Neues Programm

Kulturinitiative Greven
stellt das neue
Halbjahresprogramm vor.
| Lokales

GREVEN - ALTENBERGE -
NORDWALDE -
RECKENFELD - SAERBECK -
GIMBTE

Jeden Samstag - kostenlos
Samstag, 5. November 2022

Ausgabe 45/2022

Verteilte Auflage 23 620

Ganz ohne Fleisch

Das Rezept der Woche setzt auf
Kartoffeln als Seelenwérmer.
|Essen & Trinken

Rudelsingen im
Goldenen Stern

GREVEN. Am kommenden Diens-
tag, 8. November, findet ab 19.45
Uhr die erste von Tina Wiening
organisierte Grevener Singpartie —
auch Rudelsingen genannt — im
Goldenen Stern statt. Karten im
Vorverkauf gibt es ab sofort in
der Gaststatte fiinf Euro. Restkar-
ten gibt es am Veranstaltungstag.

Singkreis am ersten
Advent

RECKENFELD. Zum ersten Advent
(27. November) ladt der Recken-
felder Singkreis ins Deutsche Haus
ein. Ab 17 Uhr sind alle willkom-
men, die gerne singen. Texte sind
vorhanden. Den Gesang begleiten
Anneliese Sackmann mit der Gi-
tarre und Heinz Battling mit dem
Akkordeon

KOB St. Georg

wieder geoffnet

SAERBECK. Ab sofort ist die Ka-
tholische Offentliche Biicherei St.
Georg wieder requldr geéffnet,
die technischen Probleme sind be-
hoben. Die Biicherei ist gedffnet
montags (18.30 bis 20 Uhr), mitt-
wochs (15 bis 17 Uhr) und sonn-
tags (10 bis 12 Uhr).

Treffen der

Emslandfrauen

GREVEN. Das ndchste gemiitliche
Beisammensein fiir alle Damen,
die gebiirtig aus dem Emsland
kommen und in Greven, Emsdet-
ten und Umgebung wohnen,fin-
det statt am Freitag, 11. Novem-
ber. Der Treffpunkt ist um 18 Uhr
auf dem Marktplatz. Wer Interes-
se hat zu klonen ist herzlich ein-
geladen. Es gelten die aktuellen
Corona-Regeln. Eventuelle Riickfra-
gen sind mdglich unter
02571/40033 (Roswitha Teu-

pe).
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Tater schlagen oft beim Discounter zu

Im Kreis sind verstarkt
Taschendiebe unterwegs

GREVEN/KREIS  STEINFURT.
Tater greifen verstarkt in Dis-
countern zu. Am Bahnhof die
Geldborse aus der Tasche gezo-
gen, im Supermarkt das Porte-
monnaie aus der Jacke gestoh-
len, das Smartphone aus der
Hosentasche geklaut: In den
vergangenen Tagen hat es im
Kreisgebiet mehrere Taschen-
diebstahle gegeben. Die Tater
sind flink und nutzen Gelegen-
heiten in untbersichtlichen
Situationen zwischen vielen
Menschen aus.

Die Geschadigten brachten
die Diebstahle zur Anzeige. Das
ist gut und wichtig. Noch bes-
ser ist es aber, sich mit ein
paar einfachen Verhaltensre-
geln gegen Taschendiebstahl
zu schiitzen. Ganz oben auf der

Liste steht dabei: Geldborsen,
Handys und andere Wertsa-
chen sollten niemals zu locker
oder offensichtlich mit sich
rumgetragen werden.

Bei der Kreispolizeibehorde
erstattete unter anderem ein
Mann Anzeige, dem am
Hauptbahnhof in Rheine die
Geldborse gestohlen wurde.
Zahlreiche andere Anzeigen
beziehen sich auf Taschen-
diebstdhle in Supermaérkten.
In Ladbergen etwa stahlen un-
bekannte Tater im Aldi-Markt
die Geldborse einer 77-Jahri-
gen aus der Jackentasche,
schon wenige Minuten spater
wurde mit der EC-Karte der Ge-
schidigten am néchsten
Bankautomat Bargeld abgeho-
ben. In einem Dekoartikel-Ge-

schift in Ibbenbiiren an der
Grof3en Strafe ist eine 61-Jah-
rige am Montagmittag bestoh-
len worden. Diebesgut war
auch hier die Geldborse. In
Greven an der Saerbecker Stra-
3¢ wurde das Portemonnaie
einer 74-Jahrigen entwendet.
DieTater griffen im Aldi-Markt
zu. Weitere Diebstdhle ereig-
neten sich in Horstel, Emsdet-
ten, Neuenkirchen, Rheine
und Ochtrup - vor allem in
Aldi- und Lidl-Markten.

Die Polizei erinnert erneut
daran, einige Regeln zu beach-
ten, um es Taschendieben
moglichst schwer zu machen.
Egal, ob im Supermarkt, im
Einkaufszentrum, bei grofle-
ren Veranstaltungen, in Bus
und Bahn oder demnéchst auf

dem Weihnachtsmarkt. -
Nehmen Sie nur soviel Bargeld
mit wie notig. Fiithren Sie nur
die Papiere mit sich, die sie
auch wirklich brauchen. Tra-
gen Sie Geld, Zahlungskarten,
Papiere sowie IThr Smartphone
immer in verschiedenen ver-
schlossenen Innentaschen der
Kleidung mdglichst dicht am
Korper.
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Grill-Restaurant
POMM-FIT
Freundliche Mitarbeiter (m/w/d)

fur die Mittags- und Abendschicht,
auf 520, - € -Basis oder in Teilzeit zu
sofort gesucht. 14 €/Std. + Trinkgeld.

Bewerbung unter: 0171-7433550

Emsdettener LandstraBe 22
48268 Greven-Reckenfeld

Heinz
Sielmann
Stiftung

Natur bewahren.
Mit meiner Spende.
Fiir unsere Heimat.

Telefon 05527 914 111
www.sielmann-stiftung.de

Betten-Beering

BETTEN & MATRATZEN
Seit1981 Ihr Fachgeschaft

Bekannt fiir gute Beratung
und guten Service!

48282 Emsdetten | Rheiner Str. 124
Tel. 02572 - 56 63

Mo. — Fr. 9.30 — 12.30 und 15.00 — 18.00 Uhr
Sa. 9.30 — 13.00 Uhr und nach Vereinbarung

Vertrauen Sie lhr

Altgold

einem Fachmann an!

Ihr alter Schmuck, Uhren,
Zahngold wird von
ausgebildeten
Goldschmieden
fachmannisch gepriift.
Grammgenaue Abrechnung
zu fairen Preisen.

GGLDSCHMIEDE

MarktstraBe 33 - Greven

BARANKAUF

von altem Schmuck, Zahngold,
und allem anderen, was Gold,
Silber oder Platin enthélt.

GOLDANKAUF
EMSDETTEN

AM BRINK 1
NEBEN CAFE SCHRUNZ
BARGELD SOFORT!

Mo.-Fr. 11-17 Uhr
Tel. 02572-1524653

goldankauf-juwelier-fischer.de

Eine heiBe und ausgewoge-
ne Mahlzeit sollte in jedem
Tagesablauf fest eingeplant
sein. Sie schmeckt, steigert
das Wohlbefinden und ist
vor allem gesund. Was aber,
wenn Eltern  Unterstiitzung
beim Mittagessen  bendéti-
gen, die erwachsenen Kinder
und Eltern trennen aber viele
Kilometer?

Im Shop der Landhauskiiche,
www.landhaus-kueche.de,
kénnen Kinder fir ihre Eltern
aus einem umfangreichen
Angebot an Mittagsgerichten

ANZEIGE

Das Beste an jedem Tag -
einfach online bestellen

Die Landhauskiiche bringt leckere Gerichte
heiB ins Haus

und Desserts wahlen. Kuriere
bringen das Mittagessen
sicher nach Hause — ohne
Vertragsbindung, an 365
Tagen im Jahr. Dank der in
den Lieferfahrzeugen integ-
rierten Ofen ist das Mittages-
sen auf den Punkt gegart und
garantiert heiB. Kurzum: Mit
der Landhauskiiche ist ,alles
bestens!” — jeden Tag.

Mehr Informationen Mo. — Fr.
von 8.00 bis 18.00 Uhr unter
der Telefonnummer

L05971-1694678

Landhauskiiche — eine Marke der apetito AG, BonifatiusstraBe 305, 48432 Rheine

TUV-gepriift:
weniger Ruf,
mehr Warme.

0257597 11 80

EnergiePartner

www.fip.de | info@fip.de
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Auf dem Bispinghof findet am ndchsten Wochenende ein Kunsthandwer-

kermarkt statt.

Foto: Anke Keukenbrink

Kunsthandwerkermarkt steht bevor

Anregungen fur
die Weilhnachtszeit

NORDWALDE. Hochwertiges
und vor allem selbstgemach-
tes Kunsthandwerk in beson-
derem Ambiente: So lautet
das Rezept des Kunsthand-
werkermarkts ,Ideen zu
Weihnachten®, der an diesem
Wochenende (5./6. Novem-
ber) auf dem Bispinghof statt-
findet.

Zahlreiche Ausstellerinnen
und Aussteller bieten selbst-
gefertigtes und bearbeitetes
Handwerk an. Ob niitzlich,
dekorativ, witzig oder origi-
nell - der Handwerkermarkt
ladt zum Staunen, Stdbern
und Kaufen ein.

Die Besucherinnen und Be-

sucher sollen mit dieser Aus-
stellung in einem weihnacht-
lichen Ambiente Anregungen
zu festlicher Gestaltung der
Advents- und Weihnachtszeit
erhalten, schreiben die Ver-
anstalterinnen. Fir Verpfle-
gung sei mit kulinarischen
Genuissen, angeboten von den
Pfadfindern Nordwalde, ge-
sorgt.

Die Adventsausstellung ist
heute (5. November) von 14 bis
17 Uhr und am morgigen
Sonntag (6. November) von 11
bis 17 Uhr gedffnet.

Sangesgemeinschaft hofft auf Verstarkung

Samstag, 5. November 2022

Gemischter Chor singt wieder im Heimathaus

GREVEN. Eigentlich hatte
man ja schon vor zwei Jahren
das 30-jahrige Bestehen fei-
ern wollen; aber dann kam
Corona. Doch jetzt beginnt fur
den ,Gemischten Chor Gre-
ven“ ein neues Kapitel. Und
dasnicht nur, weil er mit dem
Versammlungsraum im Hei-
mathaus an der Alten Miins-
terstrafie endlich einen geeig-
neten Probenraum gefunden
hat. Jeden Donnerstag ab 20
Uhr ist ab sofort wieder Chor-
probe. Alle Interessenten, die
mitmachen oder zunéichst
auch nur mal hospitieren
wollen, sind willkommen.

Mit dem Probenraum im
Heimathaus kehrt der ge-
mischte Chor erneut sozusa-
gen erneut zu seinen Wurzeln
zurick. Denn 1990 war er auf
Initiative von Fritz Guth ge-
grindet worden, dem dama-
ligen 2. Vorsitzenden des Hei-
matvereins.

Gemifl dem Chornamen
sang man in den 30 vergange-
nen Jahren die verschiedens-
ten Sticke von der Renais-
sance bis zur Gospel und Pop-
musik. Groflen Anteil am Er-
folg des Chors hat vor allem
Chorleiter Wilhelm Backen-
ecker, der den Chor seit Griin-
dung leitet.

Nach dem ersten grofien 6f-
fentlichen Konzert 1993 in der
Aula des Gymnasiums unter
dem Titel ,Chormusik aus 5
Jahrhunderten“ folgten ver-
schiedene kleiner und grofie-
re Auftritte, alleine oder zu-

Der gemischte Chor mit Dirigent Wilhelm Backenecker singt in der Alten Post.

sammen mit anderen musi-
kalischen und lyrischen Bei-
trigen. Hier ist besonders das
grofle Konzert zum 20-jihri-
gen Bestehen des Chores im
Ballenlager hervorzuheben.
Allerdings haben sich die
Rahmenbedingungen verin-
dert. Gegrindet, um in Greven
das Angebot der reinen Man-
ner- oder Frauenchére und
Kirchenchére mit einem
nicht-kirchlichen, gemisch-

ten Chor zu erweitern, gab es
anfangs auflerordentlichen
Zuspruch.

Inzwischen hat sich jedoch
nicht nur die Chorlandschaft
verdndert, sondern auch das
Alter der Mitglieder. Kurzum:
Man sucht dringend nach
weiteren Sangerinnen und
Sangern. Das Problem des
Proberaum hat man nach
einer Odyssee durch etliche
Riume, die man immer wie-
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der aus verschiedenen Griin-
den aufgeben musste, nun ge-
16st.
Heimatvereins-Vorsitzen-

der Herbert Runde freut sich,
dem Gemischten Chor eine
neue Heimat bieten zu kon-
nen: ,Nachdem der Chor ja
aus dem Heimatverein he-
raus gegrindet wurde und
sich dann 1995 zum eigen-
standigen Verein entwickelte,
freue ich mich besonders,
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Foto: Heimatverein

dass nun durch die neue Pro-
benmadoglichkeit wieder eine
groflere Nahe hergestellt wer-
den kann. Der Treffpunkt Hei-
mathaus ist dazu ausgezeich-
net geeignet.”

m Weitere Informationen via
Email: gemischter-chor-gre-
ven@email.de
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Wifo ladt zum
Stammtisch

GREVEN. Das Wirtschaftsforum
Greven ladt wieder zum monatli-
chen Wifo-Stammtisch ein. Der
findet am 8. November ab 18.30
Uhr im Café taglich, Niederort 4,
statt. ,Sie kommen einfach vorbei,
wenn Sie Zeit und Lust haben
und verbringen in lockerer Runde
einen netten Abend*, heiflt es in
der Presseinformation. Eingeladen
sind alle Wifo-Mitglieder sowie
interessierte Unternehmer aus
und um Greven. Selbstverstandlich
findet der Wifo-Stammtisch unter
Beachtung der geltenden Hygiene-
und Abstandsregelungen statt.

Sportabzeichen-Ver-
leihung in Prasenz

SAERBECK. Der SC Falke Saerbeck
macht schon jetzt darauf aufmerk-
sam, dass die Verleihung des
Deutschen Sportabzeichens in die-
sem Jahr wieder als Prasenzveran-
staltung stattfinden soll. Als Ter-
min ist Sonntag, 4. Dezember, um
11 Uhr auf dem Sportplatz vorge-
sehen. Durch die AuBenveranstal-
tung konnen eventuell notige Ab-
stande gut eingehalten werden.
Das Sportabzeichenteam des SC
Falke bittet alle Absolventen, sich
den Termin schon zu notieren und
frei zu halten

Hootin the Blues vom
Feinsten

Die drei Vollblutblueser aus dem Minsterland.

GREVEN. Im dritten Anlauf
wird es nun endlich klap-
pen: Hootin‘ the Blues, in
den vergangenen Jahren
von Coronabeschrankungen
ausgebremst, zelebrieren
am Samstag, 12. November,
um 20 Uhr in der Kultur-
schmiede unplugged den
Blues. Das vielseitige Trio
halt sich nicht streng an
das Genre, sondern lasst
auch benachbarte Musik-
stile einfliefen. Hootin‘ the
Blues spielt Goodtime Mu-
sic. Das ist akustischer
Blues, aber auch Ragtime,
Country, Bluegrass und
Jazz. Auch Mambo, Swing,
Soul und Rock spielen
wichtige Rollen. Neben
akustischen Gitarren in al-

Foto: privat

len moglichen Stimmun-
gen und einer Wagenla-
dung von Harmonikas
kommen Mandoline, Banjo
und Lap-Steel-Gitarre zum
Einsatz.

Vorverkauf: Greven Marketing,
Buchhandlung Cramer + Low; on-
line: www.ki-greven.de (Ticket-
preise: VVK 18 Euro (ermaRigt 16
Euro) / AK 21 Euro (erméRigt 19
Euro). Bereits gekaufte Karten fir
die 2020 und 2021 verschobenen
Konzerttermine sind weiterhin

glltig.

Samstag, 5. November 2022

Rucksackaktion firr die zuklnftigen Schulkinder

Mit vorgelesenen Geschichten
_Fit fiir die Schule”

GREVEN. In diesen Tagen
melden Eltern ihre Vorschul-
kinder fiir den Schulbesuch
ab August nachsten Jahres
an. Bei der Anmeldung wer-
ben die Schulleitungen der
Grundschulen auch fiir das
Vorlesen in den Familien als
gute Vorbereitung auf die
Schule. Die Aktion ,Fit fiir die
Schule“ von Stadtbibliothek
und Grundschulen will durch
die kostenlose Ausleihe von
Vorleserucksacken das regel-
maflige Vorlesen unterstiit-
zen.

Bei der Anmeldung in den
Grundschulen erhalten die
Kinder einen Gutschein der
Bibliothek, mit dem sie Ruck-
sacke mit Biichern zu ver-
schiedenen Themen exklusiv
ausleihen konnen. ,Fit fir die
Schule“ist eine von vielen Ak-
tionen mit denen die Stadt-
bibliothek fiir das Vorlesen
wirbt. ,Mir ist es sehr wich-
tig, dass moglichst alle Kin-
der frih regelmifig Ge-
schichten horen®, sagt Sigrid
Hogemann, die Leiterin der
Stadtbibliothek.

,Das Vorlesen fordert Krea-
tivitit und Fantasie, das
Sprachvermégen und die
Konzentration der Kinder

Gesundheit

wird gesteigert. Kinder ler-
nen neue Worter und bekom-
men viel Wissen vermittelt.
Geschichten fordern durch
das Hineinfiihlen in andere
Figuren und Situationen die
Empathie. Und natiirlich ge-
nieflen es Kinder, wenn sich
Eltern Zeit fiir sie nehmen.“

Die Mal- und Spielroboter,
die es exklusiv dazu gibt, ma-

chen Spa und schaffen
einen zusatzlichen Anreiz.
Mit dem Gutschein im Flyer,
der in der Schule verteilt
wird, konnen Kinder Rucksa-
cke zu den Themen Bauern-
hof, Polizei und Feuerwehr,
Fahrzeuge oder Prinzessin
ausleihen.

Wenn alle 30 Rucksicke
unterwegs sind, ist die Vor-

merkung kostenlos. So erhal-
ten alle Grevener Kinder bis
zur Einschulung im Sommer
ihren Rucksack in der Stadt-
bibliothek, konnen sich die
Geschichten vorlesen lassen
und mit den Robotern experi-
mentieren.

Rucksdcke mit Biichern zu verschiedenen Themen kdnnen in der Stadtbibliothek ausgeliehen werden. Foto: Stadt-

bibliothek

Thema Nervenschmerzen

Schmerzen in Riicken,

Nacken und Kopf?

Die Cannablspﬂanze riickt
immer mehr in den Fokus
der Offentlichkeit. Beson-
ders in dem nicht berau-
schenden Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) sehen Wis- |
senschaftler groles Poten- |
zial. Von der Apotheken-
Qualitatsmarke Rubaxx
gibt es ein Cannabis Gel als
Kosmetikum mit ~600 mg
CBD frei verkaduflich in
der Apotheke (Rubaxx
Cannabis CBD Gel).

~ha~ s ‘£

ANZEIGE

Top-Trend aus

der Apotheke

Cannabis CBD Gel aus der Apotheke

RubaXX

Cannabis
CBD Gel

RubaXX

Cannabis
| CBD Gel

Diese natiirliche Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die ausstrahlen? Sogar
Kopfschmerzen? Diese Be-
schwerden machen den All-
tag von Millionen Menschen
zur Qual. Was viele nicht wis-
sen: Das sind hdufig Symp-
tome von Nervenschmerzen.
Diese konnen durch langes
Sitzen, Stress oder verspann-
te Muskeln ausgelost werden.
Betroffene greifen oft zu her-
kémmlichen, entziindungs-
hemmenden Schmerztablet-
ten - meist ohne dauerhaften
Erfolg! Kein Wunder, denn
die Ursache sind oftmals kei-
ne Entziindungen, sondern
geschddigte Nerven. Doch es

» Lindert wirksam

gibt eine natiirliche Schmerz-
tablette namens Dorisol, die
belastende Nervenschmer-
zen in Riicken, Nacken und
Kopf natiirlich wirksam be-
handelt. Eine spezielle Kom-
bination bewahrter Wirkstof-
fe macht es moglich! Einer
dieser natiirlichen Arznei-
stoffe: Cimicifuga racemosa.
Dieser pflanzliche Wirkstoff
hat sich laut Arzneimittel-
bild bei Verspannungen im
Riicken- und Nackenbereich,
aber auch bei migraneartigen
Kopfschmerzen als hilfreich
erwiesen. Dabei ist Dorisol
gut vertraglich und hat kei-
ne bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

Fiir Ihre Apotheke:

Cannabis ist eine der
altesten traditionellen
Pflanzen. Schon seit tau-
senden von Jahren werden
ihre Bliiten vielseitig ge-
nutzt. Heute gilt Cannabis
als zukunftsweisende
Pflanze, die in der mo-
dernen Forschung in ver-
schiedensten Bereichen
zum Einsatz kommt. Ins-
besondere der nicht berau-
schende Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) begeistert
Wissenschaftler und Ver-
braucher gleichermafien.

Reines CBD,
aufwendig isoliert

Das CBD Gel enthdlt Menthol
und Minzol flr beanspruchte
Muskeln.

Auch Experten der Qua-
litaitsmarke Rubaxx haben
sich intensiv mit Cannabis
beschiftigt. So ist es ih-
nen gelungen, eine spezi-

Schon gewusst?

Das steckt hinter CBD!

CBD (Cannabidiol) und THC
(Tetrahydrocannabinol) sind die
beiden bekanntesten Inhaltsstof-
fe der Cannabispflanze. Anders als

aufwendig im Rubaxx
Cannabis CBD Gel auf-
bereitet. Neben ~ 600 mg
CBD enthilt das Gel zu-
dem Menthol und Minz6l
zur Pflege beanspruchter

Muskeln und fiir einen
kithlenden Effekt.

Gepriifte Qualitét von der
Pflanze bis zum Produkt
Die Herstellung des
Gels findet unter hochsten
deutschen Qualitits- und

Sicherheitsstandards statt.
Das Gel wurde fiir die tdg-
liche Anwendung entwickelt
und ist dermatologisch ge-
testet. Verbraucher konnen
das CBD Gel je nach Bedarf
mehrmals tdglich auf die
Haut auftragen. Es wird ganz
einfach auf die betroffene
Stelle einmassiert.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis

CBD Gel

{PZN 16330053)

Nervenschmerzen

» Ohne bekannte
Wechselwirkungen

» Rezeptfrei in der
Apotheke

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen
purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. HomGopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen),
Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie

Dorisol
(PZN 16792925)

O
www.dorisol.de

Ihren Arzt oder Apotheker. * PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

DORISOL

elle Cannabispflanze der
Sorte sativa L. mit hohem
CBD-Gehalt zu finden.
Aus ihr wird mittels eines
komplexen CO,-Verfahrens
reines CBD isoliert und

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 600 mg CBD, kein THC.  Abbildung Betroffenen nachempfunden

THC wirkt CBD nicht berauschend. In
Rubaxx Cannabis CBD Gel ist reines
CBD enthalten, das unter

strengsten Qualitatskriterien
isoliert und aufbereitet wird.

Jetzt scannen
und digitalen
Merkzettel in der
Apotheke zeigen
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KI stellt das neue Halbjahresprogramm 2023 vor

,EIne grofle Wundertiite"

GREVEN. Die Grevener Kul-
turinitiative (KI) mit ihren
Sponsoren prasentiert das
Halbjahresprogramm far
2023. ,Eine grofie Wunderti-
te“, verspricht Vorsitzender
Ulrich Reske.

Tatsdchlich enthilt diese
Tite  Altbekanntes, New-
comer, grofle Namen und
uberraschende Bithnen-
shows.

Mit dem Osnabriicker Peter
Finger beginnt die KIim Janu-
ar mit einem absoluten Gitar-
ren-Virtuosen. Zwischen
Rock und Klassik zaubert er
alles auf seinen sechs Saiten.

Dauerbrenner sind in Gre-
ven schon Bernd Vogt und Pat-
rick Gremme, die vermutlich

in der Stadtbibliothek auftre-
ten.

Im Februar wird dann im
Ballenlager eine innovative
Schatten-Schau geboten. Die
Moving Shadows sind inter-
national erfolgreich. KI-Vor-
stand Werner Jakobs: ,Die
Blthne reicht fir die Truppe
gerade so aus.”

Geboten wird bei den musi-
kalischen Events auch ein
ehemaliger Tatort-Kommis-
sar: Andreas Hoppe diirfte vie-
len als der bullige Ermittler
aus Saarbriicken bekannt
sein.

KI-Geschéaftsfiilhrer  Peter
Hamelmann hofft auf eine
»shormale Saison.“

Grevener Kulturinitiative und Sponsoren. Foto: Archiv

Weitflifche Nachrichten
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Samstag, 5. November 2022

Das Programm der KI fur das erste

m Freitag, 20. Januar, 20 Uhr,
Kulturschmiede: Peter Finger
Unzidhlige Tourneen fithr-
ten den arrivierten Musiker
rund um den Globus. Auch
sein musikalischer Kosmos
ist grenzenlos. So wird der
aufmerksame Zuhorer im-
mer wieder auf die Klang-
sprache Debussys, Ravel
oder Strawinskys stoflen -
und sich im gleichen Atem-
zug vielleicht in rockigen
Gefilden wiederfinden, ver-
fihrt zu ,Saitenspringen”
in die weite Welt des Jazz.
Vorverkauf 18 Euro (erma-
Rigt 16 Euro) / Abendkasse 21
Euro (erméafigt 19 Euro)

= Sonntag, 29. Januar, 18 Uhr,
Kulturschmiede oder Stadtbib-
liothek: Bernd Vogt / Patrik
Gremme. Rainer Maria Rilke
gilt als einer der bedeu-
tendsten Lyriker deutscher
Sprache. Seine Gedichte
umspannen das menschli-
che Leben in seiner ganzen
Breite und Tiefe und geho-
ren unzweifelhaft zum
Schonsten und Schwersten,
was die deutsche Literatur
zu bieten hat. Der Abend

gibt allen Besuchern Gele-
genheit, Rilkes Lyrik und
die dazugehorigen Statio-
nen seines Lebensweges
kennenzulernen oder zu
vertiefen. Vorverkauf 15
Euro / 13 Euro / Abendkasse
18 Euro/16 Euro

m Samstag, 25. Februar, 20 Uhr,
Ballenlager: Moving Shadows.
Acht Menschen, eine Lein-
wand, dazu Licht und Mu-
sik, mehr braucht es nicht
fir eine traumhafte Reise
rund um den Globus und
durch die Fantasiewelten
Hollywoods. Mit filigranen
Bildern, die an feinste Sche-
renschnitte erinnern, um-
garnen die Artisten, TAnzer
und Pantomimen ihr Publi-
kum. Mit erstaunlicher Pra-
zision und verbliffender
Leichtigkeit kreieren ,Die
Mobilés“ einen poetischen
Bilderreigen aus flieBenden
Korpern, wirbeln tempera-
mentvoll ins Licht und ver-
schwinden wieder in der
geheimnisvollen Tiefe des
Raumes. Vorverkauf 35 Euro
(ermafigt 32 Euro); Abend-
kasse 40 Euro (ermafiigt 37

Wenilitche Nachrichren
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Halbjahr 2023

Euro)

m Samstag, 18. Mdrz, 20 Uhr
(evtl. plus 16 Uhr), Ballenlager:
Goldmeister. Goldmeister -
der Bandname deutet auf
die zwei Hauptkomponen-
ten hin, die in ihrem hoch-
gradig tanzbodenkompa-
tiblen Mix stecken: Die Gol-
denen Zwanziger Jahre und
der HipHop, der in den USA
unter anderem von Grand-
master Flash aus der Taufe
gehoben wurde. Ein Feuer-
werk der Jahrzehnte. Vor-
verkauf 30 Euro (erméafigt
27 Euro) / Abendkasse 37
Euro (erméfigt 34 Euro)

= Samstag, 25. Mdrz, 20 Uhr,
Ballenlager: Les Briinettes. Vier
junge und selbstbewusste
Frauen griinden 2011 eine
Frauenband: Les Brinettes.
Unerschrocken wagen sich
die vier Sangerinnen an vir-
tuose z.T. eigene Arrange-
ments und kreieren eigene
Songs, was ihnen die An-
erkennung der Kollegen,
der Presse und noch dazu
diverse Musikpreise ein-
bringt. Auch in der europai-
schen A-cappella-Szene

sind sie bald tonangebend.
Vorverkauf 23 Euro (ermé-
Rigt 20 Euro) / Abendkasse
27 Euro (ermé&figt 24 Euro) )
m Samstag, 15. April, 20 Uhr,
Kulturschmiede: Andreas Hop-
pe / Ombre di Luci. Mehr als
20 Jahre war Andreas Hoppe
als Kommissar Mario Kop-
per im ,Tatort“ Ludwigsha-
fen zu sehen. Fir sein Sizi-
lien-Kochbuch begab sich
Hoppe auf eine kulinarische
Entdeckungsreise in die Re-
gion. Von diesen Erlebnis-
sen und Begegnungen er-
zahlt der Schauspieler sehr
anschaulich. Die Musiker
von Ombre di Luci sorgen
zusatzlich fur italienisches
Flair. Vorverkauf 23 Euro
(ermafigt 20 Euro) / Abend-
kasse 27 Euro (erméafigt 24
Euro)

m Freitag, 28. April, 20 Uhr, Kul-
turschmiede / Ballenlager:
Bluesanovas. Wenn von
Blues ,made in Germany*“
die Rede ist, kann man
eigentlich nur die Bluesa-
novas meinen. Niemand
geringerer als Eric Clapton
lud die finf Minsteraner

fir seine Deutschlandtour
2022 als Supportact ein. Vor-
verkauf 20 Euro (ermafRigt
18 Euro) / Abendkasse 23
Euro (erméafligt 21 Euro)

m Freitag, 5.5., 20 Uhr, Kultur-
schmiede: Michael Rettig.
Fremde Lander, die Erde,
das All, Tiere, Pflanzen - es
gab nichts, was der Univer-
salist Alexander von Hum-
boldt nicht zu erforschen
gedachte. Seine Pramisse:
,Die Natur muss gefiihlt
werden. Wer sie nur sieht
und abstrahiert, wird die
Natur zu beschreiben wis-
sen, ihr selbst aber ewig
fremd sein.“ Wer war der
Mann, der den Klimawan-
del schon vorhergesagt hat,
als es das Wort noch gar
nicht gab? Ralf Knapp liest
aus Tagebiichern und
Schriften Humboldts. Kla-
vier: Michael Rettig. Vorver-
kauf 18 Euro (erméafligt 16
Euro) / Abendkasse 21 Euro
(erméafiigt 19 Euro).
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Jetzt bestellen unter:
wn.de/abheben oder 0251.690-0
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M Haushaltswaren

A Mobel 4 Teppiche & Accessoires
A Kichen ¥ BabyZImmer —gr oimextilien
tratzen ¥ Baby- . inen
ausge % LMeauchten Exklusivmarken U Gardin
. "
< Exklusiv fur Freundschaftskartenlnhaber innen

XXXLutz Salzbergen-Holsterfeld | Autobahnabfahrt Rheine-Nord | Holsterfeld 35-37 | 48499 Salzbergen-Holsterfeld | XXXLutz Nordhorn | Denekamper Straf3e 185 | 48529 Nordhorn | Tel. (030) 25549168-0 |
Tel. (030) 25549187-0 | Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-19.00 Uhr, Sa. 9.30-18.00 Uhr | salzbergen@xxxlutz.de Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-19.00 Uhr, Sa. 9.30-18.00 Uhr | nordhorn@xxxlutz.de

Fiir Druck ler keine Haftung. Die XXXLutz Mébelhduser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer StraRe 59, 97084 Wiirzburg.

* Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Partinio. 1) Giiltig bei Neuauftragen auf UVP in den Abteilungen Mé&bel, Kiichen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer, auch im Online Shop. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, bereits reduzierte Ware,
im Online Shop als ,Werbung” und in der Ausstellung als ,Bestpreis"/,Bester Preis" sowie ,Dauertiefpreis” gekennzeichnete Artikel, E-Gerdte, Sptilen, Armaturen, Zubehdr, Arbeitsplatten und Nischenrtickwande, Gutscheinkauf, Biicher und Badzubehdr sowie

Artil der Marken Bo: und Depot. e Barauszahlung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mi ktion" gekennzeichnet) - unabhéngig jeglicher Rabattaktionen. Giiltig bis mindestens 05.11.2022.  2) Giiltig bei Neuauftragen, exklusiv fiir
Freundschaftskarteninhaber*innen. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, in der Ausstellung als ,Bestpreis’/,Bester Preis" gekennzeichnete Artikel, Gutscheinkauf, Biicher, Artikel der Abteilung Baby & Kinder sowie Artikel der Marken Aeris, Blomus, MEIN M O BELHAUS
Bora, Boxxx, Depot, Ekornes, Liebherr, Miele, Musterring, Quooker, Rolf Benz, Set one by Musterring, Team 7 und Zuiver. Soweit anwendbar, Kombination mit dem ,Hauspreis” moglich, dariiber hinaus keine weiteren Konditionen méglich. Keine Barauszahlung. :
Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion" gekennzeichnet) - unabhéangig jeglicher Rabattaktionen. Giiltig bis mindestens 05.11.2022. MEIN ONLINE SHOP.
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Ganz ohne Fleisch

Ein Seelenwarmer

Zutaten fiir
vier Personen

¥ 10 groRe Kartoffeln

% 2 mittelgroBe Zwiebeln

% 2 Knoblauchzehen

% 6 rote Paprikaschoten

W 1,5 | Tomatensaft

¥ 2 EL Olivendl

% 2 TL Curry

W 1 TL Kiimmel gemahlen

# 1 Messerspitze Cayennepfef-
fer

W Salz

Rostaromen und Scharf-
macher sind das Geheimnis,
dass selbst Fleischliebhaber
beim Kartoffelgulasch von
Food-Bloggerin Doreen Has-
sek Fleisch kaum vermissen.
Und: Es muss nicht stunden-
lang kocheln.

eute soll es da-

rum gehen, wie

man einen kost-

lichen Seelen-

warmer zaubern

kann. Was bietet
sich dafiir besser an als Gu-
lasch?

Zur Zubereitung:

Y¢ Kartoffeln schalen und in
mundgerechte Stiicke schnei-
den.

¥¢ Zwiebel und Knoblauch
ebenfalls schilen und in
schmale Streifen beziehungs-
weise diinne Scheiben
schneiden.

vr Ol in einem weiten Topf
(fiir eine grofRe Auflageflache)
erhitzen und Kartoffeln,
Zwiebeln sowie Knoblauch

scharf anbraten, damit sich
ROstaromen bilden konnen.
Gewlirze (Curry, Kimmel, Ca-
yennepfeffer) zugeben und
ganz kurz mit anbraten.

¥y Das Ganze mit Tomaten-
saft abloschen, sal-
zen und
auf

mittlerer Flamme bei ge-
schlossenem Deckel zehn Mi-
nuten kocheln lassen.

¥ In der Zwischenzeit Pap-
rikaschoten

Kartoffelgulasch

putzen, ebenfalls in mundge-
rechte Stlicke schneiden und
zu den Kartoffeln geben. Nun
den Gulasch weitere zehn Mi-

nuten kocheln lassen und am
Ende eventuell noch mal mit
Salz abschmecken. Fertig ist
der Seelenwarmer. (dpa)

——— *’wﬁmw«\m:m_‘ T T —

-

T

Foto: dpa/Doreen Hassek

— Mit einer neuen Haustiir —
Besuchen Sie unsere Ausstellung, '

INOTHERM
EXCLUSIVE HAUSTUREN

Aluminium-Haustlren
fir héchste Anspriiche

Beratung + Verkauf
in unserem Tiiren-Studio:
Dieselweg 12 = 48493 Wettringen

© 02557 -
Unsere Offnungszeiten:
Montag —

98 54 08

Freitag 8.00 — 17.00 Uhr

www.froning-fenster.de

osnatel.de/internet

v/ FRITZ!Box fiir O € bis 14.11.2022 sichern’
v Internet ab 19,99 € mtl.

FRITZ!Box
fir
00

§ EUR'

So geht Internet: Weniger
bezahlen, mehr bekommen

v/ Surfen mit bis zu 500 Mbit/s’

1) Soweit regional bei Ihnen verfugbar und technisch realisierbar. Das Angebot gilt nur fur Privatkunden, die in den letzten 6
Monaten kein osnatel DSL- oder Glasfaser-Produkt hatten. Gewerbliche Nutzung ausgeschlossen. Mindestlaufzeit 24 Monate.
Glasfaser 1000 ab dem 1. Monat mtl. 119,99 €. Alle weiteren Produkte bis einschlieBlich 6. Monat mtl. 19,99 €. Preise ab dem
7. Monat: DSL 100 mtl. 39,99 € mit bis zu 100 Mbit/s im Down-/bis zu 40 Mbit/s im Upload. DSL 50 mtl. 34,99 € mit bis zu 50
Mbit/s im Down-/bis zu 10 Mbit/s im Upload. DSL 25 mtl. 29,99 € mit bis zu 25 Mbit/s im Down-/bis zu 5 Mbit/s im Upload.
DSL Basic mtl. 29,99 € mit bis zu 10 Mbit/s im Down-/bis zu 1 Mbit/s im Upload. Glasfaser 75 mtl. 39,99 €, Glasfaser 150
mtl. 44,99 €, Glasfaser 300 mtl. 49,99 €, Glasfaser 500 mtl. 79,99 €. Fur Glasfaser-Produkte ist ein geeigneter Glasfaser-
Hausanschluss notwendig, fir den weitere Kosten entstehen konnen. Standardgesprache in nat. Festnetze: O ct/Min., in nat.
Mobilfunknetze: 19,9 ct/Min.; kein Call-by-Call. Einmaliger Bereitstellungspreis 59,99 €. Der Preis des Routers FRITZ!Box 7530
in Hohe von einmalig 59,99 € bei DSL bzw. FRITZIBox 5530 in Hohe von einmalig 119,99 € bei Glasfaser wird gutgeschrieben.
Die einmalige Gutschrift erfolgt mit der ersten Rechnung im Kundenkonto. Eine Verrechnung der einmaligen Gutschrift erfolgt
auf den monatlich zu zahlenden Preis. Eine direkte Anrechnung auf den Preis des Routers findet nicht statt. Versandkosten fur
Hardware 9,95 €. Aktion befristet vom 01.11. bis 14.11.2022.

Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot regional begrenzt verfigbar und vorbehaltlich technischer Realisierbarkeit. IrrtGmer
und Druckfehler vorbehalten. osnatel - eine Marke der EWE TEL GmbH | Postanschrift: LuisenstraBe 16, 49074 Osnabriick
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Falafelmasse vor dem Erhitzen

testen Leckereien aus Ki-
chererbsen: Falafeln. Zu
haben sind die Billchen nicht
nur am Imbiss, sondern auch
in den Kiihlregalen und Tief-
kithltruhen der Supermérkte

S ie sind eine der bekann-

und als Pulvermischung zum
Anriihren.

Die Ballchen kann man
auch selbst machen. Dazu ge-
trocknete Kichererbsen in
Wasser einweichen, gut ab-
spiilen und mit gehackten

MUNSTER!

DIE STARKEN
SEITEN DER
STADT

FUR 4,90 6/HEFT

Zwiebeln, Knoblauch, Petersi-
lie und Koriander fein piirie-
ren, dann mit Salz und Ge-
wiirzen verfeinern. Anschlie-
end die Masse zu kleinen
Kugeln formen und in Back-
ofen, Bratpfanne oder Fritteu-

nicht probieren

se geben. Probieren sollte
man die Masse vor dem Bra-
ten oder Frittieren allerdings
besser nicht, denn sie enthalt
den Giftstoff Phasin, der erst
durch das Erhitzen zerstort
wird. (dpa)

KAISER BARBAROSSA
Die neue Ausstellung

WANDEL IM AEGIDIVIERTEL
Bildergeschichte mit Blick zuriick

RIVIERA IN ST. MAURITZ
Stilvoll Wohnen in Miinster

oder direkt

muenster-magazin.com/abo
Telefon 0251 690-4000
abo@muenster-magazin.com




Komm, wir verreisen...] ===

Reisetraume

WEILKE

QualityBus..

Kundenbawartungen
fidr den Vieranstalter

0 Gesamibeweriung

4.40 von 5.00

56

r\

100 %

Stadtereisen, Kurzreisen, Schndppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

TANZ'DURCH DIE NACHT...!

Silvester in Berlin. Mit Silvester-Feier,all inclusive®,

11 2 x U/F Hotel Abacus Tierpark****

1} Stadtrundfahrt mit
ortlicher Reiseleitung
¥ 1 x Abendessen im Hotel

12 Silvesterfeier im Hotel:
Gala-Biiffet, Tombola,
Tanz, Feuerwerk,
BleigieB3en... Getranke von separater Karte inklusive!

Reisetermin: 30.12.-01.01.2023

TOLLER JAHRESWECHSEL IN NORDFRIESLAND

Mit Hamburg, Sylt und Insel Fohr
Seit vielen Jahren...!

1% Fahrt im modernen Reisebus £t Silvesterfeier mit groem
Buffet, Live - Band und
Mitternachtsimbiss.
Sekt, Wein, Bier und

alkoholfreie Getranke frei!

13 Schifffahrt zur Insel Fohr
und zurlck, mit ortlicher
Reiseleitung

1% Ausflug zur Insel Sylt,
mit Ortlicher Reiseleitung

13 4 x U/F im Hotel
Niebuller Hof***

1t 3 x Abendbuffet

Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

29.12.-02.01.2023

Reisetermin:

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder
siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de

... mittendrin... zum Kniillerpreis!

13 Fahrt im modernen Reisebus
(Ankunft am 1.Tag und Abreise am 3. Tag
jeweils gegen Mittag)

£x 2 x Ubernachtung/Friihstiick im 4-Sterne
superior Hotel Crowne Plaza Berlin City
Centre (sehr zentral!)

13 3- stlindige Stadtrundfahrt mit ortlicher
Reiseleitung (am 2. Reisetag, morgens)

Reisetermin: 05.-07.12.2022

| €311f ‘-

p.Personim bz

ADVENT IM
SCHONEN HARZ

Seit 10 Jahren eine beliebte Reise!

1% Fahrt im modernen Reisebus

£x 2 x U/F und 2 x Abend-Buffet im Ahorn Hotel
Braunlage***+

¥ Freie Nutzung von Schwimmbad & Fitnessraum

1% Stadtfihrung in Goslar

13 Rundfahrt Ostharz mit ortlicher Reiseleitung,
inkl. Stadtfiihrung in Quedlinburg und in
Wernigerode

1% Besuch in Hameln

Reisetermin: 12.12. - 14.12.2022
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Martinusmarkt in Greven

Flohmarkt auf der Alten Miinsterstralde und Aussteller auf der Marktstrafle

Trodel und Trendlges

GREVEN. Der grofde Samstags-
Flohmarkt findet an diesem
Wochenende sonntags statt.
Zum Martinusmarkt lockt
nicht nur der Einzelhandel
mit Sonderdffnungen und
vielen Aktionen, sondern
auch die Flohmarkthandler
sind dabei.

,Jeder Platz auf der Alten
Miinsterstrafde ist mit einem
Stand bestiickt, denn wir
sind schon seit Wochen aus-
gebucht’, freut sich Greven
Marketing-Chef Peter Ha-
melmann.

Und das Angebot ist viel-
faltig: Spielzeug, Kleidung,

Schatze vom Trodel.

Deko, Porzellan, Glas ... viel-
leicht ist ja genau das richti-

Angebot immer. Und zudem
nachhaltig und giinstig -
entspricht also genau dem
Zeitgeist. Und dann einmal
die Rathausstrafse iiberque-
ren - Achtung, vielleicht
kommt gerade der Greven
Express vorbei, denn die be-
kannte Kleineisenbahn darf
auf keinem Stadtfest fehlen
- und anschlieflend Grevens
beste Flaniermeile nutzen.

Die Marktstrafle bietet
neben den Aktionen des Ein-
zelhandels auch ein vielfalti-
ges Angebot an Schaustel-
ge fir Sie dabei. Uberra- lern, Verkaufs-, Imbiss- und
schend und spannend ist das Infostinden

Foto: Pia Weinekotter

SAUB=RE ENERGIE.

.;

Damlt unsere Region so schon bleibt, wie sie ist.

stadtwerke-greven.de

STADTWERKE
GR=VEN

Mit Energie mittendrin.

Hollandischer Wochenmarkt mit fast 40 Standen

Tulpen, Holland-Kase
und Klbbehng

Hollandisches Lakritz — die Leckerli gehdren seit 30 Jahren zum Angebot beim traditionellen Hollandmarkt.

GREVEN. Auf dem original
holldndischen Wochen-
markt entlang der Rathaus-
und Martinistrafde dreht sich
ab etwa 11 Uhr wieder alles
um beliebte Spezialitdaten
aus unserem Nachbarland.

Waren die Anfdnge vor
dreizehn Jahren auch noch
klein und vor allem darauf
ausgerichtet, die ,Liicke”
zwischen Miinsterstrafde und
Marktstrafde zu schliefSen, so
ist der Holland-Markt heute
eine feste Grofde.

Uber die Jahre hat sich da-
raus ein umfangreiches An-
gebot im typisch hollandi-
schen Stil rund um Lakritze,
Kidse, Parfium, Mode, Kurz-
waren, Accessoires, Tischde-
cken, Waffeln, Brotchen, Eis,
Blumen und Blumenzwie-

Foto: Pia Weinekotter

beln entwickelt, bei dem na-
tirlich Pommes, Poffertjes,
Frikandel und Backfisch auf
keinen Fall fehlen diir-

fen.

,Da fragen
die Deut-
schen im-
mer am
meisten
nach!”
schmun-
zelt Henk
ter Henne-
pe.

Gemeinsam
mit seiner Frau
Yvonne richtet er seit liber
30 Jahren die Holland-Mark-
te aus: ,Wir haben ein gutes
Team aus  professionell
arbeitenden Ausstellern.”

So sind am Sonntag fast 40

Stinde mit ihrem abwechs-
lungsreichen Angebot auf
der Rathausstrafle und an
der Martinistrafde zu finden.
L Wir bieten keine Waren
an, die man tuberall
kaufen kann”, beto-
nen die ter Hen-
nepes, die selbst
seit 55 Jahren
den Lakritz-
Stand betreiben.

Und kein Hol-

land-Markt ohne
Musik!
Nattirlich ist auch

wieder eine echt holldandi-
sche Blaskapelle dabei: Das
JTwents Fanfare Orkest”
sorgt nicht nur auf dem
Markt, sondern in der gan-
zen Innenstadt fiir gute
Stimmung.

Mit der Bimmelbahn durch die Stadt

Sie darf auf keinem Stadtfest fehlen: Die
kleine Grevener Bimmelbahn, mit der
man kostenlos durch die Innenstadt

gondeln kann. Besonders bei Kinder er-
freut sich der Zug einer grofien Beliebt-
heit.

KOMMENDER
SONNTAG, 6. NOVEMBER
VERKAUFSOFFEN
VON 13-18 UHR!

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Bernhard Ahlert jr. GmbH & Co KG
Martinistrasse 41 - D-48268 Greven
Telefon +49(2571) 9330 0
info@modehaus-ahlert.de

I kostenlos

Auch im NEUNZEHN/ZWANZIG, MartinistraRe 33

ahlert

MEINE MARKEN. MEINE MODE.

Bus-Verkehr zwischen Greven und Reckenfeld

Gratis Busfahren und Parken

GREVEN. Die Buslinie 250 ist
am Sonntag ein wichtiger
Zubringer zum Martinus-
markt. Er sorgt fiir entspann-
te Verkehrswege zwischen
Greven und Reckenfeld.

Wie bei jedem Stadtfest
seit mehr als zehn Jahren
bieten die Stadtwerke Gre-
ven wieder einen Gratis Bus-
Service an. Der Shuttle-Bus
wird von den Besuchern ger-
ne genutzt. Ab kurz nach
zwolf bis kurz nach 18 Uhr
pendeln die Busse dann im
30-Minuten-Takt zwischen
dem Grevener Busbahnhof
und der Haltestelle Kiefern-
strafe in Reckenfeld. Kosten-
los, bequem, umweltscho-
nend und ohne ldstige Park-
platzsuche - das sind die Ar-
gumente fiir eine rege Nut-
zung dieses Angebotes.

Informationen dazu und
auch den detaillierten Bus-
fahrplan gibt es auch im
Internet unter: www.stadt-
werke-greven.de. Und fiir die
Autofahrer stehen wie ge-
wohnt {iber 1000 kostenlose
Parkplédtze im Innenstadtbe-
reich zur Verfligung.
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Mehr als 1000 kostenlose Parkplatze sorgen im Innenstadt-Bereich fiir
eine entspannte Anreise. Foto: Pia Weinekdtter
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Martinusmarkt in Greven

Land- und Forstwirtschaft informiert rund um Nachhaltigkeit und Energie

Klassiker und Kleinvieh

GREVEN. Ein Martinusmarkt
ohne die Land- und Forst-
wirtschaft - eigentlich un-
denkbar. Deshalb ist die
Freude umso grofier, dass
nach zwei Jahren Pause der
Niederort wieder zum gro-
en  landwirtschaftlichen
Marktplatz wird.

Fur die kleinen Marktbe-
sucher wird dabei sicherlich
die riesige Strohburg im
Vordergrund stehen. Und
die beleibten Tierschauen
werden nicht nur fiir leuch-
tende Kinderaugen sorgen.

Gertrud Drees ist aus der
Kroner Heide ist mit ihren
Alpakas erneut dabei. ,Auch
die rollende Waldschule des
Hegerings ist wieder da und
informiert tiber die heimi-
sche Tierwelt”, freut sich
Markus Schulze Jochmaring
von der Forstbetriebsge-
meinschaft Greven.

Der Geflligelziichterverein
prasentiert sein Federvieh
wieder in den Volieren. ,Als
besondere Attraktion fiir die
kleinen Marktbesucher ha-
ben wir auch frisch ge-
schliipfte Kiiken mit dabei”,
erkldrt Jens Heitmann, Vor-
sitzender des Rassegefliigel-
zuchtvereins und auch An-
sprechpartner fiir den Im-
kerverein, ,die Bienen wa-
ren in diesem Jahr sehr flei-
Rig und haben uns eine gute
Ernte beschert: wir verkau-
fen Honig auf dem Marti-

Jens Heitmann (Geflugelzuchter- und Imkerverein), Martin Klostermann-Schrader (Forstamt Miinsterland,
Revier Greven), Markus Schulze Jochmaring (Forstbetriebsgemeinschaft Greven), Thomas Benning (Landwirt-
schaftlicher Ortsverein) und Ursula Heitmann (Landfrauen) (v.l.n.r) prasentieren ein interessantes wie auch

leckeres Programm fiir die groRen wie auch kleinen Martinusmarkt-Besucher.

nusmarkt.”

Das ist jedoch nicht die
einzige Leckerei aus der
Landwirtschaft. ,Es gibt
wieder frisch gebackenen
Struwen, Schwein am Spief3
sowie Glihwein, Apfel-
punsch und andere Getran-
ke, berichtet Ursula Heit-
mann, 1. Vorsitzende der

stellt wird.

SONNTAG

VERKAUFSOFFEN
13.00 - 18.00 UHR

Karussell fiir die Kinder

Auch fiir die Kinder wird wieder einiges geboten. Zum
Beispiel das Karussell, das wieder am Niederort aufge-

Grevener Landfrauen.
Nachhaltigkeit und Ener-
gie sind dieses Mal ein gro-
es Thema. ,Wir informie-
ren zur Energie in und aus
der Landwirtschaft, wie bei-
spielsweise Getreide-Ener-
gie in der Biogasanlage”, er-
lautert Thomas Benning,
der Vorsitzende des Land-

Foto: Pia Weinekétter
wirtschaftlichen Ortsver-
eins.

,Zudem widmen wir uns
auch der Fragestellung nach
dem optimalen Einsatz von
Pellets, Hackschnitzel und
Schichtholz’, ergédnzt Martin
Klostermann-Schriader vom
Forstamt Miinsterland, Re-
vier Greven.

. ALLESIM
'GRUNEN BEREICH'

Riickblick auf fast ein Vierteljahrhundert Martinusmarkt

Die Martins-Gans ist
diesmal fiir Grevens Tafel

GREVEN. ,Eigentlich hatten
wir in diesem Jahr 25-jahri-
ges Jubildum feiern kon-
nen”“, sinniert Johann-
Christoph Ottenjann, Vor-
sitzender der Grevener
Werbegemeinschaft (GWG).
Doch das Corona-Jahr 2020
fehlt.

Deshalb steht das Jubila-
um erst im kommenden
Jahr an. 1996 startete zwar
schon der erste Martinus-
markt mit umfangreichem
Programm als Ersatz fiir
den Weihnachtsmarkt. Im
Jahr 1998 jedoch entstand
erst das Stadtfest in seiner
jetzigen Form.

Denn rechtlich war da-
mals nur ein verkaufsoffe-
ner Sonntag pro Jahr zulds-
sig. Und der lag auf dem

Kirmeswochenende Ende
August.
Entgegen mancher

Schwierigkeiten wurde die-
ser besondere Einkaufstag
dann auf den Martinus-
markt verlegt. ,So wurde
das Event zur echten Marke
und ist seitdem ein voller
Erfolg mit dem fiir den Ein-
zelhandel in der Regel um-
satzstarksten Sonntag”,
blickt  Johann-Christoph
Ottenjann zurtiick.

Und wenn der Martinus-
markt im kommenden Jahr
sein 25-Jdhriges feiert, ge-

“Frische BIO-Produkte mitten in Greven:
Wein, Kase, Feinkost, Geschenkartikel
und alles fiir Thr Leben.

»- \
r
6.11.
Martinusmarkt
GESCHAFTSUBERGABE
MIT CREPES, .

VERKOSTUNG &
VIELEM MEHR

Wir freuen uns auf Sie! Katja und Andreas Weber (die neuen Inhaber)
Alte MunsterstraBe 9, Greven | Telefon 02571/13 94 484
Parkmoglichkeiten vorhanden (z.B. Miinsterstrasse)

Johann Christoph Ottenjann ver-
steigert wieder eine Gans. Das
Federvieh war bereits von Anfang
an mit dabei. Foto: Pia Weinekotter

Dimesbogttstte

Saarbecher firae § =

hort auch die Gans mit zu
den Jubilaren. Denn das Fe-
dervieh war tatsachlich be-
reits von Anfang an mit da-
bei und pausierte nur in
den letzten beiden Jahren.
,Die Gans stand auf den
Plakaten im Fokus, in den
Schaufenstern wiesen
unsere GWG-Pappgdnse
damals schon auf das Ereig-
nis hin, im Niederort gab es
von den Landwirten ,Essen
rund um die Gans’ und das
Gewinnspiel ,Die goldene
Gans' lockte mit einem Ves-
pa-Roller als erstem Preis”,
erinnert sich GWG-Chef Ot-
tenjann.

Hohepunkt war allerdings
die amerikanische Verstei-
gerung der lebenden Mar-
tinsgans fiir einen guten
Zweck. Bei der Premiere
schwang der damalige Biir-
germeister Rudolf Steingru-
be noch den Auktionsham-
mer. Seien Sie also dabei,
wenn am Sonntag um 15
Uhr im Niederort diese lieb-
gewonnene Tradition wie-
der ihren Hohepunkt findet
und Johann-Christoph Ot-
tenjann in gewohnt routi-
nierte Manier die Martins-
gans versteigert — der Erlos
ist in diesem Jahr fiir die
Grevener Tafel bestimmt,
die dringend Spenden
braucht.

Wir sind
umgezogen!

.
d\n‘-“j“

o

Gerne begriiRen wir Sie ab sofort an unserem
modernisierten Standort am Eggenkamp 11 in Greven.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

& Knubel

Versprochen ist versprochen.

Knubel GmbH & Co. KG
Zweigniederlassung Greven

W @ =

Nutzfahrzeuge
Service  Service |Service

Am Eggenkamp 11148268 Greven | 02571 9311-0 | www.knubel.de

[
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‘otteRjann

Ebecker StraBe 13-17 - 48268 Greven - Telefon: 02571/9199-0
Fr. 10.00-12.30 Uhr & 14.00-18.30 Uhr - Sa. 10.00-16.00 Uhr

www.ottenjann.de
Johann Ottenjann GmbH & Co. KG



Kalender

6. November

KONZERT

After Church Club:
Juan Carlos Sabater
Band

15 bis 18 Uhr

Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

MARKTE

Kreativmarkt

11 bis 17.30 Uhr
Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

Weitere Infos und Termine unter
www.stadt-muenster.de/kap8

MESSE

Veggienale &
Fairgoods
10 bis 18 Uhr

MCC Halle Miinsterland
Albersloher Weg 32

Weitere Informationen unter
www.mcc-halle-muensterland.de

KREIS COESFELD [

MESSE

Wintertrdume auf
Burg Hiilshoff

11 bis 18 Uhr
Burg Hiilshoff
Schonebeck 6, Havixbeck

Weitere Infos und Termine unter
www.wintertraeume.com/mes-
sen/havixbeck/

KREIS STEINFURT
MARKTE

Martinusmarkt

12 bis 18 Uhr
Innenstadt
Greven

Weitere Informationen unter
www.greven.net

7. November

KONZERT

Monday Night
Session: Phil Wood
21 Uhr

Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

8. November

COMEDY

Dr. Eckart von
Hirschhausen: Endlich!
20 Uhr

MCC Halle Miinsterland
Albersloher Weg 32

Weitere Informationen unter
www.mcc-halle-muensterland.de

KONZERT

Ally Venable

20 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

MUSIK-KABARETT

Jezebel zeigt Profil

20 Uhr
Boulevard Miinster
Konigsstrae 12-14

Weitere Informationen unter
www.jezebelladouce.de

KREIS WARENDORF [l
KINO

Schindlers Liste

19 Uhr
Scala-Filmtheater
KlosterstraRe 5, Warendorf

Weitere Informationen unter
www.scala-warendorf.de

9. November

KONZERT

Cari Cari

20 Uhr
Skaters Palace - Halle
Dahlweg 126

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

MUSICAL

Aspects of Love

19.30 Uhr
Theater Miinster, GroRes Haus
NeubriickenstraRe 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

KREIS BORKEN NN
SONSTIGES

Halt des Vinylbusses

13 bis 18.30 Uhr
Expert Ahaus
Wiillener StraRe 49, Ahaus

Weitere Informationen unter
www.facebook.com/vinylbus/

S!IEMONPREIS

41.930,- €

Finanzierung nur 199,- €/mtl.***

Fahrzeugabbildung zeigt ggf. aufpreispflichtige Sonderausstattungen-gegeniiber nachfolgendem Angebot.

HYUNDAI Tucson 1.6 T-GDi 4WD Trend
169 kW (230 PS), Frontantrieb, Hybrid, Automatik. Allradantrieb, LM-Felgen, LED-Scheinwerfer, Panorama-Glas-
schiebedach, Riickfahrkamera, Parksensoren, Abstandsregeltempomat, Notbremsassistent, Spurhalteassistent,
Fernlichtassistent, Fahrprofilauswahl, Digital Cockpit, Audio-Navigationssystem, Bluetooth, Induktives Laden,
Apple CarPlay™ u. Android Auto™, Klimaautomatik, Sitzheizung, Lenkradheizung, Multifunktionslenkrad, 4x el.
Fensterheber, el. einstell- und beheizbare AuBenspiegel, el. Heckklappe, Zentralverriegelung mit Fernb. u.v.m.

Kraftstoffverbrauchs- und CO,-Emissionswerte nach den realitatsnaheren WLTP-Werten: Kurzstrecke: 6,9 1/100 km,
Stadtrand: 5,8 1/100 km, LandstraBe 5,6 1/100 km, Autobahn 7,7 1/100 km, kombiniert 6,6 1/100 km, CO,-Emission
kombiniert: 149 g/km, CO,-Effizienzklasse: A. Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissionswerte wurden nach
dem vorgeschriebenen WLTP-Verfahren ermittelt.

Unser Finanzierungsangebot:***

Fahrzeugpreis:

Anzahlung:
Nettodarlehensbetrag***:
Sollzinssatz (gebunden) p. a.:
Effektiver Jahreszins:

$/SIEMON

SIEMON GmbH

41.930,00 EUR Laufzeit:
14.480,00 EUR Schlussrate:
24.450,00 EUR Gesamtbetrag:
4,88 % 1. Rate:
4,99 % Folgeraten:

Reckenfelder Str. 110, 48282 Emsdetten
Tel.: 02572 92340-0, www.autohaus-siemon.de

48 Monate
23.061,50 EUR
32.686,48 EUR

170,98 EUR

199,00 EUR

@& HYUNDAI

Garantie ohne :
Kilometerlimit* | rantien.

8 H Batterie

Garantie*

halten.

* Samtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter: www.hyundai.de/ga-

** UPE=Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers fiir ein vergleichbar ausgestattetes Modell
inkl. Frachtkosten. Angebote nur solange der Vorrat reicht. Teilweise Tageszulassung. Irrtlimer vorbe-

*** Ein unverbindliches Finanzierungbeispiel der Santander Consumer Bank, Santander-Platz 1,41061

Monchengladbach, fiir die wir als ungebundener Vermittler mit dem Kunden die nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen.
Bonitat vorausgesetzt. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Bonitat vorausgesetzt.
Alle Preise in EURO inkl. 19% Mehrwertsteuer, zzgl. Zulassungskosten.

Samstag, 5. November 2022

LEndlich!“: Dr. Eckart von Hirschhausen ist am Samstag mit seinem aktuellen Programm in der Halle Minsterland zu Gast. Foto: Andreas Kriiskemper

KINO
DokSneak

18 Uhr
Cinema & Kurbelkiste
Warendorfer StralRe 45

Weitere Informationen unter
www.cinema-muenster.de

KREIS BORKEN I
ERZAHL-ABEND
»Zum Fiirchten und

Schmunzeln“

20 Uhr
Raesfeld-Erlebnis
Hagenwiese 40, Raesfeld

Weitere Informationen unter
www.raesfeld-erlebnis.de

11. November

KABARETT

»Best Of Philipzen“

19.30 Uhr
Kulturbahnhof Hiltrup
Bergiusstrae 15

Weitere Informationen unter
kulturbahnhof-hiltrup.de

THEATER
Miriam, ganz in
Schwarz

20 Uhr
Der Kleine Biihnenboden
SchillerstraBBe 48a

Weitere Informationen unter
derkleinebuehnenboden.de

KREIS WARENDORF [l

COMEDY

Lars Hohlfeld:
PopUp-Comedy
20 Uhr

Biirgerhaus Telgte
Baffeld 9, Telgte

Weitere Informationen unter
www.telgte.de

12. November

KONZERT

Der dritte Stand

20 Uhr
Black Box im cuba cultur
Achtermannstrale 10-12

Weitere Informationen unter
www.blackbox-muenster.de

Wahnsinns-
saisonfinal

AD-
VIELE E-BIKE UND FAHRR
ANGEBOTE NUR FUR KURZE ZEIT

EINZELSTiiCKE

28" Ragos AL-EBL
Trekking E-Bike
7-Gang Shimano Kettenschaltung
13 Ah, 468Wh Akku, LED Riicklicht

28" Flyke 1949 Nostalgie Damen

Shimano 3-G. Nabenschaltung mit Riicktritt
Shimano Nabendynamo

- h
i *lackierte Stahl "

28" Westland Basic
E7N E-Bike

Shimano Nexus 7-G. mit Riicktritt

-l

2-Rad Center Schroder

Mo-Fr: 10-19 Uhr - Sa: 10-18 Uhr
Staelskottenweg 75-77 - 48431 Rheine
05971 8991-0

KONZERT

Brute Force and
Ignorance
19.30 Uhr

Rare Guitar
HafenstraBBe 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

KONZERT

Pop Super Klub
feat. Shiela Tan
21 Uhr

Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

KONZERT

Maddness: ,,Mad Love“-
Tour 2022
20 Uhr

Skaters Palace - Halle
Dahlweg 126

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

KONZERT

Petrol Girls

20.30 Uhr
Gleis 22
HafenstraRe 34

Weitere Informationen unter
www.gleis22.de

KREIS BORKEN S

MARKTE

Lichterfest der Vereine

15 bis 20 Uhr
Heimathaus Graes
Alstatter Strae 9, Ahaus

Weitere Informationen unter
ahaus.app/events

KREIS COESFELD
MARKTE

Adventsmarkt

10.30 bis 18 Uhr
Kolvenburg
An der Kolvenburg 12, Billerbeck

Weitere Informationen unter
kolvenburg.de

PARTY

8oer/90er Party

19 Uhr
Steverbett-Hotel
Borg 26, Liidinghausen

Weitere Informationen unter
www.steverbett.de

KREIS STEINFURT |
KONZERT

Hootin‘ the Blues

20 Uhr

GBS Kulturzentrum - Kultur-
schmiede & Ballenlager
Friedrich-Ebert-Strale 3, Greven

Weitere Informationen unter
www.ki-greven.de

Alle Angaben ohne Gewahr.
Aufgrund der Corona-Lage kann es zu
Absagen oder Verschiebungen kom-
men. Bitte informieren Sie sich iiber
eventuell geltende Corona-Vorgaben.

www.kreimers.de

CH'5830]U hiy

fiidKinder,
(Gbishahren)

05973/9477-0
info@kreimers.de

*Verkauf nurim gesetzlich erlaubten Rahmen
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Auch mit wenig Zeit umsetzbar

Mehr Ruhe
am Morgen

Sind Sie auch manchmal
fasziniert davon, wie unter-
schiedlich so ein Morgen
sein kann? wiahrend man
sich am Wochenende noch
einmal mit Kaffee, Buch und
innerer Ruhe ins Kissen fal-
len lidsst, sind an einem
Arbeitstag Zeitnot und An-
spannung angesagt.

och wir konnen
uns auch mit we-
nig Zeit etwas
mehr Ruhe in den
Morgen  holen.
Das sagt Inga
Heckmann, Yogalehrerin und
Autorin (,Das kleine Buch
vom guten Morgen®). Ent-
scheidend dabei sind kleine
Rituale, die uns guttun.
Gluckliche Fugung: Rund
um die Zeitumstellung ist es
leichter, aus dem Bett zu kom-
men - ein passender Moment
also, um am Morgen an ein
paar Schrauben zu drehen.

Frau Heckmann, wie ma-

chen wir uns den Morgen

schoner - auch an Tagen

mit wenig Zeit?

Heckmann: Es kommt
schon auf den Abend davor
an. Deshalb empfehle ich,
schon da fiir Entspannung zu
sorgen. Und zwar nicht, in-
dem man vor dem Fernseher
versackt. Das ist in Maflen in
Ordnung. Aber eine halbe
Stunde vor dem Schlafenge-
hen sollte man das Nerven-
system beruhigen, das vom
zuruckliegenden Tag aufge-
peitscht ist. Dafiir eignen sich
eine entspannende Yogapra-
xis oder eine Atemibung.
Wenn man darauf nicht
steht, kann man ein gutes
Buch oder Gedichte lesen,
einen Podcast horen - kurz:
irgendetwas tun, das die Seele
nahrt. Das sorgt fur einen
besseren Schlaf, der den Zu-
stand am Morgen grundle-
gend beeinflusst.

Wenn wir nun vom Abend
zum Morgen gehen - wie
wird der Start in den Tag
besser?

Stempel,
die sich
lohnen

tempel, die sich lohnen,
sollte man eines Tages

einen Zahnersatz brau-
chen: Mit einem Bonusheft
kann man Geld sparen - aber
nur, wenn es lickenlos ge-
fihrt ist. Darauf weist die
Landeszahnarztekammer
Sachsen hin.

Und so funktioniert es: Fiir
jeden Vorsorgetermin beim
Zahnarzt innerhalb eines
Jahres bekommen Erwachse-
ne einen Stempel ins Bonus-
heft. war man mindestens
finf Jahre in Folge beim Kont-
rolltermin, gibt die Kranken-
versicherung einen hdheren
Zuschuss zur Zahnersatzbe-
handlung. Die Krankenversi-
cherung Gibernimmt dann 70
statt 60 Prozent der durch-
schnittlichen Kosten der Re-
gelversorgung. Pflegt man
das Bonusheft tiber zehn Jah-
re, sind es 75 Prozent. (dpa)

Erstmal strecken, bevor es in den Morgen geht: Achtsamkeit kann man

schon in den ersten Minuten des Tages iben.

Heckmann: Gerade wenn
man kein Morgenmensch ist,
ist es umso wichtiger, sich
sanft aufwecken zu lassen.
Man kann seinen unsanften
Handywecker durch einen
Lichtwecker ersetzen, der
einen mit einem imitierten
Sonnenaufgang, Vogelgezwit-
scher oder Musik weckt. Das A
und O sind auch Morgenritu-
ale, die uns mit Motivation
und Energie versorgen. Je
konsequenter wir sie pflegen,
desto mehr Verkniipfungen
bilden sich im Gehirn. Das Ge-
hirn und der Korper wissen
dann: Jetzt kommt etwas
Schones, und ich werde wach.

Haben Sie ein Beispiel fiir

so ein Morgenritual?

Heckmann: Es gibt einfa-
che Atemiibungen, die man
noch im Bett machen kann,
um wach zu werden. In der
Schmetterlingshaltung etwa
schlaft man nicht so schnell
wieder ein: Dafur legt man

Foto: dpa

sich das Kissen unter den
Kopf und stellt die Fufle auf,
sodass die Knie im rechten
Winkel angewinkelt sind.
Nun lasst man beide Knie
nach auflen fallen. Dann legt
man die rechte Hand auf den
unteren Bauch und die linke
auf den oberen - und atmet
erst tief und lang in den
Bauch und dann in den Brust-
korb. Die Hande sorgen dafir,
dass man den Atem gut spiuirt.
Das wiederholt man fiinf- bis
zehnmal. Diese Ubung stei-
gert den Puls, erhoht den
Sauerstoffgehalt im Blut und
dehnt die Atemmuskulatur
im Brustkorb, in den Flanken
und um den Schultergiirtel -
wir werden wach. (dpa)

Ballaststoffe beugen Beschwerden vor

Gerste gut fur den Darm

er regelmafig Gerste
Wauf den Teller packt,

tut seiner Darmge-
sundheit Gutes. Das liegt laut
der Verbraucherzentrale Bre-
men vor allem an den Beta-
Glucanen - bestimmten Bal-
laststoffen, die in dem Getrei-
de stecken. Da sie im Darm
aufquellen, erhoht sich die

Darmbewegung, was Verstop-
fungen vorbeugt. Auflerdem
sind Beta-Glucane Futter fiir
die guten Bakterien, die den
Darm besiedeln. So kénnen sie
sich besser vermehren. Bal-
laststoffe der Gerste haben
aber noch andere positive Ef-
fekte: Sie konnen den Choles-
terinspiegel senken und sich
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schenken - kochen - lifestyle

Machen Sie Ihren Balkon

‘zur Wohlfiihloase.

I

www.isotec.de/gehrmeyer

ISOTEC-Balkonsanierung
Die ISOTEC-Balkonsanierung ver-
wandelt Problemzonen in Wohlfahl-
oasen. Unser bewdhrtes System sorgt
nicht nur fir einen optimalen
Feuchteschutz, sondern auch fur
eine asthetische Optik mit aktuellen
Designs und Farben.

| 1SOTEC Gehrmeyer Abdichtungstechnik
Hansaring 142, 48268 Greven

€ 02571-568 9370

‘Wir machen Ihr Haus trocken

=37

ALUMINIUMBAU ¢

TERRASSENDACHER | SOMMERGARTEN
CARPORTS | SONNENSCHUTZSYSTEME

= e

Hugelstralle 20 | 49497 Mettingen | Telefon 05452 634 9980

o

www.ebt-aluminiumbau.de

EMSDETTEN - Frauenstr. 31 « Mo-Fr 9.30-18 Uhr - Sa 10-14 Uhr

MAGAZIN

Uber 50 % sparen

gegeniiber Kioskpreis

Gratis Lieferservice

Nach 6 Ausgaben
Jederzeit kiindbar

Mit Geschenkgutschein

_ zur Ubergabe

HINTER E[TTERN
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glinstig auf den Blutzucker-
spiegel auswirken.

Doch wie verzehrt man die
Gerste nun, wenn man sie
nicht zu einem saftig-fluffi-
gen Brot verarbeiten kann?
Denn Gerste enthalt nur wenig
Gluten, das als Klebereiweify
dafiir sorgt, dass Backwaren
aufgehen und locker werden.

Hals-Schmeichler-Tag

' geoffnet

o

Die Verbraucherzentrale lie-
fert Ideen: Gerstengraupen
lassen sich wie Milchreis zu-
bereiten. Mit Champignons
und Zwiebeln etwa kann man
aus ihnen Bratlinge formen.
Auch fiir Salate eignen sich ge-
kochte Gerstengraupen - etwa
in Kombination mit Gurke,
Paprika und Moghre. (dpa)

Lichterfest:

6.11.2022
Sonntag

Tolle Tiicher! Gegen Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie bei ei-
nem Einkauf ab 59 € ein hochwertiges Halstuch im Wert von
19,90 € als Zugabe. Angebot gilt, solange der Vorrat reicht, fiir
nicht reduzierte Ware und ausschliefflich am 6.11.2022.

Wirin

gschuh

Krumme StraBe 11
48282 Emsdetten

Tel. 02572-953 940
www.schuh-hoelscher.de

i
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Wiihlen Sie einen Giebelhaus-Anhénger

N 27 in Acryl

Jetzt lesen oder verschenken & Pramie sichern!

£
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Nr. 46 in Holz
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Klelinanzeigenmarkt

Stellenangebote
/,

Stegemann

Servicekraft gesucht

- auch Quereinsteiggr -
m/w/d in Vollzeit, Teilzeit

oder 520-Euro-Basis
(vorwiegend fiir den Friihdienst)

Sie haben Freude am Umgang mit Menschen?
Dann wiirde unser Team sich freuen, sie zu begriifien!

Wir bieten abwechslungsreiche Tiétigkeiten mit vielen
Herausforderungen und iibertarifliche Vergiitung.

Urlaubsgeld, Weihnachtsgeld und Gratifikationen
sind eine Selbstverstiandlichkeit.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich per E-Mail oder telefonisch:

Hotel Restaurant Stegemann
Westladbergen 71, 48369 Saerbeck
Telefon: 02574 /9290

in Reckenfeld gesucht:

Mo-Sa ab 5Uhr oder 14 Uhr

sv-pflichtig oder geringfligig
Prior & PeuRner
Tel. 0163/3494-251
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% Aschendorff Minijob als Bote
_Logistik
Wir suchen

Zusteller (m/w/d)
ab 18 Jahren fir die Verteilung
der Tageszeitung nachts/in den
frthen Morgenstunden in
- ALTENBERGE
(inkl. Briefe mit eigenem
Pkw, auch Vollzeit mogl.)
- GREVEN
- SAERBECK
auf Teilzeit- oder Minijobbasis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich
(m/w/d, ab 13 Jahren)
als Zeitungsbote in
GIMBTE und RECKENFELD.

Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach bei der
Aschendorff Direkt:
Telefon (0251) 690-664
WhatsApp 0172-1988357
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

per WhatsApp: 0172-1988357

Fahrer (m/w/d) gesucht!
Morgengold vergibt Tour an Fahrer
mit eig. PKW. Tégl. ab 04:00 Uhr
ca. 2 Std. — Raum Altenberge, bis

@ Greven

zu 1000 €/mtl. + Benzinkosten.

05451-5458122 oder WhatsApp

0151-52262111
www.rbwestkamp.com

Elektriker,
Elektrotechniker
oder Sanitar-
installateur (m/w/d)

Ascheberg, suche Friihrentner! Ich
suche einen handwerklich begab-
ten Frithrentner der mehrer male
in der Woche mir stundenweise
hilft. & 0157/52932111.

Alle weiteren
Informationen
und Online-
Bewerbung:

Zuverl. Reinigungskrifte m/w/d
ohne Steuerkarte fiir div. Objekte
in Greven gesucht, Arbeitszeit Mo-
Fr. von 17.00 - 18.45 Uhr, Joba
Gebidudedienste. & 02151/706050.

jobs.kfh.de

Suche in Nordwalde Haushaltshilfe
fir 2 Std. wtl., 15€/Std. & 02573/
3848 0. T 0157/71561755.

Haushaltshilfe fiir priv. Haushalt auf
450€-Basis in Drensteinfurt
gesucht. T 0177/6270877.

Aschendorff
_ Logistik

Wir suchen
Leitungsboten (m/w/d)

ab 18 Jahren die Verteilung

der Tageszeitung nachts oder
in den frihen Morgenstunden in
GREVEN.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Reinigungskraft fiir 2-Personenhaus-
halt (Einfamilienhaus) in Asche-
berg gesucht. Wir bieten einen
sicheren Teilzeitarbeitsplatz (6
Std/Woche), flexible Arbeitszeiten,
iberdurchschnittliche Vergiitung
und bezahlten Urlaub. Nach Wahl
Minijob oder mit Sozialversiche-
rung. Kontakt per Telefon bzw.
WhatsApp unter & 0179/2977368
oder per email unter
ascheberg@awb-law.com

Sonderposten
Dach u. Wand ab 3,99 €/m?

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Wir, die Fachklinik Hornheide,
suchen zum ndchstmoglichen Ter-
min Versorgungsassistenten
(m,w,d) fiir den Stationsdienst in
Voll- oder Teilzeit. Bewerbungen
richten Sie bitte an:
Beate.Mens@fachklinik-
hornheide.de ®0251/3287 309.

Assistentin gesucht., ich (w 52 J.)
suche freundliche Person, fiir ein
neues Assistenzteam. Autofreie
Siedlung in Miinster. Die Tétigkeit
umfasst: Unterstiitzung im Haus-
halt, Pflege, u. Begleitung.
T 0175/8469092.

Suche Nebenbeschiiftigung als Pflas-
terer, Plattenleger, Terassenarbei-
ten, T01577/2326829 oder
T0157/77116407.

Stellengesuche

Suche Arbeit, Gartenarbeit, Biume
schneiden, Hecke schneiden,
Rasen médhen und Unkraut entfer-
nen, kleine Pflasterarbeiten
T 0176/43229078.

Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und
Rasen mihen. T0251/1491811
oder 0176/20436677

SUCHE einen AUDI von PRIVAT
auch reparaturbediirftig, gerne
alles anbieten. 0172/1636605.

Reisemobile/Wohnwagen

Familie Wagner sucht
Wohnwagen/Wohnmobil!
einfach anbieten @ 0163/2397544.

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen & 0152/25754905.

Privat sucht Wohnmobil. & 0163/
2211502.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Verkauf Hauser

Horstmar: Reprisentatives freist.
Haus mit Blick in Wiesen und Fel-
der und guter Ausstattung. 319 m?
Wohn-/Nutzfliche, Inclusive 1211
m? Grundstiick. (E-Pass: 114,4
kWh-Gas), Preis: 625.000€.
T 0152/54061825.

Reihenhaus in Steinfurt zu verkau-
fen. Besichtigung am 12.11.2022
von 14 bis 17:00 Uhr. Néheres
unter @ 0162/7871297.

Ankauf Hauser

REIHENHAUS von privat gesucht.
T 02571/8072945.

Ankauf Wohnungen

WOHNUNG GESUCHT in Miinster
sanierungs- oder renovierungsbe-
diirftig bis 120 m2, kein Makler.
T 0151/26981458.

Wohnungen Vermietung

Geven-Reckenfeld, OM, 20 km bis
MS, schone helle DG Whg. 1. OG
im ZFH, 3 ZKB, gr. offener Wohn-
Kiichen-Kamin-Z-Ber. AR, gr. Siid-
balkon, FBH, 120 m?, KM 850 € +
NK, Kt. 2 MM, bitte NR, keine
Haustiere, @ 01573/3793729.

Selm, 101 m2, 4 Zi, KDB, 1. OG, 2
Fam.-Hs., 75 m? Garten u. G-Haus,
geh. Ausstattung, zentr. u. ruhige
Lage (Sackgasse, Dorf), 760 € +
NK, ab 01.12.22 o spéter, & 0151/
22882919.

Olfen / Achterheide (Barrierefrei) 3-
Zi.-Whg., 85 m?, EG mit Gartenan-
teil, Keller, Garage, WC, Bad,
Kiiche mit Gerdten, Erstbezug
Jan./Febr. 2023. & 0178/6683626.

Olfen, schéne 2 1/2-Zimmer-Whg,
EG, KDB, 46 m2,KM 250 € + NK,
ab 1.2.2023 oder frither zu vermie-
ten, T 02306/61941.

Ahlen, 3 ZKBB, 65 m?, fiir 520 € KM
+ 120 € kalte NK, zu vermieten.
T 01520/3857586.

Wohnungen Mietgesuch

Wohnung/Haus gesucht: 4,5-5 Zim-
mer ab 100 m2. Lindlich, ruhig o.
direkt Miinster. Wir? 2 Frauen, 2
Kleinkinder, 3 Katzen, unbefristet
angestellt, grundsolide, an zuhau-
segesucht.waf@gmail.com

4 Zi. mit Balkon und Keller in Miins-
ter/Drensteinfurt/Umland gesucht.
T 0178/15 34 725.

Zimmer Mietgesuch

Suche dringend am liebsten in Fre-
ckenhorst (evtl. noch in Sassen-
berg o. Warendorf) kl. Zimmer
ohne Bad. & 0176/63851677.

Gewerbliche Objekte Mietgesuch

Depot/kleiner Lagerraum: Die West-
falischen Nachrichten suchen zur
dauerhaften Anmietung ein Depot
oder einen kleinen Lagerraum in
NORDWALDE und SAERBECK.
Wir freuen uns auf Thr Angebot! E-

Mail: teamnord-
west.logistik@aschendorff.de  Thr
Ansprechpartner: Herr Latt.

T 02552/93 95-41.

Antiquititen & Kunst

Guterhaltener, alter Vitrinen
Schrank, 2 Scheiben mit Fassetten
Schliff, H2 m, L 1,30 m, T 0,58 m
Preis VB. & 0251/786892.

Haushalt & Gerate

Le Creuset Briater Gusseisen, klein
24cm, ofenrot 150€ FP, Minicocot-
tes a’10€ FP. ©015128205784MS
(17Uhr)

Hausgerite gebraucht mit Garantie
Fa. WeiB - Griiner und nachhalti-
ger geht’s nicht. @ 02504/77174.

Ob Auto, Gerate, Maschinen
oder Sau, wir haben
das Beste fiir jeden Bau!

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Kaminschutzgitter, Funkenschutz,
95x50x20 cm, Klarglas, gebogen,
VB 99 €, Selbstabholer. & 0251/
91995252.

Tisch Ensemble, 104x120 cm, mit 4
Stiihlen, Eiche dunkel, von ca.
1900, Einlegeplatte, VB 460 €,
Selbstabholer, & 0251/91995252.

Kiichentisch, Kleiderschrank zu ver-
schenken. @ 0151/72173287

Rund um den Garten

Hochdruckreiniger Elektra Beckum,
zu verk. leicht reperaturbed., 50 €.
T 0173/2113278.

Kaminholz verfiigbar, (trockenes
Hartholzgemisch Buche, Eiche &
Esche) Abholung in Ascheberg,
Lieferung auch moglich, Preis pro
SRM 170 € © 02599 - 50198 80

Fahrrader

Gazelle Arroyo C8, Da.-Fahrrad, 28,
Rh. 57, 4 Jahre alt, 3476 km,
scheckheftgepflegt, Bisch Akku
500 + Ladegerdt, Top-Zustand
1350€ & 02504/737059.

Suche gebr. Stadt- oder Sportrad.
T 0170/6430755.

Sport & Camping

Leere 11 kg Alu-Gasflasche zu ver-
kaufen fiir 129€ & 02504/737059.
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2 Katzen Geschwister-Midchen, 7
Mon., kastriert, tdtowiert, gechipt,
entwurmt u. geimpft, lieb, zahm,
suchen ein liebes bestdndiges
zuhause. & 0171/7452631.

Katze Fenja, 7 Mon. kastr., tdtowiert,
gechipt, entwurmt u. geimpft, lieb,
sehr sozial, noch etwas &ngstlich,
sucht ein liebes, bestandiges
zuhause. @ 0171/742631.

Ringel-Binsenastrilde, Spitz-
schwanzamadine, Muskatfinken,
Kubafinken zu verkaufen.

T 02505/937418.

Junge Wellensittiche 15 € abzugeben
0172-5388838

Junge Wellensittiche Stiick 10 €, zu
verkaufen. & 0251/785713.

Holzbriketts RUF Mischholz fir
Kamine und Ofen 480Kg fiir 310€
Abholung in Havixbeck. 10Kg pro
Packung. Anlieferung im Umkreis
25km von Havixbeck fiir 30€. Ein-
fach anfragen! 0160 - 90101528

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Wohnungsauflosung Siidberg 79C,
Ahlen am 06.11. von 11-18 Uhr:
Damenkleidung 40-48, elegant
(Rocke, Boleros, Ponchos ?.)
Schmuck, Tiicher, Halstiicher,
Vitrinen, Wertvolle Kunstwerke,
Bilder (Hans Jaenisch und Skulp-
turen (Uiberall), Sofa, Damen-
Schuhe (Gr. 40 - 40 1/2) oder 6 1/2
bis 71/2, Krawatten, Info unter
T 01761/9899999.

Im Zuge des Martini-/Gdnsemarktes
in Sendenhorst machen wir einen
Parkplatz Trodelmarkt , Hoetmarer
Str. 2, von 10-17 Uhr, Damenklei-
dung, Stoffe, Puzzles Jan van Aste-
reren und andere, LP’s Klassik,
sowie allerlei Dinge aus Haushalts-
auflosung.

"Antikes & Kurioses" am 06.11.22 ab
11 Uhr am Sendenhorster Génse-
markt, der Erlos wird dem Johan-
nes Hospiz Miinster gespendet.

Kaufgesuche

ACHTUNG SAMMLER SUCHT
Armbanduhren,  Taschenuhren,
Orientteppiche,  Designermode,
Porzellanfiguren, Rémerglaser,
Gemalde, Briefmarken, Bronze,
Zinn, Kupfer, Jagdmesser, Orden,
Silberbesteck, Miinzen, Musikin-
strumente und Schmuck.
= 0178/3918929.

"' Ankauf zahlt Hochstpreise!!! Ess-
/Kaffeeservice, Bestecke, Kristall,
Herren-/ Damenbekleidung jegl.
Art, Trachten, Pelze, Handtaschen,
Bilder, Teppiche, Mdbel, Néah-/
Schreibmaschinen., Miinzen,
Zinn, Modeschmuck. Unser Team
freut sich auf Thren Anruf. Firma
S.P. Angebote unverbindlich, kos-
tenlos Tel. 0163/2414715 Mo-So

Achtung suche: Nih- und Schreib-
maschinen, Briefmarken, Bleikris-
tall, Biicher, Lampen, Bilder, Tep-
piche, Mobel, Puppen, Porzellan,
Zinn, Schallplatten, Musikinstru-
mente, Pelze, H/D-Garderobe,
Miinzen, Uhren, Silber aller Art
und  Schmuck. Herr Ernst.
T0152/58519556.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Achtung seriéser Ankauf! Pelze,
Mobel, Handtasch., Damenbekl.,
Nih,- Schreibmasch. Rémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall, @ 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

Thermodach und
Wandelemente

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211

www.trapezbleche.com

Kaufe Zinn, Becher sowie Messer,
Gabeln in versilbert oder Silber,
Zahngold & 0177/4072032. Freue
mich tber jeden Anruf.

Suche alte Ansichtskarten u. Fotos
vor 1945 sowie FuBballansteckna-
deln,Autogramme,Sammelbil-
der. T 02365/8032440

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur HAO/Mirklin, Spur Z/Mir-
kﬁn, Spur N, Spur G. & 02508/
997892 oder 02508/993219.

Achtung ! Suche aus Omas Zeiten
Deko, Weihnachtsdeko-Schmuck.
T 0163/2216339

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. @ 02581 / 9283754.

ebraucht oder von

Suche Krippen,
= 0171/

Hobbyhandwerker.
2686244.

Suche gebrauchte Werkzeuge aller
Art. T 0151/47236014.

Rund ums Fahrzeug

4 Sommerreifen, neu, 8 km gel,
215/55/R17 94H, VB 950€.
T 02504/3572.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
T 0163/8817111.

Norderney, mod. FEWO, zentral u.
strandnah, 2 Schlafz., 2 Béider,
Vollausstattung, freie Termine
Haupt- und Nebensai. www.fewo-
am-denkmal.de

Segeln in Griechenland 21.4.-6.5.
oder 12.5.-27.5.22 Segelerf. n.
erford. ™ 06172/939516.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Ich, Hannelore, 77 J., 159 groB, bin
eine ruhige, %utmﬁtige Frau, die es
nicht immer leicht hatte im Leben,
ich bin eine gute, fleiBige Kéchin
und Hausfrau, ich lebe hier ganz
allein, habe ein Auto u. bin nicht
ortsgebunden. In dieser schwieri-
gen Zeit mochte ich nicht langer
alleine bleiben, bitte rufen Sie an
wir besprechen alles Weitere per-
sonlich pv @ 0157 - 75069425.

Ingeborg, 76 J., hiibsche Witwe, mit
viel Liebe im Herzen, habe aber-
niemanden mehr, dem ich meine
Liebe schenken kann u. die Ein-
samkeit erdriickt mich tdgl. mehr.
Bin e. fleiBige Hausfrau u. koche
fiir m. Leben gern. Rufen Sie iib.
pv an, denn ich wiirde lieber fiir
uns zwei als nur fiir mich alleine
sorgen. @ 0176-34488463.

Charlotte, 69 J., mit toller Figur, viel
Herz u. Humor, prima Hausfrau u.
Ko6chin. Habe das Alleinsein satt
u. suche e. bodenstind. Mann.
Sitzt Du abends auch alleine vor
dem Fernseher? Dann sollten wir
das ab jetzt zusammen tun, ruf ein-
fach ib. pv an. @ 01520-8293309.

Ehemalige OP-Schwester, 71 J., ver-
witwet, PKW, tolle Figur, gute
Hausfrau, nicht ortsgebunden, her-
zensgut, suche ruhigen Mann,
gerne dlter pv @ 0160 - 7047289.
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Weihnachtszauber
mit Krippenausstellung

HOLZBILDHAUEREI

www.holzbildhauer-boeggemann.de

Umzugsbereite Vera, 62, alleinst., gut
aussehend, lebensfroh, ehrlich, warmher-
zig, tatkraftig, eine gute Hausfrau u. Ko-
chin, Autofahrerin. Nach langer Einsam-
keit ist es Zeit, wieder gllicklich zu werden.
Mit Ihnen? Rufen Sie bitte an. PV Partner-
service, tgl. ab 10 Uhr, Tel. 0151-26238488

Heizoltank- und

Kesseldemontage

® SCHNELL
* SAUBER
* PREISWERT

Industriedemontagen Blienert UG
Tel. 05245/9203112
Fax05245/9203113

Wir kaufen alle PKW

Gelandewagen, Busse, mit hoher KM-LSTG,
Unfall, Defekten oder falligem TUV, gegen bar.

0172/5789301
05971/8083 945

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Sie stehen im Regen, so ein Pech.
Wir haben die Lésung,
ein Dach aus Blech.

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Baumstumpfentfernung
WWW.rj-agrar-service.de
=0171/6905619
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Weihnachtsbiume, DEMETER zerti-
fiziert, aus der Eifel zu verk.
T 0170/8203712.

Zu Weihnachten Enten u. Ginse aus
artgerechter Haltung, kiichenfertig
zu verkaufen. @ 05456/1549.

Vermischte Anzeigen

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99.

Veranstaltungen

TRODELMARKT
$0., 6.11.22 in Burgsteinfurt,

Baumgartenplatz
Jeder kann mitmachen!
Info-Tel: 0172-5314101

www.renesmaerkte.de
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Kino | Film

Hammer
zZuhause

Gardinen, Bodenbelige, Tapeten und mehr!

VERKAUFS-
OFFENER
SONNTAG

6. November 2022
13:00 - 18:00 Uhr

auf alle

Bodenbeldge - Teppiche - Farben - Tapeten - Betten - Matratzen - Bettwaren
Gardinen - Sonnenschutz - Badmdbel - Badousstattung - Dekoration - Accessoires

T PR e

EINGANG

RHEINE

Konrad-Adenauer-Ring 38

Farben - Tapeten - Gardinen - Sonnenschutz
Bodenbeldge - Teppiche - Badausstattung
Betten - Wohnaccessoires

Niederlassung der Hammer Fachmarkte fir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, Oehrkstrae 1, 32457 Porta Westfalica

,Amsterdam”

Krimikomo

In den 1930er Jahren kam
es in den USA zu einem un-
glaublichen faschistischen
Polit-Komplott, das schwere
Folgen hitte haben konnen.
Basierend darauf hat Regis-
seur und Autor David O. Rus-
sell (,,Silver Linings“, ,Ame-
rican Hustle“) seinen Film
»Amsterdam“ gedreht.

hristian Bale, John
David Washington
und Margot Robbie
spielen die Haupt-
rollen in dem En-
semble-Film, der
eine Mischung aus Whodunnit
und Politkrimi mit Elementen
der Screwball-Komaddie ist.
Im Jahr 1933 bittet der New
Yorker Anwalt Harold Wood-
man (cool: Washington) sei-
nen Freund und Arzt Burt Be-
rendsen (aufgedreht: Bale mit
Locken), mit dem er im 1
Weltkrieg in Frankreich sta-
tioniert war, eine Autopsie an
Senator Meekins durchzu-
fihren. Meekins war im Krieg
der Kommandant ihres Regi-
mentsund starb unter myste-
riésen Umstanden.
Tatsachlich findet Burt Gift
im Magen des Senators. Als
sie Meekins Tochter Elizabeth
(Superstar Taylor Swift in
einer Minirolle) treffen,
kommt auch sie ums Leben -
und Burt und Harold gelten
auf einmal als Verdachtige.
Was dann folgt ist eine ku-
riose Verkettung von Ereig-
nissen und Begegnungen mit
Personen, mit deren Hilfe die
Kriegsfreunde nicht nur ihre
Unschuld beweisen wollen,
sondern auch rauszufinden
versuchen, wer oder was hin-
ter all den Vorfillen steckt.
Dabei taucht auch ihre enge
Freundin Valerie (Margot
Robbie) wieder auf, mit der
Burt und Harold einst in Ams-
terdam gliicklich zusammen-
lebten. Die lebenslustige
Krankenschwester und Da-
daismus-Kinstlerin Valerie

Samstag, 5. November 2022

ie mit Topstars

Christian Bale, Margot Robbie und David Washington sind Dreh- und Angelpunkt des spielfreudigen Casts von

,Amsterdam”.

scheint sich auf merkwiirdige
Art verandert zu haben.
JAmsterdam® basiert im
Kern auf wahren Begebenhei-
ten. Die Charaktere und ihre
Erlebnisse sind jedoch grofi-
tenteils fiktiv. Man habe
nicht nur die Geschichte er-
zdhlen wollen, sagte Haupt-
darsteller Bale im Gesprach
mit der Deutschen Presse-
Agentur in London. ,Was den
Film ausmacht, ist zu sehen,
wie einfache Menschen mit
so einer Situation umgehen®,
so der 48-Jahrige. ,Wir woll-
ten Leute erschaffen, mit
denen wir selbst gern rum-
hangen wiirden, deren beste
Freunde wir sein wollen.” Die
Stadt Amsterdam ist dabei
auch ein Symbol fir schone
Zeiten, fir eine Flucht aus der
tristen Kriegsatmosphare.
Die hochkaratige und spiel-
freudige Besetzung umfasst
in kleineren und grofleren
Rollen unter anderem Chris
Rock, Michael Shannon, Zoe
Saldana, Rami Malek, Ales-
sandro Nivola, Anya Taylor-
Joy und nicht zuletzt Robert

De Niro. Herrlich komisch ist
Mike Myers als britischer
Agent Paul Canterbury.

Doch leider ist der visuell
groflartige und mitunter sehr
witzige Film trotz einiger ge-
lungener Uberraschungen et-
was langatmig. Die Ver-
schworungsgeschichte ist
zwar spannend. Aber ,Ams-
terdam®“ maandert gelegent-
lich vor sich hin. Aufgrund
der vielen Details muss man
als Zuschauer wahrend der
135 Minuten gut aufpassen,
nicht den Faden zu verlieren -
oder die Geduld. Dass es in
LAamsterdam“ bei aller Komik
auch um wichtige Aspekte
wie den Umgang mit Rassis-
mus und den Kampf um

Gleichberechtigung geht,
kann man dabei fast tiberse-
hen. (dpa)

Foto: dpa
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AMSTERDAM

»Amsterdam“
Krimikomaodie
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Drei Freunde werden im New York
der 30er Jahre in einen mysterio-
sen Mordfall verwickelt. Der neue
Film von David O. Russell basiert
auf einem politischen Putschver-
such in den USA, den es tatsachlich

,Hui Buh und das

Hexenschloss”

Riickkehr als Schlossgespenst

ur die grauen Herbstta-

ge kommt das neue

Abenteuer um Schloss-

gespenst Hui Buh gera-
de rechtzeitig in die Kinos. In
der namensgebenden Haupt-
rolle kehrt Michael ,Bully”
Herbig als animierter Geist
auf die Leinwand zurick.
Nach 16 Jahren setzt Regis-
seur Sebastian Niemann sei-
ne Kinderfilm-Komaodie ,Hui
Buh, das Schlossgespenst®
fort. Wieder mit dabei sind
auch Christoph Maria Herbst
als Konig Julius und Rick Ka-

vanian als sein treuer Helfer
Charles. Diesmal geht es in
die dunkle Welt des Hexen-
waldes.

Vor den Toren des Schlosses
Burgeck, wo Hui Buh und Ko-
nig Julius gemeinsam leben,
steht eines Tages die kleine
Hexe Ophelia (Nelly Hoff-
mann) und bittet ihren Onkel
HuiBuh um Hilfe. Die bose He-
xe Erla hat Ophelias Mutter
Maria entfithrt, um an das
machtige, sprechende Zau-
berbuch zu kommen. Doch
das darf auf keinen Fall ge-

Das Gespenst Hui Buh verschldgt es diesmal in einen waschechten
Hexenwald. Foto: dpa

schehen.

Gemeinsam begeben sich
Hui Buh und Konig Julius mit
Ophelia auf ein Abenteuer in
den Hexenwald, auf der Suche
nach der guten Hexe Diandra.
Nur sie konne Erla besiegen,
erklart Ophelia. Doch Hui Buh
verfallt immer wieder dem
magischen Bann des spre-
chenden Zauberbuches, das
verspricht, ihm seinen grof-
ten Wunsch zu erfiillen: das
Lgruseligste Grauen“ zu wer-
den. Zum Gluck treffen die
drei auf ihrem Weg zum
Hexenschloss auf viele neue
Freunde, die ihnen helfen -
darunter die Knusperhexe,
die nach eigenen Angaben
schon lange keinen mehr in
ihren Ofen gesteckt hat.

Mit Witz wird in der Ge-
schichte eine klassische Kin-
derfilmlehre vermittelt: dass
sich egoistisches Handeln am
Ende nicht auszahlt und man
viel mehr schafft, wenn man
zusammenhdlt. So hat auch
die boshafteste Hexe am Ende
keine Chance. Der Film be-
dient sich dabei an Motiven,
diebeiKindern immer gut an-
kommen: Zauberei, Welpen
und ein junges Madchen, das
die Erwachsenen voll im Griff
hat. Auch wenn die Witze

manchmal etwas flach kom-
men und sich an Klischees
bedienen, ist der Humor
durchaus kindgerecht. (dpa)

,Hui Buh und das Hexenschloss“
Kinderfilm

FAZIT: % % % % 7%

Als Schlossgespenst Hui Buh spukt
Michael ,Bully“ Herbig diesen
Herbst wieder in den Kinos. Der
Kinderfilmklassiker kehrt in einer
Fortsetzung mit alten und neuen
Gesichtern zuriick - diesmal geht
es in den Hexenwald.



