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Hier ist was los!

Nichts wie hin!

Das sind Ferien!
Urlaub hat viele Gesichter: Wollen Sie einfach nur abschalten? 

Den Alltag hinter sich lassen? Oder wollen Sie Ihre Ferien nutzen, um

aktiv aufzutanken? Ein Urlaub im Heilklimatischen Kurort Nieheim

bietet beides. 

Nieheim liegt eingebettet in eine sanfthügelige Landschaft, um geben

von Wiesen, Hecken und Wäldern. Auf den ersten Blick unspekta-

kulär, aber genau richtig, wenn Sie Ruhe, Entspannung, intakte Natur

und eine liebenswerte Kleinstadt suchen. Über 750 Jahre ist die ehe-

malige Ackerbürgerstadt Nieheim schon alt. Davon zeugen Fach-

werkhäuser und Bauwerke im Stil der Weser-Renaissance, der Holster-

turm und der mittelalterliche Stadtkern. Entdecken Sie Nieheim als

Einkaufsstadt mit einem vielfältigen gastronomischen Angebot. 

Natürlich kommen auch die Sportlichen nicht zu kurz: Ob Wandern

oder Rad fahren, NordicFitness oder traditionelles Bogenschießen –

es gibt in Nieheim viele Möglichkeiten, seinen Urlaub aktiv, sportlich

und gesund zu gestalten!

Kulturnacht, Deutscher Käsemarkt, Chorfestival, Nieheimer Holztage

– außergewöhnliche Events prägen das Veranstaltungsjahr in Nieheim.

Ob Tagesbesuch oder Urlaub – Nieheim ist immer eine Reise wert.

Wir bieten Ihnen individuelle Gesundheits- und Wellnessangebote:

Kurzum – ein Urlaub mit allen Sinnen.

Herzlich willkommen!

Stadt, Land,



Spaß und vieles mehr!



Weite, Wiesen,

Wo ist mein Gras?
Rund um Nieheim gibt es auf den Wiesen 

viele Tiere zu sehen – Kühe, Pferde, Schafe...

gehen Sie mit Ihren Kindern auf Entdeckungstour!

Weite, Wiesen, Wälder... Familien mit Kindern fühlen sich hier genauso wohl wie Wanderer, Radfahrer

und NordicWalker. Alle haben in der idyllischen sanfthügeligen Wald-, Wiesen- und Heckenlandschaft

rund um Nieheim ihre wahre Freude. Auf dem Kultur-, Natur- und Landschaftserlebnispfad oder auf dem

Nieheimer Kunstpfad können Sie die Natur mit allen Sinnen entdecken. Haben Sie schon unsere Niehei-

mer Flechthecke gesehen? Das Kulturlandschaftsrelikt von europäischem Rang – eine Art „lebendiger

Zaun“ – finden Sie nur bei uns. Ursprünglichkeit und Natürlichkeit sind hier noch über all zu finden: Ob

beim Schwimmen im Hallen- und Freibad in traumhafter Lage, beim Reiten durch Wiesen und Felder, beim

Minigolf-Spielen im Kurpark oder beim Bogenschießen – Naturgenuss ist garantiert. Nehmen Sie sich Zeit

und lassen Sie Ihre Abende entspannt ausklingen – vielleicht bei Lagerfeuer und rustikalem Grillen?



Wälder & Natur



Zeit zum Entdecken sollten Sie sich in

Nieheim schon nehmen. So klein die

Stadt mit ihrem erkennbaren Mauerring

auch ist, so viel Interessantes gibt es zu

sehen. Stattliche Fachwerkhäuser im

historischen Stadtkern und Bauten im 

Stil der Weser-Renaissance prägen das

Stadtbild. 

Beschauliche Plätze mit Stadtbrunnen,

die sogenannten Kümpe, laden zum Ver-

weilen ein. Spannend sind die Details

der Fachwerkhäuser: Nehmen Sie sich

die Zeit zu entschlüsseln, was die Sinn-

Sprüche über den Eingangstüren und die

überschwänglichen, liebevoll restaurier-

ten Schnitzereien verraten. Oder gehen

Sie mit uns auf Entdeckungstour – von

März bis Oktober zeigen wir Ihnen in

unseren Stadtführungen Sehens- und

Wissenswertes in Nieheim – mit vielen

Anekdoten illustriert. 

Wenn Sie Nieheim gerne von „oben“

betrachten wollen, sollten Sie auf den

etwas außerhalb gelegenen Holsterturm

steigen, dort haben Sie einen wunder -

baren Blick über die gesamte Stadt bis

hin zum Teutoburger Wald.

Über 750 Jahre



Jede Menge Baudenkmäler!

Dieses Zeichen finden Sie häufig an Nieheims

Gebäuden und Bauwerken 

Stadtkultur



Gesunde Luft, gesundes 



In Nieheim finden Sie alle Voraussetzungen für

Wellness und Lebensfreude – und dabei

spielt das Alter keine Rolle! Ob Jung oder Alt

– hier haben Sie die Möglichkeit, sich mit

homöopathischen Anwendungen oder Massa-

gen für Körper und Geist etwas Gutes zu gön-

nen und die Seele baumeln zu lassen. Unser

Heilklima und unser sehr kalzium- und

magnesiumreiches Mineralwasser aus der

Nikolausquelle unterstützen Sie dabei.

Idealerweise ergänzen sich dazu die weiteren

Nieheimer Gesundheitsangebote, wie Atem-

wandern, meditatives Bogenschießen

und Spaziergänge auf den gepflegten

Kurterrainwegen. Und wenn Sie jetzt noch

mehr Lust auf sportliche Betätigung haben,

können Sie in unserem Nordic.Fitness.

Park die gelenkschonende Technik des Nor-

dic-Walkings erlernen. Wer es etwas ruhiger

und entspannter mag, kann auf dem schön

gelegenen Schießplatz von erfahrenen Kurslei-

tern die Kunst des traditionellen Bogen-

schießens erlernen.

Lassen Sie den Tag mit Saunen und Ent-

spannen in der Saunalandschaft des

Hallenbades gemütlich ausklingen.

Wir leben gesund!

Unser Gesundheits- und 

Wellnessangebot ist ganz bewusst

überschaubar und persönlich

ausgerichtet. 

Wasser – gesund leben!



Veranstaltungs-Höhepunkte 
Deutscher Käsemarkt: Kaum zu glauben – erst 1998 zum ersten Mal veranstaltet, entwickelte

sich der Deutsche Käsemarkt in Nieheim zu einem Event von internationalem Ruf. Aus ganz

Europa kommen Käsehersteller, um ihre rein handwerklich hergestellten Produkte vorzustellen

und zu verkaufen. Alle zwei Jahre (gerade Jahre) „pilgern“ jeweils am ersten Wochenende im

September über 60000 Käse-Begeisterte zu dieser überregional bekannten Veranstaltung.

Infos unter www.deutscher-kaesemarkt.de

Holztage: Jeweils am ersten Septemberwochenende der ungeraden Jahre dreht sich an den

Nieheimer Holztagen alles um die Themen Holz, Wald und Natur: Handwerker, Ofenher   steller

und Künstler zeigen viel Interessantes vom Leben rund um’s Holz.

Infos unter www.nieheimer-holztage.de

Kulturnacht: Ebenfalls alle zwei Jahre wird jeweils am Tag der Zeitumstellung von Winter- auf

Sommerzeit im historischen Ortskern eine ganze Nacht lang Kunst & Kultur mit Niveau für

Jung und Alt geboten. Und in den Morgenstunden treffen sich Künstler und Kulturinteressierte

zum gemeinsamen Frühstück.

Es schon unglaublich, was in dieser Stadt los ist: Und das schönste ist, 
unsere Gäste sind immer mit dabei und ganz herzlich willkommen.

Und auch für den Besucher, der nur wenig Zeit mitbringt oder Nieheim erst einmal kennen 

lernen möchte, hält die gemütliche Stadt einiges an Angeboten bereit. Das ganze Jahr über 

können die Gäste der Stadt im gemütlichen Ambiente des Heimatmuseums an Käseseminaren

teilnehmen. Hier werden nicht nur die traditionellen Methoden der Käseherstellung anschaulich

dargestellt, sondern auch exquisite Rezepte rund um den Nieheimer Käse vorgestellt. Auch 

Menne’s Nieheimer Schaukäserei ist immer einen Besuch wert. Im angegliederten Hofladen

kann der Produktionsprozess von der Milch zum Käse durch eine Glasfront mit verfolgt werden. 

Hier ist rich



Nieheim ist klein – aber fein!

Hier ist alles persönlich, liebevoll und

menschlich. Ob Sie auf dem Deut-

schen Käse markt, den Nieheimer

Holztagen, der Kulturnacht oder in

Menne’s Schau käserei zu Gast sind,

überall wird Ihnen Gastfreundschaft und

Herzlichkeit begegnen. Hier können Sie

noch mit den Einheimischen ins Gespräch

kommen – oder Sie gehen mal mit auf

einen „Schnatgang“ in die heimische

Gemarkung.

Wir Nieheimer haben übrigens noch mehr

Großes vor: 

2006 errichten wir in mehreren historischen

Gebäuden das

eine kulinarische Mu se ums- und Er leb -

nismeile für Westfälische Spe zia li -

täten wie Brot, Schinken, Käse,

Korn und Bier. 

Aktivieren Sie Ihre Geschmacks- und Ge -

nussnerven und erleben Sie unsere kulina-

rische Tradition. Kurz – genießen Sie mit

allen Sinnen. Natürlich werden auch die

Produktionsprozesse, der Anbau, die Ver-

arbeitung und die Veredelung anschaulich

dargestellt. 

Apropos Streifzüge: Wenn Sie jetzt schon

Ihren Gaumen verwöhnen wollen, dann

kehren Sie doch bei unseren Nieheimer

Käsewirten ein. Für besondere kulina -

rische Genüsse sorgen unsere Käsewirte

mit ihren köstlichen Kreationen mit

dem kleinen runden Nieheimer Sauer-

milch-Käse.

htig was los!

WESTFALEN
CULINARIUM



NIEHEIM
H e i l k l i m a t i s c h e r  K u r o r t

Tourismusbüro Nieheim
Haus des Gastes · 33039 Nieheim

fon 05274/83 04 · fax 05274/86 72
vvnieheim@aol.com · www.tourismusbuero-nieheim.de
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