Geehrte Biirger

Das Geheimnis ist geliiftet —
die Ehrenamtspreistrager
der Stadt Diilmen

stehen fest. | Lokales

Maskenpflicht im
Kreishaus endet

KREIS COESFELD. Da das Corona-
Infektionsgeschehen aktuell riick-
laufig ist, tritt die Corona-Arbeits-
schutzverordnung vorzeitig auler
Kraft. Damit entfallt seit dem 2.
Februar auch die Maskenpflicht
fir die Beschaftigten und die Be-
suchenden in den Kreishdusern.
Allgemeine technische Mafnah-
men wie etwa Spuckschutzwande
in Schalterbereichen sollen weiter-
hin bestehen bleiben. Dariiber hi-
naus steht es jedem Beschaftigten
und jedem Besucher frei, weiter-
hin eine Maske auf freiwilliger
Basis zu tragen.

Kommunales Kino
zeigt ,,She Said“

COESFELD. Das Kommunale Kino
Coesfeld zeigt im Cinema Coesfeld
an der Holtwicker Strafe 2 am
Dienstag (7. Februar) um 19.30
Uhr und als Matinée am Sonntag
(12. Februar) um 12 Uhr das Dra-
ma ,,She Said“ von Maria Schra-
der. Der FEintritt kostet 6,50 Euro.

Verteilung, Kleinanzeigen
0251/690 994050

info@
ag-muensterland.de
Geschaftsanzeigen
0251/690 49 49
anzeigenannahme@
aschendorff-medien.de

Im ersten Halbjahr 2023
werden bundesweit die
Schoffen und Jugendschof-
fen fiir die Amtszeit von 2024
bis 2028 gewihlt.

.................................................

Redaktl/on COESFELD. Gesucht werden
025 41/94 07 24 in Coesfeld insgesamt 24
redaktion@

Frauen und Manner, die am
Amtsgericht und Landgericht
als Vertreter des Volkes an der
Rechtsprechung in Strafsa-
chen teilnehmen.

Der Rat der Stadt Coesfeld
und der Jugendhilfeaus-

stadtanzeiger-coesfeld.de
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www.ag-muensterland.de
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ORTHOPADIE- UND REHA-TECHNIK GMBH

DAS Sanitdtshaus in Coesfeld!

KOMPRESSIONSSTRUMPFE . ROLLATOREN UND
ROLLSTUHLE . GESUNDHEITSPRODUKTE.
BANDAGEN UND ORTHESEN . ORTHOPADISCHE
EINLAGEN . ARM- UND BEINPROTHESEN

Kleine Viehstralse 25 .48653 Coesfeld . Tel. 02541 9490-0
Fax 02541 9490-15. www.sanitaetshaus-maertens.de

¥

COESFELD | DULMEN - BAUMBERGE - LETTE - ROSENDAHL - GESCHER - LEGDEN

Vorsicht, Filmriss

Noch eine Runde Schnaps, noch ein
Bier — und schon ists passiert:
Filmriss. Und mit ihm schwindet
die Erinnerung. | Fit & gesund
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schuss schlagen doppelt so
viele Kandidaten vor, wie an
Schoffen  beziehungsweise
Jugendschoffen benotigt wer-
den. Aus diesen Vorschligen
wahlt der Schoffenwahlaus-
schuss beim Amtsgericht in
der zweiten Jahreshalfte 2023
dann die Haupt- und Hilfs-
schoffen.

Gesucht werden Bewerbe-
rinnen und Bewerber, die im
Stadtgebiet wohnenund am1.
Januar 2024 mindestens 25
und hochstens 69 Jahre alt

IMMER AM

' Schulprojekt Hitlerfugend in Coasfald®
(b Prows s e 84 h-u-'-*..m.:
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Termine der Region

Was ist los im Miinsterland?
Die Highlights aus der Region
Ubersichtlich zusammengestellt.
| Kalender
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sein werden. Schoffinnen
und Schoffen sollten tiber so-
ziale Kompetenz verfiigen,
das heif3t, das Handeln eines
Menschen in seinem sozialen
Umfeld beurteilen koénnen.
Von ihnen werden Lebens-
erfahrung und Menschen-
kenntnis erwartet.

Wer sich fir das Schoffen-
amt in allgemeinen Strafsa-
chen (gegen Erwachsene) in-
teressiert, kann sich bis zum
10. Mérz (Freitag) bei der Stadt
Coesfeld melden im Fachbe-
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www.ag-muensterland.de

Foto: Stadt Coesfeld
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Gefragt sind Menschen mit Lebenserfahrung und sozialer Kompetenz

Schoffen gesucht

reich Ordnung und Recht,

Meike Gerdes, 025 41/
939 29 21; E-Mail: meike.ger-
des@coesfeld.de.

Interessenten fiir das Amt
eines Jugendschoffen richten
ihre Bewerbung bis ebenfalls
zum 10. Marz an das Jugend-
amt der Stadt Coesfeld,
025 41/9392308; E-Mail:
dorothee.heitz@coesfeld.de.
Ein Bewerbungsformular fir
beide Amter findet sich online
unter www.schoeffen-
wahl.de.
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Baggy Jeans / Worker Style / Relaxed fit etc.

_ JACK & JONES

weite Hosenformen / in 4 Waschungen

Gold

als sichere
Wertanlage

Krisensicher und
ein nettes Geschenk

Juwelier
Giinther Kloster

Coesfeld

Tel. 02541-3185

Mobil 0160 - 9904 1359
www.goldankauf-kloster.de
juwelier-kloster@gmx.de

Planung, Lieferung und Montage schlusselfertiger
Photovoltaikanlagen und Hauskraftwerke.
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Sprechens 546 ans an - @i Beraflen Sie gernel

Ansprechpartner Peter Schwan
Die Nielen 56 - 48249 Dilmen
Mobil: 0170 416 02 11

Email: p.schwan@aceflex.de
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lhr Sanitatshaus in
Dilmen

CNTHOPLDE-
THCHMN I
Ladinghauser Str.60
48249 Diilmen BRLST-
Mo,Di, Do: 08:00-18:00 FROTHETIH
Mi, Fr: 08:00-13:00
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www.orthopaedie-siebeneck.de @02594/7171 T SO TECHMNIN
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UKB Energie - ein regionales,
mittelstandisches Unternehmen

Seit tiber 10 Jahren im Bereich
erneuerbarer Energien mit

dem Verkauf, der Planung und
Montage von Photovoltaikanlagen

lhr 1.
Ansprechpartner

7 U KB Coesfeld

Energie Bahnhofstrae 47
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Die Preistrager stehen fest

Lob fiir das Ehrenamt

Die Ehrenamtspreistrage-
rinnen und Preistriger 2022
stehen fest: Werner Feug-
mann, Klara Kock, das Diil-
mener Essen-auf-Radern-
Team des Caritasverbandes
fiir Kreis Coesfeld sowie die
Familie Heese erhalten die
Auszeichnung.

DULMEN. Die Stadt Diilmen
vergibt bereits seit dem Jahr
2011 gemeinsam mit der Spar-
kasse Westmiinsterland den
Ehrenamtspreis. ,Fuf3ball, Es-
sen auf Radern, Jugendkultur
und Pfadfinderschaft: Die
diesjahrigen Preistragerin-
nen und Preistriger zeigen,
wie vielschichtig und um-
fangreich das Ehrenamt ist.
Ich weif}, dass alle gar nicht
so gerne im Rampenlicht ste-
hen - sie haben es aber mehr
als verdient. Ihre unermudli-
che Arbeit verdient hochsten
Respekt und Anerkennung®,
sagt Blrgermeister Carsten
Hovekamp.

Den Einzelpreis erhilt Wer-
ner Feugmann: Der 74-Jahri-
ge leitete 36 Jahre lang bei der
DJK Dilmen das Training der
Minikicker, zeitweise betreu-
te er drei Mannschaften pa-
rallel. In dieser Zeit bildete er
rund 700 Kinder aus, eine
ganze  Fuflball-Generation.
Auch die Nachwuchs-Preis-

DIK-Urgestein Werner Feugmann darf sich in diesem Jahr (iber einen der beiden Einzelpreis freuen. Foto: Stadt

Diilmen

tragerin Klara Kock engagiert
sich bereits iiber einen langen
Zeitraum: Mit acht Jahren
trat sie den Pfadfinderinnen
Heilig Kreuz bei und betreut
dort mit viel Herzblut seit acht
Jahren eigene Gruppen. Im
Team der Leiterinnen und
Leiter kimmert sie sich um
die Organisation der Zeltla-
ger, der Stammesversamm-
lungen, der Ausfliige sowie
vieler weitere Aktionen.

Neben den beiden Einzel-
preisen vergeben Stadt und
Sparkasse Westmiinsterland
auch in diesem Jahr wieder
zwei Gruppenauszeichnun-
gen. Essen auf Radern“ist bei
vielen Menschen beliebt: In
Dilmen sorgen 50 Ehrenamt-
liche dafiir, dass die warmen
Mahlzeiten des Caritasver-
bandes fiir den Kreis Coesfeld
auch ankommen. In der Zeit
zwischen 9.30 und 13 Uhr ver-

teilen sie rund 100 Mahlzeiten
- und das an 365 Tagen im
Jahr. Ebenfalls ausgezeichnet
wird die Familie Heese: Die El-
tern Martin und Sandra sowie
ihre Kinder engagieren sich
in besonderem Mafe fiir die
Jugendkultur und unterstit-
zen die Neue Spinnerei. Ob
das Festival ,Last chance to
dance“, der Kinderflohmarkt
oder der Kulturrucksack: Fa-
milie Heese packt immer mit

Medizin

an und ist Kindern wie Ju-
gendlichen ein Vorbild.

,im Namen der Sparkasse
Westmiinsterland sage ich
allen Preistragerinnen und
Preistragern Danke und Res-
pekt fiir ihren Einsatz. Seit
2011 zeichnen wir jetzt bereits
Menschen aus, die sich in be-
sonderer Weise dem Ehren-
amtverschrieben haben. Jahr
fir Jahr kommen neue Preis-
tragerinnen und Preistrager
hinzu, deren Engagement
mich zutiefst beeindruckt®,
erklart Norbert Hypki, Vor-
standsmitglied der Sparkasse
Westmiinsterland.

Die Ehrenamtspreise sind
mit jeweils 750 Euro dotiert.
Vom 1. September bis 31. Okto-
ber lief die Vorschlagsphase.
Die Jury bestand aus Biirger-
meister Carsten Hovekamp,
Dr. Martin Olbrich, Ralf Korit-
ko, Edeltraud Benson (Frei-
willigenborse) und Kerstin
Hilsenbeck (Stadtsportring)
sowie den Preistrdgern des
vergangenen Jahres: Finja
Czubek, Markus Becker,
Maria Hahne-Plugge (Eine-
Welt-Laden) und Norbert
Winkelhues (DRK Dillmen).

Samstag, 4. Februar 2023

Jeder kennt sie. Entweder man
liebt sie, oder man hasst sie. Die
Rede ist von Tupperschiisseln. Ich
bin irgendwo dazwischen. Einiges
finde ich durchaus
niitzlich und die ein
oder andere Tupper-
party hab ich auch
besucht. Aber mein
Schrank quillt nicht
gerade Uber vor Tup-
perware. Und jetzt
erst recht nicht, denn
seit der Sohn ausge-
zogen ist, ist Tupper
wieder ein Thema geworden.
SchlieRlich ist es praktisch, Reste
vom Essen am Wochenende mit-
zugeben, damit der Sohn erstmal
versorgt ist. Nun ist es aber auch
scheinbar ein ungeschriebenes Ge-

setz, dass Tupperdosen und
-schiisseln irgendwann spurlos
verschwinden. Dann geht das gro-
Re Ratselraten los — wer hat denn
jetzt nur die Schiissel
zuletzt gehabt? Wan-
dert mein Vorrat an Do-
sen und Schiisseln jetzt
einfach still und leise
Stiick fur Stiick nach
Miinster? Meine Be-
furchtungen haben sich
jedenfalls nicht besta-
tigt, Sohnemann hat al-
les fein sauberlich am
folgenden Wochenende wieder
mitgebracht.

(Alexandra Schliiter)

Sprache fordern

COESFELD. Der Spracherwerb
gehort zu den zentralen Bil-
dungsaufgaben von Kindern.
Am effektivsten kann dieses
Ziel mit Hilfe einer in den All-
tag integrierten Sprachbil-
dung umgesetzt werden. Die-
se ist Inhalt einer Fortbildung
der Kolping-Akademie fur
Fachkrifte in der Kita am 2.
Marz (Donnerstag) von 9 bis
16.30 Uhr in der Kolping-Bil-
dungsstéatte Coesfeld.

Sie orientiert sich andenin-
dividuellen Ressourcen, Inte-
ressen und Lebenslagen der
Kinder und wird in den Tages-
ablauf eingebettet. Alle pada-
gogischen Fachkrafte stehen
dabei vor der hohen Anforde-
rung, den Kindern ein gutes

Sprachvorbild zu sein. Sie
sind mehr als zuvor darauf
angewiesen, die eigene Spra-
che, die eigene Sprachnut-
zung, die Einhaltung sprach-
licher und grammatischer
Regeln immer wieder be-
wusst zu reflektieren.
Referentin Annett Leisau ist
Multiplikatorin fir Alltagsin-
tegrierte Sprachbildung auf
dem Hintergrund von Germa-
nistik, Sprachwissenschaf-
ten, Sozialpadagogik und Sys-
temischem Coaching.
Information und Anmelde-
moglichkeit gibt es bei der
Kolping-Akademie: Birgit Vor-
mann, 0 25 41/80 34 69,
akademie@kolping-ms.de.

ANZEIGE

Arthrose
(Gelenkverschleifd) ist
fiir viele Betroffene
duflerst schmerzhaft.

F

Schmerzen bekimp fen —

doppelt so schnell

Mysterium

Nervenschmerzen

Spezielle Schmerztropfen schenken Hoffnung

Arthrose ist die weltweit
haufigste Gelenkerkrankung.
Wenn sich der Knorpel abbaut
und die Knochen aufeinan-
der reiben, wird es besonders
schmerzhaft und Entzin-
dungen im Gelenk kommen
hinzu. Nimmt der Schmerz
mal wieder tiberhand, be-
notigen Betroffene daher
eine schnelle Schmerz- und
Entziindungshemmung.
Das innovative Schmerzmit-
tel Spalt Forte (rezeptfrei)
bietet erstmalig in Euro-
pa 400 mg Ibuprofen in ei-

ner einzigartig patentierten
Flissigkapsel an, welche die
Wirkung beschleunigt und
die Entziindung effektiv be-
kampft. Spalt Forte reduziert
nachweislich entziindlich
bedingte Schmerzen und
Schwellungen. Auflerdem be-
legten Wissenschaftler, dass
Spalt Forte doppelt so schnell
vom Korper aufgenommen
wird wie herkommliche
Ibuprofen-Schmerztabletten.
Fragen Sie daher in Ihrer
Apotheke gezielt nach Spalt
Forte.

» Doppelt so schnelle Aufnahme
des Wirkstoffs vom Kdrper

» Nachweislich entzlindungshemmend

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méaRig starken
Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in hdherer Dosierung
ohne arztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht ldnger anwenden als
in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen

Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Ruckenschmerzen7
I L

Mehr als 23 Millionen Deut-
sche klagen heutzutage iiber
chronische Schmerzen. Beson-
ders haufig sind Nacken- oder
Riickenschmerzen, die sogar
bis in die Beine ausstrahlen
koénnen. Dahinter stecken
oft geschddigte oder gereizte
Nerven. Mediziner sprechen
dann von sogenannten Ner-
venschmerzen. Diese zeigen
sich jedoch nicht nur als ste-
chende Nacken- oder Riicken-
schmerzen. Auch hinter mus-
kelkaterartigen Schmerzen
konnen Nervenschmerzen ste-
cken. Zudem konnen Nerven-
schmerzen auch in den Beinen
oder Fiflen auftreten und von
Missempfindungen wie Bren-
nen, Kribbeln oder Taubheits-
gefiihlen begleitet werden.
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Kribbelnde FiiBe?

Nervenschmerzen anders

bekimpfen

Bisher greifen Betroffene
héufig zu klassischen Schmerz-
mitteln, sogenannten NSAR
(z.B. Ibuprofen oder Diclofe-
nac). Doch davon raten Medi-
ziner in der aktuellen Leitlinie
fir Diagnostik und Therapie in
der Neurologie ausdriicklich
ab!' Schliefllich zeigen diese
Préaparate bei Nervenschmer-
zen oft keine Wirkung. Anders
die Schmerztropfen Restaxil,
die Nervenschmerzen be-
kimpfen - ohne den Koérper
zu belasten.

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil:
der 5-fach-Wirkkomplex

Muskelkaterartige Schmerzen?
A

speziell bei Nervenschmer-
zen. Jeder einzelne darin
enthaltene Wirkstoff kann
bei nervenbedingten Schmer-
zen wertvolle Hilfe leis-
ten. So setzt beispielsweise
Gelsemium sempervirens
laut Arzneimittelbild im
zentralen Nervensystem
an, also unter anderem im
Rickenmark. Der Arznei-
stoff Iris versicolor kommt
hingegen bei ausstrahlenden
Schmerzen wie einer Ischial-
gie und ziehenden, brennen-
den Schmerzen im Hiftnerv
zum Einsatz.

Genial: Die natirlichen
Schmerztropfen haben kei-
ne bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

*0TC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 10/2022 e 'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuro-
pathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen

am 01.11.2022) e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches
Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil

GmbH, 82166 Grafelfing

Die Nr.1°

v’ Speziell bei
Nervenschmerzen

v’ Wirksam und gut

vertraglich

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

VERE B

www.restaxil.de
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Fragespiel zur Pravention in Dulmen, Coesfeld und Nottuln

Alko-Quiz-

wieder auf Tour

Nach coronabedingter
Pauseist die ,,Alko-Quiz-Im-
pro-Show“, eine Gemein-
schaftsaktion des Arbeits-
kreises ,Pravention im Kreis
Coesfeld“, wieder da.

NOTTULN. Vier Rateteams
beantworten mit Unterstiit-
zung des Publikums Quizfra-
genrund um das Thema Alko-
hol - und die Theatergruppe
Jmpro 005“ aus Minster
sorgt zwischen den drei Quiz-
runden wieder fur ein unter-
haltsames Bihnenpro-
gramm. Die Show gastiert am
Dienstag (7. Februar) in der
Kardinal-von-Galen-Haupt-
schule in Diilmen, am Mitt-
woch (8. Februar) am Gymna-
sium Nepomucenum in Coes-
feld und am Donnerstag (9.
Februar) am Rupert-Neudeck-
Gymnasium in Nottuln.

Ergdnzt wird die Show
durch einen Informations-
abend fiir Eltern und ein ,Af-
ter-Quiz-Update* fir die
Schiilerinnen und Schiiler.
Damit gesundheits- und ver-
antwortungsbewusste  Bot-
schaften von den Jugendli-
chen Giberhaupt wahrgenom-
men werden, setzt die ,,Alko-
Quiz-Impro-Show* auf die
passende Ansprache und die
richtigen Argumente.

Die Show berticksichtigt die
gesellschaftliche Realitdt mit
ihrer vorhandenen Ambiva-
lenz von Spa3 und Risiko.
Eine einseitige Betonung der
Gefahren des Alkoholkon-
sums soll vermieden werden,

Impro-Show

Mit Hilfe der Theatergruppe ,Impro 005“ werden Botschaften zum gesundheits- und verantwortungsbewussten

Umgang mit Alkohol vermittelt.

um mehr Glaubwirdigkeit
und Aufmerksambkeit herzu-
stellen. Am 9. Februar findet
ein Online-Informations-
abend fiir Eltern und Bezugs-
personen statt. Ziel ist es,
mehr Bewusstsein fir den
widerspriichlichen Umgang
mit Alkohol in unserer Gesell-
schaft zu entwickeln. Auch
Fragen zum Thema Alkohol
im Erziehungsalltag werden
beantwortet und Tipps zur Ge-
sprachsfihrung mit den eige-
nen Kindern und Jugendli-
chen gegeben. Einige Wochen
nach der Quiz-Show wird fur
die beteiligten Klassen ein

JAfter-Quiz-Update“ angebo-
ten. Wahrend die Quiz-Show
die Aufmerksamkeit der
Schiilerinnen und Schiiler
durch gute Unterhaltung ge-
winnt, werden im After-Quiz-
Update Einstellungen, Ver-
halten und Erfahrungen der
Jugendlichen bezuiglich des
Alkoholkonsums reflektiert.

Die »Alko-Quiz-Impro-
Show", ist eine Gemein-
schaftsaktion des Arbeits-
kreises Pravention, der Ju-
genddmter der Stidte Coes-
feld, Diilmen sowie des Krei-
ses Coesfeld, der AWO, des
Kreisgesundheitsamtes und

Foto: Kreis Coesfeld

des Caritasverbandes fiir den
Kreis Coesfeld. Weitere Infor-
mationen geben Janina Przy-
byl vom Kreisjugendamt
Coesfeld wunter 025 41/
18 52 46 und die Fachstelle fiir
Suchtvorbeugung des Caritas-
verbandes unter 02594/
9 50 41 03.

Ausbildung
ZUTr
Mediation

COESFELD. Die VHS bietet in
diesem Jahr wieder eine um-
fangreiche Ausbildung zur
Mediation an. Am 14. Februar
(Dienstag) findet um 18.30 Uhr
eine Informationsveranstal-
tung statt, in der die Inhalte
der Ausbildung vorgestellt
werden.

Auflerdem gibt es Informa-
tionen tiber die weiteren or-
ganisatorischen Aspekte so-
wie die rechtlichen Vorgaben
zur Qualifizierung und einer
anschlieflenden Tatigkeit als
Mediatorin oder Mediator.
Der Ausbildungsstart ist fir
den 5. Mai geplant.

Der Lehrgangrichtet sich an
Personen, die ihre Konflikt-
und Sozialkompetenz verbes-
sernwollen. Der Ausbildungs-
gang beinhaltet alle gesetz-
lich vorgegeben Inhalte und
erganzt diese um einige wei-
tere Techniken, um neben ho-
her Verfahrenssicherheit
auch mit Eskalationen und
Sackgassen professionell um-
gehen zu konnen. Die Infover-
anstaltung findet in der VHS
in der Osterwicker Strafie 29
(1. Etage, VHS-Forum) in Coes-
feld statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich, die Veranstal-
tung ist kostenlos. Weitere In-
formationen unter 7 0 25 41/
9 48 10 oder vhs@coesfeld.de

Spendenaktion fur Blumenampeln

COESFELD. ,In den letzten
Jahren hat der Blumen-
schmuck in Coesfeld viel posi-
tive Aufmerksamkeit auf sich
gezogen. Deshalb wollen wir
die Coesfelder Innenstadt und
den Ortskern in Lette auch in
diesem Jahr wieder mit Blu-
menampeln  schmiicken®,
sagt Citymanagerin Nicole
Bodem. Sie hat jetzt eine
Spendenaktion  zugunsten
der Ortsverschdonerung initi-
iert. So erhalten Geschifts-
leute und Immobilien-Besit-
zer die Moglichkeit, sich mit
einer freiwilligen Spende an
der Finanzierung der Blu-
menampeln zu beteiligen.
SWir freuen uns natirlich
auch, wenn Privatleute,
Nachbarschaften oder andere
Initiativen dazu beitragen,
das Projekt ,Coesfeld bliht
auf* wieder moglichst tippig
zu gestalten®, sagt sie und be-
tont, dass durch die sommer-
liche Bepflanzung nicht nur
ein einladendes Stadt- bezie-
hungsweise Ortsbild ent-
steht, sondern dass auch ein
innerstadtisches Nahrungs-
angebot flir Bienen, Schmet-
terlinge und andere Insekten
geschaffen wird. So sei die
Bliitenpracht auch ein aktiver
Beitrag zum Erhalt der Arten-
vielfalt: ,In dem Projekt ver-
binden sich Ortsverschone-
rung und Umweltschutz.”

Wer flr das Projekt ,Coes-
feld bliht auf® spenden
mochte, kann dazu bis zum
24. Februar (Freitag) eines der
unten angegebenen Konten
nutzen; Verwendungszweck:
Spende zur Ortsverschone-
rung.

Damit auch in diesem Sommer wieder {ippig blihende Blumenampeln die
Innenstadt und den Ortskern von Lette schmiicken konnen, werden Spen-

den erbeten.

Fragen zur Spendenaktion
beantwortet Citymanagerin
Nicole Bodem, 025 41/
93910 25, E-Mail: nicole.bo-
dem@coesfeld.de. Das City-
management  stellt  auf
Wunsch Zuwendungsbestati-
gungen fiir Spender aus.

% Sparkasse Westmiinster-
land, Stadt Coesfeld, DE71 4015
4530 0045 0090 08, WELA-
DE3WXXX

Foto: Stadt Coesfeld

% VR-Bank Westmiinster-
land eG, Stadt Coesfeld, DE32
4286 1387 5101 7320 00, GENO-
DEMI1BOB
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Angebot der Musikschule Havixbeck

Schnupper-Workshop Schlagzeug

HAVIXBECK. Die Musikschule
Havixbeck  bietet einen
Schlagzeug-Workshop fiir An-
fanger im Alter von sieben bis
zehn Jahren an. Der Kurs fin-
den an finf Terminen, diens-
tags von 17.30 bis 18.15 Uhr
statt. Beginn ist am Dienstag
dem (7. Februar).

Wiahrend des Workshops
bekommen die Kinder einen
Einblick in das vielfaltige
Instrumentarium des Schlag-
zeugs und lernen rhythmi-
sche Grundlagen mit Schlag-
instrumenten kennen. Jeder
Bereich des Schlagzeuges
wird vorgestellt und anhand
rhythmischer Ubungen in der
Gruppe selbst ausprobiert.
Dazu gehoren die Stabspiele
(Glockenspiel, Xylophon etc.),
die Percussion-Instrumente
(Bongos, Congas, Triangel,
Tambourin), das Drum Set in
der Gruppe sowie die kleine
Trommel. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich, denn
grundlegende Dinge sollen im
Kurs vermittelt werden. Die
Musikschule stellt die Schlag-
instrumente zur Verfiigung.

Ziel des Workshops ist es,
den Teilnehmern einen Ein-
blick in den Schlagzeugunter-
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Getranke Niewerth
GmbH

Am Berkelbogen 6
Tel. (0 2541) 8856 3

Der Musikpadagoge Ralf Bachmann leitet die Kurse. Foto: Matthias Reth-

mann fir Tour-File

richt zu geben und die Attrak-
tivitdt der Vielseitigkeit des
Schlagzeuges zu verdeutli-
chen. Durch den Schnupper-
kurs konnen die Kinder fest-
stellen, ob sie Interesse an
einem weiterfithrenden Inst-
rumentalunterricht haben.
Die Teilnehmerzahl ist auf
sechs Kinder begrenzt. Die
Kurse werden vom Musikpa-
dagogen Ralf Bachmann ge-
leitet.

Die Gebiihr fir den gesam-
ten Workshop betrdagt 50
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Uber 680x in Mordrhein-Westfalen

~ auch in hrer Miha:
Gescher Rosendahl-Darfeld
G.&), Seifer GbR Getranke Kreuziger GbR
Stationsweg 2 Hépinger Str. 16-18
Tel. (025 42) 9 86 92 Tel. {0 2545) 504

/ Getranke-Lieferservice in vielen Getrinkewelt Markien,
7 Infos unter www.getraenkewelLnrw oder dirskt in lhier Getrinkewelt

Licioe £F
Cuarenis y Tras
It Wowal,

[ARERTA L]

Euro. Die Termine sind: 7., 14.,
21. und 28. Februar sowie 7.
Marz. Informationen und An-
meldungen bei der Musik-
schule unter 025 07/2285
oder mail@musikschule-ha-
vixbeck.de.

M musikschule-havixbeck.de

DIE
GETRANEKE
KONNER

£i©

H 5 £ GmbH GetrinkegroShandel. Grvl-Bent- Akee 11, 45141 Bigen
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LEGDEN. Noch fehlt die ver-
bindliche Forderzusage des
Landes, aber wenn alles
kommt, wie erwartet wird,
konnen Interessierte aus den
finf Kommunen der neuen
LEADER-Region ,Kulturland-
schaft Westmiinsterland“ vo-
raussichtlich ab dem 1. Méarz
ihre Unterlagen zur Beantra-
gung eines Kleinprojekts im
Regionalbudget 2023 einrei-
chen. Voraussetzung: Die
Maf3inahme kostet nicht
mehr als 20 000 Euro. Falls es
zur Forderung kommt, win-
ken den Antragstellern bis zu
80 Prozent an Fordermitteln.
Umgesetzt werden miissen
die Kleinprojekte zwischen
Mitte Mai und Mitte Novem-
ber.

Das Regionalbudget ist ein
FOrderprogramm vorrangig
fir Vereine, das Bund und
Land in Ergdnzung zur be-
stehenden LEADER-Projekt-
Forderung als Bonus zur Ver-
fliigung stellen.

Damit Interessierte die An-
tragstellung im einmonati-
gen Zeitfenster rechtzeitig
vorbereiten konnen, gibt es
am 13. Februar (Montag) eine
Informationsveranstaltung
rund um das Thema Klein-
projektforderung. Hier erfah-
ren Vereine und Einrichtun-
gen aus der Region alles zum
Forderansatz, zum Wettbe-
werb, zur Antragstellung und
zur Projektauswahl. Die Ver-
anstaltung findet digital via
Zoom um 19 Uhr. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich,
der Link ist auf www.leader-
wml.de zu finden.

Kleidermarkt in Lette

LETTE. Am 19. Mérz (Sonntag) findet von 9.30 bis 12 Uhr der
nichste Kinderkleidermarkt in der Kardinal-von-Galen-
Grundschule Lette statt. Zum Verkauf angeboten wird gut er-
haltene saisonale Kinderkleidung bis Grofie 152. Fiir das leibli-
che Wohl sorgt eine Cafeteria mit einer grolen Auswahl von
leckeren, selbst gebackenen Kuchen und Torten zum Mitneh-
men. Von dem Verkaufserlos kommen 20 Prozent dem Kinder-
garten St. Johannes Lette zu Gute. Von dem Geld sollen An-
schaffungen wie neue Spielgerite oder besondere Aktionen
fur die Kinder des Kindergartens finanziert werden.

Demente Menschen
besser verstehen

HOHENHOLTE. Christa Hart-
mann, Referentin und Berate-
rin fur Altenhilfe und Ge-
sundheitswesen, erklart auf
einer Veranstaltung fiir Ange-
horige und ehrenamtliche
Helfer zum Thema Demenz
am 15. Februar (Mittwoch) um
19 Uhr im Speicher 3 in Ho-
henholte, wie Angehorige die
(verwirrte) Welt dementer
Menschen besser verstehen
und schwierige Situationen
entspannter und sogar freu-
diger gestalten konnen. ,Als
Angehdrige eines an Demenz
erkrankten Menschen zu er-
leben, wie die eigene Mutter,
der eigene Vater oder der Ehe-
partner immer mehr Teile
seiner Personlichkeit verliert
und sich entsprechend veran-
dert - das tut weh und macht
hilflos!“, heif3t es in der Pres-
seinformation. ,Kleine Ver-
anderungen in der Kommu-
nikation und in Umgang ha-
ben oft eine grofle Wirkung®,

Christa Hartmann. Foto: Christa
Hartmann

so Hartmann. Der Eintritt ist
frei, um Spenden wird gebe-
ten. Anmeldung  unter
post@speicher3.com.
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Verkauf von Ausstellungsstiicken

Wéstmann Schmeing Mébelproduktion GmbH & Co. KG

Dieselstrale 1
48683 Ahaus

WOSTMANNESCHMEING

WERKS-
VERKAUF

massive Wohn.-Schlafmébel und
Tische zu Schndppchenpreisen

und 1 B Ware

( Keine Neuware )

Tel.:02561/9324-0
www.wsmoebelproduktion.de

Der Projektkurs Geschichte unter Leitung von Bernd Ostendorf (5.v.l.) hatte im letzten Schuljahr zum Thema Hitlerjugend in Coesfeld recherchiert Foto:

Stadt Coesfeld

Seit diesem Wochenende
sind im Stadtmuseum
DAS TOR Plakate ausge-
stellt, die von Schiilerin-
nen und Schiilern der
Jahrgangsstufe Q1 vom
St. Pius-Gymnasium im
Projektkurs Geschichte er-
arbeitet worden sind.

......................................................

COESFELD. Die Kursteilneh-
menden befassten sich ge-
meinsam mit ihrem Lehrer
Bernd Ostendorf, ein Jahr
lang mit der Lokalgeschichte
der Hitlerjugend (HJ) in Coes-
feld. wahrend ihrer Projekt-
arbeit haben sie vorhandene
Veroffentlichungen zum The-
ma Hitlerjugend ausgewertet
und im Stadtarchiv Coesfeld
und Landesarchiv Miunster
eigene lokale Quellen gefun-
den. Zusatzlich wurden Zeit-
zeugen befragt. Ihre Ergebnis-
se trugen die Schiiler in Form
von unterschiedlichen Plaka-
ten zusammen.

4Eine zentrale Frage war,
warum die Hitlerjugend und
deren Teilorganisation ,Bund
Deutscher Méadel“ (BDM) in

Ein bunter Mix an Veranstaltungen

der NS-Zeit fir Jugendliche
ihres Alters so attraktiv war
und warum so viele engagiert
dabei waren®, erklart Lehrer
Bernd Ostendorf.

Dabei stand die Erkundung
der Struktur, der Erziehungs-
mittel und Ziele der HJ im
Mittelpunkt. Es wurde bei-
spielsweise die Rolle von
Sportvereinen oder Schulen
fur die Rekrutierung beleuch-
tet oder der Frage nachgegan-
gen, ob es neben der Begeiste-
rung fir die HJ auch Konflikte
im katholisch  gepragten
Coesfeld gab. Ebenso themati-
sieren die Plakate unter ande-
rem die Vereinnahmung fur
den Kriegseinsatz oder er-
ortern den Aspekt sexuellen
Missbrauchs innerhalb der

Von Friihlingsfest bis

COESFELD. Das Jahr 2023 hat
gerade erst angefangen, da
meldet sich der Stadtmarke-
ting-Verein Coesfeld & Part-
ner mit einem bunten Mix
von Veranstaltungs-Termi-
nen, die so richtig Vorfreude
machen auf die kommenden
Monate.

Mit dabei sind wieder be-
liebte  Traditionsveranstal-
tungen wie die Pfingstwoche
und das Ursula-Wochenende,
auflerdem Formate wie der
Atelier-Rundgang, der zuletzt
vor zwei Jahren stattfand,
und Highlights wie der Ber-
kel-Sommer, der schon bei
der Premiere 2021 viele begeis-
terte Gaste anlockte und im
letzten Jahr noch einmal
deutlich gewachsen ist.

Blrgermeisterin Eliza Diek-
mann blickt zuversichtlich
ins neue Jahr und betont, wie
erfolgreich sich das Veran-
staltungskonzept 2022 wei-
terentwickelt hat: ,Der Veran-
staltungs-Mix und die vielen
Akteurinnen und Akteure, die
sich mit guten Ideen und viel
Herzblut eingebracht haben,
sind eine echte Starke.“ Als
Beispiel nennt sie die Veran-
staltungen im Advent: ,Weil
wir in der ganzen Adventszeit
mit verschiedenen Initiativen
und Gruppen und an unter-
schiedlichen Orten immer
wieder weihnachtliche Ange-
bote gemacht haben, konnten

Der Ursula-Sonntag hat eine lange Tradition und ist auch fir 2023 wieder
fest eingeplant beim Stadtmarketing Verein Coesfeld & Partner. Foto: Stadt
Coesfeld

wir ganz viele Menschen er-
reichen und davon hat auch
unsere Innenstadt profitiert.”
Sie ladt alle Interessierten
herzlich ein: ,Wenn Sie sich
beteiligen mochten, melden
Sie sich bitte gern mit Ihren
Ideen. Unser Konzept steht,
aber wir freuen uns immer
Uber tolle Ergdnzungen.“

# 26. Mérz: Friihlingsfest

¢ 24. bis 27. Mai: Pfingstwoche
% 5. August: Hansemahl

¥ 5. bis 20. August: Berkel-Som-
mer

% 2. und 3. September: Atelier-
Rundgang

Y 22. Oktober: Ursula-Sonntag
¥ 25. November: Lichtersamstag
77 9. Dezember: Nikolausumzug
% 2., 16. und 23. Dezember: Ad-
ventssamstage mit Programm

Hitlerjugend.

»Die Wechselausstellung ist
eine schone lokalgeschichtli-
che Vertiefungsebene aus der
Perspektive der Schiilerinnen
und Schiler, die gut zur be-
stehenden Dauerausstellung
des Stadtmuseums passt. Die
Zeit des Nationalsozialismus
in Coesfeld wird im Stadtmu-
seum in zwei Themenriu-
men aufgegriffen, berichtet
Museumsleiter Niels Ungru-
he.

Samstag, 4. Februar 2023
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Die Wechselausstel-
lung ist eine schone
lokalgeschichtliche
Vertiefungsebene
aus der Perspektive
der Schiilerinnen
und Schiiler, die gut
zur bestehenden
Dauerausstellung
des Stadtmuseums

2

Museumsleiter Niels Ungruhe

Die Plakatausstellung ,Hitlerju-
gend in Coesfeld“ im Stadtmu-
seum DAS TOR ist bis Sonntag
(19. Mérz) immer samstags und
sonntags von 14 bis 17 Uhr so-
wie nach Vereinbarung zu sehen.
Der Eintritt ins Stadtmuseum ist
kostenlos.

Auszeichnung fiir ehrenamtliche titige Menschen

Vorschlage fiir den
Ehrenamtspreis

COESFELD. Auch in diesem
Jahr sollen ehrenamtlich ta-
tige Menschen aus Coesfeld
und Lette wieder mit Ehren-
amtspreisen ausgezeichnet
werden. Die Preise sollen
beim Stadtempfang iberge-
ben werden, der am 18. August
(Freitag) in der Biirgerhalle
gefeiert wird.

Jetzt schon konnen Vor-
schlage fur den Ehrenamts-
preis gemacht werden, die
Mitglieder der Ehrenamtsju-
ry (siehe unten) freuen sich
Uber entsprechende Hinweise
auf Frauen und Manner, die
in ihrer Freizeit freiwillig und
unentgeltlich fur einen sozia-
len, karitativen oder gemein-
nitzigen Zweck aktiv sind.
Besonders auch der ehren-
amtliche Einsatz junger Men-
schen soll gewtirdigt werden,
dazuvergibt die Jury einen ge-
sonderten Jugend-Ehren-
amtspreis.

Vorschliage flir zu ehrende
Einzelpersonen konnen bis
zum 28. Februar (Dienstag)
schriftlich, mit einer kurzen
Begriindung und den Perso-
nalien eingereicht werden bei
den Mitgliedern der Ehren-
amts-Jury. Das sind:

% Alois Bosman: bos-
man@goxel.de
* Johannes Evers:

j.evers@hse-architektur.de
und 0 25 41/97 14 97

W Dechant Johannes Ham-
mans: jhammans@anna-
katharina.de und
0 25 41/2740

% Pfarrerin Birgit Henke-

Ostermann: birgit.henke-os-

termann@ekvw.de und
0 25 41/9 26 03 86
* Josef Kortiim:

0 25 46/1845

¥ Philipp Mussinghoff: phi-
lipp-mussinghoff@gmx.de

% Veronika Wessling:
025 41/8 5819

oder in der Stadtverwaltung
bei Ingrid Fehmer, E-Mail:
ingrid.fehmer@coesfeld.de.
Anonyme Vorschlage konnen
nicht berticksichtigt werden.
Auflerdem besagen die Verlei-
hungskriterien, dass Vor-
schlage aus dem direkten fa-
milidren Umfeld der Kandi-
daten und Kandidatinnen
keine Berticksichtigung fin-
den sollen und das Engage-
ment in Coesfeld beziehungs-
weise im Ortsteil Lette statt-
finden muss.
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Reisetraume

WEILKE

QualityBus..

Komm, wir werreisen. T

Stadtereisen, Kurzreisen, Schnappchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

WINTERTRAUM NORWEGEN

Erleben Sie Norwegens Winter bei einer Reise auf der Postschiffroute von Florg nach Bergen LEIPZIG ERLEBEN!
und einer atemberaubenden Hundeschlittenfahrt durch den Nationalpark Rondane...! Seit Jahren eine beliebte Reise...
% Fahrt im modernen Reisebus 1% Fahriiberfahrt mit der Color 1% Fahrt im modernen Reisebus
1% 5 x U/F inguten Mittel- Line: Kristiansand - Hirtshals 1t Hundeschlittenfahrt im 1t WEILKE-Reisebegleitung/Bordservice
o I:Ias;\s;ho;els S 23 2 x Fruhstucksbuffet an Bord Nationalpark Rondane £x 2 x U/F im zentral gelegenen NH-Komfort-
1 )l'(Jberenr;c(Ie\ifﬁ\n ':L ¢ g::n 1% 1 x Abendbuffet an Bord 1% Alle innernorwegischen hotel**** (Gastesteuer’ inkl.)
Eshrschiff in 2-I§ett-|nnen- 10’ KIei.ne Kreuzfa.hrt auf einem Fahren laut Programm 3 1 Abendessen im Auerbachs Keller
Kabinen mit DU/WC Schiff der Havila Voyagesvon  #x Stadtrundfahrten in Bergen £¥ Stadtrundfahrt
(Kiel-Oslo mit der Color Line) Florg nach Bergen und Oslo 1% Altstadtrundgang

Reisetermine: 31.03. - 02.04., 07. - 09.07.,
11.-13.08., 08. - 10.09.2023

Reisetermin: 15.03.-21.03.2023

DAS BALTIKUM:

Faszination von Geschichte und herrlicher Natur.

¥ Fahrtim modernen Reisebus 13 1 x Abendessen auf der 1% Reiseleitung ab Grenze Polen/ 1% Eintritte inklusive:

¥ 2 x Fahriberfahrt / U/F: Fahre Litauen bis Fahranleger in Tallinn Dom zu Tallinn, Dom zu Riga,
Tallinn-Stockholm und 1 6 x U/HP in guten, bewéhrten 1% Stadtflihrungen in Posen, Vilnius, Wasserburg Trakai, Thomas Mann
Trelleborg-Travemiinde Mittelklassehotels Klaipeda, Riga und Tallinn Haus

Reisetermin: 13.-21.06.2023

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26. - = - _WEILK E —
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder '

siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

i__ |

www.weilke-touristik.de | -. \E
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Schwindel:;
Ursache
abkliren

reht
plotzlich alles um einen

herum, sollten man
einen Arzt aufsuchen. Denn
Schwindel kann ein Warnzei-
chen sein, so die Deutsche
Hirnstiftung. Es gibt viele
Grunde fiir Schwindel. Bei gut-
artigem Lagerungsschwindel
etwa liegt die Ursache im In-
nenohr. Dann sind dort kleine
Kalksteinchen verrutscht, die
fir unseren Gleichgewichts-
sinn wichtig sind.

Hat ein Arzt einen Lage-
rungsschwindel festgestellt,
kann eine einfache Ubung
helfen. Dafiir setzt man sich
aufdie Bettkante. Ist das rech-
te Ohr betroffen, dreht man
den Kopf um 45 Grad nach
links. Den Korper legt man
zur rechten Seite. Das Kinn
zeigt weiter zur linken Schul-
ter. Mit Schwung bewegt man
den Korper zur linken Seite.
Das Kinn zeigt dabei weiter
zur linken Schulter und die
Nase Richtung Matratze. Am
Ende richtet man sich wieder
zum Sitzen auf.

Die Ubung kann Schwindel
auslosen. Daher soll man sich
mindestens drei Minuten
Pause zwischen jeder Einheit
gonnen. Diese Ubung wieder-
holt man mindestens drei-
mal - am besten mehrmals
taglich. (dpa)

Apotheken
Notdienst

Coesfeld/Lette
Diilmen/Baumberge

04.02.2023
Sonnen-Apotheke in Diilmen

05.02.2023
Johannes-Apotheke in Coesfeld

06.02.2023
Baren Apotheke Coesfeld
in Coesfeld

07.02.2023
Marien-Apotheke in Coesfeld

08.02.2023
Dr. Graute's Adler-Apotheke
in Diilmen

09.02.2023
Cronen-Apotheke in Coesfeld

10.02.2023
Ludgeri-Apotheke in Billerbeck

s= Notruf

(Il:leettl:nssrdi‘e'!s? u||!dr Notarzt) 1 1 2
Polizei 110

Notfalldienst

niedergelassener Arzte in Westfalen-Lippe

@
116117
bundesweite und kostenfreie Nummer
Notfalldienstpraxen

Coesfeld: St.-Vincenz-Hospital
Diilmen: Franz-Hospital

Beratung & Hilfe

Frauen- & Kinderschutzhaus

02594/8 68 54
Frauene.V. 02594/991111
Ehe & Familie 02541/23 63
WeilRer Ring e.V. AuBenstelle
Coesfeld 02502/22 36 09
Beratungsstelle Alzheimer

0180/5 00 87 04
Giftnotruf 0228/19240
Schwangerenhilfe 025 41/50 26
Frauene.V. 025 41/97 06 20

Hilfe fiir entwicklungsverz. u. behinderte
Kinder/Vorschulalter 025 41/98 0005

2

Durch jeden Voll-
rausch verliert man
einige Tausend Ge-
hirnzellen, was der
Korper auf Dauer
nicht kompensieren
kann.

Suchtmediziner Andreas Jahne
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Moment, was war gestern Abend? Bei einem Filmriss setzt das Gedachtnis aus. Es gibt nur noch einzelne Erinnerungsfetzen.

Frauen neigen eher zum Filmriss als Manner

Wie bel einer Ohnmacht

e schnell
man den
bekommt,
hangt laut
der Initiati-
ve ,Kenn

dein Limit“ davon ab, wie gut
der Korper Alkohol vertragt.
Frauen neigen eher zu Film-
rissen als Manner, da sie oft
ein geringeres Korpergewicht
haben. Das Risiko steigt auch,
wenn man in kurzer Zeit gro-
e Mengen Alkohol trinkt. Da-
zu verleiten Hochprozentiges
wie Schnaps oder Wodka,
aber auch Bowle und Likdr.
Der Suchtmediziner And-
reas Jahne verrdt im Inter-
view, was bei einem Filmriss
genau im Gehirn passiert -
und welche drei Griinde dafiir
sprechen, es gar nicht erst so-
weit kommen zu lassen.

Noch eine Runde
Schnaps, noch ein Bier -
und schnell ist es pas-
siert. Man ist weg. Ein
Filmriss.

......................................................

Was passiert bei einem

Filmriss?

Andreas Jiahne: Alkohol
wirkt in hoheren Dosen sedie-
rend. Das heifit: Er macht
miude und behindert letztlich
die Funktionsfihigkeit unse-
res Gehirns, sodass es keine
neuen Informationen mehr
einspeichern kann. Es ist also
dhnlich wie bei einer klassi-
schen Ohnmacht, bei der
man danach nicht mehr
weifl, was passiert ist.
Die Wirkung des Alkohols
baut sich dabei langsam auf.
Es gibt einen Graubereich, wo
nicht mehr alle Informatio-
nen im Gehirn wirklich an-
kommen, dort aber trotzdem
noch einzelne Erinnerungs-
stiicke gebildet werden. Am
Anfang bemerken wir gar
nicht, dass bestimmte Infor-

mationen uns nicht mehr er-
reichen. Wenn der betroffene
Mensch dann in den Schlaf
fallt, ist aber auch nicht alles
zu 100 Prozent weg. Auch
dann gibt es noch einzelne
Spotlights, also Erinnerungs-
fetzen. Die kommen Betroffe-
nen manchmal auch erst ein
paar Tage spiter wieder ins
Bewusstsein, Geriiche oder
Bilder etwa. Aber was es ge-
nau ist — das ist Zufall.

Wie gefiihrlich ist so ein

Filmriss?

Jahne: Erstens schadet die
schiere Menge an Alkohol der
Leber und anderen Organen.
Zweitens kann es abhingig
von Dauer und Dosis des Kon-
sums zu Schidigungen der
Nervenzellen aufgrund der
direkten toxischen wirkung

von Alkohol kommen. Und
drittens: In dieser Zeit sind
Betroffene natirlich hilflos
ausgeliefert - als hitten sie
K.o.-Tropfen bekommen.
Das, was wahrend eines
Filmrisses passiert, 1asst sich
nicht steuern oder riickgan-
gig machen. Es kann zu Stir-
zen oder Unfédllen kommen,
bei denen man sich verletzt.
Oder dazu, dass jemand
unterkiihlt, weil er ohne Ja-
cke draufien ist.

Was fiir Konsequenzen
sollte man aus einem
Filmriss fiir sich ziehen?
Jahne: Man sollte sich gut
uberlegen, ob man das Risiko
eingehen mdochte, dass das
wieder passiert. Klarmachen
sollteman sich: Auch wenn es
einmal gut gegangen ist,

Foto: dpa

muss das nicht heiflen, dass
es das nichste Mal genauso
lauft. (dpa)

Andreas Jahne ist Facharzt fiir
Psychiatrie und Psychotherapie
und Suchtmediziner. Er ist Arztli-
cher Direktor und Chefarzt der
Oberberg Fachklinik Rhein-Jura
und der Oberberg Tagesklinik
Lorrach.

TIER DER WOCHE O

vor.

halbes Jahr alt.

ben kdnnten.

02546/7060.

Ein neues Zuhause fiir
unsere Degus gesucht

I I eute stellen wir Ihnen unsere vier Degus

Sie stammen aus einer Sicherstellung und
sind alle Geschwister. Insgesamt haben wir
vier Stiick, alles Md@nnchen und alle ca. ein

Sie verstehen sich sehr gut und kénnten
auch alle zusammen vermittelt werden. Sie
leben momentan in einem Holzstall, den wir
durchaus gegen eine kleine Spende mitge-

Falls Sie sich fiir einen von den vier De-
gus interessieren, melden Sie sich doch
gerne telefonisch bei uns im Tierheim unter

| ﬂ www.tsv-coesfeld-duelmen.de
|

Fressnapf Diilmen
Fressnapf XXL Coesfeld

MiinsterstraBe 150
Diilmener StraBe 25
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" Z'iele elektrische Zahn-
biirsten bekommen von
der Stiftung Warentest
gute Noten (,test“-Ausgabe
2/2023). Das Fazit: Von 17 ge-
testeten Modellen sind zwolf
Lgut®. Sie reinigen die Zahne
zuverlassig, lassen sich gut
bedienen und sind haltbar.
Auch Sparfiichse konnen
gute elektrische Zahnbtrsten
finden. So sind Einstiegsmo-
delle ab rund 20 Euro zu be-
kommen. Allerdings: Die bei-
den giinstigsten Geréte tiber-
zeugten im Test zwar in Sa-
chen Zahnreinigung, bei der
Handhabung muss man aber
Abstriche machen. Das Putz-
zeitsignal etwa war fur die
Tester beim Putzen nur
schwer zu bemerken. (dpa)



[.okales

Eisenbahn-Borse am Alten Bahnhof Lette

Im Alten Bahnhof Lette diirfen Eisenbahnfreunde wieder stobern. Foto: privat

Statt zu den reguliren Off-
nungszeiten offnet das
Eisenbahnmuseum ,Alter
Bahnhof Lette“ am morgigen
Sonntag (5. Februar) seine
Pforten bereits um 11 Uhr fiir
die grof3e Eisenbahn-Borse.

LETTE. Bis 16 Uhr besteht er-
neut die Moglichkeit zum Be-
such eines Eisenbahnfloh-
marktes mit Modellbahnstii-
cken, Eisenbahnliteratur und
Originalteilen vom Andreas-
kreuz bis zur Signallaterne.
Die letzte Borse war ein grof3er

Erfolg, es wurden nicht nur
viele Dinge fiir die Projekte
des Museums verkauft, son-
dern auch noch zahlreiche
Sachspenden dem Verein ver-
macht.

So bieten die Vereinsmit-
glieder wieder Doppelstiicke
in der Glterabfertigung an.
Eine gunstige Gelegenheit,
Modellbahnsachen oder Ori-
ginalteile von der groflen
Bahn als Geschenk fiir andere
oder fiir sich selbst zu finden.
Aus Uberbestianden werden
zahlreiche Zeitschriften, Bii-

cher, Kataloge, Videos und an-
deres gratis oder gegen eine
kleine Spende abgegeben. Da-
bei kann manches Schnépp-
chen gemacht werden.

In der ehemaligen Giiter-
halle des Bahnhofs Lette wer-
den uberzdhlige Blcher,
Dienstvorschriften, Fachzeit-
schriften, Zeichnungsbiicher
und Original-Eisenbahnteile
wie Signalteile und Zuglauf-
schilder  angeboten. Die
Handhebel-Draisine des Mu-
seums wartet auf Fahrgiste,
die ihre Muskelkraft auf der

hauseigenen Strecke auspro-
bieren wollen. Da die Modell-
bahnanlage zur Zeit komplett
erneuert wird, bleibt der Mu-
seumskeller geschlossen. Der
Besuch der Dauerausstellung
»Grofispurig.  Modelleisen-
bahnen mit groflen Spurwei-
ten“ ist jedoch moglich.

% www.bahnhof-lette.de

Anzeige

Radio Kiepenkerl am Valentinstag

Mit GruBgarantie

er Valentinstag am 14.

Februar giltin vielen Lan-

dern als Tag der Lieben-
den. Der Name des Tages wird
heute zumeist auf die Sage des
Bischofs , Valentin von Terni“ zu-
rackgefdhrt. Aber nicht nur far
Liebende gibt es nachste Wo-
che Dienstag einen ganz beson-
deren Service bei Radio Kiepen-
kerl: Die ,100%-GruB-Garantie”
am Valentinstag.

,Wir senden von 9 bis 18 Uhr
all lhre GriBe zum Valentinstag -
garantiert”, versprechen Ansgar
Borgmann und Kirsten Mews
aus dem Radio Kiepenkerl Mor-
genteam. ,Schicken Sie Ihrer
Frau, Freundin, dem Partner,
den Eltern, GroBeltern oder auch
Freunden und Arbeitskollegen
einen ganz besonders lieben
ValentinsgruB3 und Dank Uber
Radio Kiepenkerl. Mailen Sie
Ihren ValentinsgruB Uber unsere
Homepage www.radiokiepen-
kerl.de oder rufen Sie unsere
Hotline an. Wichtig: Bitte keine
langen Gedichte, nur die GriBe
und vielleicht noch zwei oder
drei Zeilen, damit wir auch wirk-
lich alle GriBe senden kénnen®.

Die Telefonnummer fUr die Va-
lentinsgriiBe lautet

KIEFENK
Radio Kiepenkerl sendet am 14.
Februar LiebesgriiBe. Foto: Radio Kie-
penkerl

02594/78223555 und ist
rund um die Uhr geschaltet.
QOder man schickt eine What-
SApp (Sprach-)Nachricht an die
Redaktion:

7 0152 22 1563 54.

Unter allen GriBen werden
wahrend des GruB-Marathons
stindlich mehrere Blumenstrau-
Be von Blumen Haunert ver-
schenkt, die noch am gleichen
Tag vorbeigebracht werden. Die
Sendung mit der ,100%-GruB-
Garantie” beginntam 14. Febru-
ar um 9 Uhr und lauft den gan-
zen Tag, u.a. mit den Moderato-
ren: Kirsten Mews, Andreas Kra-
mer und Philipp Béckmann.
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ichern

lhoff-Hallen), 48167 Munster,
Telefon 0 25 06/5 04 99 40

www.ebt-aluminiumbau.de

- Anzeige -

Atembeschwerden, Miidigkeit,

Abgeschlagenheit,

Tief durchatmen

schlapp-lustlos e

mit Hohentraining @

Setze die Atemmaske auf, schlie8e deine Augen und atme langsam und

tief durch. Unser System (iberwacht un

Eine Hohentraining Expedition dauer

Stdrken Sie Ihr d"
Immunsystem

zertifizierte
Liebscher & Bracht
Therapeutin

d reguliert deine Sauerstoffzufuhr.
t ca. 40 Minuten.

Naturheilpraxis Heilpraktikerin Elke Herbst

SchiippenstraBBe 19 - Coesfeld
Telefon 02541/9702341 - Mobil 0176/31010303
www.heilpraktikerin-coesfeld.de

Beratung und Termine na

ch telefonischer Absprache

Samstag, 4. Februar 2023

Anzeige

Juri Peis eroffnet Kichenstudio am Alten Minsterweg

Uber 15 Jahre Erfahrung

eute lohnt sich ein Abste-

cher zum Alten Minster-

weg 3. Denn dort hat Juri

Peis seit 9 Uhr die Turen seinen

brandneuen Klchenstudios
erstmals gedffnet.

,Das ist einfach so passiert”,

schmunzelt Juri Peis, wenn man

ihn fragt, wie es zu der Eréffnung

gekommen ist. Er habe in der
Nahe einen Auftrag gehabt und
sei auf die Immobilie aufmerk-
sam geworden. Kurzerhand
wurde der Plan, ein eigenes Ku-
chenstudio zu er6ffnen, in kir-
zester Zeit in die Tat umgesetzt.

Denn Juri Peis ist Experte ich
Sachen Kuche. Seit 2006 ist er
gemeinsam mit seinem Bruder
Andre Peis als selbststandiger
Klchenmonteur fur seine Kun-
den im Einsatz. Genau das
Know-How méchte er nunin sei-
nem Laden fir seinen Kunden
einbringen. Zunéchst wird er die
kommenden zwei Wochen mon-
tags bis samstags vor Ort sein,
spater wird montags bis mitt-
wochs weiter auf Montage unter-
wegs sein. Von Donnerstag bis
Samstag berét er die Kundenim
Kuchenstudio. Termine kdnnen

Die zehn ,Ge(h)bote" des

COESFELD. Zu drei verschie-
denen Bildvortragen uber Er-
fahrungen zum Pilgern ladt
die Familienbildungsstétte in
Coesfeld am 28. Februar, 9.
Maéarz und 16. Marz jeweils
dienstags von 19 bis 20.30 Uhr
ein.

Der Referent André Winkel-
haus ist seit 2012 fast jahrlich
mehrwochig auf den Spuren
des Hl. Jakobus unterwegs. Er
mochte Interessierten die
Verschiedenartigkeit der We-
ge, vor allem aber die unge-
schriebenen  Verhaltensre-
geln fir die Pilgerschaft ver-
mitteln. Dabei orientiert er
sich an die in einer franzdosi-
schen Kathedrale von einem
Pilger hinterlegten ,10

Ge(h)bote des Pilgerns*.
Diese Ge(h)bote helfen dem
Pilger, sich auf die manchmal
miuhsamen aber auch faszi-
nierenden Wege einzulassen.
Gleichzeitig will der Referent
alle ermutigen und Hilfestel-
lungen geben, die schon lange
mit dem Gedanken spielen,
den Jakobsweg zu gehen.
Die Via Podiensis ist der be-
kannteste der vier histori-
schen Jakobswege durch
Frankreich und beginnt in der
zentralfranzésischen Region
Auvergne. Hier im Suden der
Auvergne verlauft der Jakobs-
weg Uber griine Wiesen und
Hochebenen, vorbei an vulka-
nischen Reliefs, durch wilde
Schluchten und entlang scho-

Ein Modell aus der Ausstellung.
Fotos: Alexandra Schiiiter/privat

unter 7 0172 6 84 49 84 verein-
bart werden.

Pilgerns

ner Flisse.

André winkelhaus ist die-
sen 757 km langen Weg 2016
gepilgert. Fur ihn ist es der
landschaftlich schonste, der
ruhigste und  beeindru-
ckendste Pilgerweg. Somit
sind diese Vortrage insbeson-
dere fiir diejenigen interes-
sant, die konkret einen Pilger-
weg gehen mochten und noch
viele Einzelfragen haben. An-

meldungen  sind  unter
025 41/9 49 20 oder
www.fbs-coesfeld.de  mog-

lich.

Ein Service zum Verlieben!
Tiemeyer
Valentinstags-Special

4%

auf lhre
« Werkstattrechnung*

*Aktion giiltig bis zum 14.02.2023. Giiltig nur fiir Privatkunden und gewerbliche Einzelkunden. Der Nachlass in

Hohe von 14% wird auf die Werkstattrechnung gewdhrt. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen und Rabatten.
Ausgeschlossen sind Fremddienstleistungen, HU/AU, Reifen, Zubehdr und Versicherungsleistungen. Anderungen und
Irrtiimer vorbehalten.

&

Tiemever
FGruppe

Wir machen NRW mobil.

PIEPENSTOCK

Ein Unternehmen der Tiemeyer Gruppe

@_

www.tiemeyer.de




Samstag, 4. Februar 2023

Kalender

KREIS COESFELD

5. Februar — T 7. Februar
SCHAUSPIEL
............................. Chocolat e vsemm e s e e e
COMEDY 18 Uhr KONZERT
Simon Stablein: Konzert theater coesfeld Augusta
Pfauenquote Osterwicker StraBe 31, Coesfeld 20 Uhr
19 Uhr Weitere Informationen unter Pension Schmidt

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8
THEATER
»Schwiegermutter und

andere Bosheiten“

20 Uhr
Boulevard Miinster
Konigsstrale 12-14

Weitere Infos und Termine unter
www.boulevard-muenster.de

THEATER
Die zwei Papste
18 Uhr

Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Informationen unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

KONZERT

Konk Pack

18 Uhr
BLACK BOX im cuba cultur
Achtermannstrafle 10-12

Weitere Informationen unter
www.blackbox-muenster.de

VARIETE

»SPINI“

14 und 18 Uhr
Gorp
Bahnhofstrae 20-22

Weitere Infos und Termine unter
www.variete.de/muenster/

KINDER

»,Meine Heimat -
Unser blauer Planet”
15 Uhr

Planetarium im LWL-Museum fiir
Naturkunde

Sentruper Strale 285

Weitere Infos und Termine unter
www.lwl-naturkundemuseum-
muenster.de/de/planetarium/

KREIS BORKEN

KONZERT

Die himmlische Nacht
der Tendre
16 Uhr

Stiftskirche
Kirchplatz, Vreden

Tickets unter www.eventim.de

konzerttheatercoesfeld.de

THEATER

. ey
»Bruno is wag
19.30 Uhr

Pfarrheim Ascheberg
Lambertus-Kirchplatz 4, Ascheberg

Weitere Informationen unter
www.ascheberg.de

MAGIE

Mit Still, Charme und
Methode

20 Uhr
Theater am Wall
Wilhelmsplatz 9, Warendorf

Weitere Informationen unter
www.theateramwall.de

KONZERT

Voices of Joy

17 Uhr
Lambertikirche
LambertistraRe, Ahlen

Weitere Informationen unter
www.ahlen.de

6. Februar

KONZERT

Conjak:
»,Diva. Macht. Mut.”

20 Uhr
Vinothek am Theater
NeubriickenstraRe 16

Weitere Informationen unter
www.duo-conjak.de

KINDER

1. Sitzkissenkonzert:
»Prinzessin Isabella“
9.30 und 11 Uhr

Theater Miinster, Studio
NeubriickenstraRe 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

Nikita Miller spielt am Freitag im kap.8 in Minster.

Alter Steinweg 37

Weitere Infos und Termine unter

www.pensionschmidt.se

THEATER
»Leg einfach auf!“

15 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Infos und Termine unter

www.wolfgang-borchert-
theater.de

KONZERT
Die Zwillinge
Jazzuniversitit

20 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

KREIS BORKEN

THEATER

»,Drei Manner im
Schnee*
20 Uhr

Stadthalle Kulturquadrat
Waillener StraRe 18, Ahaus

Weitere Informationen unter
www.stadt-ahaus.de

KREIS COESFELD [

SCHAUSPIEL

»Sophia, der Tod
und ich“

19.30 Uhr
Konzert theater coesfeld
Osterwicker StraRe 31, ,Coesfeld

Weitere Informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

THEATER

»Elektra“

19.30 Uhr
Theater Miinster, GroRes Haus
NeubriickenstraRe 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

Foto: Diana Birk

Simone Solga prasentiert am Freitag in Telgte ihr aktuelles Programm.

PARTY
Latin- & Salsa-Party

20 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

PARTY
Beat it! -
Lolas Karaoke-Party

20 Uhr
Rote Lola
Albersloher Weg 12

Weitere Informationen unter
www.rotelola.de

TANZ

Tanz in der Turbine

16 bis 19 Uhr
Turbine im rock’n’popmuseum
Udo-Lindenberg-Platz, Gronau

Weitere Informationen unter
www.rock-popmuseum.de

KONZERT

4. Kammerkonzert

19.30 Uhr
Erbdrostenhof, Festsaal
SalzstraBe 38

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

KONZERT

Mitch Ryder

20 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

IESUNG
Early Late-Night-Show

20 Uhr
Theater Miinster, Theatertreff
Neubriickenstrae 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

9. Februar

KABARETT
Nikita Miller

20 Uhr
Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

KONZERT
»Encore® von
Allerleirauh
20 Uhr

Westfalischer Kunstverein
Rothenburg 30

Weitere Informationen unter
www.westfaelischer-kunstver-
ein.de/veranstaltungen/aktuell/

Ké)l-\IIZIIE.RT
Asteroid Kane
+ The Fisherman and

his Soul

20 Uhr
Rare Guitar
HafenstraRe 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

KONZERT

Cosmo Klein &
The Campers
20 Uhr

Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

KONZERT

Simon & Garfunkel
Revival Band
20 Uhr

Stadthalle Kulturquadrat
Willener StraRe 18, Ahaus

Weitere Informationen unter
www.stadt-ahaus.de

10. Februar

KREIS WARENDORF

KREIS STEINFURT

KONZERT
Kings of Floyd

20 Uhr
Gempt-Halle
Gemptplatz 1, Lengerich

Weitere Infos und Termine unter
gempthalle.de/events/

KABARETT

Simone Solga

20 Uhr
Biirgerhaus Telgte
Baffeld 9, Telgte

Weitere Informationen unter
www.telgte.de

11. Februar

PERFORMANCE

Theaitetos Trio:
Ur-Ruhr.
20 Uhr

Theaterbiihne im Kreativ-Haus
Diepenbrockstrale 28

Weitere Informationen unter
kreativ-haus.de

KONZERT

The Horst

19 Uhr
Heile Welt
Horsterstralle 33

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

KONZERT

Skyconqueror

+ Nightfyre & Tortured
Spirit

20 Uhr

Sputnikcafé
Am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

B (REIs BORKEN N

Foto: Daniel Karmann/dpa

KONZERT
the ukeboys

20 Uhr
Kulturbahnhof Hiltrup
Bergiusstrae 15

Weitere Informationen unter
kulturbahnhof-hiltrup.de

PARTY

21 Jahre Brainstorm

22 Uhr
Freudenhaus Bocholt
Europaplatz 11, Bocholt

Tickets unter www.eventim.de

THEATER

e ey
»Bruno is wag
19.30 Uhr

Pfarrheim Ascheberg
Lambertus-Kirchplatz 4, Ascheberg

Weitere Infos unter

www.ascheberg.de

THEATER
»Theaterabend
fiir Liebhaber”

19 Uhr

café arte im Baumberger

Sandsteinmuseum
Gennerich 9, Havixbeck

Weitere Informationen unter
www.havixbeck.de

KONZERT
Christian Lotters &
Thomas Lehmkiihler

20 Uhr
GBS-Kulturschmiede
Friedrich-Ebert-StraRe 3-5, Greven

Weitere Informationen unter
www.ki-greven.de

Alle Angaben ohne Gewahr.

Aufgrund der Coronalage kann es zu
Absagen oder Verschiebungen kom-
men. Bitte informieren Sie sich iiber
eventuell geltende Corona-Vorgaben.
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Stellenangebote
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'Gualitétskuntrullérd;montierten Fahrréder & E-Bikes
»Taglich 17 Uhr Feierabend & freie Wochenenden |
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Zweiradmechatroniker (m/w/d) -

»Fehlersuche mit Diagnose—Sx}stem und der damit
verbundenen Reparatur an E-Bikes & Fahrradern

»Wartungsarbeiten &Fstandhaltungsarbeiten
*Finalisierung von verkauften E-Bikes & Fahrradern

Quereinsteiger mit handwerklichem Geschick (m/w/d) Y

5 - Y B
*Vor- & Endmontage der neuen E-Bikes & Fahrrader
» Finalisierung & Instandsetzung der verkauften E-Bikes & Fahrréder
«Téglich 17 Uhr Feierabend & freie Wachenenden |
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Ein modernes  Zukunftssichere Geregelte Mitarbeiter- Dienstrad
Arbeitsumfeld Branche Arbeitszeiten rabatt Leasing
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Weiterhildung & Betriebliche ~ Sekundengenaue  Urlaubs- & Familidres ~ Sommerfeste &
Personliche Coachings  Altersvorsorge  Zeiterfassung ~ Weihnachtsgeld  Betriebskiima Weihnachtsfeiern
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ey it e
Weitere Infos unter:
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RADWELT Coesfeld GmbH | Diilmener Str. 117 | 48653 Coesfald | Tel. 02541-7404 500 | Offaungszaiten Ma-Fr 10.00-19.00 Ubr, Sa 10.00-16.00 Uhr
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ISS.

sucht Dich zu sofort zur
Verstarkung unseres Teams als:

Qder per ¢
WhatsApp: E

SACHBEARBEITER/-IN [m/wi/d]

Mit abgeschlossener Ausbildung als
Biiro-/Industriekaufmann:kauffrau
Vollzeit / Festeinstellung

Datenerfassung & Stammdatenpflege

OFFICE MANAGER/-IN [m/w/d]

D Miitds fur™

StadtAnzeiger
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Fiir die Samstagsverteilung
suchen wir

ZUSTELLER
(m/w/d ab 13 Jahre)
aus Havixbeck und Rorup.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664
(Mo.-Fr. 8.00-17.00 Uhr)
WhatsApp: 0172/1988357

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Wir sind ein Dienstleistungs-
unternehmen fur die Beférderung
von Menschen zu sozialen Ein-
richtungen und suchen zum
néchstmdglichen Zeitpunkt auf
Minijob-Basis Fahrer (m/w/d) fir
den Raum Dilmen, gerne auch
aus der Generation 60+. Wir
erwarten lediglich ein bisschen
zeit an jedem Werktag (vormit-
tags und nachmittags). Die Tétig-
keit ist auch fUr Rentner/innen
geeignet. Wir bieten den idealen
Nebenjob fir alle, die gerne mit
Menschen arbeiten. Sollten Sie
Interesse an einer Tétigkeit in
unserem Unternehmen haben,
freuen wir uns Uber eine
telefonische Kontaktaufnahme
unter & 0202/629 33 030.

Ersatzteile/Zubehor

BOXENSTOPP-BILLERBECK,

Ankauf,  Verkauf, Ersatzteile,
www.boxenstopp-billerbeck.de
T 02543/304606.

Neu Canape-Sofa, 2,5 Sitzer, blau-

beige, 250 €. T 0174/1862564.

Die fleissigen Wichtel Seri6s, zuver-

ldssig & sehr griindlich!! Gartenar-
beiten vom Fachmann in Privat-
oder Firmenanlagen im Miinster-
land! 10 % Winterrabatt: bis
Anfang der Vogelschutzzeit, bis
28.02.2023. & 02502/4026890 AB
www.diefleissigenwichtel.de

Garten- und Landschaftsbau
Wolfgang Knoépke, kreativ - kom-
petent - zuverlassig. Planung und
Ausfuhrung von Neuanlagen, Erd-,
Pflasterarbeiten, Schwimmteiche,
Zaunbau etc. & 0173/ 7206763.

Stellengesuche

Erfahrene

Lehrerin erteilt viel-
fiihrende Nachhilfe in Englisch,
Franzosisch, Latein u. Deutsch.
T 0178/4576518.

Peugeot 206 in rot, Bj. 10/2003, 207

T/km, TUV 1 Jahr, 1.200 € VB.
T 0152/ 25299263.

Sonstige Fahrzeuge

Auto-Check Frank Janietz

KFZ-Fachwerkstatt und
zertifizierter Recyclingbetrieb

Hole lhren ausgedienten
PKW zum Bestpreis ab!

Tel.: 02594/2822

11! Autoankauf Mertens kauft alle

PKW + Busse. Unfall, TUV, km
egal. Abmeldung mogl. SeriGse
Barabwicklung. Wir kommen auch
So.! T 0163/3040650

1! Autoankauf Scherde kaufe PKWs

+ Busse aller Art, Alter/KM/Min
gel/HU/Unfall egal, bitte alles
anbieten! Wir kommen sofort,
auch So., & 0178/3406611

An- u. Verkauf!!! Kock-Automobile!

Dt. Untern. sucht stindig PKW,
Geldndewagen und Motorrédder.
Seriose  Abwicklung.  Diillmen
T 02594/7833707

Suche

GOLDANKAUF

ZU HOCHSTPREISEN
Altgold ¢ Silber » Zahngold
Brigitte Lepping - Tiberstr. 33 - Diilmen

Telefon 02594 - 7825901 und

Mobil 0160 - 8117 261
(Offnungszeiten: Di. / Do. / Fr.
9.30 - 12.30 Uhr und 14.30 - 18.30 Uhr

?Achtung, Ankauf von Pelzen, Gar-

derobe, Krokotaschen, Zinn, Tafel-
silber, Porzellan, Goldschmuck,
Zahngold, Miinzen, auch Komplet-
t-Sammlungen, Gemilde, Kristall,
Kameras und Zubehor, Teppiche,
Kleinmdobel, Biicher, Uhren,
Orden, 1. u. 2. Weltkrieg, bitte
alles anbieten, auch Samstag und
Sonntag erreichbar, Herr Braun.
T 0152/11222074.

!Achtung! Suche Nih- u. Schreibm.,

Briefmarken, Biicher, Bilder, Zinn,
Teppiche, Mébel, Puppen, Porzel-
lan, Musikinst., Schallpl., H/D
Garderobe, Pelze, Miinzen, Uhren,
Silber aller Art u. Schmuck. Herr
Ernst® 0152/58519556.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte

Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-

ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. & 02572/89135 oder 0160/
99142888.

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.

Spur HAO0/Mirklin, Spur Z/Mir-
klin, Spur N, Spur G. & 02508/
997892 oder 02508/993219.

Kaufe Fotoapparate, Schreibmaschi-

nen, Porzellan, Zinn o= 01575-

8140052

defekte Kiihltruhen und
Gefrierschrinke T 0173/4271682
oder T 02565/9071492.

Gerda, 77 Jahre jung, hier aus d.
Gegend, bin eine einfache, ruhige
Frau, mit guter Figur u. etwas
mehr Oberweite, ich koche fiir
mein Leben gern und mag Aus-
fliige mit meinem Auto, aber auch
die hédusliche Gemditlichkeit. Seit
kurzem bin leider verwitwet, ich
suche pv einen lieben Mann (Alter
egal), bei getrenntem oder zusam-
men Wohnen. Sie erreichen mich
T 0151/62903590.

Helene, 62 J., mit schlanker, etwas
vollbus. Figur, aufrichtig, seit v.
Jahren eine gute Autofahrerin. Es
ist nicht schon, allein zu sein u.
die Einsamkeit fillt m. als Witwe
nicht leicht. Ich hoffe so sehr, dass
ich Thnen schon bald eine liebe-
volle Partnerin sein kann. Einfach
wieder zu zweit sein. Kostenl.
Anruf, Pd-Seniorengliick.
o 0800/7774050.

Marlies, 73 J., bin natiirlich, herz-
lich, zédrtlich u. finanziell abgesi-
chert, mit Auto, aber leider ganz
allein. Welcher liebe, bodenstidn-
dige Mann, gerne auch dlter,
wiinscht sich ein harmonisches
Miteinander an der Seite einer fiir-
sorglichen, hiibschen Frau? Bitte
um Anruf pv, damit wir uns verab-
reden kénnen. © 0157/75069425.

Sorgsame Witwe Angela, 74 J., frau-
lich-schlank, hé&uslich, ohne gr.
Anspriiche, auf jeden Fall umzugs-
bereit. Eins weil ich genau, wir
konnen nicht einfach da sitzen u.
warten, wir miissen was tun fiir
unser Glick. Ich habe den ersten
Schritt gemacht u. jetzt hoffe ich,
dass Sie iib. pv anrufen u. wir uns
gut verstehen. @ 0176-34488463.

Auch enttiuscht? Von den vielen-
Partnerportalen? Zu teuer? Keine
echten Kontakte? Dann kommt
doch auch zu uns! Partnersuche
direkt: T 05924/6926.
www.singles-aktiv-spezial.de

Lisa ot Munster [R[FEFRRTITH
Polin imacht a8es 0 74-863 58 38

Empfehlungen/Dienstleistungen

ArtCreativ

Bastelmaterial

Kiinstlerbedarf ;
Tel. 02541-2628 w3
Siiringstr. 10 - 48653 Coesfeld

15 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis und kostenlose Beratung vor
Ort! Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. T 02592/9 77 66 00.
www.zahntransporte.de

Mietbusse und Transporter fiir Club-
touren, Ausfliige und Transporte
aller Art ab nur 74,90 €. Info: Bla-
kert.de & 02547/93100.

Féllungen, Riickschnitt u. Bepflan-
zungen vom Fachmann zum FP.
T 02594 / 7890787.

Zimmerei, Trockenbau und Tischler,

Samstag, 4. Februar 2023

Ab sofort 19 % Mehrwertsteuer
vom Staat geschenkt!!!

Als ein regionales mittelstandisches Unternehmen mit Hauptsitz
in 48565 Steinfurt und jetzt auch in Coesfeld, sind wir seit tber
10 Jahren im Bereich erneuerbarer Energien mit dem Verkauf,
Planung und Montage von Photovoltaikanlagen tatig.

\ / Kommen Sie uns gerne in unserem
Yy e, Standort in Coesfeld auf der
- s Bahnhofstrafle 47 besuchen.
.r(: UKB
Febi T
48565 Steinfurt

Tel.02551-86 46 98-4
www.ukb-energie.de

Unser Ansprechpartner vor Ort
Herr Jeske, wird Ihnen gerne alle
Fragen zum Thema Photovoltaik
beantworten.

Vereinbaren Sie telefonisch einen Termin: 0176 /707 6820 84.

Vermischte Anzeigen|| Hiuser Mietgesuche

Welche éltere Person (iiber 80 Jahre), | 7-kipfige deutsche Familie sucht ein
fiihlt sich noch riistig genug eine Wohnhaus oder groBe Wohnung
dltere Dame des ofteren zu besu- [ zur Miete bis 1.300 € Kaltmiete.
chen? T 0160/95928897. Bitte  alles anbieten  unter

T 02507/573057.

Wohnungen Vermietung

71 m? DG-Whg. in Coesfeld am Thea-
ter zum 01.05.23 zu verm., offene
Kiiche m. Wohn/Esszimmer, 2
Schlafzimmer, Bad,

1 Insektenschutzgitter fiir Fenster u.
Tiiren nach MaB. NoGo Bautreff
Norbert Gocke. & 02561/961666

Hduser Vermietung

Zu vermieten: Wohngebiude im
AuBenbereich, 174 m2z WIfl. in

48247 Billerbeck-Beerlage, Aulen-
dorf 48A. Hof- und Gebaudefldche
2.853m?, Wald 1.040m2. Olbrenn-
wertheizung, eigene Wasserver-
sorung, Glasfaseranschluss. KM
1.200€, NK ca. 180€ zzgl. Strom.
Provisionsfrei zZu vermieten.
T 02554/531 Mobil T 0151/
70044754. e-Mail:
engelbertthuente@t-online.de

gerdumiges
Balkon, Stellpl u. Gerdteraum. KM
450 € + NK, WBS erforderlich.
Info: & 02562/9984885.

Wohnungen Mietgesuch

Suche eine 3 Zi.-Whg. in Havixbeck,

EG. © 02507/985333.

GARAGE/KLEINER LAGERRAUM: Die Westfalischen Nachrichten
suchen zur dauerhaften Anmietung eine Garage oder einen
kleinen Lagerraum in HAVIXBECK. Wir freuen uns auf lhr Angebot!
E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de
lhre Ansprechpartnerin: Frau Loderbusch, Telefon 02526 -931845

GARAGE/KLEINER LAGERRAUM: Die Westfalischen Nachrichten
suchen zur dauerhaften Anmietung eine Garage oder einen
kleinen Lagerraum in HAVIXBECK. Wir freuen uns auf Ihr Angebot!
E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de
lhre Ansprechpartnerin: Frau Loderbusch, Telefon 02526 -931845

AGM

Anzeigenblattgruppe
irstertand

Verlag

AGM Produktions- und Vermarktungs GmbH

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

Tel. 0251/690994050

Fax 0251/6 90808090

www.ag-muensterland.de
Anzeigenleitung

Marc Arne Schiimann

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

Tel. 0251/690994050

Fax 0251/690808090

info.agm®aschendorff-medien.de
Redaktionsleitung

Claudia Bakker

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

Tel. 0251/690994050

Fax 0251/690807590

leitung.redaktion@ag-muensterland.de
Vertrieb

Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

Urheberrechtshinweis

Die Inhalte, Strukturen und das Layout
dieser Zeitung sind urheberrechtlich
geschiitzt. Jegliche Vervielféltigung,
Verdffentlichung oder sonstige
Verbreitung dieser Informationen,
insbesondere die Verwendung von
Anzeigenlayouts, Grafiken, Logos,
Anzeigentexten oder -textteilen

oder Anzeigenbildmaterial bedarf der
vorherigen schriftlichen Zustimmung
des Verlages.

Fiir die Herstellung wird
Recycling-Papier verwendet.

Wir als gepriifte mobile.de Ankaufs- Tel. 0251/690994050

Kaufmannischer Hintergrund von Vorteil
Vollizeit / Festeinstellung

Allgemeine Organisatorische Blroaufgaben

i ISS Automation GmbH

48599 Gronau / Epe
AUTOMATION Tel.: +49 2565 4066 2 0

station kaufen Fahrzeuge aller Art
an, bitte einfach alles anbieten.
T 02041/4069453 oder 0177/
6733466.

Reisemobile/Wohnwagen

Herr Scherde kauft Wohnmobile/-

wagen aller Art. Zustand egal, bitte
alles anbieten. T 0178/3406611

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-

en - www.wm-aw.de - Fa.

8!
T 03944-36160.

Bettgestell, met., von IKEA 180 x 200
cm, schwarz, an Selbstabholer zu
verschenken. & 02541/932 1550.

Schnidppchen wegen Unfall! 15
Nécgte Tiirkeireise, Everenseky,
sehr gutes von uns erprobtes 5 St.
Hotel, direkt am schénen flachab-
fallenden Sandstr., inkl. sdmtl.
Mahlz,. und Getr., Flug, Transfer,
p. Pers i. DZ 599 €, 18.2-4.3. stark
red. abzugeben. @ 0178/4576518.

Meisterbetrieb hat noch Kapazita-
ten frei. @ 0171/8610270.

Hansrsairud b Kreks Coasiaid

freundlich - fair - kompetent
NEU: Mobiler Notruf fiir unterwegs mit GPS-Ortung

02541-94421210 l Dutachien
Foley
Ermar

O
www.drk-coe-de

Hausnotruf kostenlos
mit Pflegegrad*

Druck
Aschendorff Druckzentrum GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

HALLO IS S T

WOCHENPOST Dreingan Zeitang
Estreiflichter Emskmrier

*Antragstellung u. Bewilligung der Pflegekasse erforderlich

S S Am Kdénigweg 15
Err

Fax: +49 2565 4066 2 200
E-Mail: bewerbung@iss-automation.com

ASCHENDORFF LOGISTIK

Wir suchen Sie als ersten ANSPRECHPARTNER (m/w/d) fir unsere Zusteller
wahrend der Zustellung. Neben der Zustellerbetreuung sind Sie unterstit-

BESTELLSCHEIN

zend in der Personaleinsatzplanung sowie der Qualitatssicherung tatig. Fur . . . .
diese Tatigkeit bringen Sie,pnebengder Freude ;?n der Zusammer?arbe?t mit PRIVAT bis 4 Zeilen ] im Stadtanzeiger = 609 ANZEIGENTEXT D PRIVAT D GEWERBLICH* (mind. 4 Zeilen)
Menschen, Organisationsvermogen und ein gutes Qualitatsbewusstsein mit. jede weitere Zeile € 1,50
ECKPUNKTE: Teilzeit: 24 Wochenstunden | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
ARBEITSZEIT: Mo.-Sa. von 02.00/02.30-06.00/06.30 Uhr morgens
EINSATZORT: Havixbeck (eigener PKW erforderlich) GEWERBLICH" je zeile (mind. 4 Zeilen) im Stadtanzeiger € 2,70
IHR STUNDENLOHN: 16,35 Euro inkl. Nachtzuschlag bis 6.00 Uhr morgens CHIFFRE-GEBUHR € 8,52
Wir freuen uns auf Sie! Stichwort: ZGM Tageszeitung Havixbeck
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG AUSGABE

Verkaufe bis 25 € Verkaufspreis sind kostenfrei!

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster, Telefon 0251/690-664
nachtlichter@aschendorff.de oder per WhatsApp: 0172/1988357

ESTADTANZEIGER COESFELD/DULMEN D Hallo Miinster (kostenpflichtig)
D Grenzland Wochenpost Gronau (kostenpflichtig) D Stadtkurier Bocholt (kostenpflichtig)
D Hallo Liidinghausen (kostenpflichtig) D Stadtspiegel Dorsten/Haltern (kostenpflichtig)

DWochenpost Stadtlohn (kostenpflichtig) D Stadtanzeiger Borken (kostenpflichtig)
abweichende Preise maglich

Auslieferungsfahrer (m/w/d) fiir
Catering-Fahrten, gerne auch riisti-
gen Rentner fiir die Mittagszeit
gesucht. T 0179/3589839.

Suche Putzhilfe auf Minijob Basis in
Coesfeld, 68 m?, 1x pro Woche 2-3
Stunden, Antworten unter: vis-
mann.neiken@arcor.de

Mitarbeiter (m/w/d) gesucht, auf
520€-Basis, gerne auch riistiger
Renter, fiir Lager- u. Verkaufstatig-
keit. BEL- GmbH, & 02542/7106.

Suchen LKW-Fahrer (m/w/d) fiir Sat-
telzug mit FSK CE/-Klasse IL
48308 Senden. EMail: grosse-holz-
gmbh@gmx.de & 0172/7828948.

RUBRIK (bitte ankreuzen)

b D Stellenangebote |:| Wohnwagen D Grup-Anzeigen |:| Reise/Erholung
EE"E' MEI'I-J'IJI'H [distellengesuche [ Dienstleistungen [Cdimmobilienankauf [_] Tiermarkt

Wir suchen ZUSTEI-I-ER (m/w/d) =.|“!-. .L ':"5“51:'“ [Clantiquititen [ verksufe CDimmobilienverkauf  [_] Unterricht
ab 18 Jahren fur die Zustellgng der Tageszeitung in [l Anhinger [ Kaufgesuche A Mietgesuche [ vermischte

- HAVIXBECK (inkl. Briefe) . . Anzeigen

. . D Motorrader D Kontakte DVermletunq
~ HOHENHOLTE (inkl. Briefe) D0 Kiz-Markt (Bars, CIubs) [ partnerschaften KOSTENLOS SIND: (] verloren/Gefunden
- NOTTULN
. D Zu Verschenken
- APPELHULSEN N
ame . . . ME

- SCHAPDETTEN ANZEIGENSCHLUSS:  Stadtanzeiger Coesfeld: Mittwoch, 12.00 Uhr
ECKPUNKTE: Strape/Ort Alle anderen Ausgaben: Montag, 12.30 Uhr

- in der Nacht oder den frihen Morgenstunden Telefon

- von Montag bis Samstag » 48653 Coesfeld - Davidstrape 15

- Fir die Zustellung in landlichen Bezirken ist ein eigener Pkw Bank ta t lger Fon 0 25 41/94 07-77 - Fax 0 25 41/94 07-99

erforderlich. i M i Ll - _

-14,40-15,45 Euro/Std. inkl. Nachtzuschlag bis 6.00 Uhr morgens. IBAN www.stadtanzeiger-coesfeld.de E-Mail kleinanzeigen@stadtanzeiger-coesfeld.de
Wir freuen uns auf Sie! Telefon (02 51) 690-664 *Gewerbliche Anzeigen sind solche, die im Rahmen unternehmerischer oder selbststédndiger Tatigkeit (z. B. Handel und Dienstleistungen) oder zur Erzielung regelmapiger Einnahmen (z. B. Vermietungen )oder eines Beitrages zum Lebensunterhalt geschaltet werden. / zzgl. MwSt.
mfo@dle-nachtllchter.de - www.dienachtlichter.de lhre personenbezogenen Daten verwenden wir, soweit keine dariiberhinausgehende Einwilligung vorliegt, nur zur Abwicklung des der Erhebung zugrundeliegenden Zwecks. Néhere Informationen zu unserem Umgang mit personen-
oder per WhatsApp: 0172/1988357 bezogenen Daten erhalten Sie unter www.stadtanzeigercoesfeld.de/datenschutzerklaerung . Hier kommen wir auch unseren Informationspflichten nach der EU-Datenschutzgrundverordnung nach.
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Am 25. Januar war es so weit: Um
11 Uhr erfolgte der erste Spaten-
stich fiir das neue Parador-Logistik-
zentrum am Standort Coesfeld. Auf
der Flache zwischen B474 und Mil-
lenkamp entsteht ein 30 000 Quad-
ratmeter groRer Neubau mit einer
Kapazitdt fir bis zu 30 000 Paletten
und ausreichend Platz fiir operative

GroRe Uberraschung in Nottuln:
Die Kinder der DRK-Kindertages-
einrichtung Henry Dunant freuten
sich @iber eine prall gefiillte Thea-
terkiste mit Berufskleidungssti-
cken, die von Westenergie ge-
spendet wurde.

istikzentrum

Tatigkeiten. ,Wir freuen uns, dass
wir die Interessen aller Projektpart-
ner beriicksichtigen konnten und
sind gliicklich, nun in die Umset-
zung zu starten, erkldrte Stefan Ki-
kenhohner, Geschaftsfihrer bei Pa-
rador. Die Fertigstellung des Logis-
tikzentrums ist fiir das Friihjahr
2024 geplant.

Uber einen Spendenbetrag in Héhe
von 1370 Euro konnte sich der 1.
Vorsitzende Heinz Ohmann fiir den
Verein Coesfelder Tafel freuen. Aus
den Héanden von Manfred Rans-
mann, dem Leiter der StrafRen.NRW
Regionalniederlassung  Miinster-
land, erhielt er einen symbolischen
Scheck iiber den Betrag, der im Rah-
men einer gemeinsamen Feier vor
Weihnachten gesammelt wurde.
,Diese Unterstlitzung kdnnen wir
gut gebrauchen. Mein Dank geht an
die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter fir diese groBziigige Spende*, so

KOMPETENZ UND ERFAHRUNG

An alter Statte

Der Diilmener Wochenmarkt
kehrt nach drei Jahren zuriick auf
den Marktplatz: Seit Dienstag (31.
Januar) stehen die Stande wieder
vor dem Rathaus. Im April 2020
hatte die Stadt den Wochenmarkt
auf den Konigsplatz verlegt.
Grund war die anstehende Neuge-
staltung des Marktplatzes. In den
vergangenen Wochen standen
Eisbahn und Rodelhiitte des Diil-
mener Winters auf dem Platz. Da
die Abbauarbeiten jetzt abge-
schlossen sind, steht der Riickkehr
des Marktes nichts mehr im Weg.

Spende fiir die Coesfelder Tafel

e 2 @ Mg
Y PEaE .

Heinz Ohmann bei der Ubergabe.
An dem Termin nahmen auch Ver-
treter des Organisationsteams teil,
das einmal jdhrlich eine Veranstal-
tung vorbereitet, in deren Rahmen
Geld fur einen wohltatigen Zweck
mit lokalem Bezug gesammelt wird.

i

Treffen der Ausbildungsleitung en'

Ausbildungsleitungen aus dem ge-
samten Minsterland, von Kommu-
nen aus den Kreisen Borken, Coes-
feld, Steinfurt und Warendorf sowie
Vertreter der Stadte Hamm, Miins-
ter und der Kreis Soest trafen sich
zum Erfahrungsaustausch im Coes-
felder Rathaus. Schon seit vielen
Jahren trifft sich die Runde, zu der

Landwirtschaftskammer Nordrhein-
Westfalen und der Bezirksregierung
Miinster gehoren, regelmaBig, um
liber aktuelle Themen und Erfah-
rungen rund um die ,Ausbildung“
zu sprechen. In diesem Jahr stand
dabei die momentane Bewerberla-
ge im Mittelpunkt; der Fachkrafte-
mangel macht sich auch in den hie-
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Das Wichtigste in Kiirze

Wanderfalke gesundet

In der vergangenen Woche konnte ein seltener, einheimischer Vogel durch
eine gemeinsame Aktion von Privatpersonen, ortlichem Tierarzt und der
Unteren Naturschutzbehorde des Kreises Coesfeld gerettet werden. Ein hilf-
loser junger Wanderfalke wurde von einer kundigen Privatperson im Be-
reich Havixbeck-Hohenholte entdeckt und aufgenommen. Aufgrund seiner
Schwache konnte das Tier nicht mehr wegfliegen und so leicht eingefangen
werden. Das verletzte Tier wurde von einem herbeigerufenen Mitarbeiter
der Unteren Naturschutzbehdrde zum Tierarzt gebracht. Dort wurden ein
gebrochener Zeh und zusatzlich eine Viruserkrankung diagnostiziert. Der
Falke musste am Fuf operiert werden, da Greifvogel mit gebrochenen Ze-
hen keine Beute machen kénnen, was fiir sie oftmals todlich endet. Mittler-
weile befindet sich der junge Wanderfalke auf dem Weg der Besserung
und wird von einer Falknerin intensiv betreut. Sobald er wieder ausrei-
chend zu Kraften gekommen ist, wird der Vogel wieder in die Freiheit ent-
lassen. Da der Falke beringt war, kann seine Herkunft in der nachsten Zeit
geklart werden. Es ist durchaus maglich, dass es sich um einen Jungvogel
vom vergangenen Jahr aus den bekannten Wanderfalkenbruten in Coes-
feld, Billerbeck oder Miinster handelt. Insgesamt gab es 2022 in NRW nur
172 erfolgreiche Wanderfalkenbrutpaare, so dass jedes einzelne Exemplar
fir den Erhalt der Population von Bedeutung ist.

auch  Ausbildungsleitungen der sigen Behorden bemerkbar.

Albrecht bleibt Kiinstlerischer Leiter

Dr. Jorg Albrecht bleibt Kiinstlerischer Leiter auf Burg Hiilshoff. Die Annette
von Droste zu Hiilshoff-Stiftung hat den Vertrag mit ihrem Griindungsdirek-
tor Albrecht unbefristet verldngert. Dieser wurde Anfang 2018 als erste
Person auf die Stelle der Kiinstlerischen Leitung und Geschaftsfiihrung be-
rufen, um die westfalischen Schaffensorte der Dichterin Annette von Dros-
te-Hiilshoff zu einem Mehrspartenbetrieb zu entwickeln. Zuvor war er als
Schriftsteller und Theatermacher tatig und wurde mit diversen Preisen aus-
gezeichnet. In den vergangenen vier Jahren hat Albrecht mit dem Pro-
grammbetrieb der Stiftung, Burg Hiilshoff — Center for Literature (CfL), eine
neuartige Literaturinstitution ins Leben gerufen. Derzeitiges Highlight im
Programm des CfL ist das Ausstellungsprojekt Droste Digital. Handschriften
— Raume - Installationen, das noch bis zum 30. September auf Burg Hiils-
hoff zu sehen ist. Die Sonderausstellung ist ein erster Schritt in der Neukon-
zeption der Museen, die in den Jahren 2024 bis 2026 ansteht.

Sie ist ein echter Hingucker, die far-
benfrohe Bank vor dem Maria-Lud-
wig-Stift in Diilmen, und wer sich
auf das neue Schmuckstiick setzt,
bleibt garantiert nicht lange allein.
,Das ist unsere neue Klonbank, die
wir uns schon lange gewiinscht ha-
ben“, wie Christian Lohmann, Leiter
der Senioren-Einrichtung, berichtet.
Das Projekt wurde von der ,Reha &
Beruf“ gGmbH in Koln im Rahmen
einer MaBnahme zur Entwicklung
neuer beruflicher Perspektiven um-
gesetzt. Das Einzelstiick mit dem

Projektnamen ,,Meet me here” wur-
de den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern der Altenpflegeeinrichtung an
der Coesfelder StraRe ibergeben.
Diese freuen sich sehr iber den
Neuzugang.

Anzeigen-Sonderverdffentlichung - 4. Februar 2023

Dreischkamp in Coesfeld

Fenster & Tiiren GmbH & Co. KG
Dreischkamp 12
48653 Coesfeld
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Telefon (02541) 9489-0
Telefax (02541) 9489-50
E-Mail wema-coesfeld @t-online.de
Internet www.wema-coesfeld.de

Spitzenprodukte
aus lhrem
Raiffeisen-Markt
i i fr:
Bei uns finden Sie alles
« Haustiere & !’ferde
° Berufsbekleldung
e den Garten
o Heizol, Gas; Diesel
und Holzpellets

Schauen Sie doch mal rein.

Coesfeld
RaiffeisenstraBBe 1
Tel. 025 41 /9 46 60
Fax 0 25 41 / 94 66 30

(Gewerbegebiet Dreischkamp)

Bokenkroger

Aluminiumsysteme
GmbH

Wintergarten und
Terrasseniiberdachungen

Parkett und
Bodenbelage

NERERLE
Al =
m

Raiffeisenstr. 13 - Coesfeld
Telefon: 02541/801399
www.boekenkroeger-
aluminiumsysteme.de

Lackier- und Karosserie-
Zentrum Resing

ieber zufrieden, als zu
Lteuer“ - so lautet das

Motto im Lackier- und
Karosserie-Zentrum Resing.
Seit 1995 ist das Unterneh-
men von Rolf Resing fih-
rend in den Bereichen Repa-
ratur, Lackierung, Unfallin-
standsetzung, Spot-/Smart-
Repair und natiirlich im

sicherung und

reparieren

Ahlers & Lambrecht

rofle Landhausdielen
liegen aktuell im
Trend. Das weifd der

Bodenspezialist Ahlers &
Lambrecht. Dort gibt es auch
ein breites Spektrum an sehr
strapazierfahigen Designbe-
lagen, die auch fiir Nasszel-
len geeignet sind. Ahlers &
Lambrecht bieten neben
Parkett auch Dielen-, Kork
und Linoleumbdden in der

— T

rund 400 Quadratmeter gro-
fen Ausstellung an. Fast alle
Boden empfehlen sich auch
fiir Rdume mit Fufiboden-
heizung oder Kamindéfen.

Kundenservice. ,Ein top Ser-
vice steht bei uns an erster
Stelle”, unterstreicht Inhaber
Rolf Resing. ,So bieten wir
zum Beispiel die komplette
Abwicklung von Versiche-
rungsschdden, jedoch ohne
Rechtsberatung. Wir kalku-
lieren die Schadenshéhe,
tbermitteln diese an die Ver-

dann mit Original-Ersatztei-

len, inklusive Hol- und
Bringdienst oder Leihwa-
gen.” Auch in Sachen Auto-
glas-Reparatur und -Aus-
tausch ist Thr Fahrzeug bei
Resing bestens aufgehoben.
Die Steinschlag-Reparatur ist
in der Regel sogar kostenlos.

Bokenkroger Aluminiumsysteme

GmbH

eit 1975 beschaftigt
Ssich Bokenkroger mit
der Planung und Mon-
tage von Wohn-Wintergar-

| ten. 2000 griindete Mike Bo-

kenkroger einen Familien-
betrieb, der sich nun auch
mit der Montage von Uber-
dachungen und Glasoasen
beschiftigt. Bokenkroger

setzt voll auf Qualitat und
misst sich nicht mit Preis-
driickern. Bei Bokenkroger
entstehen Terrassendédcher
flir Generationen, die mit
keinem handelstiblichen
Bausatz vergleichbar sind.
Mehr ist in der Ausstellung
zu sehen: www. boekenkroe-
geraluminiumsysteme.de.

WEMA Fenster & Tiiren GmbH

lles fiir Fenster und beim Team von Wema ganz
Tiiren gibt es bei der oben auf der Prioritdtenliste.
Wema Fenster & Tu-
ren GmbH. Das Erfolgsrezept
des Unternehmens besteht
darin, den Kunden neben
handwerklich einwandfreier
Arbeit schon im Vorfeld eine
umfassende Beratung zu Ge-
staltung und Anwendungs-
moglichkeiten von Fenstern
und Tiiren zu bieten. Auf3er-
dem stehen Warmeddm-
mung und Einbruchsschutz

Raiffeisen

aat und Diingemittel,
S Reinigungsmittel,

Pflanzenschutzmittel,
Fallen gegen Ungeziefer,
Arbeitskleidung, Schuhe,
Futter und Zubehor fir
Heimtiere - im Raiffeisen-
markt finden Interessierte
neben diesen nittzlichen
Dingen eine grofie Auswahl
an Reiterbedarf, die von Fut-
ter iiber Nahrungserganzung
bis zu Bekleidung reicht. Zu-
letzt wurde der Raiffeisen-

markt stark erweitert, hier

finden Tier- und Garten-
freunde alles, was das Herz
begehrt.



