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EDITORIAL

Liebe Mieterinnen
und Mieter,

liebe Leserinnen
und Leser,

Bernd Hausmann

August 2016 - die zweite Hélfte der Sommerferien ist schon angebrochen
und jetzt halten Sie die erste Ausgabe des GSW Magazins in diesem Jahr
in der Hand. Damit wir Ihnen die GSW-internen Themen in kompakterer
Weise naher bringen kdnnen, haben wir uns dazu entschlossen nur noch
zwei Ausgaben des Magazins im Jahr zu veroffentlichen. Eine Ausgabe
wird im Sommer des Jahres erscheinen und die zweite Ausgabe im Win-
ter - voraussichtlich somit immer im August und Dezember.

Vorstandsvorsitzender

Wir haben uns auch dazu entschlossen, unter der Rubrik ,Mieterjubi-
lden” nur noch Jubilare zu nennen, die 25 Jahre oder l&nger bei der
GSW wohnen. Von der Veroffentlichung und Ehrung von Geburtstagen
ab 80 Jahren sehen wir zukinftig ab. Begriindet ist dieses zum einen
mit den rechtlichen Einschréankungen des Datenschutzes, zum anderen
haben uns aber auch Mieter signalisiert, dass sie nicht namentlich in der
Mieterzeitung genannt werden méchten. Wir missen diesen Wunsch re-
spektieren und hoffen, dass Sie die Griinde fUr diesen Entschluss nach-
vollziehen kénnen.

In unserem Magazin werden Themen veroffentlicht, die sich mit unter-
schiedlichen Bereichen unseres Unternehmens und auch des Lebens
beschéftigen. So werden ModernisierungsmaBnahmen, GSW-Persona-
lien und andere wohnungswirtschaftliche Themen ebenso genannt, wie
interessante kulturelle Veranstaltungen in Minden und Umgebung. Bei
dieser Vielfalt von Themen sollte flr jeden Leser etwas Interessantes da-
bei sein. Sollten Sie aber trotzdem Kritik haben oder auch Winsche, die
Themen oder auch die Gestaltung dieses Magazins betreffen, so neh-
men wir diese gerne entgegen, werden diese prifen und dann entspre-
chend umsetzen.

Ich wiinsche lhnen viel SpaB3 bei der Lektiire dieser Zeitung, eine
schéne Sommerzeit und einen schénen Herbst.

lhre GSW Minden



gsw

Sparen mit Geschaftsanteilen

Sichere und attraktive Geldanlage

durch Mitgliedschaft in der Genossenschaft

Die GSW Minden vermietet in Minden und Umgebung mehr als 2.200 Wohnungen.
GSW Minden, Manteuffelstrafe 2 in Minden, Tel. 0571/88801-0,




GSW AKTUELL

HAUSRAT- UND HAFTPFLICHTVERSICHERUNG
VERSICHERUNGEN, DIE FUR EINEN MIETER WICHTIG SIND!

Im Frahjahr d. J. zeigte sich das Wetter in Deutschland von sei-
ner unfreundlichen Seite. Nicht nur, dass die Temperaturen an den
meisten Tagen das Pradikat angenehm nicht verdienten, zuséatzlich
zogen Sturm, Gewitter und Starkregen Uber das Land. Auch un-
sere Wohnanlagen waren betroffen. In den meisten Fallen blieb es
bei losen oder herabgestirzten Dachziegeln - am 22.05.2016 traf
dann aber leider eine sehr starke Sturmbde im Zuge eines heftigen
Gewitters unsere Hauser in Minden-MeiBen. Ein Baum stirzte auf
das Dach eines Hauses und verursachte dabei

einen sehr groBen Schaden am Haus - Men-

schen wurden glucklicherweise nicht verletzt.

Das Dach wurde durch den Baum geo6ffnet und

der niederprasselnde Starkregen, der dann na-

tarlich ins Haus gelang, schadigte Wohnungen

und Gemeinschaftsrdume im Haus. Die Mieter

mussten fUr einige Tage ihre Wohnungen verlas-

sen. Die meisten Bewohner konnten zu Freunden

oder Verwandten ziehen. Die GSW bedankt sich

an dieser Stelle fir die Geduld, die unsere Mie-

ter aufgebracht haben und auch fur das koope-

rative Verhalten, der Ubrigen Beteiligten. Danke

auch den Handwerkern, die zUgig die groBten

Schaden am Haus und in den AuBBenanlagen be-

seitigten und dadurch es ermdglichten, dass die

Mieter schnell wieder in ihre Wohnungen ziehen

konnten.

Die Schéaden, die durch den Sturm am Haus und

in den AuBenanlagen verursacht wurden, werden durch unsere Ge-
baudeversicherung reguliert. Aber was ist mit den Schaden, die
an Mdbeln, Einrichtungsgegenstanden oder auch Kleidung entste-
hen? Fur die Regulierung dieser Schaden ist nicht die Gebaude-
versicherung zustandig. Bei Beschéadigungen daran - durch Feuer,
Einbruchdiebstahl sowie anderen Risiken (u. a. auch bei Bescha-
digungen durch Wasser nach Rohrbrichen) - werden die entste-
henden Kosten fur Reparaturen und Neuanschaffungen durch eine

Hausratversicherung ersetzt. Die GSW empfiehlt daher dringend
den Abschluss einer Hausratversicherung.

Neben der Hausratversicherung ist der Abschluss einer Haftpflicht-
versicherung sehr empfehlenswert. Personen-, Sach- und Vermo-
gensschaden, die man anderen aus Versehen zuflgt, sind damit
versichert. Im Alltag kénnen schnell diese Schaden verursacht
werden, z. B. im Rahmen der Nachbarschaftshilfe oder Hilfe unter

Freunden. Diese Schaden kénnen sich durchaus in einem groBen
finanziellen Rahmen bewegen.

Durch den Abschluss einer Hausrat- sowie Haftpflichtversicherung
sind Sie als Mieter auf der sicheren Seite und beugen im Schaden-
fall finanziellen Problemen vor. Die GSW kann nur immer wieder
darauf hinweisen, dass diese Versicherungen wichtig sind. Bitte
schlieBen Sie diese Versicherungen ab!

S T T R T T T T T T P



HAUSREINIGUNG DURCH
EIN FACHUNTERNEHMEN

Ein haufiges Thema das zu Unstimmigkeiten innerhalb einer Hausge-
meinschaft fuhrt , ist das Thema Treppenhausreinigung bzw. Reini-
gung der Gemeinschaftsraume. Haufig gentigt die Art der Ausflihrung
nicht den allgemeinen Ansprichen; immer 6fter mussen wir auch
feststellen, dass die DurchfUhrung der Hausreinigung von einzelnen
Mietern géanzlich verweigert wird.

Grundséatzlich sehen unsere Mietvertrage bzw. die Hausordnung vor,
dass die Hausreinigung von den Mietern Ubernommen wird. In eini-
gen unserer Objekte ist diese Verpflichtung den Mietern abgenom-
men und ein Reinigungsunternehmen mit der Hausreinigung beauf-
tragt worden. In der Regel kann dieses allerdings nur erfolgen, wenn

sich alle Mieter des Objektes flr die
Vergabe der Hausreinigung ausspre-
chen. Die Kosten fur die Reinigung
durch eine Reinigungskraft belaufen
sich z. B. bei einem Haus mit sechs
Wohnungen auf ca. 12,00 - 20,00
Euro pro Monat fur jede Mietpartei.
Die Umlegung dieser Kosten erfolgt
im Rahmen der jahrlichen Betriebs-
kostenabrechnung.

Wir haben mit der Vergabe der Trep-
penhausreinigung an ein Reinigungs- WESTFALI ‘
unternehmen sehr gute Erfahrungen
gemacht - die Zufriedenheit der Mie-
ter und der gepflegte Zustand der
Hauser bestatigen uns diese Ein-
schéatzung.

Wenn Sie also Interesse an der Ver-
gabe der Treppenhausreinigung ha-
ben und vielleicht Ihre Mitmieter auch
davon Uberzeugen kdénnen - dann
melden Sie sich bei uns. Wir kénnen
dann ein fur Ihr Haus entsprechendes
Angebot von einem Reinigungsunter-
nehmen erstellen lassen.

SO ERREICHEN SIE UNS:

Kleiner Domhof 21, 32423 Minden
0571 388774-51 e info@westfalica.de

Service-Zeiten:
Mo-Do: 9 - 17 Uhr
Fr: 9 - 13 Uhr

www.westfalica.de

@ Strom

Wérme

WESTFALICA ‘.

GAS. STROM. NATURLICH WARME.
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GSW BAUJOURNAL

MODERNISIERUNGSMABNAHMEN IN MINDEN UND

PETERSHAGEN

Die fur das Jahr 2016 geplanten ModernisierungsmaBnahmen sind
zum Teil schon weit fortgeschritten. Die Modernisierung des Hauses
Am Grundbach 49 in unserer Wohnanlage in Minden-Hahlen ist so-
gar schon abgeschlossen. Dieses Objekt wurde im Stile der bereits
modernisierten GSW-H&auser in diesem Bereich auf den neuesten
Stand in Bezug auf Energetik gebracht. Ein Warmedammverbund-
system sowie die Dammung des Daches sorgen jetzt flr eine Heiz-
kosteneinsparung. Zusatzlich wurde das Dach neu eingedeckt. In
einer unvermieteten Wohnung im Erdgeschoss wurde eine Moder-
nisierung durchgefihrt. So wurde das Badezimmer saniert und mit
einer Dusche ausgestattet. Der Kichenbereich wurde in den Wohn-
bereich integriert. Vom Wohnbereich gelangt man Uber eine Treppe
auf die neu angelegte Terrasse. Zusatzlich sind zwei Schlafzimmer

vorhanden. Samtliche GSW-Hauser Am Grundbach sind in den
letzten Jahren sukzessive modernisiert worden.

Im GSW-Siedlungsgebiet in Minden-Leteln ist mit der Modernisie-
rung des Hauses Hofallee 10 /10a begonnen worden. Auch hier
beinhaltet die MaBnahme das Anbringen eines Warmedammver-
bundsystems sowie die Dd&mmung und Neueindeckung des Da-
ches. Die vorhandenen Balkone werden saniert. Zusétzlich erfolgt
ein Austausch der vorhandenen Fenster gegen neue Fenster. Die
BalkonbrUstungen und Belege werden saniert.

In Minden-MeiBen ist die Modernisierung des Objektes Nelkenweg
2/4 schon fast beendet. Die Fassade dieses Hauses wurde mit

© 000000000 00000000000000000000000000000000000COCOCOCOCOCO00C0C0C0C0C0COCCOCOO0000000000000000000000000000000000000000000S0



Deichhof 12-14

einem Warmedammverbundsystem ausgestattet. Das Dach wur-

de ebenso gedammt sowie neu eingedeckt. Die Balkonbrtstungen
sowie -beldge wurden saniert.

Im Mindener Norden, im Stadtteil Kuhlenkamp, ist mit der Moder-
nisierung des Hauses Ginsterweg 20/22 begonnen worden. Auch
dieses GSW-Objekt wird im Zuge einer umfangreichen MaBnahme
mit einer Dammung - Warmedammverbundsystem und Dachdam-
mung - versehen. Da die Fenster im Objekt schon veraltet sind,
werden diese ausgetauscht. Eine Sanierung der Balkone erfolgt
ebenso. In der AuBenanlage ist noch eine Sanierung der Schmutz-
wasserleitungen vorgesehen.

Die Schmutzwasserleitungen im Bereich Hardenbergstr. 23, 25
und 31 in Minden sind von der GSW ebenfalls saniert worden. An-
schlieBend werden die AuBenanlagen neu gestaltet.

Und auch in Petershagen ist die GSW aktiv. Das Haus Brandhorst-
str. 7 wird ebenfalls zurzeit modernisiert. Eine umfangreiche Dam-
mung ist hier ebenso vorgesehen, wie die Sanierung der vorhan-
denen Balkone. Nach der Sanierung der Schmutzwasserleitungen
werden die AuBenanlagen entsprechend gestaltet.

Die GSW GmbH hat im Erdgeschoss des Hauses Deichhof 12 - 14
in Minden ein Ladenlokal, das zuletzt als Friseursalon genutzt wur-
de, zu einer Wohnung umgebaut. Die Wohnung ist rd. 69 gm groB
und barrierearm konzipiert. Eine groBe Terrasse erganzt jetzt den
attraktiven Grundriss. Da die Nachfrage nach derartigen Wohnun-
gen im Innenstadtbereich sehr hoch ist, ist diese Wohnung direkt
nach Abschluss der MaBnahme wieder vermietet.

TR T S S P
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GSW AKTUELL

ROLLATORBOXEN

Im vergangenen Jahr hat die GSW in der Wohnanlage Weidenstr. /  Das Aufstellen einer Rollatorbox ist nicht nur auf die genannte
Liegnitzer Str. in Porta Westfalica-Lerbeck mehrere Rollatorboxen Wohnanlage begrenzt - wir sind natdrlich gerne bereit, weitere
aufgestellt. Dadurch hat die Genossenschaft auf den demografi-  Aufstellmdglichkeiten in unseren Wohnanlagen zu prufen. Falls
schen Wandel, der eine stetig steigende Altersstruktur bedingt, re-  Sie also auf einen Rollator angewiesen sind und in Ihrem Haus
agiert. Immer mehr unserer alteren Mieter sind auf die Nutzung eines

Rollators angewiesen. Eine Unterbringung der Rollatoren im Haus ist ~ Probleme mit einer adaquaten Abstellmdglichkeit beste-
aufgrund des Zuschnitts der Treppenhéuser und auch aus Grinden hen - melden Sie sich telefonisch bei uns. Frau Horst,
des Brandschutzes und der damit verbundenen Sicherheitsbestim-  Tel. 0571 / 8880141, oder Frau Weber, Tel. 0571 / 8880164,
mungen oftmals nicht moglich. Die Boxen bieten dann die entspre- stehen lhnen fUr Ihre Fragen gerne zur Verflugung.

chende Abstellmdglichkeit und werden interessierten Mietern gegen

eine geringe Mietgebuhr zur Verfligung gestellt.

S S S S S S I |



Im Dezember 2015 verabschie-
dete der Vorstand zwei langjahri-
ge Mitarbeiter in den Ruhestand.

Herr Volker Riechmann wurde im Mai 1972
eingestellt. Ihm wurde die Aufgabe Uber-
tragen, den GSW-eigenen Gartner-Regie-
betrieb aufzubauen und dessen Leitung zu
Ubernehmen. Zu Herrn Riechmanns weiteren
Aufgaben gehorte, die Pflege unserer Grin-
anlagen zu planen, die Gartenpflegearbeiten
zu koordinieren und den Einsatz der Gartner
und des Maschinenparks zu steuern und zu
Uberwachen.

Frau Alwina Kolb arbeitete seit August 1992 fur die
GSW. Frau Kolb war im kaufmannischen Bereich
der GSW tétig und erledigte seitdem allgemeine
Buroarbeiten.

Aufsichtsrat, Vorstand, Kolleginnen und Kollegen
bedanken sich hiermit noch einmal bei Alwina Kolb
und Volker Riechmann fUr die langjahrige sehr gute
Zusammenarbeit. Alles Gute fir den Ruhestand
und naturlich viel Gesundheit fUr die neue Lebens-
phase.

40jahriges Dienstjubilaum
von Ralf Horstmann

Ralf Horstmann wurde zum 01.07.1976 als Gartner bei der
GSW eingestellt. Zuvor absolvierte Herr Horstmann eine Be-
rufsausbildung zum Kfz.-Schlosser. Im Rahmen seiner Tétig-
keit fir die GSW ist Ralf Horstmann fur die Pflege der Wohn-
anlagen zustandig. Die Wartung des Maschinenparks gehort
ebenfalls zu seinen Aufgaben. Nachdem Volker Riechmann
zum 31.12.2015 die GSW verlassen hat und in den Ruhe-
stand gegangen ist, wurde Ralf Horstmann die Leitung des
Regiebetriebes Ubertragen. Aufsichtsrat, Vorstand, Kollegin-
nen und Kollegen bedanken sich bei Ralf Horstmann fur die
bisherige sehr gute Zusammenarbeit und winschen fur die
weitere berufliche Zukunft alles Gute.



Liebe Mitglieder, liebe Leser,

seit Anfang dieses Jahres widme ich mich, als technischer Leiter
der GSW Minden und zukinftiger Prokurist des Unternehmens,
vordergrindig allen technischen und den dartber hinaus gehen-
den sonstigen Fragestellungen, die innerhalb eines Wohnungs-
unternehmens auftreten kdnnen. Ich méchte nun die Gelegenheit
nutzen mich bei Ihnen vorzustellen und Ihnen meine Beweggriinde,
die zur Anstellung bei der GSW Minden gefiihrt haben etwas néher
bringen.

Mein Name ist Oliver Matecki, geboren bin ich in der Lausitz. Seit
25 Jahren beschéftige ich mich mit Immobilien. Mein beruflicher
Einstieg erfolgte bei einer Baufirma, wo ich als Maurer ausgebil-
det wurde. Seit diesem Zeitpunkt stellen Immobilien, insbesondere
Wohnimmobilien, den Mittelpunkt meiner beruflichen Tatigkeit dar.

Eine Immobilie ist immer mit einem Grundstick verbunden und
kann in unterschiedlichen Formen genutzt werden, je nach GréBe
und Bauweise u. a. als Objekt mit mehreren Mietwohnungen, Ge-
werbeeinheiten oder auch als Eigentumswohnungen. Das macht
die Bewirtschaftung sehr vielseitig aber auch interessant. Um dieser
Vielseitigkeit gerecht zu werden, wird ein breit gefachertes Wissen
in den einzelnen Teilbereichen bendtigt - vom Grundstlcksankauf
bis zur Bauerstellung, Uber die Bewirtschaftung bis hin zur Verwer-
tung der Immobilie. Dieses Wissen habe ich mir in diversen Studi-
engangen berufsbegleitend angeeignet.

Erfahrungen in der praktischen Umsetzung habe ich in den letzten
15 Jahren in  MUnchen bei der groBten stadtischen Wohnungs-
gesellschaft sammeln kénnen. In dieser Zeit hat mich der dort
sehr angespannte Wohnungsmarkt mit seinem sehr hohen Miet-
niveau gepragt. Gleichzeitig habe ich aber auch das Wissen Uber
Wohnungsgesellschaften und -genossenschaften erlangt, die
Wohnungen zu sozial gerechten und akzeptablen Mieten anbie-
ten, regelméaBige Instandhaltung und Modernisierungen innerhalb
des Bestandes im Rahmen Ihrer Méglichkeiten betreiben und sich
dennoch am Markt behaupten. Diese Unternehmen sind trotz des
schwierigen Wohnungsmarktes in der Lage Neubauten flr alle Be-
vélkerungsschichten zu errichten und anzubieten. Das geht jedoch
nur Uber eine sehr langfristige und zielgerichtete Planung mit gerin-
ger Mietausfallquote, denn jeder kleinste Mietausfall wirkt sich sofort

auf die Ziele des Un-
ternehmens und so-
mit auch auf dessen
Mieter und auch auf
dessen Mitglieder
aus.

Die GSW Minden,
sehe ich, aufgrund
des genossenschaft-
lichen Gedankens
ebenfalls als ein sol-
ches Unternehmen

an. Ich méchte den

bereits  eingeschla-

genen Weg der Ge-

nossenschaft  gern

fortflhren und wei-

terentwickeln. Meine

Familie und ich freu-

en uns sehr, dass wir

ein Zuhause in dieser

Region gefunden

haben, die wir land-

schaftlich sehr genieBen. Hier erfahren Kinder eine flr uns optimale
Betreuung, Wohnraum ist bezahlbar und die Wege sind sehr kurz.
Somit bleibt mehr Zeit fur die Familie, was fir uns einen wesentli-
chen Bestandteil von Lebensqualitat darstellt.

Ich wiinsche uns eine gute Zusammenarbeit und freue mich schon
auf den einen oder anderen personlichen Kontakt, der sich bei den
vielseitigen Aktivitaten der Genossenschaft mit Sicherheit ergeben
wird.

Das ausgewogene Mietenniveau unter Betrachtung des Erhalts,
der Modernisierung, der sukzessiven Erneuerung und des Ausbaus
des Bestandes ist ein wesentlicher Schllssel zur Attraktivitat un-
serer Region.

Ihr

Oliver Matecki

DRINKUTH TIEFBAU

Am Buchenberg 10, 32479 Hille-Oberliibbe
Tel.: 05734/5199144 « Fax:05734/5199143
E-Mail: info@tiefbauhille.de

Erdarbeiten

Pflasterarbeiten
Natursteinpflasterarbeiten
Hof- und Gartengestaltung
Drainage und Kanalverlegung

www.tiefbauhille.de
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62.

VERTRETER-
VERSAMMLUNG DER GSW MINDEN

Die diesjéhrige Vertreterversammlung fand am 30. Juni im Treffpunkt Johanniskirchhof in
Minden statt. Der Vorstand erlauterte den Lagebericht 2015 und berichtete Gber den Ge-
schéftsverlauf der Genossenschaft. Herr Glnter Baum informierte als Vorsitzender des Auf-
sichtsrates Uber dessen Tatigkeit im vergangenen Geschaftsjahr. Der Vertreterversammlung
wurde vom Aufsichtsrat die Empfehlung ausgesprochen, vom in 2015 erzielten Bilanzge-
winn eine Dividende von 3 % auf das jeweilige Geschaftsguthaben der einzelnen Mitglieder
auszuschutten. Dieser Vorschlag wurde von der Versammlung einstimmig beflrwortet.

Auch in diesem Jahr standen fur die Vertreterversammlung wieder Wahlen zum Aufsichtsrat
an. So wurden die turnusmaBig ausscheidenden Mitglieder, Herr Dr. Ulrich Hartmann und
Herr Lothar Hoffmann, von den anwesenden Vertretern wiedergewahit.

S I T I
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50jahriges Mieterjubilaum

Alma Kler, Porta Westfalica

40jahriges Mieterjubilaum

Karin und Gunter Mikitta, Porta Westfalica
Irmgard und Werner Traue, Minden

Helga Koénig, Minden

Ruth Westermann, Minden

Erika Gramatte, Minden

30jahriges Mieterjubilaum
Ernst Ruth, Minden

Ursula Bevenitz, Minden

Barbel Jormann, Minden
Waltraud Martens, Minden

Ulrike und Heinz-Jurgen Wehking, Porta Westfalica

25jahriges Mieterjubilaum

Uwe Schmidt, Petershagen
Maria Falk, Minden

Rosa Sprung, Minden
Anita Awada, Minden

An dieser Stelle wiinschen wir noch
einmal allen Jubilaren alles Gute und be-
danken uns fiir die vielen Jahre, die Sie
schon bei uns wohnen!

Mieterjubilaen vom
01.01. - 31.07.2016

Foto: Thomas Siepmann_pixelio.de



8. GSW-HANDBALL-CUP

AM 27. AUGUST 2016

Spannende Begegnungen, motivierte Mannschaften und gute sportliche
Leistungen — daflr steht seit Jahren eines der wichtigsten Vorbereitungs-
turniere, der jahrlich stattfindende GSW-Handball-Cup. Antreten werden
am 27. August folgende Teams in der Sporthalle Dankersen. Der MTV
Braunschweig, HSV Hannover, HSG Handball Lemgo Il sowie nattrlich der
Gastgeber GWD Minden Il

Beginn ist um 11 Uhr mit dem 1. Halbfinale zwischen GWD Minden Il und
dem HSV Hannover. Weiter geht es dann um 12.15 Uhr mit dem 2. Halb-
finale zwischen HSG Lemgo Il und dem MTV Braunschweig. Der Spiel um
Platz 3 wird gegen 13.30 Uhr und das Endspiel um 14.45 Uhr ausgetragen.
Seien sie dabei und erleben sie Handball pur.




JOHANNISKIRCHHOF

DER TREFFPUNKT JOHANNIS-
KIRCHHOF IN MINDEN HAT EINE
NEUE LEITERIN

Seit dem 01.04.2016 ist Diplom-Sozialarbeiterin Rabea
Raschke neue Leiterin im Treffpunkt Johanniskirchhof. Bis
zum Oktober letzten Jahres war bisherige Leiterin des Se-
niorentreffs Renate Kruse.

Frau Raschke hat bereits jahrelange Berufserfahrung in
der Sozialarbeit und Erwachsenenbildung. lhre Intenti-
on fur den Treffpunkt ist es, die bisherige Seniorenarbeit
auszubauen und dazu das Konzept der Einrichtung weiter
zu entwickeln. Neben der Fortfhrung des bisherigen An-
gebotes, ist eine zusatzliche Aufgabe, neue Zielgruppen
anzusprechen. Der Treffpunkt dient nicht nur fur die alte-
re Generation als Anlaufstelle, vielmehr ist er offen fur alle
Menschen. Wichtig ist, dass die Besucher lhre Winsche
an den Treffounkt mitteilen. Denn je mehr Anregungen
geauBert werden, desto wahrscheinlicher ist es, ein inte-
ressantes und breit gefachertes Angebot, das viele Men-
schen anspricht, erarbeiten zu kdnnen.

Der Treffpunkt Johanniskirchhof, Johanniskirchhof 4 in
Minden, ist montags bis freitags von 10 Uhr bis 12.30 Uhr
und von 13.30 Uhr bis 17.30 Uhr gedffnet.

Telefonisch ist der Treffpunkt Johanniskirchhof unter der
Ruf-Nr.: 0571 / 64576484 erreichbar.
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Veranstaltungen 2016 im

Treffpunkt JohanniskirchhofG in Minden

September:

Mittwoch, 07.09.2016, ab 13.30 h
Wir backen Waffeln!

Donnerstag, 29.09.2016, von 15.30 - 17.00 h
»English Tea Party“

locker Englisch lernen mit der Dozentin Hei-
di Kroencke. Kostenbeitrag 3,50 € inkl. Tee
und Geback. Um eine Anmeldung bis zum
22.09.2016 wird gebeten.

Fit im Umgang mit dem Smartphone

Aufbaukurs

Freitag, 12.08.2016

Freitag, 19.08.2016

Freitag, 26.08.2016

jeweils von 14.30 - 16.00 Uhr

Grundkurs

Freitag, 09.09.2016

Freitag, 16.09.2016

Freitag, 23.09.2016

jeweils von 14.30 - 16.00 Uhr

Vorausgesetzt wird ein eigenes Smartphone mit
einem Android-Betriebssystem.

Eine Anmeldung fur beide Kurse ist erforderlich.
Kursgebiihr: 40,00 €

Dozent: Herr Damian Gorzkulla

Schritt fiir Schritt jeweils den

1. und 3. Donnerstag im Monat:

Start : 14.00 Treffpunkt Johanniskirchhof
Termine:

Donnerstag, 18.08.2016

Donnerstag, 01.09.2016

Donnerstag, 15.09.2016

Vorschau 16. Seniorentag

Freitag, 21.10.2016

von 14.00 - ca. 17.00 Uhr

Kosten: 10,00 € inkl. Kaffee und Kuchen
Veranstaltungsort:

Mensa der Kurt-Tucholsky-Gesamtschule
Kénigswall 10, 32423 Minden

Der Seniorenbeirat ladt zum 16. Mal mit einem un-
terhaltsamen Programm ein.

Eintrittskarten fir den Seniorentag gibt es ab
Montag, dem 08.08.2016 im Treffpunkt Johannis-
kirchhof.

S ©©000000000000000000000000000000000000000000000000000

ruppenangebote:

Die Gruppenangebote sind fiir alle Interessen-
ten offen. Die Kurse werden von qualifizierten
Ubungsleiterinnen angeboten.

montags:

10.00 h Singen

10.00 h Zumba gold (Start 01.08.)
14.30 h Gedé&chtnistraining

14.30 h Tanzen

dienstags:

10.00 h Malen |

13.30 h Spanisch fiir den Urlaub
14.00 h Gymnastik 11l

14.00 h Billardtreff

15.00 h Gymnastik IV

mittwochs:

10.00 h Gymnastik |
11.00 h Gymnastik Il
15.00 h QiGong |
16.00 h QiGong Il
14.00 h Billardtreff

donnerstags:
10.00 h Kreativ mit Nadel und Faden

freitags:
10.00 h Malen i
15.00 h Billardtreff

Fuir die Teilnahme an den Kursen wird ein
Kursbeitrag von 1,50 € erhoben.

Senioren-Internet-Café der
Freiwilligen-Agentur Minden:

donnerstags 14.00 - 16.00 Uhr
Unterstiitzung bei PC-Problemen.

Anschrift:

Johanniskirchhof 4, 32423 Minden
Leitung: Frau Rabea Raschke

Tel. 0571 / 64576484

E-Mail: r.raschke@minden.de
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FREIZEIT

Dsc H U N G EL Vielseitiges Staraufge-
bot bei der Mindener

Kultur-Sommerbiihne

B RI N G EN Fur die diesjahrige Minde-

ner Kultur-SommerbUhne

G EI LE vom 24. bis 28. August hat die Minden Marketing
GmbH ein abwechslungsrei-

LEBEN NACH ches wie hochkaratiges Pro-
gramm auf die Beine gestellt.

,Mr. Red Horn“ Nils Landgren

mit seiner Funk Unit, die Chartstirmer GLAS-

PERLENSPIEL, das United Kingdom Ukulele
Orchestra, Shakespeare und die Freunde Mogli und Balu geben sich vor dem
1.200-jahrigen Dom ein Stelldichein.

Glasperlenspiel bringt geiles Leben

Acht goldene Schallplatten, Platin fir DEN Hit des Winters 2015/2016 ,Gei-
les Leben*, gefeierte Konzerte, zahlreiche Auszeichnungen — Carolin Niemczyk
und Daniel Grunenberg haben sich mit ihrem einnehmenden Elektropop aus
fassbaren Texten und unfassbaren Melodien eine eigene Nische geschaffen.
Mit der Verpflichtung der angesagten Erfolgsband Glasperlenspiel fur die Min-
dener Kultur-Sommerbuthne holt die Minden Marketing ein besonderes High-
light nach Minden. Das Duo wird, verstarkt durch Ihre Live-Band, am Donners-
tag, den 25. August auf dem Kleinen Domhof zu Gast sein. Ermdglicht wird
dieses Konzerterlebnis durch die Unterstltzung der Volksbank Mindener Land
und der Schéferbarthold GmbH.

Multiinstrumentalist Matteo Capreoli, der mit dem selbstentwickelten Genre
Freak Folk Soul und nebenbei, aber immer auf den Punkt, sich und anderen
aus der Seele singt, wird den Konzertabend er6ffnen.

»Teamwork® mit Weltstar

Am 27. August wird ,Mr. Red Horn* gemeinsam mit seiner Funk Unit vor dem
Dom die Jazz-Gemeinde faszinieren. Seit Ende 2010 ist die aktuelle Besetzung
der Funk Unit unverandert, mit Bassist und Séanger Magnum Coltrane Price,
den Holzblasern Magnus Lindgren und Jonas Wall, Sebastian Studnitzky am
Keyboard, dem Gitarristen Andy Pfeiler sowie Schlagzeuger Robert Mehmet
Ikiz und Nils Landgren an der Posaune. Eine Groove-Connection mit kombi-
nationsstarken Teamplayern und beschlagenen Edeltechnikern. Locker-lassig
zirkulieren die Tone durch die Reihen, brilliante Blésersétze wechseln ab mit
ekstatischen Solos, tanzbaren Beats und fulminanten Tempoverschérfungen,
cooler Gesang und starke Melodien, aber auch Zeit fur Eleganz und den inni-
gen Klammerblues. All das umfasst das aktuelle Aloum ,Teamwork®. Erm&g-
licht wird dieses Konzertereignis durch die Unterstltzung der Unternehmens-
gruppe Melitta.

Best British Comedy mit Mini-Gitarren

Zwei Frauen, sechs Méanner, auf dem SchoB die berlhmte, urspringlich aus
Hawaii stammende Miniatur-Gitarre ,Ukulele“. Mit dem Programm ,| Got Uke
Babe* ist das United Kingdom Ukulele Orchestra am Mittwoch, dem 24. Au-
gust zu Gast in Minden. Prasentiert wird dieser Abend von PD Personaldienst.
The United Kingdom Ukulele Orchestra unter der Leitung von BBC-Dirigent
und Komponist Peter Moss, macht vor nichts Halt. Ob Hollywood-Kompositio-
nen wie ,Pirates of the Caribbean” oder dem ABBA-Hit ,Mamma Mia"“, was auf



der BlUhne passiert, ist die unglaubliche Zusammenstellung kaum vereinbarer Stlcke aus allen
Musikrichtungen. Was die Konzerte so facettenreich macht ist allerdings nicht nur das professio-
nelle Spiel auf der Miniatur-Gitarre, sondern diese Musiker sind zugleich ausgezeichnete Sanger
und Comedians mit unterschiedlichem Charakter, die sich in ihren Zwischenmoderationen gerne
selbst auf den Arm nehmen. Mit einer typisch britischen Comedy-Show und dem unglaublichen
Sound der berihmten Ukulele durfen sich die Mindener auf einen unterhaltsamen Abend freuen.

Die Nordwestdeutsche Philharmonie auf den Spuren von Shakespeare

Was ihr wollt“ verspricht das von WAGO und der Sparkasse Minden-LUbbecke prasentierte
Klassik Open Air-Konzert mit der Nordwestdeutschen Philharmonie unter der Leitung von David
Marlow. Gemeinsam mit der Sopranistin Adreana Kraschewski fiillen sie das Shakespeare-Jahr
2016 musikalisch mit Leben. Der berthmte Dramatiker lieferte den Stoff flr zahlreiche Musik-
stlicke, die besten stehen jetzt auf dem Mindener Musikprogramm. Von Gounods ,Romeo et
Juliette” bis hin zu unterhaltsamen Musicalausschnitten aus Bernsteins ,West Side Story“ spannt
sich der musikalische Reigen vor dem zauberhaft in Szene gesetzten Dom.

Probier’s mal mit Gemiitlichkeit

Die Geschichte vom kleinen Mogli und seinen Freunden und Feinden erlangte nicht zuletzt wegen
der Lieder im Disney-Film eine enorme Popularitat. Das Musical ,Das Dschungelbuch* wartet auf
die kleinen und groBen Zuschauer auf der Kultur-Sommerbihne am Sonntagnachmittag, dem
28. August 2016 um 14:30 Uhr auf dem Kleinen Domhof. In einer fantastischen Neuadaption
erzahlt das Theater Lichtermeer die Abenteuer des kleinen Menschenjungen Mogli, der von den
Wolfen im indischen Dschungel groBgezogen wurde. Als der Tiger Shir Khan in den Dschungel
zurickkommt, wird Moglis bis dahin unbetribtes Leben bedroht. So begibt er sich auf eine span-
nende Reise und begegnet all den liebenswurdigen, geféhrlichen, skurrilen und hinterlisssstigen
Bewohnern des Dschungels.

Karten fiir alle Veranstaltungen der Kultur-Sommerbiihne sind in der Tourist Informati-
on der Minden Marketing GmbH, Domstrasse 2 und beim express-Ticketservice, Ober-
marktstr. 28-30 erhaltlich.
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Erlebnis Autokino

D as Erlebnis Autokino kehrt auf den Simeonsplatz nach Minden
zurlick. Vom 2. bis 10. September wird Cineasten und Filmfreun-
den zum sechsten Mal ein abwechslungsreiches Filmprogramm in
atemberaubender Kulisse geboten. Wahrend das Bild auf einer 200
Quadratmeter groBen Leinwand gezeigt wird, erreicht der Ton die Au-
tokinobesucher in ausgezeichneter Qualitat direkt Uber das Autoradio.

Wie im Kino Ublich werden auch beim Autokino Erfrischungen, Spei-
sen und Snacks angeboten. Karten fur dieses besondere Filmerlebnis
gibt es bereits jetzt im Vorverkauf beim express-Ticketservice, Ober-
marktstraBe, Minden, UCI Kinowelt Bad Oeynhausen, Dersa Kino
Rahden oder im Internet unter www.erlebnis-autokino.de. Der Preis
betragt 8,- Euro pro Person zzgl. Vorverkaufsgebihren. Einlass ist
jeweils von 19.30 bis 20.30 Uhr.

FREITAG, 2. SEPTEMBER
INDEPENDENCE DAY: WIEDERKEHR

Liam Hemsworth, Charlotte Gainsbourg, Maika Mon-
roe (122 Min., ab 12)

Nachdem Independence Day den Begriff Eventkino
neu definiert hat, entfuhrt das nachste epische Kapitel die Zuschauer
in eine globale Katastrophe von unvorstellbarem AusmafB. Mit Hilfe
der Alien-Technologie haben die Nationen der Welt gemeinsam ein
gigantisches Abwehrprogramm entwickelt, um die Erde zu schitzen.
Aber nichts kann uns vor der hochentwickelten und nie dagewesenen
Starke der Aliens bewahren.

SAMSTAG, 3. SEPTEMBER
STAR WARS: DAS ERWACHEN DER MACHT

Harrison Ford, Daisy Ridley, John Boyega (135 Min.,
ab 12)

Drei Jahrzehnte nach dem Sieg der Rebellen hat das
galaktische Imperium wieder die Macht Gbernommen. Auf dem Wus-
tenplaneten lernt die rebellische Waise Rey den abtrinnigen Storm-
trooper Finn kennen. Gemeinsam mit dem kleinen Informationsdro-

iden BB-8, der den Aufenthaltsort des letzten Jedi-Ritters Luke
Skywalker kennt, schlagen sie sich auf die Seite der Rebellen.

SONNTAG, 4. SEPTEMBER
SPECTRE

Daniel Craig, Christoph Waltz, Naomie Harris (148
Min., ab 12)

Obwohl James Bond in Mexiko unter Einsatz seines
Lebens einen Terroranschlag verhindert, fUhrt sein eigenméchti-
ges Handeln zur unbefristeten Beurlaubung. Weil das ungeliebte
Doppelnullprogramm ohnehin einer Umstrukturierung der Geheim-
dienste zum Opfer fallen soll, scheint der Geheimagent Ihrer Ma-
jestat allein im Kampf gegen eine Uberméachtige Organisation, die
weltweit Terror sat.

MONTAG, 5. SEPTEMBER
BIRNENKUCHEN MIT LAVENDEL

Virginie Efira, Benjamin Lavernhe, Lucie Fagedet (97
Min., ab 0)

Nach dem Tod ihres Mannes kiimmert sich Louise
alleine um den Birnenhof in der Provence. Doch das Geschaft [duft
nicht mehr so gut, die Bank sitzt ihr wegen eines Kredites im Na-
cken und Lousie zweifelt langsam daran, ob sie das alles schafft.
Da féhrt sie auf der LandstraBe auch noch den Pierre an, zu dem
es sie immer mehr hinzieht.

DIENSTAG, 6. SEPTEMBER
DER GEILSTE TAG

Matthias Schweighdfer, Florian David Fitz, Alexandra
Maria Lara (113 Min., ab 12)

Uberlebenskinstler Benno trifft nach fataler Krebsdi-
agnose im Hospiz den kauzigen, Uberaus angstlichen Pianist Andi.
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Nach holpriger Kennenlernphase tun sich die gegenséatzlichen
Méanner zusammen, ergaunern eine ordentlicher Summe Geld, mit
dem sie sich noch allerlei Dinge gdnnen und den geilsten Tag er-

leben wollen.

MITTWOCH, 7. SEPTEMBER
DEADPOOL

Ryan Reynolds, Morena Baccarin, T.J. Miller (109
Min., ab 16)

Um seinem sicheren Tod durch Krebs zu entkom-
men, willigt Wade Wilson in ein riskantes Experiment
ein, das ihn heilen und in einen Supersodldner verwandeln soll. Doch
den Preis fiir sein Uberleben bezahlt Wilson am Ende mit schweren
Qualen und kdrperlicher Entstellung. Getrieben von Rache jagt Wil-
son nun als Mutant Deadpool seine Peiniger und gefahrdet damit
seine groBe Liebe Vanessa.

DONNERSTAG, 8. SEPTEMBER
EIN GANZES HALBES JAHR

Emilia Clarke, Sam Claflin, Janet McTeer (111 Min.,
ab 12)

Louisa Clark bekommt einen neuen Job - sich in
einem herrschaftlichen Anwesen um den quer-

schnittsgeldahmten William Traynor zu kimmern. Vom ersten Mo-
ment an fuhlt sich Louisa zu dem gutaussehenden, weltgewandten
jungen Mann hingezogen. Doch William m&chte niemanden emoti-
onal an sich heranlassen.

FREITAG, 9. SEPTEMBER
THE REVENANT

Leonardo DiCaprio, Tom Hardy, Will Poulter (157
Min., ab 16)

Bei einer Expedition in die winterliche Wildnis von
Montana wird Abenteurer und Féhrtensucher Hugh
Glass von einem Béren angegriffen. Seine Begleiter lassen ihn mit

zerfetzter Kehle, aufgerissenem Rlcken und gebrochenem Bein
zum Sterben zurick. Doch er Uberlebt und kampft sich 300 Kilo-
meter alleine zurtck, um sich an den Mannern rachen zu kénnen,
die ihn aufgegeben hatten.

SAMSTAG, 10. SEPTEMBER
FACK JU GOHTE 2

Elyas M‘Barek, Jella Haase, Karoline Herfurth (115
Min., ab 12)

Auf Klassenfahrt in Asien soll Lehrer Muller von der
Goethe-Gesamtschule der versnobten Konkurrenz
vom Schiller-Gymnasium die thailandische Partnerschule abspens-

tig machen. Seine Direktorin erhofft sich von dieser Mission gute
PR und mehr Budget, Muller dagegen die Ruckfuhrung der ihm
vom Ex-Komplizen Uberlassenen Beute, die, in einem Kuscheltier
versteckt, in Thailand gelandet ist.
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Fit durch den Herbst

Was hilft uns, zu stiirken und wie wichtig ist es, zu relaxen...

Wer méchte nicht ein paar Kilos abnehmen, mehr Zeit
mit den Kindern verbringen und seine Buchfiihrung auf
dem Laufenden halten, der andere endlich das Rau-
chen aufgeben, mehr Sport treiben und seinen Kel-
ler ausmisten. Alles Dinge, die eigentlich relativ leicht
umgesetzt werden kénnen. Warum viele ihr Vorhaben
dennoch nicht durchziehen, liegt oft an der mangeln-
den Bereitschaft, eingefahrene Verhaltensweisen zu
andern. Wie Sie es trotzdem schaffen kdnnen, Ihre Be-
strebungen zu verwirklichen, ohne gréBeren Verzicht
Uiben oder Ihr Leben komplett umkrempeln zu missen,
dabei gesund, entspannt und gut gelaunt bleiben, zei-
gen die nachfolgenden Anregungen.

Den hohen Anforderungen in Beruf und Familie nachzukommen,
auferlegte und selbstgewahlte Verpflichtungen zu erflillen, dane-
ben noch reichlich Zeit fir eigene Interessen und die Pflege sozi-
aler Kontakte zu haben, scheint den meisten unmdglich. Wer es
probiert, scheitert haufig, fuhit sich schnell Uberfordert. Die Folge
des negativen Stresses sind Erschépfung und Nervositéat bis hin
zu ernsthaften Erkrankungen. Mit einer klugen Planung lasst sich
jedoch vieles unter einen Hut bringen.

Leitmanagement

Den Tagesablauf klar zu planen, Aufgaben und Termine
im Voraus festzulegen und den Zeitbedarf zu berechnen,
ist die beste Moglichkeit, Stress schon im Vorfeld abzu-
bauen. Mehrer kleine Zeiteinheiten Uber die Woche verteilt
sind fur manche Téatigkeiten effektiver als eine lange. Wer
etwa seine Rechnungen und Kontoauszlge sofort abhef-
tet, spart langwieriges Sortieren. AuBerdem gilt es, den
Tag nicht zu Uberfrachten, eine Balance zwischen Arbeit,
Freizeitaktivitadten und Ruhephasen zu finden, einschlieB-
lich kleiner Pausen, denn die sind kein Leerlauf, sondern
wichtige Regenerationsmomente. So wie der Korper zur
Gesunderhaltung ausreichend Schlaf, Bewegung und eine
vollwertige Erndhrung braucht, bendtigt die Psyche intel-
lektuelle Anreize, den Austausch mit anderen, aber auch
Ruckzugsmomente, um Eindrlicke verarbeiten zu kénnen.
Und: kérperliches Wohlbefinden Ubertragt sich auf die see-
lische Verfassung und umgekehrt. Deshalb hier zunéchst
ein paar Tipps zur physischen Fitness.
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Das Immunsystem stiirken
Flexible Adern, die das Gewebe gut durchbluten und daftr

sorgen, dass Abwehrstoffe und -zellen die Schleimhaute auf
direktem Weg erreichen, sind die wichtigsten Verkehrswege
unseres Immunsystems, die systematisch trainiert werden soll-
ten. Ideal daflr ist ein Saunabesuch. Experten empfehlen pro
Woche zwei bis drei Durchgéange. Dabei werden zugleich Viren
in den Atemwegen abgetotet. Positiver Zusatzeffekt: Saunieren
setzt Glickshormone frei und erzeugt im Anschluss ein wohlig-
entspanntes Gefuhl. GefaBtraining lasst sich auch zu Hause mit
wechselwarmen Duschen durchfiihren: Am besten jeden Mor-
gen zunachst mit kdrperwarmen Wasser, dann 10 bis 20 Sekun-
den mit deutlich kélterem Wasser, das nicht eiskalt sein muss,
abbrausen und dreimal wiederholen. Das gibt einen Frischekick
fUr den ganzen Tag! Auch Spaziergé&nge an der frischen Luft har-
ten ab. Bereits 30 Minuten jeden Tag, die auf dreimal 10 Minu-
ten verteilt werden kodnnen, zeigen Wirkung. Es lohnt sich also,
wahrend der Mittagspause kurz vor die Tur zu gehen, vor allem
weil Vitamin D nur mithilfe von Tageslicht gebildet werden kann.
AuBerdem regt das UV-Licht die Bildung des Glickshormons
Serotonin an. So tanken Sie mit dem Sauerstoff zugleich gute
Laune.

Bewegung
Opulente Schlemmereien bescheren viel Huftgold und eine

trdge Verdauung. Gegensteuern lasst sich mit regelmaBi-
gen Sport. Laufen, Radeln und Schwimmen sind ideal fur
Herz und Kreislauf. Aber auch mit Gymnastik und Yoga las-
sen sich Kraft und Beweglichkeit trainieren. Gewdhnen Sie
Knochen, Sehnen, Muskeln und Kreislauf langsam an die
Belastung. Zweimal die Woche eine halbe Stunde ist ein gu-
ter Anfang. Nach einem Monat kann auf dreimal eine halbe
Stunde erhdht werden usw. Wichtig: Die Signale des Kdrpers
nicht ignorieren! Muskelschmerzen und Kurzatmigkeit sind
ein Zeichen, dass Sie sich Ubernehmen! Mit finf Stunden

Walking oder vier Stunden Jogging werden 2.000 Kalorien
verbrannt. Die lassen sich steigern, indem man Fahrrad statt
Bus nimmt, Treppe statt Lift oder zwischendurch mal eine
Runde um den Block geht.

Vitalkost

Eine vitalstoffhaltige Ernghrung, die den Darm in Schwung
bringt und zugleich das Immunsystem unterstitzt, bringt Sie
gesund und energiegeladen in den Frihling. Vitamin A und
Betacarotin in Mohren, Brokkoli, Kése, Leber und Eiern sind
wichtige Lieferanten. Auch Vitamin C, zu finden in Paprika,
Sanddornsaft, Zitrusfriichten oder Wei3kohl, schitzt vor frei-
en Radikalen. Vitamin E, das in NUssen, Weizenkeimdl und
grunem Blattgemuse steckt, fordert die Bildung von Antikor-
pern, ebenso das Spurenelement Zink, welches in Klurbisker-
nen, Haferflocken und z. B. Linsen zu finden ist. Ubrigens:
Bitterstoffe regen die Produktion von Gallenflissigkeit und
dadurch die Verdauung an. Wer vor der Mahlzeit ein Glas
Grapefruitsaft und ein Glas Wasser mit einem Schuss Zitro-
nensaft trinkt, bremst die Ausschuttung des Dickmacherhor-
mons Insulin. So wird weniger Zucker aus der Nahrung ge-
speichert. Die Folge: Das Korperfett wird verstarkt abgebaut.

Auszeiten
Auszeiten, die Sie bewusst genieBen, senken das Stresshormon

Cortisol und steigern das seelische Wohlbefinden. Lesen, viel
schlafen, singen, ein gemutliches Wannenbad oder gemeinsa-
mes Kochen und Essen mit Freunden tun der Seele gut genau-
SO wie eine professionelle Massage, eine Kosmetikbehandlung
oder eine Lichttherapie. Testen Sie die Angebote der regiona-
len Kosmetikinstitute, Wellness-Center und Fitness-Studios. Es
lohnt sich, vorlibergehend aus dem Trott auszusteigen und sich
zu verwdhnen, denn dann kommen Sie wesentlich entspannter
und mental wie kérperlich in Topform durch den Alltag.
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INTERVIEW

Als Schauspielerin gehdrt Jodie Foster zur ersten Riege Holly-
woods. Als 14-jahrige war die gebiirtige Alicia Christian Fos-
ter mit ,, Taxi Driver“ zum ersten Mal fiir den Oscar nominiert.
Fiir ihre Hauptrollen in ,,Angeklagt“ und ,Das Schweigen der
Lammer“ durfte sie die begehrte Trophde mit nach Hause neh-
men. In unregelméBigen Abstanden tritt die 53-jahrige auch
als Regisseurin in Erscheinung (,,Familienfest und andere
Schwierigkeiten“, ,Der Biber“). In ihrem neuen Film ,Money

Das Projekt wurde freigegeben, als die Zusagen von Julia Roberts und Geor-
ge Clooney vorlagen. Hat lhr Name nicht ausgereicht? SchlieBlich spielen Sie
in derselben Liga.

Es ist keine Uberraschung, dass Mainstreamfilme mit einem
groBeren Budget erst grines Licht bekommen, wenn Stars
mitwirken. Ich bin hier nur der Regisseur, das zahlt nicht. Nie-
mand wurde sich einen Film ohne Stars anschauen, nur weil ich
ihn inszeniert habe. Es hangt von der GréBe des Projektes ab.

MONEY MONSTER // EIN GESPRACH MIT REGISSEURIN J 0 D I E FOSTER

Monster“ erzahlt Jodie Foster die Geschichte eines verzwei-
felten Familienvaters, der sein gesamtes Vermdgen verloren
hat, weil er den Tipps eines TV-Borsen-Gurus vertraute. Vor
laufenden Kameras nimmt er den Moderator als Geisel. Ein
Gespréach iiber Geld, Burnout und Frauen auf dem Regiestuhl.

Ms. Foster, in ,Money Monster” sind die Fraven die starken Charakiere. Um
das zu erreichen, mussten Sie das Originaldrehbuch allerdings einmal mehr
umschreiben.

Vielleicht ware , Tiefe verleinen” das passendere Wort. Weibliche
Charaktere sind traditionell sehr einfach und unkompliziert ge-
schrieben. Man muss ihnen zuséatzliche Facetten geben und ich
bin gern dazu bereit. Kein Problem. Ich glaube, ich habe das
mit den meisten Frauenfiguren getan, die ich als Schauspielerin
dargestellt habe. Und ich mache es regelmaBig bei den Stof-
fen, die ich als Regisseurin inszeniere. Im Originaldrehbuch sagt
Julia Roberts” Charakter der TV-Regisseurin nicht viel mehr als
,Gehe auf die 1%, ,Gehe auf die 2!*. Sie war nur eine Technikerin
und hat am Uberleben des Moderators nicht aktiv mitgewirkt.
Sie war nur eine machtlose Zeugin. Mir war es wichtig, dass der
Zuschauer das Gefuhl gewinnt, dass der Moderator dieser Frau
sein Leben verdankt.

Ein Film wie dieser braucht Ressourcen, es gibt Waffen, Bomben
und Helikopter, all diese Kameras und Monitore. Das lasst sich
ohne Geld nicht verwirklichen. Wenn man mir gesagt hatte, ich
muss diesen Film fUr einen Apfel und ein Ei drehen, hatte ich auch
gewusst, wie es geht. Aber es gébe weniger Schauwerte.

Haben Sie eine Vorliehe fiir temporeiche Geschichten?

Ja, alle meine Filme sollen sehr schnell, wortreich und von einem
Ensemble erzahlt werden. Das ist wohl meine Sprache und nattr-
lich Geschmackssache. Ich mag auch epische Werke wie ,Law-
rence von Arabien®, aber so einen Film wuirde ich nie in Angriff
nehmen. Dieser Film sollte besonders temporeich voranschrei-
ten, genau wie die Technologien, von denen er erzahlt. ,Money
Monster* reflektiert diese Entwicklung.

Als Schauspielerin sieht man Sie in erster Linie in Mainstreamfilmen, lhre
eigenen Werke hingegen sind eher im Independent-Sektor angesiedelt. Wie
kommt das?

Es stimmt, ja. Insofern ist ,Money Monster” auch ein Experiment
fUr mich als Regisseurin, denn es ist ein Mainstream-Film. Viel-
leicht passe ich als Schauspielerin besser in Mainstreamfilme.
Dort bevorzuge ich Geschichten Uber Einzelpersonen. Ich mag



Dramen, die sich mit der Angst auseinandersetzen. Als Regis-
seurin gefallen mir Ensemblefiime, gern auch ausgelassen und
geistreich. Das gilt normalerweise flr Independent-Filme. Aber
ich bin offen dafir, verschiedene Dinge auszuprobieren. Meine
Regiekarriere ist noch jung, ich habe erst vier Filme inszeniert.

Stimmt es, dass die Schauspielerei fiir Sie nicht mehr sonderlich interessant ist?

Ich fuhle mich immer mal wieder ausgebrannt, das passiert mir
in regelméBigen Abstanden. Ich habe mitunter vier Jahre Pause
eingelegt. Das ist doch normal. Wenn man einer Beschéftigung
fUnfzig Jahre lange nachgeht, kommt irgendwann ein Burnout.
Ich bin mir sicher, dass ich auch wieder vor der Kamera stehen
werde. Ich mache das seit finf Jahrzehnten und ich kann mir
nicht vorstellen, jetzt damit aufzuhdren. Aber nun ist es fir mich
erst einmal an der Zeit, mich auf das Regieflhren zu fokussieren.

Wie tief ist Ihr Verstiindnis fir die Finanzmiirkte?

Ich kenne mich mittlerweile ganz gut aus, nach all den Recher-
chen fur diesen Film und Treffen mit Menschen, die mich bera-
ten haben. Ich begann mich zum ersten Mal fur die Materie zu
interessieren, als ,Orion“ bankrottgegangen ist, das Studio, das
meine Filme ,Das Schweigen der Ldmmer” und ,Das Wunder-
kind Tate" herausgebracht hatte. Das hat mir die Augen daflr
geodffnet, was in der Finanzbranche alles passieren kann. Dieses
System ist erstaunlich kompliziert und niemand versteht es wirk-
lich. Die Hélfte der Leute eingeschlossen, die involviert sind. Die
Regeln und die daraus folgenden Komplikationen werden von
den Leuten gemacht, die von ihnen profitieren. Es liegt in ihrem
Interesse, Otto Normalverbraucher aus diesem Prozess heraus-
zuhalten. Das maximiert den Profit.

Hatten Sie nie den Gedanken, Julia Roberts Rolle selbst zu spielen?

Nicht wirklich. Julia ist fantastisch, wer kdnnte sie ersetzen? Als
sie zusagte, gab es keinen Grund mehr, weiterzusuchen. Ich
wollte auch nicht mehr gleichzeitig Regie fUhren und spielen. Ich
habe das zwei Mal gemacht und es war sehr hart. Ich glaube, ein
Film leidet unter dieser Doppelbelastung.

George Clooney hat kein Problem damit, einen Narren aus sich zv machen.
Der Film zeigt v.a., dass er nicht der beste Tinzer ist. Stimmt es, dass er diese
Szenen selbst angeregt hat?

Ja, das ist wahr. George sagte, dass seine Figur ein paar Tanz-
Moves draufhaben sollte. Ich habe dem Choreographen gesagt,
dass es nicht wie eine perfekte Las Vegas-Tanzeinlage aussehen
durfe. Sie haben eine gewisse Zeit miteinander verbracht. Aber
was Sie sehen, sind die Dinge, die George sich definitiv selbst
ausgedacht hat.

Wenn das Spektakel voriiber ist, gehen die Menschen im Film wieder zur
Tagesordnung iiber und interessieren sich nicht mehr fiir den Anderen. Sehen
Sie die Welt so?

Ich glaube schon, dass die Menschen Anteil nehmen. Aber dann
machen sie weiter. Bald schon wird das nachste Ereignis die
Nachrichten bestimmen. In unserer modernen Ara sind wir auf
das néchste virtuelle Drama eingestellt. Das liegt in der Natur
des Menschen und ich méchte das auch nicht negativ kommen-
tieren. Es ist nun einmal so. Unsere Kultur ist an diesem Punkt
angelangt, weil wir 24 Stunden lang mit Nachrichten bombardiert
werden. Eine seltsame Kombination aus Unterhaltung, Infotain-
ment und Journalismus verleiht uns ein Geflhl von Verbunden-
heit. Dabei gehdren wir nie wirklich dazu.
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Sind Sie gliicklich, weil Sie reich sind?

Ich glaube nicht, dass mein Film gegen das Geld eingestellt ist.
Es geht vielmehr um das Wertesystem, dessen wir uns heute
bedienen, um die Dinge zu klassifizieren und einzuschéatzen. Es
setzt sich in der Selbstwahrnehmung der Menschen fest. Ich
selbst bin glicklich, arbeiten und mich selbst ausdricken zu
durfen. Ich bin gltcklich, dass meine Kinder sicher sind und ei-
nen schénen Platz zum Leben haben. Ich selbst hatte als Heran-
wachsende zu kdmpfen. Ich hatte viele Angste und Sorgen und
ich bin froh, dass ich heute nicht mehr dieselben Angste habe.
Daflr habe ich andere.

Ist es eine typisch amerikanische Eigenschaft, immer den Wetthewerh zu
suchen?

Ich glaube, das findet man heute auf der ganzen Welt. Ja, wir
sind vom Geld besessen. Wir entstammen keiner Aristokratie,
wir haben keinen alten, historischen Hintergrund. Jede Genera-
tion hat das Bedurfnis, sich selbst als etwas Besonderes zu de-
finieren. Das kann sowohl die guten Seiten des amerikanischen
Traums hervorbringen als auch die negativen. Ohne Geld bist
du nichts wert. In der Vereinigten Staaten ist nichts anderes von
Bedeutung. Wir messen uns an den Einsen und Nullen hinter
unseren Namen. Einen anderen MaBstab kennen wir nicht.

Machten Sie das Phinomen Donald Trump kommentieren?

(lacht) Nein, eher nicht. Ich bin kein sehr politischer Mensch und
ich spreche auch fur niemanden. Ich bin nur eine Filmemache-
rin. Die politische Landschaft ist aufgeladen. Die Menschen sind
wultend. Sie wissen nicht einmal, warum. Sie sind einfach nur
zornig. Sie suchen nach einer Stimme, um ihrer Wut Ausdruck zu
verleinen. Und sie haben eine gefunden.

Warum hat noch keine Frau einen der groBen und erfolgreichen Comic-Block-
buster inszeniert?

Es gibt zahlreiche Griinde, warum man kaum Frauen in dieser
Franchise-Arena antrifft. Die Studios gehen mit diesen Filmen ein
sehr hohes finanzielles Risiko ein. Und je hoher das Risiko ist,
umso besser moéchte man sich absichern. Man geht einfach da-
von aus, dass eine Frau ein solches Projekt nicht schultern kann.
Aber es gibt noch viele andere Grinde. Diskussionen zu diesem
Thema werden oft sehr simpel gefuhrt. Tatsachlich sind die Hin-
tergrinde hochkomplex. Als ich anfing, Filme zu machen, traf
man am Set nirgends auf Frauen, auBer in der Maske. Hin und
wieder gab es einen weiblichen Drehbuch-Supervisor. Mit den
Jahren hat sich das deutlich zum Besseren gewandelt. Heute
findet man wesentlich mehr weibliche Produzenten, Autoren und
auch Studiochefs. Beim Regiefiihren eines Mainstream-Films hat
sich hingegen nichts gedndert. Die Grinde sind tiefgreifend und
kompliziert. Mit einer Quotenregelung wére es nicht getan, sie
wurde nicht funktionieren. Ich habe mein ganzes Leben lang mit
Méannern gearbeitet. FUr FUhrungskréafte ist es sehr irritierend,
eine Frau in einer FUhrungsposition zu haben. Sie wissen nicht
genau, wie das geht, wie sie mit ihr sprechen sollen und welche
Unterschiede es gibt. Und es gibt Unterschiede. Jemand, der in
Russland aufgewachsen ist, hat ja auch einen anderen kulturellen
Hintergrund als jemand, der auf Hawaii groB wurde. Und eine
weibliche Anflhrerin ist ganz anders sozialisiert als ein Mann.

Gespréch: André Wesche
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BLACKBERRIES - GREENWICH MEAN TIME Groove Attack

Das Quartett aus Solingen ist etwas Besonderes. Nicht nur, dass sie Bastille, Imagine Dragons und Mi-
les Kane supporteten, nein, sie verodffentlichen nach 2012 endlich wieder ein eigenes Album. Wer genau
hinhort, und das sollte man bei ,Greenwich Mean Time* unbedingt tun, vernimmt tlichtiges Gitarrenge-
schrammel, Pop-Hymnen und ein Orgelspiel, wie es friher die Krautrocker nicht besser hinbekamen. Hier
noch etwas pulsierende Energie aus den Boxen und dort psychedelische Songverbindungen, die Black-
berries Musik zu einer Einheit verschmelzen.

Vieles an diesem manisch verrlickten Sound erinnert an die 1970er Jahre, als die Krautrocker des Wes-
tens begannen eine ganz neue Musik zu schaffen. Es ist ein wummern und hammern auf die Nerven,
an den Hinterkopf und in allen Lagen tief in das Herz des Horers. Ein Schlagzeug wird hier mehr als nur
geschlagen, sondern auf Hochtouren gebracht und mit einem stoischen Beat zu einem Sound verbunden.
Es gibt nur ein Vorn, ein Hoch, ein ,Wumm®, ein irres Feuer aus heutigem Krach mit Synthie-Klangen und
leiernden Keyboard-Flachen, die an die piepsenden 1980er Jahre erinnern. Mit diesem vierten Album zeigt
die Berliner Band, die sich um Michael Drummer geschart hat, dass sie vielschichtiger, reifer und gewal-
tiger geworden sind. Achtung, Energie!

HEART - BEAUTIFUL BROKEN concord / Universal

Nach vier Jahren Pause kommen die Schwestern Nancy und Ann Wilson, die bereits in die Rock and Roll
Hall of Fame eingezogen sind, mit einem neuen Album Uber uns. Ihre Mischung aus Folkballaden und etwas
Hard Rock wurde auf 35 Millionen Alben verkauft. Nun hat die Band aus den USA einen Traum wahr ge-
macht: Sie interpretieren bestens bekannte Lieder neu und schenken den Fans gleich noch drei neue dazu.
AuBerdem sind Streicher zu héren, Computer wurden verbannt und am Titelsong sang sogar James Hetfield
von Metallica mit. AuBerdem sind frisch und gut Uberarbeitet zu héren: ,City's Burning®, ,Sweet Darling“
und ,Down On Me*. Heart haben ein romantisches Werk, voller Rockpower und mit einer zarten sexuellen
Sehnsucht, die die Freiheit integriert, geschaffen.

SANDRA - THE VERY BEST OF rolydor / Universal

In diesem Jahr versuchen die Stars der 1980er Jahre mit Alben wieder in die Hitparaden zu gelangen. Paul
Young, Rick Astley, Level 42 und die Dexys Midnight Runners, jetzt als Dexys, lieferten neue Werke ab. Der
Pop-Fee Sandra scheint dagegen nichts Neues eingefallen zu sein, denn sie prasentiert ,nur” eine opulente
,Best Of*. Mit DVD und Doppel-CD will die in Saarbriicken geborene Sandra Lauer, die ihren Produzenten
Michael Cretu ehelichte, sich von ihm trennte, sich wieder mit ihm zusammen tat, an Radiodauerbrenner,
wie: ,Maria Magdalena®“, ,Everlasting Love®, ,In The Heat Of The Night“ oder ,Heaven Can Wait“, erinnern.
Damit auch jeder Fan der 1980er Jahre (Ja, die gibt es!) diesen Sampler kauft, durften sie im Internet Uber
die besten und beliebtesten Lieder abstimmen. Da Sandras Kinder aus dem Haus sind und man sie in Euro-
pa und Asien bis heute gerne hort, wird sie wohl bald auf Tournee gehen.

ROYAL SOUTHERN BROTHERHOOD - THE ROYAL GOSPEL Ruf Records

Bei den Brotherhoods ist es ahnlich wie bei Joe Bonamassa: Solange die Lok fahrt, solite man heizen. Be-
deutet: Die Bluesfans immer wieder mit neuen Alben flttern, auch wenn es etwas zu viel wird. In nur sieben
Tagen schuf das Quintett die Songs zum 2016er Werk. Jedes der zwdlf Lieder klingt toll und man wird nicht
umhin kommen, auch , The Royal Gospel” immer wieder anzuhdren. Mal erklingt eine Mischung aus Heavy
Gitarren und Bluesgesang, dann kommt etwas Soul, unwiderstehlicher Funksound und schlieBlich echter
Blues, wie er besser nicht sein kann. Selbst sagt der neue Basser Darrell Phillips dazu: ,Wir fingen einfach
an und ganz plétzlich ergab es einen Song. Wir fanden wirklich als Band zusammen. Es war wie Magie®.
Es ist ein mitreiBendes Album geworden, das nach Live-Auftritten verlangt und erst einmal als Hohepunkt
betrachtet werden muss.

SCALA & KOLACNY BROTHERS - SOLTICE warner

In diesem Jahr feiert der belgische Rock-Chor bereits sein 20-jahriges Bestehen. Unter der Leitung des Pi-
anisten / Komponisten Steven Kolacny und seines Bruders, des Dirigenten Stijn Kolacny, wurde der Madel-
Chor erstmals mit dem Radiohead-Song ,,Creep” einem breiteren Publikum bekannt. Wer klassische Chor-
musik und knalligen Rock mag, der kann einfach nicht mehr weghdren. Sie coverten und interpretierten neu
und frei durch die Popgeschichte. Nun prasentieren sie 20 eindrucksvolle Coverversionen vom disteren The
Cure Song ,,Boys Don't Cry* tber David Bowies ,Hereos” bis zum lustigen ,Barbie Girl“ von Aqua. Lieder
von Nine Inch Nails, R.E.M. und Green Day sind ebenfalls dabei. So klanggewaltig und genial wie dieses
Album daher kommt, wollen Chor und Brider ihre Musik auf einer ausgedehnten Herbsttournee vorstellen.
Wer kann, sollte unbedingt dabei sein.

THOMAS BEHLERT
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ABSCHIED AUF RATEN: IM HIMMEL TRAGT MAN HOHE SCHUHE

Das Leben kann sehr zynisch sein. Diese Erfahrung sammeln die Freundinnen Jess (Drew Barrymore) und Milly (Toni
Collette) auf die harte Tour. Schon von Kindesbeinen an sind die lebenslustigen Frauen unzertrennlich. Bei PR-Frau Milly
lief beruflich und familidr immer alles perfekt, Mann und Kinder inklusive. Jess hat einen liebenswerten Freund und ein
gemdtliches Hausboot. Nur ein Baby fehlt noch zum ganz groBen Gliick. Dann schl&gt das Schicksal zu. Wahrend es bei
Jess endlich mit dem Nachwuchs klappt, erhélt Milly die Krebsdiagnose. Natrlich ist Jess fur ihre Freundin zur Stelle,
sie begleitet sie sogar zur Chemotherapie. Doch bald halt Milly so viel Zuwendung fur selbstverstandlich. Und sie fordert
immer mehr Aufmerksamkeit von Jess ein, die ihre eigene frohe Erwartung verschweigt. Immerhin: Zun&chst stehen
die Chancen auf Millys Genesung recht gut. Dieser Film hatte auch ganz furchterlich werden kdnnen, kitschig, verlogen
und bedrtickend. Aber Regisseurin Catherine Hardwicke liefert eine rundum Uberzeugende Arbeit ab. Die Amerikanerin
verleiht ihrem Film einen halb-dokumentarischen Anstrich. Die zu diesem Zweck eingesetzte Handkamera beginnt aber
nie zu nerven. Von klaustrophobisch-bedngstigend bis frohlich und ausgelassen reicht das Wechselbad der Gefiihle. Toni
Collette ist dramaerprobt und Uberzeugt wie immer. Und endlich einmal wird auch Drew Barrymore nicht auf die ihr eigene
Niedlichkeit reduziert. Die 41-jahrige darf all die zahlreichen Facetten abrufen, die zu zeigen sie imstande ist. Sentimental
wird der Film ,Miss You Already” mit dem gewdhnungsbedurftigen deutschen Titel nie. Aber wer kein Taschentuch bei

sich trégt, hat trotzdem ein Problem. Véllig egal, ob Mann oder Frau.
Veroffentlichungstermin: 11. August 2016 © Eurovideo

>>>>>>>>>>>>KLEINE TIPPS FUR GROSSES KINO~ >~~~

GELD ODER LEBEN: CRIMINAL ACTIVITIES

Es gibt Filmtitel, die dazu anregen, vielleicht doch lieber etwas Anderes anzuschauen. Vielleicht zahlt dieser hier dazu,
klingt er doch seltsam belanglos. Aber ist das auf dem Cover nicht Travolta? Hmmm. Mal schau'n. Schauspieler Jackie
Earle Haley gibt hier sein Regiedebit, der Rorschach des ,Watchmen*“-Films und der furchtbare Typ aus ,Little Children®.
Ob da etwas Vernunftiges herauskommen konnte? Und ob! Es ist dumm gelaufen fur vier ehemalige Klassenkameraden.
Die Jungs haben sich 200.000 Micken geborgt, um sie in einem vermeintlich todsicheren Geschaft anzulegen — und alles
zu verlieren. Nun ist die Aa am Dampfen. Geld oder Leben lautet die Devise. Schwarzer Humor vom Feinsten und eine

Geschichte voller Uberraschungen: Ein Geheimtipp!
Veroffentlichungstermin: 04, August 2016 © Tiberius Film

GENIESTREICH DES ETWAS ANDEREN GESCHMACKS:
UHF - SENDER MIT BESCHRANKTER HOFFNUNG

,Weird Al“ Yankovic! Klingelt da etwas? Naturlich nicht, es handelt sich ja auch nur um den begnadetsten Parodisten des
Planeten. Im englischsprachigen Raum bringt der lockige Barde seit 1983 ein phdnomenales Album nach dem anderen
heraus, bewegt sich dabei stets auf der musikalischen Hohe der Zeit und wird dementsprechend als Genie des Blédsinns
gefeiert. Hierzulande wurde in der mittleren Steinzeit mal die Michael-Jackson-Variation ,Eat it!* halowegs bekannt, die
auch Dumpfbacken tbersetzen konnten. Ansonsten scheint die Sprachbarriere leider uniberwindlich. Nicht so im Spielfilm
des Meisters, erschienen 1989. Der kultigste aller Kultfime ist nun in feinster Qualitdt und verschwenderischer Aufma-

chung zu erstehen. Wer das nicht kauft, ist doof!
Veroffentlichun rmin: 01. Juli 2016 © Capelight

KEINE HOCHZEIT UND VIELE TODESFALLE: LONDON HAS FALLEN

Immerzu fallt irgendwas. Unlangst erst vermaB der Autor dieser Zeilen das Bad seines Hotelzimmers in Worms, weil er
das Licht nicht einschalten wollte. Gott sei Dank konnte er den Aufprall mit seinem Kopf abfangen. Und nun also London.
In der Fortsetzung des Actioners ,Olympus Has Fallen, in dem nicht etwa eine Kamera, sondern gleich das ganze WeiBe
Haus zu Boden ging, verschlégt es Gerard Butler alias Personenschitzer Mike Banning nach England, wo sein Prasi-
Boss an einem Staatsbegrabnis teilnimmt. Und dort stehen die Machtigen dieser Erde plétzlich im Fadenkreuz bdser

Burschen. Ganz ehrlich? Der zweite Teil schlagt den Vorganger um Léngen.
Veroffentlichungstermin: 29, Juli 2016 © Universum Film

DIE SCHONE HAT AUSGEDIENT: DER JUNGE UND DAS BIEST

Zwei Stunden brandneue und spannende Anime-Unterhaltung aus der Werkstatt von Meisterregisseur Mamoru Hosoda
(,Das Madchen, das durch die Zeit sprang*) sind ab sofort auf deutscher Konserve erhéltlich. Im Preistragerfim des japa-
nischen Oscar-Aquivalents will sich der Herrscher des Kénigsreichs der Biester in den wohlverdienten Ruhestand verab-
schieden und zum Gott aufsteigen. Zwei Nachfolger stehen zur Debatte, der eine ist ein Publikumsliebling, dem anderen
mangelt es noch an Charisma. Um sein Defizit auszugleichen, sucht sich Kumatetsu einen Schiler. Seine Wahl féllt auf den

menschlichen AusreiBer Ren. Ein riesengroBes Abenteuer beginnt!
Veroffentlichungstermin: 29. Juli 2016 © Universum Anime

>>>>>>>>>>>>DER BLAUE RAY IM SERIENWAHN > > >>>>

HOCHGRADIG INFEKTIOS: 12 MONKEYS — STAFFEL 1

Auf der Suche nach coolen Filmen, die es wert sind, in einer Fernsehserie nach- und weitererzéhlt zu werden, stie man
diesmal auf Terry Gilliams abgedrehten Science Fiction ,12 Monkeys“. Auch in der Serie lebt James Cole, im Kinofilm
von Bruce Willis gespielt, in einer Welt nach der groBen Apokalypse. Ein Virus hat die Menschheit auf ein MindestmaB
dezimiert. Cole wird in die Vergangenheit zurlickgeschickt, um die Entstehung der verheerenden Epidemie im Keim zu
ersticken. Allerdings ist da die ,Armee der ,12 Monkeys*, die keinerlei Interesse an der Rettungsaktion hat. Staffel zwei gibt
es bereits, Staffel 3 ist in Arbeit. Jetzt einsteigen und infizieren lassen!
roffentlichungstermin: 11, i o

Veroffentlichungstermin: 11, August 2016 © Universal Andre WeSChe




BUCH DES MONATS

Niall Ferguson:
KISSINGER - Der Idealist 1923-1968 (Propylaen)

Diverse:
Das groBe visuelle Worterbuch
. —Uber 30 000 Worter

. —Fiinf Sprachen
: (Dorling Kindersley)

Die visuellen Worterbdcher

- aus dem Dorling Kindersley

* Verlag sind eine Klasse fur

* sich. Der Mensch ist bekannt-

. lich ein visuelles Geschopf.

: Und auch Vokabeln pragen sich

: besser ein, wenn man ein Bild
mit ihnen verknUpft. Genau das

: machen diese reich illustrierten
. Bucher fur Sprachlernende. Das
. vorliegende Werk will es wissen,
: es halt das richtige Wort zum
Bild
gleich
in funf
Spra-
chen
bereit,

waren:
Deutsch,
Englisch,
Franzo-
sisch,
Spanisch
und Italie-

nisch. Egal, ob man gezielt sucht :

: oder einfach blattert, hier wird
. bestehender Wortschatz gefes-

: tigt und um so manchen Begriff : :
© : von einem Ort namens Stoffbruch :
: zu einem Fluss namens ReiBver- :
: schluss gelangt. Keine Ahnung, was :

. erweitert. Fir Schule, Beruf und

Urlaub, aber auch fur die Arbeit mit
. auslandischen Mitblrgern duBerst :

: nutzlich!

(Econ)

als da :

Henry Kissinger, geboren als Heinz Alfred Kissinger in Furth, gehort zweifellos zu den schillerndsten politischen Persdnlichkei-
ten das 20. Jahrhunderts. Der republikanische, nationale Sicherheitsberater, spatere AuBenminister der Vereinigten Staaten :

und Trager des Friedensnobelpreises hat so einiges bewegt, was hinreichend dokumentiert ist. Das vorliegende Werk zeigt, :
wie Kissinger zu der Personlichkeit heranreifte, die Weltgeschichte schrieb. Autor Niall Ferguson hat das Vertrauen Kissingers  :
gewonnen, er hatte Zugriff auf das persénliche Archiv des Politikers. Allzu kritisch sind seine Betrachtungen nicht, aber diese :
Teil-Lebensgeschichte im historischen Kontext zu verfolgen, ist trotzdem sehr spannend und erhellend. Vielleicht widmet

faszinierenden Charakter.

sich ein zweiter Teil, nach dem es dem Leser unweigerlich verlangen wird, auch den kontroversen Kapiteln rund um diesen

’; Lies Botterman & Griet de Smedt:
: ¢ Stoff fiir Ndhabenteuer

. — Projekte und Schnittmuster
¢ (Haupt Verlag)

grinen
loben,

gertochter Stephie.

. einer kleinen Tochter und Befriedi- :
: : gerin meines Sohnes hat sich auf :
© ¢ dem Dachboden ein kleines N&h- :
Reich eingerichtet und ist fur die Au- :
¢ Benwelt kaum mehr ansprechbar, :
: ¢ wahrend sie zugegebenermaBen :
:  ganz wundervolle Dinge handarbei- :
¢ tet. Und jetzt die Lobeshymne: Mit :
¢ ¢ Hilfe dieses Buches werden auch :
: © Sie im Handumdrehen ein schmu- :
¢ ¢ ckes Kleid, einen praktischen Turn- :
beutel oder eine modische Piloten- :

: : mutze zaubern. Hinten drin im Buch

¢ ¢ ist auch noch eine Landkarte zum :

* Herausnehmen, die zeigt, wie man

¢ das soll.

Josef Resch:
Gefahr ist mein Beruf — Deutschlands erfahrenster Privatermittler packt aus

: Das war schon ein Schlawi-

. ner, dieser Wagner! Brauch-

© te es noch eine Biografie,

: um diese Tatsache zu unter-

© mauern? Und ob! Was Ulrich

. DrUner hier zusammengetra-
: gen hat, darf man getrost als
: das Nonplusultra zum Thema

Liebe Leser und :
Leserinnen, be- :
vor wir dieses :
Buch Uber den :
Klee :
rasch :
noch ein paar :
warnende :
Worte. Nahen : :
kann zur Ma- :
nie  werden! :
Zum Beispiel :
im Falle mei- :
ner Schwie- : :
Die Mutter : : kurzen Blick hinter die Kulissen, die : :
: das ambivalente Musikgenie selbst : :
errichten half. In aller Ausfihrlich- :
. keit, aber immer
: kurzweilig und
: packend, de-
: montiert  das
: Buch in Wort
:und Bild so
: manche Le-
: gende
: ersetzt  sie
: durch  Fak-
S loten.
:: Wagners
© ¢ Musik liebt,
¢ wird das auch nach i
. der Lektire noch tun. Die Person : :
selbst wird man freilich differenzier- : -
¢ i tersehen.

: bezeichnen. Dieser Mann hat
. sorgféltig recherchiert, er hat ein —
: tiefgreifendes Verstandnis fir Mu-
: sik und er scheut sich nicht davor,
: heiBe Eisen anzufassen. Erstmals @ :
. erhascht der Leser nicht nur einen :

© ¢ Ulrich Driiner:

: : Richard Wagner

: —Inszenierung eines Lebens
¢ (Blessing)

und

Wer

: © Jenny Linford:

© : TOMATE - Koch — Braten
: i —Einmachen

:  (Thorbecke)

Wer sich gern gesund :
und tierfreundlich er- :
nahren mochte, trifft -
in der Obst- und Ge-
museabteilung  des :
Supermarkts seines :
Vertrauens auf eine :
Vielzehl von einhei-
mischen oder weit :

gereisten Frichten, :
denen nichts mehr am Herzen :
liegt, als die menschliche Speise- :

¢ karte mit wertvollen Vitaminen und :

Spurenelementen zu ergénzen. Im

© Waust des Uberangebots kann man :

leicht ein kleines Nachtschatten-
gewachs Ubersehen, das erst vor :

vergleichsweise kurzer Zeit Zugang
¢ @ zur hiesigen Kiche gefunden hat. :

Die sogenannte TOMATE erfreut :
das Auge mit ihrem lustigen, roten :
Kleid, einer beneidenswert glatten :
Haut und ihrer angenehmen, kugel- :

: artigen Form. Seine wahre Qualitét
: offenbart das Gemuse (oder worum :
: es sich sonst handelt) aber erst beim
Hineinbiss. Die mehr oder minder
: weiche Schale weicht schnell einem :
- . flussigen, mit
: © Kernen gespickten Inneren. Am bes- :
: © ten schmeckt unser Gaumenfreund
: © gleich roh. Dieses geschmackvolle :

balaststoffhaltigen

Buch zeigt aber auch allerhand al-
ternative Zubereitungsmoglichkeiten  :

¢ ¢ flr das rote Gold auf.

Die Welt der Privatermittler umgibt schon immer ein Hauch von Mysterium. Billionen von Kriminalromanen und —filmen zehren davon.
Aber wie sieht sie wirklich aus, die Welt der Detektive? In diesem Buch plaudert einer aus dem Nahkastchen, der es wissen muss.
Josef Resch hat mehr als dreiBig Jahre lang ermittelt, was das Zeug halt und dabei Iangst nicht nur untreue Eheméanner verpetzt. Seine
Auftraggeber waren nicht nur spannende Privatpersonen, sondern auch die Industrie und die Kriminalbehérden. Und mehr als einmal
geriet Resch dabei in brenzlige Situationen. All das wird packend und kurzweilig geschildert. Aber nehmen Sie das mit dem ,packt aus® :
nicht allzu wértlich. Aktfotos befinden sich nicht im Lieferumfang. :
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Holtmanns KOCHSCHULE 23.9. Spanien vs. ltalien

MIT CARLOS DEM EVENTKOCH ”_0/ WEITERE INFOS UND BUCHUNGEN UNTER:

WWW.KUECHENCENTRUM-HOLTMANN.DE
empfohlen von
DAS ERLEBNIS - AB 49 EURO BOSCH  TIPP! DIE GESCHENKIDEE: UNSER EVENTGUTSCHEIN!

\ «(““
K CIIEIIC El’ll arfmn
An der B65 » Gelldorfer Weg 44
31683 Obernkirchen / Gelldorf
Tel.057 24 -39639+ Fax 057 24 -3 96 20

www.kuechencentrum-hoeltmann.de

*Nur gllitg flr Neuauftrage. Sie erhalten ven uns 1.100,- EUR, die wir beim Kauf Ihrer neuen Kiche ab einem Einkaufswert 4.000,- EUR (inkl. MwSt) anrechnen.
Ausgenommen sind beworbene Waren in Prospekten und Anzeigen und bereits bestehende Vertrage. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.







