Karten fiir Vran K

Ticketshop

B - Nr. 9 - 39. Jahrgang | Auflage: 47 200 Exemplare

AS

am Mittwoch
H Wy s

Beckum | Neubeckum | Roland | Vellern | Ennigerloh | Enniger | Ahlen | Vorhelm | Ténnishauschen | Dolberg

Unterhaltupig;
yg

~7=
—) wersenixe
—

o~

Na bitte, das hatte doch
noch geklappt. Die Kollegin
der Wersenixe war erleich-
tert, dass noch vor dem Ende
des Winters, die neue Therme
in die Wohnung einziehen
durfte. Aus bekannten Griin-
den kann ja heute niemand
sagen, wie lange Bestellungen
dauern. Der Vorgdnger, die
Kollegin hat ihn nur liebevoll
»den Dinosaurier” genannt,
hatte schon 32 Jahre auf dem
Buckel. Er war etwas betreu-
ungsbediirftig und verstrom-
te die zarte Atmosphdre von
einer Tropfsteinhdhle mit
dem Wasser, was stdandig aus
seinen Leitungen in einen da-
runter stehenden Eimer pldt-
scherte. Naja. Jetzt is’ das olle
Ding ja weg. Nach nur einem
Arbeitstag war die Kollegin
thermentechnisch ins neue
Jahrtausend aufgestiegen.
Juhu!

Das neue Gerdt - jetzt nennt
die Kollegin es ,das Ufo“ —
hat ein Display mit Touch-
screen und einen Streifen, der
sanft rot aufleuchtet und wie-
der verblasst. Und weil ,das
Ufo“ auch einen Bordcompu-
ter hat, bedurfte es einer Ein-
fithrung. Von den Handwer-
kern erfuhr sie, dass sie sich
im Grunde um nix mehr kiim-
mern musste. Die Grundein-
stellung sehe vor, dass es auf
den Alltag abgestimmt ist.
Das heifst: Am Wochenende
heizt das Gerdt abends langer
als in der Woche. Dann ist
schon um 22 Uhr Sense. Wer
da noch ldnger machen maoch-
te, muss die ,Partytaste drii-
cken®. Die was? ,Partytaste,
wiederholte der Handwerker.
Friiher musste man die Eltern
fragen, ob man Party machen
durfte. Heute sind es wohl Ge-
rdte. Schine neue Welt.

So erreichen Sie uns
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Schinkenwurst

375 g Stiick
Grundpreis
1kg=6,67

Meggle

Feine Butter,
Joghurtbutter
oder Streichzart
ungesalzen

250 g Packung/

Becher
Grundpreis 1 kg = 5,96

Iglo
Schlemmerfilet
verschiedene Sorten,
MSC-zertifiziert,
tiefgefroren

380 g Packung
Grundpreis 1 kg = 8,66

Kreative ldeen belohnen

Zuschuss von bis zu 3000 Euro winkt fiir Projekte, die das Beckumer Stadtjubildum 2024 bereichern

Beckum (mag). Marianne
Witt-Stuhr ist die Vorfreude
anzumerken. ,Alle haben
Lust auf das Stadtjubildum
2024“, ist sich die Leiterin
des Stadtmarketings sicher.
Sie hofft auf eine rege Beteili-
gung aus der Biirgerschaft.

Kreative Ideen sind ge-
fragt. Dafiir ist ein Zuschuss
von bis zu 3000 Euro mog-
lich. Nach den tollen Tagen
biete sich nun eine Gelegen-
heit, um sich als Verein oder
im Freundeskreis zu beteili-
gen und gemeinsam ein Ju-
bilaumsprojekt zu planen.
»~Wer bis zum 22. Juni einen
Antrag fiir sein Lieblingspro-
jekt zum Stadtgeburtstag
stellt, kann bis zu 3000 Euro
Zuschuss bekommen®, er-
kldrt Marianne Witt-Stuhr.

Ziel des Festwochenendes
vom 7. bis zum 9. Juni 2024
ist es, den kompletten Stadt-
raum erlebbar zu machen.
Dazu werden die einzelnen
Bereiche der Altstadt in
bestimmte Sektoren auf
geteilt.

Ein Dbesonderer Schwer-
punkt wird auf der Ausrich-
tung des Westfdlischen Han-
setags liegen. Mit einem ziel-
gruppenorientierten  Biih-
nenprogramm, einem ver-

Wie bei der Eréffnung des Marktplatz am 10. Juni 2022 soll die Piittstadt anlisslich ihres

Jubildums aufblithen.

kaufsoffenen Sonntag und
einem Hansemarkt rund um
die Propsteikirche sollen Be-
sucher angelockt werden.
Auf der Mitgliederversamm-
lung finden die Arbeitskrei-
se der Delegierten statt.
Anregungen aus der Biur-
gerschaft werden generell
fiir das ganze Jahr gesucht.

Marianne Witt-Stuhr weiR,
wie viele engagierte Biirger,
Ehrenamtliche und Vereine
Beckum zu bieten hat. Ob
Fotoprojekt, Malwettbewerb
oder Ausstellung - alles ist
moglich, um die Marke der
Piittstadt zu starken.

Um das Mammutpro-
gramm zu stemmen, ziehen

Archivfoto: S. Clauser

das Projektteam, die Stadt-
verwaltung und speziell das
Stadtmarketing an einem
Strang. Die Feier des
»,gemeinsamen Geburtstags”
riickt ndher.
ﬂ Infos zur Forderung:
Marianne  Witt-Stuhr,
v (02521) 291701 oder
2024@beckum.de.

Mithelfen, um die Stadt herauszuputzen

Beckum (wk). Alle, die im
Frithjahr mithelfen wollen,
Beckum  herauszuputzen,
sollten sich den 22. April vor-
merken. Dann findet der 6f-
fentliche Beckumer Friih-

jahrsputz statt. Unter dem
Titel ,Beckum putzt sich
raus” soll dann richtig auf-
gerdumt werden. Alle Beck-
umerinnen und Beckumer
sind dazu eingeladen.

GroRere Gruppen, Verei-
ne, Nachbarschaften, Schu-
len, Kindergidrten und Un-
ternehmen, die mitmachen
wollen, werden gebeten, der
Stadtverwaltung in Beckum

Schoenefeldt Chor
sucht Mannerstimmen

Kreis Warendorf (wk). Der
Schoenefeldt Chor besteht
seit 24 Jahren, und wie in
den meisten Choren sind die
Minner in der Minderheit.
Deswegen sucht der Schoe-
nefeldt Chor nun nach muti-
gen Ménnern.

,Echte Kerle, die beim
hohen C nicht gleich an ein

Erfrischungsgetrdnk  den-
ken. Heldentendre, die
schwindelfrei Tonleitern

Frischer
Schweine-
lachsbraten
besonders zart =
und mager

1kg

Toffifee

125¢g

Packung
Grundpreis
1kg=7,92

Boklunder
Land-Bockwurst
oder Gutfried
Gefliigel-
Bockwurst

6 Stiick

345 g Glas/180 g

Abtropfgewicht
Grundpreis 1 kg = 8,28

Giiltig von Mittwoch, den 01.03. bis Samstag, den 04.03.2023

Verstarkung gewtinscht

erklimmen, und Bdsse, de-
nen keine Note zu tief ist“,
heift es in dem Aufruf.
Jedem Teilnehmer stehen
wochentlich vier Chorpro-
ben zur freien Auswahl:
montags ab 19.30 Uhr Katho-
lische Grundschule, Gaffel-
stadt 7 in Beelen; dienstags
ab 20 Uhr Stadtbiicherei
Ahlen, Stidenmauer 21 in
Ahlen (oberste Etage, Klingel
Volkshochschule): mitt-

wochs ab 19.15 Uhr Kultur-
bahnhof Beckum, Bahnhof-
platz 1, sowie freitags ab 18
Uhr abermals im Kultur-
bahnhof Beckum.

Interessierte konnen sich
melden unter ©v(0171)
2 0554 19.

Weitere Informationen
zum Schoenefeldt Chor gibt
es auf:

0 www.schoenefeldt.de

Gehacktes gemischt
aus Schweine- und

Rindfleisch,
vielseitig
verwendbar
1kg

Frisches
Hahnchen-
brustfilet
HKI. A,

fiir kalorien-
bewussten
Genuss

1kg

Wir ¥ Lebensmittel.

Wiewel

OstbredenstraBe 73 - 59229 Ahlen - Tel.: 02382/94098 32

unter " (02521) 296710

oder per E-Mail an stoep-
pel.s@beckum.de ihre Pro-
jekte mit Standorten oder
Routen und Ansprechperso-
nen mitzuteilen.

P A Gilt nicht bei verschreibungspflichtigen Artikeln/
Rezeptgebiihren und ist nicht mit anderen Angeboten/

3 € nsanes

clinem Einkenismwert wem 128 Artikel des Sanititshauses sind ausgeschlossen!

/

Gutscheinen kombinierbar.
— gliltig bis zum 29.03.2023 -

prostess’ un?

Allergie/Heuschnupfen?

Talcid 100 Kautabletten
statt 21,59 € 19,99 € ..

EmeAntiation

... fiir thre
Gesundheit

Inh.
Susanne Faber

Neubeckum, Hauptstr. 43
Tel. 02525/9506 66

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
lhren Arzt oder Apotheker.
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APOTHEKE
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Alles zum Bauen und Renovieren.
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AHLEN: Industriegebiet 0Ost, PorschestraBe 4, 59227 Ahlen, Tel. 02382-7073-0
WARENDORF: Hellegraben 2, 48231 Warendorf, Tel. 02581-7890-0 [T

immer mittwochs
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Weitere Verstirkung durch Minnerstimmen wiinscht sich

der Schoenefeldt Chor.

Beemster
hollandischer
Schnittkase,
mild oder
pikant,

48% Fett i.Tr.

100 g

Funny-Frisch '-
Spezialitdten
verschiedene

Sorten

75-120 g Beutel

Grundpreis
1kg = 8,25-13,20

Coca Cola,
Fanta, Sprite
und weitere Sorten
2 | Flasche
Grundpreis 1| = 0,56
zzgl. Pfand 0,25

Spanien
Paprika ,rot*“

Klasse 1

500 g Flowpack
- Grundpreis 1 kg = 2,22

Pringles
verschiedene
Sorten

185 g Dose
Grundpreis 1 kg = 8,05

Polsterei - Gardinen - Insekten- und
Sonnenschutz - Gardinen-Waschservice

Dieter Schwuchow
Enniger/Vorhelm 02528/14 37

Verstopfter Kanal? Rufe Karl!
Rohrreinigung - Dichtheitspriifung
Ahlen Tel. 02382/96 888-0
www.karl-kanaltechnik-gmbh.de

Unseren Partyservice-Katalog
finden Sie unter:

www.partyservice-beckum.de

QBchulte- Assmann

Oststrafle 44 - 59269 Beckum
Telefon 02521/3170

knackig, frische Schoten,

Veltins Pilsener
verschiedene Sorten

20x0,5 | oder
24x0,33 |

Flasche
Grundpreis
11=1,15/1,45

zzgl.
Pfand 3,10/3,42

1 Kiste

(ffnungszeiten: Mo-Sa 7-21 Uhr



Veranstaltungen

Mittwoch, 1. Marz 2023

In der Ahlener Stadthalle mit
dabei sind die Musikapostel.

Schlagerhitparade
in der Stadthalle

Ahlen (wk). Die Schlager-
Hitparade kommt am Sonn-
tag, 5. Mirz, erneut in die
Stadthalle Ahlen. Ab 16 Uhr
sind Stars wie Bernhard
Brink, Alexander Martin,
Simone und Charly Brunner,
Art Garfunkel jr., Tanja
Lasch und die ,Musik Apos-
tel“ zu Gast.

Seit fast fiinf Jahrzehnten
mischt Schlager-Tkone Bern-
hard Brink das Musik-
geschift auf. Zudem mode-
riert er die Sendung ,Schla-
ger des Monats“ im MDR. Er
feiert nun sein 50-jdhriges
Biihnenjubildum.

Dass das musikalische Ta-
lent in der Familie liegt,
zeigt Alexander Martin, der
Sohn von Andreas Martin. Er
wird viele Hits seines Vaters
spielen und unter anderem
von Simone und Charly
Brunner unterstiitzt.

Den groRten Namen trigt
wohl Art Garfunkel jr. Der
Sohn der Musiklegende Art
Garfunkel, Teil des weltbe-
riithmten Duos Simon & Gar-
funkel, tritt seit einigen Jah-
ren als Solokiinstler auf. Mit
viel Gefithl und immer guter
Laune kommt Tanja Lasch
daher. Die Sdngerin und Mo-
deratorin ist vor allem be-
kannt durch ihre Show
~Schlagergefithle®. Zudem
treten die Osterreichischen
Musikapostel auf.

Tickets gibt es bei allen be-
kannten Vorverkaufsstellen
sowie im Vorverkauf der
Stadthalle.
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Zwiborst

Bilderreise durch Sudamerika

Kooperationsveranstaltung von Volkshochschule und Deutschem Alpenverein, Sektion Beckum

Beckum (wk). Auf eine
Bildertreise durch siidameri-
kanische Metropolen nimmt
Clemens Schmale die Besu-
cher seines Vortrags mit. Be-
reist hat er Rio de Janeiro,
Montevideo und Buenos
Aires.

Diese drei Metropolen ha-
ben etwas gemeinsam. Alle
liegen siidlich des Aquators,
alle am Sudatlantik, und
alle spielten fiir die Ge-
schichte ihres Landes eine
grofe Rolle und tun dies bis
heute. Zudem sind sie die
Hauptstidte von Uruguay,
Argentinien und Brasilien,
Rio zumindest von 1822 bis
1960. Und Rio, was kaum be-
kanntist, war vor langer Zeit
sogar kurzzeitig Hauptstadt
des Konigreichs Portugal.

,Heute denken wir bei Rio
an eines der schonsten
Stadtpanoramen der Welt,
an Traumstridnde und an
tropischen Karneval, aber
leider auch an Favelas, Ar-
mut und Kriminalitét.
2000 Kilometer stidlich lie-
gen nahe beieinander die
Hauptstddte von Uruguay
und Argentinien®, heif3t es
in der Ankiindigung der

Die drei siidamerikanischen Metropolen Buenos Aires, Montevideo und Rio de Janeiro hat
Clemens Schmale besucht. Seine Eindriicke schildert er in einem Vortrag.

VHS. Beide teilen sich den
Rio de la Plata und streiten
gern um die Frage, wer die
schonere der beiden ist, wer
die bedeutendere Tangome-
tropole darstellt und wer die
besseren Rindersteaks auf
dem Grill hat und wer den
besten Wein besitzt.

Bei diesem Vortrag, der
am morgigen Donnerstag,
2. Mirz, um 19 Uhr in der
VHS beginnt, fithrt Referent
Clemens Schmale zum Zu-

ckerhut, zu Gauchos, an das
Grab von Isabel Perén und
den Miittern der Plaza de
Mayo. Die Bilder zeigen das
Schone und die Schatten-
seiten der drei Metropolen
und zuweilen auch deren ru-
higeres Hinterland. Alle drei
Metropolen lassen sich tibri-
gens gut wiahrend einer Rei-
se verkniipfen. Tipps dazu
hilt der Referent bereit, der
auch als Reiseleiter schon
mehrfach in Lateinamerika

unterwegs war.

Bei dem Vortrag handelt
es sich um eine Veranstal-
tung der Volkshochschule
Beckum in Kooperation mit
dem Deutschen Alpenver-
ein, Sektion Beckum.

ﬂ Um Anmeldung wird

gebeten. Eintrittskar-
ten gibt es an der Abendkas-
se. Infos und Anmeldung auf
www.vhs-beckum-waders-
loh.de oder unter © (02521)
29 42 06.

Die Fish-Ara wieder aufleben lassen

Tribute-Konzert in der Ahlener Schuhfabrik am 4. Marz

Ahlen (wk). Mit dem Sin-
ger Fish zdhlt Marillion zu
den wichtigsten und ein-
flussreichsten  Vertretern
des Neo-Prog, der in den
1980er-Jahren in seiner Blii-
te stand. Am Samstag,
4. Mirz, kommt die italieni-
sche Band Mr. Punch zu
20 Uhrin die Ahlener Schuh-
fabrik, um die Marillion-
Fish-Ara wieder aufleben zu
lassen.

2014 griindete sich die
Band aus Anlass der Verdf-
fentlichung der LP ,Fugazi®
vor 30 Jahren, die wegwei-
send fiir Marillion wurde.
Die Idee zu Mr. Punch hatte
Bassist Guglielmo Mariotti.
In Drummer Roberto Leoni,
Gitarristin Marcella Argane-
se, dem Organisten Daniele
Fuligni und Sianger Marco
Vincini fand er schnell

Mr. Punch ist eine italienische Marillion-Coverband und am

Wochenende in Ahlen zu horen.

Gleichgesinnte auf hohem
Niveau.

Vincini kommt der Stim-
me und Ausdruckskraft von
Fish, auch in seiner Neigung
Zu einem expressionisti-
schen und kostiimierten
Biihnenauftreten sehr nahe.
Die Stiicke dieser Zeit sind

Foto: De Bosuil

melodiebetont, und auf
kompositorischer Ebene
wechseln sich hymnische
und ruhigere, von Keyboard-
flichen getragene Passagen
mit schnellen Teilen ab, die
oft in krummen, abgehackt
wirkenden Taktarten ste-
hen. Charakteristisch ist ne-

,Ein bisschen Lars muss sein”

Beckum (wk). ,Ein biss-
chen Lars muss sein“ heif$t
es am Freitag, 3. Mirz, bei
den Beckumer Spitzen im
Stadttheater Beckum. Musi-
calstar Lars Redlich prisen-
tiert Musikcomedy und Sah-
netracks zum Abrocken, La-
chen, Nachdenken und Fiih-
len.

Nachdem die erste Solo-
show ,Lars but not least!”
deutschlandweit mit diver-
sen Preisen ausgezeichnet
wurde, folgt nun der zweite
Streich des Berliners bei den
,Beckumer Spitzen“. Lars
Redlich  singt, swingt,

v

Teilausgabe Teilausgabe

Promedia

Teilausgabe

springt von der Sopran-Arie
in den Hip-Hop, mimt den
Rocker, die Diva und textet
Hits wie ,Stairway to hea-
ven“ oder ,Despacito” briil-
lend komisch um. Seine ei-
genen Songs zeugen von
Fantasie und Humor, wie
etwa das Lied von ,Eike, der
Eintagsfliege*, die sich nicht
vermehren kann, weil One-
Night-Stands auch im Tier-
reich einen schlechten Ruf
haben. Der Multi-Instrumen-
talist nimmt sich selber auf
die Schippe, improvisiert am
Klavier zusammen mit dem
Publikum ein Medley aus zu-

Niesmann

Raiffeizen Baeckum aG

Teilausgabe

| |4
[ |
Kaufland

Teilausgabe

gerufenen Songs oder sin-
niert tiber die Notwendig-
keit der fiinf Klingen an sei-
nem Rasierer. Das Publikum
kann einen zweistiindigen
Frontalangriff auf die Lach-
muskeln erleben.

Karten fiir 18,50 Euro im
Vorverkauf gibt es in den
Burgerbiiros der Stadt Beck-
um, am Kartentelefon unter
77 (02521) 2933 50, online
auf www.beckum.de sowie
fiir 20 Euro an der Abendkas-
se im Stadttheater, Lipp-
weg 4, ab 19.30 Uhr.

0 www.larsredlich.de

ben dem eigenstindigen,
melodidsen  Gitarrenspiel
von Marcella Arganese der
emotionale Gesang von Mar-
co Vincini. Die Texte trans-
portieren personliche, poli-
tische oder an Fantasylitera-
tur angelehnte Inhalte, die
als zeitlos eingestuft werden
kénnen.

Als personlichstes Album
gilt ,Misplaced childhood*,
das in einer ausschweifungs-
reichen Zeit in den Hansa-
Studios in West-Berlin auf
genommen wurde.

Karten sind im Vorverkauf
zum Preis von 18 Euro in der
Kneipe des Biirgerzentrums
bis  Freitag und auf
events.schuhfabrik-ah-
len.de im Internet noch bis
heute erhiltlich. An der
Abendkasse kosten Karten
22 Euro.

Lars Redlich ist am Freitag,

3. Mirz, zu Gast im Stadt-

theater Filou in Beckum.
Foto: Karim Khawatmi

Rufnummern fiir den Notfall

Polizei: 110
Feuerwehr: 112

Arztrufzentrale des drztlichen Notfalldienstes:

116 117 (kostenfrei)

Montag, Dienstag, Donnerstag: 18 bis 8 Uhr
Mittwoch, Freitag: 13 bis 8 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag: 8 bis 18 Uhr

Notfallpraxis Ahlen:

St.-Franziskus-Hospital, Robert-Koch-StraRe 55

Notfallpraxis Warendorf:

Josephs-Hospital, Am Krankenhaus 2
Apotheken-Notdienst: (0800) 0 02 28 33 (kostenfrei)

_Wed  Thu
—_

Termin- ~ ° * =
Kalender. " =

Mittwoch, 1. Marz

Miinster: ,Ein Esel zum Pferdestehlen - mit Langohr
Jonny tber die Alpen®, Reisereportage mit Lotta Lubkoll,
Konzertsaal Friedenskapelle, ab 19 Uhr

Donnerstag, 2. Marz

Ahlen: 42! Das Team Quiz“ mit Mario Siegesmund, Knei-
pe des Biirgerzentrums Schuhfabrik, ab 19.30 Uhr
Beckum: ,Stidamerikanische Metropolen®“, Bildreise
nach Rio de Janeiro, Montevideo und Buenos Aires mit
Clemens Schmale auf Einladung von VHS und Deut-
schem Alpenverein, Sektion Beckum, VHS-Antonius-
schule, ab 19 Uhr

Hamm: ,Hammer Lachnacht®, Kabarett und Comedy mit
Moderator Ole Lehmann und Auftritten von Dave Davis,
Nils Heinrich, Frederic Hormuth und Bernhard Westen-
berger, Kurhaus Bad Hamm, ab 19.30 Uhr

Miinster: ,Gong bath & sound healing“, der Sonologe
und Klangtherapeut Swann prdsentiert mit Sdngerin
und Klangkiinstlerin Ely Goa sein Programm, Konzert im
Liegen erleben (deshalb Isomatte oder Decken mitbrin-
gen), Konzertsaal Friedenskapelle, ab 19.30 Uhr - weitere
Auftritte am 3. und 4. Médrz ab 19.30 Uhr sowie am
5. Mirz ab 15 Uhr

Freitag, 3. Marz

Beckum: ,Ein bisschen Lars muss sein“, Musik-Comedy
mit Musicalstar Lars Redlich in der Reihe ,Beckumer
Spitzen“, Stadttheater Beckum, ab 20 Uhr

Lippstadt: ,Ein Herz fiir Vollpfosten“, Fuf$ball-Stand-up-
Show, Bithnenprogramm von Sven Pistor, Stadttheater
Lippstadt, ab 20 Uhr

Miinster: Konzert des Wiener Liedermachers Ariel Oehl,
Gleis 22, ab 20.30 Uhr

Miinster: ,Club Charlotte Family Gathering“, Sputnik-
halle am Hawerkamp, ab 23 Uhr

Miinster: Rap-Konzert mit Master Ace & Marco Polo
(Brooklyn), Jeru the Damaja (Brooklyn), Apollo Brown
(Detroit) feat. Stu Bangas (Boston), Skaters Palace (Café),
ab 20 Uhr

Warendorf: ,Jour fixe“, offene Biithne fiir alle, die sich mit
Musik, Schauspielerei, Literatur oder Artistik prisentie-
ren wollen, Theater am Wall, ab 20.30 Uhr

Samstag, 4. Marz

Ahlen: , ne bergische Jung*“, Orgel und Kabarett, Auftritt
des Diakons und Karnevalisten Willibert Pauels, beglei-
tet von Andreas Blechmann an der Orgel, im Rahmen der
»~Marktmusik®, Marienkirche, ab 11 Uhr

Ahlen: ,Drama Tiirkin“, Kleinkunst und Kabarett zum in-
ternationalen Frauentag mit Senay Duzcu, Stadthalle
Ahlen, ab 19 Uhr

Ahlen: Tribute-Konzert Marillion mit der Band Mr. Punch
(Marillion-Fish-Ara), Biirgerzentrum Schuhfabrik, ab
20 Uhr

Ennigerloh-Enniger: ,Hete Tiden“, Mundart-Schwank
mit der Plattdeutschen Heimatbiihne Enniger, Theater
an der Marienstrae 1 in Enniger, Premiere ab 19.30 Uhr
Hamm: Konzert des Boogie-Rock-Pianisten Johan Blohm
mit seiner Band, Hoppegarden an der OberonstralRe, ab
21 Uhr

Lippstadt: ,abseite x bahnhofskult“ mit der ukraini-
schen Postpunk-Band Morwan und der miinsterschen
Combo Oatumn, Gaststdtte ,Zum Giiterbahnhof*, Hospi-
talstralRe 54, ab 19 Uhr

Sendenhorst: ,Odesa“, Jazzkonzert mit dem Pianisten
Vadim Neselovskyi, Haus Siekmann, ab 19.30 Uhr
Warendorf: Augenblicke 2023 - Kurzfilme im Kino,
kiinstlerisch zum Ausdruck gebrachte Lebenszeichen,
Theater am Wall, 20 bis 22.15 Uhr

Sonntag, 5. Marz

Ahlen: ,Die groRe Schlager Hitparade 2022/2023“ mit
Bernhard Brink, Alexander Martin, Simone & Charly
Brunne und weiteren, Stadthalle Ahlen, ab 16 Uhr
Ennigerloh-Enniger: ,Hete Tiden“, Mundart-Schwank
mit der Plattdeutschen Heimatbiihne Enniger, Theater
an der Marienstraf3e 1 in Enniger, ab 15 Uhr (Kaffee und
Kuchen ab 14 Uhr)

Oelde-Stromberg: ,Warum ist Frau B. gliicklich?“ (von
1968), Sonntagskino im Gartenhaus, Filmvorfiihrungen
zur Ausstellung ,,.Blow up — zoom: in - Westfalen - Film -
Literatur®, Haus Nottbeck, ab 16 Uhr

Lippstadt: ,Das Brautkleid“, Komddie von Stefan Vogel
mit Darstellern der Komoédie im Bayerischen Hof (Miin-
chen), Stadttheater Lippstadt, ab 15 Uhr

Miinster: Konzert mit dem britischen Folkmusiker Seth
Lakeman, LWL-Museum fiir Kunst & Kultur, ab 20 Uhr

Dienstag, 7. Marz

Lippstadt: ,Young Scots Trad Award Winner Tour 2023,
junge Schottinnen und Schotten brillieren mit frischem
schottischen Folk, Studiobtihne im Stadttheater Lipp-
stadt, ab 20 Uhr

Oelde: ,Das Leben steckt voller Geschichten®, Erzdhl-
abend aus Anlass des internationalen Frauentags mit der
Erzédhlkiinstlerin Alexandra Kampmeier, Drostenhof, ab
19.30 Uhr
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Breakdance mit
Simeon Pohl

Ahlen (wk). Das Biirgerzen-
trum Schuhfabrik bietet im
Rahmen des ,Fair-Play-ver-
bindet“-Projekts in Koopera-
tion mit dem Danceroom
einmal monatlich ein Break-
dance-Training an. Los geht
es am Samstag, 11. Mairz,
von 11.30 bis 13 Uhr fiir
Zehn- bis 13-Jdhrige und von
13.30 bis 15 Uhr fiir alle ab
14 Jahren. Das Angebot fin-
det in den Raumlichkeiten
des ,Freiraums* in der Alten
Molkerei, Friedensstralle 8
in Ahlen, statt.

Dabei geht es um eine ur-
spriinglich auf der Stralle
getanzte Tanzform, die als
Teil der Hip-Hop-Bewegung
unter afroamerikanischen
Jugendlichen in Manhattan
und der stiidlichen Bronx im
New York der frithen 1970er
Jahre entstanden ist. Trai-
ningsleiter Simeon Pohl
kennt alle Elemente. Anmel-
dung bis Samstag, 4. Mirz,
unter 7 (02382) 9 60 97 35.

Sich austauschen
uber Rheuma

Ahlen (wk). In Gesprichen
mit anderen an Rheuma Er-
krankten kann man sich im
Rahmen einer Selbsthilfe-
gruppe austauschen und
hilfreiche Informationen in
die Gruppe geben.

Die Themen konnen alle
Lebensbereiche  betreffen.
Durch das Wissen der je-
weils anderen kann laut ei-
ner Ankiindigung ein Hilfs-
netzwerk entstehen. Der
néchste Treff ist am Montag,
6. Mirz, von 18 bis 19.30 Uhr
in der Familienbildungsstéit-
te in Ahlen.

Betroffene und Angehori-
ge sind eingeladen, zu kom-
men und sich vorher unter
07 (02382) 7 04 23 11 bei der
Referentin Sandy Richter an-
zumelden.

Klonabend in der
Alten Schanke

Tonnishduschen (wk). Um
mit Mitgliedern und Interes-
sierten im Austausch zu blei-
ben, lidt der Forderverein
»Kulturgut Samson“ an je-
dem ersten Montag im Mo-
nat zu einem Klénabend in
die Alte Schinke ein. Nichs-
ter Termin ist der 6. Marz.
Beginn ist um 19 Uhr.

Kinder mit Rap
begeistern

Hineinschnuppern in die Welt des Hip-Hop

Ahlen (wk). Das Format
»Ahlens Rap-Schmiede“ un-
ter der Leitung von SlySer
(Simon Lang) hat bereits im
vergangenen Jahr regelma-
Rig Kinder und Jugendliche
begeistert, die sich fiir die
Welt des Hip-Hop und Rap in-
teressieren. Nun gibt es er-
neut die Moglichkeit, in den
kreativen Prozess rund ums
Texten und Produzieren rein-
zuschnuppern und sich aus-
zuprobieren.

Am Freitag und Samstag,
10. und 11. Mérz, findet die
»,Rap-Schmiede” im Jugend-
raum Dolberg und am
31. Mérz und 1. April im Ju-
gendzentrum Ost statt. An
beiden Terminen findet das
Programm am Freitag von
16 bis 19 Uhr und am Sams-
tag von 10 bis 17 Uhr statt.
Die Workshop-Wochen-
enden werden unabhingig
voneinander durchgefiihrt.
Interessierte konnen jedoch
an beiden Terminen teilneh-
men.

Die = Workshop-Wochen-

enden bieten eine Mdglich-
keit, erste Erfahrungen mit
dem Verfassen von Song-
texten und der Produktion
von Musik zu machen. Ziel
ist es, einen eigenen Rap-
Song zu gestalten und auf
zunehmen. Die ~Rap-
Schmiede” ist kostenlos und
richtet sich an Kinder und
Jugendliche im Alter von
zehn bis 14 Jahren.

Das Angebot findet im
Rahmen des ,Kulturruck-
sacks NRW* statt und ist
eine Kooperation der Koordi-
nierungsstelle  Kulturelle
Bildung der Stadt Ahlen mit
dem Jugendraum Dolberg
sowie der mobilen Jugend-
arbeit Ahlen, gefordert
durch die Landesregierung
NRW. Fiir weitere Informa-
tionen und zur Anmeldung
steht Daniel Cosic vom Ju-
gendraum Dolberg zur Ver-
figung:  jugendraum-dol-
berg@outlook.de oder unter
%/ (0176) 11 00 14 80. Die
Teilnehmerzahl ist  be-
grenzt. Es wird um rechtzei-
tige Anmeldung gebeten.
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Simon Lang alias SlySer veranstaltet regelmiRig die Ahle-
ner ,Rap-Schmiede” fiir Kinder und Jugendliche.

Foto: Daniel Wilmsen

Spielen wie die Kinder vor 100 Jahren

Ahlen (wk). Familien mit
GroReltern und Kindern auf-
gepasst: Am Sonntag,
19. Médrz, veranstaltet das
Heimatmuseum einen Fami-
liensonntag. Grof3eltern, El-
tern und Kinder sind einge-
laden, das Heimatmuseum
spielerisch kennenzulernen.

Unter dem Titel ,Kindheit
frither” wird zunéchst in der
Dauerausstellung des Hei-

matmuseums geforscht, um
Niheres tiber das Leben von
Kindern und Familien in Ah-
len zu erfahren. So zeigt ein
altes Foto die Schafschur in
Ahlen vor mehr als 100 Jah-
ren. Aber auch eine alte
Schulbank, ein sogenannter
Einsitzer, oder altes Kinder-
spielzeug geben weitere Ein-
blicke in das Leben der Kin-
der in Ahlen.

Im Anschluss an den kur-
zen Rundgang wird dann ge-
spielt. Ausgestattet mit
einem selbst gebastelten
Spielebeutelchen  kdénnen
verschiedene  Niisse-Spiele
sowie ein Peitschenkreisel
aus Holz, Bichel-Knochen
oder Murmeln aus Ton aus-
probiert werden. Brettspiele
wie Rundmiihle, Kleine
Miihle, Miihle und Quero

runden den gemeinsamen
SpielespaR ab. Der Familien-
sonntag am 19. Mirz findet
statt von 15 bis 17 Uhr im
Heimatmuseum, Wilhelm-
strafle 12. Da die Teilnahme
auf 25 Personen beschriankt
ist, bittet das Heimatmu-
seum um vorherige Anmel-
dung unter ©r(02382)
594 70. Die Teilnahme und
der Eintritt sind frei.

Kompetenzen der Berufswelt erlernen

Koordinierungsstelle Kulturelle Bildung bietet FSJ-Stelle zum 1. September

Ahlen (wk). Die Frage, was
nach der Schule kommt,
taucht momentan o6fters in
den Kopfen angehender Ab-
solventinnen und Absolven-
ten auf. Durch den Schul-
stress und den ndher ri-
ckenden Abschlussprifun-
gen fillt es jedoch schwer,
der Frage nach der berufli-
chen Zukunft nachzugehen.

Eine Moglichkeit, um
grundsitzliche Handlungs-
abldufe und Kompetenzen
der Berufswelt zu erlernen,
die der spateren Berufs- oder
Studienauswahl entgegen-
kommen, ist ein Freiwilliges
Soziales Jahr (FSJ), das durch
die Landesarbeits-
gemeinschaft Arbeit Bil-
dung Kultur NRW eng be-
gleitet wird.

Bis zu 60% auf die
TOP-Marken der Herbst-
und Winterkollektion

AUS LIEBE ZUM SPORT

Einen solchen Freiwilli-
gendienst bietet nun zum
zehnten Mal die Koordinie-
rungsstelle Kulturelle Bil-
dung der Stadt Ahlen ab
dem 1. September an. Dort
steht die Kulturelle Bil-

dungsarbeit mit Kindern
und Jugendlichen im Vor-

dergrund. Der oder die Frei-
willige erhdlt Einblicke in
die Koordination dieser Pro-
gramme und unterstiitzt die
Durchfithrung in Zusam-
menarbeit mit den Ahlener
Schul- und Kulturpartnern.
Die Mitarbeit bei der Presse-
und  Offentlichkeitsarbeit

Clara Bessmann absolviert seit September ein FSJ in der Ko-

ordinierungsstelle Kulturelle Bildung.

Foto: Stadt Ahlen

Zusatzlich

bis 04.03.2022

sowie eine direkte Einbin-
dung der Freiwilligen in die
Planung von Veranstaltun-
gen wie dem Ahlener Stadt-
fest oder ,Tralla City* ma-
chen aus dem FSJ eine ab-
wechslungsreiche und span-
nende Tdtigkeit mit wertvol-
len Einblicken in die Aufga-
benfelder einer 6ffentlichen
Verwaltung.

Eine besondere Aufgabe
der Kulturfachabteilung
wird im nichsten Jahr die
Gestaltung des Jubildums
800 Jahre Ahlen sein.

Interessierte kdonnen sich
bei Teresa Kiinstler unter
©7(02382) 59188 melden
oder ihre Bewerbung bis
15.Médrz einreichen {iber
www.ahlen.de/start/verwal-
tung/ personal/.

auf

bereits reduzierte

Artikel

Dies und das

J~Zuckerwatte fiirs Patriarchat"

Ahlen (wk). Der internationale Frauen-
tag wird am Mittwoch, 8. Mirz, im Biir-
gerzentrum Schuhfabrik ab 16 Uhr mit
einem Fest begangen. Es treffen sich
dort Frauen aus zahlreichen Lindern,
um Solidaritdt miteinander zu erleben
und sich in der Begegnung und der |
Freude miteinander gegenseitig zu un-

terstiitzen und Stirke zu geben.

Die Veranstaltung beginnt mit einer Ausstellungseroff-
nung in der ,etage eins®. Dort prisentiert die Schuhfa-
brik Simone Neumann-Salva (Foto) mit ihrer Ausstellung
unter dem Titel ,Candyfloss for Patriarchy [Zuckerwatte
fiirs Patriarchat®. Ab 17 Uhr kann zur World Music von
Djane Lisa ausgelassen getanzt werden.

Die Installation verdeutlicht, wie vielen kontroversen
Anforderungen Frauen gerecht werden miissen. Make-up
fiir das professionelle Aussehen, aber blof3 nicht zu viel,
dann wirkt es billig. Méchte eine Frau Kinder, soll sie die
Karriere keinesfalls vergessen. Tritt sie fiir ihre Meinung
ein, dann gilt sie als zickig oder aggressiv. Ist sie dick,
scheint sie krank. Ein Genug kennt die Perfektion nicht.
Schonheit ist Status ist Sichtbarkeit ist Geld.

Fiir Simone Neumann-Salva ist Kunst Verteidigung und
ihre Art, Verletzungen und Schmerz zu teilen, Glaubens-
sdtze und Wahrheiten zu hinterfragen. Sie ist Kiinstlerin,
Tédnzerin und Choreographin beim tanztheater macasju.
Seit 2017 liegt ihr Fokus auf der bildenden Kunst, multi-
medial und digital umgesetzt durch concept art, social

und sci-art.

Vom See Genezareth bis zum Roten Meer

Ahlen (wk). Die Volkshochschule (VHS)
Ahlen 1adt ein zu einem Vortrag mit Ge-
sprich zum Thema ,Mein Israel und ich
- entlang der Road 90“. ZDF-Korrespon- |
dentin Nicola Albrecht (kl. Foto) berich- [
tet von ihrer Reise vom See Genezareth
durch das Westjordanland bis an das

Rote Meer am Freitag, 10. Mdrz, in den [/
Riumen der VHS am Markt in Ahlen. Be-

ginn ist um 19 Uhr.

Auf ihrem Weg begegnet sie Ménchen und Tanzleh-
rern, Beduinen und Siedlern. Eines haben alle Menschen
entlang der Road 90 gemeinsam: Sie lieben das Leben
und kdmpfen um ihr Dasein. Zwischen alten Konflikten
und neuen Herausforderungen sind sie auf der Suche
nach Zusammenhalt und Selbstbestimmung.

o

Eine Anmeldung ist erforderlich. Teilnehmerinnen
und Teilnehmer zahlen fiinf Euro.

Infos auf

www.vhs-ahlen.de oder unter © (02382) 5 94 36.

Fundgrube

Verkaufe

www.wg-holzmarkt.de

Altbaudimmung ab WLG 0,27.
Einblas- oder Polyurethan.
EVERISOL® 02528/9019305.

VERHEIZEN SIE
AUCH IHR GELD?

Wir helfen Ihnen
beim Sparen!

WENKER
Baderwerkstatt

Bad und Warme zum Wohlfiihlen

Beelener Str. 11, 59302 Oelde-Lette
Tel. 05245-5322
wenker-baederwerkstatt.de

Transporte/Umziige

Neu fiir Umziige und Transporte
o BN Hochraumbulli ab 89.- €
& . Autohaus Am Wasserturm
¥  Beckum, 02521/18406

Verschiedenes

Probleme am Dach?
Wir sind fur Sie da!

Dachdeckermeisterbetrieb
FAHRENHOLZ
Telefon 02525/9503 85

Garage/Flachdach/Balkon: Ab-
dichten mit Flissigkunststoff,
Garagenbodenbeschichtung
EVERISOL®  02528/9019304
Material auch zur Selbstausfiihrung.

www.steinfresh-kreider.de

immer mittwochs

WErse

Clubs/Hostessen

Jede Woche Dieselstr. 3
% neue Girls *

Ganz privat und diskret
www.haus-der-erotik.de

Beckum

REDUZIERT

? INTERSPORT

ARNEMANN

Arnemann GmbH & Co. KG

Sudstraf’e 30-32 . 59227 Ahlen
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Kochabend mit
Pancake und Crépe

Ahlen (wk). Die Hauswirt-
schaftsmeisterin Beate MOol-
lers leitet am heutigen Mitt-
woch, 1. Mirz, ab 19 Uhr ei-
nen Kochabend mit dem Ti-
tel ,Pancakes und Crépes” in
der Familienbildungsstitte.
Zu den kulinarischen Kind-
heitserinnerungen gehoren
duftende Pfannkuchen, sii
oder herzhaft zubereitet:
Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer erleben eine
kostliche Reise. Anmeldun-
gen unter 7 (02382) 9 12 30
oder fbs-ahlen.de.

Der Karnevalist und Diakon Willibert Pauels tritt am Samstag, 4. Mirz, in der St-Marien-

Kirche in Ahlen auf.

Ahlen (wk). Mit dem be-
kannten Karnevalisten und
Diakon Willibert Pauels be-
tritt die Marktmusik auch
ein Kkabarettistisches Feld
mit Musik. Der Gast wird von
Kantor Andreas Blechmann
mit Orgelimpressionen be-
gleitet.

Die Veranstaltung findet
am Samstag, 4. Mirz, ab
11 Uhr in der St-Marien-Kir-
che in Ahlen statt. Willibert
Pauels, 67 Jahre alt, sei eine
rheinische Frohnatur, heif3t
es in einer Veranstaltungs-
ankiindigung. Bekannt ist er
durch den Kolner Karneval,
Fernsehen, Rundfunk
(WDR), Domradio und so

Foto: pd

weiter. Pauels ist Kabaret-
tist, Biittenredner und ka-
tholischer Diakon. Mit dem
gleichen Herzen und der
gleichen Tiefe redet er so-
wohl in der Biitt als auch am
Altar. Schon nach wenigen
Semestern spiirte Willibert
Pauels, dass er als Priester
am Zolibat scheitern koénn-
te. Er wurde Diplom-Theolo-
ge und spdter katholischer
Diakon. Und: Er wurde ein
bekannter Biittenredner im
Kolner Karneval.

Willibert Pauels, alias ,ne
bergische Jung®, ist ein kol-
sches Original. Er schreibt
als Kolumnist fiir den Bergi-
schen Boten und ist regel-
miRig mit seinem ,Wort

SAMSTAG NEUEROFFNUNG
Oliver Moor — Mannersache

(ehemals Herrenmode Lieftiichter) + QststralBe 22 - Ahlen

Der zerrissenen Welt
ein wenig Trost bringen

Willibert Pauels, kolscher Karnevalist und Diakon, bei der ,Marktmusik"

zum Samstag® im Kolner
Domradio zu héren. Ein Ori-
ginal, dem fiir seine Auftrit-
te sogar der ,ndrrische
Oscar® verliehen wurde, die
hochste Karnevalsauszeich-
nung. Mehr als 300-mal
stand er pro Session schon in
der Biitt. Auch Biicher sind
von ihm erschienen: ,Wenn
dir das Lachen vergeht” und
»unseren tdglichen Trost gib
uns heute“. Mit einem hu-
morvollen Augenzwinkern
erzdhlt er, warum Religion
fir ihn so wichtig ist: Fir
ihn hat sie nichts mit Moral
zu tun. Kern der Religion ist
fiir den gldubigen Katholi-
ken, einer zerrissenen Welt
Trost zu bringen.

OLIVER MOOR

MANNERSACHE

Danke

Bernhard Lieftiichter - fiir die jahre-
lange gute Zusammenarbeit und
viel Freude im Un-Ruhestand.

Viel Erfolg

Oliver Moor - mit der
spannenden Aufgabe als
neuer Geschaftsfihrer.

overbinden Oversorgen Ovorausdenken

Ahlencoo

Stadtwerke

@

275 Jahre

Kompetenz fiir gesunden Schlaf

275 Jahre

besser schlafen
schoner baden
stilvoller essen

siiRer trdumen...

INHABER: ANNE BAUMER E. KFER.

WESTSTR. 97-99 - 59227 AHLEN - TEL. 0 23 82-24 81
WWW.BETTEN-GAHRMANN.DE Bettenreinigung téglich!

Herzlichen Gliickwunsch

FRISEURHAUS
7l T

Deine Farbspezialisten in Ahlen!
GERICHTSSTR: 3-5 159227 AHLEN
T 02382/9404282 | M INFO@FRISEUR-THORMANN.DE
WWW.FRISEUR-THORMANN.DE

Ich gratuliere zur Geschdftseroffnung
und wiinsche viel Erfolg!

SCHWEER
STEUER
BERATUNG

ANNE SCHWEER

Steuerberaterin Dipl.-Finanzwirtin

Ostenallee 80 | 59071 Hamm | Tel. 02381.304030
www.schweer-steuerberating:de

Der eigene Laden: Seit Januar ist Oliver Moor Inhaber des Modegeschiftes an der Oststrafle 22, das seitdem seinen Namen trigt.
Foto: R. Westhues.

Bei Moor ist Mode ,,Mannersache"

Offizielle Geschaftser6ffnung und Start in die Saison der Friihjahrs- und Sommerkleidung

Ahlen (hus). ,,Mdnnersache*
heillt das Herrenbekleidungs-
geschiift, das Oliver Moor kurz
nach dem Jahreswechsel an der
OststraRe 22 in Ahlen erdffnet
hat. Am Samstag, 4. Mirz, gibt
es gleich zweifach Anlass zum
Feiern: So findet zum einen die
offizielle Er6ffnung seines Ge-
schifts statt, zum anderen fallt
der Startschuss in die Saison
der Frithjahrs- und Sommer-
kleidung.

»,Das Geschift ist gut ange-
laufen®, zeigt sich Oliver Moor
zufrieden mit den Umsitzen
in den ersten Wochen seit der
Geschiftser6ffnung. Mitten im
Winter setzte er nicht mehr
auf Ware fiir die kalte Jahres-
zeit, sondern startete gleich
mit den Frithjahrs- und Som-

merkollektionen. ,Wintermo-
de wurde auch nicht groRartig
nachgefragt®, gab ihm das
Kaufverhalten der Kundschaft
im Nachhinein Recht fiir seine
Entscheidung, auf Sommer
und Sonne gesetzt zu haben.

Am 4. Mirz werden dann
auch kurzirmelige Modestii-
cke in der Auslage sein.
,I-Shirts und Polos werden
dann dabei sein®, verspricht
Moor. Kunden erhalten an die-
sem Tag iibrigens als Willkom-
mensgrufd ein Glas Sekt, mit
dem angestoRen werden kann.
Und wer fiir mehr als 100 Euro
zugreift, erhdlt auf seinen Ein-
kauf einen Rabatt in Hohe von
20 Euro.

In der ,Midnnersache Oliver
Moor* ist die komplette Palette
an Bekleidung fiir den Mann

erhiltlich. Das Geschift wen-
det sich mit seinen Waren so-
wohl an den selbstbewussten
Mann, als auch an Paare, die
sich gern beim Kauf von Her-
renmode beraten. Um die
»,Minnersache“ richtig kom-
plett zu machen, iiberlegt
Moor, kiinftig auch Schuhe
und Accessoires fiir den Mann
ins Programm aufzunehmen.

Das Kerngeschift der ,Main-
nersache* ist die
Herrenoberbekleidung. Hier
arbeitet Moor mit mehr als ei-
nem Dutzend renommierter
Marken zusammen, deren Klei-
dung er in seinem Geschift
vertreibt. Joop, Gardeur, Fynch
Hatton und Tom Tailor sind
vielen ein Begriff. Dartiiber hi-
naus sind Fans von PME, Bugat-
ti, No Excess, Claudio Campio-

ne, Digel, Eterna, Eurex, Rag-
man, R2 und Ammann (Unter-
waische) an der OststraRRe 22 ge-
nau richtig. Neu ins Sortiment
aufgenommen wurden im Ub-
rigen die modischen Oberhem-
den des Herstellers Marvelis.

Seit anderthalb Jahren im
Sortiment vertreten sind So-
cken der Marke ,,Happy Socks*.
Krawatten sind erhdltlich, ha-
ben aber laut Moor heute nicht
mehr den Stellenwert, den sie
noch vor 15 Jahren hatten. Wer
aber einen Schlips etwa fiir
eine Hochzeit benétigt, wird in
der ,Miannersache*” fiindig.

Bezahlen koénnen Kunden
mit ihren herkémmlichen De-
bitkarten sowie mit Kreditkar-
ten der gingigen Anbieter
Visa, Mastercard und Ameri-
can Express.
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Oliver Moor — Mannersache
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OLIVER MOOR

MANNERSACHE

Socken konnen gar nicht bunt genug sein: Die farbenfrohen FuRwarmer von Happy Socks sind ein Hingucker. Aber natiirlich ver-
fligt Moor auch tiber Artikel in gesetzteren Farbtonen.

Fotos: R. Westhues

Verkaufer mit Herz und Seele

Oliver Moor seit 33 Jahren im Einzelhandel fiir Herrenbekleidung tatig

Ahlen (hus). Mehr Erfahrung
geht kaum: Seit 33 Jahren ist
Oliver Moor im Einzelhandel
als Verkaufer fiir
Herrenbekleidung tétig. In der
Frage, ob ein Kleidungsstiick
sitzt oder nicht, vertrauen
Kunden auf seine Expertise
und seinen Kennerblick.

Die Leidenschaft fiir Bera-
tung und Verkauf hat er tiber
all die Jahre nie verloren. Auch
heute bekennt der 53-Jahrige:
,Ich bin mit Herz und Seele in
dem Beruf dabei und konnte
mir keinen anderen Job vor-
stellen.”

Seine Ausbildung Dbestritt
Moor bei Herrenmode Lief

tiichter und war im Anschluss
dann auch fiir dieses Unter-
nehmen unter Leitung von
Bernd-Uwe Lieftiichter tdtig,
wenn man von einem andert-
halbjdhrigen Intermezzo in
Giitersloh mal absieht. Lief-
tiichter habe ihm damals ein
Angebot zur Riickkehr unter-
breitet.

Im Laufe der Jahre avancier-
te Moor zum Geschiftsfithrer
bei Lieftiichter und wurde das
Gesicht des Geschifts. Seine
Aufgabe im Unternehmen be-
schrankte sich nicht allein auf
den Verkauf von Herrenklei-
dung. So nahm Bernd-Uwe Lief
tiichter ihn regelmifRig mit
zum Einkauf. In den Orderbii-

ros der Hersteller kniipfte
Moor wichtige Kontakte.

Als Bernd-Uwe Lieftiichter
zum Jahresende 2022 einen
Ausverkauf startete und an-
schliefRend in den Ruhestand
ging, war Oliver Moor zur Stel-
le und bereit, das drohende Va-
kuum im Verkauf von Herren-
bekleidung in Ahlen
auszufiillen.

Nach einer kurzen Uber-
gangsphase zu Beginn diesen
Jahres startete Moor sein Ge-
schiaft ,Minnersache Oliver
Moor* in den Riumlichkeiten
des ehemaligen Lieftiichter-
Betriebs an der Oststrafde 22 in
Ahlen. Er tibernahm fiinf An-
gestellte aus der Lieftiichter-

Belegschaft in seine Dienste.

Ein ganz wichtiger ,Verkiu-
fer* ist aus der Sicht von Oliver
Moor die lange Schaufenster-
front des Gebdudes an der Ecke
von OststraRe und Gerichts-
stralle.

,Da stellen wir unsere Mode
der Offentlichkeit vor*, sagt er.
Das ladt ein zu spontanen Ein-
kidufen und hialt die Kund-
schaft auf dem Laufenden in
der Frage, was Madnner gerade
in Sachen Kleidung
bevorzugen.

Die Idee zu dem Geschéfts-
namen ,Mannersache“ wurde
ihm im Ubrigen von einer Be-
kannten vorgeschlagen, die in
der Werbebranche arbeitet.

Lasst sich gut kombinieren:
Hose und Oberteile (v.1.) sind

Wir gratulieren!

U3[BAASIM
urusjyy

Sudstrabe 2, 59227 Ahlen, Tel. 02382/2867
Mowntag - Freitag 9%°- 18*° Samstag 9°°- 13%°
www.wetnhaus-schulz.de

Wir gratulieren
Zur
Neuerdffnunyg.

Nutzen Sie die Vorteile einer Raiffeisen-Tankkarte!!!
Kleiwellenfeld 43 — 59229 Ahlen - 02382 / 88 86 00

m= Kreher Horsysteme

B kostenloser Hortest

,
oy

&

B Horgeriteversorgung

B Gehorschutzberatung

Ich freue mich
auf Ihren Besuch!
David Kreher
Horgeréateakustiker-Meister

B Tinnitusversorgung

Tel. 02382/9875500
www.kreher-hoersysteme.de

in der Nordstr. 5 - 59227 Ahlen
Gegenuber Marienplatz

Wir gratulieren Oliver Moor zur Neueréffnung
und wiinschen viel Erfolg und alles Gute
flr die Zukunft.

UHREIN

HERWEG

GOLDSCHMIEDEMEISTER UHRMACHERMEISTER
Weststr. 75a, 59227 Ahlen / Tel.: 02382/5733
SEIT 1924

br'rl'tu gudricln Nordstr. 5 - Ahlen - Tel. 8551952

Wir gratulieren zur Geschaftsiibergabe
und starten farbenfroh in die neue Saison.

k v W Y BRAX  RABE

- - LIEBLINGSSTUCK MONAll FucHs SCHMITT -
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M'!‘.f&_YND JUSEWNITE  BYv-POLO  —omar— Fastnon Grour O U |

Offnungszeiten: Mo.—Fr. durchgehend 9.30—18.00 Uhr, Sa. von 9.30—13.00 Uhr
www.britta-gudrian.net - Wir fithren die GroBen 36—48 - Damenmode

fiir Verkduferin Susanne
Siehoff ein Treffer.
Schon akkurat: Auf eine or- Anprobe gefillig? Ubergangs- und Sommermode wie dieser
dentliche Warenprisentation  Blouson wird in Oliver Moors Geschift an der OststraRe 22 in | [N EUMAN N
legt Oliver Moor Wert. Ahlen aktuell nachgefragt. B A U M D | E N ST
NEUMANN
JOOPI G retiemm l Baumpflege | Baumfallung | Seiltechnik | EPS-Bekémpfung
D DIGEL  bugod B E A U TY ( 01728947542 @ MoltkestraBe 7, 53229 Ahlen
! ALBEATO  yoexcess
‘c, P GNRIONE  Gakoruk /I FRISEUR //
QQ P /Il KOSMETIK //
< A Wir wiinschen alles Gute zur
&o Vereinbal‘e“ Sie allch gerne \ g - ]
e on Termin: \ Eos Neuerdffnung!
O online einen de (A
\ www.friseur-neumann- __."1 / a?

GUTSCHEIN

MANNERSACHE 87

Y
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Emanuel-von-Kettler-Str. 70a
Ahlen Oststr. 22 so& 59229 Ahlen
) & — Telefon 02382/62909
H Omepage ) . ¢ / Offnungszeiten: . B Maler- und Lackierarbeiten » Gebaudetrocknung
OliverMoor-Mannersache.de L ) Mo.-Do.  8.30 bis 18.00 Uhr Brand-, Wasser- und Schimmelpilz-Sanierung mit Zertifizierung
. . Giiltig ab 100,- € Einkaufswert Fr. 8.30 bis 19.00 Uhr ’ . -
ehemals Herrenmode Lieftiichter am 04.03.2023 So. aoschlossen H.M. Neumann Maler und Lackierermeister

Em. v. Kettelerstraie 70, 59229 Ahlen - fon 02382-6 13 88
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Nl Infos aufunserer Webside
WWW.ME-DESIGN.NET
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Ludwig

Fresenius
Schulen

e f MN‘““L

Auto Weber A&“v
AUSBILDUNG

BEI AUTO WEBER

Unsere Ausbildungen in
Lippstadt:

Ergotherapeut/in
(auch verkiirzt*)

Physiotherapeut/in
(auch Nachqualifizierung*)

WIR SUCHEN DICHI

Auto Weber bietet attraktive und

Rettungssanitater/in* |

berufsbegleitend

o e Al WA

» Automobilkaufmann/-frau

» Kauf

» Kraftfahrzeugmechatroniker/in - System
und Hochvolttechnik

Y Fachkraft fiir Lagerlogistik
Bewerbungen an Atakan.Caliskan@auto-weber.com

www.auto-weber.com

zukunf plétze:

*Férderung u.a. durch Jobcenter

oder Arbeitsagentur méglich /- frau fiir Bir

Kleefeld 3 - 59558 Lippstadt
Telefon: 029 41/144 36
www.ludwig-fresenius.de

Freie Ausbildungspliitze
Ab 05 + 09/2023
Pflegefachkraft m/w/d

Dringend suchen wir fiir
unsere Kooperationspartner
Auszubildende!

Zugangsvoraussetzungen:

e Personliche und gesundheitliche
Eignung

o keine Hochstaltershegrenzung

e Hauptschulabschluss Klasse 10
oder gleichwertiger Bildungsabschluss

Haus
der Pflege

Fachseminare ftr
Pflegeberufe
und Gesundheitsberufe

Hauptschulabschluss K1. 9
Ab 09/2023 bilden wir aus:
Pflegeassistent m/w/d

Erstauszubildende//kostenfrei

fiir ALG-1- od. ALG-2-Empfanger,

Ausbildungsdauer 1 Jahr

Zugangsvoraussetzungen:

o Personliche und gesundheitliche
Eignung

o keine Hochstaltersbegrenzung

o Hauptschulabschluss Klasse 9 oder
gleichwertiger Bildungsabschluss

Beruf mit Zukunft!

Ab 09/2023 bilden wir aus:
staatlich anerkannte/r

Physiotherapeut m/w/d

Zugangsvoraussetzungen:

e Personliche und gesundheitliche
Eignung

o Fachoberschulreife oder
gleichwertiger Bildungsabschluss

Ilhre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an das:
Haus der Pflege gGmbH 02382 9698-130
Zeche Westfalen 1, 59229 Ahlen www.hausderpflege.de

"GRH
WEST
f‘; Zugelassener Trager fiir
ey berufliche Weiterbildungen

UNSER
BILDUNGSPROGRAMM

LKW-Fahrer*in (in 6 Monaten mit Klasse C/CE)
Busfahrer*in (in 5 Monaten mit Klasse D/DE)
Auslieferungsfahrer*in (in 5.5 Monaten mit Klasse B/BE)
Montageschweiler*in (in 5-6 Monaten mit Klasse B/BE)

Weiterbildungen

inklusive
Fiihrerschein

(alle 4-6 Wochen)

Schweilen (alle Verfahren mit DVS-Priifung)
Gabelstaplerschein (nach DUV 308-001 Dauer: jewells 2 Tage)
Profiling Lokfiihrer

Weiterbildungen
mit kurzfristigen
Kursstarts

Fachlagerist*in (Dauer 16 Monate)

beginnend von Fachkraft Metalltechnik (FRr Konstruktionstechnik in 16 Monaten)
APRIL 2023 Metallbauer*in (FR Konstruktionstechnik in 28 Monaten)

bis Industriemechaniker*in (28 Monate)

AUGUST 2023 Fachkraft Lagerlogistik (24 Monate)

Umschulungen

Weiterbildungen

- . et
SEPTEMBER 2023 Lokfiihrer*in (12 Monate - Bahntauglichkeit wird vorab getestet)

Wiederholungspriifung Schweien
Priifung: DVS/TUV

Firmenschulungen
Regelmdssige Starts

Schulungsstandort AHLEN: Liitkeweg 11 | 59229 Ahlen
Infos und Anmeldung unter: 02382 - 88 999 67 info-ahlen@sbh-west.de

Von Turen bis zu Nutzfahrzeugen

Ein Beruf im Metallhandwerk

Als Beruf des Monats stellt
der ,Wersekurier® auf seinen
Sonderseiten zum Thema Be-
rufswahl heute den Metallbau-
er in all seinen Facetten vor.

Das Metallhandwerk bietet
jede Menge Moéglichkeiten und
damit eine enorme Abwechs-
lung, die entsprechenden Ein-
satz fordert. Der Metallbauer
kann zwischen verschiedenen
Fachrichtungen wihlen: Kon-
struktionstechnik, Metall-
gestaltung und Nutzfahrzeug-
bau. Gemeinsam ist allen Fach-
richtungen das Herstellen,
Instandsetzen und Montieren
von Konstruktionen aus Stahl,
Nichteisenmetallen oder auch
Kunststoffen.

Der Einsatz moderner Tech-
nik steht im Mittelpunkt. Heu-
te kommt es dank technischer
Vorrichtungen wie elektroni-
schen Flaschenziigen oder hy-
draulischen Kranarmen auf
dem Transportlastwagen
kaum noch auf Muskelkraft
an, was dazu gefiihrt hat, dass
vermehrt auch weibliche Aus-
zubildende Interesse am Me-
tallbauerhandwerk zeigen.

Im Fachbereich Konstrukti-
onstechnik beschiftigt sich der
Metallbauer mit der Fertigung
von Fenstern, Tiiren, Toren aus
Stahl, Aluminium und Kunst-
stoff und der Errichtung von
Podesten, Treppen, Hallen und
geschweifdten Stahlkonstruk-
tionen sowie mit der Montage,
Priifung und Einstellung von
Schliefanlagen und Sicher-
heitseinrichtungen. Bevor die

Das spriithen schon mal die Funken: Auszubildende und Fachkrifte im Metallhandwerk sind ge-

fragt. Der Beruf hat viele Facetten.

Montage erfolgen kann, miis-
sen die technischen Details
stimmen. Das Arbeitsfeld Kon-
struktionstechnik bildet einen
wesentlichen Baustein im Rah-
men zeitgemdRer Architektur.

Im Fachbereich Metallgestal-
tung lernt der Metallbauer mit
Schmiedeeisen, Bronze und
Kupfer umzugehen und Gitter,

Portale und Geldnder mit ho-
hem gestalterischem Einfiih-
lungsvermégen kunstvoll zu
gestalten. Dabei werden aber
nicht nur neue Werke geschaf
fen, sondern auch alte Werke
restauriert.

Fir der Fachbereich Nutz-
fahrzeugbau muss der Metall-
bauer Nutzfahrzeuge aller Art

Foto: Kirsten Neumann/dpa

im Griff haben. Ob es sich um
Tank- oder Silofahrzeuge han-
delt oder ob er Sonderfahrzeu-
ge, wie etwa Spezialsattelauf-
lieger fiir den Schwerguttrans-
port, baut - in allen Fillen
kommt es darauf an, dass er in-
dividuelle Losungen im Rah-
men der technischen Moglich-
keiten und Vorschriften bietet.

Qualifizierte Fachkrafte gesucht

Die Ausbildung zum Metall-
bauer dauert im Regelfall drei-
einhalb Jahre. Auf Antrag kann
bei entsprechenden fachlichen
Leistungen und schulischen
Voraussetzungen die Ausbil-
dungszeit verkiirzt werden.

Nach bestandener Gesellen-
prifung kann der Metallbauer

Heute Fragen rund ums

Fiir Arztinnen und Arzte gibt
es vielfiltige Einsatzmoglich-
keiten. Entsprechend beliebt
sind der Beruf sowie das dafiir
notwendige Medizinstudium.
Was man dariiber wissen soll-

te, klirt der nichste ,abi“
Chat heute von 16 bis
17.30 Uhr.

Eigene Praxis oder angestellt

die Meisterpriifung ablegen.
Vorbereitungskurse bieten die
Handwerkskammern in Voll-
zeit (Dauer: etwa ein Jahr) und
in Form von Abendkursen (Dau-
er: zirka zwei bis drei Jahre) an.

Mit Fachhochschulreife, Abi-
tur oder Meisterbrief ist ein
Studium an einer Fachhoch-

in der Klinik? Schneller Not-
falleinsatz oder langjihrige
Forschung? Vorsorgeunter-
suchung beim Kleinkind oder
Palliativmedizin an Hoch-
betagten? Experten des
,abi“-Chats nehmen sich Zeit
fiir alle Fragen, etwa: Wie lduft
die Zulassung fiir das Medizin-
studium? Welche Rolle spielt

schule oder an einer techni-
schen Hochschule oder Univer-
sitdt moglich.

Damit auch in Zukunft die
Anforderungen des Bau- und
Ausbaugewerbes und des Fahr-
zeugbaus erfiillt werden kon-
nen, sind qualifizierte Fach-
krifte erforderlich. Bedarf an

gut ausgebildeten Metallbau-
ern wird also weiterhin beste-
hen. Wegen seiner breiten Aus-
bildung bieten sich dem Me-
tallbauer auf3erdem vielfiltige
Beschiftigungs- und Speziali-
sierungsmoglichkeiten.

(Quelle:  www.handfest-on-
line.de)

Medizinstudium stellen

der NC? Welche Voraussetzun-
gen muss man mitbringen?
Mit zusitzlicher Unterstiit-
zung der ,abi“-Redaktion wer-
den diese und weitere Fragen
beantwortet.

Interessierte loggen sich
heute ab 16 Uhr ein unter
http://chat.abi.de und stellen
ihre  Fragen direkt im

Chatraum. Die Teilnahme ist
kostenfrei.

Wer zum angegebenen Ter-
min keine Zeit hat, kann die
Antworten im Chatprotokoll
nachlesen, das nach dem Chat
im ,abi“-Portal veroffentlicht
wird. (wk)
0 https:||abi.de[interaktiv|

chat.

B Industriekaufmann*

Fleischer*

Industriemechaniker*

Mechatroniker*

*(m/w/d)

TONNIES

Kaufmann fiir Spedition und
Logistikdienstleistungen*

Einzelhandelskaufmann*
Fachinformatiker fiir Systemintegration*
Fachkraft fir Lebensmitteltechnik*

Fachkraft fiir Lagerlogistik*

Elektriker fiir Betriebstechnik*

KFZ-Mechatroniker fiir Nutzfahrzeugtechnik*
Berufskraftfahrer im Giiterverkehr*

BERUFSEINSTIEG
GESUCHT?

WERDE AUCH DU EIN
#DIEBURGERMACHER
DEINE MOGLICHKEITEN BEI UNS:

Toénnies Unternehmensgruppe
In der Mark 2, 33378 Rheda-Wiedenbriick

Ines
Hober

nies &3 YouTube

LEBENSMITTEL

FOLGE UNS AUF
@ INSTAGRAM
@toennieskarriere

TONNIES UNTERNEHMENSGRUPPE

| o :
BEWIRB DICH JETZT UNTER:
! NOCH FRAGEN?

Tel.: 05242 961-5263
E-Mail: bewerbung@toennies.de
WhatsApp: 0 152 22666248



g

Busfahrer — geht auch fur Quereinsteiger

Unternehmen suchen handeringend Personal - QualifizierungsmaBnahme dauert nur wenige Monate

Stellen Sie sich vor, Sie war-
ten an der Bushaltestelle - aber
kein Bus kommt. Mittlerweile
nicht nur Fantasie, sondern
Realitdt. Auch im Miinsterland
mussten mangels Personal
Fahrten gestrichen werden.
Weil Busfahrer/-in inzwischen
ein sogenannter ,Mangel-
beruf* geworden ist, ist diese
Arbeit auch fiir Quereinsteiger
moglich.

~Mangelberuf* - das bedeu-
tet, dass das Fehlen von Perso-
nal gravierende Auswirkungen
hat: ,Da kommen Kinder nicht
mehr zur Schule und Men-
schen nicht mehr zu ihrem Ar-
beitsplatz®, erldutert Petra Ko-
nig vom Presseteam der Agen-
tur fiir Arbeit Ahlen-Miinster.
Doch der 6ffentliche Personen-
nahverkehr (OPNV) sei ein Ent-
scheidungskriterium fiir die
Verkehrswende. Und auch
wichtig, wenn Menschen zum
Beispiel in die Region ziehen
mochten.

Doch: Busunternehmer su-
chen hinderingend Personal.
Nachwuchs gebe es aber viel zu
wenig. Mittlerweile sei die
Hailfte der Busfahrer dlter als
55 Jahre und nur 1,5 Prozent
junger als 25 Jahre. Da konne

man sich ausrechnen, was
komme, wenn viele Busfahrer
demndéchst in Rente gingen.
Fiir Jugendliche, denen die Ar-
beitsagentur in diesem Bereich
eine reguldre Ausbildung zum
Berufskraftfahrer empfehle,
sei der Beruf offensichtlich
nicht attraktiv genug. Viel-
leicht liege es an den Arbeits-
zeiten, vielleicht auch an den
Zukunftsaussichten mit Blick
aufs autonome Fahren - also
Busse ohne Fahrer. Da konnen
Unternehmen wie Regional-
verkehr Miinsterland (RVM)
aber laut Petra Koénig beruhi-
gen: Busfahrer wiirden noch
lange gebraucht.

In den Beruf des Busfahrers
gibt es verschiedene Wege. Um
dem Busfahrermangel ent-
gegenzusteuern, wurden seit
2018 miinsterlandweit
250 Qualifizierungsmaf3nah-
men bewilligt. Die Agentur fiir
Arbeit tibernimmt dafiir die
Kosten - nicht nur fiir den Fiih-
rerschein, sondern, wenn no-
tig, auch die weiteren damit
verbundenen Ausgaben. Allei-
ne der reine Lehrgang mit Pri-
fung vor der Industrie- und
Handelskammer (IHK) kostet
13 000 Euro.

Was wire, wenn der Schulbus nicht mehr kommt? Oder der Bus, der Menschen zum Arbeitsplatz

bringt? Busfahrer gilt mittlerweile als Mangelberuf.

So eine Qualifizierungsmaf3-
nahme fiihrt in kurzer Zeit
(wenige Monate) zum Busfiih-
rerschein und bietet sich laut
Petra Konig fiir Menschen an,

Mit SpaB3 bei der Arbeit

Seit 1973 zidhlt der Beruf des
Busfahrers/der Busfahrerin zu
den staatlich anerkannten
Berufen in Deutschland. Seine
offizielle Berufsbezeichnung
lautet laut Dekra allerdings
Berufskraftfahrer, diese teilt
er sich mit dem Lkw-Fahrer.

Die Ausbildung zum Busfah-
rer ist eine klassische duale
Ausbildung mit einer Dauer

von drei Jahren. Diese findet
zu gleichen Teilen im Ausbil-
dungsbetrieb und in der Be-
rufsschule statt.

Busfahrer garantieren laut
Regionalverkehr Miinsterland
(RVM), dass die Fahrgiste si-
cher an ihr Ziel kommen, und
stehen den Kunden als An-
sprechpartner mit Rat und Tat
zur Seite. Sie beraten Fahrgas-

te auch tiber mogliche Linien-
verbindungen, Tarife sowie
Umleitungen und Stérungen.
Und sie priifen vor und nach
der Fahrt den Fahrzeug-
zustand. Busfahrer sollten in
hektischen Situationen souve-
rdn agieren konnen, flexibel
sein und Spalk am Umgang mit
Menschen haben.

Andrea Wittmann

Die Hilfte der Busfahrer im Miinsterland ist 55 Jahre und dlter. Nachwuchs wird hianderingend

gesucht.

Jetzt durchstarten -
in Mode, Logistik, IT

und BWL!

simplicity vereint die Modemarken OPUS und someday.
Als Team wollen wir Lifestyle auf nachhaltige Weise
gestalten. Starte deine Ausbildung oder dein duales

Studium am 01.08.2023 am simplicity Campus in Oelde:

Management / Textilbetriebswirtschaft BTE
B. Sc. Wirtschaftsinformatik Einzelhandel Fashion
B. A. Business Administration | Fachinformatik

GroB3- und AuBenhandelsmanagement | Logistik

Foto: Archiv

»die schon lebensdlter sind“.
Interessant kann dieser Weg
auch fiir Zuwanderer sein, die
keine Ausbildung haben. Der
erste Weg fiihre zur Arbeits-

Wir bieten zum 1. August 2023
einen

Aushildungsplatz

fiir den Handwerks-
beruf des Brunnen-
bauers (m/w/d)

= Du hast keine Angst vor
dreckigen Handen?

= Du kannst Akkuschrauber von
Wasserwaage unterscheiden?

= Du musst nicht jede zwei
Minuten an das Handy um nach
neuen Nachrichten zu schauen?

= Nach zwei Regentropfen,
brauchst du keine Krank-
schreibung?

Dann freuen wir uns auf deine
Bewerbung per Mail an:
info@brunnenbau-stuckmann.de

Du hast Bedenken?
Dann verbring einen Schnupper-
tag bei uns.

Detaillierte Beschreibung
findest du unter:
www.brunnenbau-stuckmann.de

Stuckmann
Brunnenbau GmbH
Hermann-L6ns-Weg 44

59269 Beckum-Neubeckum

. EEAE
: B
Foto: Archiv. | o (02525)2986/2001 %

agentur, die die Voraussetzun-
gen priife. Danach wiirden Bil-
dungstrager gesucht, die zerti-
fiziert seien fiir die MaRnah-
me. (wit)

WErse

AUSBILDUNGSSTART

Jetzt schnell
Ausbildungsplatz sichern:

2023/24 bei Zurbriggen in Oelde

: -« Wir suchen Dich als: ;.-

Kaufmann m/wa
im Einzelhandel

Gestalter mmw
fUr visuelles Marketing

Deine Vorteile:

» GroBartige Aufstiegschancen

+ Ubernahmegarantie bei
motivierten Azubis

» GroBartige Mitarbeiterevents

* GroBes Netzwerk mit Gber
115 Azubis

" e Frisches Obst for free”

* Attraktive Ausbildungsvergitung

* Top Schulungen und Weiterbildung

* Respektvoller, lockerer Umgang
mit allen Kollegen

» Wertschatzendes Arbeitsklima

Simplicity_

We operate for OPUS and someday

Bei Fragen melde dich bei Christine Pott
Tel. 02522 8330-2124 | c.pott@simplicity.ag

zurbrueggen.de/ausbildung Zurbriiggen Wohn-Zentrum GmbH - Von-Biiren-Allee 20 - 59302 Oelde
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Ennigerloh

Mittwoch, 1. Marz 2023

Ennigerloh

a A

/D)

Forderung fiir
33 PV-Anlagen

Ennigerloh (wk). Der Kreis
Warendorf fordert mit den
Stadten erneut 500 Photo-
voltaikanlagen (PV) mit je-
weils 500 Euro. 33 Anlagen
werden in Ennigerloh gefor-
dert. Laut Mitteilung der
Stadt ist die Antragstellung
ausschlieRlich online in der
Zeitvom 1. bis 15. Mdrz mog-
lich.

Forderfihig sind Anlagen
mit einer Mindestgrof3e von
vier Kilowatt Peak, die aufei-
nem privaten Gebdude in-
stalliert werden.

ﬂ Die Antragsunterlagen

gibt es auf www.son-
nendach.waf.de. Dort und
unter © (02581) 53 66 77 er-
hélt man auch weitere Infor-
mationen.

e

%)

Olympiabad
schlieBt friiher

Ennigerloh (wk). Der Wirt-
schafts- und Bédderbetrieb
der Stadt Ennigerloh teilt
mit, dass das Olympiabad
Ennigerloh am kommenden
Samstag, 4. Mérz, wegen ei-
ner externen Sport-
veranstaltung bereits um
11.15 Uhr schlief3t.

Letzter Einlass ins
Schwimmbad ist den Verant-
wortlichen zufolge an die-
sem Tag um 10.45 Uhr.

Angebote giiltig bis zum 04.03.2023-| Do. KW 09

REWE

Dein Markt

Warsteiner
Pils

je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten (1 | = 1.05)

zzgl. 3.10 Pfand

*nur in teilnehmenden Markten |

|

SteinbeiBerfilet
helle, feste Filets

mit einem sehr delikaten Geschmack

www.rewe-dortmund.de/marktsuche
@ www.facebook.com/REWE.DORTMUND

Aktion

)
|

,Hete Tiden" feiert Premiere

Plattdeutsche Heimatbiihne der Kolpingsfamilie Enniger zeigt Stiick, das schon 2020 laufen sollte

Enniger (chw). Lange
musste die plattdeutsche
Theatergruppe warten. Nun
offnet sich endlich wieder
der Vorhang der Heimatbiih-
ne. Am kommenden Sams-
tag, 4. Marz, feiert das Stiick
»Hete Tiden*“ ab 19.30 Uhr
seine Premiere. Hierzu gibt
es noch Karten.

,Wir hatten das Stiick
schon perfekt vorbereitet,
alles war bereit, als uns die
Corona-Pandemie im Mairz
2020 in die Knie zwang®,
blickt Spielleiter Thomas
Hermes zurtick. ,Alle freuen
sich, dass es endlich weiter-
geht. Das haben wir schon
bei den Proben gespiirt.” Es
habe gar nicht lange gedau-
ert, bis die Spielfreude zu-
riickkehrte. ,Ich wiirde so-
gar sagen, durch die lange
Zwangspause haben wir uns
doppelt und dreifach ge-
freut, wieder beisammen zu
sein. Das ist wie bei einer
grofRen Familie.”

Stolz ist die Biihne aufihre
neue Mitstreiterin Kajsa
Stréitker, die in diesem Jahr
ihr Debiit gibt. Ebenso war-
ten die bekannten Gesichter
der Biihne auf die ihre Fans:
Petra Helbeck, Claudia Hop-
pe, Oliver Rosler, Tina Beer-
mann, Stefan Glinka, Ger-
hard Lutterbeck, Annette
Berste, Ludger Demski und
Thomas Hermes. Im Fliister-
kasten sitzt Gaby Heidrich.

Wer fiir die Premiere in
der alten Turnhalle an der
MarienstraRe in Enniger
oder die Folgeveranstaltun-
gen Karten ordern mochte,
kann sich montags bis mitt-
wochs und freitags von 9 bis

Schwartau

Aprikose

Erdbeere

Maggi
Ravioli

Dr. Oetker

Coca-Cola
; versch. Sorten

teilw. koffeinhaltig
\ je 2-1-FL.
E (11=0.56)
; zzgl. 0.25 Pfand

Samt Fruchtaufstrich

je 270-g-Glas (1 kg = 6.63)
oder Konfitiire Extra

je 340-g-Glas (1 kg = 5.26)

versch. Sorten
je 800-g-Dose {1 kg =1.99)

Pizza Tradizionale
Salame Romano -
tiefgefroren, je 385-g-Pckg. (1 kg = 5.77)
oder Die Ofenfrische Vier Kise

tiefgefroren, je 410-g-Pckg. (1 kg = 5.41)

Die plattdeutsche Heimatbiithne wird wieder bespielt: Neuzugang Kajsa Stritker wird als
Tochter der Biackerei auftreten, Oliver Rosler als Backofenmonteur und Gerhard Lutter-
beck als Versicherungsvertreter (v. 1.).

12 Uhr und von 15 bis 18 Uhr
bei Monika Balaban unter
7 (01573) 4 23 58 52 mel-
den. Beim Kartenvorverkauf
fiir die Seniorenvorstellun-
gen steht Gaby Rose-Demski

unter v (02528) 1987 zur
Verfiigung, ebenso Ruth

Rose unter ©v(02528) 1342.
Kartenvorbestellungen iiber
den Anrufbeantworter wer-
den nicht akzeptiert. Nicht

Deine Wochen-Highlights

3 Glocken

Genuss Pur Pasta
versch. Ausformungen
je 500-g-Btl. (1 kg = 1.98)

Géramont

i

Makrelenfilet

je100 g 2. :

gerduchert

mild und saftig

goldgelb aus dem

Rauch, mit versch. Auflagen

Aktion é?rm;}: \

Weichkdse
60% Fetti.Tr.
je 200-g-Pckg. (1 kg = 9.95)

oder Cremig-zarte Scheiben
je 150-g-Pckg. (1 kg = 13.27)

je100 g 1!

eingeldste Reservierungen
werden 15 Minuten vor Vor-
stellungsbeginn in den frei-
en Verkauf gegeben.

Flir weitere Fragen hat der
Regisseur der Heimatbiihne,
Thomas Hermes, immer ein-
offenes Ohr. Er ist erreichbar
unter ©v(02528) 2 20 98 12
oder per E-Mail an herme-
senniger@t-online.de.

Die Spielgruppe weist au-

Crenig-zeele

Elinas

Aktion

Finesse

versch. Sorten
je 100-g-Pcksg.
{1 kg = 13.90)

. Forelle

. rotfleischig

: immer wieder
9 : ein Genuss

};“

Joghurt nach
Griechischer Art
versch. Sorten

je 4 x 150-g-Bch.-Pckg.
(1kg=2.32)

ob im Ofen gegart
oder in der Pfanne gebraten

Foto: Kolpingsfamilie Enniger

Rerdem auf die verschirften
Brandschutzauflagen im
Auffithrungssaal hin: Die
Garderobe befindet sich nun
in der ,Theaterhélle“, denn
es diirfen keine Jacken und
Mintel mit in den Theater-
saal genommen werden. Ei-
gene, mitgebrachte Sitzkis-
sen sind nicht mehr erlaubt.
e www.enniger-thea-
ter.de

KL T

Spanien
Orangen

je 1-kg-Btl.

Sorte: siehe Etikett, KI. I
je 1,5-kg-Netz (1 kg = 1.33)

Kurzfilmtage im Kino

Ennigerloh (wk). Die Ka-
tholische Kirchengemeinde
St. Jakobus, die Familienbil-
dungsstitte Oelde-Neubeck-
um und die Alte Brennerei
Schwake richten die Kurz-
filmtage in Ennigerloh aus.
Am Freitag und Samstag,
3.und 4. Mirz, prasentieren
die Veranstalter ab jeweils
20 Uhr die ,Augenblicke
2023

Die zehn Filme dieser Rei-
he wurden von einer Aus-
wahlkommission der Deut-
schen Bischofskonferenz
ausgesucht und bieten un-
terschiedliche Themen, For-
mate und Genres an. Allen
Filmen gemeinsam sei die
hohe Qualitdt und die ausge-
wogene Mischung zwischen
Tiefe und Humor, heif3t es in
einer Mitteilung. Es gibt Ani-
mationsfilme, experimentel-

Bibeltag fur

Ennigerloh (wk). Der Ge-
meinderat St. Jakobus Enni-
gerloh lddt zu einem Bibel-
tag fiir Erwachsene unter
der Uberschrift ,Wein - Bi-
bel - Leben“ am Samstag,
11. Mérz, ein. Beginn ist laut
Ankiindigung um 9.30 Uhr
im Jakobushaus. Der Bibel-
tag ende mit der Vorabend-
messe. AuRer interessanten
Zugdngen zu verschiedenen
Bibelstellen mit den Inhal-

le Filme und kleine Dramen
und Komoddien. Am Ende
konnen die Zuschauerinnen
und Zuschauer die Wahl
zum besten Kurzfilm vor-
nehmen und so iber den
Kurzfilm des Jahres in Enni-
gerloh abstimmen.

Im  Eintrittspreis von
10 Euroist ein Gratisgetrdnk
inbegriffen, Einlass zur Ver-
anstaltung ist ab 19.30 Uhr.

Karten gibt es im Vorver-
kauf im Biiro oder im Kino
(wdhrend der Spielzeiten)
der Alten Brennerei in Enni-
gerloh und bei der FBS Oel-
de.

Bei der FBS konnen die
Karten auch unter
77 (02522) 934 80 bestellt
werden. Weitere Infos on-
line auf www.fbs-oelde.de
und www.alte-brennerei-en-
nigerloh.de/kultur

Erwachsene

ten Wein und Leben werde
es auch kreative Angebote
zu den Themen geben.

Alle Interessierten sind

eingeladen, sich bis
Freitag, 3. Mdrz, im Pfarrbii-
ro, ©(02524) 26770,
E-Mail:  stjakobus-enniger-
loh@bistum-muenster.de,
oder bei Sabine Grimpe,
7 (02524) 26 77 13, E-Mail:
grimpe-s@bistum-muens-
ter.de, anzumelden.

Aquatrack lockt Kids

Ennigerloh (wk). Am Frei-
tag, 3. Mérz, wird der Aqua-
track im Hallenbad aufge-
baut. Er steht fiir Kinder und
Jugendliche ab 15 Uhr zum

Obst- u. Gemiiseangebote giiltig ab Donnerstag:

Deutschland
Bio Speiseméhren

Aktion

REWE Hausmarke
Bockwurst

je 100-g-St.

Frische
Rinderrouladen

- & +Eoupon

aktivieren

aus der Keule

zart'und saftig, je 1 kg

r je100g 1-49

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte habt Verstdndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!

Gute Nachrichten!
Dank WhatsApp keine

Klettern und Toben im Was-
ser bereit. Der Forderverein
Ennigerloher Bidder bietet
dariiber hinaus Waffeln und
Getrianke an.

Italien
Goldene Kiwi
KL. I, je St.

Schweinefilet
mit Kopf

das edelste
Kurzbratstiick
vom Schwein
besonders zart
gefroren/getaut
je100 g

Angebote mehr verpassen!”

Scannen und
direkt los
chatten!

3

*vollstindige Datenschutzhinweise: rewe.de/datenschutz/wa



WErSE

Beckum

Mittwoch, 1. Marz 2023

Sonderthemen

lieber Anzeigenkunde, merken Sie sich

folgende Termine vor

15.03.: Gartenmobel & Sonnenschutz
22.03.: Der Garten im Friihling

lhre Ansprechpartnerin:
Ingrid Kerber

Engelbert-Holterdorf-Strake 4/6

59302 Oelde
Telefon 02522 73144
kerber@die-glocke.de

WErse

Nachwuchs steht
in den Startlochern

Aus der Geschaftswelt

Beckum (bfe). Das Reini-
gungsunternehmen A & O
Facility Service von Inhabe-
rin Dudu Kazancik bietet
seit 15 Jahren umfangreiche
Dienste an. Dazu gehoren
neben dem Winterdienst,

Seit 15 Jahren bieten sie Ge-
bdudereinigung und weitere
Dienstleistungen an: Arda
(1) und Dudu Kazancik fiih-
ren kiinftig das Unterneh-
men A & O Facility Service in

Beckum. Foto: bfe

Dies und das

der Griinpflege, der Bau-End-
reinigung auch Biiro- und

Gebdudereinigung  sowie
Fenster- und
Fassadenreinigung. ,Aber

auch die Reinigung von Bal-
konen, Ladenlokalen und
die Industriereinigung im
gesamten Kreis Warendorf
gehéren zum Leistungs-
umfang unseres jungen Un-
ternehmens®, berichtet Arda
Kazancik, Sohn der Inhabe-
rin.

,Ich bin zurzeit noch bei
der Bundeswehr, steige aber
in Kiirze in das Unterneh-
men als Geschéftsfithrer mit
ein“, erganzt er. Im Moment
beschiftigen die Kazanciks
fiinf  Mitarbeiter. Ihre
Geschiftsphilosophie lautet:
,Ihr Service-Partner fir ihr

Wohlbefinden®.
Der kiinftige Juniorchef
Arda Kazancik berichtet:

,Meine Oma wohnt schon
seit 50 Jahren in Beckum,
meine Mutter seit 25 Jahren,
und ich bin in Beckum gebo-
ren sowie zur Schule ge-
gangen.“

Kontakt zu A & O Facili-

ty Service in Beckum
unter: 7 (0176) 41 68 65 08.

1600 Euro fiir Erdbebenopfer gesammelt

Beckum (wk). Die Beckumer Band Bonsai hat bei zwei
kiirzlich stattgefundenen Konzerten im Brauhaus Stiefel
Jurgens Geld fiir die Erdbebenopfer in Syrien und in der
Tiirkei gesammelt. Beim zweiten Konzert wurden die
Bonsais von den Drei Schlawinern unterstiitzt. Wie die
Musiker jetzt mitteilten, hitten sie dank der Spenden
1600 Euro sammeln koénnen, die sie an die ,Aktion
Deutschland hilft“ iiberweisen wollen.

Pokémon-Tag mit Tauschbdrse und Turnier

Beckum (wk). Ein buntes Programm rund um die Poké-
mon-Welt bietet das Team des Alten E-Werks am Sams-
tag, 4. Mdrz, an. Die Kartentauschboérse findet von 14 bis
18 Uhr statt. Aullerdem startet um 15 Uhr ein Sammel-
kartenturnier, bei dem jeder mit seinem eigenen Karten-
deck teilnehmen kann. Die Startgebiihr liegt fiir Kinder
und Jugendliche bei einem Euro, Erwachsene zahlen
zwei Euro. Es gebe tolle Preise rund um die Pokémonwelt
zu gewinnen, wie es in der Ankiindigung heift.

Eine Anmeldung fiir das Turnier ist erwiinscht. Fiir die
Tauschborse ist keine Anmeldung erforderlich. AuRer
Kaffee und erfrischenden Getrianken bietet das Team des
Alten E-Werks auch Waffeln an.

Weitere Infos und die Kontaktdaten auf www.beck-

um.defaltesewerk

«Hete Tiden" in Enniger erleben

Neubeckum (wk). Der Heimatverein Neubeckum ladt
zum Besuch des plattdeutschen Theaterstiicks in Enni-
ger, ,Hete Tiden“, am Sonntag, 5. Mdrz, ein. Los geht es
um 14 Uhr. Abfahrt mit den eigenen Pkw ist um
13.30 Uhr ab dem Rathaus Neubeckum. Die Kosten belau-
fen sich auf 20 Euro inklusive Eintritt, Kaffee und Ku-
chen. Anmeldungen unter %7 (02524) 6 26 67 30.

Tiirkisch in der VHS lernen

Beckum (wk). Die Volkshochschule (VHS) Beckum-
Wadersloh bietet am Samstag, 11. Mérz, den Schnupper-
kursus Tiirkisch an. Beginn ist um 17 Uhr in der VHS an
der AntoniusstraRe. Wegen der leichten Aussprache und
starken RegelmafRigkeit ist die tiirkische Sprache nicht
schwieriger zu erlernen als andere Sprachen auch, so die
VHS. Anmeldung iiber www.vhs-beckum-wadersloh.de
oder unter ©v(02521) 29 42 06.

Aussicht auf Forderung

Antréage flir Photovoltaikanlagen konnen ab heute gestellt werden

Beckum (wk). Jetzt heifit
es schnell sein: Der Kreis Wa-
rendorf fordert gemeinsam
mit den Stidten und Gemein-
den wie auch im vergange-
nen Jahr 500 neue Photovol-
taikanlagen mit jeweils
500 Euro. Vom 1. bis
15. Mdrz konnen Antrdge
ausschlieRlich online iiber
die Internetseite des Kreises
gestellt werden. Auch Beck-
umer haben die Chance auf
eine Férderung.

,In Beckum konnen in die-
sem Jahr 73 Anlagen gefor-
dert werden®, berichtet Kli-
maschutzmanagerin Lena
Herzog. Die Anzahl der ge-
forderten Anlagen in den
einzelnen Stiddten und Ge-
meinden hingt von der je-
weiligen Grofde ab. Forder-
fahig sind PV-Anlagen mit ei-
ner Mindestgrof3e von vier
Kilowatt Peak, die auf einer

privaten Immobilie instal-
liert werden. Bei der Antrag-
stellung geht es ausdriick-
lich nicht nach dem ,,Wind-
hund-Prinzip“. Stattdessen
sind alle Antrdge innerhalb
der Frist gleichberechtigt.
Sollten in der Pittstadt
mehr Antrdge eingehen als
bewilligt werden konnen,
entscheidet das Los. Gehen
im ersten Antragsfenster we-
niger Antrége ein als gefor-
dert werden koénnen, gibt es

einige Wochen spdter er-
neut die Moglichkeit, For-
derantrige zu stellen.
Wichtig zu wissen: Fir
den Forderantrag bendtigen
Biirger, die eine Photovoltai-
kanlage aufihrem Hausdach
installieren wollen, ein An-
gebot eines Fachbetriebs,
aus dem die Leistung der An-
lage hervorgeht. Der Auftrag
fiir die PV-Anlage darf je-
doch erst vergeben werden,
wenn der Zuwendungs-

Solarmodule fiir Balkon: Die Stadt Beckum for-

dert auch Solarmodule, die auf einem Balkon in-
stalliert werden kdnnen. Der Rat hatte Mitte Februar auf
Antrag der Griinen nidmlich bewilligt, das Férderpro-
gramm fiir solche Anlagen noch einmal zu verlingern.
Demnach wird die Férdersumme fiir sogenannte ste-
ckerfertige Stromerzeugungsanlagen fiir das Forderjahr
2023 um 15 000 Euro aufgestockt. Die Forderhdhe be-
trdgt 30 Prozent der forderfihigen Gesamtkosten,

hochstens jedoch 200 Euro.

(wk)

bescheid des Kreises Waren-
dorf vorliegt. Immobilien-
eigentlimer, die das Forder-
programm nutzen wollen,
um eine PV-Anlage zu errich-
ten, sollten dies laut Mittei-
lung des Kreises fiir ihre Pla-
nungen  beriicksichtigen.
AuRerdem muss dem An-
trag ein Eigentumsnachweis
beigefiigt werden.

In Beckum sei der Trend
lingst angekommen, und
immer mehr Biirger setzten
auf die Produktion eigener
Energie, heit es in der Mit-
teilung weiter. ,Im vergan-
genen Jahr sind fiir Beckum
insgesamt 111 Antrége beim
Kreis Warendorf eingegan-
gen - so viele wie in keiner

anderen Kommune“, sagt
Lena Herzog.
Das Antragsformular

steht ab heute auf
www.sonnendach.waf.de
und zur Verfiigung.

Freier Badeintritt fiir den Nachwuchs

Sommerferien-Aktion finanziert von Reinhard Habrock

Freuen sich iiber das Geschenk: (v. 1.) Maria Schlieper, Mechtild Biirsmeier-Nauert (Forderverein Freibad Neubeckum),
Conny Becker, Reinhard und Gisela Habrock, Peter Kreft (Férderverein Freibad Neubeckum) sowie Biirgermeister Michael
Gerdhenrich vor dem Beckumer Rathaus.

Neubeckum (wk). Freier
Eintritt ins Freibad Neubeck-
um fiir Kinder und Jugend-
liche wihrend der Sommer-
ferien: Zu seinem 75. Ge-
burtstag macht der stadt-
bekannte Karnevalsmusiker
Reinhard Habrock den He-

ranwachsenden in seiner
Heimatstadt dieses Ge-
schenk.

Damit entfillt in den Som-
merferien der Eintritt fir
eine Einzelkarte in H6he von
2,50 Euro fiir Kinder und Ju-
gendliche ab sechs Jahren
bis zum vollendeten 18. Le-
bensjahr. Fiir jiingere Kinder
ist der Eintritt ohnehin frei.
Biirgermeister Michael

Gerdhenrich dankte Ha-
brock fiir die Aktion. Famili-
en, die eine Saisonkarte kau-
fen mochten, sollten die
Spende laut Mitteilung der
Verantwortlichen fiir ihre
Planung berticksichtigen.
Zudem heif3t es in der An-
kiindigung: Der Saisonkar-
tenverkauf fiir beide Freiba-
der im Beckumer Gebiet
startet am heutigen Mitt-
woch online {iiber baeder-
shop.beckum.de sowie an
der Hallenbadkasse. Vor
dem Kauf einer Saisonkarte
miissen die Badegdste on-
line ein Kundenkonto in der
Bidder-Suite (baeder-
shop.beckum.de) anlegen,

da die Karten personalisiert
werden.

Badegdste mit Anspruch
auf eine ErmiRigung (zum
Beispiel Erhalt verschiede-
ner Sozialleistungen,
Schwerbehindertenaus-
weis, Ehrenamtskarte) soll-
ten den Nachweis fiir die Er-
maRigung an die E-Mail-
Adresse baeder@beckum.de
schicken, sobald ein Kun-
denkonto angelegt ist.

Die Bezahlung der Saison-
karten ist online mittels Pay-
pal, Sofortiiberweisung oder
Kreditkarte sowie im Hallen-
bad bar oder mittels Debit-
oder Kreditkarte moglich.
Die Hallenbadkasse ist mon-

tags bis freitags ab 13.15 Uhr
sowie samstags, sonntags
und in den Ferien ab 9 Uhr
besetzt. Die Preise sind ge-
geniiber dem Vorjahr unver-
dndert. Eine Freibad-Saison-
karte fiir Familien kostet
beispielsweise 100 Euro. Die
Freibad-Saisonkarten gelten
vom ersten bis letzten Sai-
sontag 2023 in den Frei-
biddern Beckum und Neu-
beckum. Eine Weiternut-
zung bis 30. September im
Hallenbad ist nicht mehr

moglich.
Infos zu den
Saisonkarten:

0 (02521) 292020 oder
baeder@beckum.de.

Stadt Beckum bleibt ein heil3es Pflaster

Kriminalitatsstatistik der Kreispolizeibehdrde fiir 2022 vorgestellt

Beckum (mag). 17 Prozent
der Straftaten im gesamten
Kreis Warendorf sind 2022
in Beckum veriibt worden.
Nur Ahlen hat mit 25 Pro-
zent eine hohere Quote. Das
geht aus der Kriminalitéts-
statistik der Kreispolizei-
behorde hervor, die nun vor-
gestellt worden ist.

Bei der sogenannten Kri-
minalitdtshdufigkeitszahl
(KHZ) liegt Beckum im Kreis
Warendorf sogar auf dem
ersten Platz. Die KHZ ist die
Zahl der bekanntgeworde-
nen Fille, errechnet auf
100 000 Einwohner. Im
Kreisdurchschnitt  betrigt
sie 5069, ein Anstieg um
494 Punkte im Vergleich zu

2021. Die hochste KHZ ist er-
neut in Beckum mit 6696 er-
rechnet worden, die nied-
rigste im Nachbarort Wa-
dersloh mit 3126.

Kreisweit wurden 14 100
Straftaten angezeigt, eine
Steigerung gegentiiber 2021
um 1408 Taten. 54,23 Pro-
zent aller Straftaten wurden
aufgeklart. Das sind mehr
als die Hélfte aller polizei-
lich  bekanntgewordenen
Straftaten, wie die Kreispoli-
zeibehorde mitteilt.

Ein detaillierter Blick auf
die Beckumer = Statistik:
2460 Straftaten sind im
Stadtgebiet im vergangenen
Jahr veriibt worden. Die Auf-
kldrungsquote betrug

54,55 Prozent.

Bei den Rohheitsdelikten -
unter diesen Begriff fallen
unter anderem alle Raub-
delikte,  Korperverletzun-
gen, Menschenraub und Gei-
selnahme sowie Bedrohung
und Notigung - ist die An-
zahl in Beckum auf 447 in
2022 gestiegen (354 in 2021).
Es hat besonders viele Kor-
perverletzungen gegeben.
322 Fille in 2022 stehen 239
in 2021 gegeniiber. Die Auf-
klirungsquote ist bei Kor-
perverletzung mit 90,37 Pro-
zent hoch, bei Raub dagegen
liegt sie bei 58,33 Prozent.

821 Fille von Diebstahl
hat es in Beckum im vergan-
genen Jahr gegeben.

26,07 Prozent davon konn-
ten aufgeklirt werden. 145
Fahrraddiebstihle fallen be-
sonders auf. Nur 15 Prozent
der Fille wurden aufgeklart.
Die Kreispolizeibehdrde
halt fest: Erneut sei der Kreis
Warendorf der sicherste im
Miinsterland und in der Ver-
gleichsgruppe mit der ge-
ringsten Kriminalitdtsbelas-
tung. Das Jahr 2022 lasse im
Vergleich zum Vorjahr fast
jeden Vergleich hinken. Mit
Riicknahme der Corona-
MaRRnahmen sei immer
mehr Leben in den oOffent-
lichen Raum gekommen.
Ein Anstieg der Kriminali-
titsrate sei deshalb nicht
verwunderlich.

Beckum

\

Neue Literatur
wird vorgestellt

Neubeckum (wk). Der For-
derverein der Stadtbiicherei
Neubeckum lddt zu einer
»,Buchvorstellung Frithjahr
2023 ein. Sie findet statt am
Dienstag, 7. Marz. Ab
15.30 Uhr wird Edda Rosen-
kotter aktuelle Romane, Kri-
mis, Biografien und andere
Perlen aus der Vielfalt der
Biicherwelt, die sie beson-
ders begeistert haben, vor-
stellen und gibt Leseempfeh-
lungen. Die Buchvorstellung
bei Kaffee und Tee findet im
Obergeschoss der Stadtbii-
cherei Neubeckum statt und
dauert eine Stunde. Die Teil-
nehmer kénnen dartber hi-
naus ihre Lieblingstitel aus
der Biicherei mitbringen,
wie es in der Ankiindigung
heiRt. Damit kann die aus-
zulegende Empfehlungsliste
erginzt werden. Eine An-
meldung ist nicht erforder-
lich, die Veranstaltung ist
kostenlos.

Mehrtagesfahrt
nach Koblenz

Beckum (wk). Die Kolpings-
familie Beckum ladt zu ei-
ner Mehrtagesfahrt ein. Vom
Montag bis Freitag, 5. bis
9.Juni, geht es nach Ko-
blenz. Auf dem Programm
steht eine Rundfahrt durch
das Moseltal mit Weinprobe
in einem Weingut. Bei einer
Panoramaschifffahrt sehen
die Teilnehmer die Festung
Ehrenbreitstein und das
Deutsche Eck. Eine Tages-
fahrt nach Trier folgt am
letzten Tag.

Anmeldung unter
©r (02521) 1 71 65.

Bowls selbst
zubereiten

Neubeckum (wk). Die Fa-
milienbildungsstitte (FBS)
bietet am  Donnerstag,
9.Mirz, ab 19 Uhr einen
Kochabend zum Thema
Bowls an. Der Abend werde
laut Ankiindigung zeigen:
,»S0 einfach kann lecker und
gesund sein.“ Bowl-Rezepte
sind frische Gerichte, die in
einer Schiissel schnell zube-
reitet sind. Mit ihrer Vielfalt
an moglichen Zutaten, hat
die Schiisselkiiche rund um
die Welt zahlreiche Fans ge-
funden. So kann es Bowls
zum Frithstiick, zum Mittag-
essen wie auch zum Abend-
essen geben.

Weitere Informationen

und Anmeldungen im
FBS-Biiro unter ©(02522)
2955 oder mit einer E-Mail an
fbs-neubeckum@bistum-mu-
enster.de.

Versammlung des
Sozialverbands

Beckum (wk). Der Sozial-
verband VDK, Ortsverband
Beckum, mochte seine Mit-
glieder am morgigen Don-
nerstag 2. Mdrz, zu 15 Uhr
im DRK-Heim, Obere Wil-
helmstraRe 124 in Beckum,
zur Jahreshauptversamm-
lung begriiRen. Wer eine
Fahrgelegenheit benotigt,
soll sich laut Ankiindigung
unter ©v (02521) 5191 mel-
den.




I:Leserreisen

Eine Landschaft wie aus dem Bilderbuch: Die Highlands sind das Herz Schottlands, Schauplatz von Mythen und Legenden, Heimat der schottischen Seele. Dunnottar Castle auf
einer felsigen Landzunge an der Nordostkiiste gelegen, ist eines der Ziele der ,,Glocke“-Leserreise.

Schottland - der raue Charme der Highlands

Eine ,,Glocke‘“-Leserreise mit
allem, was man von Schottland se-
hen mochte: Mirchenschlosser, die
wilden Landschaften der High-
lands und Loch Ness — dazu richtig
gute Sitzplitze beim berithrenden
,Edinburgh Military Tattoo“ -
dem grofiten Musikfestival
Schottlands vor der Kulisse des
Edinburgh Castle. Entdecken Sie
das Land bei einer Rundreise mit
Ihrer Heimatzeitung vom 21. bis
28. August 2023 (eine identische
Tour vom 7. bis 14. August ist be-
reits ausgebucht).

1. Tag: Anreise nach Amster-
dam/Ijmuiden - Newcastle. Leh-
nen Sie sich morgens gemiitlich
im Bus zuriick und freuen Sie sich
auf eine Reise mit Threr Heimat-
zeitung, die mit einem kleinen
Besuch in Amsterdam beginnt.
Nachmittags gehen Sie in Ijmui-
den an Bord eines Fahrschiff der
renommierten DFDS-Seaways-
Flotte. Schlemmen Sie nach Her-
zenslust am skandinavischen

Buffet und genieflen Sie das un-
terhaltsame Abendprogramm.

2. Tag: Newcastle - Glasgow -
Dundee. Nach einer Starkung am
Frihsticksbuffet erreichen Sie
Newcastle gegen 9 Uhr. Dort ler-
nen Sie Thre frohliche und kom-
petente Reiseleitung fiir die
néichsten sechs Tage kennen. So-
fort tauchen Sie ein in das Land
der Legenden, des Whiskys, der
Kilts und atemberaubender
Landschaften. Heute erkunden
Sie Glasgow, die grof3te Metropo-
le Schottlands. Lassen Sie sich
von der ehemaligen Kulturhaupt-
stadt verzaubern. Der Tag endet
in Dundee, dort wohnen Sie im
Hotel Hampton by Hilton.

3. Tag: Glamis Castle, Dunnottar
Castle und die Highlands mit Bal-
later. Freuen Sie sich auf den Be-
such von Glamis Castle, einem
der malerischsten und beliebtes-
ten Schlosser Schottlands. Das
préachtige Castle befindet sich in
einem grofen Park und mutet mit
seinen Ecktliirmen und Zinnweh-

Das Royal Edinburgh Military Tattoo (von englisch tattoo = Zapfen-
streich) gilt als das grof3te Musikfestival Schottlands.

ren nahezu wie ein franzosisches
Loire-Schloss an. Seit 1372 ist es
Stammsitz des Geschlechtes Lion
aus dem Queen Elizabeth, Mutter
von Elizabeth II, stammte. Weiter

Info &
Buchung:

wochentags in der Zeit

von 9 bis 18 Uhr sowie

samstags von
10 bis 12 Uhr unter

05423/94140

geht es an die Ostkiiste, in die
Néihe von Stonehaven, wo Sie das
wuchtige Dunnottar Castle besu-
chen. Uberreste des imposanten
Palastes und der Kapellen mit
Tirmchen, Torbdgen und Hallen
lassen die einstige Grofle erahnen.

Durch zauberhafte Landschaften
fahren Sie in den Hochlandort
Ballater, wo majestédtische Wap-
pen an den Ladenfronten die Hof-
lieferanten ,, Ihrer Majestdt Queen
Elizabeth II.“ auszeichnen.

Nach diesem Streifzug durch die
Geschichte der Royals reisen Sie
weiter nach Pitlochry und bezie-
hen Thre Zimmer im Vier-Sterne
Atholl Palace Hotel. Hier wohnen
Sie in den néchsten zwei Tagen
wie im Méarchenschloss.

4. Tag: Die Highlands mit Iver-
ness und Loch Ness. Nach dem
Frihstiick geht es ganz frith nach
Inverness, der Hauptstadt der
Highlands, das von dem imposan-
ten Inverness Castle dominiert
wird. Danach fahren Sie weiter
zum legendéren Loch Ness. Wer
weill — vielleicht sehen Sie ja das
sagenumwobene See-Ungeheuer
Nessi? Von der romantischen Rui-
ne Urquhart Castle aus genieBen
Sie den Blick iiber Loch Ness. Sie
reisen weiter in stidliche Richtung
und passieren Fort Augustus, wo

sich die Schleusenanlagen des
Caledonian  Kanals befinden.
Uber Spean Bridge geht es durch
herrliche Landschaften zuriick.
Lassen den Abend im Hotel aus-
klingen.

5. Tag: Pitlochry - Edinburgh.
Lassen Sie sich heute in die Ge-
heimnisse des schottischen , Le-
benswassers“ einweihen und ge-
nieBen Sie einen edlen Brand in
einer bekannten Whisky-Destil-
lerie. Auf dem Weg in den Stiden
besuchen Sie zudem den Scone
Palace. Majestatisch in einem
groflen Park gelegen, besticht die-
ses Schloss mit unglaublichem
Charme - so stellt man sich
Schottland vor. Auch das Innere
ist interessant: Scone Palace ge-
wahrt einen Einblick in das Pa-
lastleben fritherer Zeiten. Bevor
Sie Edinburgh erreichen, tber-
queren Sie den Meeresarm Firth
of Forth und bewundern die kiith-
nen Briicken. Nach der Ankunft
beziehen Sie Ihr Best Western
Braid Hills Hotel in Edinburgh.

Einzigartiges Musikerlebnis

6. Tag: Ein ganzer Tag in Edin-
burgh und das einzigartige Tattoo.
Nach dem Friihstiick entdecken
Sie Edinburgh. Ob Holyrood-Pa-
lace, die schottische Residenz der
Queen, die méchtig auf dem Castle
Rock thronende Burg und die Roy-
al Mile, die sich wahrhaft konig-
lich anmutig durch die bezaubern-
de Altstadt zieht — die schottische
Hauptstadt hat viel zu bieten.
Freuen Sie sich auf eine gemiitli-
che Pause in einem der zahlrei-
chen Straflencafés oder bummeln
Sie auf Edinburghs Flaniermeile,
der Princes Street. Ihre Reiselei-
tung hat sicher noch einige gute
Tipps fir Sie parat. Selbstver-
stdndlich besuchen Sie das legen-
déare Edinburgh Castle, das Wahr-
zeichen der Stadt.

Nach dem Abendessen im Hotel
diirfen Sie sich auf einen weiteren
Hohepunkt dieser ,,Glocke*-

Leserreise freuen: Sie besuchen
das weltberithmte Royal Edin-
burgh Military Tattoo. Seit 1950
findet das groBte Musikfestival
Schottlands immer im August auf
dem , Esplanade” genannten Platz
vor dem geschichtstréachtigen
Edinburgh Castle statt — ein un-
vergessliches Spektakel fiir Ohren
und Augen. Traditionelle Dudel-
sackmusik  und  martialische
Trommelwirbel treffen auf stim-
mungsvolle Hymnen und Schlach-
tenlieder, spektakulére Tanze so-
wie eine groBe Portion Pomp,
Pracht und Prunk. Wir haben fir
Sie gute Platze vor Kopf mit Blick
auf die Gesamtflache reserviert.

7. Tag: Edinburgh - Newcastle.
Nach dem Friihstiick erreichen Sie
die schottische Grenze nach Eng-
land. Auf dem Weg zur Fahre be-
suchen Sie entweder die Abtei in
Melrose, deren Ruine ein Zeugnis

der jahrhundertelangen Feind-
schaft zwischen Schotten und
Engléndern ist, oder Sie besuchen
die Uberreste von Jedburgh Ab-
bey, einem altehrwiirdigen Klos-
ter. Auf direktem Weg reisen Sie
nun weiter nach Newcastle, wo
das Fahrschiff von DFDS Seaways
gegen 17 Uhr die Anker lichtet
und Sie tiber Nacht zuriick nach
Ijmuiden bringt. GenieBen Sie das
Abendessen und die Zeit an Bord.
Sie tibernachten in 2-Bett-Innen-
kabinen mit Dusche und WC.

8. Tag: Ankunft Amsterdam/
Ijmuiden - Heimreise. Noch ein
Friihstiick an Bord und schon er-
reichen Sie den Hafen von Ijmui-
den, von dort bringt Sie der Bus
zurlick ins ,,Glockenland .

Die Reise wird durchgefiihrt
vom touristischen Partner der
,Glocke“, dem Reisebliro Sie-
ckendiek aus Versmold.

Edinburgh hieB einst Dun Eideann, was im Gélischen soviel wie , Festung am Hiigel-
hang“ bedeutet. Seit dem 15. Jahrhundert ist die Stadt Schottlands Hauptstadt.

Urquhart Castle am Ufer des weltbekannten Loch Ness zdhlte einst zu den gro3ten Fes-
tungen Schottlands.

Preis pro Person
2.095 Euro

21. bis 28. August 2023
(Zusatztermin aufgrund
groBer Nachfrage)

P> Preis giiltig pro Person im Dop-
pelzimmer/Innenkabine auf der
Féhre
P> Zuschlag fiir Einzelzimmer/ und
Einzel-Innenkabine: 625 Euro
P Zubuchbar fiir die Fahre:
2-Bett-Aullenkabine fiir Hin- und
Riickfahrt pro Person: 89 Euro;
1-Bett-AuBlenkabine 79 Euro
P> Sie brauchen fiir diese Reise ei-
nen giiltigen Reisepass.

Reisedauer: 8 Tage
P> maximal 30 Géste
P> Abreise ca. 7 Uhr, Riickankunft
ca. 17 Uhr
P> Stornostaffel B

Diese Reise ist flir Menschen mit
eingeschrénkter Mobilitat nicht zu
empfehlen. An allen Tagen haben
Sie Freizeit oder Rundgénge. Man-
cherorts lauft man sicherlich dabei
mehr als 2 km Uber unterschiedli-
che teils unebene Bodenbelédge, ge-
gebenenfalls auch Treppenstufen
oder Steigungen.
P> Wir empfehlen den Abschluss ei-
ner Reiseriicktrittskostenversiche-
rung und einer Auslandreisekran-
kenversicherung.

Dudelsackbliaser im Kilt — Sinn-
bild fir schottische Traditionen.

Der Reisepreis
enthilt fiir Sie...

P> Fahrten im modernen Reisebus
P> Haustiirabholung im Verbrei-
tungsgebiet der ,,Glocke*

Fahrpassage Amsterdam/Ijmui-
den — Newcastle und zuriick mit
DFDS Seaways
P 1 x Ubernachtung in 2-Bettka-
binen - innen mit DU/ WC (Betten
iibereinander) Ijmuiden -
Newcastle
P Auswahl vom Abendbuffet auf
der Hinfahrt an Bord
P> Friihstiicksbuffet an Bord auf
der Hinfahrt

1 x Ubernachtungim Hampton
by Hilton in Dundee im DZ mit
Bad oder DU/WC
P 1 x Auswahl vom kalt/warmen
schottischen Friihstiicksbuffet
P 1 x Abendessen im Hotel
P2 x Ubernachtung im **** Ho-
tel Atholl Palace in Pitlochry im
DZ mit Bad oder DU/WC

2 x Auswahl vom kalt/warmen
schottischen Friihstiicksbuffet
P2 x Abendessen im Hotel
P> 6 Tage standige deutschsprachi-
ge Reiseleitung auch fiir Uberset-
zungen und Fithrungen, Glasgow-
Stadtfithrung, Glamis Castle,
Dunnottar Castle, Inverness, Loch
Ness, Urquhart Castle, Scone Pa-
lace, Edinburgh, Edinburgh Cast-
le, Besuch einer Whisky Distillery,
Melrose oder Jedburgh Abbey
P> Eintritte: Glamis Castle, Dun-
nott ar Castle, Urquhart Castle,
Scone Palace, Edinburgh Castle,
Melrose oder Jedburgh Abbey
P 1 x Eintrittskarte fiur das Edin-
burgh Tattoo Farbe braun 3. Kate-
g)rie fiir ca. 117 GBP

1 x Besuch, Fithrung und kleine
Verkostigung in einer Whisky Dis-
tillerie
P2 x Ubernachtung im Best Wes-
tern Braid Hills Hotel in Edin-
burgh im Doppelzimmer mit Bad
oder DU/WC
P2 x Auswahl vom Friihstiicks-
buffet
P2 x Abendessen im Hotel
P 1 x Ubernachtung in 2-Bett-In-
nenkabine mit DU/WC (Betten
iibereinander) Newcastle — Ijmui-
den
P> Auswahl vom Abendbuffet auf
der Riickreise an Bord
P> Friihstiicksbuffet an Bord auf
der Riickreise
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WER MOBELT
DEIN LEBEN AUF?

BERKEMEIER

Elker 14 OMER
BECKUM OMPANY

www.berkemeier- homecompany de

Besuchen Sie
unseren Stand -
wir freuen
uns auf Sie!

IORANT
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- persdntich « individuell anders -

Beckum - Weststrale 17
Tel. 02521-3107 - www.lorant-mode.de

\hr Malermeister
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MALER- UND
BODENBELAGSARBEITEN
Kevin Geipel GmbH

SiidstraBe 1159269 Beckum
02521/8247990 | www.maler-geipel.de

3 www.bkt-kuechen.de|

Was der Fruhling so Neues bringt

Die Trends in Sachen Gesundheit, Home, Lifestyle und Beauty in der Berkemeier Home Company

Beckum ({toni). Sich vom
~Beckumer Frithlingsduft* um-
wehen lassen konnen die Besu-
cherinnen und Besucher der
hauseigenen Messe des Beck-
umer Einrichtungshauses Ber-
kemeier Home Company am
kommenden Sonntag. 25 Aus-
steller werden die Trends in Sa-
chen Lifestyle, Home, Gesund-
heit und Beauty prdsentieren.

Nach  pandemiebedingter
Pause ist das Einrichtungshaus
Berkemeier zum fiinften Mal
Ausrichter der Veranstaltung.
In diesem Jahr findet sie am
Sonntag, 5. Mirz, von 11 bis
17 Uhr statt. ,Es soll ein Nach-
mittag werden, bei dem man
ein paar schone Stunden mit
der Familie verbringen kann®,
sind sich Geschéftsfiithrer des

Mobelhauses Hermann-Josef
Berkemeier und  Jiirgen
Schnittker, Ansprechpartner

fiir Vertriebsmanagement bei
der Sparkasse Beckum-Waders-
loh, einig.

In den Jahren vor der Coro-
na-Pandemie lieRen sich rund
4000 Besucher auf der Messe
inspirieren und in Frithlings-
stimmung bringen. AuRerdem
sind Mitmachaktionen der
Aussteller fiir Klein und Grof

Die Vorfreude der Organisatoren der Messe ,Friihlingsduft” im Einrichtungshaus Berkemeier ist
grofd: (v.1) Jurgen Schnittker, Vertreter der Sparkasse Beckum-Wadersloh, Geschiftsfithrer
Hermann-Josef Berkemeier und Valentina Prachnau, Mitarbeiterin im Bereich Marketing hoffen

auf eine gute Resonanz.

geplant. ,Die rund 7000 Qua-
dratmeter groRe Ausstellungs-
fliche ist barrierefrei, so kann
jeder daran teilhaben®, erklart
der Geschaftsfiihrer.

,Um die Verkehrssituation
zu entzerren, haben wir als
Sparkasse einen Shuttle-Ser-
vice organisiert, der alle 20 Mi-

nuten fdhrt*, erkldrt Jiirgen
Schnittker. Der Bus nimmt Be-
sucherinnen und Besucher an
den Haltestellen Hindenburg-
platz, Rathaus, Wasserwerk
und am Rewe an der Cherus-
kerstrafRe auf und fihrt direkt
bis zum Mobelhaus Berke-
meier vor. ,Mit dem Shuttle-

Appetit ruhig mitbringen: Der Erlos des Verkaufs von Speisen
und Getrdnken kommt den Erdbebenopfern zugute.

Foto: A. Marquardt

Service soll die An- und Abreise
fir die Besucher unkompli-
ziert und bequem sein. AuRler-
dem ist es eine nachhaltige
Alternative®, stellt der Vertre-
ter der Sparkasse, die gleich-
zeitig Hauptsponsor der Veran-
staltung ist, die Vorziige der
Shuttle-Busse heraus.

Viel Spa} beim Stobern: Trendige Objekte konnen Kunden in-

spirieren oder sie gleich zum Kauf verfiihren.

Fotos (2): bfe

Lust auf Friihling und Essen fiir den guten Zweck

Beckum (toni). Im wohn-
lichen Ambiente des Beck-
umer Mobelhauses Berkemeier
koénnen die Besucher stobern,
aber auch die verschiedenen
Kostlichkeiten probieren.

,Dein Siippchen“ und der
Imbiss  ,Curry48“  bieten
warme Speisen an. Kaffee und
Kuchen gibt es an dem Stand

V&K
OPTIK

KUHNERT

NordstraBe 17 - 59269 Beckum
Tel. 02521/4426

Pumi e

Neue Trends
fiir Friihling
& Sommer

NANIAYVD
LEDERWAREN

Beckum - Clemens-August-Str. 1-3
Tel. 02521/3097

— B

f_n. ;«‘c

Das Kosmetikstudio mit
Spezialisierung auf
Hautverbesserung und Wohlbefinden
LinnenstraBe 9 | 59269 Beckum
Mobil: 0170 96 86 7 23

beauty-center-beckum @web.de
www.beauty-center-beckum.de

Tel.: 0171 4790547
www.desilva-schmuck.de

des Fordervereins ,Hand in
Hand“ der evangelischen Ta-
gesstitte Katharina von Bora.

»Die Kuchen werden von der
Organisation ,be-Ukraine*
gespendet und vom Forderver-
ein verkauft. Der gesamte
Erlés kommt den Erdbeben-
opfern der Tirkei und Syrien
zugute, dankt Valentina

Gemeinsam ®
ist einfach! %‘
Mit einem starken
Finanzpartner
vor Ort.

G

Beckum-Wadersloh
www.sparkasse-beckum.de

TOM TAILOR \/\/oman
) lhr Jeanspartner fir Sie & lhn

o Damen bis Gr. 54 5
en bis 5X1L

Prachnau, Mitarbeiterin im
Bereich Marketing, fiir das En-
gagement.

Geschéiftsfiihrer Hermann-
Josef Berkemeier umschreibt
es mit dem Motto ,Essen fiir
den guten Zweck".

,Wir mochten den Aufwand
und die Kosten fir alle
Beteiligten moglichst niedrig

SW-COMNIZEPT

— B T EOMMURNIKATION « DESIGN

www.sw-comnizept.de

halten®, berichtet der
Geschiftsfiihrer und weist
abermals auf den freien

Eintritt fiir Besucher hin. Die
Organisatoren erhoffen sich,
mit der Messe Lust auf den
Friithling zu versprithen - mit
allem, was dazu gehort, viel-
leicht schon zu friihlingshaf
ten Temperaturen.
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Westserge 20 « Beckuwm
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ENERGET X VERTRIEB
RALF & SABINI SCHMULLING'GBR
01522-3698842
| ENERGETIX-SCHMUCK.DE

“LIMKAST'S

eventservwce

q neuen
: Cocktall

Tel, 0171/3536637 - wwwikasis-s.de

selbstandige Schonheits-Consultant mit

MARY KAY
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ZUMBUD

AUTO ARENA

N eubeckumer StraBe 49
Tel. 02521/9383-0
59269 Beckum

Holz in groBer Vielfalt

Tiiren, Béden, Holz im Garten,
Bauholz, Plattenzuschnitte...
und die entsprechende Beratung.

Neubeckumer Str. 51
59269 Beckum
Tel.02521/4472
www.wg-holzmarkt.de

HOLZMARKT GMBH
Grabenschréer

STEINHOFF

Farbe & Boden

Tapeten - Farben
Bodenbelage - Teppiche
Maler- und-Bodenlegerbetrieb

1 WeststraBe 25 - Beckum
Tel. 02521 - 873030
© www.steinhoff-beckum.de

Tel. 0171-7273472
www.curry48.com

Erleben,
was verbindet.
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Telekom Shop Beckum
Weststralle 23
59269 Beckum
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Kreis Warendorf

Mittwoch, 1. Marz 2023

Einsatz von Musik bei Therapie

Kreis Warendorf | Senden-
horst (wk). Chronische
Schmerzen schrinken so-
wohl den Alltag als auch die
Lebensqualitit Betroffener
ein. Oft ist die Behandlung
sehr aufwindig und kom-
plex. Neben Medizin, Medi-
kamenten und Therapien
kénnen Schmerzpatienten
aber auch selbst etwas tun,
um den Teufelskreis der an-
haltenden Schmerzen zu
durchbrechen.

Um diesen Ansatz der
Selbsthilfe geht es beim offe-
nen Schmerz-Treff fiir Be-
troffene aus dem Kreis Wa-

Ermuntert junge Geschichts-
schreiber zur Bewerbung
um den Preis des Kreis-
geschichtsvereins: Kreisar-
chivar Dr. Knut Langewand.

rendorf. Er findet in Prisenz
mit Anmeldung und redu-
zierter Teilnehmerzahl im
St.-Josef-Stift in Sendenhorst
statt. Beim néchsten Treffen
am Donnerstag, 23. Marz,
geht es von 16 bis 17.30 Uhr
um das Thema ,Musik und
Schmerz“. Referent ist der
Diplom-Musiktherapeut Oli-
ver Schondube.

Er erklart die Moglichkei-
ten und Methoden der Mu-
siktherapie und ladt dazu
ein, selbst herauszufinden,
wie sich die wohltuende
Wirkung von Musik in den
Alltag integrieren ldsst. So

konnen die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer Musik-
stiicke auf sich wirken las-
sen. Je nach Wunsch kénnen
auch kleine Instrumente ge-
nutzt werden, um die Wir-
kung des Musizierens auszu-
probieren. Der Schmerz-
Treffwird von Herbert Thier,
Chefarzt der Schmerzklinik
fiir Gelenk- und Riickenbe-
schwerden, moderiert.
ﬂ Eine Anmeldung fiir
den SchmerzTreff ist
erforderlich: online auf
www.st-josef-stift.de[selbst-
hilfe oder in der Schmerz-
Klinik, 7 (02526) 3 00 15 91.

,.Musik und Schmerz* heiRt
das Thema, zu dem Musik-
therapeut Oliver Schondube
referiert.

Preis fur den Nachwuchs

Kreisgeschichtsverein wendet sich erstmalig an junge Forscher

Kreis Warendorf (wk).
Erstmalig vergibt der Kreis-
geschichtsverein  Beckum-
Warendorf einen Nachwuchs-
preis. Der Verein hat die Auf-
gabe, die Geschichtsfor-
schung wund Geschichts-
schreibung im Kreis Waren-
dorf und seinen Stidten und
Gemeinden zu férdern.

Zu diesem Zweck und zur
Forderung des lokalge-
schichtlichen Engagements
hat er 2022 einen Ge-
schichtspreis gestiftet. Die-
ser wird jdhrlich ausgelobt,
wobei in jedem geraden Jahr
der Forschungspreis und in
jedem ungeraden Jahr - also
2023 zum ersten Mal - der
Nachwuchspreis vergeben
wird.

Der Nachwuchspreis ist
mit 1500 Euro dotiert und
richtet sich an junge Men-
schen, die mit herausragen-

den lokalhistorischen Arbei-
ten zur Geschichte des Krei-
ses Warendorf beziehungs-
weise mehrerer Kommunen,
Dorfer, Bauerschaften oder
Gegenden in Erscheinung
getreten sind. Dies kénnen
schulische Facharbeiten
oder universitire Arbeiten
auf Einstiegsniveau (Semi-
nararbeit, Bachelorarbeit)
sein. Wer eine Arbeit ein-
reicht, darf nicht alter als
23 Jahre sein, in begriinde-
ten Einzelfillen werden
auch Beitrdge &lterer Perso-
nen berticksichtigt.

Neben genuin histori-
schen Arbeiten, auch aus
verwandten Teildisziplinen
der  Geschichtsforschung,
sind auflerdem Publikatio-
nen benachbarter Bereiche
wie Archdologie, Kunst-
geschichte, Volkskunde und
Literaturgeschichte bertick-
sichtigungsfihig.

Kandidaten fiir den Ge-
schichtspreis konnen sich
selbst vorschlagen, aber
auch von Dritten nominiert
werden. Die Arbeiten kén-
nen jederzeit eingereicht
werden, sie werden jedoch
nur bis zum 15. Mirz jedes
Verleihjahres des jeweiligen
Preistyps berticksichtigt.
Spiter eingehende Vorschla-
ge werden fiir das ndchstfol-
gende Verleihdatum bertick-
sichtigt. Die Vorschldge sind
unter Beiftigung der zu be-
riicksichtigenden Arbeit in
digitaler Form bei der Ver-
einsgeschiftsstelle schrift-
lich und mit Angabe einer
Kontaktadresse des Kandida-
ten oder der Kandidatin ein-
zureichen.

ﬂ Kreisgeschichtsverein,
Geschiftsstelle Walden-
burger Strae 2 in 48231 Wa-
rendorf  oder  Kkreisar-
chiv@kreis-warendorf.de

Fit in den Fruhling

Klassik, Jazz, Ragtime: Bei
Neselovskyi wird alles eins

Ukrainischer Pianist ist experimentierfreudiger Grenzganger

Sendenhorst (wk). Ein be-
sonderes Konzert mit einem
im Haus Siekmann in Sen-
denhorst  wohlbekannten
Musiker ist am Samstag,
4. Mirz, zu horen: Der Pia-
nist Vadim Neselovskyi ent-
fithrt das Publikum zu einer
musikalischen Reise nach
und durch die ukrainische
Millionenstadt Odessa am
Schwarzen Meer, seinem
Geburtsort. ,Egal, ob man
Klassik liebt oder Jazz oder
Chanson oder Ragtime®,
schrieb jiingst ein Kritiker,
»all das wird hier eins.”

Der ukrainische Pianist
und Komponist Vadim Nese-
lovskyi, 1977 geboren, gilt
als experimentierfreudiger
Grenzginger zwischen Jazz
und Klassik. Er spielte im
Quintett von Gary Burton
und tourte mit Herbie Han-
cock und Dee Dee Bridge-
water. Kritiker loben ihn fiir

sein »auRerordentliches
Spiel* (Los Angeles Times),
sein  ,aulergewohnliches
Kompositionstalent®  (mu-

sicweb-international.com)
und seinen ,federnden An-
schlag” (NY Times) sowie ei-
ner ,aufregenden Mischung
aus Klassik und Jazz*“ (jazzre-
view.com).

Seine Wertschidtzung un-
ter Musikerkollegen belegen
auch Einladungen zur Mit-
wirkung an deren musikali-
schen Projekten, etwa dem
»~The Book Beriah® des Kom-
ponisten und Saxophonis-
ten John Zorn. Hinzu kom-
men gemeinsame Auftritte
mit Symphonieorchestern
in den USA und Europa.

Jetzt Dle Glocke¥ mit exklusiver
. Serie bestellen
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Flhrende Heimatzeitung Im Herzen Westfalens
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Vadim Neselovskyi tritt zum wiederholten Mal im Senden-
horster Haus Siekmann auf. Am Samstag, 4. Mdrz, lddt er zu
einer musikalischen Rundreise durch seine Heimatstadt

Odessa ein.

Vadim Neselovskyi, der im
Alter von 17 Jahren mit sei-
nen Eltern nach Dortmund
gekommen ist, studierte an
den Musikhochschulen in
Essen und Detmold und ab
2001 in den USA, wo er seine
Studien am  Thelonious
Monk Institute in New Or-
leans mit dem Master ab-
schloss. Seit 2013 unterrich-
tet er als Professor fiir Piano
am renommierten Berklee
College of Music in Boston
(USA).

In Sendenhorst ist er zu-
letzt im Dezember 2019 zu-
sammen mit Arkady Shilklo-

=

02522/73-220
02522/73-221

@ servicecenter@die-glocke.de

per (Wald-, Alp- und Fliigel-
horn) aufgetreten. Im Rah-
men seiner aktuellen Tour
spielt er ferner auch in Ams-
terdam, Rotterdam, Frei-
burg und Stuttgart. Beginn
der Veranstaltung in Sen-
denhorst ist um 19.30 Uhr.

Karten zum Preis von
22 Euro sind im Vorverkauf
erhiltlich in Sendenhorst
bei ,lebensecht”, Kirchstra-
Re 18, und beim Forder-
verein Haus Siekmann,
77 (02526) 95 05 64. Reser-
vierungen sind online auf
www.haussiekmann.de
moglich.

Weitere Informationen und Bestellung unter:

DA Die Glocke Servicecenter
Engelbert-Holterdorf-StraRe 4/6, 59302 Oelde
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Lieferbeginn
[zum start der serie

DFrau

Meine Adresse

Ja, ich bestelle das Glocke-Aktionsabo fiir 4 Wochen
,Die Glocke“/, Ahlener Tageblatt“ 4 Wochen lesen ry

Oats gedruckte Ausgabe zum Preis von einmalig 19,99€
Oats digitale Ausgabe zum Preis von einmalig 19,99€

Serienzeitraum: 18.3.-8.4.2023

Scannen und
online bestellen

[Jwunschtermin

spatestens 18.03.2023

DHerr

Name/Vorname Geburtsdatum*
StraBe/Hausnummer

| [ 1] | | |
PLZ Oort

Telefon* E-Mail (bei pigital-Abo erforderlich) *freiwillige Angabe
Ich bezahle Dbequem per Bankeinzug Dper Rechnung

SEPA-Lastschriftmandat

Kreditinstitut

IBAN

Nur ein Kurzabo pro Haushalt. Der Verlag behdlt sich das Recht vor, Kurzabonnements ohne

Angabe von Griinden abzulehnen.

Einwilligung:

Ich willige darin ein, dass der Verlag E. Holterdorf GmbH & Co. KG die von mir ibermittelten

Kontaktdaten zur personlichen Nachbetreuung oder fir Hinweise auf Verlagsprodukte und

-services nutzen darf.
D per E-Mail D per Telefon

Die Einwilligung in die Nutzung Ihrer Kontaktdaten konnen Sie jederzeit ohne Begriindung fiir
die Zukunft vollstandig oder fiir einzelne Kandle (E-Mail, Post, Telefon) formlos widerrufen.
Weitere Informationen zum Datenschutz gemaR Artikel 13 der EU-Datenschutzgrundverord-
nung finden Sie unter: https://www.die-glocke.de/datenschutz

Kontakt fiir Widerruf:

DM-EA-WK 23 Friihling

servicecenter@die-glocke.de, Telefon: 02522 73-220

L] Ix

Datum Unterschrift

v 4 Wochen ,Die Glocke” lesen,
fur einmalig nur 19,99 €

Einsendeschluss 15.03.2023

Widerrufsrecht: Die Bestellung konnen Sie innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Grinden
formlos widerrufen. Den Widerruf lhrer Bestellung senden Sie an: Verlag E. Holterdorf GmbH &
Co. KG, Engelbert-Holterdorf-Str. 4/6, 59302 Oelde, Telefon: 02522 73-220, Telefax: 02522 73-221,
E-Mail: servicecenter@die-glocke.de.

inklusive der 8-teiligen Serie
,Fit in den Fruhling®

Im Anschluss an das Glocke-Kurzabo méochte ich Die Glocke/Ahlener Tageblatt
weiterhin lesen

D gedruckt fiir zzt. 39,95 €/36,65 € mtl. D digital fiir zzt. 29,95 € mtl.
Das Abo im Anschluss ist mit einer Frist von einem Monat zum Ende des Monats kiindbar.
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Der Stoff fiir Wohntraume

Die neuen Tapeten-Trends

Stoffe geben einem Raum Wandteppiche aussehen. nehmen, holten sich viele Ton in Ton gehaltene Wiis-
mehr Gemiitlichkeit. Auch  Laut Trendbericht des Ta- Menschen eben die Motive ten- oder Bergmotive geho-
an der Wand. Deshalb ver- peten-Instituts ist diese Ent- einer Fernreise, das Dschun- ren zum Trend.
wundert dieser neue Trend wicklung eine Reaktion auf gelabenteuer und den Wiis- In so gestalteten Riumen
nur auf den ersten Blick: ein gesellschaftliches Ge- tentrip einfach nach Hause. stehe nicht der ,rein funk-
»Cord, Canvas, Loden, Seide: fiihl: ,Unsere Sehnsucht Die Kreativen in den Unter- tionale Charakterim Vorder-
Winde werden eingeklei- nach Wohlfiihlen, nach an- nehmen reagieren auf die grund, sondern die Atmo-
det”, heil’t es vom Deutschen genehmen Erlebnissen ist in weiterhin bestehende Nach- sphire, die auf Erholung
Tapeten-Institut, das die ak- Zeiten der Krise grof$. Nack- frage mit neuen Designs fiir und Entspannung setzt“, so
tuellen Kollektionen seiner te Winde fithlen sich kalt diese Tapeten-Saison. Das die Trendanalyse des Tape-
Mitglieder sowie die auf der und l(i)eblos an.” Fach-Institut erkennt hier ten-Instituts.

Messe ,Heimtextil® vor- NunistesTrendszueigen, unter anderem neue Beziige  Weiterhin aktuell sind die
gestellten Tapeten auf dass sie Bediirfnisse und ge- auf den afrikanischen Konti- beliebten Motive der letzten
Trends analysiert hat. sellschaftliche Sehnstichte nent und Indien. Jahre, mit denen sich etwas

widerspiegeln. Daher bleibt  Teils sind das farbstarke Exotik ins Heim holen lésst.

Entweder sind die Tapeten ein weiterer groRer Trend Motive, die in einem Raum Nach wie vor sieht man viele
direkt mit diesen Stoffen bei der Wandgestaltung die Aufmerksamkeit auf Motivtapeten mit Pflanzen,
iiberzogen oder die Oberfld- noch eine Weile erhalten: sich ziehen. Teils sind es vor allem tropisches Griin
chen wurden so gestaltet, Motive, die Urlaubsgefiihle aber auch dezente, oft ein- und Dschungelbilder.
dass Vliese und Papiere wie ins Zimmer bringen. farbige Tapeten, die sich  Auch ausdrucksstarke
Textilien wirken und sich  Daeslange nicht oder nur zum Beispiel erst bei ndhe- Kunstmotive finden sich

Ausdrucksstarke Kunstmotive finden sich derzeit in den Tapeten-Kollektionen, wie zum auch so anfiihlen. Es gibt so- mit Unsicherheiten moglich rem Hinsehen ein Tiermus- weiterhin in den Kollektio-

Beispiel hier von Erismann.

Schimmel auf
poroser Flache

Leichter Schimmelbefall
lisst sich von vielen Ober-
flichen einfach mit den tibli-
chen Reinigungsmitteln ent-
fernen. Anders sieht es bei
pordsen Oberflichen wie ge-
strichenen Winden aus.

Hier sollte man mindes-
tens 70-prozentigen Ethylal-
kohol mit einem Pinsel auf
den Flecken verteilen, rit Ul-
rich Opitz, Trainer der DIY
Academy in K6ln und Exper-
te fiir Schimmelpilzbewer-
tung. Danach werden die be-
handelten Stellen neu mit
Wandfarbe uberstrichen.
Das fixiert laut DIY Academy
die abgetdteten Pilze, so
dass sie sich auch nach dem
Trocknen des Alkohols nicht
mehr l6sen und weiter ver-
breiten konnen. (dpa)

Sich Zeit nehmen
beim Sofakauf

Ruhig mal die Schuhe aus-
ziehen und sich eine halbe
Stunde oder linger hinset-
zen und hinlegen: Das rit
ein Mobelexperte fiir den
Sofakaufim Handel.

Man sollte sich diese Zeit
nehmen, um verschiedene
Sitzpositionen  griindlich,
bewusst und alltagsnah aus-
zuprobieren, so Jochen Win-
ning, Geschiftsfithrer der
Deutschen Glitegemein-
schaft Mobel (DGM).

Wichtig sei auch: den Be-
zug fiihlen. Denn zum indi-
viduell spiirbaren Komfort
gehore auch das Gefiihl auf
der Haut, das beim Kontakt
mit dem Oberflichenmateri-
al des Mobels entsteht. Ge-
nauso wie das Wahrnehmen
des Geruchs und ein Gespiir
fiir die Gerdusche, die das
Mobel beim Sitzen, Liegen,
Drehen und Aufstehen ma-
chen kénnten.

Daher empfiehlt Winning
auch, gemeinsam mit allen
Bewohnern des Haushaltes
das mogliche neue Sitz- oder
Polstermobel im Handel aus-
zuprobieren. Passen die Sitz-
hohen fiir alle? Gefdllt die
Polsterung und sind die Leh-
nen praktisch? Diese Fragen
sollten vor der Kaufentschei-
dung geklirt sein. (dpa)

Sitzen Sie zu Hause gern so
gemiitlich? Dann sollten Sie
so auch Sitzmoébel im Ein-
richtungshaus testen.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Foto: Erismann/Deutsches Tapeten-Institut/dpa-mag gar Tapeten, die wie uralte war, groRe Reisen zu unter- ter erkennen lassen. Auch nen. (dpa)
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Stellenangebote

www.oelde.de
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Die Stadt Oelde stellt ein:

Hausmeister/in (m/w/d) =

StraBenwarter/in (m/wrd)

Gerne informieren wir Sie! Informationen und Kontakte:
www.oelde.de/stellenangebote

Stadt
Oelde

Stadt Oelde

Die Burgermeisterin
Fachdienst Personal
Ratsstiege 1, 59302 Oelde
bewerbung @oelde.de

Die Hankemeier Gruppe ist mit mehreren Autohdusern im
Minsterland und Ostwestfalen vertreten. Wir fihren die Marken
Alfa Romeo, Fiat, Jeep, Skoda, KIA, Ford und Mazda.

Zur Verstarkung unserer Teams in Warendorf suchen wir

Kaufm. Mitarbeiter (m/w/d)

im Bereich Empfang und Disposition

Sie haben eine kaufménnische Ausbildung, verfigen tber
mehrjahrige Berufserfahrung — gerne aus dem Automobil-
bereich. Ihr Aufgabenbereich umfasst die Telefonzentrale,
Kasse und Empfang. Rechnungsprifung und -erstellung, Ver-
waltung von Fahrzeug- und Kundenakten. Erfassung von
Zulassungsunterlagen und termingerechter Zulassung der
Fahrzeuge. Bearbeitung von Leasing- und Finanzierungsunter-
lagen, Beantragung und Priifung von Prdmien und Zuschiissen
der Hersteller, allgemeine kfm. Arbeiten.

Lageristen (m/w/d)

fur den Aufgabenbereich Beschaffung und Absatz von Ersatz-
teilen, Lagerhaltung, Rechnungspriifung und Abrechnung von
Kundenauftragen

Sie haben eine abgeschlossene Berufsausbildung im Auto-
mobilbereich und erste Berufserfahrungen gesammelt. Sie
kdnnen selbsténdig arbeiten, sind zuverlassig und teamorientiert.
Den Umgang mit modernen Kommunikations- und Informations-
systemen setzen wir voraus.

Wir bieten lhnen einen dauerhaften, modernen und ab-
wechslungsreichen Arbeitsplatz in einem gut eingespielten
Team.

Wir freuen uns auf lhre schriftliche und vollstdndige Bewerbung
an verwaltung @ nieberg-steffens.de

A

Nieberg & Steffens
GmbH & Co. KG

Am Salzgraben 7-9 - 48231 Warendorf
Tel. 02581/93 010 - www.nieberg-steffens.de

meracLeAu BH Funke

Als mittelstédndisches Unternehmen mit rund 20 Mitarbeitern fertigen
wir Fenster, Turen, Hebe-Schiebetiiren und Fassaden aus Aluminium
in Wadersloh.

Zur Unterstutzung unseres Unternehmens suchen wir zu sofort

.«nen Projektleiter/in wwo

in Vollzeit, zur technischen Abwicklung von Baustellen,
Erfahrungen mit AutoCad oder MegaCad von Vorteil

.. einen Meta"bauerlin (m/w/d)

in Vollzeit, fir Metallbauarbeiten und/oder Zuschnitt

Bei Interesse freuen wir uns auf lhre Bewerbung
(gerne auch per Mail) oder Sie rufen ab Montag 8 Uhr
einfach an zwecks Terminabsprache.

Metallbau Funke — Krummer Weg 22 — 59329 Wadersloh
Tel. 02523/95350 - info@metallbau-funke.de

BESTATTUNGEN
Wi sY onnemann
eine empathische

und engagierte

Bestattungsfachkraft M/W/D
Bestattungshilfskraft M/W/D

(auch gerne als Quereinsteiger-in)

fir unser sympathisches Team

in Vollzeit oder Teilzeit
(Fohrerschein Klasse B erforderlich).
Es erwartet Sie eine motivierte Belegschaft,
eine leistungsgerechte Bezahlung und
perspektivische Aufstiegsméglichkeiten.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung:
Bestattungen Wonnemann

Elmstrafie 12, 59320 Ennigerloh
dirk.wonnemann@bestattungen-wonnemann.de

DMie Glocke

Wir suchen Sie zum nachstmoglichen Zeitpunkt und auf
Minijob-Basis als

Mitarbeiter (m/w/d)

fiir die Zustellkontrolle

lhre Aufgaben

= Kontrollen an den Abladestellen und in den Zustellbereichen

= Tourenbegleitung unserer Zusteller (m/w/d)

= ggof. Einarbeitung von neuen Zustellern

= Arbeitszeit nach Absprache im Zeitfenster von montags bis
samstags zwischen 1 und 7 Uhr nachts bzw. morgens

Unser Angebot

= Verglitung aus Stundenlohn und Nachtzuschlag
= Fahrtkostenerstattung

= Sicherer Arbeitsplatz

lhr Profil

= Hohes MaR an Zuverlassigkeit und Verantwortungsbewusstsein
= Freundliches Auftreten und sichere Ausdrucksweise

= Fiihrerschein und eigener PKW sind Voraussetzung

Gerne beantworten wir Ihre Fragen zur Tatigkeit und lhren
Verdienstmoglichkeiten unter der unten angegebenen Tele-
fonnummer.

Bewerbungen bitte an:_
Die Glocke - Logistik

Herrn Bernhard Meyer
E-Mail: meyer@die-glocke.de
Telefon: 02522 73-815

-
E.HOLTERDORF
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STADT BECKUM
DER BURGERMEISTER S

Bei der STADT BECKUM sind zum 01.05.2023 mehrere Stellen in Vollzeit
im Aufgabengebiet

Hilfskraft im Gartenbau (w/m/d)
befristet bis zum 31. Oktober 2023 zu besetzen.

Die detaillierte Stellenausschreibung finden Sie unter:
www.beckum.de/stellenangebote.html

Kontakt: Frau Hélling, hoelling@beckum.de — 02521 29-1103 5t

Stadt Beckum e Postfach 18 63 ¢ 59248 Beckum

Zur Unterstiitzung unseres Teams suchen wir ab sofort:

3 Zimmerergesellen ..

lhr Profil:

« abgeschlossene Ausbildung zum
Zimmerer/Tischler

 grundlegende Erfahrung im modernen
Holzbau wiinschenswert

« zuverldssige und selbststindige
Arbeitsweise

Was wir bieten:

« zuverldssige und solide Bezahlung

« festes Arbeitsverhaltnis mit
langfristigen Aussichten

 abwechslungsreiche Tatigkeiten, vom
Dachstuhl bis zum Holzbau-GroBprojekt

* Tatigkeitsbereich max.30-50 km und
geregelte Arbeitszeiten

« Job-Rad, Lohnzusatzleistungen,
Marken-Arbeitskleidung, uvm.

| Laurenz Mense

Zimmerel Tischlerei GmbH

&#8it 1838
L- Bittrup 16 59320 Ennigerioh

Interesse? Dann melde dich:
Mobil: 0178 5624388 (auch Whatsapp)

Mail: mense@laurenz-mense.de
#laurenzmense
www.laurenz-mense.de

flir die Zustellung unserer Titel auf Minijob-Basis oder in Teilzeit gesucht.

lhre Vorteile lhr Profil

= sicherer Arbeitsplatz =

= Einsatz in Wohnortnahe .

= verlassliches (Neben-)Einkommen "

= eigenverantwortliche Arbeitsweise = gute Ortskenntnisse
= familienfreundliche Arbeitszeiten, die

auch weitere Einkiinfte ermoglichen

Darliber hinaus entscheidet sich die Zustelltatigkeit gemaR der zuzustellenden Zeitungstitel:

Die Glocke werse

= Zugestellt wird taglich von montags bis = Zugestellt wird am Mittwoch (wersekurier)
samstags und/oder am Samstag (echo am Samstag)

= Die Zustellung erfolgt im flexibel einteil- = Die Zustellung erfolgt im flexibel einteil-

baren Zeitfenster nach Anlieferung der Zei-
tungen nachts bzw. in den friihen Morgen-
stunden bis spatestens 6 Uhr

= Aufgrund der Tatigkeit in der Nacht miissen
Zusteller/innen mind. 18 Jahre alt sein

Unser Zustellteam bildet das wichtigste Bindeglied zu unseren Kunden und besteht aus Mit-
arbeitern, die im Zweitjob fiir uns tatig sind, Schiilern und Studenten ebenso wie aus Rentnern.
Fiir Bezieher von Sozialleistungen ist die Tatigkeit ebenfalls geeignet. Werden auch Sie Teil dieser

groBen Gemeinschaft, wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

02522 /73-220
@ zustellservice@die-glocke.de

@ www.die-glocke.de/zusteller
© 0172/ 7242419

Plinktlichkeit und Zuverlassigkeit
Flexibilitat und Einsatzbereitschaft
Korperliche Fitness und Belastbarkeit

baren Zeitfenster nach Anlieferung der Zei-
tungen tagsiiber bis spatestens 18 Uhr
Zusteller/innen miissen mind. 13 Jahre alt
sein (Die Zustimmung der Erziehungsberech-
tigten ist erforderlich)

-
E.HOLTERDORF
I . I GMBH &CO.KG

LEBEN BEGLEITEN
BIS ZULETZT

birgerschaftlich — engagiert — solidarisch

Pflegefachkraft mwid

gerne fir den Nachtdienst, Stellenanteil ab 50%
fur unser stationédres Hospiz

www.hospizbewegung-waf.de, Stellenangebote

HOSPIZZENTRUM

Im Nonnengarten 10 HOSPIZBEWECUNG
59227 Ahlen IM KREIS WARENDORF .V,

STADT BECKUM N
DER BURGERMEISTER \\

Die STADT BECKUM sucht zum néachstmdglichen Zeitpunkt eine Fach-
kraft (w/m/d) in Vollzeit und teilweise unbefristeter Anstellung fur das
Aufgabengebiet

Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD)
im Fachdienst Kinder- und Jugendhilfe.

Die detaillierte Stellenausschreibung finden Sie unter
www.beckum.de/stellenangebote.html.

Kontakt: Frau Nordholt, nordholt@beckum.de — 02521 29-1101

Stadt Beckum e Postfach 18 63 ¢ 59248 Beckum

Wir suchen fiir unser Team zu sofort einen Kollegen (m/w/d) fiir die

Projektsteuerung

Wir erwarten von lhnen eine gute kaufmannische oder technische Ausbildung.
Wir bieten lhnen Top-Gehalt, Projektpramien, gute Sozialleistungen, ein unbe-
fristetes und sehr gesichertes Anstellungsverhaltnis, umfassende Einarbeitung,
Weiterbildungsmaoglichkeiten u.v.m.

Haben wir lhr Interesse geweckt ? Mehr Infos unter: www.deu-bau.de/karriere

DEUTSCHE INDUSTRIEBAU 02941 - 5765 - 207

(£
40,
Jﬁ“‘f}' DIE UNTERNEHMENSGRUPPE karriere@deu-bau.de

— www.oelde.de
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Die Stadt Oelde stellt ein:

Jugendhilfeplaner/in (m/wrd)
Fachdienst Jugendamt

Techniker/in Abfall- und

Abwasserbeseitigung (m/wrd)
Fachdienst Tiefbau, Umwelt

Gerne informieren wir Sie! Informationen und Kontakte:
www.oelde.de/stellenangebote

Stadt
Oelde

'.E-

Stadt Oelde

Die Burgermeisterin
Fachdienst Personal
Ratsstiege 1, 59302 Oelde

STADT BECKUM N
DER BURGERMEISTER \\

Bei der STADT BECKUM ist zum néachstmoglichen Zeitpunkt eine Stelle
in Vollzeit als

Tischlerin/Tischler (w/m/d)

bei den Stadtischen Betrieben Beckum zu besetzen.

Die detaillierte Stellenausschreibung finden Sie unter:
www.beckum.de/stellenangebote.html

Kontakt: Frau Hélling, hoelling@beckum.de — 02521 29-1103

Stadt Beckum e Postfach 18 63 ¢ 59248 Beckum

bewerbung @oelde.de
STADT BECKUM s
DER BURGERMEISTER 3

Bei der STADT BECKUM sind Stellen fiir die Zeit bis Oktober 2023 im
folgenden Aufgabenbereich zu besetzen:
AuBendienst/Uberwachung

des ruhenden Verkehrs

im Fachdienst Recht und Ordnung, (EG 5 TV6D-V VKA)

Die detaillierte Stellenausschreibung finden Sie unter:
www.beckum.de/stellenangebote.html

Kontakt: Frau Nordholt, nordholt@beckum.de — 02521 29-1101

Fleischereifachverkaufer/in
(m/w/d) in Voll- o. Teilzeit ges. Ar-
beitszeit nach Vereinbarung.
Fleischerei Schulte Assmann,
Beckum, & 02521 /3170

Zimmerei-Meisterbetrieb
T. Nienkemper
6mbH & Co. K6

Zur Verstdrkung unseres
Teams suchen wir einen

Zimmerer (m/w/d)
Tischler (m/w/d)

oder

Stellengesuche

Géartner ® 0152/21640113.

Automarkt
Dachdecker m/w/d)
Hoesterfeld 5, 59320 Ennigerloh
Tel: 02524/7818 Hyu ndai

info@zimmerei-nienkemper.de
www.zimmerei-nienkemper.de

Ihr Hyundai-Partner im Kreis WAF

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Stadt Beckum e Postfach 18 63 ¢ 59248 Beckum
STADT BECKUM s
DER BURGERMEISTER )

Bei der STADT BECKUM ist ab sofort folgende Stelle unbefristet zu
besetzen:

Leitung des Fachbereiches Umwelt
und Bauen (w/m/d)
(A 15 LBesG NRW/EG 15 TV6D-V)

Die detaillierte Stellenausschreibung finden Sie unter:
www.beckum.de/stellenangebote.html

Kontakt: Frau Nordholt, nordholt@beckum.de — 02521 29-1101

Stadt Beckum e Postfach 18 63 ¢ 59248 Beckum

Autohaus Am Wasserturm
Hvonoa Beckum - 8 02521/18406

Yolkmann
eatew seit B 1085
Wir suchen einen

Koch (m/w/d)
auf Lohnsteuerkarte mit einem
moglichen Jahresgehalt von 40.000 €.

Kfz-Kaufgesuche

Wir kaufen Ihr KFZ und NFZ
Autohaus Alliance, 02522/8312050

Volkmann Catering
Roggenmarkt 10, 59269 Beckum
Tel. 02521/17990

Wohnmobile

Staudengartnerei in Hoetmar sucht

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

Aushilfskrafte 03944-36160 www.wm-aw.de Fa

auf 520-€-Basis flir vormittags.
Staudenkulturen Stange
Telefon 025 85 /93 54 13

Wohnwagen

Praxis in Beckum sucht

REINIGUNGSKRAFT (mwad)
auf Minijob-Basis.
Wir freuen uns lber lhre

Bewerbung an
praxis@ohlmeier-msc-kfo.de

Wohnwagen zu kaufen ges., auch
rep. bedurftig. @ 0175/9130214

Kia

Praxis Dr. Marie Christin Ohlmeier _autohaus-reckhaus.de

Immobilien-Gesuche

Grundstiicke

Wir suchen
standig Grundstiicke —
auch grofdere Areale
sowie stark
sanierungsbediirftige
Hauser.

GroBevollmer
BAU + PLANUNG
Langenberg Tel.: 05248 / 7758

www.grossevollmer-bau.de

Vermietungen

2-Zimmer-Wohnungen

Glutersloh: Senioren-Whg., 2
ZKDB, Loggia, DG, Lift, 54 m?, GT-
Zentrum, KM 500 € + NK. Zuschr.
an ,Die Glocke*, Chiffre-Nr.
21053, Postf. 3240, 59281 Oelde.

3-Zimmer-Wohnungen

Beckum, Stadtmitte, 3 ZKB, 66,35
m?, mit grofdem Balkon, 3. Etage,
ohne Fahrstuhl, WBS erforder-
lich, Tiefgaragenplatz vorh., &
02521/4717.

Gut geschnittene 3 ZKB, 95m?
zentral in Ennigerloh gelegen,
mit Balkon, Keller und Stellplatz
ab 01.04.2023 zu verm. Tel
0160/95362947.

Ahlener Norden: 3,5 Zi.-Whg., 76
m?, gr. Balk. Einstellplatz, zum
01.04. oder spdter zu verm. &
0160/94648353.

Immobilien-Verkaufe

Neubauprojekt Ahlen-
Dolberg — LambertistraBe
Hochwertige Neubauwohnungen
im Griinen
Erdgeschosswohnung

Wil. ca. 133 m? {iber 2 Etagen,
Wohn-/Esszimmer mit offener
Kiiche, 2 Schlafzimmer, Tages-
lichtbader, Terrasse, Gartenanteil,
Aufzug, Bau nach KfW 55,
TG-Stellplatz mdglich, Fertig-
stellung 1. Quartal 2024
Kaufpreis: 399.000,00 €

Obergeschosswohnung

Wil. ca. 90 m2, Wohn-/Esszimmer
mit offener Kiiche, 2 Schlaf-
zimmer, 2 Béader, Balkon, Aufzug,
Bau nach KfW 55, TG-Stellplatz
maglich, Fertigstellung

1. Quartal 2024

Kaufpreis: 325.000,00 €

Energieausweis jeweils bei Fertig-
stellung. Keine Kauferprovision!

Ihre Ansprechpartner:
Mario Wittkowsky
Tel. 02382/852-333

Volksbank Schiues =
== == Immobilien GmbH_v,l'

www.volksbankimmobilien.de
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Krotenwanderung:
vorsichtig fahren

Der Frithling steht man-
cherorts schon in den Start-
16chern. Bei milden Tempe-
raturen konnen in den kom-
menden Tagen schon erste
Kroten aus ihren Verstecken
kommen und auf Wander-
schaft zu den Laichgewis-
sern Kkriechen, informiert
die Deutsche Wildtier-
Stiftung. Dabei konnen sie
auch Straflen kreuzen.

Tauchen die Tiere auf, soll-
ten Autofahrerinnen und
Autofahrer ihr Tempo zwar
stark, aber kontrolliert redu-
zieren. Dabei auch den riick-
wartigen Verkehr und die
Fahrzeuge der Gegenfahr-
bahn beachten. Erst dann
und nur wenn moglich kon-
nen sie versuchen, den Tie-
ren auszuweichen, rit der
Auto Club Europa (ACE).

Meist ist in der Dimme-
rung und in der Ndhe von
Gewidssern wie Teichen,
Fliissen und Bichen mit den
Tieren zu rechnen. Daher
gilt: FuR vom Gas, Tempo-
limits und vor allem etwaige
Hinweisschilder beachten.
Die stehen manchmal an be-
sonders kritischen Stellen.

Aber nicht nur die Tiere
selbst  sind  gefihrdet,
manchmal sind auch Helfer
im Einsatz, die die Kroten
einsammeln.

Speziell fiir alle auf zwei
Ridern konnen aber auch
bereits tiberfahrene Tiere ge-
fihrlich werden. Diese hin-
terlassen einen rutschigen
Film auf der Strafle. Dann
vermeidet man  besser
abruptes Bremsen und Lenk-
bewegungen - dhnlich wie
auf Eis und Schnee.  (dpa)

Ab heute neues
Versicherungsjahr

Fur Kraftfahrzeuge wie
etwa Roller, Mofas oder Mo-
peds beginnt ab 1. Mirz ein
neues Versicherungsjahr. Ab
dem Stichtag ist nur noch
das neue schwarze Kenn-
zeichen giiltig.

Wer dann noch mit dem
alten griinen fihrt, macht
sich strafbar und genief3t
keinen Versicherungs-
schutz, so der Gesamtver-
band der Deutschen Ver-
sicherungswirtschaft (GDV).

AuRer zwei-, drei- oder
vierrddrigen  Kleinkraftra-
dern und motorisierten
Krankenfahrstithlen brau-
chen auch Elektrokleinst-
fahrzeuge wie etwa E-Tret-
roller dieses Kennzeichen
als Nachweis einer giiltigen
Kfz-Haftpflichtversiche-
rung. Diese reguliert verur-
sachte Fremdschdden. Fir
die Regulierung von Schaé-
den am eigenen Fahrzeug
wiéren zusitzlich Teil- oder
Vollkaskoversicherungen
notig.

Die Kennzeichen-Pflicht
gilt so auch fiir die schnellen
S-Pedelecs, die bis 45 km/h
beim Treten unterstiitzen.
Normale Pedelecs bis 25 km/
h gelten dagegen als Fahrrad
und brauchen daher kein
Kennzeichen.

Die Kennzeichen  be-
kommt man direkt beim
Versicherer. Dabei gibt es so-
wohl klassische Kennzei-
chen (13,0 x 10,1 Zentime-
ter) als auch kleinere Plaket-
ten (6,7 x 5,5) fiir E-Scooter
und Segways.

Anhand der dreistelligen
Buchstabenkombination des
Kennzeichens koénnen Un-
fallopfer iiber den Zentral-
ruf der Autoversicherer
auch ermitteln, bei welcher
Versicherung der Unfallgeg-
ner versichert ist. Bei Kenn-
zeichen wechselt die Farbe
jahrlich zwischen Schwarz,
Blau und Griin. (dpa)

Ein gutes Schloss fiirs
Fahrrad kann vor Diebstahl
schiitzen. Und Sicherheit
muss dabei nicht immer teu-
er sein, hat die Stiftung Wa-
rentest ermittelt. Gleich ge-
gen 24 Schlésser in drei Bau-
arten mit mittleren und ho-
hen Sicherheitsstufen ist
»test* (2[2023) unter ande-
rem mit Schneid- und Schlag-
werkzeug vorgegangen.

Ergebnis: Auch einige
glinstige Schldsser tiberzeu-
gen im Testfeld, das von 36
bis 200 Euro reicht. Insge-
samt schneiden 14 und da-
mit mehr als die Hélfte der
Schlosser ,,gut” ab. Vier Mo-
delle sind ,,befriedigend*. Al-
lerdings féllt auch ein Vier-
tel mit ,mangelhaft” durch,

Mit Schloss und Riegel: Wer seinen Drahtesel liebt, der sollte ihn mit guten Schlgssern
sichern. Foto: Ralph Kaiser/Stiftung Warentest/dpa-mag

entweder weil sie sich zu
schnell knacken lassen wie
etwa das billigste Modell
oder weil Schadstoffe in den
Ummantelungen stecken.
Bei den Kettenschlossern
wehrt sich ,Kryptonite Kee-
per 785 fiir 58 Euro am bes-
ten. Es wiegt auch nur rund
1,3 Kilogramm und steht
dem ,Kryptonite New York
Fahgettaboudit Chain 1410
& New York Disc Lock” fiir
200 Euro und 4,7 Kilogramm
Gewicht in nichts nach. Da-
hinter und ebenfalls ,gut“:
das ,Axa Newton Promoto+
2100/9% (66 Euro/2,4 kg).
Schlésser mit Metallbiigeln
zeigen sich oft als sehr stand-
haft. Das ,Kryptonite New
York Lock M18WL* fiir 170
Euro. Preis-Leistungssieger in

Qualitat auch gunstig

Fahrradschldsser im Test der Stiftung Warentest

dieser Gruppe ist das ,Tre-
lock U4 Plus” fiir 58 Euro, es
schneidet ebenfalls ,gut“ ab.
Nachteile der Modelle mit
Biigel: Sie sind unflexibel
und die Anschlussmoglich-
keiten sind begrenzt.
Faltschlosser indes lassen
sich dhnlich wie ein Zoll-
stock aufklappen und sind
flexibler, was wiederum zu-
lasten der Sicherheit gehen
kann. Das zeigt das mangel-
hafte Modell eines Traditi-
onsherstellers fiir 80 Euro.
Aber das ist nicht die Regel,
so werden hier sechs von
acht Modellen mit ,gut” be-
wertet. Die glinstigsten da-
runter sind das ,Kryptonite
Keeper 510 Folding Lock®
(89 Euro) und das ,, Trelock FS
380 Trigo“ (90 Euro).  (dpa)

GEFLUGEL-

BOCKWURST

Battunder
Echte Land- p

Bockwurst

ANGEBOTE GILTIG VOM 03.03. BIS ZUM 04.03.2073

l;';,_KI.Z
7 . — 2kg Beutel
Premium Gehacktes ~1kg = 1.00

—

Rind und Schwein [ —=
o] ge_r_nISCht Qualist s masa\t.nal 2
1000g 033
n

Maggi Fix, Barilla LATTA

Foodtravel Fusilli N°98 4509 Becher Iz
oder Ital. Nudeln |[REPURCHRNEIN 1kg = 2.87 .
Her_zenskﬁche sortiert e
sortiert 500g Packung & >
per Beutel 1kg = 2.58 gy

Barilﬁa'
€

[J6a

Mettwiirstchen 5
gerauchert und 2 | . =
ungerauchert _ . —==
die Exklusivmarke von g Deutschland - s -Ital !el‘!
1009 —Tafelapfel Deatschland N—t Bio Kiwi
E@:] Qb aus Dratschland Rt e Ttor- ond ein gesunder Snack
= IZH = _Elstar oder Braeburn _ Kl
7 " _ aromatisch und frisch AT Packungsy

Jeden Tag
Deutsche
Markenbutter
2509 Packung
1kg = 6.36

Deutsche

Ehrmann Vanille Traum miiller ! ] gi:dir . :itter fll?ol? It TGr::l?gi:niuss
und andere Sorten Miillermilch —_— choko-Bons g - unte Vielfa e e
115g Becher 3 5 sortiert 3 Classic oder all sortiert H H sortiert
- i = g 170,751
1kg = 3.39 n 400ml / 500ml Sl White ‘ 7 et 100g Tafel ;Iasch7es
. - Flasche / Becher W] 2009 Beutel.“ - S:d‘o\‘olc“— 1kg = 9.90 " N
Errmann M 1=2.48/1.98 | Tkg=14.95  ~ 2 1.29/1.72

3 Rnt.;hn.ee-sc- . 2 H H ‘ % “dmmﬁtﬁ—s&ﬂg
n N |

(33

Unter Beriicksichtigung der Gratis-Zugabe

Coca Cola, Sprite im Wert von 153 kostet Sie die Kiste

und andere Sorten
Kiste = 12 PET-Flaschen
ail

Veltins Pilsener
Kiste = 24 / 20 Flaschen
a 0,331/0,51

im Wert von L6 kostet Sie die Kiste

o 1130

ohne
Pfand

ohne
Pfand

ALPENMILCH

Unter Beriicksichtigung der Gratis-Zugabe

+ 0.25 Pfand

Rinderbriihe

oder
Helles
Pulleken
Kiste = 24
Flaschen
a 0,33l

1M =1.64/
1.30

our .30

11=0.92

e

Sie zahlen

ﬂ u
+ 3.30 Pfand

739

+3.42/ 3.10 Pfand

Sie zahlen —
Lose Ware!

Irrtbmer vorbehalten!
Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen!

Oelde/Sassenberg/Herzebrock/Warendorf/N eubeckum/Beckum/Rheda—Wied_enbrijck/

FUchtorf/Sendenhorst/Walstedde/Ostenfelde/Westkirchen/Liesborn/Enniger

Markenbutter
gt B 3

Gratis dazu:

Larco Hiihner- oder

K+K Klaas & Kock B.V. & Co. KG
Hans-Klaas-StraBe 1, 48599 Gronau
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Muffins mit
Schokokern zum
Dahinschmelzen

Tipps von Backspezialistinnen

Klein, rund und verfiihre-
risch nach Schokolade duf-
tend liegt der Muffin auf
dem Dessertteller. Die ersten
Bissen schmecken ganz Kklas-
sisch wie Schoko-Kuchen.
Doch was fiir eine Uberra-
schung, wenn man sich mit
der Gabel weiter vortastet
und mit einem Mal fliissige
Schokolade aus dem Kiich-
lein flie3t.

Was bei vielen zu der Fra-
ge fiihrt: Wie gelingt das,
wenn man Muffins selber
backt? Und moglichst fluffig
sollte der Teig ja auch sein.

Stichwort Teig: Um Muf-
fins locker und saftig zu be-
kommen, sollten im Rezept
ausreichend Eier enthalten
sein. ,Sie geben dem Teig die
lockere Beschaffenheit®,
sagt die Miinchner Backspe-
zialistin Beate Wollstein. Zu
trocken geraten Muffins
auch, wenn sie zu lange im
Ofen waren. ,Daher sich un-
bedingt an die vorgegebene
Backzeit halten®, rit Woll-
stein. Aber noch vor Ende
der Backzeit priifen, ob sie
schon fertig gebacken sind,
da jeder Ofen anders backt.

Ein weiterer Tipp fiir

muss
Muskel-

Magnesiummangel

nicht unbedingt

krampfe bedingen.
Foto: Silvia Marks/dpa-mag

Sudoku

einen fluffigen Muffin-Teig:
,Irockene und feuchte Zu-
taten zundchst getrennt mi-
schen und erst danach alles
miteinander vermengen®,
erklirt die Miinchner Back-
buchautorin Christa Schme-
des. Locker wird der Teig
auch durch die Zugabe von
etwas Natron (etwa ein Vier-
tel Teeloffel).

Fiir einen fliissigen Kern
im Muffin kommt in den
Teig ein Stiick Kuvertiire -
entweder bittere oder Voll-
milchschokolade. ,,Da Kuver-
tlire beim Erkalten nicht so
schnell wieder fest wird,
bleibt der Kern garantiert
lange fliissig”, sagt Beate
Wollstein. Ihr zufolge wird
der Muffin idealerweise
warm serviert. ,,Nur so bleibt
auch die Schokolade richtig
flissig und lauft, wenn man
sich mit der Gabel vorgetas-
tet hat, wunderbar heraus.“

Ihr Tipp: ,Das beste Ergeb-
nis erhilt man tatsichlich
mit Kuvertiire.“ Da in Kuver-
tlire kein Wasser enthalten
ist, geht hier auch keine
Fliissigkeit beim Backen ver-
loren. So wird verhindert,
dass die Muffins eine tiefe
Mulde bekommen.

Regionale Holzpellets
und Kaminstart

BB \www.pellips.de
ma 0151/70424496

(—Original
Boxspring

Wir sind der Hersteller
und Boxspringspezialist

Werksverkauf

Betten - Matratzen - Rahmen

N
(¢

PELLIPS
. R

)

"

Boxspringbetten, Polsterbetten,
Matratzen, Topper, Lattenroste.
Von einfach bis exklusiv
immer mit kurzen Lieferzeiten.

Kesseler Str. 13, 59510 Lippetal =

E Offnungszeiten

SiiRe Verfithrung: Fliissige Schokolade macht diesen Muffin besonders lecker.
Foto: Beate Wollstein/dpa-mag

Stabchentest am Rand durchfiihren | :

Was wichtig ist: ,Den Kern
unbedingt innerhalb des
Teiges platzieren®, erklirt
Beate Wollstein. Keinesfalls
sollte er herausschauen, da
der Kern durch die hohe
Backofenhitze an der Ober-
fliche anbrennen wiirde.
Idealerweise geben Sie erst
etwas Teigmasse in das Muf-
finférmchen, legen anschlie-
Rend den Kern ein, den Sie
dann mit Teig zudecken.

Um zu verhindern, dass
Muffins mit einem fliissigen

Mogliche Ursachen

Hinter einem Muskel-
krampf kann ein Magnesi-
ummangel stecken, muss
aber nicht. Darauf macht die
Verbraucherzentrale Nord-
rhein-Westfalen  aufmerk-
sam.

Das Ziehen kann auch
durch eine Uber- oder Unter-
forderung des Muskels ver-
ursacht werden - zum Bei-
spiel durch falsches Schuh-
werk oder Fehlstellungen.
Manchmal ist die Ursache

Fullen Sie die Felder so aus, dass in jeder waagerechten
Zeile und jeder senkrechten Spalte alle Zahlen von 1 bis 9
stehen. Dabei darf auch jedes 3x3-Quadrat nur je einmal

die Zahlen 1 bis 9 enthalten.

8

7,59

4

3/ 5|6

auch schlichtweg, dass man
zZu wenig getrunken hat.
Denn ein Magnesiumman-
gel kommt laut der Verbrau-
cherzentrale in Deutschland
selten vor. Eine Unterversor-
gung kann aber zum Bei-
spiel dltere Menschen tref-
fen. Bei Herzproblemen oder
Bluthochdruck bekommen
sie oft Medikamente verord-
net, die entwdssernd wir-
ken. Dadurch verliert der
Korper viel Magnesium.

Kinderratsel

Kern nach dem Backen mat-
schig werden, ist die richtige
Backzeit wichtig. Der Stéb-
chentest, ob der Teig durch-
gebacken ist, erfolgt nicht in
der Mitte - schlieRlich befin-
det sich dort die Schokolade,
die beim Testen immer fliis-
sig bleibt - sondern am
Rand. ,Dort, wo sich nur
Teig befindet und der Test
ein  korrektes  Ergebnis
zeigt®, so Wollstein.

Als Topping fiir Muffins
bieten sich beispielsweise

fur Muskelkrampfe

Auch bei chronisch-ent-
ziindlichen Darmerkran-
kungen droht ein Mangel,
weil der Darm Magnesium
schlechter aufnehmen
kann. In diesen Fillen sind
Magnesium-Prdparate sinn-
voll, ihre Dosierung sollte
aber mit Arzt oder Arztin be-
sprochen werden.

Wer gesund ist und sich
ausgewogen erndhrt, ist laut
Verbraucherzentrale NRW
in aller Regel ausreichend

Welcher der finf Bildausschnitte ist nicht im Bild zu

finden?

immer mittwochs

WErSE

Altlander Tafielapfeliaus
demiSpeziallagerknackigjundisatis

Elstar, Holsteiner Cox, Gox Orange, roter Boskoop, Jonaprince,
Braeburn 10 kg 19.50 €
Apfel fiir Allergiker geeignet!!! Topaz, Wellant 10 kg 24.50 €

[=

TE#gr. Mo.-Mi. 8.00-16.00 Uhr
Do.-Fr.  8.00-18.00 Uhr

B sa. 10.00-14.00 Uhr

markmann gmbh

Schlafkomfort-Produktion
Alte Ladestrae 46, Ahlen-Vorhelm
Tel. 02382 2180 www.boxspring.de

‘\y

Maroc Clementinen neue Ernte, Spitzenqualitat, kernlos, vollsaftig, zuckersiiB,

1 Kiste 34,50 €, 1/2 Kiste 17,50 €

Span. Bonaparte Navel Orangen neue Ernte, kernlos, vollsaftig,

zuckersiiB, 1 Kiste 29,50 €, 1/2 Kiste 15,50 €

Marzipan-Herzen oder ess-

bare Rosen-Bliiten an. ,Die | 11

Kiichlein einfach nur mit
Puderzucker zu bestiuben,
geht natiirlich auch®, sagt
Schmedes. Zu den noch war-
men Muffins kann auch eine

13:35
14:00

Enniger, Parkplatz Sportplatz
Ennigerloh, P. Realschule, Cardijnstr.
Neubeckum, Parkplatz Freibad 14:20
Roland, P hinter Tankstelle 14:45
Beckum, P. Zollamt, Konrad-Adenauer-Ring 15:10
Vellern, P. Sportplatz, Elsternbergweg 15135
Oelde, P. Sportstatten, Weidkampwe i
Lette, P. Pf;rrer-Laumann-PIatz P 16:00 Anlen, P. Auf dem Handkamp
Oelde, Carl-Haver-Platz 16:20 Vorhelm, P. Pankratiuskirche Bshst.

Stromberg, P. Zum Kreuzweg/Borgfeld k4]

Siinninghausen, P. Kirchplatz K

Liesbarn, Sportanlagen, im Klostergarten
Herzfeld, P. Am Sportplatz

Lippborg, P. imerweg

Dolberg, Kirche

Ahlen, P. Parkbad

Anlen, P. Martinschule

Telefon (Nicole)
0172 - 451 86 96

Diestedde, Kapelle Rottkampstr.
Wadersloh, P. Bahnhofstr.

FruchtsoRe oder Himbeer-

\

oder Zitronensorbet oder Eis
gereicht werden.

Ubrigens: Wird der Muffin
kalt verzehrt, ist es nicht
ausgeschlossen, dass der

Aus technischen Griinden konnen wir
diese Woche leider keine Eintdopfe
und servierfertige Gerichte anbieten.

Kern auch wieder fest gewor-

den ist. (dpa)

mit Magnesium versorgt.
Die Magnesium-Brausetab-
lette nach dem Muskel-
krampf muss also in vielen
Féllen nicht sein.

Denn der Mineralstoff, der

FrischesMett............. . 1000g 4.99
Gvrosbraten Nacken gefiillt mit Feta,

Krautsalat & Zwiebeln..................coociiie
Krustenbraten natur oder gepkett..... je 1000 g 4.99
Rindergulasch.....................
Hahnchenkeulensteaks

natur oder gewulrzt.........ccoocveeiiiieninie i,
Schinkenspeck gerauchert
Dauerwurst-Aufschnitt sortiert.......je 100 g
Hahnchen in Aspik Forida*...........

1000g 0.48

10009 9.89

6.49
1.08
1.58
0.99

neben der Muskelfunktion
auch den Aufbau von Zih-
nen und Knochen unter-
stlitzt, steckt in vielen Le-
bensmitteln. Beispiele sind
Bohnen, Erbsen, Vollkorn-
produkte, Niisse - und sogar
hartes Leitungswasser. (dpa)

Angebot giiltig vom 28.02.2023 bis zum 04.03.2023.
Irrtum vorbehalten.

DAUT

FLEISHWAREN

Offnungszeiten:

Di., Do., Fr. §-18 Uhr,
Mi. 8-14 Uhr, Sa. 812 Uhr
Paul Daut GmbH & Co. KG

Schmeerplatzweg 11
33378 Rheda-Wiedenbriick
Tel. 05242/5904-0

©® &

Buch-
staben-
salat

Wenn Sie die Buchstaben
zeilenweise richtig
sortieren, ergeben sich
vier deutsche Stadte.

MRNEBE
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