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Vorwort des Vorstandes 5

Liebe Mitglieder und
Freunde des VfL,

geht das? Eine Vereinszeitung
in wettkampfloser Zeit heraus-
geben? Sechs Monate ohne
sportliche Aktivitaten; ruhen-
der Spiel- und Trainingsbetrieb
in allen Abteilungen; altere Mit-
glieder, die bedauern, dass das
gemeinsame Uben und Zusam-
menkommen nicht stattfindet;
Kinder, die das gemeinsame
Training sehr vermissen; leben-
dige Vorstandssitzungen, die zu unpersonli-
chen Online-Veranstaltungen verklimmern,
wie erstmalig am 15. April.

Worlber in dieser sportlosen Zeit berich-
ten? Das hat sich auch die Redaktion ge-
fragt. Ja, es geht.

Lassen Sie sich Uberraschen von den en-
gagierten Beitragen unserer Sportler und
Sportlerinnen jenseits von Wettkdmpfen
mit Platzierungen, Tabellen und Punkten.
Durchgehend ist erkennbar, wie einschnei-
dend Corona den Sportlern und Sportle-
rinnen zusetzt. Unsere jugendlichen Trai-
ner berichten, wie sie ihre Schiitzlinge in
sportlicher Stimmung halten und die wett-
kampforientierten Gruppen bleiben in Form
mit Online-Training. In eindrucksvollen Er-
fahrungsberichten wird iiber die sozialen
Gesichtspunkte unseres Sports berichtet:
»Corona und ich® sowie ,Training in langen
Hosen“.

Ein weiterer Schwerpunkt dieser Ausgabe
betrifft die Sportlerehrung durch den Stadt-
sportverband Dorsten. In dieser Online-Ver-

anstaltung wurde unser 1. Vor-
sitzender Heinz-Georg Schulz
fiir sein sportliches Lebenswerk
geehrt. Lesen Sie die Lauda-
tio unseres 2. Vorsitzenden Do-
minic Zientek Uber ein erfolg-
reiches und pralles Leben im
Dienste des Sports und der Ge-
sellschaft unserer Stadt.
Sie sind es gewohnt, an dieser
Stelle die Anmerkungen von
Heinz-Georg Schulz zu sportpolitischen Vor-
gangen in unserer Stadt zu lesen. Diesmal
finden Sie seine Meinung im Artikel ,,Forder-
antrdge unterschiedlich bewertet*.
Im August wollten wir unser 75-jahriges
Vereinsjubilaum feiern, gleichzeitig 50 Jah-
re Frauenhandball im VfL, 25 Jahre Zusam-
menarbeit mit dem Versicherungsbiiro
Andreas Tonn und 20 Jahre Bestehen un-
seres Vereinshauses. Diese Feier muss wohl
auf Ende des Jahres verschoben werden.
Einen besonderen Wunsch des Vorstandes
an alle Mitglieder gibt die Redaktion gerne
weiter: ,Bleibt dem VfL RW Dorsten trotz al-
ler widrigen Umsténde weiterhin treu. Wir
hoffen, dass nach den Sommerferien die
Sporthallen wieder getffnet werden und wir
alle zusammen unserem Sport nachgehen
konnen.
Alle Freunde und Sponsoren mdgen die
Pandemie gemeinsam mit ihren Familien
GESUND Uberstehen!
Viel Spal beim Blattern und Lesen wiinscht
Manfred Luttkus
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Die Vereins-Abteilungen
HANDBALL

und

LEICHTATHLETIK

des VfL RW Dorsten

suchen dringend

UBUNGSLEITERINNEN
UBUNGSLEITER!

Auskunft und Anfragen
im Vereinsburo

Telefon (02362) 954494




Angebote 7

Sportim VfL

Erfolgreiche Forderung des Breitensports

Der VfL Rot-Weil Dorsten vereinigt in seinen
Abteilungen mit etwa 600 Mitgliedern eine
Vielzahl von Sportarten. So finden neben
Turnern und Handballern auch Leichtathle-
ten, Volleyballer und Faustballer ein Beta-
tigungsfeld. Der Breitensport wird vom VfL
Rot-WeiR Dorsten seit 1946 erfolgreich ge-
fordert.

TURNEN. Welche Sportart ist vielseitiger
und umfangreicher wie das Turnen? Der VfL
RW Dorsten bietet ein breites und abwechs-
lungsreiches Angebot an Trainingsmoglich-
keiten fiir Turner und Turnerinnen in allen
Altersklassen. In einer Vielzahl von Gruppen
turnen Frauen, Madchen und Jungen. Die
M&ddchen nehmen erfolgreich an Einzel- und
Mannschaftsmeisterschaften der Geratetur-
nerinnen im Minsterlander Turngau teil. Die
ganz Kleinen (bis sechs Jahre) kdnnen sich
beim Mutter-Kind-Turnen austoben.
HANDBALL. Beim VfL Rot-Weift Dorsten
wird seit 1946 mit wechselnden Erfolgen
Handball gespielt. Die Mannschaften spie-
len im Handballkreis Industrie um Punkte
und Meisterschaften.

Die in der Bezirksliga spielende Frauen-
mannschaft ist zurzeit das Aushdngeschild
des Vereins. Besonders in den letzten Jah-
ren wird eine hohe Prioritdt auf die Ju-
gendarbeit gesetzt, um verstarkt eigenen
Nachwuchs fiir die Seniorenmannschaf-
ten der Ma@nner und Frauen auszubilden. In
verschiedenen, nach Altersklassen einge-
teilten Jugendmannschaften spielen Jun-
gen und Madchen im Alter von neun bis 18
Jahren. Die Jiingeren im Alter von sechs bis
acht Jahren werden in spielerischer Form
an das Handballspiel herangefiihrt und neh-

men noch nicht an Meisterschaften teil. Eine
Hobbymannschaft der Uber 35-jahrigen
Frauen und Manner runden das sportliche
Angebot der Handballer ab.

Es wird nicht nur gespielt im Jugendhand-
ball, auch Gemeinschaft wird grofRgeschrie-
ben. Gemeinsame Turniere und Ausfliige
(z.B. zu Meisterschaftsspielen des TUSEM
Essen) fordern das Zusammengehdrigkeits-
gefiihl.

LEICHTATHLETIK. Leichtathletik wird beim
VfL seit 1946 betrieben. Unsere Leichtath-
leten sind die einzigen Freiluft-Sportler.
Trainiert wird im Sommer auf dem Jahn-
sportplatz. Im Winter wird in der Sporthalle
Petrinum an Technik und Kondition gefeilt.
Bei Wettkdmpfen treten unsere Sportler un-
ter der Vereinsbezeichnung LG Dorsten auf.
Das ist ein Zusammenschluss von vier Dors-
tener Vereinen, die Leichtathletik betreiben.
Sportler mit Platzierungen in den Bestenlis-
ten von Kreis, Bezirk und Verband Westfalen
sprechen fiir die gute Arbeit.

VOLLEYBALL. Beim VfL kommen und ge-
hen Sportarten. Dazu zahlt auch der Volley-
ball. Es wird immer wieder versucht mit ei-
ner Gruppe von Jugendlichen Volleyball
zu einem festen Bestandteil des VfL zu ma-
chen. Der Spal® am Spiel steht dabei im
Vordergrund. Darliber hinaus wird auch an
Leistung und Technik gearbeitet, um eine
Volleyballmannschaft aufzubauen, deren
Ziel der aktive Spielbetrieb ist.

ALTE HERREN. Unsere ,Alte Herren“ das
sind die um die 60, betreiben Sport in liber
Jahrzehnten gewachsenen Gruppen. Hier
wird regelmaRig Faustball, Volleyball und
Tennis gespielt. Heinz-Georg Schulz
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Neues aus dem Vorstand

Organisationsausschuss Handball

Kiindigungen

Wir hoffen, die Sitzungen des Orga-Teams
kdnnen nach den Sommerferien ab August
wieder regelmaRig monatlich (aufler in den
Ferien und an Feiertagen) am 4. Donnerstag
eines Monats stattfinden (sollten die Coro-
na-Schutzregeln es zulassen). Beginn ist je-
weils um 19.30 Uhr. An den Sitzungen kann
jedes Mitglied der Handballabteilung teil-
nehmen!

Vorstandssitzungen im 2. Halbjahr 2021

Die Sitzungen finden in der Regel monat-
lich (aufler in den Ferienzeiten) am zwei-
ten Donnerstag statt. Beginn ist jeweils um
19.30 Uhr im Jugend- und Vereinshaus. An
den Vorstandssitzungen kann jedes Mitglied
als Gast teilnehmen!

Donnerstag, 10. Juni 2021

- Sommerferien -

Donnerstag, 19. August 2021
Donnerstag, 9. September 2021
Donnerstag, 11 November 2021
Donnerstag, 9. Dezember 2021

Wir hoffen unter den gegebenen Umstan-
den unsere Jahreshauptversammlung am
28. Oktober 2021 abhalten zu kénnen.

GemalR Aufnahmeantrag kann eine Abmel-
dung nur schriftlich zum 30. Juni oder 31.
Dezember eines Jahres an die untenstehen-
de Adresse (Geschaftsstelle) erfolgen.

Im Geschéftsverkehr wird eine E-Mail als
schriftliches Dokument nicht anerkannt.
Eine Abmeldung per E-Mail ist daher ungiil-

tig.

Biirozeiten der Geschaftsstelle

Die Geschaftsstelle befindet sich im Biiro
des Vereinshauses, Kurt-Schumacher-Str. 27
(Maria Lindenhof).

Biirozeiten/Sprechstunden:

Dienstag ~ 10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr
Andere Zeiten nach Absprache.

Ansprechpartnerin ist Frau Christiane Fecke,
Telefon 02362-954494 .

Nachste Ausgabe

Die néchste Ausgabe (Nr. 33) erscheint im
Januar 2022.

IMPRESSUM ,,mach mit - sport beim vfl“ - Mitteilungsblatt des Vereins VfL RW Dorsten e. V.
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Erscheinen der Zeitschrift -
bitte ggf. erfragen!
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Geschiéftsstelle

Manuskripte
u. Copyright

Bei Zusendung an die Redaktion
wird das Einverstandnis zum
Abdruck vorausgesetzt.
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Sportlerehrung 2021

Das Vereinsheim des VfL RW Dorsten -
ein Sendestandort

m 2. Mai 2021 fand ab 16.00 Uhr die ers-

te digitale Sportlerehrung des Stadt-
sportverbandes Dorsten e.V. statt. Damit die
verdienten Sportler*innen des Dorstener
Sports auch coronakonform geehrt werden
konnten, wurde von insgesamt vier Sen-
destandorten unter Zuhilfenahme der Tech-
nik und der Regie des Biirgermeisters Tobias
Stockhoff ,,gesendet” und via Zoom auf You-
Tube gestreamt.
In dieser kurzweiligen Online-Veranstaltung
moderierte souverdn der Sportkoordinator
Michael Maif} und leitete gekonnt zu den
anderen Standorten (Rathaus, Atlantis und
den SSV Rhade) iiber.
Im Vereinsheim des VfL wurden unter ande-
rem zwei Spieler unserer Pickleball-Abtei-
lung, Wolfgang Ulber und Martin Walk, auf

Grund des Erlangens des Deutschen Meis-
tertitels in der Kategorie Doppel 50+ Inter-
mideate mit dem goldenen Ehrenzeichen
des SSV geehrt.

Des Weiteren wurden Egon Kleine-Homann
(Deutscher Hallen-Vizemeister Kugelsto-
Ren in der Altersklasse M75) und Maximilian
Schroer (Meister der U20 Landesliga im Eis-
hockey) bei uns im Vereinsheim geehrt.

Fiir die Uberraschung des Tages und das
abschlieRende Highlight sorgte dann aller-
dings eine Laudatio, die unser zweiter Vor-
sitzender Dominic Zientek hielt. Geehrt wur-
de unser erster Vorsitzender Heinz-Georg
Schulz mit dem Ehrenpreis des Stadtsport-
verbandes. Heinz-Georg rang um Fassung,
als er in ,,seinem* Vereinsheim ausgezeich-
net wurde.
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Als Gastgeber
hatte er dort
am Samstag
noch  der
General-
probe fiir
die Sport-
lerehrung beige-
wohnt, bei der die anderen Be-

teiligten natirlich tunlichst darauf bedacht
waren, Heinz-Georg keinen Hinweis auf das
zu geben, was ihn am Sonntag an gleicher
Stelle erwartete.

Dominic Zientek dankte Heinz-Georg als
langjahriger Weggefahrte fiir sein enormes
Arbeitspensum und fiir das, was Heinz-Ge-
org Schulz fiir den VfL und den Sport in
Dorsten geleistet hat. Aus dem Nahkastchen
wurde auch etwas geplaudert, schmun-
zelnd wurde vom ,Regieren des Vereins“
und noch lange nicht leeren ,Duracell Bat-
terien® bei Heinz-Georg Schulz gesprochen.
In der Laudatio sprach Dominic den Jour-
nalisten Hans Leyendecker an, der fiir ge-

... Heinz-Georg Schulz.

A

wohnlich  schon mal
den ein oder anderen
Preis als ,lbertrieben“
in der Vergangenheit ab-
gelehnt hat und traf damit
quasi den Nagel auf den
Kopf. Heinz-Georg Schulz
erklarte im Kurzinterview
mit dem Vorsitzenden des
SSV Michael Lachs: ,Das, was
ich mache, ist fiir mich selbstversténdlich,
daflir méchte ich eigentlich nicht geehrt
werden.“ Letztendlich gab Heinz-Georg
Schulz im Nachbohren aber doch zu, dass
er sich sehr iiber diese Auszeichnung freut.
Von hier aus auch: Herzlichen Gliickwunsch
Heinz-Georg.
Zu guter Letzt noch eine kleine Anekdote -
alle warteten auf den Pressefotografen, der,
wie er selbst zugab, erst am falschen Ver-
einsheim auftauchte (FC RW Dorsten) und
sich wohl wunderte, warum ihm niemand
die Tir offnete.
Dominic Zientek
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Laudatio fiir Heinz-Georg Schulz

SSV-Ehrenpreis ,,Lebenswerk*

H einz-Georg war derjenige, der vor, wah-
rend und auch noch immer in meiner
Zeit ganz oben stand und steht, als erster
Vorsitzender.

Und es gab in diesen Jahren schon beein-
druckende Sportveranstaltungen, mit de-
nen der VL RW Dorsten liberregional auf
sich aufmerksam machte.

Ich m&chte Ihnen, meine geehrten Damen
und Herren, unter anderem von dem in-
ternationalen Handballturnier berichten,
bei dem Jahr fiir Jahr zehn bis zw6lf Frau-
enhandball-Mannschaften aus dem heuti-
gen Belarus, Litauen, Polen, Deutschland
und der Schweiz zu uns in das beschauli-
che Dorsten gereist kamen. Vereinswimpel

aus dieser Zeit zieren noch heute unser Ver-
einsheim.

Die Organisation und das ganze Drumher-
um alles mit in die Hande zu nehmen, in die
Verantwortung einzutreten fiir das Organi-
sationsteam, die angereisten Mannschaf-
ten und dann wahrend des Turniers auch
flr die Dorstener Zuschauer, die Presse und
meist auch dem anwesenden Biirgermeis-
ter erfordert schon eine besondere charak-
terliche Starke, die Heinz-Georg Schulz in
meiner Auffassung mit in dieses Turnier ein-
gebracht hat. Diese Stérke hat fiir mich den
Namen ,Flihrungskraft*.

Auch die Féhigkeit als Vorsitzender des VfL
RW Dorsten andere Sporttreibende mit
Randsportarten in den Kreis des er-
folgreichen VfL einzubinden, rech-
ne ich ihm hoch an. So gelang es
Heinz-Georg in den 2010-er Jahren,
den VfL auf 1000 Mitglieder auszu-
bauen. Damit war der VfL RW Dors-
ten flir einige Jahre der grofite Sport-
verein in der Revierstadt Dorsten. In
diesem Zusammenfiihren erkenne
ich die Starke ,Gemeinschaftssinn®,
denn in einem Sportverein unter
Gleichgesinnten ist Sport bekannt-
lich ,am Schonsten®,

Lieb gesagt regiert er den VfL RW
Dorsten, ist in allen Abteilungen bei
Training und Wettkdmpfen prasent
und interessiert - er ist liebender Fa-
milienvater, bekennender Christ und
flirsorglicher Opa fiir das erste Enkel-
kind.

So fangt fiir Heinz-Georg Schulz je-
der Tag um 7 Uhr an und hort oft erst



weit nach 20 Uhr wieder auf, und das an ,x“
Tagen in der Woche, wenn er sich Projekte
ausdenkt, die Vorbereitung fiir eine nachste
Vorstandssitzung des VfL RW Dorsten aus-
arbeitet, die Kassenlage mit seiner Ehefrau
bespricht oder aber - wie in diesen Zeiten -
eng mit den Ubungsleitern/Trainern der Ab-
teilungen in Kontakt steht, um auf die aktu-
elle Pandemie-Situation so gut wie moglich
zu reagieren.

Einen Meilenstein setzte Heinz-Georg Schulz
im Jahr 2001, als der Grundstein fiir das
heutige Vereinsheim des VfL RW Dorsten,
hier an der Konrad-Schumacher-StraRe, von
wo aus wir gerade senden, gelegt wurde.
Dieser finanzielle Kraftakt und die planeri-
sche Herausforderung, ein Bauwerk an die
bestehende Sporthalle Petrinum anzubau-
en, begleitete Heinz-Georg Schulz duferst
akribisch: Von der Planung mit einem Archi-
tekten Uber die Finanzierung mit einer loka-
len Bank bis hin zu vielen Stunden auf der
Baustelle mit fleiRigen, vielfach ehrenamt-
lichen Helfern. Das Ergebnis kann heute je-
der bewundern. Und die entstandenen 210
Quadratmeter Ver-
einsheim  eignen
sich wunderbar fiir
Vorstandssitzun-
gen, Hochzeiten,
Jubilaumsfeiern
oder fiir Tagungen.
Und dank seines
unermudlichen En-
gagements  beim
Betrieb, der Unter-
haltung und allen
sonstigen  Belan-
gen wird das Ver-
einsheim in naher
Zukunft  komplett
abbezahlt sein.

Vorstand

—

Gestatten Sie mir kurz etwas aus dem Nah-
kastchen zu plaudern - esist groRartig zu se-
hen, was fiir ein Chef er geworden ist. Fragt
man unsere Mitarbeiterin im Vereinsbiiro,
was sie an lhrem Chef findet, so kommt dort
ganz sicher die Antwort, dass er in den letz-
ten Jahren gelernt hat, zu delegieren. Einige
vielleicht auch von Ihnen werden vielleicht
entgegnen, dass das Abgeben oder einem
Anderen etwas in die Hande zu legen, nicht
immer zu den Starken von Heinz-Georg ge-
hort. Aber wir arbeiten stetig daran, dass es
,besser® wird. Glauben Sie mir, als 2. Vor-
sitzender kann ich das nach all den Jahren
wirklich beurteilen. Zwischen Selbst-Ma-
chen, Delegation und Abstimmung landen
wir manchmal in kontroverser aber stets fai-
rer Diskussion. Diesen schmalen Grat kennt
wohl auch fast jeder aus der Ehe oder?
Vor etwa 5 Jahren kam es dann zu einer
Schrecksekunde fiir Heinz-Georg Schulz,
seine Familie und sicherlich auch fiir unse-
ren Verein - Heinz-Georg erlitt einen Herz-
infarkt, der sicher auch durch zu viel Arbeit,
zu viel Kimmern und zu viel Energie-Einsatz
entstand. Aber manchmal muss der Korper
stoppen, was der Geist alles auszuhecken
vermag. Im Fall von Heinz-Georg Schulz
kam dieses Abbremsen zur richtigen Zeit.

>
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» Aber wer jetzt denkt, dass unser Jubilar
mit seinen heutigen 75 gestandenen Jah-
ren ruhig geworden ist, der sollte einmal
vorbeikommen z. B. bei einer Vorstandssit-
zung. Der sollte Heinz-Georg Schulz erleben,
wenn ein Landes-Turnfest in der Sporthal-
le Petrinum ansteht. Wie er den Hausmeis-
ter einweist, wie er mit der Abteilungsleite-
rin der Turngruppe abstimmt, was noch zu
tun ist. Und wie er immer und immer wie-
der die Beleuchtungsanlage checkt, die Tri-
blinen mit ausziehen hilft, die Sauberkeit
in der Sporthalle Gberpriift und auch die
Eingangsbereiche griindlich inspiziert. Das
sieht noch lange nicht nach Ruhestand aus
- die ,,Duracell Batterien scheinen noch voll
zu sein®.

Nun noch ein paar abschlieffende Worte...
Heinz-Georg Schulz hat es geschafft, in
Dorsten, im Kreis Recklinghausen und in
Nordrhein-Westfalen ein paar Saulen zu er-
richten. Saulen, die Bestand haben werden,
Sdulen die heute eine Bekanntheit in der
Stadt sind, und auch in der Region. Sdulen,
die immer sichtbar bleiben werden.
sLebenswerk“ ist ein groRes Wort, lieber
Heinz-Georg. Ich personlich vermute, Du
magst das Wort nicht so sehr, weil das Ge-
leistete im Leben viel mehr ist, als nur ein
Preis. Heinz-Georg Schulz hat eine Ehefrau,
zwei Kinder, ein Enkelkind, einen Verein mit
500 Mitgliedern, wie Turnen, Handball und
Pickleball. Er hat viele Freunde, doch auch
einige Kritiker. Diese Kritiker mogen heute
stumm bleiben, denn mich beeindruckt das
Lebenswerk von Heinz-Georg Schulz in je-
der Hinsicht.

Ich bin stolz, diese Laudatio heute halten zu
diirfen, ein Freund von Heinz-Georg Schulz
zu sein. Und ich bitte Sie jetzt, meine Damen
und Herren, mit mir gemeinsam den Jubil-
ar mit einem Beifall zu ehren. Da der Preis

fiir ein Lebenswerk nicht im Sitzen verlie-
hen werden sollte - wir sitzen ja in Zeiten
von Corona genug vor den Bildschirmen -
bitte ich Sie, sich nun zu erheben und gra-
tuliere gemeinsam mit lhnen Heinz-Georg
Schulz, dem der Preis fiir das Lebenswerk
des Stadtsportverbandes Dorsten e.V. verlie-
hen wird.
Vielen Dank und herzlichen Gliickwunsch,
lieber Heinz-Georg.

Laudatio von Dominic Zientek

Anmerkung der Redaktion:

Die ,Laudatio fiir sein Lebenswerk“ wurde
vom 2. Vorsitzenden des VfL RW Dorsten Do-
minic Zientek anldsslich der Sportlerehrung
2. Mai 2021 im Vereins-und Jugendhaus des
VIL RW Dorsten gehalten.
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Forderantrage
unterschiedlich bewertet

Antrag auf Bau einer Leichtathletik-Anlage
abgelehnt

it dem einzigartigen For-

derprogramm  ,Moderne
Sportstatten 2020“ unterstitzt
das Land Nordrhein-Westfalen
die Sportvereine und Sportver-
bande im Land.
Die vom VfL RW Dorsten ein-
gereichten Antrége fiir die Sa-
nierung und Instandhaltung
des Vereinshauses wurden be-
willigt. Die Dachsanierung und
die Solaranlage sind bereits fertiggestellt.
Der Aufien- und Innenanstrich wird in den
ndchsten Wochen, sobald es das Wetter er-
laubt, in Angriff genommen.
Im Namen der Dorstener Leichtathleten
hat der VfL RW Dorsten einen weiteren An-
trag fir den Bau einer wettkampffahigen
Sportanlage durch den Umbau des Jahn-
sportplatzes aus einem anderen Forder-
topf gestellt. Leider ist der Antrag mit der
Begriindung abgelehnt worden, dass die
Stadt Dorsten in den letzten Jahren sehr
viele Fordergelder erhalten hat. Vielleicht
waren auch die Umbaukosten zu hoch. Un-

ser Sportpolitiker Heinz-Georg
Schulz war immer Uberzeugt,
dass der Ellerbruch-Platz bes-
ser geeignet und auch preis-
werter im Umbau gewesen
wdére, da dieser Platz einmal
eine Leichtathletik-Anlage war.
Nachdem der DLC (Dorstener
Leichtathletik Club) die Eller-
bruch-Anlage verlassen musste,
wurden die Leichtathletik-Ein-
richtungen leider nicht mehr gepflegt.

Die Ablehnung des Antrages ist ein herber
Riickschlag flir die Dorstener Leichtathle-
ten, damit wird es in Zukunft wohl keinen
Leistungssport in Dorsten mehr geben.
Bereits im Vorjahr wurde ein dhnlicher An-
trag abgelehnt. Neben der Leichtathletik-
anlage wurde ein Kunstrasenplatz fir die
FuRballer an gleicher Stelle beantragt. Das
Antragsvolumen war zu hoch, so dass der
Kunstrasenplatz beim zweiten Antrag dem
Rotstift zum Opfer fiel.

Heinz-Georg Schulz

Mach mit... Sport... im VfL
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Eine verlorene Saison

Handballsaison 2020/21

ls Anfang Februar der Handballverband

Westfalen (HVW) die gesamte Saison
2020/21 absagte, brachte es Vera Tewes, un-
sere Trainerin der Frauenmannschaft, auf
den Punkt: ,Endlich ist das Gehampel vor-
bei.”
Zu diesem Zeitpunkt war absehbar, dass die
Spielzeit in keiner Art und Weise durchge-
flihrt werden konnte. In der noch zur Verfi-
gung stehenden Zeit bis zum Saisonende im
Mai waren Vorbereitung und Meisterschaft
nicht unter einen Hut zu bringen gewesen.
Fir die Verantwortlichen des VfL RW Dors-
ten kam diese Entscheidung nicht iber-
raschend. Nur die Handballerinnen unse-
res Bezirksligisten kamen in zwei Meis-
terschaftsspiele unter erschwerten Coro-
na-Bedingungen im Oktober an den Ball.
Die Mannermannschaft und alle Jugend-
mannschaften konnten tiberhaupt nicht um
Punkte spielen.
Vera Tewes versucht mit Online-Training die
Spielerinnen der Frauenmannschaft fit zu
halten, um im Herbst mit einer ordentlichen
Mannschaft in die neue Saison zu starten.
Sie hélt aber die Teilnahme an einer even-
tuellen Freundschaftsrunde fiir unwahr-
scheinlich.
Weniger entspannt sieht Frank Gobbeler
die Lage. Er hétte gerne mit seiner Manner-
mannschaft in den Kampf um die Punkte
eingegriffen. Nach vielen Jahren ohne Man-
nermannschaft waren nicht nur der Trainer
und die Spieler gespannt auf das Abschnei-
den der blutjungen Mannschaft. Ein Aufstieg
in die 3. Kreisklasse war das erklarte Saison-

ziel. Im Handballverband Westfalen werden
Aufstiegsrunden angeboten. Frank Gobbe-
ler glaubt nicht, dass diese Runden stattfin-
den. Die Vorbereitungen dafiir sind sehr auf-
wandig.
Und die trainings- und spiellosen Jugendli-
chen? In weiteren Beitragen dieser Zeitung
berichten die Trainer und Ubungsleiter der
weiblichen C-Jugend (13/14 Jahre), der ge-
mischten E-Jugend (9/10 Jahre) und der ge-
mischten F-Jugend (7/8 Jahre), wie sie die
Coronazeiten gemeistert haben.

Manfred Luttkus
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Schiedsrichter in Coronazeiten

Online-Schulung statt Spielleitung

Fijr die Dorstener Schiedsrichter - wie fiir
alle anderen Sportler*innen des Vereins
- gab es ein standiges Hin-und-her zwischen
Pause, ersten vorsichtigen Versuchen den
Spielbetrieb wiederaufzunehmen und der
Entscheidung, die Saison komplett abzu-
brechen.

Auch bei uns Schiedsrichtern hat die On-
line-Schulung Einzug gehalten. Zur ersten
Schulung trafen sich die Sportkameraden
Link und Zientek coronakonform mit Ab-

FURST LEOPOLD

REVIER-BISTRO
CATERING
Bistro - Mittagstisch - Catering

Fiirst-Leopold-Allea 3 - 46284 Dorslan
Fon (02362) 62208 - Mobil (0178) 6263623
info @ revier-calering.de - www.revier-catering.de

stand und Maske und leiteten

sich gegenseitig durch den \,;))
Online-Kurs. Q

Auch der abschlieRen-
de Regeltest wurde mit
,Bravour“ absolviert,
so dass einem erneuten
Einsatz im kreislibergreifenden Spielbetrieb
nichts im Wege gestanden hatte.

Doch kurz nachdem die ersten Ansetzun-
gen online eintrudelten, wurden diese
schon virtuell auf das Jah-
resende gelegt. Mit Fort-
dauern der Pandemie war
dann schlieBlich allen klar,
dass unsere Saison wohl zu
Ende ist, bevor sie wirklich
gestartet ist.

Besonders bedauerlich ist
es, dass Klaus und Domi-
nic eigentlich diese Sai-
son zum letzten Mal in die
Pfeife pusten wollten. Ob
der  Schiedsrichter-Ruhe-
stand wegen Corona noch
ein Jahr bzw. eine weite-
re Saison warten muss, ist
zum jetzigen Zeitpunkt un-
gewiss.

=/

Dominic Zientek
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Alles auf Anfang

VfL-Damen trainieren wieder online

ach langem Bangen, ob die Saison

2020/2021 lberhaupt starten wird und
einem extra entwickelten Hygienekonzept
flir unsere Heimspiele, hielt es im Oktober
wieder: ,Alles auf Anfang.“
Bis dahin hatte die Damenmannschaft des
VfL ein Heimspiel und ein Auswartsspiel be-
stritten, leider beide verloren. Ende Oktober
2020 wurde der Spielbetrieb vorerst einge-
stellt und Anfang November hiefl es dann
wieder: ,Alles auf Anfang®, die Halle ist bis
auf weiteres auch fiir den Trainingsbetrieb
gesperrt.
Jeden Montag, Dienstag und Mittwoch von
19.00 bis 20.00 Uhr traf sich die Damen-
mannschaft nun via Skype zum Distanz-
sport. Jeder machte seine Sporteinheit vom
Wohnzimmer, Schlafzimmer oder dem Biiro
aus.
Trainerin Vera Tewes lieR dabei ihrer Kre-
ativitat freien Lauf und Uberraschte jede
Woche mit neuen Ubungen, bei denen so
mancher Gegenstand aus dem Haushalt
zweckentfremdet wurde. So wurde
beispielsweise aus Zewa (K(i-
chenrolle - Anm. der Redak-
tion) eine Koordinations-
leiter gebaut oder aus
Socken ein Viereck fiir
kurze Spurts verwendet.

*E
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Auch die Weihnachtsfeier und der Mann-
schaftsabend wurden kurzerhand tiber Sky-
pe organisiert. Jeder hatte sein Getrank zur
Hand und man quatschte und spielte Mon-
tagsmaler online.
Nach nun iiber 40 Trainingseinheiten via
Skype wird es endlich Zeit, in die Halle
zu kommen, um wieder mit dem Ball
arbeiten zu konnen, ohne Angst zu
haben, diverse Lampen oder De-
koartikel abzuwerfen.
Lea und Kim und Bockholt

Mach mit... Sport... im VfL
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Weibliche C-Jugend ohne Spiele
Saison 2020/21 der U13/14-Madchen

m Mai dieses (Corona-)Jahres bin ich offi- Corona-Virus in allen Handballkreisen des
ziell noch Trainer einer weiblichen Hand- Westdeutschen Handballverbandes ganz-
ball C-Jugend-Mannschaft der Vereine VfL lich ausgefallen. Dies tut mir flir unsere be-
RW Dorsten und SV Schermbeck 1912. In gabten und hochmotivierten Spielerinnen
der von mir und Sabine Lohmann betreu- wahnsinnig leid. Auch, dass wir als Ubungs-
ten Mannschaft der Geburtsjahrgdnge leiter bzw. Abteilung nicht mit entsprechen-

2006/2007 spielen aktuell Madels aus den den Online-Sportangeboten aufgewartet
direkt benachbarten Stadten Dorsten und haben, bedauere ich sehr. Aber: Vorbei ist
Schermbeck. Die Spielerinnen und ihre vorbei und nicht mehr nachzuholen.

Ubungsleiter haben sich nun schon seit So gilt es nun fiir Dorsten und Schermbeck,

Uber einem halben Jahr - wegen der anhal- die Jugendteams alters- und leistungsge-
tenden Corona-Pandemie - nicht mehr zu recht neu aufzustellen und die Jugendli-
gemeinsamen Ubungsstunden und Hand- chen auf eine neue Handballsaison vorzu-
ballspielen treffen konnen. Dieser Umstand bereiten. Hierbei ist aus meiner Sicht - unter
ist sehr, sehr traurig und schadet der Ent- Kooperationsgesichtspunkten - nun vorran-
wicklung unserer jugendlichen Handballe- gig zu klaren, inwieweit die Eltern und Ju-
rinnen - und dem Handballsport im Allge- gendlichen aus Dorsten und Schermbeck
meinen - erheblich. bereit sind, die ,Strapazen des Kommens,
Vom Juni 2020 bis zum Lockdown im Ok- Bringens und Holens“ zum wechselseitigen
tober 2020 trainierten wir - im Sinne einer Training in den Sporthallen in Dorsten und
nutzbringenden Kooperation - abwech- in Schermbeck auf sich zu nehmen.

selnd in den verfligbaren Sporthallen bzw. Bei einer positiven Entscheidung fiir unter-
deren Aufienanlagen in Dorsten (Sporthal- schiedliche Trainingsstatten kdnnte auch
le Maria Lindenhof) und in Schermbeck weiterhin eine gemeinsame und erfolgrei-
(Sporthalle Schienebergstege). che Handball-Jugendkooperation Dorsten/
Die Meisterschaftssaison 2020/2021 soll- Schermbeck méglich sein.

te im kreistibergreifenden Spielbetrieb der Bei einem negativen Bescheid stellt sich
Handballkreise Dortmund und Industrie be- dringend die Frage zur Bildung von weibli-
stritten werden. chen Jugendmannschaften und deren Be-
Nach dem nicht einfachen Trainingsbe-  treuer*innenim VfL.

trieb vom Friihjahr bis Herbst 2020 wollten Ich hoffe, dass alsbald fiir alle wieder ein ge-
wir uns sehr gerne mit anderen, gleichalt- ordnetes Hallentraining moglich sein wird,
rigen Mannschaften vergleichen und unse- unsere Jugendlichen die Lust am Handball-
re Krafte messen. Leider konnte die Saison spielen nicht verloren haben und die Ent-
aber wegen der Corona-Pandemie nie be- scheidungen zu den Mannschaftsbildungen

gonnen werden und ist nun auch wegen der bald getroffen werden kdnnen.
anhaltend hohen Infektionszahlen mit dem Hartmut Reckelkamm
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Gemischte E-Jugend 2021

»,Handballtraining* einmal anders

n dieser aulergewdhnlichen Saison

2020/21 musste die gemischte E-Jugend
ihr gemeinsames Training, bedingt durch
die Corona-Pandemie, unter besonderen
Bedingungen gestalten. Bedauerlicherweise
blieb die Sporthalle Maria Lindenhof ziem-
lich oft geschlossen.
Wir Trainer und Betreuer finden es sehr
schade, dass unsere fleiRigen Kinder ihr Ta-
lent und ihre Begeisterung zum Handball-
sport in dieser Saison nicht zeigen konnten.
Trotz der Corona-Bedingungen und der ge-
schlossenen Halle, lassen sich die Kinder
vom VfL aber nicht aus der Ruhe bringen.
Zuhause lasst es sich zwar nur halb so gut

trainieren, wie in der Halle, aber es macht
auch sehr viel SpaB, die Spielplatze zu besu-
chen oder mit Einradern, Fahrradern, Lauf-
einheiten oder Spaziergdngen die Handball-
pause zu liberstehen.

Uns Trainern liegt es am Herzen, unsere
Kinder individuell und mit Spaft das Hand-
ballspielen beizubringen, deswegen fallt es
uns auch sehr schwer, nicht wie gewohnt
zur Sporthalle zu fahren und die Kinder mit
einem Lacheln zu begriiBen und mit ihnen
1,5 Stunden Handball zu spielen. Fiir die Zu-
kunft wiirden wir uns sehr freuen, wenn wir
alle als Mannschaft wieder zusammen in der
Halle Handball spielen kénnen.




Handball

AulRerdem werden einige Kinder aus un-
serer Gruppe das Angebot des SV Scherm-
beck, bei ihnen in der Meisterschaft zu spie-
len, dankend annehmen. Wir freuen uns
sehr fiir die Kinder, wenn diese dort ihre
Leistung in der Meisterschaft unter Beweis
stellen kénnen und weitere Spielerfahrun-
gen sammeln werden.

Des Weiteren fallt es uns aber auch schwer
zu sagen, dass Lisa in der kommende Saison
wegen eines Bundesfreiwilligendienstes in
unserer Gruppe kiirzer treten muss. Sie wird
aber weiterhin versuchen, zum Training zu
kommen.

Abschlielend wollen wir uns fiir die tolle
Saison trotz Corona bei dem Verein, bei den
Eltern und bei unseren Kindern bedanken.
Wir freuen uns schon darauf, euch hoffent-
lich bald wieder in der Sporthalle begriiRen
zu kdnnen.

Habt ihr Lust auf Handball? Dann kommt
doch einfach vorbei. Die gemischte E-Ju-
gend freut sich immer auf neue Mitspie-
ler und Mitspielerinnen. Wir trainieren je-
den Mittwoch von 17.00 bis 18.30 Uhr und
am Freitag von 17.00 bis 18.15 Uhr in der
Sporthalle Maria-Lindenhof.

Lisa und Birgit Balster
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Gemischte F-Jugend
in der Pandemie

Ein verlorenes Jahr der 7- und 8-Jahrigen

as Vereinsleben wahrend der Coro-
Dna-Pandemie verlief sehr ruhig. Der
Kontakt blieb durch soziale Netzwerke den-
noch bestehen.
Viele Kinder der gemischten F-Jugend fin-
gen an, sich zu Hause fit zu halten und
schickten Bilder Uber ihre sportlichen Ak-
tionen.
Sie Uibten fleiRig das Passen und Werfen. Au-
Rerdem sammelten einige Kinder Kondi-
tion: Fahren mit Roller, Skate-
board oder Inliner. Ein Kind
und dessen Vater hielten sich
sogar mit Joggen am Ka-
nal fit.
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Trotz der sportlichen Aktivitaten
vermissen die Kids das
Handballtraining  sehr
und fragen oft, wann
es nun endlich wieder
losgeht.
Wir Trainer kénnen es
selbst nicht mehr ab-
warten und hoffen sehr,
dass wir bald wieder mit
dem Training starten kdnnen.
Leider wird uns im Oktober unsere Helfe-
rin Sophie verlassen, da sie fiir ihr Studium
wegzieht. Ab und zu wird sie uns aber si-
cherlich besuchen kommen.

Sophie Balster
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Turnen in Zeiten der Pandemie

Mit Phantasie durch die Coronazeit

ie Mutter-Kind-Turn-Gruppe war wie-
der gestartet. Alina Haarnagell hatte
die Leitung frisch libernommen und war
im Marz 2020 erstmals mit den Kindern und
Mittern in der Turnhalle der Antonius-Schu-
le.
Dann folgte durch Corona erstmal ein Lock-
down, der das Mutter-Kind-Turnen nicht
mehr moglich machte.
Umso schoner war es dann im September
mit einem Hygienekonzept zu starten. Die
Kinder, die Miitter und auch die Vater freu-

ten sich wieder in die Turnhalle zu diirfen.
Es wurden immer mehr. Da es allen gefiel,
wurde die Telefonnummer von Alina durch
die Nachbarschaft gegeben und so hatten
wir eine feste Gruppe und eine schon gut
gefiillte Warteliste flirs Jahr 2021.

Jetzt sitzen wir wieder im Teil-Lockdown.
Alina Uberlegte sich fiir die Freitage einen
Ersatz und filmte Challenges (Mini-Training)
fir die Kids und deren Eltern. Nun hoffen
wir auf eine baldige Offnung der Turnhallen.
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Auch in der Turnabteilung ist viel passiert. macht aber Spal - natirlich nicht am Reck
Im Méarz 2020 wurden alle Wettkdmpfe und oder Pferd sondern im Wohnzimmer. Kraft-
auch die Qualifizierungswettkdmpfe abge- training, um noch das zu trainieren, was
sagt. Die Turnerinnen safRen auf dem Tro- nach einer solangen Corona-Pause noch
ckenen und waren sehr traurig dariiber. libriggeblieben ist.

Dann verlieRen uns aus verschiedenen
Griinden drei Trainerinnen. Somit standen Was ist bei uns sonst noch in der Turnab-

wir da, mit einigen Madels, die gerne tur- teilung passiert? Wir halten uns momentan
nen wiirden, aber wir hatten keine Trainerin liber wochentliches Online-Training fit.
und dann war da ja auch noch Corona. Tan- Jeden Donnerstag von 17.00 bis ca. 18.00
ja und Alina fieberten auf den Mai 2021 hin, Uhr gibt es ein kurzes Zoom-Training. Dabei
weil dann eine Trainerin aus ihrem Freiwilli- geht es in der momentanen Situation neben
gendienst in Finnland zurlickkommt. dem Fithalten auch um den gegenseitigen

Nach den Sommerferien 2020 war immer Austausch und soziale Kontakte.

noch kein Training in Sicht. Tanja und Alina Wer Interesse hat, kann sich gerne bei Alina
trafen sich mit den fleiRigen Helfern einiger Haarnagell (a.haarnagell@gmx.de) melden.
Gruppen und schmiedeten einen Plan, der Benotigt wird nur ein internetfahiges Ge-

nur zum Teil funktioniert hat. rat mit Kamera, eine Sportmatte und etwas
Eine Losung in Sicht - mittlerweile Oktober Platz im hauslichen Bereich.

- ein potenzieller Trainer wollte sich vorstel- Desweiteren haben wir vier Turnerinnen
len: Es war ihm dann doch zu weit zum Ubungsleiter-C-Lehrgang angemeldet,
nach Dorsten. Die Enttduschung der hoffentlich im Sommer losgehen
und Sprachlosigkeit stand allen kann. So hoffen wir, neue Ubungsleiter
ins Gesicht geschrieben. Wir aus den eigenen Reihen zu bekom-
geben nicht auf! men und die Turnabteilung am
Nun trainieren wir online iiber Leben zu halten.

die Kamera, klappt so maRig, Alina Haarnagell

Mach mit... Sport... im VfL
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Turnen in langen Hosen?

Erfahrungen beim Turnenin
badeanzugahnlichen Anziigen

ie deutschen Turnerinnen préasentier-

ten sich bei der Turn-EM in Anziigen mit
langen Armen und langen Beinen. Dieses
Statement der deutschen Nationalturne-
rinnen hat auch aufRerhalb der Turnwelt in
den Medien fiir Aufsehen gesorgt. Die Ak-
tion ist nachvollziehbar und lasst mich ei-
nige Parallelen zwischen den Aussagen und
Beweggriinden der Turnerinnen des Natio-
nalteams und meinen eigenen Erfahrungen
ziehen.
Kurz zusammengefasst: Wir Turnerinnen tra-
gen bei Wettkdmpfen enge, badeanzugahn-

liche Anzlige, die bei einigen Elementen ver-
rutschen und fiir Unbehagen sorgen kdnnen
- selbst wenn nichts verrutscht ist.
Die deutschen Turnerinnen Sarah Voss, Kim
Bui und Elisabeth Seitz trugen bei der Turn-
EM im April Anziige mit langen Armen und
langen Beinen. Sie wollten sich als Vorbild
fiir junge Turnerinnen prasentieren, um zu
zeigen, dass man sich im Turnanzug auch
wohlfiihlen kann und nicht liber zu viel
nackte Haut besorgt sein muss.
Ich erinnere mich zu gut, wie unwohl ich
mich bei meinem ersten Wettkampf im (da-
mals noch pinken) Anzug im Alter von 10
Jahren geflihlt habe. Und das sieht man
auch auf Fotos von damals. Aber alle tra-
gen das und es gehort beim Turnen nun mal
dazu. Die Tatsache, dass alle anderen ein
dhnliches Outfit trugen, half meinem Wohl-
befinden kaum.
Sobald die Ubung vorbei war, wurde so
schnell wie moglich wieder die Hose
angezogen.

Auch die Anproben vor dem Wettkampf
waren unschén. Wir konnten die Hande
kaum vom Anzug lassen, um ihn zurecht zu
ziehen, sodass wir uns einigermalfien wohl-
fihlen konnten. Sobald klar war, dass der
Anzug passt, wurde er oft so schnell wie
moglich wieder ausgezogen.

Die ersten Wettkampfe liber war es schlicht-
weg nur unangenehm. Die Freude auf den
Wettkampf wurde von dem Wissen, wieder
den pinken Anzug anziehen zu miissen, ge-
triibt. Ich weil auch noch gut, dass ich re-
gelrecht auf den Tag hin gefiebert habe, an
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dem ich endlich den
lila farbenen Anzug
der alteren Madchen
anziehen durfte. Re-
troperspektiv war das
auch nur eine kleine
Besserung.

Als es soweit war und
wir neue Turnanziige
fiir die gesamte Abtei-
lung bestellen wollten,
haben wir den Prozess
des Aussuchens und
Stoberns durch die Ka-
taloge tatsachlich sehr
genossen. Vermutlich
war es eine Mischung
aus neuen Anzigen
und mittlerweile Er-
fahrung, dass Wett-
kdmpfe von dem Zeit-
punkt an nicht mehr
ganz so unangenehm
waren. Die Anziige wa-
ren hiibscher und ich
fihlte mich definitiv
wohler - wenn auch
nicht zu 100%, aber
das gehort beim Tur-
nen halt einfach dazu.
Ich war mittlerweile
also schon dran ge-
wohnt, den Anzug zu tragen, als ich begann,
Madels aus meinen eigenen Gruppen auf
Wettkdmpfe mitzunehmen. Auch fiir diese
Madchen stand irgendwann die erste An-
probe auf dem Plan. Oft konnten wir beob-
achten, wie die Madels unzufrieden an dem
bisschen Stoff zogen, um ihn irgendwie rich-
tig zu platzieren. Auf die Frage ,Warum miis-
sen wir das anziehen? Das sieht blod aus!“
konnten wir Trainer nur antworten, dass auf
dem Wettkampf alle das gleiche tragen und

e
@J tagesschau

Ganzkorperanzug

gegen Sexualisierung /
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“hat die deutsche Turnerin Sarah Voss zu Begnn

der Europameisterschaft getragen

Die deutschen Turnerinnen haben bei der Turn-EM ein Statement gesetzt.

es nun mal so vorgeschrieben ist. Auch ,Da
gewdhnt man sich dran“ und ,Wenn alle das
gleiche tragen, ist es halb so schlimm* wa-
ren typische Antworten, mit denen wir die
Madchen versuchten, zu besanftigen. Im
Endeffekt akzeptierten die Madels die Ant-
worten und nahmen die Wettkampfklei-
dung an. Und nach dem zweiten oder drit-
ten Wettkampf war es einfach ,normal” die
engen Anzlige zu tragen. Nur eine Gewohn-
heitssache also. >
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» Doch je alter die Turnerinnen werden,
desto unangenehmer ist die Anprobe vor
dem Wettkampf und natiirlich auch das Tur-
nen wahrend des Wettkampfes im Turnan-
zug.

Der Korper verandert sich und man zeigt
sich ungern halbnackt in der Turnhalle vor
Fremden. Gewiss gibt es jedoch einige, fiir
die die Anziige ein kleineres Pro-

blem sind. Die meisten jedoch

fiihlen sich spatestens ab der
Pubertat unwohl - im eige-
nen Korper mit den eigenen
Klamotten und erst Recht
im Turnanzug.

Beim  Wettkampf ver-
rutschte gerne mal was,
besonders wahrend Spa-
gatspriingen, beim Grat-
schen oder beim Ren-
nen. Selbst gleichfarbige
Unterwdsche linderte
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Die Standard-Turnanziige zeigen viel Haut -
nicht jede Turnerin fiihlt sich damit wohl.

den Umstand kaum. Ich mag behaupten,
es ist fast jedem aus unserer Mannschaft
schon passiert, dass der Anzug wahrend
einer Ubung verrutscht ist und man das
dringende Bediirfnis hatte, ihn zurecht zu
ziehen, jedoch aufgrund des drohenden
Punktabzuges die Finger davonliel3. Sobald
die Ubung beendet ist, wird alles wieder zu-
recht gezogen.
So gewohnt man sich an die Bekleidung. Es
gehort halt dazu. Ein hiibscher Anzug gibt
zwar etwas mehr Selbstvertrauen, aber was
niitzt ein hilibsches Design, wenn
der Schnitt zu Unbehagen fiihrt?
Alina Haarnagell
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IDANKESCHON

an unsere Sponsoren

Wir danken unseren Inserenten
fiir Ihre Unterstlitzung
und bitten unsere Leserinnen und Leser,
diese Firmen bei lhren Einkaufen
besonders zu berticksichtigen.

MHOFF

An der Landwehr 32-36 - 46284 Dorsten
Tel. 02362/7414 - Fax 02362/7 10 11
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Corona und ich

Die Auswirkungen auf meinen
(sportlichen) Alltag

Mein Corona-Alltag hat mich, wie viele
andere auch, ziemlich eingeschrénkt.
Soziale Kontakte und einen Alltag, wie wir
ihn vor Corona kannten, gibt es nicht mehr.
Alles ist eingeschrankt, beschrankt und mit
vielen Umsténden verbunden. Aber wir sind
bis jetzt gesund durch diese Zeit gekom-
men und hoffen, dass dies auch weiterhin
so bleibt.
Um den Kontakt zu meinen Mitgliedern
nicht ganz zu verlieren, rufe ich zu besonde-
ren Gelegenheiten oder auch einfach nur so
bei meinen ,Turnschwestern“ an.
Wichtig neben den sozialen Kontakten ist
natiirlich die sportliche Betdtigung. Auch
hier setze ich auf mein Leben vor Corona
und bereite jeden Sonntag, wenn meine
Tochter wieder nach Hause fahrt, das Mon-
tagstraining vor, um nicht aus der Ubung
zu kommen. Oder ich gehe
auf mein Trimmrad, grei-
fe auch mal zu den Wal-
king-Stocken  oder
mache gemeinsam
mit meiner Tochter
ein Workout aus dem
Internet. Die restli-
che Zeit verbringe ich

- wenn das Wetter es zuldsst - mit Garten-
arbeit oder mit der Gestaltung meiner Foto-
alben, Lesen oder auch dem Ausprobieren
neuer Rezepte.
Fazit nach iiber einem Jahr Corona-be-
dingter Auszeit: Ich wiinsche mir mein ,al-
tes“ Leben mit vielen Begegnungen, Aus-
tausch, sozialen Kontakten und meiner
Sportgruppe zuriick.

Elsbeth KlaalRen

Mach mit... Sport... im VfL
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Vorstandsmitglieder

Dr.-Lukaschek-Str. 44
46284 Dorsten

1. Vorsitzender
Heinz-Georg Schulz

(02362) 73712
1.Vorsitzender@vfl-rw-dorsten.de

Klosterstr. 98
46282 Dorsten

2. Vorsitzender
Dominic Zientek

2.Vorsitzender@vfl-rw-dorsten.de

1. Kassenwart Dr.-Lukaschek-Str. 44

(02362) 73712

Brigitte Schulz 46284 Dorsten 1.Kassenwart@vfl-rw-dorsten.de
2. Kassenwart Hellweg 154 a (02362) 77056
Christiane Fecke 46282 Dorsten 2.Kassenwart@vfl-rw-dorsten.de

1. Geschiftsfiihrer Salzmannstr. 85 (0174) 3454419

Andreas Tonn 48147 Mlinster 1.Geschaeftsfuehrer@vfl-rw-dorsten.de
2. Geschaftsfiihrer Klosterstr. 98

Kerstin Zientek 46282 Dorsten 2.Geschaeftsfuehrer@vfl-rw-dorsten.de
Sozialwart Salzmannstr. 85 (0174) 3454419

Andreas Tonn 48147 Miinster Sozialwart@vfl-rw-dorsten.de
Rechtsbeistand Gliick-Auf-Str. 260 (02362)996178

Jennifer Griiger 46284 Dorsten

Rechtswart@vfl-rw-dorsten.de

Abteilungsleiter /| Ansprechpartner

KONTAKT

Telefon (0 23 65) 95 44 94

Faustball Heinz Lechtenberg

Faustball@vfl-rw-dorsten.de

Handball

Organisations-Ausschuss Handball@vfl-rw-dorsten.de

Handball-Oldies Peter Tewes

Handball-oldies@vfl-rw-dorsten.de

Leichtathletik Heinz-Georg Schulz

Leichtathletik@vfl-rw-dorsten.de

Mutter-Kind-Turnen  Alina Haarnagell

Mutter-Kind-Turnen@vfl-rw-dorsten.de

Turnen Alina Haarnagell

Turnen@vfl-rw-dorsten.de

Volleyball, gemischt Klaus Vogt

Volleyball@vfl-rw-dorsten.de




Sporthallen

Sportstatte Anschrift Telefon
Albert-Schweitzer-Schule Hervest / Gluick-Auf-Str. (02362) 71083
Grundschule Antonius Holsterhausen / Heroldstr. (02362) 62355
Augustaschule Halterner Str. 62 (02362) 71769
Berufliche Schulen Hervest / Halterner Str.
Bonifatiusschule Holsterhausen / Pliesterbeckerstr. 76 (02362) 61254
Gesamtschule Wulfen Wulfen / Wulfener Markt 2 (02369)91580
Neue-Agatha-Schule Mitte / Nonnenkamp (02362) 24706
Kardinal-von-Galen-Schule Altendorf-Ulfkotte
Petrinum-Sporthalle Mitte / Kurt-Schumacher-Str. (02362) 663912
Pestalozzischule Hardt / Storchsbaumstr. 65 (02362) 25038
Ursula-Sporthalle Mitte / Kurt-Schumacher-Str.
Wichernschule Holsterhausen / BismarckstraRe 187
Beitrage
Leichtathletik, Turnen Handball
Volleyball
Kinder/Jugendliche 8,00 EUR 10,00 EUR 9,00 EUR
Erwachsene ab 18 Jahre 9,00 EUR 9,00 EUR 11,00 EUR

Familie 20,00 EUR 20,00 EUR 22,00 EUR
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Trainings- und Ubungszeiten

Tag Uhrzeit Gruppe Sportstatte
FAUSTBALL
Mi  20.30-22.00 Uhr Faustball Josefschule

So 9.30-12.00 Uhr

Tennis Senioren

Wichernschule

PICKLEBALL
Mo 20.30-22.00 Uhr PickleBall Petrinum-Sporthalle
Do 19.00-21.00 Uhr PickleBall Ursula-Sporthalle

VOLLEYBALL

Di 17.30-19.30 Uhr

Volleyball gemischt

Geschwister-Scholl-Schule

LEICHTATHLETIK

Di  20.00-22.00 Uhr

Leichtathletik Oldies

Petrinum-Sporthalle

Mi  17.30-19.00 Uhr

Leichtathletik (Sommer)

Sportplatz Marler StraRe

Fr  17.30-19.30 Uhr

Leichtathletik (Sommer)

Sportplatz Marler StraRe

HANDBALL

Mo 19.00-20.00 Uhr

Senioren U35

Petrinum-Sporthalle

Di  17.00-18.30 Uhr
18.30-20.00 Uhr
20.00-21.30 Uhr

mannliche D-Jugend
Manner
Oldies

Petrinum-Sporthalle
Petrinum-Sporthalle
Petrinum-Sporthalle

Mi  17.00-18.30 Uhr
17.00-18.30 Uhr
18.00-19.30 Uhr
20.00-21.30 Uhr

gemischte E-Jugend
weibliche D-Jugend
weibliche C-Jugend

Frauen

Petrinum-Sporthalle
Petrinum-Sporthalle
Petrinum-Sporthalle

Petrinum-Sporthalle

Do 17.00-18.30 Uhr
18.30-20.00 Uhr

mannliche D-Jugend

Manner

Petrinum-Sporthalle

Petrinum-Sporthalle

Fr 17.00-18.30 Uhr
17.00-18.30 Uhr
18.30-19.45 Uhr
19.45-21.15 Uhr

gemischte E-Jugend
weibliche D-Jugend
Jugend Fordertraining

Frauen

Petrinum-Sporthalle
Petrinum-Sporthalle
Petrinum-Sporthalle

Petrinum-Sporthalle
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Tag Uhrzeit Gruppe Sportstatte

TURNEN

Mo 16.00-17.00 Uhr  Frauenturnen Neue-Agatha-Schule
17.00-18.30 Uhr Mddchenturnen Albert-Schweitzer-Schule
18.30-20.00 Uhr ~ Madchenturnen Albert-Schweitzer-Schule
19.30-21.00 Uhr Frauenturnen Augustaschule

Di 17.00-18.30 Uhr Mddchenturnen Albert-Schweitzer-Schule

Mi  16.00-19.00 Uhr ~ Mdadchenturnen Albert-Schweitzer-Schule
17.00-19.00 Uhr  Gerateturnen Bonifatiusschule

Do 15.00-16.30 Uhr  Gerdteturnen Kardinal-von-Galen-Schule
15.30-19.00 Uhr ~ Mé&dchenturnen Bonifatiusschule

Fr 15.00-17.30 Uhr Mutter-/Vater-Kind-Turnen  Grundschule Antonius

Sa 9.00-11.00 Uhr Sondertraining Bonifatiusschule

Die Heimspiele der Handballer - in der Regel am Wochenende - werden in den Sporthallen des
Gymnasium Petrinum oder der Gesamtschule Wulfen ausgetragen.

www.vfl-rw-dorsten.de
www.turngau-muensterland.de
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Sicherheit der Kinder

Liebe Eltern,

aus aktuellem Anlass mochten wir lhnen ein
paar Grundregeln fiir die Sicherheit Ihrer
Kinder auRerhalb der Schul- und Sporthal-
len mit auf den Weg geben.

» Bringen Sie lhre Kinder erst kurz
vor Beginn der Turnstunde zur
Turnhalle.

» Lassen Sie lhr Kind niemals
allein vor der Turnhalle auf
den Ubungsleiter warten.

» Uberzeugen Sie sich, dass
der Ubungsleiter anwesend
ist und die Turnstunde statt
findet.

» Geben Sie, wenn moglich, Ihr Kind per-
sénlich in die Obhut des Ubungsleiters.

» Holen Sie oder eine Person Ihres Vertrau-
ens lhr Kind personlich von der Turnhal-
le ab.

» Seien Sie plinktlich.

» Sie sollten unbedingt jederzeit
in der Zeit der Turnstunde unter
der von lhnen angegebenen
Telefonnummer erreichbar
sein.

Bitte bedenken Sie ganz be-
sonders, dass der Ubungslei-
ter nur in der Turnhalle und in
“ der Zeit der Turnstunde fir lhr
Kind verantwortlich ist.

Vielen Dank!
Ihre Ubungsleiter
des VfL Rot-Weil3 Dorsten

Unfallmeldung

Alle unsere Mitglieder und Ubungsleiter

sind bei Unféllen im Rahmen ihrer sportli-
chen Betatigung im VfL Rot-Weif} Dors-
ten e. V. Uber die Versicherung bei der
Sporthilfe NRW abgesichert.
Zur Sicherung des Versicherungsschut-
zes und Dokumentation ist die nach-
stehende Vorgehensweise einzuhalten:
Unfall an den Ubungsleiter melden
Folgende Angaben fiir die Dokumenta-

l"t. tion der Erste-Hilfe-Leistungen (VBG)

notieren und dem Vereinsbiiro umge-

hend mitteilen:

- Name der Zeugen

- Datum und Uhrzeit der
Erste-Hilfe-Leistung

- Artund Weise der Erste-Hilfe-Leistung
- Name des Ersthelfers/der Ersthelferin
- Formular Unfallmeldung im
Vereinsbiiro per E-Mail
post@vfl-rw-dorsten.de
oder telefonisch unter Telefon
(0 23 62) 95 44 94 anfordern
- Unfallmeldung vollstandig
ausfiillen und unterschrieben an
das Vereinsbiiro zuriickgeben.

Anfragen (iber Leistungen oder Mel-
dung von Beschwerden immer (iber
Andreas Tonn, Telefon (01 74) 3454419
oder E-Mail tonn_andreas@web.de abwi-
ckeln.



Egal ob jung oder alt — Sport hdlt
fit und gesund. Deshalb unter-
stlitzen wir zahllose Vereine,
Organisationen und Events rund
um den Sport in unserer Region.
Wir bringen Bewegung ins Vest.
www.sparkasse-re.de

Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse
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Vereins- und Jugendhaus
VfL Rot-WeiR} Dorsten ...

Kurt-Schumacher-StralRe 27 - 46282 Dorsten
Telefon (023 62) 954494 - Mobil (0171) 5226229
Internet: www.vfl-rw-dorsten.de

E-Mail: vereinshaus@vfl-rw-dorsten.de

Vermietung fiir ...
® Hochzeiten
© Geburtstage

® Seminare
und andere Veranstaltungen e R -

Natiirlich auch mit wiveee 9N by
Rundum-Service!




