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Gehen Sie
 wieder in

 die Städte?
Das Deutsche Institut für 

Service-Qualität hat jetzt eine 
Studie zu Paketdiensten ver-
öffentlicht. Testsieger war 
DHL mit 77 von 100 mögli-
chen Punkten, Schlusslicht 
UPS mit 64. Im Test erreich-
ten alle 50 Test-Pakete den 
Empfänger. Weniger erfreu-
lich war: Im Schnitt kamen 
die Pakete erst nach rund 
drei Tagen an. Zudem wurde 
fast jedes zehnte Paket in 
einen Paketshop oder eine 
Filiale geliefert, obwohl die 

Empfänger zu 
Hause waren. 
Die Hälfte al-
ler Sendun-
gen traf 

überdies äu-
ßerlich beschä-

digt und verschmutzt an. Vor 
dem Hintergrund des tägli-
chen Ärgernisses mit der 
Post und drohender Liefe-
rungsverzögerung zu Weih-
nachten – wie reagieren Sie 
darauf, liebe Leserinnen und 
Leser?  Gehen Sie bereits  wie-
der verstärkt in die Innen-
städte und kaufen bei Ihren  
Händlern vor Ort, um Weih-
nachten nicht mit leeren 
Händen da zu stehen? Und 
wie klappt es bei Ihnen 
eigentlich  mit dem Paket-
dienst Ihres Vertrauens?

 Schreiben Sie   bis Montag, 
5. Dezember, per   E-Mail an   
 owlamsonntag@westfalen-
blatt.de.    Name und  Adresse 
nicht vergessen.

Ansturm auf  Tafeln: 
Ihre Spende hilft!

Liebe Lese-
rinnen, liebe 
Leser,

   die traditio-
nelle Spenden-
Aktion des 
WESTFALEN-BLATTes 
kommt in diesem Jahr den Ta-
feln in Ostwest falen-Lippe zu 
Gute.    Der  Landesverband   hat 
uns berichtet, dass die 172 Ta-
feln in Nordrhein-Westfalen 
inzwischen regelmäßig etwa 
500.000 Menschen helfen. 
Das sind fast doppelt so viele 
wie noch zu Jahresbeginn.  
Das ist keine kleine gesell-
schaftliche Gruppe mehr, die 

Hilfe braucht, 
das sind tau-
sende Fami-
lien. Hilfe ist 
deshalb mehr 
als willkom-

men. 
Mehr über die vielen Aktivi-

täten der Tafeln lesen Sie auf 
einer Sonderseite in dieser 
Ausgabe. 

Um die Tafeln in OWL zu 
unterstützen, nutzen Sie bitte 

das Spendenkonto
DE 03 4306 0967 4061 

8358 00
Stichwort „Leserspende“ Tradition ist der Trend

So sieht die Weihnachtsdekoration in diesem Jahr aus

Es gibt Zeiten, da sehnen 
wir uns nach der Fröhlich-
keit, Wärme und Geborgen-
heit, die wir von den Weih-
nachten unserer Kindheit 
kennen –  als die Familie im 
geschmückten Zimmer zu-
sammenrückte und man et-
was Schönes geschenkt be-
kam. In einer Krisenzeit vol-
ler Unsicherheiten könnte 
uns so ein Fest guttun, oder?

Genau deswegen ist das 
nun der große Weihnachts-
trend im Jahr 2022: Weih-
nachten wie anno dazumal. 
Die traditionellen Farben 
Grün, Rot und Gold sind an-
gesagt. Dazu nostalgische, 
märchenhafte und  kitschige 
Dekorationen:  Der Nusskna-
cker steht auf dem Kamin-
sims, Rehe zieren das Fens-
terbrett. Am Baum hängen 
neben roten Kugeln kleine 
Schaukelpferde.

Aber Moment! Alle, die   im 
vergangenen Jahr nach De-
koration geschaut haben, 
werden sich erinnern: Das 
war doch 2021 auch   so. „Da 
die Menschen im Moment 
ganz viel Sicherheit suchen, 
kann man bei den Trends 
keine revolutionären Sprün-
ge erwarten“, so Trendfor-
scherin Gabriela Kaiser aus 
Landsberg am Lech. „Was 
wir im Moment brauchen, 
ist das Wissen, dass es Kon-
tinuität gibt.“

So sieht das auch Trend-
scout Claudia Herke, die für 
die Messe Christmasworld 
in Frankfurt am Main die 
Produkttrends analysiert. 
„In Zeiten, in denen die 

rät sie auf Schwarz als Kom-
binationsfarbe zu setzen. 
Konkret sieht das etwa so 
aus: „Man hängt zum Bei-
spiel seine geliebten alten 
roten Kugeln in den grünen 
Baum und ergänzt ein paar 
Kugeln auf weißer oder 
schwarzer Basis.“

Eine ähnliche Erweite-
rung des Produktfeldes gibt 
es sogar beim Dekorations-
typ Weihnachtsromantiker. 
Also jenen Menschen, die 
sich im Advent und zum 
Fest mit herzerwärmender, 
oft traditioneller, wenn nicht 
gar kitschiger Dekoration 
eindecken. „Ich habe den 
Eindruck, dass der Romanti-
ker nicht mehr nur in dieser 
Pastellwelt verhaftet ist, son-

Wer es  „trendy“ mag,  kann in diesem Jahr  zu Schwarz 
bei der Weihnachtsdeko greifen (links). Ansonsten set-

zen die Deutschen lieber auf Altbewährtes: Grün, Gold, 
Rot – kombiniert mit viel Weiß und Glitzer. Fotos: avs

Menschen ihren Halt verlie-
ren, werden Dinge, die 
einen emotionalen Wert ha-
ben, äußerst wichtig. Sie 
wirken vertraut, heimelig 
und bedeuten uns etwas.“ 
Außerdem überfordern star-
ke Trendsprünge schon mal, 
so Kaiser. „Und das können 
wir gerade im Moment gar 
nicht gebrauchen. Deswe-
gen gibt es in diesem Jahr 
eine Trend-Weiterentwick-
lung.“

Doch Weiterentwicklung 
heißt auch: Es gibt was Neu-
es. „Man bringt zum Beispiel 
viel Weiß in das Gesamtbild 
der klassischen Farben Rot, 
Grün und Gold“, so Kaiser, 
die Produkte mit Blick auf 
Trends analysiert. Alternativ 

Die klassische Weihnachtsdekoration ver-
mittelt ein Gefühl von Stabilität in Krisen-

dern dass es bei ihm nun 
gerne ein bisschen kräftiger, 
optimistischer zugeht“, so 
Kaiser. „Deswegen kommt 
jetzt zum Beispiel ein kräfti-
ges Pink dazu. Und Dekora-
tion, die etwas Witz ver-
sprüht.“

Sie kennen sie: Weih-
nachtsmänner, die Yoga ma-
chen. Hirsche, die Ski fah-
ren. Ein Hamburger oder 
eine Essiggurke als Baum-
schmuck. „Kinder lieben das 
ja“, sagt Kaiser. „Der klassi-
sche Tannenbaum ist klasse. 
Aber wenn  witzige Kugeln 
oder lustige Formen dazwi-
schen hängen, ist das ja ge-
rade für Kinder noch schö-
ner.“ Und auch für die Gro-
ßen.  avs

zeiten. Daher ist „traditionell“ gerade so 
beliebt. Foto: avs

Konzert zur 
Weihnacht

Warburg. Ein großes 
Weihnachtskonzert präsen-
tieren am Sonntag, 11. De-
zember, das Warburger 
Stadt- und Jugendorchester, 
die Chorgemeinschaft Män-
nerchor Warburg und „Cäci-
lia“ Bonenburg mit über 130 
aktiven Musikerinnen und 
Musikern. Beginn ist um 17 
Uhr in der weihnachtlich ge-
schmückten Stadthalle War-
burg. Die Dirigenten Olaf 
Krane, Karin Frese und Irina 
Regier haben wieder ein 
schönes und abwechslungs-
reiches Programm für die 
Weihnachtszeit erarbeitet. 
Karten sind an folgenden 
Vorverkaufsstellen erhält-
lich: bei Blumen „Grundköt-
ter“ am Altstadtmarktplatz 
und im „Info-Center“ auf 
dem Neustadtmarktplatz.

12 Monate, danach 44,90 €/Mon.
(24 Monate Mindestvertragslaufzeit)

Beverungen · Lange Str. 28
3 05273-21881 · www.schuebeler.de

90 Jahre Dein Markt!

REWE – Rademacher oHG – Partnerkaufmann
34414 Warburg · Paderborner Tor 165 · Tel. 0 56 41 / 4 05 89 61

Fax 0 56 41 / 4 05 89 83 · E-Mail: Dieter.Rademacher@rewe-kaufl eute.com
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Dr. Oetker Pizza
Die Ofenfrische
385 – 415-g-Packung nur

Coca Cola
versch. Sorten
1,5-l-Fl.
zzgl. 0,25 Pfand nur

Valensina Saft
versch. Sorten
1-l-Fl.
zzgl. 0,25 Pfand nur

Ritter Sport
Schokolade
versch. Sorten
100-g-Tafel nur

Havesta
Heringsfi let
12fach sortiert,
190 – 200-g-Dose nur

Dr. Oetker
Bistro Baguettes
versch. Sorten
250-g-Packung nur

Elinas Griechischer
Joghurt
versch. Sorten
4x 150-g-Becher nur

Erasco
Eintöpfe
versch. Sorten
800-g-Dose nur
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Obere Hilgenstock 30
kostenlose Parkplätze

barrierefrei

 0 56 41 / 74 03 88

WA R B U R G

„Alle Filme, Spielzeiten, Eintrittspreise & mehr per App 
oder online unter www.cineplex.de/warburg“.

NEU/ Familienpreview: 
Räuber Hotzenplotz

So. 14.45, Di. 16.45

Familienfilm:
 Ein Weihnachtsfest für Teddy

Sa. + So. 14.50, Di. 17.00

Deutscher Film:
Einfach mal was Schönes

Sa. + So. 16.50 + 19.40,  
Di. + Mi. 19.40

Komfortkino: 
Violent Night

Täglich (auß. Mo.) 17.00 + 19.45 

Neu:  
Mistletoe Ranch

So. + Di. 19.55

Komfortkino/MET-Opera: 
The Hours

Sa., 10.12. – 19.00

Unser Weihnachtszauber für die Festtage!

Vom Limousin-Rind...
10 gebratene Rouladen
nach Art des Hauses, mit Soße  69,90
Rouladen Menü für 10 Personen
10 Rouladen mit Soße, dazu Knödel & Rotkohl  119,00
Vom Strohschwein...
Menü für 10 Personen
Grill-Medaillons mit Pfeffer-Rahmsoße, dazu Kartoffel-
gratin und Kaisergemüse mit Soße Hollandaise 109,00
Schnitzelmenü für 10 Personen
20 gebratene Schnitzel mit Champignon- und Paprika-Rahmsoße, 
dazu Kartoffelgratin und Kaisergemüse mit Sauce Hollandaise
Vom Hähnchen...
Menü für 10 Personen
Hähnchenbrust, gegrillt mit fruchtiger
Curry-Soße, dazu Kartoffelgratin u.
Kaisergemüse mit Soße Hollandaise
Die Menüs stehen zur Abholung ab 23.12. 
bereit! Wir bitten um Vorbestellung! 

Wir möchten Ihnen helfen, Ihre Familie mit unseren Menü-Angeboten zu überraschen! 
Alles ist für Sie ferti g vorbereitet, mit Soßen und Beilagen - nur noch erhitzen!

Fleischereiklare jetzt neu!

109,00

109,00
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Für die Zähne auf 
Zigaretten verzichten
 Nicht nur optisch störend: 

Wer häufig zur Zigarette 
greift, der bekommt oft gelbe 
oder braune Zahnverfärbun-
gen.  Denn durch regelmäßi-
ges Rauchen verändert sich 
die Zusammensetzung des 
Speichels und die Speichel-
menge nimmt ab. Säuren, 
die den Zahnschmelz gefähr-
den, können dann beispiels-
weise nicht mehr so gut 
durch den Speichel neutrali-
siert werden. Die Folge: Ein 
höheres Risiko für Zahner-
krankungen. Weil das Niko-
tin in den Zigaretten zudem 
die Gefäße verengt, wird das 
Zahnfleisch schlechter 
durchblutet. Wunden im 

Mundraum heilen dadurch 
langsamer. Und auch das Ri-
siko, eine Parodontitis zu be-
kommen, also eine chroni-
sche Entzündung des Zahn-
halteapparats, steigt durchs 
Nikotin.

Wer dennoch nicht von der 
Zigarette lassen kann, sollte 
fluoridhaltige Zahncremes 
nutzen. Sie stärken den 
Zahnschmelz, so Schlender. 
Außerdem: Bei der Mundhy-
giene die Zahnzwischenräu-
me nicht vergessen und die 
Zähne regelmäßig beim 
Zahnarzt kontrollieren las-
sen.  Auch eine professionelle 
Zahnreinigung kann bei 
Rauchern sinnvoll sein.

Zigaretten sind nicht hilfreich für ein schönes Lächeln. 
Denn wer raucht, riskiert nicht nur Zahnverfärbungen, 
sondern auch Probleme mit dem Zahnfleisch und Karies.       

„Moment, was heißt das genau?“
So gehen Sie gut vorbereitet in Ihr Arztgespräch

 Sie sitzen im Wartezim-
mer, endlich wird Ihr Name 
aufgerufen. Sie gehen ins 
Sprechzimmer, mit vielen 
Gedanken im Kopf. Doch: 
Bei all der Aufregung verges-
sen Sie, dem Arzt oder der 
Ärztin eine Frage zu stellen, 
die Ihnen eigentlich wichtig 
war.

Situationen wie diese müs-
sen nicht sein –  wenn man 
sich gut vorbereitet. Diese 
Tipps können helfen:

Vor dem Arztbesuch:

Vorab Worte für die 
Symptome finden

Bei Schmerzen ist es hilf-
reich, sie so präzise wie 
möglich zu beschreiben. 
Sind sie bohrend, pochend, 
stechend? „Wenn man die 
Symptome erst beim Arzt 
versucht zu formulieren, ge-
lingt das möglicherweise aus 
verschiedenen Gründen 
nicht so gut“, sagt Anke Puzi-
cha von der Verbraucher-
zentrale Hamburg. Etwa, 
weil vor Ort in der Arztpraxis 
wenig Zeit bleibt. Manchmal 
sind die Schmerzen dann 
auch plötzlich verschwun-
den –  und die Worte gleich 
mit.

„Wichtig ist auch, mitzutei-
len, wie lange die Beschwer-
den schon andauern und ob 
sie im Laufe der Zeit stärker 
geworden sind“, erklärt Ralf 
Suhr, Vorstandsvorsitzender 
der Stiftung Gesundheitswis-
sen.

Relevante Infos zusam-
mentragen

Hilfreich ist es, wenn sich 
Patienten vorab überlegen, 
was der Arzt oder die Ärztin 
zur Krankengeschichte wis-
sen sollte. „Das wären zum 
Beispiel Krankheitshäufun-
gen in der Familie, Allergien 

„Da kann es auch hilfreich 
sein, jemanden zum Arztge-
spräch mitzunehmen, der 
zum richtigen Zeitpunkt die 
richtigen Fragen zu stellen 
vermag“, sagt Anke Puzicha.

Oft besteht zudem ein 
Unterschied zwischen dem, 
was gesagt, gemeint und tat-
sächlich verstanden wird. 
Ralf Suhr nennt ein Beispiel: 
Der Arzt erklärt einem Pa-
tienten, er habe eine akute 
Rhinitis. Da der Erkrankte 
den medizinischen Fachaus-
druck nicht kennt, löst das 
Wort erst einmal große Sor-
gen aus.

Der Arzt meint einen 
Schnupfen, aber der Patient 
bringt das für ihn fremde 
Wort mit etwas Bedrohli-
chem in Verbindung. „Umso 
wichtiger ist es, dass man 
gleich Rückfragen stellt, so-
bald man etwas nicht ver-
standen hat“, sagt Suhr.

Erkenntnisse zusammen-
fassen

Laut Stiftung Gesundheits-
wissen gibt es eine Methode, 
mit der sich prüfen lässt, ob 
man alles verstanden hat: 
„Bei der Kommunikations-
technik Teach-Back fasst 
man am Ende die wesentli-
chen Punkte in eigenen Wor-
ten noch einmal zusam-
men“, erklärt Suhr.

So verstünden Patienten 
nicht nur besser, was der 
Arzt oder die Ärztin meint, 
sondern könnten sich auch 
besser ans Gespräch erin-
nern. Zudem lassen sich so 
eventuelle Missverständnis-
se direkt klären.

Ebenfalls von Vorteil: Die 
Informationen des Arztes 
oder der Ärztin unmittelbar 
nach dem Gespräch auf-
schreiben. So stellen Sie si-
cher, dass Sie die wichtigsten 
Infos auch behalten.

ter dem IGeL-Monitor steht 
der Medizinische Dienst 
Bund.

Während des Arztbesuchs:

Keine Scheu vor Nachfra-
gen haben

Beim Gespräch selbst 
kommt es manchmal vor, 
dass Patienten nicht alles 
verstehen. Hier gilt: Unbe-
dingt nachfragen und darum 
bitten, dass der Arzt oder die 
Ärztin das Gesagte noch ein-
mal in einfachen Worten for-
muliert. Das ist besser, als 
die Informationen einfach 
hinzunehmen –  und erst zu 
Hause zu merken, dass man 
nicht genau weiß, was das 
nun bedeutet.

oder chronische Erkrankun-
gen“, sagt Suhr.

Ein Überblick über die 
Arzneimittel, die man aktuell 
einnimmt, kann ebenfalls 
wichtig sein. „Dazu gehören 
auch selbst gekaufte Medika-
mente und Nahrungsergän-
zungsmittel“, so Suhr. Wer 
all diese Informationen parat 
hat, erleichtert es dem Arzt 
oder der Ärztin, sich ein Bild 
von den Beschwerden zu 
machen.

Auf Selbstdiagnosen aus 
dem Internet verzichten

Viele Patienten suchen vor-
ab Gesundheitsinformatio-
nen im Internet. Hier ist al-
lerdings Vorsicht geboten. 
Häufig trifft so eine Internet-

Selbstdiagnose gar nicht zu, 
oft ist sie viel zu drastisch.

Wissen sollte man auch: 
„Viele Informationen im Netz 
sind interessengeleitet oder 
manche sogar falsch“, sagt 
Suhr. Das könne Unsicher-
heiten schüren.

Wenn man sich vorab in-
formieren will, sollte man 
das gezielt auf vertrauens-
würdigen Seiten tun. Dazu 
gehören etwa die Websites 
der Stiftung Gesundheitswis-
sen oder gesund.bund.de –  
eine Initiative des Bundesge-
sundheitsministeriums.

Oder der IGeL-Monitor, der 
über Sinn und Nutzen von 
ärztlichen Leistungen auf-
klärt, für die die Kranken-
kasse nicht aufkommt. Hin-

Keine Scheu vor Nachfragen: Ärztinnen und 
Ärzte nutzen immer wieder Fachbegriffe, 
die nicht jeder kennt. Wer sich das Gesag-

te in einfachen Worten noch einmal erklä-
ren lässt, geht besser informiert aus der 
Sprechstunde. Foto: avs

Nacktschlafen ist unbeliebt
Rund 15 Prozent der Er-

wachsenen in Deutschland 
sind laut einer Umfrage 
(YouGov) zufolge Nacktschlä-
fer. Demnach schlafen mehr 
Männer (18 Prozent) als 
Frauen (12 Prozent) gern 
völlig unbekleidet, im Osten 
(18 Prozent) sind es mehr als 
im Westen (14 Prozent).  Die 
meisten schlafen in einem 
Pyjama oder Schlafanzug (38 

Prozent) oder in Unterwä-
sche/mit Unterhose (32 Pro-
zent). Am beliebtesten bei 
Frauen ist der Pyjama (42 
Prozent), bei Männern die 
Unterwäsche (44 Prozent). 
Das Nachthemd bevorzugt 
fast jede dritte Frau (32 Pro-
zent), aber nur jeder 14. 
Mann (7 Prozent). Der Rest 
wollte keine oder keine ge-
naue Angabe machen.

Beckers Ursachenforschung
Bielefeld. Einmalig gas-

tiert Jürgen Becker am Mon-
tag, 19. Dezember, im Spie-
gelzelt im Ravensberger 
Park in Bielefeld. Der Kaba-
rettist und Autor präsentiert 
sein Programm „Die Ursache 
liegt in der Zukunft“.

 Ob wir uns durch die 
Kriegsgefahr abends vor 
dem Fernseher noch Lothar 
Wieler und Karl Lauterbach 
zurückwünschen? Ob wir 
nach dem Tod in den Him-
mel kommen? Wie hoch dort 
die Nebenkostenabrechnung 

sein wird? Jürgen Becker 
weiß es leider auch nicht. 
Aber er nimmt uns an die 
Hand, zeigt, dass früher 
auch nicht alles Gold war 
und dass die Zukunft schö-
ner wird, wenn wir schon 
heute darüber lachen.

Stoppok: Echter Klang
statt Fake Noise

Bielefeld.  „Echter Klang statt Fake Noise“ sollte es von 
Stoppok am Sonntag, 11. Dezember, im Lokschuppen geben. 
Der Termin muss laut Homepage wegen gesundheitlicher 
Probleme verschoben werden auf Sonntag, 19. November 
2023. Tickets behalten ihre Gültigkeit. (Stefan) Stoppoks Mu-
sik ist eine eigenständige Mischung aus Folk, Rock, 
Rhythm‘n‘Blues und Country. Der Sänger und Gitarrist singt 
mit feinem Humor über die Widrigkeiten des Alltags.

Kelly ist 
nicht 

blauäugig
Halle. Michael Patrick Kel-

ly geht mit seinem gleichna-
migen Album auf große 
„B.O.A.T.S.“-Tour und 
kommt am Mittwoch, 1. Feb-
ruar, erstmals als Solokünst-
ler in die OWL Arena nach 
Halle. 

Die zwei Appetithappen 
„Beautiful madness“ und 
„Throwback haben bereits 
international die Charts er-
obert, die dritte Single „Blur-
ry eyes“ setzte noch einen 
oben drauf und auch das Al-
bum spiegelt diesen Erfolg 
wider.

Der irisch-amerikanische 
Sänger mit der unverkenn-
baren Vier-Oktaven-Stimme  
blickt mit 45 Jahren bereits 
auf eine unvergleichliche 
Karriere zurück und hat 
noch lange nicht genug. Sein 
ausgebufftes Songwriting, 
seine Fähigkeiten als Voll-
blutmusiker und Producer, 
aber auch seine Lebens-
erfahrung ermöglichen es 
ihm, emotionale Songs raus-
zuhauen, die in Sachen Mut, 
Trost und Hoffnung all-in ge-
hen, ohne dabei blauäugig 
zu wirken. 

99 Pläne
Nina Chuba feiert erste Nummer eins mit „Wildberry Lillet“ 

Bielefeld. Nina Chuba live 
2023 – der Hype um die ge-
bürtige Hamburgerin nimmt 
kein Ende. Nach ihrer kom-
plett ausverkauften Tour 
2022 setzt die 24-Jährige 
straight einen drauf und 
spielt im kommenden Jahr 
eine umfangreiche Tour in 
Deutschland, Österreich und 
der Schweiz. Am Donners-
tag, 27. April, kommt sie in 
den Lokschuppen nach Bie-
lefeld. 

Dann bringt Nina Chuba 
auch die 18 neuen Tracks 
ihres Albums „Glas“ mit. Seit 
zwei Jahren arbeitet die jun-
ge Künstlerin an diesem Al-
bum. Nach langem Warten 
ist es endlich soweit: Am 24. 
Februar wird es erscheinen. 
Neben „Chapo 102“ sind 
auch „Majan“ und „Provinz“ 
als Featuregäste darauf ver-
treten.

Derweil thront ihr Song 
„Wilberry Lillet“ auf Platz 
eins der Charts. Dabei wurde 
der Song bereits bekannt, 
noch bevor Chuba ihn in 
Gänze veröffentlicht hat. Auf 
TikTok brachte die Sängerin 
lediglich einen 30-sekündi-
gen Ausschnitt des Tracks 
heraus, der einen Tag vor 
dem eigentlichen Release auf 
Platz eins der deutschen Tik-
Tok-Charts kletterte. Mehr 
als zwei Millionen Mal wurde 
das Video bereits gesehen 
und sammelte 200.000 

Likes.  Statt 99 Probleme zu 
haben, hat Nina Chuba nur 
genauso viele Pläne. Mindes-
tens. Bei jedem neuen Song 
zeigt die 24-Jährige ihre 

Vielseitigkeit: Von Pop über 
Rap bis Soul, gepaart mit 
mal blumigen und mal mes-
serscharfen Texten ist alles 
dabei. Nur sich selbst bleibt 

sie treu. Eben noch hat sie 
ihre Single „Nicht allein“ ver-
öffentlicht, an der Seite von 
„Kummer“ dessen Nummer-
eins-Single „Der letzte Song 
(Alles wird gut)“ neu inter-
pretiert und dann gemein-
sam mit „Provinz“ „Zorn & 
Liebe“ herausgebracht. 

Dann singt Nina Chuba in 
„Femminello“ zu bouncen-
den Dancehall-Beats vom sü-
ßen Leben. 

Ein gutgelaunter und vi-
bender Toast auf den Som-
mer, in dem sie dieses Jahr 
unter anderem bei großen 
Festivals wie dem „Lollapa-
looza“ und „Superbloom“ ge-
spielt hat. 

Kurzum: Nina Chuba gilt 
aktuell als eines der vielver-
sprechendsten Nachwuchs-
talente im deutschen Main-
stream-Pop. 

Vor der Kamera stand 
Chuba erstmals im Alter von 
acht Jahren als eine der 
Hauptrollen (Marie Krog-
mann) in der Kinderserie 
„Die Pfefferkörner“. Im Vor-
spann der Folgen wird sie 
dabei Nina Flynn genannt.

 In den Jahren darauf spiel-
te sie immer wieder in Se-
rien und Filmen, unter ande-
rem in „Notruf Hafenkante“ 
und „Eine Hand wäscht die 
andere“, und wirkte auch als 
Hauptrolle in „Das Traum-
schiff – Hawaii“ und „Letzte 
Spur Berlin“ mit.

Maximilian Kennel und Jonas Frömming haben sich Ver-
stärkung geholt. Seit gut zwei Jahren tritt „Das Lumpen-
pack“ als fünfköpfige Band auf. Foto: Marvin Ruppert

Texte gehen in 
Herzen und Köpfe
„Das Lumpenpack“ live im Herbst 2023

Bielefeld. Kann es sein, 
dass Du zu lange auf keinem 
„Das Lumpenpack“-Konzert 
warst? Eine Frage, die pau-
schal mit „ja“ zu beantwor-
ten ist. Abhilfe schafft  die 
frisch für den Herbst 2023 
angekündigte „Kann es sein, 
dass …“-Tour der Stuttgarter 
Band. Die wohl unterhalt-
samste Rockband Kontinen-
taleuropas kommt am Don-
nerstag, 19. Oktober, in den 
Bielefelder Lokschuppen.

 Der gewachsene und etab-
lierte Indierocksound treibt 
dabei die längst Markenzei-

chen gewordenen pointier-
ten Texte in Ohren, Herzen 
und Köpfe der Konzertbesu-
cher. Allerdings bietet das 
um den neuen Rest der Band 
verstärkte Duo der Gründer 
Max Kennel und Jonas 
Frömming stets mehr als ein 
reines Konzerterlebnis. 
Kurzweilig und interaktiv 
entfaltet sich eine Show, die 
die Zuschauer verschwitzt, 
atemlos und mit offenen 
Mündern zurücklässt. 

Dass Du zu lange auf kei-
nem „Lumpenpack“-Konzert 
warst, lässt sich ändern.

Deutschrap-Queens Nina Chuba (links) und Juju lassen es 
sich mit „Wildberry Lillet“ zu Highlife-Bläsern und dubbi-
gen Dancehall-Beats richtig gut gehen.  Foto: Sony Music

Michael Patrick Kelly gießt 
wirklich Geschehenes in 
Songs. Foto: H. Hoffmann

Infos und 
Karten

► Informationen und den 
Ticket-Verkauf  finden Sie 
auf der Internet-Seite des 
WESTFALEN-BLATTES: 
www.westfalen-blatt.de/
shop/tickets
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Jule Malischke
singt  im Kufo-Keller

Konzert am 10. Dezember in Warburg
Warburg. Jule Malischke 

nimmt am Samstag, 10. De-
zember, auf der Bühne im 
Kufo-Keller Platz. Mit hoch-
karätigem Gitarrenspiel 
und außergewöhnlicher 
Stimme will die junge Musi-
kerin das Publikum in ihren 
Bann ziehen.

Zum Jahresende präsen-
tiert das Kulturforum 
 Warburg dieses ruhige Kon-
zert auf hohem künstleri-
schen Niveau. „Jule Ma-
lischke gilt als eine der auf-
regendsten Entdeckungen 
der aktuellen Gitarren- und 
Singer-Songwriter-Szene 
hierzulande“, sagt Michael 
Schwarzwald, Vorsitzender 
des Kultur forums Warburg. 
Das Konzert beginnt um 20 
Uhr.

„Wenn Jule zur Gitarre 
greift, wird es um sie herum 
still“, sagt Schwarzwald. 
Dazu kommt die lässig-
charmante Art der Modera-
tion und Kommunikation 
mit ihrem Publikum. Jule 
Malischke braucht nur 
 wenig technischen Auf-
wand, um ein abendfüllen-
des Konzert auf die Beine zu 
stellen.

Ihr Gitarrenspiel hat 
 Malischke an verschiede-
nen renommierten Musik-
hochschulen bis hin zur 
Meisterklasse verfeinert 
und ist seit 2015 selbst 
 Dozentin im Fach Gitarre 
an der Musikhochschule 
Carl Maria von Weber in 
Dresden. Seit 2021 leitet sie 
dort ihre eigene Gitarren-

klasse im künstlerischen 
Hauptfach Gitarre Lehramt.

Nach ihrem erfolgreich 
abgeschlossenen Studium 
auf der klassischen Gitarre - 
und ihrem derzeitigem 
Masterstudium „Jazz/Rock/
Pop akustische Gitarre 
Worldmusic“ in Dresden 
singt Jule Malischke eigene 
Songs und begleitet sich da-
bei auf der Gitarre.

Als Solokünstlerin kon-
zertiert sie nicht nur landes-
weit, sondern ist auch eine 
gerngesehene Künstlerin 
auf renommierten interna-
tionalen Gitarrenfestivals. 
Sie war unter anderem be-

reits als Support von Bar-
clay James Harvest, Christi-
na Stürmer sowie im Radio 
und TV zu hören

Stilistisch lässt sich ihre 
Musik in das Genre Folk/
Akustik Pop einordnen und 
zwischendurch hört man 
den ein oder anderen 
 „Cover“, den Jule Malischke 
mit einer ganz eigenen Note 
versetzt.

 Karten sind im Vorver-
kauf zu erwerben in der 
Buchhandlung Podszun, in 
der Weinhandlung Messina 
oder verbindlich zu reser-
vieren per E-Mail an 
info@kufo.de.

Zum Jahresende präsentiert das Kulturforum   ein Konzert 
auf hohem künstlerischen Niveau: Singer und Songwrite-
rin Jule Malischke ist am Samstag, 10. Dezember, zu 
Gast im Keller des Kulturforums.  Foto: Helga Schöning

Der Verein „Alle Jahre wieder“ freut sich, 
nach zweijähriger Pause wieder zum Alt-

städter Weihnachtsmarkt einladen zu kön-
nen. Foto: Daniel Lüns

Weihnachtsmarkt
 ist wieder da

Verein „Alle Jahre wieder“ lädt   in die  Altstadt ein 
Warburg.  „Alle Jahre wie-

der“? In den vergangenen 
zwei Jahren konnte der Ver-
ein das nicht einhalten. Aber 
jetzt ist die Corona-Zwangs-
pause beendet: Der Verein 
„Alle Jahre wieder“ orga -
nisiert für das dritte 
 Adventswochenende (10. 
und 11. Dezember) wieder 
den beliebten Weihnachts-
markt in der Warburger Alt-
stadt.

„Wir freuen uns darauf, 
endlich wieder zum Altstäd-
ter Weihnachtsmarkt einla-
den zu können“, sagt Tho-
mas Störmer vom Organisa-
tionsteam des Vereins. „Die 
Besucherinnen und Besu-
cher können sich   in gemütli-
cher Atmosphäre mit Freun-
den treffen und sich gemein-
sam auf das Weihnachtsfest 
einstimmen“, verspricht Hil-
la Zavelberg-Simon von „Alle 
Jahre wieder“.

In festlichem Lichterglanz 
soll bei Glühwein, Zimtge-
bäck, frischen Flammkuchen 
und knusprigen Bratwürst-
chen weihnachtliche Vor-

freude aufkommen. An zahl-
reichen Verkaufsständen 
gibt es Geschenkartikel, 
handwerkliche und kunst-
handwerkliche Gegenstände 
– in und um Warburg produ-
ziert.

Auch bei der 27. Auflage 
des Marktes gebe es Neues 
zu entdecken, kündigen die 
Organisatoren an. Die male-
rische Beleuchtung der 
Fachwerkhäuser sorge wie 
gewohnt für den einzigarti-
gen Charakter des Marktes.

Ein umfangreiches Rah-
menprogramm bietet am 
Samstag und Sonntag   Ab-
wechslung. Örtliche Vereine 
und heimische Musikbands 
sind für die musikalische 
Untermalung zuständig.

Traditionsliebhaber kom-
men kulinarisch genauso auf 
ihre Kosten wie Vegetarier 
und Veganer. Und auch 
 ukrainische Köstlichkeiten 
gibt es ab Samstagmittag am 
Stand der Flüchtlingsinitiati-
ve der „Zweiten Heimat“.

Die Grundidee des Vereins 
„Alle Jahre wieder“ ist seit 

1994, vor der stimmungsvol-
len Kulisse der Altstadt War-
burgs Kunsthandwerk und 
soziales Engagement mitei-
nander zu verbinden.

„Was damals noch als klei-
ne Initiative einiger mutiger 
Idealisten begann, hat sich 
zu einem festen Bestandteil 
der traditionellen Warburger 
Weihnachtskultur entwi-
ckelt“, freut sich Thomas 
Störmer. Die resultierenden 
Gewinne des Vereines wer-
den für soziale Zwecke mit 
regionalem Bezug gespen-
det. Alle Mitglieder des Ver-
eins und auch die vielen frei-
willigen Helfer veranstalten 
den Weihnachtsmarkt eh-
renamtlich. „Klein, aber fein 
und mit ganz viel Charme: So 
lässt sich der Altstädter 
Weihnachtsmarkt in weni-
gen Worten beschreiben“, 
meint Hilla Zavelberg-Si-
mon.

Der Weihnachtsmarkt ist 
am Samstag in der Zeit von 
13 bis 22 Uhr sowie am 
Sonntag von 11 bis 18 Uhr 
geöffnet.

Ich setze auf Photovoltaik.
Für die Zukunft meiner Kinder.

SuWiWa GmbH
Hamelner Strasse 37-39
32657 Lemgo
www.suwiwa.com

8.1.23 Bielefeld // Stadthalle

www.DIENACHTDERMUSICALS.show

4.4.23 Bielefeld// Stadthalle

Hotline: 01806 57 00 55
Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen

7.3.23 Bielefeld // Stadthalle

8.3.23 Bielefeld// Stadthalle

Geschäft in Bad Driburg: Lange Straße 128

Spezialitäten vom eigenen Hof 
Heimische Köstlichkeiten
Delikatessen zahlreicher 

Direktvermarkter & Manufakturen

Geschäfts-
öffnungszeiten:

 Di.: 19.00 – 18.00 Uhr
 Mi.: 19.00 – 13.00 Uhr
 Do.: 19.00 – 18.00 Uhr
 Fr.: 19.00 – 18.00 Uhr
 Sa.: 19.00 – 15.00 Uhr
 So.: 14.00 – 17.00 Uhr

Jede Zeitung wird von  
2,7 Personen gelesen.

Quelle: ZMG Bevölkerungsumfrage 2017 / IVW I/2017, MA 2017
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Sie haben ein spannen-
des Thema für die nächste 
oder eine der kommenden 
Ausgaben des DESENBERG 
BOTEN? Unsere Redak-
teurin Alice Koch hilft Ih-
nen bei der Berichterstat-
tung gerne weiter. Sie ist  zu 
erreichen unter

05641/760424
db@westfalen-blatt.de

Sie möchten eine Anzeige 
im DESENBERG BOTEN 
schalten? Unsere  Anzei-
genberater  Nicole Bartol-
les und Michaela Wulf ge-
ben Ihnen gerne weitere 
Auskünfte.

05641/760419
05641/760425

anzeigen-warburg@
 westfalen-blatt.de

Alle Ausgaben
 auch digital als

App und im Netz – mehr unter
  www.owl-am-sonntag.de 

Wir sind für Sie da
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Premiere
 in Rimbeck

Rimbeck. Die Rimbecker 
Vereine und Institutionen 
veranstalten in diesem Jahr 
erstmalig einen Weihnachts-
markt. Am Samstag, 10. De-
zember, öffnen um 14 Uhr 
die Buden in der Wilhelm-
Poth-Straße vor dem Pfarr-
heim. Neben kalten und war-
men Getränken gibt es auch 
ein vielfältiges Speisenange-
bot. Für das Programm sind 
der Musikverein und die 
Kindertanzgruppe des SV 
Germania Rimbeck zustän-
dig. Alle Gesangsbegeister-
ten dürfen sich am frühen 
Abend auf ein „Rudelsingen“ 
mit dem Gesangverein Ein-
tracht Rimbeck freuen. Um 
17 Uhr besucht der Nikolaus 
den Markt. Zum Abholen des 
heiligen Mannes werden die 
Kinder gebeten, Laternen 
mitzubringen.

Der Vorverkauf der Niko-
laustüten läuft bis zum 6. De-
zember beim Friseursalon 
Kirsten David, bei der Tank-
stelle Bunse und im Kinder-
garten Rimbeck.

Chöre singen 
in der 

Pfarrkirche
Ossendorf. Ein Advents-

konzert gibt es am Sonntag, 
18. Dezember, in der Ossen-
dorfer Pfarrkirche. Der Ge-
sangverein „Germania 1893 
Ossendorf“ lädt mit dem Pro-
jektchor „UNerhört“ zu dem 
vorweihnachtlichen Konzert 
ein. Beginn ist um 17 Uhr in 
der Pfarrkirche zu Ossen-
dorf. Unter der musikali-
schen Leitung von Achim 
Krause wird wieder ein ab-
wechslungsreiches und an-
spruchsvolles Konzertpro-
gramm geboten. 

„Wir heißen Sie recht herz-
lich willkommen, um etwas 
Ruhe zu schöpfen auf den 
Spuren des Lebens in der 
Vorweihnachtszeit“, heißt es 
in der Einladung der Sänge-
rinnen und Sänger. Mit 
Weihnachts- und Adventslie-
dern wie „Frieden“ von Gott-
hilf Fischer, „In dulci Jubilo“, 
„Weihnachtsstern“ und vie-
len anderen erfreuen die 
Chormitglieder die Zuhöre-
rinnen und Zuhörer. Die Lie-
der „ Kling Glöckchen klinge-
lingeling“ und „Morgen 
kommt der Weihnachts-
mann“ bekommen einen be-
sonderen Reiz durch die Art 
des Vortrags.  Der Chor wird 
musikalisch begleitet von der 
Kirchenmusikerin Rita 
Knobbe aus Bad Arolsen. 
Nach dem Konzert sind die 
Besucher nebenan ins Os-
sendorfer Pfarrheim eingela-
den. Bei heißen Getränken, 
deftigen Schmalz- und Käse-
broten sowie süßen Lecke-
reien klingt der Abend aus. 
„Gönnen Sie sich noch ein 
bisschen Ruhe und Entspan-
nung“, mit diesen Worten la-
den Gesangverein und der 
Projektchor zum Konzert ein

Ute und Judith Schlinker (von links) präsentieren die neue 
Ladesäule. Sie ist nahe der Open-Air-Leinwand des Kinos 
platziert. Foto: Greta Wiedemeier

Adventskonzert 
in Borgentreich

Borgentreich. Der Musik-
verein Borgentreich lädt für 
Samstag, 10. Dezember, 20 
Uhr, zu einem Adventskon-
zert in die Kirche St. Johan-
nes Baptist in Borgentreich 
ein. Die Zuschauer dürfen 
sich auf weihnachtliche 
Klänge in leuchtendem Am-
biente freuen. Es spielen der 
Musikverein Borgentreich 
und das Jugendorchester, 
die beide einige musikali-
sche Höhepunkte bereithal-
ten.

  E-Ladesäule am Cineplex
Warburg (gw). Gute zwei-

einhalb Stunden verbringt 
der durchschnittliche Besu-
cher im Kino – je nach Film-
auswahl. Zeit, die seit dieser 
Woche nicht mehr bloß zum 
Aufladen der eigenen Ener-
giereserven, sondern auch 
derjenigen des Elektroautos 
genutzt werden kann.

„Hier ins Industriegebiet 
muss sowieso fast jeder mit 
dem Auto kommen – da bot 
sich eine E-Ladesäule gut 
an“, erklärt Ute Schlinker 
vom Cineplex die Anschaf-
fung, die mit Bundesmitteln 
gefördert wurde und eine 
„bewusste „Investition in die 
Zukunft“ darstellt.

Auf dem rückseitigen Park-
platz des Warburger Cine-
plex steht nun eine Säule mit 
zwei Ladepunkten zum soge-
nannten Ad-hoc-Laden be-
reit. Sie sei laut Schlinker 
ausdrücklich nicht nur für 
die Kinobesucher, sondern 
für alle gedacht. Insbesonde-
re die zahlreichen Arbeit-
nehmer der im Industrie -
gebiet ansässigen Firmen 

könnten davon Gebrauch 
machen.

Den Anstoß zur E-Lade-
säule gab im letzten Sommer 
der Kino-Neubau von Fami-
lie Schlinker in Brilon: Nicht 
nur dort, sondern auch beim 
bestehenden Warburger 
 Kino könne man schließlich 
eine Ladesäule installieren – 
zumal in Warburg durch die 
Open-Air-Leinwand auf dem 
hinteren Parkplatz der nöti-
ge Elektroanschluss bereits 
vorhanden war. „Auch das 
Kino steht zunehmend unter 
dem Aspekt der Nachhaltig-
keit. Wir schauen immer 
wieder, an welchen Stellen 
wir noch nachbessern kön-
nen“, heißt es seitens der   
 Cineplex-Betreiber. Und ge-
rade Kinos seien ein guter 
Standort für Ladesäulen, da 
hier im Vergleich zu anderen 
Geschäften häufig deutlich 
mehr Zeit verbracht werde.

Das Laden funktioniert 
ganz einfach mit den gängi-
gen Apps, lediglich eine 
 Laden mit EC-Zahlung ist 
nicht möglich.

Zwei Ladepunkte – nicht nur von Kinobesuchern nutzbar

Publikum hört  Warburg-Song
  Sarah Hakenberg, Udo Reineke und Bademeister Schallupke treten auf

Warburg. Im nächsten 
Jahr präsentiert der Kultur-
verein Scherfede die War-
burger Kabarettnacht aus-
schließlich an einem Abend: 
Am Samstag, 4. März, führt 
Sarah Hakenberg durch das 
Programm und präsentiert 
die Gäste Udo Reineke und 
Bademeister Schaluppke . 

Im Oktober führte Sarah 
Hakenberg erstmals ihr neu-
es Programm „Wieder da!“ 
in ihrer Heimatstadt vor. Ihr 
Auftritt im PZ wurde frene-
tisch gefeiert. Viele Zuschau-
er hatten im Zugabeblock auf 
eine aktualisierte Version 
ihres Warburg-Songs ge-
hofft. Diese kommt nun bei 
der Warburger Kabarett-
nacht, wenn sie als Gastge-
berin des Abends durch das 
Programm führt und dabei 
auch viele eigene Programm-
punkte präsentiert. Die Ka-
barettnacht beginnt um 20 
Uhr im Pädagogischen Zent-
rum (PZ), Wachtelpfad 2, in 
Warburg. Einlass ist von 19 
Uhr an.

Als Gäste sind Bademeister 
Schallupke und Udo Reineke 
dabei. „Wir freuen uns sehr 
über die Zusage von Bade-
meister Schaluppke. Wir fra-
gen ihn schon seit Jahren an. 
Nun passte die Warburger 
Kabarettnacht endlich mal in 
seinen Tourplan“, berichtet 
Organisator Olaf Menne.

Hinter Bademeister Scha-

luppke steckt der Kölner Co-
median und Musiker Robbi 
Pawlik. Vor über 20 Jahren 
ist er bei einem Messe-Enga-
gement eher zufällig in die 
Rolle als Bademeister ge-
schlüpft. Daraus entstanden 

ist eine der wohl komischs-
ten und einzigartigsten Büh-
nenfiguren Deutschlands: 
Bademeister Rüdiger ,Rudi‘ 
Schaluppke. In Warburg prä-
sentiert er Ausschnitte aus 
seinem Erfolgsprogramm 
„Chlorreiche Tage“.

Erstmals nicht als Modera-
tor sondern als Gast ist wie-
der Udo Reineke dabei. An-
lässlich seines über 30-jähri-
gen Bühnenjubiläums wird 
der Landsatiriker seine „ge-
nialsten“ ostwestfälischen 
Wortverdrehungen der ver-
gangenen Jahrzehnte aus 
dem Archiv freilegen und in 
einem völlig neuen Licht prä-
sentieren. „Wir sind ge-
spannt, was uns Udo präsen-
tieren wird; wir sind aber 
überzeugt davon, dass er uns 
wieder begeistern wird“, 
freut sich Menne. Reinekes 

Auftritt steht unter dem Mot-
to  „Warburger Poetry -
schlamm aus dem letzten 
Jahrtausend trifft auf das 
Hier und Jetzt.“

Karten sind von sofort an  
erhältlich. Online über 

www.buehne21.de ist eine 
sitzplatzgenaue Auswahl 
möglich. 

Tickets  im Vorverkauf gibt 
es auch im Infocenter auf 
dem Warburger Neustadt-
Marktplatz.

Kabarettistin und Liedermacherin Sarah Hakenberg führt durch das Programm. Foto: Josepha und Markus

Landsatiriker Udo Reineke.  Bademeister Schaluppke (Robbi Pawlik). Foto:   Haas 

„Advent am Alten Markt“ erleben
Willebadessen. Nach neun 

erfolgreichen Märkten und 
der Corona-Pause wird in 
diesem Jahr wieder ein Ad-
ventsmarkt in Willebadessen 
veranstaltet. Am Samstag, 3. 
Dezember, ab 11 Uhr wer-
den auf dem Platz hinter der 
Volksbank und im Café „Kaf-
feebohne“ zahlreiche Stände 
und Aktionen zu finden sein.

 Für Essen und Trinken 
sind Getränkestände und 
verschiedene Buden vom 

Wurststand bis zur Waffelbä-
ckerei vertreten. Stände mit 
kleinen weihnachtlichen 
Basteleien und Köstlichkei-
ten wie Plätzchen, Likör und 
Marmelade sowie ein Weih-
nachtsbaumverkauf laden 
zum Stöbern und Kaufen ein. 

Den Veranstaltern ist es 
wie in den Vorjahren wich-
tig, dass es sich um einen 
nicht-kommerziellen Markt 
handelt. Mitorganisator Mat-
thias Ewers betont, dass wie 

in den vergangenen neun 
Jahren auch in diesem Jahr 
keine Standgebühr erhoben 
werde, sondern die Buden-
betreiber ihre Einnahmen 
für den eigenen Vereins-
zweck verwenden können. 
Der Markt findet mit Unter-
stützung des Verkehrsver-
eins Willebadessen unter 
dem Motto „Neustart mitei-
nander!“ statt. Die Organisa-
toren haben wieder ein ab-
wechslungsreiches Pro-

gramm erstellt, das für jeden 
etwas zu bieten hat: Weih-
nachtliche Musik und Ge-
sang mit dem Männerge-
sangs- und Musikverein so-
wie eine Fotoausstellung von 
Ortsheimatpfleger Wilhelm 
Sasse zählen zu den Attrak-
tionen. Höhepunkte des Ta-
ges sind Auftritte der örtli-
chen Vereine am Nachmit-
tag, Kinderkarussell, Kas-
perletheater (14.30 Uhr), 
Singen der Kita-Kinder 

(15.30 Uhr) und Besuch vom 
Nikolaus (15.45 Uhr).

„Wir freuen uns auf viele 
Besucher“, so die Veranstal-
ter. Für den Aufbau der Bu-
den am Freitag, 2. Dezem-
ber, von 15 Uhr an werden 
noch Helfer gesucht, ebenso 
für den Abbau am Sonntag, 
4. Dezember, von 11 Uhr an. 
„Fleißige Hände sind immer   
willkommen“, appelliert 
Uwe Cebul vom Verkehrsver-
ein. 

Blutspende in 
der Eggehalle
Bonenburg. Das Rote 

Kreuz ruft für Freitag, 9. De-
zember, in Bonenburg zur 
Blutspende auf. Blutspender 
sind von 16 bis 20 Uhr in der 
Eggehalle, Zum Wiesenhof 
34, willkommen. Der DRK-
Blutspendedienst bittet alle, 
die Blut spenden möchten, 
sich vorab im Internet unter 
www.blutspende.jetzt eine 
Blutspendezeit zu reservie-
ren. So kann jeder ohne 
Wartezeit und unter den 
höchstmöglichen Sicher-
heits- und Hygienestandards 
Blut spenden. Die 3G-Rege-
lung ist aufgehoben. Die Ver-
pflichtung zum Tragen eines 
medizinischen Mund-Nasen-
Schutzes (mindestens OP-
Maske) besteht jedoch wei-
terhin. Wer Blut spenden 
möchte, muss mindestens 18 
Jahre alt sein und sich ge-
sund fühlen.

Kleintierschau
zeigt Vielfalt

Rimbeck. Der Kleintier-
zuchtverein W 47 Rimbeck 
veranstaltet am Samstag und 
Sonntag, 3. und 4. Dezem-
ber,   seine Vereinsschau. Ge-
zeigt werden 140 Rasseka-
ninchen. Es wird eine große 
Vielfalt geboten – von den 
deutschen Riesenschecken 
bis hin zu den Farbenzwer-
gen. Das Rassegeflügel darf 
aufgrund der Geflügelpest-
ausbreitung nicht gezeigt 
werden. Besucher können 
sich aber nähere Informa-
tion rund um das Thema Ge-
flügelzucht holen. Die Aus-
stellung findet   in der Tau-
beneinsetzhalle (Werkstraße 
108) statt. Der Eintritt ist   
frei. Für das leibliche Wohl 
ist gesorgt. Die Ausstellung 
ist am Samstag von 13 bis 18 
Uhr sowie am Sonntag   von 
10 bis 16 Uhr geöffnet.
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Einen besonderen Musikgenuss an beiden 
Tagen bietet die  Mittelalterband „Tarra-

nis“. Sie wird mehrere Konzerte im Tier-
park Sababurg geben. Foto: Terranis

Mittelalterliche 
Weihnacht

Markt mit 40 Ständen im Tierpark Sababurg
Hofgeismar. Ein mittel-

alterlicher Weihnachts-
markt findet am   Samstag,  3. 
Dezember, von 10  bis 20  
Uhr und am Sonntag,  4. 
 Dezember, von 10  bis 18  
Uhr  im Tierpark Sababurg 
statt.  

Rund 40 Marktstände mit 
Schmied, Töpfer, Holzkunst 
und Keramik werden aller-
lei Waren feilbieten und ihr 
Handwerk vorführen. Na-
türlich bringen auch die An-
bieter von Köstlichem, ob 
leckere Speisen oder feinste 
Getränke, dem Besucher 
das Mittelalter in kulinari-
scher Art und Weise näher.

Der Förderverein „Freun-
de des Tierparks Sababurg 
e.V.“ unterstützt auch die-
ses Jahr wieder den Weih-

nachtsmarkt. Die Mitglieder 
backen an beiden Tagen 
 leckere Waffeln, sowohl sü-
ße als auch herzhafte, auf 
rustikalen Holzöfen. 

Es gibt wieder viele Vor-
führungen und Aktionen für 
Kinder wie zum Beispiel 
Armbrust- oder Bogen-
schießen. Zusätzlich kön-
nen die Kinder sich beim 
Nikolaus für mutiges Er-
klimmen der Himmelsleiter 
eine kleine Belohnung ab-
holen. Beim Duo Pessulan-
tus können mittelalterliche 
Spiele ausprobiert werden 
und Marbun, der Gaukler, 
wird die Besucher mit Scha-
bernack und Gaukelei er-
freuen. 

Ein besonderer Musikge-
nuss an beiden Tagen ist die 

bekannte Mittelalterband 
„Tarranis“, die am Samstag 
und Sonntag ein abendli-
ches Konzert veranstaltet, 
aber auch während des Ta-
gesprogramms halbstündi-
ge Auftritte bietet.

Die spektakuläre Feuer-
show wird die Besucher  
nach Einbruch der Dunkel-
heit  in ihren Bann ziehen. 
Bei all dem bunten Treiben 
sollten die Besucher  nicht 
vergessen, den winterlichen 
Tierpark zu durchwandern.   

Außerdem gibt es  ein Ge-
winnspiel: Jeder Besucher 
kann an einer Verlosung 
teilnehmen. Verlost werden 
zehn Jahreskarten des Tier-
parks Sababurg.

Weitere Infos unter   
www.tierpark-sababurg.de.

Zweiter „Glühvent“
 auf dem Mönchhof

Weihnachtsmarkt in Scherfede am 17. Dezember

Scherfede. Die finalen 
Planungen für den Weih-
nachtsmarkt sind fast abge-
schlossen. Der Scherfeder 
„Glühvent“ findet am Sams-
tag, 17. Dezember, von 14 
Uhr an zum zweiten Mal auf 
dem Mönchhof statt.

Die Zukunftswerkstatt 
Scherfede hat gemeinsam 
mit engagierten Vereinen 
und Gruppen – wie dem Ge-
werbe- und Verkehrsverein, 
dem Förderverein des SV 
Westfalia, dem Imkerver-
ein, den Kegelclubs Kegel-
zwerge und Schneewitt-
chen, dem 1. Scherfeder 
Säulenverein I. V., der Gin 
Kirche, dem Altenheim St. 
Vincentius, dem Pfarrge-

meinderat, der KFD und 
dem Elternbeirat des Kin-
dergartens – ein umfangrei-
ches Markttreiben organi-
siert. Vom leckeren Glüh-
wein bis zum heißen Glüh- 
Gin, von der Waffel bis zur 
heißen Suppe soll es an 
nichts fehlen. Auch das 
Kunsthandwerk wird mit 
der am Mönchhof ansässi-
gen Töpferei und einem 
Krippenbauer integriert.

Dank der Unterstützung 
der Feuerwehr können Kin-
der in einem Märchenzelt 
der Märchenerzählerin 
Maria Thonemann zuhö-
ren. 

Der Musikverein Scherfe-
de wird mit seinen Jugend-

gruppen das Programm 
musikalisch begleiten. 

Im Laufe des Tages wird 
es eine besondere musikali-
sche Überraschung geben. 

Ab sofort verkauft die Zu-
kunftswerkstatt Scherfede 
Lose für die Tombola im 
Rahmen des „Glühvents“. 
Das Los kostet zwei Euro. 
Ansprechpartner ist Arnold 
Altmann (E-Mail  Ar-
nold.Altmann@outlook.de). 
Der Hauptgewinn ist ein 
Reisegutschein im Wert von 
1000 Euro. 

Neben dem Hauptgewinn 
gibt es zahlreiche weitere 
wertvolle Preise zu gewin-
nen, teilen die Organisato-
ren mit.

(djd-p). Die Energiekosten ex-
plodieren. Energiesparen hat 
deshalb hohe Bedeutung, es 
schont Geldbeutel und Umwelt. 
Großes Sparpotential bietet die 
Beleuchtung. Sie macht rund 
zehn Prozent der Stromkosten 
eines Haushaltes aus. Mit der 
richtigen Wahl des Leuchtmit-
tels können diese Ausgaben 
spürbar gesenkt werden. Rund 
80 Prozent des Stromverbrauchs 
lassen sich bei einer konsequen-
ten Umstellung auf energieeffi-
ziente LED-Leuchten einsparen. 
Diese verbrauchen 90 Prozent 
weniger Strom als herkömmli-
che Glühbirnen und 70 Prozent 
weniger als Halogenlampen.

LEDs zeichnen sich nicht nur 
durch eine bessere Energieef-
fizienz aus, sondern verzichten 
gegenüber Energiesparlampen 

auf den Einsatz von Quecksil-
ber und bieten vielfältige Licht-
farben und Helligkeiten. LEDs 
sind dimmbar und langlebig, 
die Brenndauer beträgt rund 
20.000 Stunden. Sie eignen sich 
auch für den Einsatz im Außen-
bereich, da sie die volle Hellig-
keit ohne Anlaufzeit erreichen. 
Hilfestellung bei der Produkt-
auswahl bietet das neue, auf 
der Außenseite der Verpackung 
angebrachte EU-Energielabel. 
Seit September 2021 bietet es 
die Klasse A – G, wobei derzeit 

die Energieeffizienzklasse B der 
höchste Standard ist. Es gibt bis 
März 2023 eine Übergangsfrist 
für das alte Energielabel, das 
von A++ bis E reicht. Hilfreich 
ist auch das PRO PLANET- 
Label, mit dem toom Bau-
markt besonders energieeffizi-
ente, langlebige LED-Lampen 
auszeichnet, deren Lieferanten 
zusätzlich Mindestanforderun-
gen an soziale Standards wie 
Arbeitsschutzmaßnahmen und 
Mindestlöhne erfüllen müssen.

LEDs können fachgerecht über 
den Wertstoffhof oder in einer 
Sammelstelle im Handel ent-
sorgt werden. Obwohl der Kauf-
preis der LEDs höher ist, sind die 
Gesamtkosten wegen der niedri-
geren Stromkosten und der Le-
bensdauer gegenüber anderen 
Angeboten deutlich geringer.

Deutschland spart Energie 
VERBRAUCHER INITIATIVE informiert rund um Beleuchtung 

-ANZEIGE-

Foto: djd/Verbraucher Initiative 

11.01.23 • Mi 20 Uhr • Bielefeld • Stadthalle

70 Mitwirkende! 
CINEMA FESTIVAL 
SYMPHONICS

12.01.23 • Do 19 Uhr • Bielefeld • Stadthalle
15.02.23 • Mi 19 Uhr • Paderborn • PADERHALLE

Alle Songs LIVE! • Mit großem Ensemble

17.01.23 • Di 20 Uhr • Bielefeld • Stadthalle

THE MUSIC
O F

Harry PotterHarry PotterHarry Potter
O F

Harry PotterHarry PotterHarry PotterHarry PotterHarry Potter
O F

Harry PotterHarry Potter
LIVE IN CONCERT

 Das magische Das magische
Erlebnis!Erlebnis!

8080 Mitwirkende!  Mitwirkende! 

07.02.23 • Di 20 Uhr • Bielefeld • Stadthalle
22 WELTHITS • 12 TENÖRE • 1 SHOW22 WELTHITS • 12 TENÖRE • 1 SHOW

16.01.23 • Mo 20 Uhr • Paderborn • PADERHALLE

chwanensee
Das Nationalballett Kiew

The Crown of UKRAINIAN CLASSICAL BALLET

21.01.23 • Sa 20 Uhr • Paderborn • PADERHALLE
Das schrägeMUSICAL

Rock ’n ’ Roll bis du stirbst!

Das perfekte Weihnachtsgeschenk!

ENJOY THE SHOW! Deutschlandweite Events in über 60 Städten! 
Infos, Termine & Tickets:

Tickets erhältlich an allen bekannten VVK-Stellen!
www.highlight-concerts.com

23.02.23 • Do 20 Uhr • Paderborn • PADERHALLE

Mit Star-BaritonMit Star-Bariton
GIULIO BOSCHETTIGIULIO BOSCHETTI

& The Milano Festival Opera& The Milano Festival Opera
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Hansestadt Warburg
Der Bürgermeister

Öffentliche Bekanntmachungen
Verantwortlich für den amtlichen Teil:

Der Bürgermeister der Hansestadt Warburg
Warburg, den 03. Dezember 2022

BEKANNTMACHUNG
über die 20. Sitzung des Rates der Hansestadt Warburg am Dienstag, dem 
13.12.2022, 17:00 Uhr, Stadthalle Warburg, Pellenbreite 1, 34414 Warburg

Tagesordnung:
I.  Öffentlicher Teil
1. Bekanntmachungen des Bürgermeisters
2. Einbringung, Beratung und Beschlussempfehlung bzw. -fassung der Haus-

haltssatzung 2023 mit Anlagen
3. Organisationsstruktur der Stadtverwaltung zum 01.01.2023
4. Beratung und Beschluss über die Größe des Außenbeckens/ Planung einer 

Außensprunganlage für das „Neue Waldbad“
5. Erlass einer neuen Satzung über die Erhebung von Kostenersatz und Ent-

gelten in der Hansestadt Warburg bei Einsätzen der Freiwilligen Feuerwehr
6. Abwasserkalkulation; Anpassung der Abwassergebühren und 3. Änderung 

der Satzung über die Erhebung von Kanalanschlussbeiträgen, Abwasser-
gebühren und Kostenersatz für Grundstücksanschlüsse (Beitrags- und Ge-
bührensatzung) zur Entwässerungssatzung des Kommunalunternehmens 
der Stadt Warburg

7. Satzung über die Festsetzung der Hebesätze für die Grund- und Gewerbe-
steuer in der Hansestadt Warburg im Jahr 2023 (Hebesatzsatzung)

8. Aufhebung der Sondernutzungsgebühren im Stadtgebiet Warburg, im Rah-
men der Infl ation und der Energiekrise

9. Vorbereitung der konstituierenden Sitzungen der Gremien der Sparkasse 
Paderborn-Detmold-Höxter - Vorschläge zur Gremienbesetzung- Wahl der 
städtischen Gremienvertreter –

10. Verhandlungen über die interkommunale Zusammenarbeit zwischen den 
Städten Warburg, Willebadessen und Borgentreich zur Schaffung eines ge-
meinsamen interkommunalen Gewerbe- und Industriegebietes am Stand-
ort „Oberer Hilgenstock“.

11. Beratung und Beschlussempfehlung bzw. -fassung der Forstwirtschafts-
pläne für den Stadtwald Warburg, Forstwirtschaftsjahr 2023

12. Bebauungsplan Warburg Nr. 3 „Westlich der Bahnhofstraße“, 2. Änderung
1. Prüfung der während der Beteiligung vorgebrachten Anregungen und
 Bedenken
2. Satzungsbeschluss gem. § 10 BauGB

13. Bebauungsplan Scherfede Nr. 7 „Auf der Breite“, 3. Änderung
1. Prüfung der während der Beteiligung vorgebrachten Anregungen und 

Bedenken
2. Satzungsbeschluss gem. § 10 BauGB

14. 66. Änderung des Flächennutzungsplanes der Hansestadt Warburg, Teilbe-
reich Scherfede

 Bebauungsplan Scherfede Nr. 25 „Sondergebiet Photovoltaik-Freifl ächen-
anlage Briloner Straße“
1. Prüfung der während der Beteiligungen vorgebrachten Anregungen und 

Bedenken
2. Feststellungsbeschluss
3. Satzungsbeschluss gem. § 10 BauGB

15. Sperrung eines Bahnübergangs in Warburg-Rimbeck;
 hier: Zustimmung zur Aufl assung
16. Flüchtlingssituation in der Hansestadt Warburg - Ersatzbau einer Flücht-

lingsunterkunft
17. Anfragen der Mitglieder
II.  Nichtöffentlicher Teil
18. Beratung und Beschluss über das Vorziehen Trinkwasserpreisanpassung 

zum 1.1.2023
19. Auftragsvergaben
20. Anfragen der Mitglieder
21. Verschiedenes
Tobias Scherf, Bürgermeister

Öffentliche Bekanntmachung
über die Auslegung des Entwurfs der Haushaltssatzung 

der Hansestadt Warburg für das Haushaltsjahr 2023
Gem. § 80 Abs. 3 der Gemeindeordnung für das Land Nordrhein-Westfalen 
vom 14. Juli 1994 (GV. NRW. S. 666) in der derzeit geltenden Fassung liegt 
der Entwurf der Haushaltssatzung der Hansestadt Warburg für das Haushalts-
jahr 2023 mit Anlagen ab dem 14.12.2022 während der Dauer des Beratungs- 
verfahrens im Rat bei der Stadtverwaltung Warburg, Bahnhofstr. 28, 34414 
Warburg, Zimmer 413 und 412 während der Dienststunden zur Einsichtnahme 
öffentlich aus. Der Zugang ist barrierefrei.
Es ist vorgesehen, dass der Rat der Hansestadt Warburg am 02.02.2023 über 
die Haushaltssatzung beschließen wird.
Gegen den Entwurf können Einwohner oder Abgabepflichtige innerhalb der 
Frist vom 14.12.2022 bis zum 16.01.2023 in den o.g. Diensträumen während 
der Dienststunden Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.30 Uhr sowie Montag 
bis Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr oder schriftlich beim Bürgermeister der 
Hansestadt Warburg, Fachbereich „Finanzen und Forst“, Bahnhofstr. 28, 34414 
Warburg oder per E-Mail an „finanzbuchhaltung@warburg.de“ Einwendungen 
erheben. Über die Einwendungen entscheidet der Rat in öffentlicher Sitzung. 
Sollte es zu einer Schließung der Stadtverwaltung kommen, so wird um 
telefonische Terminvereinbarung zur Einsichtnahme und Erläuterung unter 
05641/92-1413 oder 05641/92-1412 gebeten.
Der Satzungsentwurf kann während der vorgenannten Auslegungsfrist auch 
im Internet unter https://www.warburg.de/buergerservice-verwaltung/finanzen/
haushaltsplan eingesehen werden.
34414 Warburg, den 24.11.2022
Hansestadt Warburg
Tobias Scherf
Bürgermeister 

Öffentliche Bekanntmachung
über die 10. Sitzung des Verwaltungsrates des Kommunalunternehmens der 
Stadt Warburg AÖR / der Gesellschafterversammlung der Stadtwerke Warburg 
GmbH am Mittwoch, dem 14.12.2022, 15:00 Uhr, im Feuerwehrgerätehaus, Flo-
rianweg 7, 34414 Warburg
I. Öffentlicher Teil
1. Bekanntmachungen
2. Abwasserkalkulation; Anpassung der Abwassergebühren und 3. Änderung 

der Satzung über die Erhebung von Kanalanschlussbeiträgen, Abwasser-
gebühren und Kostenersatz für Grundstücksanschlüsse (Beitrags- und Ge-
bührensatzung) zur Entwässerungssatzung des Kommunalunternehmens 
der Stadt Warburg

3. Beratung und Beschluss über die Größe des Außenbeckens / Planung einer 
Außensprunganlage für das „Neue Waldbad“

II. Nichtöffentlicher Teil
4. Bekanntmachungen
5. Abschlussbericht des Projektes „Stadtwerke Warburg 2030”
6. Beratung über die Neufassungen des Gesellschaftsvertrags der Stadtwerke  

Warburg GmbH und der Unternehmenssatzung des Kommunalunterneh-
mens der Stadt Warburg AÖR

7. Beratung und Beschluss über das Vorziehen Trinkwasserpreisanpassung 
zum 1.1.2023

8. Erhöhung der Eintrittspreise in den Bädern ab dem 1.1.2023
9. Sachstandsbericht Klärschlamm-Kooperation Ostwestfalen-Lippe
10. Verschiedenes
Bürgermeister und Vorsitzender
des Verwaltungsrates/der Gesellschafterversammlung
Tobias Scherf 
4. Änderung der Hundesteuersatzung der Hansestadt Warburg vom 
08.11.2022
Aufgrund des § 7 der Gemeindeordnung für das Land Nordrhein-Westfalen vom 
14.07.1994 (GV. NRW. S. 666), in der zurzeit gültigen Fassung, und der §§ 3 
und 20 Abs. 2 Buchst. b des Kommunalabgabengesetzes für das Land Nord-
rhein-Westfalen (KAG) vom 21.10.1969 (GV. NRW. S. 712), in der zurzeit gültigen 
Fassung, hat der Rat der Hansestadt Warburg in seiner Sitzung am 08.11.2022 
folgende 4. Änderungssatzung zur Hundesteuersatzung vom 10.12.1998 be-
schlossen: 

Artikel 1
§ 2 Abs. 2 wird um Nr. 14 ergänzt:
Nr. 14 Alano

Artikel 2
§ 3 Abs. 2 Satz 2 wird um das Merkmal „GL“ ergänzt.

Artikel 3
§ 4 Abs. 1 b wird wie folgt geändert:
b)  Personen, die Leistungen nach §§ 7 SGB II (künftig Bürgergeld), 19 SGB XII 
und 1 oder 2 AsylbLG erhalten, jedoch nur für einen Hund.

Artikel 4
§ 10 Nr. 4 wird gestrichen.
Die weitere Nummerierung verschiebt sich.
Diese 4. Änderungssatzung zur Hundesteuersatzung der Hansestadt Warburg 
tritt am 01.01.2023 in Kraft.
Bekanntmachungsanordnung
Die vorstehende 4. Änderung zur Hundesteuersatzung der Hansestadt Warburg 
vom 10.12.1998 wird hiermit gem. § 7 Abs. 4 der Gemeindeordnung für das 
Land Nordrhein-Westfalen (GO NRW) vom 14.7.1994 (GV. NRW. S. 666), in der 
zurzeit gültigen Fassung, in Verbindung mit der Verordnung über die öffentliche 
Bekanntmachung von kommunalem Ortsrecht (Bekanntmachungsverordnung) 
vom 26.08.1999 (GV. NRW. S. 516) in der zurzeit gültigen Fassung, öffentlich 
bekannt gemacht.
Es wird darauf hingewiesen, dass eine Verletzung von Verfahrens- oder Form-
vorschriften der Gemeindeordnung für das Land Nordrhein-Westfalen (GO 
NRW) beim Zustandekommen dieser Satzung nach Ablauf von sechs Monaten 
seit dieser Bekanntmachung nicht mehr geltend gemacht werden kann, es sei 
denn,
a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebenes Anzei-
geverfahren wurde nicht durchgeführt,
b) diese Satzung ist nicht ordnungsgemäß öffentlich bekannt gemacht worden,
c) der Bürgermeister hat den Ratsbeschluss vorher beanstandet oder
d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegenüber der Stadt vorher gerügt und 
dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die Tatsache bezeichnet worden, die 
den Mangel ergibt.
Warburg, den 08.11.2022       
gez. Tobias Scherf
Bürgermeister

Der 

Volkshochschul 
Zweckverband Diemel-

Egge-Weser 
stellt zum 01.05.2023 

eine/einen Leiter:in (M/W/D) 

ein. 
Die ausführliche Stellenausschreibung mit den 

Einstellungsvoraussetzungen finden Sie auf der Homepage der 
Hansestadt Warburg unter 

www.warburg.de/stellenangebote 
Bewerbungen mit aussagekräftigen Unterlagen werden bis zum Ende 

der Bewerbungsfrist erbeten. 

Das Einstellungsverfahren erfolgt durch den Personalservice der Hansestadt 
Warburg. 

Die Hansestadt Warburg arbeitet mit Interamt, dem Stellenportal für den 
öffentlichen Dienst. Onlinebewerbungen über Interamt sind ausdrücklich 
erwünscht. Bitte sehen Sie von Bewerbungen per Post oder E-Mail ab. 

Öffentliche Bekanntmachungen
Verantwortlich für den amtlichen Teil:

Der Bürgermeister der Hansestadt Warburg
Warburg, den 3. Dezember 2022

Hansestadt

WARBURG
Bahnhofstraße 28  |  34414 Warburg  |  Tel. 0 56 41 / 92-0  |  Fax 0 56 41 / 92-1900  |  E-Mail: info@warburg.de  |  Internet:www.warburg.de

Hansestadt Warburg
Der Bürgermeister

Amtl. Bekanntmachungen
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Auflösung des Rätsels der vergangenen Woche

GITTERRÄTSEL Setzen Sie die aufgeführten Wörter so ein, dass sich ein Kreuzworträtsel ergibt. SUDOKU
Das Diagramm ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufüllen.
Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile und jeder Spalte
sowie in jedem 3×3-Feld nur ein Mal vorkommen.

ZAHLENKREUZWORTRÄTSEL Wenn Sie die Zahlen durch Buchstaben ersetzen, erhalten Sie ein vollständiges Kreuzworträtsel.

4 BuchstaBen: Bild – doku – eher – Garn – iSBn – Mahl – Zier

5 BuchstaBen: Moder – StuMM

6 BuchstaBen: einSaM – equipe – raGout – ShriMp

7 BuchstaBen: GaenGiG – inkaSSo – lauernd – nordSee

8 BuchstaBen: darlehen – handkuSS – kochSalZ – Stiletto –
taGedieB – ZuGvoGel

9 BuchstaBen: nachwuchS – ranGieren – rinnStein – Senkrecht

10 BuchstaBen: roGGenfeld – Sankt anton – StichproBe –
verGeltunG
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AUfLöSUNGEN DER LETZTEN RÄTSEL

SUDOKU

GITTERRÄTSEL

ZAHLENKREUZWORTRÄTSEL

1=O, 2=G, 3=L, 4=B, 5=P, 6=W, 7=D,
8=H, 9=I, 10=R, 11=S, 12=F, 13=N,
14=E, 15=K, 16=Z, 17=C, 18=J,
19=U, 20=A, 21=M, 22=T
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(djd-p). Blähungen, 
Krämpfe, Bauchschmer-
zen, Verdauungsproble-
me: Reizdarm gilt als 
neue Volkskrankheit. 
Laut aktuellen Unter-
suchungen sind schon 
17 Prozent aller Men-
schen in Deutschland 
betroffen und etwa 
zwei Drittel davon sind 
Frauen, die dann oft-
mals auch mit Beglei-
terscheinungen wie in-
nerer Anspannung oder 
Stimmungseintrübungen zu 
kämpfen haben.

Probiotika bei Reizdarm
Um einem Reizdarm wir-
kungsvoll zu begegnen, ist es 
wichtig, bei der Ursache des 
Reizdarms anzusetzen, um die 
gestörte Darmflora wieder ins 
Gleichgewicht zu bringen. Die 
medizinisch-wissenschaftli-

chen Fachverbände empfehlen 
daher die Einnahme natürlicher 
Darmbakterien (Probiotika), 
die nicht nur die Symptome be-
seitigen können, sondern auch 
die Darmflora wieder in Balan-
ce bringen. Dabei ist es wichtig 
zu wissen, dass diese Darm-
bakterien völlig natürliche, im 
gesunden Darm vorkommen-
de Mikroorganismen sind, die 

unsere Verdauung und 
Darmgesundheit unter-
stützen.

Die gute Empfehlung 
bei Reizdarm:  

Testisan®

Testisan® enthält als 
natürliches Nahrungs-
ergänzungsmittel eine 
Kombination aus sieben 
probiotischen Stämmen, 
Präbiotika und Ballast-
stoffen, die die probio-

tischen Bakterienstämme bei 
ihrer Funktion im Darm zu-
sätzlich unterstützen. Der Clou: 
Durch spezielle Mikroverkap-
selung wird gewährleistet, dass 
die lebenden Bakterienkulturen 
die Magenpassage überstehen 
und so unbeschadet den Darm 
erreichen können. Testisan® ist 
in jeder Versandapotheke und 
Apotheke vor Ort erhältlich.

Reizdarm? So kommt ihr Bauch endlich wieder zur Ruhe!
-ANZEIGE-

Foto: djd/Spenglersan/maksym_povozniuk – adobestock

kurzfristige
Lieferung

und
kostenloses

Aufmaß
vor Ort

Günstige Musterküchen/Ausstellungsküchen
Massivholz–Küchen zu SONDERPREISEN

www.cavalluna.com

EUROPAS BELIEBTESTE

PFERDESHOW
IST ZURÜCK!

31.03. - 02.04.23 Bielefeld
SeidensƟ cker Halle

•  Fahrt im modernen Reisebus

•  Eintrittskarte in der gebuchten
 Kategorie
• 1 x Ü/Frühstück im 4* Leonardo Hotel
 Berlin Ku'Damm
• Bustransfer zur jeweiligen Show
• Einzelzimmerzuschlag 31,- €

Leistungen:

Show & Musical in Berlin

BLUE MAN GROUP
Stage BLUEMAX 
Theater in Berlin 
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n

Mindestteilnehmer bis 14 Tage vor Abreise: 30 Personen.

So. 19.02.23, 18:00 Uhr

PK Premium: 197,- € 
PK 1: 189,- € 
PK 2: 182,- €
PK 3: 175,- €

KU'DAMM – Das Musical
Stage Theater des Westens
in Berlin

So. 19.02.23, 19:30 Uhr

PK Premium: 220,- € 
PK 1: 210,- € 
PK 2: 200,- €
PK 3: 192,- €
PK 3: 183,- €

Dernièren-Vorstellung 

(letzte Show)

Änderungen oder Zwischenverkauf vorbehalten!

Veranstalter – Buchung und Information:

Telefon: 05241 / 40 34 8-0
Gehle Reisen GmbH · Nikolaus-Otto-Str. 3 · 33335 Gütersloh

www.gehle-reisen.de

Telefon: 05241 / 40 34 8-0

Das perfekte Geschenk für jeden Anlass

Jede Zeitung 
wird von  
2,7 Personen 
gelesen.
Quelle: ZMG Bevölkerungsumfrage 2017 / IVW I/2017, MA 2017

Veranstaltungen

Das Reisemagazin für OWL
WESTFALEN-BLATT 

berichten wir in „SCHÖNER REISEN“
über spannende Reiseziele in Nah und Fern.

Tauchen Sie ein in die vielfältige                   
Welt des Reisens...

Woche für Woche...

Endlich wieder „Wintergenuss“
  Hanse präsentiert Programm des Weihnachtsmarktes am 4. Dezember – verkaufsoffener Sonntag

■ Von Greta Wiedemeier

Warburg.     Ob Kinder-
punsch, Glühwein oder Ker-
zen – die Aussteller des 
„Wintergenusses“ kommen 
direkt aus der Region und 
bieten am 2. Advent aller-
hand Weihnachtliches an. 
In Verbindung mit dem klei-
nen Markt auf dem Neu-
stadt-Marktplatz wird in 
diesem Jahr auch die Stie-
felaktion der Werbegemein-
schaft Warburger Hanse 
stattfinden.

 Am Sonntag, 4. Dezember, 
werden die Hütten vom 
„Wintergenuss“ ihre Türen 
öffnen. Von 11 bis 18 Uhr 
können Besucherinnen und 
Besucher durch das weih-
nachtliche Rund schlen-
dern. Ab 13 Uhr sind zudem 
die Geschäfte in der War-
burger Innenstadt geöffnet.

Insgesamt 15 Hütten wer-
den den kleinen Weih-
nachtsmarkt bilden. Mit 
Tannen und Lichtern wird 
die festliche Stimmung kom-
plettiert, die Beleuchtung 
der Hütten selbst gestalten 
die Aussteller individuell. 
Der Eingang des Marktes 
wird sich, anders als in den 
Vorjahren, in Richtung 
Marktstraße befinden. „So 
bleibt der Wintergenuss 
barrierefrei“, erläutert der 
Veranstalter, die  Warburger 
Hanse, die Umgestaltung.

 Für das kulinarische Wohl 
werden Kartoffelpuffer, Le-
berkäse, Mutzen und vieles 

Samstagabend, 20 Uhr, er-
folgen.

 Ein spannender Besuch 
beim Nikolaus für die Kin-
der und ein warmes Ge-
tränk für die Eltern: Die all-
jährliche Stiefelaktion der 
Werbegemeinschaft zum Ni-
kolaustag wird in diesem 
Jahr mit dem „Winterge-
nuss“ verbunden. Von 13 
bis 17 Uhr können die Kin-
der ihre Stiefel direkt beim 
Nikolaus, der in einer der 
Hütten sitzen wird, abge-
ben. Dieser füllt sie dann 
und verteilt sie in den Ge-

schäften der Warburger 
Hauptstraße, bis hin zum 
Paderborner Tor. Falls die 
Suche, die am 8. Dezember 
startet, nicht erfolgreich ist, 
ist ab der darauffolgenden 
Woche auch eine Liste mit 
den Stiefel-Standorten im 
Schuhhaus Sprenger 
(Hauptstraße 29), bei Optik 
Becker (Hauptstraße 47) 
und im Netz (www.war-
burger-hanse.de) einsehbar. 
Im vergangenen Jahr nah-
men mehrere hundert Mäd-
chen und Jungen an der Ak-
tion teil.

mehr aufgetischt. Kräuter-
frau Annette Zimmermann 
aus Grebenstein bietet 
Kräuterbratwurst an und 
der Ziegenhof Reichelt aus 
Breuna hat Spezialitäten 
aus Ziegen- und Kuhkäse im 
Gepäck. Der örtliche Tisch-
tennisverein wird sich um 
Kaffee und Kuchen küm-
mern und der Altstadt-Kin-
dergarten Waffeln backen. 
Apfel-Fans kommen eben-
falls auf ihre Kosten: Es 
wird Apfelpunsch, Bratap-
felmarmelade und Apfelta-
schen geben. Außerdem 
werden regionale Imkerei-

produkte verkauft.
Wer noch das ein oder an-

dere Weihnachtsgeschenk 
benötigt, wird ebenso fün-
dig: Dekorationsartikel aus 
Holz, weihnachtliche Klei-
nigkeiten, Socken, Kleidung 
und sogar Wolle zum Stri-
cken werden angeboten.

 Ein besonderer Anzie-
hungspunkt für Klein und 
Groß wird wohl Märchen-
erzähler Karl-Heinz Schudt 
sein. Er reist aus Vlotho an 
und wird vier Mal für je-
weils 45 Minuten von den 
wundersamen Begebenhei-
ten im Leben seiner Mär-

chenfiguren berichten. Für 
die musikalische Unterma-
lung des Marktes konnte die 
Werbegemeinschaft den 
 Daseburger Musikverein ge-
winnen. Er wird mit einset-
zender Dämmerung Weih-
nachtslieder spielen, bevor 
die Hütten um 18 Uhr 
schließen.

 Die Veranstalter weisen 
darauf hin, dass die Markt-
straße während des „Win-
tergenusses“ am Sonntag, 4. 
Dezember, bis in die Abend-
stunden gesperrt sein wird. 
Aufgrund des Aufbaus wird 
die Sperrung bereits ab 

Das Team der Werbegemeinschaft   War-
burger Hanse hat das Programm zum 
„Wintergenuss“ am 4. Dezember vorge-

stellt (von links): Jörg Sprenger, Wilm 
Pollmann, Silke Rux und Reinhard Becker. 

Foto: Greta Wiedemeier

das urige Cafe
im Herzen der

Warburger Altstadt

Delbrückerstraße 1,
34414 Warburg

Tel.: +49 157 54 47 66 08
www.musikcafe-zur-tenne.de

musikCafé
zur Tenne

in Warburg

4.12.22
VERKAUFSOFFENER
SONNTAG 11–18 Uhr

STIEFEL-
A K T I O N
VON 11-17 UHR

macht Atmen 
zum Erlebnis

– das Luft- und
Raumreinigungssystem:
Ein gesundes Zuhause unterstützt 
und erhöht die Lebensqualität –
gesunde Luft sollte für jeden 
selbstverständlich sein, mit je-
dem Atemzug.

Erlebnispräsentation HIER:
Tatjana Lütkemeier

Tel. +49 157 54 47 66 08



Jetzt mitspielen, helfen und gewinnen!

Hier klebte ein Los der Deutschen Fernsehlotterie. Sollte es nicht mehr vorhanden sein, rufen Sie uns an 
unter 08000 / 411 411 oder bestellen Sie Ihr Los auf jedes-los-hilft.de.

Sichern Sie sich mit einem Los der Deutschen Fernsehlotterie in zahlreichen Ziehungen die Chance auf
lebenslange Sofortrenten und attraktive Geldgewinne von bis zu 1.000.000 Euro. Mit etwas Glück 
gehören Sie schon bald zu den glücklichen Gewinnerinnen und Gewinnern, erfüllen sich Ihre persönlichen 
Wünsche und blicken sorgenfreier in die Zukunft. Gleichzeitig tun Sie etwas für Menschen, die Hilfe 
brauchen, und unterstützen mit Ihrem Los wichtige soziale Projekte in Deutschland.

Und jetzt lohnt sich das Mitspielen ganz besonders, denn in der großen Win-Win-Winterverlosung
am 8. Januar 2023 winken Ihnen noch mehr Chancen, noch mehr Gewinne:

  1× eine Sofortrente von bis zu 5.000 Euro monatlich

  150× 10.000 Euro zur Erfüllung kleiner und großer Wünsche

  25× ein 5.000-Euro-Reisegutschein von Aldiana Club Resorts

  10× ein MINI Cooper SE für umweltbewussten Fahrspaß 

Tausenden helfen, Millionen gewinnen!

Macht glücklich und selig.
Tu was für dich: Tu was für andere.

 zur Erfüllung kleiner und großer Wünsche

von Aldiana Club Resorts

 für umweltbewussten Fahrspaß 

Abb. ähnlich
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Weihnachten eine Nummer kleiner?
Erst Corona, dann  die Energiekrise:  Deutschland übt sich in Kaufzurückhaltung 

oder ausfallen lassen. Haben 
wir denn vergessen, worum 
es geht?

 Wir müssen uns erst ein-
mal bewusst werden, worum 
es bei diesem Weihnachts-
fest geht und unseren Kin-
dern vermitteln, dass Weih-
nachten nicht nur aus Kon-
sum besteht. Sie werden es 
verstehen, dass vielleicht 
weniger unter dem Baum 
liegt –  auch schöne Kleinig-
keiten bereiten Freude. Wir 

zeit bis zur Ankunft, endend 
mit der Geburt von Jesus 
Christus, ist schon lange ver-
gangen. Lediglich die beiden 
letzten Sonntage des Kir-
chenjahres vor dem ersten  
Advent lassen einen ein we-
nig zur Ruhe kommen, es 
sollen ja stille Sonntage sein. 
Aber ab dem ersten  Advent 
geht kommerzieller Stress 
los. Und das geht dann so bis 
Mitte Januar. 

Weihnachtsmärkte sind 
kein Rummel. Sie sollen der 
Besinnlichkeit und der Be-
gegnung dienen. Geschenke 
zu Weihnachten sollen er-
freuen und nicht zum Luxus 
beitragen. 

Leider werden wir, nicht 
nur im letzten halben Jahr,   
weiterhin von explodieren-
den Preisen gebeutelt wer-
den. Der private Kommerz, 
auch was Urlaub angeht, 
wird uns das ganze nächste 
Jahr über beschäftigen. 

Wer hätte vor zwei Jahren 
gedacht, dass wir jetzt so da-
stehen. Nicht nur der Krieg 
in der Ukraine, auch die 
weltweite Zerstörung unse-
rer Lebensgrundlagen sollte 
uns Christen zu Weihnach-
ten zu denken geben. Die Be-
wahrung und die Besinnung 
auf die Werke Gottes ist 
unsere Hauptaufgabe. 

Günther Gruner, 
Halle/Westf.

– die Rechnung werden wir 
sicherlich bald erhalten.

Bernhard Weidner,
Bielefeld

Glücklich  mit 
kleinen Dingen
Hallo, was soll das denn 

heißen? Den Grund dafür, 
dass es Weihnachten gibt,  
können wir nicht verkleinern 

müssen unsere Kinder darü-
ber aufklären, dass man 
auch mit weniger glücklich 
sein kann 

Brigitte Hülsmann,
Bielefeld

Kommerz bis in 
den Januar

Der christliche Gedanke 
der Zeit des Advents, Warte-

Weihnachten steht vor der Tür – glaubt 
man den Prognosen, wird  es in diesem Jahr 

nicht überall  einen Ansturm auf die Kauf-
häuser und Fachgeschäfte geben. Foto: avs

Leserbriefe stellen keine redaktio-
nellen Meinungsäußerungen dar; 
sie werden aus Zuschriften, die an 
OWL AM SONNTAG gerichtet sind, 
ausgewählt und geben die persön-
lichen Ansichten ihres Verfassers 
wieder. Die Redaktion behält sich 
Kürzungen vor.

Verwaiste Innenstädte, 
Leerstände und Kunden-
schwund waren die trau -
rigen Stichworte der vergan-
genen zwei Jahre. Kaum 
schien die Corona-Krise im 
Griff, folgte schon die Ener-
giekrise mit den bekannten 
Folgen: Kaufzurückhaltung 
und Umsatzrückgang.     Was 
meinen Sie? Fällt Weihnach-
ten bei Ihnen eine Nummer 
kleiner oder gar ganz aus? 
Schauen Sie vermehrt nach 
Schnäppchen und haben   
beim „Black Friday“ zuge-
schlagen? Oder liegen unter 
dem Christbaum gar Ener-
gie-Gutscheine? So lautete 
die  Sonntagsfrage der ver-
gangenen Woche.

Den Sinn 
verkannt

Wer weiß eigentlich noch, 
was es mit  Weihnachten auf 
sich hat? Jesus Christus  –  
der Sohn Gottes –  wurde  vor 
über 2020 Jahren  
durch Maria gebo-
ren. Hast du dafür 
schon danke ge-
sagt?  

Was   haben 
wir daraus ge-
macht? Aus 
weisen  Stern-
deutern, welche 
die Geburt bezeug-
ten, wurden Könige. 
Irgend einem fiel der Begriff 
Weihnachten (vielleicht für 
„geweihte Nacht“ ein). Dazu 
kam der  Weihnachtsmann,  
der jetzt den Kindern was 
bringen sollte.

Heute beschenkt jeder je-
den, und diese Geschenke 
können vielfach gar nicht 

groß genug sein. Es ist ein  
riesiges Geschäftsgebaren, 
ob im Laden oder im Inter-
net.

Zum Leidwesen der Ge-
schäftsleute sollte man be-
denken: Ist es nicht richtig, 
uns zu beschenken, sondern 
uns von Gott beschenken zu 
lassen?

 Gunter Wiljes,
    Bielefeld

Christlich? Das 
war einmal

Volle Straßen –  leere 
 Geschäfte. Corona? Wohl 
kaum noch. Energiekrise? 
Ja! Zum Teil. Onlineversand? 
Mindestens 70 bis 80 Pro-
zent. 

Besinnen wir uns doch ein 
klein wenig.  Was ist Weih-
nachten denn noch? Ein 
christliches Fest? Das war es 
einmal. Fragen wir mal 
nach: Was ist Weihnachten 
für ein Fest? – Die Antworten 

könnten für Überra-
schungen sorgen, 

insbesondere bei 
der jungen  Ge-
neration.

Weihnachten 
ist doch ein 
einziges 

Konsum -
ereignisfest.   Das 

ganze Jahr wird   
auf die „erfolgrei-

chen“ Geschäfte hinge-
arbeitet; der Sinn des Weih-
nachtsfestes ist doch schon 
seit Jahren nicht mehr zu-
treffend.

Deshalb:  Weihnachten 
eine Nummer kleiner? 
 Warum? Leben wir weiter 
blauäugig in den Tag hinein 

Neue Filme im  
Warburger 
Cineplex

Warburg. Im Warburger 
Kino sind neue Filme ange-
laufen.

Mistletoe Ranch  
Die junge Berufsfotografin 

Aimée (Mercy Cornwall) be-
reitet gerade ein wichtiges 
Fotoshooting vor –  da erhält 
sie auf einmal einen Postsack 
voller Briefe. Wie sich he-
rausstellt, sollen die traditio-
nellen Weihnachtsfeierlich-
keiten, die einst von ihrer 
verstorbenen Mutter organi-
siert wurden, abgesagt wer-
den sollen. Für Aimée wird 
es Zeit, nach acht Jahren 
wieder in ihre Heimatstadt 
Snowy Oak zurückzukehren.

Violent Night 
Eine idyllische „Stille 

Nacht“ ist der wohlhaben-
den Familie Lightstone am 
Heiligen Abend nicht ver-
gönnt. Stattdessen bricht die 
Hölle über sie herein, als 
eine Truppe von Söldnern 
ihr trautes Heim stürmt und 
sie als Geiseln nimmt. Was 
die skrupellosen Eindringlin-
ge jedoch nicht bedenken: 
Sie stehen (natürlich) auf der 
Ungezogenen-Liste des 
Weihnachtsmannes (David 
Harbour) – weswegen genau 
der sich ihnen nun mit aller 
Kraft entgegenstellt.  

Der Räuber Hotzenplotz  
Als Kasperl und sein bester 

Freund Seppel bemerken, 
dass die Kaffeemühle der 
Großmutter verschwunden 
ist, wissen die beiden sofort, 
wer dafür verantwortlich ist: 
Räuber Hotzenplotz! Die 
Freunde machen sich sofort 
auf die Suche nach dem Gau-
ner und gelangen dabei in 
die Fänge des bösen Zaube-
rers Petrosilius Zwackel-
mann, der auch die Fee 
Amaryllis gefangen hält.

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf zie-
hen? Sogar Migräne? Diese 
Beschwerden machen den All-
tag von Millionen Menschen 
zur Qual. Vielen unbekannt: 
Das sind häufig Symptome 
von Nervenschmerzen – und 
hier gibt es wirksame Hilfe! 
Dorisol Tabletten (rezeptfrei, 
Apotheke) wirken mit einem 
speziellen Wirkkomplex den 
Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen oder Stress füh-
ren oft zu verspannten Muskeln, 
die auf die Nerven drücken und 
diese reizen oder schädigen 
können. Eine häufige Folge: be-
lastende Rücken-    oder Nacken-
schmerzen. Diese können sogar 
bis in den Kopf ausstrahlen und 
dort Kopfschmerzen oder sogar 
Migräne verursachen. Was die 
wenigsten wissen: Dahinter ste-
cken oft  Nervenschmerzen.

Verspannungen lösen, 
 Schmerzen lindern

Dorisol vereint  bewährte 
Wirkstoffe und kann so 
wirksame Hilfe speziell bei 
Nerven schmerzen in Rücken, 
Nacken und Kopf bieten. 
Cimicifuga racemosa hat sich 
z. B. bei Verspannungen im 
 Rücken-    und Nackenbereich 
als hilfreich erwiesen. Zudem 
wirkt es stechenden Schmer-
zen längs des Ischiasnervs, die 
sich bis hin zum Oberschenkel 
 ziehen können, entgegen. Da-
rüber hinaus hilft der Wirk-
stoff laut Arzneimittelbild bei 
migräne artigen Kopfschmer-
zen. Cyclamen purpurascens 
wird laut Arzneimittelbild 
bei typischen Migräne-
symptomen, wie  Pochen und 
Pulsieren im Kopf, eingesetzt. 
Auch durch Migräne hervorge-
rufene Sehstörungen wie Au-
genflimmern können gelindert 
werden.

Fazit: Dorisol kann belastende 
Nervenschmerzen in Rücken, 
Nacken und Kopf natürlich 
wirksam behandeln – auch bei 
chronischen Schmerzen.

Th ema Nervenschmerzen 

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homöopathisches 
Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Diese natürliche Schmerztablette hilft wirklich!

✔  Lindert wirksam Nerven-
schmerzen in Rücken, 
Nacken und Kopf

✔  Auch zur Einnahme bei 
chronischen Beschwerden 
geeignet

✔ Rezeptfrei in Ihrer Apotheke

Rücken, Nacken, Kopf 
Nervenschmerzen sind vielfältig

Für Ihre Apotheke: 

Dorisol 
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 05/2022 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. • Abbildung Betroffenen 
nachempfunden

Das Nr. 1* Cannabis CBD Gel 
aus der Apotheke!

Die Cannabispflanze rückt im-
mer mehr in den Fokus der 
Öffentlichkeit. Besonders in 
dem nicht berauschenden In-
haltsstoff CBD (Cannabidiol) 
sehen Wissenschaftler großes 
Potenzial. Von der Apotheken -
Qualitätsmarke Rubaxx gibt es 
ein Cannabis Gel als Kosme-
tikum mit ~ 600 mg CBD frei 
verkäuflich in der Apotheke 
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der ältesten 
traditionellen Pflanzen. Schon seit 
tausenden von Jahren werden ihre 
Blüten vielseitig genutzt. Heute 
gilt Cannabis als zukunftsweisen-
de Pflanze, die in der modernen 
Forschung in verschiedensten Be-
reichen zum Einsatz kommt. Ins-
besondere der nicht berauschende 
Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol) 
begeistert Wissenschaftler und 
Verbraucher gleichermaßen. 

Reines CBD, aufwendig 
isoliert

Auch Experten der Quali-
tätsmarke Rubaxx haben sich 
intensiv mit Cannabis beschäf-
tigt. So ist es ihnen gelungen, 
eine spezielle Cannabispflanze 

Das CBD Gel enthält Menthol 
und Minzöl zur Pfl ege 
beanspruchter Muskeln.

Für Ihre Apotheke: 

Rubaxx Cannabis 
CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

CBD Gel
(PZN 16330053)

eine spezielle Cannabispflanze 

der Sorte  sativa L. mit hohem 
CBD-  Gehalt zu finden. Aus ihr 
wird mittels eines komplexen 
CO2-  Verfahrens reines CBD iso-
liert und aufwendig im Rubaxx 
Cannabis CBD Gel aufbereitet. 
Neben ~ 600 mg CBD enthält das 
Gel zudem Menthol und Minzöl 
zur Pflege beanspruchter Mus-
keln und für einen kühlenden 
Effekt.

Geprüfte Qualität von der 
 Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels fin-
det unter höchsten deutschen 
 Qualitäts-   und Sicherheitsstan-
dards statt. Das Gel wurde für 
die tägliche Anwendung entwi-
ckelt und ist dermatologisch ge-
testet. Verbraucher können das 
CBD Gel je nach Bedarf mehr-
mals täglich auf die Haut auftra-
gen. Es wird ganz einfach auf die 
betroffene Stelle einmassiert.

Scannen 
Sie diesen 

Code für 
mehr Infos!

DAS PRODUKT HAT IHR INTERESSE 
GEWECKT?

Gesundheit ANZEIGE



ELEKTRO
BERGMEIER
LICHT  ELEKTRO  NETZWERK

Wir suchen für unser Team

kaufmännische/n 
Angestellte/n (m/w/d)
Vollzeit, unbefristet (37,5 Std./Woche),  
nach Absprache, ab dem 1. 1. 2023

für die Verstärkung unserer technisch/kauf-
männischen Angebotsbearbeitung, Auftrags-
bearbeitung und Rechnungserstellung. Hinzu 
kommen allgemeine Verwaltungstätigkeiten 
wie Telefonempfang, E-Mails mittels Outlook 
verteilen, Stammdatenpflege, Artikel- und 
Preispflege und vieles mehr.
Sie haben bereits Berufserfahrung – im 
Idealfall aus dem Bereich eines Elektrohand-
werksbetriebes –, beherrschen die gängigen 
Office-Anwendungen wie Word, Outlook und 
Excel, können eigenständig und selbststän-
dig arbeiten, jedoch auch im Team agieren? 
Dann sind Sie bei uns genau richtig!
Wir freuen uns auf Ihre  
aussagekräftige Bewerbung.

Elektro Bergmeier GmbH & Co. KG
Lerchenweg 2, 33397 Rietberg
Telefon 0 52 44/70 00 80
r.bergmeier@elektrobergmeier.de

Wir suchen dich! MFA in VZ/TZ 
als Verstärkung für junges Team in 
moderner Hausarztpraxis gesucht. 
Bewerbungen schriftl. an:
Praxis Dr. Katsouli, Münsterstr. 21, 
33330 Gütersloh

Immobilienmakler werden? (m/
w/d) ☎ 01 71/3 05 06 53 remax.de 

Zur Verstärkung des Amtes Sicherheit und Ordnung suchen wir zum
nächstmöglichen Zeitpunkt, unbefristet, in Vollzeit, mehrere

Sachbearbeitungen (m/w/d)
für den Bereich Katastrophenschutz.

A 10 LBesO (A) NRW / EG 9c TVöD

Für das Amt Personal und Finanzen suchen wir Sie (m/w/d) zum
nächstmöglichen Zeitpunkt, befristet für zwei Jahre, in Vollzeit, im
Bereich

Personalrecruiting.
A10 LBesO (A) NRW / EG 9c TVöD

Das Straßenverkehrsamt in Kirchlengern möchten wir zum nächstmög-
lichen Zeitpunkt, befristet für zwei Jahre, in Vollzeit unterstützen mit
einer

Sachbearbeitung (m/w/d)
im Bereich Fahrerlaubnisse.

EG 9c TVöD

Zur Verstärkung des Jugendgästehauses suchen wir Sie zum nächst-
möglichen Zeitpunkt, unbefristet, mit 18 Wochenstunden, als

Spül - und Reinigungskraft (m/w/d).
EG 2 TVöD

Nähere Informationen zum Aufgabenbereich, den Anforderungen, den
Ansprechpersonen und den Bewerbungsfristen erhalten Sie auf unse-
rer Internetseite unter: www.kreis-herford.de/karriere.

Wir freuen uns, wenn Sie für Ihre
Bewerbung die Online-
Eingabemöglichkeit auf unserer
Internetseite nutzen.

Entdecken Sie mehr!

Für die Zustellung unseres Desenberg-Boten 
suchen wir Mitarbeiter (m/w/d) ab 15 Jahren 

samstags in 

Borgentreich 
Natingen 
Körbecke 

Lütgeneder 

Willebadessen 
Eissen, Peckelsheim 

Wir freuen uns auf deine Bewerbung! 

Frau Pia Oenkhaus 
Telefon: 0521 585-564 
E-Mail: zusteller@westfalen-blatt.de
Internet: www.westfalen-blatt.de/zusteller

Oder in wenigen Minuten  
unkompliziert über den QR-Code: 

Zeitungsvertriebs- und Servicegesellschaft mbH OWL 
Sudbrackstr. 14, 33611 Bielefeld 

Wir suchen dich 

Wir suchen ab sofort (m/w/d):

- Feinwerkmechaniker Maschinenbau
- Elektroniker / Mechatroniker 

Bereich Maschinenbau

- Elektrokonstrukteure
- Zerspanungsmechaniker - Dreher
Weitere Informationen auf www.schmidtundremmert.de
Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an folgende Adresse: 

Schmidt und Remmert GmbH – Werkzeug- und Maschinenbau
Am Lülingsbusch 9 – 59590 Geseke
bewerbung@schmidtundremmert.de

Die Gemeinde Kirchlengern hat zum
nächstmöglichen Zeitpunkt eine unbefristete
Stelle mit 19,5 Wochenstunden als 

Gleichstellungsbeauftragte (m/w/d)
zu besetzen.

Einstellungsvoraussetzung ist ein abgeschlossenes Studium im Bereich der 
Sozial-, Bildungs-, Erziehungs- oder Politikwissenschaften oder inhaltlich ver-
gleichbarer Ausbildung, bzw. Ausbildung zur Verwaltungsfachwirtin oder die 
Befähigung für das erste Einstiegsamt der Laufbahngruppe 2.

Eine ausführliche Stellenbeschreibung fi nden Sie auf www.kirchlengern.de

Gemeinde Kirchlengern Der Bürgermeister
Postfach 11 80 | 32268 Kirchlengern

Zur Verstärkung des Digitalisierungsbüros sind zum nächstmöglichen
Zeitpunkt, unbefristet, in Vollzeit folgende Stellen zu besetzen:

Entdecken Sie mehr!

Gesamtprojektleitung (m/w/d)
Dokumentenmangement,
A 12 LBesO (A) NRW / EG 11 TVöD

Prozessmanagerin/Prozessmanager (m/w/d),
A 12 LBesO (A) NRW / EG 11 TVöD

Mitarbeiterin/Mitarbeiter Digitalisierung (m/w/d).
A 9 LBesO (A) NRW / EG 9b TVöD

Für die Stabstelle Gesundheitsplanung suchen wir Sie zum nächst-
möglichen Zeitpunkt, unbefristet, in Vollzeit, als

Digitalisierungsbeauftragte/
Digitalisierungsbeauftragter (m/w/d) im

Öffentlichen Gesundheitsdienst
A 11 LBesO (A) NRW / EG 10 TVöD

Nähere Informationen zum Aufgabenbereich, den Anforderungen und
den Ansprechpersonen erhalten Sie auf unserer Internetseite unter:
www.kreis-herford.de/karriere.

Wir freuen uns, wenn Sie für Ihre
Bewerbung bis zum 17.12.2022
die Online-Eingabemöglichkeit
auf unserer Internetseite nutzen.

Wir suchen Sie 
Für die Zustellung unseres Westfalen Blattes 

suchen wir Mitarbeiter (m/w/d) ab 18 Jahren 
auf Minijob- oder Teilzeitbasis in 

Bonenburg Körbecke 
Hardehausen Manrode 
Hohenwepel 
Nörde 
Rimbeck 
Scherfede 

Die Zustellung erfolgt von Montag bis 
Samstag in den frühen Morgenstunden. 

Pia Oenkhaus 
Telefon: 0521 585-564 
E-Mail: zusteller@westfalen-blatt.de
Internet: www.westfalen-blatt.de/zusteller

Oder in wenigen Minuten  
unkompliziert über den QR-Code: 

Zeitungsvertriebs- und Servicegesellschaft mbH Warburg 
Kalandstr. 17, 34414 Warburg

Zur Verstärkung unseres Teams sucht die 
Stadt Enger zum nächstmöglichen Zeitpunkt  
eine/einen

• Fachangestellte/n für Bäder  
 betriebe /stellv. Badleiter:in  
 (m/w/d)

Bewerbungsschluss ist der 07.12.2022.
Die Einstellungsvoraussetzungen und Detail-
beschreibungen finden Sie im Internet unter 
www.enger.de oder über Herrn Strathmann  
unter Telefon 05224-9800862. 
Bewerbungen an Widukindstadt Enger – Personal-
service – Bahnhofstraße 44, 32130 Enger

Das CVUA-OWL sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt befristet eine

Laborhilfskraft (m, w, d)

Die ausführliche Stellenausschreibung finden 
Sie unter www.cvua-owl.de.

Telefonische Auskünfte erteilt Ihnen  
Frau Gießelmann (05231/911-520).

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

AUSBILDUNG MIT ZUKUNFT
 Die Stadt Bad Driburg bietet zum 01.08.2023
einen Ausbildungsplatz für den Beruf der/des

Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)
-Fachrichtung Kommunalverwaltung- an.

 Die Stadtwerke Bad Driburg GmbH bietet zum 01.09.2023
einen Ausbildungsplatz für den Beruf der/des

Kauffrau/Kaufmann
für Büromanagement (m/w/d)

und für den Beruf der
Fachkraft

für Wasserversorgungstechnik (m/w/d) an.

Die ausführlichen Stellenbeschreibungen
finden Sie im Internet unter
www.bad-driburg.de

Mitarb. f. Verkauf TZ
15 Std./W. u. 520 E n. Warbg.
ges. (a.f. Hausfr./Rentn. geeig.)

Tel. 08031-31590 (Mo.–Fr.)
ASR Autoschilder GmbH

Wir sind ein Dienstleistungsunter-
nehmen für die Beförderung von 

Menschen zu sozialen Einrichtungen 
und suchen zum nächstmöglichen 

Zeitpunkt auf Minijob-/Teilzeit-Basis 

Fahrer/Beifahrer (m/w/d)
für den Raum Paderborn und 

Umgebung gerne auch aus der 
Generation 60+. Wir erwarten lediglich 

ein bisschen Zeit an jedem Werktag 
(vormittags und nachmittags).

Die Tätigkeit ist auch für Rentner/innen 
geeignet. Wir bieten den idealen 

Nebenjob für alle, die gerne 
mit Menschen arbeiten. 

Sollten Sie Interesse an einer Tätigkeit in 
unserem Unternehmen haben, 

freuen wir uns auf eine telefonische 
Kontaktaufnahme unter der 

Rufnummer 0202 / 629 33 030.

Wir suchen

Pflegehelfer/in
(m/w/d)

in Teil-/Vollzeit u. Minijob.
Übertariflicher Lohn +

Zuschläge +
Fahrtkosten.

Quereinsteiger möglich.
Senioren- und

Pflegeheim Waldblick
Hagenberg 8

34474 Diemelstadt
info@altenheim-waldblick

Diakonie im KK Halle e.V.
( 05204/924 7891

Minijob als Fahrer (m/w/d) 
(bis 730 € steuerfrei)

für die Tagespflege  
„Friedrich-von-Bodelschwingh-

Haus“ in Steinhagen-Amshausen

Putzhilfe gesucht!!!! Eine Familie 
mit kleinem Kind sucht eine Putz-
hilfe für 2-3 Stunden pro Woche. 
33165 Lichtenau-Herbram. Entloh-
nung nach Absprache. Zeitlich fle-
xibel. ☎ 01 57/32 43 12 88

Rollstuhlfahrerin, 89 J., sucht 
nette Person zur Begleitung für 
Spaziergänge in Bad Lippspringe 
1-2 x wöchentl. ☎ 05252/209504

Haushaltshilfe 2x wöchentlich 
auf 520 €-Basis für unseren Privat-
haushalt in Delbrück gesucht.
☎ 0172 2785230

Zuverlässige Putzhilfe für Do, 8-
10 Uhr in BI-Sieker gesucht. 
☎ 05 21/9 86 31 83

Sie werden Ihre schulische Laufbahn 2023 erfolgreich beenden
und planen anschließend den Start ins Berufsleben?

VITAQUA GmbH • Otto-Hahn-Straße 1 • 34479 Breuna
Tel. 09142 803-256 (Frau Dudlitz) • bewerbung@vitaqua.de • www.vitaqua.de

Genießen Sie eine ausgezeichnete Ausbildung in einem interessanten und zukunftssicheren
Unternehmen gleich in Ihrer Nähe und werden Sie Teil von einem der größten
Getränkehersteller Deutschlands!

Unser Ausbildungsangebot:

Fachinformatiker für Systemintegration (m/w/d)

Fachkraft für Lebensmitteltechnik (m/w/d)

Elektroniker für Betriebstechnik (m/w/d)

Industriemechaniker (m/w/d)

Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

• Pflegefachkrä"e (m/w/d) Gesundheits- und Krankenpfleger
oder Altenpfleger (m/w/d)

Zusätzlich suchen wir ab sofort für die Ambulanten Teams unserer
Diakoniesta!onen in Borgholzhausen, Halle, Steinhagen, Versmold
und Werther sowie für unseren Pallia!vpflegedienst:

Diakonie im Kirchenkreis Halle e.V.
Olaf Lingnau
Mar!n-Luther-Straße 11, 33790 Halle (Wes".)
Tel. Rückfragen bi$e unter 05201/18424
Bewerbung@diakonie-halle.de

Wir freuen uns auf dich und deine Bewerbung!
Richte bi$e deine Bewerbung vorzugsweise per E-Mail oder auch
per Post an:

Unser Angebot:
Voll- oder Teilzeit (auch auf Minijob-Basis)•
Sicherheit eines a$rak!ven Tarifvertrages nach BAT-KF•
6 Wochen Urlaub im Jahr sowie 2 zusätzliche Feiertage•
Betriebliche Altersversorgung: 6,0% des Bru$ogehalts monatlich•
Jahressonderzahlung im November•
Kinderzulage 128,16 € mtl. je Kind bei einer Vollzeitstelle•
A$rak!ve Fortbildungen•
Ein tolles Team!•

Werde Teil

unseres Teams!

Pallia!ve-Care-Fachkrä"e (m/w/d) für unseren•
Pallia!vpflegedienst, gerne auch interessierte Pflegefachkrä#e
für den Eins!eg in die Weiterbildung zur Pallia!ve-Care-Fachkra#

APH, KPH, MFA mit Eignung zur• Pflegekrä"e (m/w/d)
Behandlungspflege

Für unsere Tagespflege ‚Am Wischkamp‘ in Halle suchen wir zu sofort:
APH, KPH, MFA mit 25-30 Wochenstunden• Pflegekra" (m/w/d)

Eine hauswirtscha"liche Kra" (m/w/d) zur Zubereitung der•
täglichen Mahlzeiten

Wir suchen zu sofort

Koch/Köchin (auch Teilzeit)
und eine Küchenhilfe (m/w/d)

Gütersloher Brauhaus
t 0 52 41 / 2 51 66

oder 01 73 / 6 59 17 04

Stellenmarkt

Teilzeit / Nebentätigkeit

Wenn es um Fach- und 
Führungskräfte geht:



Farben · Tapeten · Gardinen · Sonnenschutz · Bodenbeläge
Teppiche · Badausstattung · Betten ·Wohnaccessoires

GLEICH VORBEIKOMMEN!
Hier finden Sie alle aktuellen Informationen wie Öffnungszeiten
und Erreichbarkeiten zum Hammer Fachmarkt in Ihrer Nähe:

*Gültig vom 30.11. bis 31.12.2022, nur für einmaligen Neukauf, nicht für bereits bestehende Aufträge. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht online einsetzbar
und nicht kombinierbar mit anderen Aktionen oder Rabatten. Dieser Rabatt-Coupon darf nur einmal und einmalig pro Person und Auftrag eingesetzt
werden. Dieser Rabatt-Coupon wird bei einer Retoure nicht erstattet. Keine Barauszahlung möglich. Rabatt gilt nicht für Dienstleistungen und Liefer-
service. Produkte der Marke Tretford sind von der Aktion ausgenommen. Diese Aktion gilt ausschließlich für unsere unten aufgeführten Standorte.

BIS ZU

600 €
RABATT*

AUF UNSER
WARENSORTIMENT
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50€
RABATT*
Gültig bis 31.12.2022

150€
RABATT*
Gültig bis 31.12.2022

400€
RABATT*

Gegen Vorlage dieses Coupons
erhalten Sie 400 € Rabatt* auf
unserWarensortiment ab einem
Verkaufswert von 2.000,- €.
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Gültig bis 31.12.2022

Gegen Vorlage dieses Coupons
erhalten Sie 150 € Rabatt* auf
unserWarensortiment ab einem
Verkaufswert von 1.000,- €.

Gegen Vorlage dieses Coupons
erhalten Sie 50 € Rabatt* auf
unserWarensortiment ab einem
Verkaufswert von 500,- €.
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600 €
RABATT*
Gültig bis 31.12.2022

Gegen Vorlage dieses Coupons
erhalten Sie 600 € Rabatt* auf
unserWarensortiment ab einem
Verkaufswert von 3.000,- €.
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10 Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica
13 Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Süd-West, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica
14 Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica

32052 Herford 14

Salzufler Straße 21
32257 Bünde 14

Dünner Straße 6
32312 Lübbecke 14

Jockweg 34
32427 Minden 14

Königstraße 168

32457 Porta Westfalica 14

Erbeweg 5
32758 Detmold 14

Klingenbergstraße 46
33106 Paderborn 14

Frankfurter Weg 32
33334 Gütersloh 14

Hans-Böckler-Straße 3

33378 Rheda-Wiedenbrück 14

Feldhüser Weg 1
33609 Bielefeld 14

Herforder Straße 269
(keine Boxspringbetten im Sortiment)

33790 Halle-Künsebeck 14

Ascheloher Weg 1
34246 Vellmar 13

Berliner Straße 7

37671 Höxter 10

Albaxer Straße 65 a
49324 Melle 14

Industriestraße 26

Mauern, verputzen, tapezieren, 
fliesen, streichen, Böden verlegen, 
Möbelaufbau☎ 0178-7360395

Haushaltsauflösung/ Entrümp./
Umz. günstig ☎ 05 21/9602 08 03
www.haushaltsauflösung-owl.de

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams 
eine/n 

Augenoptiker/in (m/w/d)
oder eine/n 

Augenoptikermeister/in (m/w/d) 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt.

Näheres erfahren Sie bei:

Möchten Sie sich verändern? 
Suchen Sie eine neue Herausforderung?

Bordeaux-Weine, höherwertig, von 
privat. ☎ 01 74/34 64 972

Sammler & Bastler SUCHT altes 
Zweirad Vespa, Simson, Honda, 
Zündapp, NSU, Mofa, Moped,
Roller, Motorrad. Alles anbieten. 
Altesmopped5@gmail.com oder
☎ 01 51 / 41 27 46 06 

Suche Schallplatten: Heavy Me-
tal, Punk, Indie, Gothic, Reggae, 
HipHop, Jazz (modern), Rock (all-
gem.)... ☎ 01 51/15 24 26 46

Schallplatten (Rock, Jazz, Beat, 
Metal, Punk etc.) mit Abholung & 
guter Bezahlung sucht: ☎ 01 76/
86 28 41 48

Eisenbahnen, Auto, Zub. kauft bar:
Raabes Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11

34379 Calden, Tel.: 05674-8234317

Aufsitzmäher oder Rasentrak-
tor, auch älter, gesucht. ☎ 01 57/
54 98 94 95

2 Ohrensessel, 4 Stühle + 1 Ess-
tisch (Eibe) zu verkaufen, 
☎ 0 52 51/3 77 35 AB

Neuwertige Winterjacken und 
Pelzmäntel, sehr gut erhalten, we-
gen Haushaltsauflösung preis-
günstig abzug. ☎ 01 70/38 66 425

Lagerverkauf Babyland Bünde 
Info: www.babyland-outlet.de

Mitte Januar 9 reinrassige, wun-
derschöne Irish Setter Welpen ab-
zugeben. Bei Interesse bitte mel-
den unter ☎ 01 76/43 76 36 36

Grauer Kater entlaufen, War-
burg, Schöne Aussicht/Ecke Berli-
ner Str. ☎ 0 56 41/60 248

Kernstadt PB, Doktorand Uni PB, 
ledig, kinderlos, sucht Wohnung, 
2-3 ZKBB, bis 850,- € warm, NR, kei-
ne Haustiere, ☎ 01 75/2 35 04 46

Suche ab sofort 1-2 Zi.-Whg. im 
Raum Lübbecke, bis 375,- €. 
☎ 01 62/6 58 48 11

Suche Whg. im Raum Salzkotten, 
Miete ca. 650,- € warm, gerne mit 
Gartennutzg./Balkon. Bin 62, 
männl., in Festanstellg. ☎ 01 72/
4 30 47 11

2 ZKB in PB gesucht, Parterre oder 
mit Aufzug, bis ca. 50 m², Miete 
gesichert. ☎ 0 52 51/8 79 00 70

Solide, 4-köpfige Fam. sucht zeit-
nah 4 ZKB in Delbrück + Umge-
bung. Ges. Einkommen, Kaltmiete 
bis ca. 800 €. ☎ 01 77/3 22 50 83 
od. 0 52 50/9 15 98 27

Sehr gepfl. Architektenhaus,
Enger Zentrum, 200qm

Lfd. modernisiertes Einfamilienhaus (EG,
OG, DG). 9 Zimmer, EBK, Carport, Gas
+ Solar, Fußboden-Hzg., 479.000 EUR,
2,975%  Provision, Bj. 1988, B-Ausw.

113,2 kWh/(m²a). Eff.-Kl. D; Tel.:
0157-50958700 / Email:

info@place4life.de

Kaufpreis 449.000 EUR
0157-50958700 / info@place4life.de

wb-immo.de: NiedermÃŒhlenst

Offene Besichtigung: 
An der Dicken Linde 8

33106 Paderborn-Elsen
04.12.2022 / 13:00 - 14:30 Uhr
ZFH + DG-Reserve, BJ 1969, 678 m²

Grdst., EG: ca 99m² Whfl., OG: ca 93m²
Whfl., EA-B 187,30 kWh/(m²*a), F, Gas

Kaufpreis 449.000,00 € (VHB)
zzgl. 2,38 % Käuferprovision

Siegmar Höweken  Tel.: 05254 661-68

wb-immo.de 

Kaufe Immobillien  Immokontor 24 
Gmbh ☎ 01 71/3 05 06 53

Ich (w., 23 J.) suche eine kleine 
Hütte o.ä. irgendwo im Grünen, auf 
unbestimmte Zeit, zur Miete o. ge-
gen Hilfe in Haus, Hof, Garten. Der 
Ort ist völlig egal. Ich bin über jede 
Hilfe dankbar! ☎ 0157/58525007 
Mail: proton.unter0s@icloud.com

Abschließbare Garage in Vlotho 
oder Umgebung zu sofort zu mie-
ten gesucht. ☎ 01 52/58 52 10 76

Wanne in Wanne, die kleine Badsanierung 
innerhalb von 4 Stunden ohne Fliesenschaden 
Schmidt Haustechnik GmbH, � 0 56 41/76 40 12

Badewannenmarkt

Abriss und Entrümpelung 
☎ 01 71/3 05 06 53 

Honda Rebel 125er JC26, guter 
Zust., 32tkm, Bj. 97, TÜV 6/24, Le-
dertaschen, 1500,- €. ☎ 0 29 43/
48 10 19

Suche Motorrad, Chopper/Cruiser 
oder Oldtimer, auch ohne TÜV, bis 
ca. 1000,- €. ☎ 01 70/7 50 24 60

Kaufe Motorräder. Alles anbie-
ten! ☎ 01 71/10 20 158

Opel Corsa, weiß, Bj. 2011, 63 kW, 
TÜV neu, 61tkm, 1. Hand, Automa-
tik, Navi, bhzb. Lenkrad, Sitzhzg. 
Preis: 6250,- €, ☎ 0160/92593436

BMW-Orig. Winterräder 4x 
Bridgestone 225/45 R17 auf 8Jx17 
LM-Felgen, ca. 6 mm Profil, top, 
420,- €, ☎ 01 77/4 40 99 19

4 WR 205/55 R16 auf Alufelge, 
max. 5000 km gelaufen, für CLK, 
FP je 130,- €. ☎ 0 52 21/8 09 68

Winterreifen, 255/50 R17 98 V mit 
Alu 4-Loch-Felgen für 85,- €.
☎ 0 52 42/42 116

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen 
03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

Suche ein kleines Fahrzeug für 
meine Tochter, ab Bj. 2000, 
☎ 01 76/84 75 60 11

Suche ein gepflegtes Auto bis 
8000,- € ☎ 0172-2917861

Wir kaufen alle Kfz. 05731/766927

Regina, 68 J., kinderlose Witwe, ei-
ne bezaubernde, attraktive Frau, 
bin ehrlich und aufgeschlossen, 
habe in einer Arztpraxis gearbeitet. 
Gerade in der Adventszeit ist das 
Alleinsein nicht einfach für mich, 
ich suche einen offenherzigen 
Mann für eine glückliche gemein-
same Zukunft. Ich bin nicht ortsge-
bunden und würde auch jederzeit 
zu Ihnen ziehen pv 
☎ 0151 – 62913874

Henriette, 71 J., verwitwet, hatte 
es nicht immer leicht u. musste 
vieles alleine meistern. Bin gerne in 
der Küche am Herd o. draußen in 
der Natur. Rufen Sie üb. pv an, ei-
ne liebe, hübsche u. jünger aus-
seh. Frau freut sich auf ein Treffen. 
☎ 0176-34498648

Das Leben ist einfach zu kurz für 
irgendwann ... treffen wir uns doch 
einfach! Humorvoller ER, 62/180/
80, NR, zufällig gut- und jünger-
aussehend, verlässlich, unkompli-
ziert, Niveau, sucht SIE, gerne für 
immer. ☎/SMS/Whatsapp:
0162/9408640

Heimelig zu zweit. Zugewandter 
u. begeisterungsfähiger 70er sucht 
dich. Bin 1,85 m und mit Alltags-
humor ausgestattet, Akad. im Ru-
hestand. wieder in Paderborn, er-
hoffe ich mir eine nicht zu schlanke 
Partnerin mit Empathie und Sinn-
lichkeit für immer. Antwort bitte 
unter Chiffre ✉ A 902-164446 Z

Netter Weihnachtsmann aus 
dem Weserbergland, 51 Jahre, 
1,86 m groß, schlank, mit blauen 
Augen, sucht einen süßen Engel 
mit den 3 H‘s, zum Liebhaben.
☎ 01 52/52 63 62 15

Er, Anf. 60, mit Interesse an Natur, 
Radfahren u. Reisen, sucht gleich-
gesinnte Sie, gerne jünger, Raum 
HF/BI/GT. ✉ A 902-164448 Z

Rüstiger Rentner, Landwirt in OWL 
sucht nette Bekanntschaft unter
✉ A 902-164476 Z

Langweilig? Nicht mit mir! Ich, 
über 60..., gepflegtes Äußeres..., 
168 cm. Mit dir möchte ich reisen, 
aktiv sein, aber auch mal die Ruhe 
und Zweisamkeit genießen. Wer 
nicht wagt, der kann auch (mich) 
nicht gewinnen. Über eine Antwort 
würde ich mich freuen!
✉ A 903-164432 Z

Nette Sie, Anfang 70, möchte auf-
geschlossenen Herrn passenden 
Alters kennenlernen. ✉ A 903-
164447 Z

Kaufe Unternehmen
☎ 01 71/3 05 06 53

An- & Verkauf

Verkäufe allgemein

Kaufgesuche allgemein

Tiermarkt

Entlaufen / Zugelaufen

Immobilien

Wohnimmobilien
Gesuche

Immobilien allgemein

Garagen

Baumarkt

Automarkt

Zweiräder

Reisemobile / Wohnwagen

Bekanntschaften

Er sucht

Sie sucht

Möbel / Hausrat

Bekleidung

Alles fürs Kind

Mietangebote

2 − 2 1/2−Zi.−Whg.

Mietgesuche

1 − 1 1/2−Zi.−Whg.

2 − 2 1/2−Zi.−Whg.

4 u. mehr Zi.−Whg.

Einfamilienhäuser

Immobilien Gesuche

Opel

Reifen / Felgen

Stellenangebote



Westfalen-Blatt-Spendenaktion / Auto
 Nr. 49, Samstag, 3. Dezember 2022

Spendenstand 31.333,64 Euro

Die Weihnachtsspendenaktion unterstützt diesmal
 die Tafeln in Ostwestfalen-Lippe. Wenn Sie helfen möchten,  

nutzten Sie bitte das  Spendenkonto

 Tafel NRW. e.V.
DE 03 4306 0967 4061  8358 00

Stichwort „Leserspende“.

Für eine Spendenquittung tragen Sie bitte Ihre Adresse 
unter Verwendungszweck  mit ein. 

 
Spenden sind auch über Paypal möglich:

 spenden@tafeln-nrw.de Stichwort „Leserspende“

Bei Fragen helfen wir unter 0521 585 254 

Wie ein Postbeamter zum Tafel-Helfer wurde
Im Kreis Paderborn unterstützt die Tafel 4800 Menschen und musste einen Aufnahmestopp verhängen

rum, in Richtung Ortsteil 
Sande, zum Aldi. „Mal se-
hen, was die heute für uns 
haben“, sagt Werner Hengst. 
„Das ist jedes Mal eine Über-
raschung.“

Der  59-Jährige ist einer 
von etwa 150 Ehrenamtli-
chen, die die Paderborner 
Tafel am Leben halten. Frü-
her war  Hengst Postbeamter. 
Gleich nach der Schule hatte 
er mit 15 Jahren seine Aus-
bildung begonnen – im Zu-
stelldienst. Später wurde er  
Schalterbeamter, und zum 
Schluss organisierte er den 
Personaleinsatz. Da war die  
Post schon längst keine Be-
hörde mehr, sondern eine 
AG. Und die wollte ihre letz-
ten Beamten loswerden, so 
wie die Telekom und die 
Bahn auch. „Es gab  deshalb 

das Angebot, ab 55 in Pen-
sion zu gehen, wenn der 
Arbeitsplatz wegrationali-
siert werden kann und man 
sich zu 1000 Stunden ehren-
amtlicher Arbeit  oder  einem 
Jahr Bundesfreiwilligen-
dienst verpflichtete“, erzählt 
der Paderborner. Das Ange-
bot nutzte er und stieg im 
Mai 2021 bei der Post aus. 
„Ich kannte zwei Frauen, die 
sich bei der Tafel engagier-
ten, und deshalb habe ich 
mich da gemeldet.“

 Drei Jahre Zeit hätte der 
Pensionär gehabt, um die 
1000 Stunden nachzuwei-
sen, aber Werner Hengst 
hatte sie bereits nach einem 
Jahr abgeleistet. „Es gibt so 
viel zu tun bei der Tafel, und 
die Arbeit macht ja auch 
Spaß“, sagt er. Deshalb blieb 
der alleinstehende Pader-
borner bei der gemeinnützi-
gen Einrichtung und arbeitet  
dort  als Fahrer – drei oder 
vier Mal in der Woche, von 
7.30 bis 13.30 Uhr. 

Die beiden Männer haben 
den Aldi erreicht, und Wer-
ner Hengst steuert den 
Transporter rückwärts an 
die Laderampe. Dort stehen 
die Lebensmittelspenden  in  
schwarzen Kunststoffkisten 
bereit. Orangen, Spitzpapri-
ka, Bananen,  Brokkoli und 
ein großer Plastiksack mit 
Brot und Brötchen. Das  Obst 
sieht  sehr gut aus, aber 
wenn in einem Beutel Oran-
gen eine faule Frucht steckt,   
ist die ganze Packung unver-
käuflich. In zwei  Stunden  
werden andere Ehrenamtler 
in  der Zentrale der Pader-
borner Tafel  am Bayernweg 
das schlechte Obst aussortie-
ren  und so die unbeschädig-

te Ware retten.
Reinhold Herbstreit packt 

die Lebensmittelspenden in  
Kisten der Tafel um und lädt 
sie in den Sprinter. „Die Aus-
beute ist gut“, sagt er und er-
klärt, die Märkte gäben in-
zwischen viel weniger ab als 
früher. „Wegen der hohen 
Preise kaufen sie vorsichti-
ger ein, und dann bleibt na-
türlich auch weniger für die 
Tafeln übrig.“

Weiter geht‘s zum Super-
markt der britischen Streit-
kräfte in Paderborn, der 
NAAFI. Schon aus der Ent-
fernung erkennt Werner 
Hengst, dass heute nichts am 
Hintereingang bereitsteht, 

und dreht ab. Jetzt geht es 
nach Hövelhof, zu Lidl, Aldi 
und Netto. Die Route führt an 
einem Edeka-Markt vorbei, 
den Werner Hengst aber 
links liegen lässt. „Der spen-
det seine Lebensmittel an die 
Hilfseinrichtung der Kol-
pingfamilie“, sagt der 59-
Jährige.

4800 bedürftige Menschen 
unterstützt die Paderborner 
Tafel jede Woche. An  zwölf 
Ausgabestellen im Kreisge-
biet bekommen die Kunden 
Lebensmittel, für die sie pau-
schal 2,50 Euro pro erwach-
senem Haushaltsmitglied be-
zahlen müssen. „Die Nach-
frage ist so groß, dass wir 

einen Aufnahmestopp ver-
hängen mussten“, sagt Tafel-
Geschäftsführer Wolfgang 
Hildesheim (68). „Erst im 
Februar können sich wieder 
neue Bedürftige bei uns mel-
den.“

Noch ein Stopp bei Penny – 
dann sind Werner Hengst 
und Reinhold  Herbstreit  auf 
dem Rückweg von ihrer 30 
Kilometer langen Tour. Sie  
erzählen, dass sie gehbehin-
derten  alten Menschen 
manchmal auch die Lebens-
mittel nach Hause brächten. 
„Die freuen sich richtig. Man 
hat fast den Eindruck, die 
haben sonst keine sozialen 
Kontakte“, sagt Werner 

Hengst, und  Reinhold Herb-
streit ergänzt, dass   viele die-
ser alten Menschen   die 2,50 
Euro in  kleinen Münzen be-
zahlten. „Geld wechseln 
mussten wir noch nie. Die 
haben wirklich nicht viel 
zum Leben. Da kommt man 
schon ins Grübeln.“

Kurz vor 12 Uhr rollt der 
Sprinter wieder auf den Hof 
der Tafel. Drei Ehrenamtler 
stehen mit Sackkarren be-
reit, um die  vielen Kisten zur 
Sortierung zu bringen. Eine 
kurze Pause für Werner 
Hengst und seinen Mitstrei-
ter – dann brechen die bei-
den Männer zu ihrer dritten 
und letzten Tour auf.

An der Laderampe dieses  Netto-Marktes stehen Kisten 
mit unverkäuflichen Lebensmitteln bereit, die Werner 
Hengst in seinen Sprinter lädt. Wenn sich der  59-Jährige 
nicht für die Tafel engagiert, fiebert er bei Spielen des SC 

Paderborn mit und geht seinem Hobby als Sportkegler 
nach: Der Paderborner  kegelt für die  TSG Rheda in der 
Nordrhein-Westfalen-Liga.

 Fotos: Christian  Althoff

Paderborn. Die erste Tour 
zu  Bäckereien und  Discoun-
tern  haben sie schon hinter 
sich, als Werner Hengst (59) 
und sein Beifahrer Reinhold 
Herbstreit (63) gegen 10 Uhr 
mit ihrem Sprinter den Hof 
der Paderborner Tafel ver-
lassen. Es geht rechts he-

Wolfgang Hildesheim ist 
der Geschäftsführer der 
Paderborner Tafel.

Wie in einem Fernsehkrimi!
Autoforensik: So werden Oldtimerfälscher enttarnt – „Grund zum Zweifel gibt es mehr denn je“

Oldtimer sind wertvoll wie 
nie – und deshalb auch für 
Fälscher immer interessan-
ter. Um sie zu entlarven, set-
zen Spezialisten auf Metho-
den wie im Fernseh-Krimi.

 Von wegen Ölflecken auf 
dem Boden, Spinnweben in 
den Fenstern und rostige Er-
satzteile in den Regalen: Wer 
sein Liebhaberauto zu Se-
bastian Hoffmann bringt, 
der steht eher in einem La-
bor als einer Werkstatt.

Statt mit Maulschlüssel 
und Schraubenzieher rückt 
der Oldtimerspezialist dem 
Fahrzeug mit Röntgenkame-
ras, Ultraschallsensoren 
oder Spektralanalysen zu 
Leibe. Hoffmann ist kein ge-
wöhnlicher Kfz-Gutachter, 
sondern einer der wenigen 
Autoforensiker im Land. Als 
solcher hilft er, Betrügern auf 
die Schliche zu kommen, die 
manchmal Millionen schef-
feln.

Mit Akribie und Methoden, 
wie man sie eher aus der Me-
dizin und aus Krimiserien 
wie „CSI“ oder dem „Tatort“ 
kennt, nimmt der Sachver-
ständige für klassische Fahr-
zeuge bei einer Prüfstelle des 
Tüv Rheinland in der Frank-

furter „Klassikstadt“ –  Treff-
punkt und Veranstaltungsort 
für Autofans –  die PS-Prezio-
sen im Auftrag von Eigentü-
mern, Auktionshäusern oder 
Kaufinteressenten unter die 
Lupe. Dabei prüft er, wie au-
thentisch die Autos sind und 
wie ehrlich die Besitzer de-
ren Geschichte erzählen.

Gute Auftragslage nährt 
die Zweifel

„Grund zum Zweifel gibt es 
mehr denn je“, sagt Hoff-
mann. Zumindest seine gute 
Auftragslage lässt darauf 
schließen. Die Werte für Old-
timer steigen derzeit ins fast 
Unermessliche. Gerade hat 
das so genannte Uhlenhaut-
Coupé aus der Frühphase 
des Mercedes Flügeltürers 
mit 135 Millionen Euro einen 
neuen Rekordwert erreicht, 
wie die Marktbeobachter der 
US-Versicherung Hagerty 
berichten.

Zugleich sei es noch nie so 
leicht gewesen, an falsche 
Identitäten für ein Fahrzeug 
zu kommen, warnt Hoff-
mann: „Ein alter Fahrzeug-
brief oder eine herausge-
trennte Fahrgestellnummer 
aus einer Internet-Auktion, 

Mit magneto-optischen 
Prüfverfahren kann der Ex-
perte tiefere Schichten des 
Metalls durchdringen und so 
die Einschläge selbst abge-
schliffener Fahrgestellnum-
mern wieder lesbar machen. 
Die Spektralanalyse verrät 
die Zusammensetzung be-
stimmter Metalle und lässt 
Rückschlüsse auf deren Alter 
zu.

Nicht jede Reparatur ein 
Frevel

Nicht jede Reparatur sei 
ein Frevel oder eine Fäl-
schung, sagt Hoffmann. 
„Wichtig ist nur, dass die Ge-
schichte dazu stimmt und 
Transparenz gewahrt wird. 
Erst wenn solche Arbeiten 
verschwiegen werden, fängt 
die Sache an zu stinken.“

Und dieser „Gestank“ stört 
auch Versicherungen und 
Behörden. Zwar seien Oldti-
mer für Liebhaber, Sammler 
und Fans alter Autos oft eine 
emotionale Herzensangele-
genheit, schreibt der Tüv 
Rheinland auf seiner Web-
site, mahnt aber nicht zuletzt 
wegen der Zulassung zur 
Sachlichkeit.

Denn für das begehrte H-
Kennzeichen müssen Autos 
nicht nur 30 Jahre alt sein, 
sondern sich auch weitge-
hend im Originalzustand be-
finden, fassen die Experten 
die Gesetzeslage zusammen. 
Sind Laien im Zweifel, sind 
Sachverständige und Gut-
achter gefragt.

Gutachten nicht gleich 
Gutachten

Gutachten ist dabei nicht 

gleich Gutachten, sagt Frank 
Wilke vom Marktbeobachter 
Classic Analytics in Bochum. 
Je nach Wert des Fahrzeugs, 
nach Aufwand und Detail-
grad dieser Analyse reiche 
der Preis dafür von 20 Euro 
für eine Online-Wertermitt-
lung und wenigen hundert 
Euro für ein Kurzgutachten 
bis zu manchmal 1000 Euro 
für ein so genanntes Wieder-
herstellungsgutachten.

Darin werden detailliert et-
wa auch alle Reparatur-
arbeiten protokolliert. „Aber 
weil sich daran nicht nur der 
Versicherungstarif bemisst, 
sondern auch die Entschädi-
gung bei einem Unfall oder 
einem Diebstahl, ist das Geld 
auf jeden Fall gut angelegt“, 
sagt Wilke. Ob Hoffmanns 
Tiefenanalyse, für die je 
nach Aufwand ebenfalls 
auch mal fünfstellige Beträge 
zusammenkommen, oder 
ein günstigeres Oldtimer-
Gutachten: Eine fundierte 
Einschätzung sei eine Rück-
versicherung, sagt Hoff-
mann. Diese erhöhe schon 
bei einem Käfer Cabrio oder 
jedem Youngtimer das Ver-
trauen ins Fahrzeug und da-
mit den Besitzerstolz. avs

und schon mutiert Omas Golf 
LS zum frühen GTI, und aus 
dem Porsche 912 vom 
Schrottplatz in San Diego 
wird ein 2.7 RS.“

Je wertvoller die Autos, 
desto aufwendiger sind 
meist auch die Fälschungen 
– und desto schwerer legt 
man Betrügern das Hand-
werk. Denn Fahrgestellnum-
mern können abgeschliffen 

und neu eingeschlagen wer-
den, Schweißspuren ver-
schwinden unter dickem 
Lack. Und selbst nagelneue 
Rahmen oder Bleche lassen 
sich so patinieren, dass sie 
auch noch auf den zweiten 
Blick als antik durchgehen.

Doch was mit bloßem Auge 
nicht zu sehen ist, macht in 
Hoffmanns Labor die Tech-
nik sichtbar: 

Geht auf automobile Spurensuche: Autoforensiker Sebastian Hoffmann. Fotos: avs

Das Mercedes-Benz 300 SLR Uhlenhaut Coupé (links) wurde im Frühjahr 
2022 für 135 Millionen Euro versteigert. Auch nicht vor Fälschern sicher: 

Der erste VW Golf in sportlicher GTI-Version (Mitte). Und noch ein belieb-
tes Modell für automobile Fälschungen (rechts): Der Porsche 911 2.7 RS.   



Von Frank Spiegel

Brakel (WB).  Doppelten 
Grund zum Feiern hat es 
bei der Brüder-Grimm-
Schule, Förderschule mit 
dem Förderschwerpunkt 
Sprache des Kreises Höxter, 
gegeben: Zum einen ist der 
4,6 Millionen Euro teure 
Anbau fertiggestellt und 
wurde seiner Bestimmung 
übergeben, zum anderen ist 
Manuel Eller nun offiziell 
Schulleiter. In der Feier-
stunde anlässlich des neuen 
Anbaus hat er die Ernen-
nungsurkunde erhalten.

Zwei Jahre ist gebaut wor-
den an der Brüder-Grimm-
Schule. Akute Raumnot 
machte dies notwendig. Im 
Schuljahr 2016/2017 hatte 
die Brüder-Grimm-Schule 
die Zusage einer OGS-
Gruppe erhalten. Dazu wä-
ren aber zwei Klassenräu-
me notwendig gewesen – 
die es jedoch nicht gab. Das 
Berufskolleg Kreis Höxter 
nebenan half aus und stell-
te diese zur Verfügung. 
Nach sechs Jahren hat die-
ses Provisorium nun ein 
Ende.

„Einen solchen Anbau 
neben dem regulären 
Schulbetrieb zu realisieren, 
ist für alle Beteiligten eine 
große Herausforderung. 
Heute können wir uns da-
von überzeugen und sagen: 
Die harte Arbeit hat sich 
wirklich gelohnt“, sagte 
Landrat Michael Stickeln. 
Er dankte allen Beteiligten 
für die „bemerkenswerte 
Gemeinschaftsleistung“.

Der Anbau bietet neben 

viel Platz auch acht neue 
helle und einladende The-
rapie- und Unterrichtsräu-
me mit den dazugehörigen 
Sanitärräumen und moder-
nen digitalen Tafel-Elemen-
ten. Auch die Aula und der 
Schulhof wurden im Zuge 
der Bauarbeiten umgestal-
tet und aufgewertet.

„Mit der Verbindung zu 
unserem Berufskolleg Kreis 
Höxter besteht nun die 
Möglichkeit, verschiedene 
Synergie zu nutzen. Auch 
das ist ein großer Gewinn 
für die Schülerinnen und 
Schüler“, erklärte der Land-
rat.

Dass die Bauphase – im 
Jahre 2020 wurde begonnen 
– nicht immer einfach war, 
darauf hat Manuel Eller 
hingewiesen. „Manche ha-
ben nicht gedacht, dass es 
je fertig wird“, berichtete er. 
Aber alle Beteiligten hätten 
das zeitweise laute Umfeld 
tapfer ertragen. Er lobte das 
Kollegium darüber hinaus 
für das Engagement beim 
Bezug der neuen Räume. Da 
sei teilweise Urlaub und 
Freizeit geopfert worden.

„Wir freuen uns, dass 
jetzt all unsere Klassen wie-
der in einem Gebäude sind 
und die genialen, neu ge-

wonnenen Möglichkeiten“, 
sagte Eller. Der Dank des 
Schulleiters galt auch sei-
nen Vorgängern Sigrid Her-
mes und Johannes Markus. 
Beide waren zur Einwei-
hung des Anbaus gekom-
men.

Sandra Osterkamp, Schul-
rätin für Förderschulen bei 
der Bezirksregierung Det-
mold, gratulierte Manuel 
Eller zu seiner neuen Auf-
gabe. „Der neue Schulleiter 
ist ein alter Hase“, spielte 
sie darauf an, dass Eller seit 
20 Jahren – mit kurzen 
Unterbrechungen – an der 
Brüder-Grimm-Schule tätig 

ist.
Diese leiste einen wichti-

gen Beitrag zur Inklusion, 
indem sie regelmäßig Gäste 
und Nachbarn einlade so-
wie mit anderen Schulen 
kooperiere. „Das ermöglicht 
den Schülerinnen und 
Schülern gesellschaftliche 
Teilhabe“, sagte Sandra Os-
terkamp.

Von den 4,6 Millionen 
Baukosten wurden rund 
vier Millionen Euro aus ver-
schiedenen Landes- und 
Bundesprogrammen geför-
dert. Der Eigenanteil des 
Kreises Höxter liegt bei 
rund 585.000 Euro.

Landrat Michael Stickeln übergab Manuel Eller den symbolischen Schlüssel. Fotos: Frank Spiegel

Manuel Eller (2. von links) führte die Gäste der Einweihung durch die neuen Räume. Dieser Spielplatz ist komplett neu entstanden. 

Kreis investiert 4,6 Millionen Euro – Manuel Eller jetzt offiziell Chef der Brüder-Grimm-Schule Brakel 

 Anbau beendet Provisorium

Gockeln Metallbau GmbH & Co. KG · Hauptstraße 17 · 34439 Willebadessen
Tel. (0 56 42) 94 97 30 · info@gockeln-metallbau.de · www.gockeln-metallbau.de

Stanzerei 
Spiel- und Freizeitgeräte 
Industrie 
Bauschlosserei

Zertifi ziert 
nach DIN EN ISO 

9001:2008

… wenn Qualität entscheidet!

Wir fertigten und montierten 
die Fluchttreppen!

37696 Marienmünster 
Zum Bollkasten 14

 0 52 76 / 70 01

E-Mail: 
tb@tbmoebel.com

Büromöbel nach Maß
aus Meisterhand!

Gewerbegebiet 4 · 33034 Brakel (Gehrden)
Telefon: (0 56 48) 9 80 80 · Telefax: (0 56 48) 98 08 23

Internet: www.schoenhoff.de · E-Mail: info@schoenhoff.de

Ausführung der Rohbauarbeiten.
Ihr zuverlässiger Partner im Hoch- u. Tiefbau!

Planung Techn. Gebäudeausrüstung

Billerbecker Straße 29, 32839 Steinheim
Tel.: 05233 / 7529  | Fax: 05233 / 8454

 Handy: 0159/01399511
E-Mail: info@ibp-steinheim.de

Heizung – Lüftung – Sanitär – Elektro
Dip.-Ing.

H.-W. Potthast
IBP Technische Gebäudeausrüstung
und Umwelttechnik
– Beratung – Planung – Projektierung –

Brüder-Grimm-Schule in Brakel
Fertigstellung des Neubaus

Ihr Fachbetrieb für alle Heizungs-,
Lüftungs-, Sanitär-, Kälte- und

Elektroarbeiten.
33098 Paderborn - Abtsbrede 116 33034 Brakel - Industriestraße 36
Tel. 05251 / 87901-0 Tel. 05272 / 3902-0

Planungsbüro Kieneke + Ostermann VBI
Planungsbüro für Bauwesen

Im Flor 8 • 37671 Höxter • Telefon: 05271 / 4988700 
info@kieneke-ostermann.de • www.kieneke-ostermann.de

Ingenieurbüro für Bauwesen, Statik Bauphysik, Sicherung
historischer Bauten, Bauwerksprüfungen nach DIN 1076,

Sicherheit und Gesundheitsschutz auf Baustellen

Wir gratulieren zur Fertigstellung!

Ausführung der Erdarbeiten und Außenanlagen



ADVENTS-SAMSTAGE
bis 18 Uhr geöffnet 

Stilvoll 
durch die 

Weihnachts- 
zeit!

bis 16 Uhr geöffnet (djd-p) . Nur 
2 6  P r o z e n t 
der Deutschen 
schreiben laut 
einer aktuellen 
Studie von my-
days und Statis-
ta eine Wunsch-
liste. Gehören 
Ihre Liebsten 
zu den anderen 
74 Prozent, ist 
es mit dem Weihnachtspräsent 
oft nicht so einfach. Warum 
aber nicht einmal gemeinsame 
Zeit verschenken, aus denen 
unvergessliche Erinnerungen 
entstehen? Lust auf einzigar-
tige Nächte? Die erlebt man 
zum Beispiel in einem Bub-
ble-Hotel mit Glaskuppel – 
360-Grad-Rundumblick auf 
den Sternenhimmel inklusi-
ve. Für alle, die den Puls ei-
ner Metropole spüren wollen, 

ist ein Städtetrip genau das 
Richtige – ob nach Bratislava,  
Berlin, Hamburg oder Wien. 
Oder wie wäre es mit Wohl-
fühlmomenten bei einem Well-
nesstag? Mit der mydays Ge-
schenkbox „Merry Christmas“, 
die unter www.mydays.de er-
hältlich ist, können Sie diese 
und viele andere Erlebnisse 
verschenken. Das Lieblingser-
lebnis können sich Ihre Liebs-
ten einfach selbst aussuchen.

-ANZEIGE-
Besondere Erlebnisse für die Liebsten 
Weihnachts-Geschenkideen, die gemeinsame Erinnerungen schaffen 
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Position Unternehmen Region Job-ID

Mitarbeiter
für die Hotelrezeption (m/w/d) Haus Annelie GmbH & Co. KG Preußisch Oldendorf 104859862

Mitarbeiter im Bereich Stadtreinigung / 
Abfallentsorgung (m/w/d) ASP Paderborn 104859333

Mitarbeiter für Unterhaltung
der Fahrzeuge und Geräte
beim städtischen Bauhof (m/w/d)

Stadtverwaltung Salzkotten 104859334

Kraftfahrer (m/w/d) Jakowatz Transporte
GmbH & Co. KG Bünde, Lübbecke 104859863

Technikerin/geprüften Techniker
bzw. technische Handwerks oder
Industriemeisterin/technischen Hand-
werks- oder Industriemeister (m/w/d)

Kreisverwaltung Personalamt Paderborn 104861562

Luftsicherheitsassistent (m/w/d) STI GmbH Paderborn, Lippstadt 104859866

Laborhilfskraft (m/w/d) CVUA OWL Detmold 104859867

Zerspanungsmechaniker Fachrichtung 
Dreh- und Frästechnik (m/w/d) ACCENT Metalltechnik GmbH Rüthen 104859868

Mitarbeiter in der Verpackung (m/w/d) Sprenger
Massivholzmöbel GmbH Bad Wünnenberg 104861549

So viele gute Jobs so nah!
Auszug aus unserem Online-Stellenportal:

Die kompletten Anzeigen 
finden Sie auf wb-jobs.de 
unter Eingabe der Job-ID. In Kooperation mit

Mehr Infos gibt‘s unter
www.warburger-hanse.de

Sie suchen ein Geschenk mit hohem  
Informationsgehalt und Unterhaltungswert?

Verschenken Sie doch mal ein Zeitungsabo! 

Ob zum Geburtstag, zur Hochzeit oder zu einem anderen Anlass. Mit einem  
Geschenk-Abonnement des WESTFALEN-BLATTES wählen Sie ein Präsent, das mehr  
als 300 Mal im Jahr Freude bereitet und immer gut informiert. 
 
Die Laufzeit des Abos bestimmen Sie selbst. Egal ob ein Monat, ein Jahr oder unbefristet. 
 

Einfach unter www.westfalen-blatt.de/geschenkabo
per E-Mail unter abo@westfalen-blatt.de
oder telefonisch unter 0521/585-100  
bestellen und Freude verschenken!

Schnuppern Sie Sylter Luft! 
Appartementvermietung Christa Schmitz 
Westerland/ Sylt. Tel. 04651/944130 
www.appartement-schmitz.de

www.ferienhaus-grawe.de, Carolinensiel. 
☎ 0 52 76/95 21 97 o. 01 57/37 03 95 88

Harz/Braunlage, FeWo´s ab 35 €
☎ 05583/9392373 www.panoramic.de

Sylt - Auszeit auf der Perle der Nordsee

regiomaris GmbH
Liebermannstraße 46 • 22605 Hamburg

Deutschlands größte Nordseeinsel Sylt ist ganzjäh-
rig ein besonderes Erlebnis. In Wenningstedt auf 
Sylt erwartet Sie das inhabergeführte „Hotel Strand-
hörn“. Das komfortable Hotel ist idealer Ausgang 
für Ihre Erkundungen. Im Westen ist die Insel von 
endlosem Sandstrand gesäumt. Die Inselorte List 
und Kampen und das urbane Westerland locken 
zu einem Besuch. Nach Ihren Erkundungen lädt die
hoteleigene Sauna zum Entspannen ein. 

Leistungen:
• An- und Abreise im IC/ICE/RE nach

Westerland (Sylt)
• Sitzplatzreservierung im IC/ICE
• freie Nutzung der Inselbusse
• Reisepreissicherungsschein
bis 11.02.2023:
• 7 Übernachtungen im Appartement

im Hotel Strandhörn in Wenningstedt 
• 2x Nutzung der hoteleigenen Sauna
ab 26.02.2023:
• 5 Übernachtungen mit Frühstück

im Hotel Strandhörn in Wenningstedt
• freie Nutzung des hoteleigenen Wellnessbereichs

Preise im DZ/EZ:

599,- €
p. P. im Doppelzimmer

699,- €
p. P. im Einzelzimmer

Infos und Buchungen
www.regiomaris.de oder
040 / 50 690 700 (Mo.-Fr. 9:30-18 Uhr)
Buchungsanfragen bitte an
info@regiomaris.de

Anreise: 10.12.2022,
07.01., 14.01., 21.01., 28.01.,
04.02., 11.02., 26.02.,
05.03., 12.03., 19.03.2023
*Bei Anreise im Januar: 100 € Rabatt p. P. bereits 
abgezogen

100 € Rabatt

im Januar*

Preise im Appartement:

599,- €*
p. P. für zwei Personen

899,- €*
p. P. zur Einzelnutzung

Last Minute in den Nationalpark
Hainich! Gemütliche Ferienhäuser

direkt am Wald;
Frühstück, Sauna, Wandern...

Auch perfekt für Familientreffen!
www.waldresort-hainich.de

 MDR Talkshow Riverboat in Leipzig › Nr. 2404398

  ›  2 Nächte im Légère Express Hotel Leipzig im SMART Dop-
pel- oder Einzelzimmer

›  Täglich reichhaltiges Frühstück
›  Ticket für die Aufzeichnung der TV-Talkshow „RIVER-

BOAT“ am Anreisetag (Freitag) um 18 Uhr in der Media 
City Leipzig

›  Freie WLAN-Nutzung  

  ›  Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, Große Str. 17-19, Osnabrück  

 ›   20.01. – 22.01.2023, 27.01. – 29.01.2023 
 03.02. – 05.02.2023, 10.02. – 12.02.2023, etc.  

  Termin 
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 ab 149,- €   p.P. 

  Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, Große Straße 17 - 19, 49074 Osnabrück, tritt als Veranstalter und Mittler auf. Der Ver-
tragspartner ist jeweils vermerkt. Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. so-
wie exkl. kommunaler Abgaben. Alle Reisen mit eigener An- und Abreise. Gebuchte(n) Reiseleistung(en) ist/sind für Perso-

nen mit eingeschränkter Mobilität nur bedingt nutzbar.  

  Infos und Bestellungen: 

  0541/ 98109100  

 Mo. bis Fr. 9 - 16 Uhr  

  Wellness & Spa im Sauerland   › Nr. 2398428   ab 244,- €   p.P. 
 Struck Landhotel & SPA     

  Mamma Mia! Special! in Travemünde   › Nr. 2357866   ab 235,- €   p.P. 
 Maritim Strandhotel Travemünde     

  Advent 2022 in Magdeburg   › Nr. 2249451   ab 225,- €   p.P. 
 Maritim Hotel Magdeburg     

  Königswinter: Adventsmenü & Sea Life   › Nr. 2312772   ab 249,- €   p.P. 
 Maritim Hotel Königswinter     

  Gänseschmaus auf dem 4* Schnitterhof   › Nr. 2379914   ab 140,- €   p.P. 
 Der Schnitterhof     

 CODE: CI-BDM3 

60
01

Es gibt noch viel  
zu entdecken …
Bitte helfen Sie kranken  
Kindern mit Ihrer Spende für  
das neue Kinderzentrum Bethel.

 Online spenden unter:
www.kinder-bethel.de

www.westfalen-blatt.de

das Reisemagazin für OWL

für Ihren Kurzurlaub 
oder Ihr verlängertes 
Wochenende?
In unserem wöchentli-
chen Reiseanzeigenteil 
fi nden Sie Anregungen 
über Anregungen!

Der 
Geheim-
tipp



ANZEIGE

Bei Husten & akuter Bronchitis:

Thymian – das Powerkraut
mit Heilkraft

* Ergebnisse einer bevölkerungsrepräsentativen Online Befragung von Ipsos mit 516 Aspecton® Verwender:innen der Produkte Aspecton® Hustentropfen und Aspecton® Hustensaft im Alter von 18–75 Jahre, August 2021.

Aspecton® Hustentropfen. Wirkstoff: Dickextrakt aus Thymiankraut. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwerden bei Erkältungskrankheiten der Atemwege mit zähflüssigem Schleim, zur Besserung der Beschwerden bei akuter Bronchitis. Hinweise: Enthält Propylenglycol, Eukalyptusöl und Levomenthol. Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 07/2021

95%
der Aspecton®-V

sind mit Aspe

sehr zufri
oder zufri

Lindern den
Hustenreiz

Entkrampfen
die Bronchien

Lösen den
Schleim

%*

Verwender
ecton®

ieden
ieden.

Auch für Kinder ab 2 Jahren

Verwender begeistert: Aspecton® Husten-
tropfen überzeugen mit starkem Thymian-
extrakt bei Erkältungshusten*

In den Herbst- und Wintermonaten ist Hochsaison für
Erkältungskrankheiten. Oft plagen Betroffene dabei hart-
näckiger Husten und festsitzender Schleim sowie krampf-
artige Hustenanfälle – das kann den Schlaf und die
Lebensqualität stark beeinträchtigen. Eine bewährte Be-
handlungsalternative zu chemischen Präparaten stellen
hier pflanzliche Arzneimittel mit Thymianextrakt dar.

Schon seit vielen Jahrhunderten wird Thymianextrakt als
Heilmittel gegen Husten genutzt. Dabei hat sich Thymian
aufgrund seiner schleimlösenden, entkrampfenden und
antientzündlichen Eigenschaften bewährt.

Doch auch neue wissenschaftliche Studien belegen, was
unsere Ahnen schon wussten. Dank seiner schleimlösen-
den Wirkung fördert Thymianextrakt das Abhusten und
die Reinigung der Atemwege.

Festsitzenden Schleim effektiv lösen
mit Aspecton® Hustentropfen

Aspecton® Hustentropfen beinhalten eine besonders hohe
Menge an Thymian. Dadurch sowie durch ein spezielles
Herstellungsverfahren weisen sie eine 3-fach höhere Kon-
zentration an Thymol (wichtigster Wirkstoff im Thymian)
auf als vergleichbare Hustenpräparate. Die hohe Thymol-
konzentration sorgt u. a. für einen schnelleren Abtransport
von festsitzendem Hustenschleim.

Doch nicht nur die schleimlösenden Eigenschaften des
Thymians in Aspecton® Hustentropfen überzeugen. Meh-
rere Studien belegen seine entkrampfende Wirkung auf die
Bronchialmuskulatur. Auf diese Weise können Aspecton®
Hustenlöser Hustenbeschwerden bei Erkältungskrank-
heiten und akuter Bronchitis lindern.

Sie enthalten keinen Alkohol und
keinen Zuckerzusatz. Darüber hi-
naus sind sie frei von Laktose und
Gluten, was die Verträglichkeit für
Allergiker erhöht.

Die pflanzliche
Alternative

ohne unnötige
Zusatzstoffe.

Fragen Sie bei Erkältungshusten und
akuter Bronchitis in Ihrer Apotheke nach
Aspecton® Hustentropfen!

Für Ihre Apotheke

Betroffene werden oft von
hartnäckigem Husten und

festsitzendem Schleim
sowie krampfartigen

Hustenanfällen geplagt

Christian Metens
Filialleiter in Hamm

Öffnungszeiten:  Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Porta Westfalica . Erbeweg 3 . Tel: 0571-82946898Bielefeld . Herforder Str. 158 . Tel: 0521-4481030

Paderborn . Frankfurter Weg 27d . Tel: 05251-1845726

Jetzt 16x · auch in: Bochum, Dortmund, 
Duisburg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm,
Iserlohn, Lippstadt, Mülheim/Ruhr, Solingen, 
Velbert und Wuppertal

www.laminatdepot.de
Laminat-Lager OWL GmbH · Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld

Heimtex Star 2019

Ausgezeichnet:

Fachhändler
des Jahres

BTH Heimtex Hamburg
www.raumausstattung.de

Soziales Engagement

* Verkaufspreis bei Sonderbestellung nach Produktmuster ohne Palettenlagerware

Sonntag ist
Schautag!

12-16 Uhr
keine Beratung u. kein Verkauf 

außerhalb der gesetzlichen 
Ladenöffnungszeiten!

11
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Laminat
Dieses robuste und langlebige Laminat in Eichen-Optik ist für den 
Wohn- und Gewerbebereich geeignet, Tajo Eiche Grau (7614) und 
Tajo Eiche (7615), 7 mm Stärke, Nutzungsklasse 31, 
Abriebklasse AC3, 10 Jahre Garantie. Format: 1.292 x 193 mm.

Kollektionspreis bei 
Einzelbestellung * inklusive 
Fußleiste & Dämmung €/m2

21.53

11.9911.9911.9911.einschließlich 

Fußleiste &

PE-Dämmung

Rigid-Vinyl
Dieser neuartige Designboden ist ein wahres Allround-Talent, 
wasserbeständig und mit integrierter Dämmung, 4,5 mm Stärke, 
0,3 mm Nutzschicht, Nutzungsklasse 23/31, 10 Jahre Garantie.
Format: 1.220 x 180 mm.

Kollektionspreis bei 
Einzelbestellung * inklusive 
Fußleiste & Dämmung €/m2

35.39

22.9922.9922.9922.einschließlich 

Fußleiste &

Dämmung

Aktionszeitraum bis 20.12.2022

Aktionspreis €/m2 Aktionspreis €/m2

Richtig gute

BERATUNG!
Erleben Sie echte Bodenberater mit Herz und Wissen.

BEI UNS 

FINDEN SIE 

GARANTIERT 

IHREN NEUEN 

BODEN



25%
NIKOLAUS
RABATT

Gültig vom 1. bis 5. Dezember 2022

Nikolausmarkt
*

Schone Mobel... für alle. 25% Rabatt auf alle Neubestellungen*
....

1

1.159 €

2

1.499 €

3

1.329 €

4

JE 209 €

SPEISEZIMMER, Eiche Railway Brown furniert, Seitenteile Laminato grau.
1 | SIDEBOARD, 2 Türen, 1 Glastür, 3 Schubladen, ca. 180x80x42 cm.
2 | AUSZIEHTISCH, Tischplatte imprägniert, ca. 105x210(270)x77 cm. Inklusive Synchronauszug mit Butter-

3 | VITRINE, 2 Türen, 2 Glastüren, ca. 100x190x40 cm.
4 | STUHL, Bezug Stoff, Fuß und Handgriff Metall schwarz.

Bezug Stoff, Rücken echt, Sichtholzrahmen Wildeiche, Sitzhöhe
ca. 43 cm, Metallfuß schwarz, Schenkelmaß ca. 322x187/112 cm.
Ohne Nierenkissen.

Weitere Funktionen, Stoffvarianten und Typen sind als
Sonderausstattung optional erhältlich und im Garniturpreis
nicht enthalten. 1 Armteilverstellung, 2 Sitztiefenverstellung
und 3 passender Hocker.

LOUNGEGARNITUR

1.899 €
321

WARMES AMBIENTE
1

3.199 €

3

649 €

2

MASSIVHOLZ

1 | WOHNKOMBINATION, Wildeiche vollmassiv bianco geölt, Griffleiste Alu gebürstet,

2 | PLANUNGSBEISPIEL: SIDEBOARD,
3 | COUCHTISCH,
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www.moebel-guenter.de Warburger Str. 42 • 33034 Brakel

MöbelGünter
die bessere Wahl.

Möbel Günter GmbH • Warburger Straße 42 • 33034 Brakel

Öffnungszeiten
Mo-Fr 10-19 Uhr
Sa 10-16 Uhr

33034 Brakel SüdKontakt
Telefon: 05272 / 3944-0
Mail: info@moebel-guenter.de

Riesige AUSWAHL AUCH IM ONLINE SHOP: www.moebel-guenter.de Warburger Str. 42 33034 Brakeltr. 42 • 33034 Brakel

Stand 22.06.2022

4,7 von 5 Sternen bei 77 Bewertungen

„Frau M. nimmt sich Zeit und berät sehr freundlich ,
steht vor allem nicht die ganze Zeit hinter einem was
uns sehr gut gefallen hat.“
- B. R. in 2022

„Sehr nettes Unternehmen und Mitarbeiter. Bin sehr
zufrieden mit allem.“
- Annette K. in 2020

* Angebot gültig vom 01.12.2022 bis 05.12.2022, Alle Preise sind Abholpreise. Bei Neubestellungen geben wir Ihnen einen Rabatt von 25%, ausgenommen Werbeware.
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