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Maskenpflicht:
Landersache oder
einheitlich?

Jetzt ist das Chaos im Nah-
verkehr perfekt: Bayern und
Sachsen-Anhalt schaffen die
Maskenpflicht in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln ab. Weder in
Bussen noch in Regional-
ziigen oder S-Bahnen miis-
sen die Fahrgédste Corona-
Schutzmasken tragen. Geht
die Fahrt mit der Regional-
bahn {iber eine Landesgren-
ze, heifit es aber: Kommando
zuriick! Denn: Alle anderen
Bundeslidnder behalten die
Regelung bei.

Féahrt also je-
mand im Re-
gionalex-
press  von
Halberstadt
nach Goslar,
muss er ab
Landesgrenze Maske tragen.
Und um die Verwirrung auf
die Spitze zu treiben, gilt: Im
ICE, IC und EC, den Fernzi-
gen also, bleibt generell die
Maskenpflicht bestehen.

Bund und Linder konnten
sich Anfang der Woche bei
der Ministerkonferenz nicht
darauf einigen, die Masken-
pflicht zu vereinheitlichen.

Was meinen Sie: Sollte die
Maskenregelung bundesein-
heitlich geregelt werden?
Oder sollten die Lander hier
die Hoheit behalten?

Schreiben Sie bis Montag,
12. Dezember, per E-Mail
an owlamsonntag@westfa-
len-blatt.de. Name und Ad-
resse nicht vergessen.
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Neue Filme
im Cineplex

Warburg. 13 Jahre haben
Avatar-Fans auf die Fortset-
zung des erfolgreichen ers-
ten Teils gewartet — und nun
hat das Warten ein Ende. Am
kommenden Mittwoch star-
tet der zweite Teil ,Avatar —
Way of Water”, der mit
einem realen zeitlichen
Abstand an ,Avatar — Auf-
bruch nach Pandora“ an-
kniipft. Ernst wird es in dem
auf Tatsachen beruhenden
Drama ,She said“, welches
eindrucksvoll den Skandal
um den Produzenten Harvey
Weinstein erzahlt, der 2017
von zwei mutigen Journalis-
tinnen enttarnt wurde und
wegen sexueller Ubergriffe
angeklagt wurde. Fir die
Kleinen wird nach wie vor
»,Der Réauber Hotzenplotz®
gezeigt.

DESENBERG

BOTE

Mit Nachrichten und Anzeigen der Warburger Hanse

sowie amtlichen Bekanntmachungen der Hansestadt Warburg.

Wegwerfware? Ein langes
Leben fur den Weihnachtsstern

Nachhaltige Tipps gegen Verschwendung

Nach den Festen landen
Weihnachtsstern und
Gliicksklee meist im Miill.
Dabei konnten beide Pflan-
zen ein langes Leben haben.
Hier sind Tipps, um die Ver-
schwendung der Gewéichse
zu vermeiden.

Pflanzen, die man als sai-
sonale Dekoration kauft, er-
leben oft nur diese Saison —
denn danach werden sie
hédufig entsorgt. Das muss
aber nicht sein, denn selten
handelt es sich dabei wirk-
lich um Wegwerfware.

Klassische Beispiele fiir
solche Konsumopfer sind der
Weihnachtsstern und der
Gliicksklee. Sie alle konnen
mit etwas Pflege und einem
Platz im Garten oder auf dem
Balkon sogar viele Jahre
lang weiterleben. So gelingt
es:

Weihnachtsstern:

Nach dem Fest und bis
zum Frithjahr sollte der
Weihnachtsstern an einem
hellen und vor Zugluft ge-
schiitzten Platz bei einer
Temperatur von 15 bis 22
Grad stehen. Dazu rat ,Stars
for Europe®, ein Zusammen-
schluss von Weihnachts-
sternziichtern. Unter diesen
Bedingungen kann die Pflan-
ze ihr schonstes Merkmal,
die farbigen Hochblitter,
lange behalten.

Danach wird aus dem wei-
Ben, rosafarbenen oder ro-
ten Weihnachtsstern eine
reine Griinpflanze, die sich
den Sommer iiber auch im
Freien wohlfiihlt. Wahrend
der Bliitezeit im Winter ist
das Diingen nicht notig. Nun
aber sollte der griin gewor-

Weihnachtssterne gibt es in zahlreichen
Rot-, Rosa- und WeiRtonen. Bei der richti-

dene Weihnachtsstern ein-
mal im Monat eine handels-
iibliche Néhrstofflosung er-
halten.

Es ist aufwendig, aber
theoretisch moglich, Weih-

fest.

nachtssterne im folgenden
Dezember erneut zum Blii-
hen zu bringen, so die Ziich-
ter. Wer es versuchen moch-
te: Die Bliite wird durch eine
Phase der Dunkelheit initi-

Weihnachtsmarkt mit

Natzungen. In und um die
Gemeindehalle Natzungen
gibt es am 10. und 11. De-
zember einen Weihnachts-
markt. Aufgefiithrt wird dort
auch ein Theaterstiick. Tra-
ditionell wird am Wochen-
ende nach Nikolaus in Nat-
zungen immer Theater ge-

Neue Ausstellung im ,,Stern“

Warburg. Im Museum im
LStern“ wird ab 11. Dezem-
ber die Ausstellung ,Einbli-

cke — Aus dem Kunstunter-
richt Warburger Schulen®
gezeigt. Eroffnung: 11 Uhr.

Unsere Fuf3ball-WM-Aktion*
10% Rabatt auf alle Haustiiren

*vom 22.11.-18.12.2022

NEU: LAMELLENDACH

KM Bauelemente GmbH

Fenster, Taren, Rollladen,
Markisen, Vordacher,
Wintergarten, Terrassendacher

— _ DESIGN-HAUSTUREN UND

Besuchen Sie
unsere Ausstellung.
Beratung nach
telefonischer Absprache.

Wir freuen uns auf Sie!

SiegerstraRe 15
34434 GroReneder

_ VORDACHER AUS ALUMINIUM

spielt. Seit einigen Jahren
wird dieses Wochenende
auch um einen lokalen Weih-
nachtsmarkt ergdnzt. Coro-
nabedingt musste diese Ge-
meinschaftsaktion 2020 aus-
fallen, doch nun ist sie wie-
der da. Es beteiligen sich alle
Natzunger an diesem Markt,

bei dem Kunsthandwerker
ihre ,kleineren® Arbeiten
prasentieren, die Vereine die
Bewirtung tibernehmen und
Musiker wie der Gesangver-
ein oder das Musikensemble
fiir die musikalische Umrah-
mung sorgen.

Am Samstag startet der
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gen Pflege Uberstehen sie das Weihnachts-

Foto: Weihnachtsstern.de

iert. Mindestens acht Wo-
chen vor dem Advent muss
der Weihnachtsstern téglich
12 bis 13 Stunden lang abso-
lut dunkel stehen — also etwa,
in einem Schrank. Selbst

kleinste Lichtmengen ver-
hindern die Bliitenbildung.

Gliicksklee:

Der vierblittrige Klee sollte
spéitestens nach dem Frost
im Mérz in einen gréfBeren
Topf gepflanzt werden und
ins Freie umziehen, um wei-
terwachsen zu konnen, heif3t
es von der Bayerischen Gar-
tenakademie. Gut ist ein
Standort im Halbschatten,
an einem sonnigeren Platz-
chen braucht er mehr Giel3-
wasser. Gelegentlich sollte
man den Gliicksklee nun
diingen.

Ab Ende Oktober benoti-
gen die Pflanzen einen frost-
freien und hellen Platz im
Haus. Die Gartenakademie
rdt allerdings nicht zu be-
heizten Wohnrdaumen, son-
dern einem kiihlen Keller.
Dort geht der Gliicksklee in
eine verdiente Winterruhe,
er wird nicht mehr gegossen
und seine Blitter vertrock-
nen. Ende Februar werden
die Laubreste entfernt und
die Pflanze wird wieder ins
Helle gebracht und gegos-
sen. Wer den Gliicksklee zum
Jahreswechsel wieder als
Dekoration verwenden
mochte, muss ihn frither auf-
wecken: Dafiir sollte man ihn
vier Wochen vor Silvester an
einen hellen Platz bei min-
destens 18 Grad holen, gie-
Ben und die trockenen Blat-
ter entfernen, rit Isolde Keil-
Vierheilig von der Garten-
akademie.

,Zeigen sich die griinen
Blattchen, kann man die
Pflanze wieder kiihler stel-
len, damit die Blattstiele
nicht zu lang werden.“

Theaterstuck

Weihnachtsmarkt gegen 17
Uhr, um 20 Uhr beginnt die
Auffiihrung des Stiicks ,Fiir
die Familie kann man
nichts“. Am Sonntag wird
die heilige Messe um 13.30
Uhr in der Gemeindehalle
gefeiert. Anschlieend ist al-
les fiir einen schonen Nach-

mittag bei Kaffee und Ku-
chen in der Halle vorbereitet
und der Weihnachtsmarkt ist
gedffnet. Gegen 15.30 Uhr
kommt der Nikolaus und um
17 Uhr schlieBt sich eine
weitere  Auffithrung  des
Theaterstiicks an.
www.natzungen.de

Metall GmbH

34396 Liebenau-Haueda

Am Kirschbrunnen 05676 989 128

www.owl-am-sonntag.de
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WESTFALEN- BLATS,

Ansturm auf
die Tafeln: lhre
Spende hilft!

Liebe Leserinnen,
Leser,

die traditionelle Spenden-
Aktion des WESTFALEN-
BLATTes kommt in diesem
Jahr den Tafeln in Ostwest-
falen-Lippe zu Gute. Der
Landesverband hat uns be-
richtet, dass die 172 Tafeln
in Nordrhein-Westfalen in-
zwischen regelmidBig etwa
500.000 Menschen helfen.
Das sind fast doppelt so viele
wie noch zu Jahresbeginn.
Hilfe ist deshalb mehr als
willkommen. Mehr iiber die
Spendenaktion lesen Sie im
Innenteil.

Um die Tafeln in OWL zu
unterstiitzen, nutzen Sie bit-
te das Spendenkonto
DE 03 4306 0967 4061

8358 00
Stichwort ,, Leserspende*

liebe

Verwaltung
geschlossen

Warburg. Um Energie ein-
zusparen, ist die Stadtver-
waltung Warburg in der Zeit
vom 23. Dezember bis zum
6. Januar geschlossen. Die
Wohngeldstelle, das Biirger-
biiro, das Sozialamt sowie
das Standesamt werden in
diesem Zeitraum allerdings
iiber eine Notbesetzung ver-
fiigen. Notwendige Wege ins
Rathaus sollten somit mog-
lichst noch vor dem 23. De-
zember erledigt werden. Die
Verwaltung bittet um Ver-
standnis.

Gitarrenklange
im Kufo-Keller

Warburg. Jule Malischke
nimmt am Samstag, 10. De-
zember, auf der Bithne im
Kufo-Keller Platz. Mit hoch-
kardtigem Gitarrenspiel und
auBergewohnlicher Stimme
will die junge Musikerin das
Publikum in ihren Bann zie-
hen. Karten fiir das Konzert
gibt es in der Buchhandlung
Podszun, in der Weinhand-
lung Messina sowie an der
Abendkasse.

90 Jahre Dein Markit!

REWE - Rademacher oHG — Partnerkaufmann
34414 Warburg - Paderborner Tor 165 - Tel. 0 56 41 / 4 05 89 61
Fax 0 56 41 / 4 05 89 83 - E-Mail: Dieter.Rademacher@rewe-kaufleute.com
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Veranstaltungen / Wissen

Mischung
aus Oper
und Musical

Giitersloh. Die Tournee-
Produktion von ,Das Phan-
tom der Oper“ kommt zu-
riick mit einer hochkaratigen
Besetzung und einer musika-
lischen Neuiiberarbeitung.
Am Mittwoch, 1. Februar,
gastiert ,Das Phantom der
Oper® in der Stadthalle Gi-
tersloh (Ersatztermin fir 19.
Januar 2022 und 13. Januar
2021).

Weltstar Deborah Sasson
konnte ein weiteres Mal fiir
die Rolle der Christine ge-
wonnen werden. Musicalstar
Uwe Kroger iibernimmt wei-
terhin die Rolle des Phan-
toms. Fiir die musikalische
Neuiiberarbeitung  konnte
der britische Erfolgsmusiker
Ryan Martin (,Cirque du So-
leil“) gewonnen werden.

Diese Inszenierung, die
einst zum 100. Geburtstag
des 1910 von Gaston Leroux
geschriebenen Romans ,Le
Fantome de 1‘Opéra“ ent-
stand, hebt sich von anderen
Interpretationen ab, indem
sie sich ndher an die Roman-
vorlage hélt und in Teilen der
von Sasson komponierten
Musik Opernzitate einbindet.

Deborah Sasson und Uwe
Kroéger harmonisieren per-
fekt. Foto: Farideh Diehl
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Krasser als jeder Film

In ,,Schutt und
Asche” gelegt

Bielefeld. Riesige Biihnen-
ventilatoren, bewegliche
Lichttraversen und Hebe-
bithnen, dazu ein bombasti-
scher Sound, der mit jedem
Dezibel der ,Rammstein“-Gi-
gantomanie  ndherkommt.
»Stahlzeit” will am Samstag,
18. Februar, im Lokschup-
pen  eine  spektakuldre
»~Rammstein“-Tribute-Show
bieten (urspriinglicher Ter-
min: 13. Februar 2021, vor-
mals verlegt auf 22. Januar
2022).

Eingebettet in ein Hitfeuer-
werk aus ~Ramm-
stein“-Songs aller Schaffens-
phasen erwacht eine Live-
show zum Leben, die dem
Original in puncto Aufwand
kaum nachsteht, inklusive
spektakuldrer Pyro-Show.

Till  Lindemann?

»Stahlzeit“-Sanger

ReiRenweber.
Foto: Jana Breternitz

Nein,
Heli

Infos und Karten

» Weitere Informationen sowie den Ticket-Verkauf fin-
den Sie auf der Internet-Seite des WESTFALEN-BLATT:
www.westfalen-blatt.de/shop/tickets

Luke Mockridge zieht es auch 2023 wieder auf die Buihne.
Mit seinem neuen Programm , Trippy*“ geht es von April an
auf Tour. Zu den Terminen gehort eine Show am Samstag,
13. Mai, in der Seidenstickerhalle in Bielefeld. Mockridge
hat schon langer den Eindruck, dass wir in einem Film
leben. Ein Film, der krasser sei als jeder Film, den wir
jemals geguckt hatten. ,Hat die Realitat die Fiktion
langst eingeholt?“, fragt sich der 33-jahrige Comedian, wo

Diese Nacht

ist eisheilig
Bielefeld. Endlich wieder Zeit fiir Optimismus! Es freut die
Gastgeber ,Subway to Sally“, verkiinden zu diirfen, dass ,Mr.
Hurley & die Pulveraffen®, ,Tanzwut“ und ,Mr. Irish Bastard*
trotz zweimaliger Verschiebung noch immer in den Startlo-
chern stehen, um am Mittwoch, 28. Dezember, mit Gleichge-
sinnten im Lokschuppen die ,Eisheiligen Nacht® zu feiern.

~Subway to Sally“ wird noch einen draufsetzten und zum 30-
jahrigen Bandbestehen etwas Besonderes prasentieren.

Clowns zu Prasidenten wirden, Prasidenten zu Clowns
und wir irgendwo mittendrin, ohne zu wissen, ob wir Uber
all das noch Lachen durften. Ihm ist klar: ,Wir dlrfen, soll-
ten und mussen lachen. Uber alles, jeden, laut, zu jeder-
zeit und jetzt erst Recht!” Allen Absurditaten unserer Zeit
begegnet er mit bedingungslosem Optimismus, einem
Haufen Instrumente und einer Unbeschwertheit, die nur
ein 1990er-Jahre-Kid haben kann. Foto: Thomas Rabsch

Heinzmann sagt
»Labyrinth“-Tournee ab

Bielefeld. Die auf Januar und Februar 2023 verlegte ,La-
byrinth live“-Tournee von Stefanie Heinzmann muss abge-
sagt werden. Davon betroffen ist auch ihr Konzert am Sonn-
tag, 15. Januar, im Lokschuppen. Die Auswirkungen der Pan-
demie — wie gestiegene Kosten, zogerliche Ticketnachfrage
fiir Konzerte im Herbst/Winter, nach wie vor hohe Inziden-
zen — machten es Veranstaltungen im Clubbereich deutlich
schwerer als je zuvor, heif3t es in der Pressemitteilung dazu.

Welcher Preis gilt?

Wenn an der Supermarkt-
kasse Artikel teurer verkauft
werden, als sie am Regal
ausgezeichnet waren, kon-
nen Kunden wehren. Denn
Héndler sind grundsitzlich
dazu verpflichtet, die Preise
korrekt darzustellen.

Im besten Fall sollten Kun-
dinnen und Kunden deshalb
schon beim Scannen der Ar-
tikel den Preis kontrollieren.
~Wenn das nicht mdglich ist,
weil Sie mit dem Einpacken
beschiftigt sind, sollte direkt
im Laden der Kassenbon
tiberpriift und auf das Prob-
lem aufmerksam gemacht
werden“, sagt Sabrina

Schulz, Erndhrungsexpertin
der Verbraucherzentrale
Berlin.

Zwar ist der Hiandler nicht
dazu verpflichtet, den Artikel
tatsdchlich zum giinstigeren
Preis zu verkaufen, Betroffe-
ne haben aber das Recht,
den Kauf riickgingig zu ma-
chen. Schwieriger wird es
laut der Berliner Verbrau-
cherzentrale, wenn der
Unterschied erst bei der
Kontrolle zu Hause auffillt.
Dann sei man auf die Kulanz
des Hindlers angewiesen.

Was viele nicht wissen:
Tatsédchlich gilt der Preis, der
an der Kasse angezeigt wird.

Nur etwa 15 Prozent der Deutschen schlafen nackt.

Nacktschlafer sind
in der Minderheit

Rund 15 Prozent der Er-
wachsenen in Deutschland
sind laut einer neuen Umfra-
ge Nacktschldafer. Demnach
schlafen nach eigenen Anga-
ben mehr Méanner (18 Pro-
zent) als Frauen (12 Prozent)
gern vollig unbekleidet, im
Osten (18 Prozent) sind es
mehr als im Westen (14 Pro-
zent). Das geht aus einer re-
prasentativen Umfrage des
Meinungsforschungsinstituts
YouGov im Auftrag der Deut-
schen Presse-Agentur her-
vor. Bei der Umfrage waren
Mehrfachantworten — mog-

lich, weil nicht alle jede
Nacht dasselbe tun. Insge-
samt schlafen der Umfrage
zufolge die meisten in einem
Pyjama oder Schlafanzug (38
Prozent) oder in Unterwé-
sche/mit Unterhose (32 Pro-
zent). Am beliebtesten bei
Frauen ist der Pyjama (42
Prozent), bei Méinnern die
Unterwésche (44 Prozent).
Das Nachthemd bevorzugt
fast jede dritte Frau (32 Pro-
zent), aber nur jeder 14.
Mann (7 Prozent). Der Rest
wollte keine oder keine ge-
naue Angabe machen.

Kaminer und
seine Mutter

Bielefeld. ,Wie sage ich es
meiner Mutter?“ Enkel er-
kliren der Oma die neue
Welt, in der es trotz aller
Harmonien zwischen Pflan-
zen, Menschen und Tieren
zu Konflikten kommt. Wladi-
mir Kaminer versucht im
dritten Teil seiner Corona-
Chronologie, das Neue fiir
seine Mutter zu ibersetzen:
live am Freitag, 13. Januar,
im Lokschuppen.

Stets in Interaktion mit
dem Publikum wird gelacht,
bis sich die Bauchmuskeln
biegen - und trotzdem ist
Kaminer keinesfalls ein Co-
median.

Kam in einem Schwimmbad
auf die Welt: Wladimir
Kaminer. Foto: Michael Ihle

Kostenloses Waschmittel

Kastanien bereiten nicht
nur Kindern Freude, die da-
raus kleine Figuren basteln.
Wussten Sie, dass man mit
diesen Friichten aus Garten
oder Park auch Wische wa-
schen kann?

Kastanien besitzen viele
Saponine — Substanzen, die
unter Zugabe von Wasser
schiumen. Man findet die
Friichte des Rosskastanien-
Baums daher auch unter der
Bezeichnung  Waschkasta-
nien in Drogeriemérkten
und Laden fir Naturproduk-
te. Oft gibt es sie als Granu-
lat. Man kann aber auch ein-
fach die braunen Kugeln im
Herbst selbst sammeln und
verarbeiten.

Anleitung
Waschladung:
e Sechs bis acht Kastanien
sdubern und mit einem Mes-
ser vierteln oder klein ha-
cken, ridt der Naturschutz-
bund Deutschland (Nabu).
Anleitungen, die iiberzeugte
Nutzer der Waschkastanien
im Netz teilen, raten dazu,
die braunen Kugeln mit
einem leistungsstarken Mi-
xer oder einer Kiichenma-
schine richtig klein zu
schreddern.

#So sollen sich die Inhalts-
stoffe spéter besser losen
konnen. Das kann man sogar
sehen: Durch diesen Trick
wird die Fliissigkeit etwas di-
cker.

e Die Stiicke in ein Schraub-
glas geben und mit heilem
Leitungswasser das Glas auf-
fullen. Mindestens zwei
Stunden lang ziehen lassen -
noch besser iiber Nacht be-
ziehungsweise einen halben
Tag, so dass sich die Saponi-
ne aus den Kastanien losen.
e Das Glas mit dem Sud kraf-
tig schiitteln und anschlie-
Bend die Kastanienstiicke

fiir eine

So wascht man

heraussieben. Die Fliissig-
keit ist nun das Waschmittel
und kommt in das Spiilfach
der Waschmaschine.

Die Vorteile:

Weniger Kosten und Na-
turschutz, denn wer Kasta-
nien im Herbst sammelt, be-
kommt ein  kostenloses
Waschmittel. Das spart zu-
dem Ressourcen, die fiir die
industriell gefertigten
Waschmittel verbraucht
werden. AuBerdem sind die
Substanzen der Waschkasta-
nie natiirlich biologisch ab-
baubar, Gewéisser werden
also nicht belastet.

Die Losung gegen Grau-
schleier und Flecken:

Mit der Zeit vergraut beim
Reinigen mit Waschkasta-
nien weile Wasche oder
kann einen Gelbschimmer
bekommen. Daher sollte
man die Waschkastanien am
besten lieber nur fiir farbige
Teile nutzen. AuBerdem kon-
nen Kastanien hartnickige
Flecken nur bedingt entfer-
nen.

Aber es gibt dafiir auch Lo-
sungsvorschldge: Selbst Fir-
men, die Waschkastanien
vertreiben, raten teils, bei
WeiBBwasche zusétzlich
Waschsoda oder Natron zu
verwenden. Uberzeugte Nut-
zer von Waschkastanien
empfehlen auBerdem, die
Friichte aus ihren braunen
Schalen zu l6sen, bevor man
sie zum Einweichen ins Was-
ser gibt. Und man kann et-
was Bleichmittel bei Wasch-
giangen mit weilen Stiicken
hinzufiigen. Flecken behan-
delt man einfach vor.

Noch ein Tipp:

Der Sud riecht nach Kasta-
nien. Wer den Duft von fri-
scher Wasche liebt, sollte et-
was naturreines Duftol hin-

mit Kastanien seine Kleidung

Wer frische Kastanien im Herbst sammelt ‘ ein kostenloses, natlrliches Waschmittel..
und zu einem Sud verarbeitet, bekommt

zufiigen.

Die Losung fiir eine lin-
gere Haltbarkeit:

Man muss etwas Aufwand,
Zeit und Planung in die Her-
stellung investieren - und
zwar fast vor jedem Wasch-
gang. Denn das Kastanien-
Waschmittel sollte laut Nabu
innerhalb von zwei Tagen
aufgebraucht werden, sonst
riecht es unangenehm. Zu-
dem lassen sich die Kasta-
nien nur frisch im Herbst
nutzen, da sie sonst aus-
trocknen oder gar schim-
meln.

Dafiir die braunen Kugeln
wieder zerkleinern. Bei gro-
Ben Mengen einfach die
Friichte in ein Tuch wickeln
und mit dem Hammer be-
arbeiten, das geht schneller
als einzeln mit dem Messer.

Die Stiicke auf einem Tuch
oder Blech ausbreiten und
an warmen Tagen von der

Fotos: Pixabay/avs

Sonne trocknen lassen. Al-
ternativ bei rund 40 Grad
Umluft fiir zwei bis drei
Stunden in den Ofen geben.
Wer Energie sparen will,
kann die Restwdrme etwa

nach dem Backen nutzen.
Allerdings sollte man laut
Nabu sicherstellen, dass die
Kastanienstiicke ganz durch-
trocknen konnen. Sonst
schimmeln sie. avs
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Die sechste Edition der Warburger Weih-
nachtskugeln: Burgermeister Tobias
Scherf (I.) halt Kugeln mit dem Motiv des

Warburger Johannisturms, Wirtschaftsfor-
derer Sdéren Spodnlein Kugeln mit dem
Ossendorfer Heinturm in den Handen.

Warburg am
Weihnachtsbaum

Heinturm und Johannisturm zieren Kugeln

Warburg. Mit der sechs-
ten Edition der Warburger
Weihnachtskugeln riicken
die Tirme im Warburger
Stadtgebiet in den weih-
nachtlichen Fokus. Der Os-
sendorfer Heinturm und
der Warburger Johannis-
turm zieren den blau-silber-
nen Baumschmuck. Der
1430 auf dem Heinberg er-
baute Wartturm der Hanse-
stadt Warburg ist noch heu-
te eine wunderschone Se-
henswiirdigkeit nahe dem

Stadtteil Ossendorf. Der Jo-  dargestellt. Designt vom
hannisturm in der War- Warburger Unternehmen
burger Altstadt mit dem ,True Design“ und gefertigt
dort ansédssigen Gerber ist vom  Traditionsunterneh-

nicht nur zu Zeiten des Kéil-
kenfestes eine Zierde der
Hansestadst.

men Brauns-Heitmann sind
die Kugeln von der Idee bis
zur Produktion ein War-

Der Ossendorfer Heinturm und der Warburger Johannis-
turm zieren den blau-silbernen Baumschmuck.

und handveredelt®, erklért
Stefan Kremin (Geschafts-
fuhrer Brauns-Heitmann).
Die Kugeln sind im Zwei-
erset zum Preis von zehn
Euro bei Biicher Podszun,
im Info-Center auf dem

*
%Da‘; perfekte *Weihnachts‘glesche:k!

= CINEMAFESTIVAL
| SYMPHONICS

E!QKON!G!N

DIE MUSIK-SHOW AUF FEIS!

Alle Songs LIVE! - Mit groRem Ensemble "_

12.01.23 - Do 19 Uhr - Bielefeld - Stadthalle
15.02.23 - Mi 19 Uhr - Paderborn « PADERHALLE

The Crown of UKRAINIAN CLASSICAL BALLET E

SDas Nationalballett Kiews | ‘*A

chwanensee’V /| LA

16.01.23 - Mo 20 Uhr « Paderborn - PADERHALLE

THE MUSIC
Harry Potter

LIVE4N CONCERT
17.01.23 - Di 20 Uhr - Bielefeld - Stadthalle

Rock ‘n’ Roll bis du stirbst!
';. (@ .\
-8 |

‘J.‘.P

Das magische
Erlebnis!
[Mitwirkende!

Das schriige MUSICAL
21.01.23 - Sa 20 Uhr - Paderborn PADERHALLE

i

TENORS

22.WELTHITS - 12 TENORE - 1 SHOW.
07.02.23 « Di 20 Uhr « Bielefeld « Stadthalle

DIE GROSSE

VERDI

GALA \
23.02.23 - Do 20 Uhr - Paderborn PADERHALLE
ENJOY THE SHOW! Deutschlandweite Events in tiber 60 Stadten!
* Infos, Termine & Tickets: * g
* *
www.highlight-concerts.com
X Tickets erhéltlich an allen bekannten VVK-Stellen! 3

Mit St;r-‘Ba;iton
GIULIO BOSCHETTI

&The Milano Festival Opera

UNSER WEINNACHTSZAUBER FUR DIE FESTTAGE!

Wir méchten Ihnen helfen, Ihre Familie mit unseren Menii-Angeboten zu iiberraschen!
Alles ist fiir Sie fertig vorbereitet, mit Sof3en und Beilagen - nur noch erhitzen!

Vom Limousin-Rind...

10 gebratene Rouladen

nach Art des Hauses, mit SoBe *

Rouladen Menii fiir 10 Personen * 00

10 Rouladen mit SoBe, dazu Knddel & Rotkohl 1 1 9

Vom Strohschwein...

Menii fiir 10 Personen

Grill-Medaillons mit Pfeffer-RahmsoBe, dazu Kartoffel-

gratin und Kaisergemuise mit SoBe Hollandaise

Schnitzelmenii fiir 10 Personen

20 gebratene Schnitzel mit Champignon- und Paprika-RahmsoBe,

dazu Kartoffelgratin und Kaisergemise mit Sauce Hollandaise

Vom Hdhnchen...

Menii fiir 10 Personen

Hahnchenbrust, gegrillt mit fruchtiger

Curry-SoBe, dazu Kartoffelgratin u.

Kaisergemiise mit SoBe Hollandaise

Die Menus stehen zur Abholung ab 23.12.

n um Vorbestellung'

109,°
109/,°

Fleischereiklare jetzt neu!

34414 Borgentreich-Biihne
Bindgarten 5 - Telefon 05643 592 - Fax 8653

Offnungszeiten: Mo. 7:30-13:00 - Di-Do. 7:30-13:00 + 15:00-18:00 - Fr. 07:00-18:00 - Sa. 07:00-13:00

DESENBERG

B"TE

Wir suchen dich

Fir die Zustellung unseres Desenberg-Boten
suchen wir Mitarbeiter (m/w/d) ab 15 Jahren
samstags in

Borgentreich
Natingen
Korbecke

Lutgeneder

Willebadessen
Eissen, Peckelsheim

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Frau Pia Oenkhaus

Telefon: 0521 585-564

E-Mail: zusteller@westfalen-blatt.de
Internet: www.westfalen-blatt.de/zusteller

Oder in wenigen Minuten
unkompliziert Gber den QR-Code:

2'G

Zeitungsvertriebs- und Servicegesellschaft mbH OWL
Sudbrackstr. 14, 33611 Bielefeld

Neustadtmarktplatz sowie
unter www.mein-warburg-
erland.de erhéltlich.

burger Produkt.
»Die Logo-Glaskugeln
werden bei uns hergestellt

Beide Motive sind jeweils
detailreich in Silber auf mit-
ternachtsblauem Grund

Stlefelaktlon kommt gut an

erfolgreich war, ist ab der darauffolgen-
den Woche auch eine Liste mit den
Standorten der Stiefel im Schuhhaus
Sprenger bei Optik Becker sowie im
Netz (www.warburger-hanse.de) zu fin-
den. Das Foto zeigt Ralf Kurten (links)
und Jorg Bodemann (beide Warburger
Hanse), die den Stiefel von Emilia (9
Jahre), hier mit ihrem Vater Peter Braun,
entgegen nehmen. Foto: Ralf Benner

Klein, aber kuschelig — so hat sich der
regionale Wintergenuss mit 15 Hutten im
weihnachtlichen Rund auf dem Neustadt-
Marktplatz prasentiert. Etliche Kinder
waren gekommen, um ihre Stiefel bei der
Warburger Hanse abzugeben. Diese sind
nun gefullt und in den Geschaften der War-
burger Hauptstrae, bis hin zum Paderbor-
ner Tor, verteilt und durfen von ihren Besit-
zern gesucht werden. Falls die Suche nicht

TUSCHEN Scherfede

impfen-info.de
Wissen, was/s_chuti

S /\
Schitzen Sie sich. Jahrliche Impfung ab 60.

Kommen Sie

Kiuchenwerk - )9 Janre E‘mfﬁm“”ng

- ' - Kiichenmodernish 2
kUl'Zfl'IStlge - Eleku:gewrﬁler.“sspﬁ::%ubenm - &
er Grippe zuvor
und - Persanliche Beratung vor Ort [ E
kostenloses |5 Die jahrliche Grippeimpfung wird empfohlen fiir iiber 60-Jahrige, Menschen mit :
Aufmaf s e chronischen Erkrankungen sowie fiir Schwangere und medizinisches Personal. :
vor Ort - neue Fronten ®

- neue Arbeitsplatten

- neue Elekirogerate

- neue Einbauspilen

- neue Schranke nach Maf

... auch Badmobel nach MaB!

Kiichen nach MaB - Briloner Str. 91 - 34414 Warburg-Scherfede
www.tuschen-kuechen.de - 05642/98950 - info@tuschen-kuechen.de

Die Sténdige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die jéhrliche Impfung
gegen Grippe fiir alle, die ein erhohtes Risiko fiir schwere Krankheitsver-
ldufe haben (z.B. Menschen ab 60 Jahre, chronisch Kranke jeden Alters,
Schwangere), sowie Menschen, die Risikopatienten betreuen (z.B. medi-
zinisches Fachpersonal). www.impfen-info.de/grippeimpfung

ROBERT KOCH INSTITUT

&

Bundeszentrale
fiir
Bz A gesundheitliche
g Aufklarung



Warburg

Marktstand
von Schilern

Warburg. Wenn am
nichsten Wochenende, 10.
und 11. Dezember, der Weih-
nachtsmarkt in der War-
burger Altstadt fiir gemiitli-
che Adventsstimmung sorgt,
wird die Laurentius-Schule
dort ebenfalls mit einem
Marktstand vertreten sein.
,Leider mussten wir auch in
diesem Jahr den Tag der Be-
gegnung, der sonst in der
Vorweihnachtszeit bei uns in
der Schule stattgefunden
hat, absagen®, erklart Schul-
leiter Christian Haag, ,die
Prognosen, was im Herbst
und Winter sein wiirde, wa-
ren einfach zu unsicher®.

Daher présentieren in die-
sem Jahr Schiilerinnen und
Schiiler der Laurentius-
Schule mit Unterstiitzung ei-
niger Lehrkréfte ihre Arbei-
ten auf dem Markt und ver-
kaufen Dekoartikel aus Holz,
Keramik und Metall. ,Wir
hoffen sehr, dass wir im
nédchsten Jahr unseren Tag
der Begegnung wieder wie
gewohnt veranstalten kon-
nen®, erkldrt Haag.

,Nussknacker*
im Cineplex

Warburg. Der  Weih-
nachtsklassiker ,Der Nuss-
knacker® ist am Sonntag, 11.
Dezember, um 15 Uhr im
Warburger Cineplex-Kino zu
sehen. Das Ballett ist von
bleibendem Zauber - mit
Tschaikowskys Musik, magi-
scher Biihnenkunst und
einer Reihe von traumhaften
Ténzen im ,Reich der SiiBig-
keiten“. Peter Wrights viel-
geliebte Inszenierung fiir das
Royal Ballet bleibt dem Geist
dieses Weihnachtsklassikers
treu, indem sie das Marchen
mit spektakuldrem klassi-
schem Tanz verbindet.

Karten gibt es im Internet
unter www.cineplex.de/war-
burg/ sowie an der Kinokas-
se am Veranstaltungstag.

Nikolaus in
Lutgeneder

Liitgeneder. Vor der Weil3-
holzhalle in Liitgeneder off-
net am Samstag, 10. Dezem-
ber, um 15 Uhr der Weih-
nachtsmarkt. Zunichst wird
nach der Andacht der
Nikolaus erwartet. Anschlie-
Bend beginnt das Markttrei-
ben. Bei weihnachtlicher
Musik gibt es Essen und Ge-
tranke und allerlei Selbstge-
basteltes. Eine Tasse sollte
jeder Gast zum Markt mit-
bringen. Bruno Menne ver-
kauft an diesem Tag Weih-
nachtsbdume. Die Jazz-
Dance-Gruppen treten eben-
falls auf.
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Borgentreich.  Dariiber
freut sich die Lowenmama
Susanne Saage besonders:
Gleich zwei Geschifte in der
Orgelstadt bieten wieder die
Moglichkeit, kleine Geschen-
ke fur krebskranke Kinder
zu spenden. ,Daflir bin ich
den Borgentreichern sehr
dankbar.“ Diese Spiel- und
Bastelsachen bringt sie in
der Weihnachtszeit den Kin-
dern direkt ins Kranken-
haus. ,Mittlerweile stehen
bundesweit tiber 60 Kinder-
stationen und -hospize auf
meiner Besuchsliste“, so die
Lowenmama. ,Der schonste
Lohn ist fiir mich, in lachen-
de Kinderaugen zu schau-
en“, sagt sie.

Bereits vor zwei Jahren er-
klirte sich Diana Buthe
spontan bereit, die ,Aktion
Lowenmama“ zu unterstiit-
zen. In ihrem Geschéaft bietet
sie die besonders bei Mid-
chen Dbeliebten ,Topmo-
del“-Artikel mit viel Glitzer
an. ,Mal- und Bastelbiicher,
Etuis und eine Fille von
Kleinartikeln haben wir vor-
ratig; auch fiir Jungs ist et-
was dabei, natirlich ohne
Bling-Bling*“, erzdhlt die Ge-
schéftsfrau.

Das Besondere an der Ak-
tion ist dies: Die Kunden
kaufen im Laden das Ge-
schenk zum normalen Preis
und hinterlegen es dort. Hel-
fer holen die gesammelten
Artikel ab, in einer grofen
Sammelstelle verpacken die
vielen Helfer sie zu hiibschen
Packchen und stellen richti-
ge Lieferpakete zusammen,
die dann von Susanne Saage
und ihrem Team ausgeliefert
werden. ,Die Krankenhédu-
ser und Hospize®, so die Lo-
wenmama, ,sind bundes-
weit verteilt, von Sylt im Nor-
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Borgentreich
steht zur Lowenmama

Zwei Geschafte bieten in der Orgelstadt wieder Geschenketisch fur Kinder an

Monika Goke (rechts) lie sich ebenfalls von der Lowenmama-ldee von Susanne Saage begeistern.

den bis Miinchen im Siiden,
von Aachen im Westen bis
ins oOstliche Frankfurt/Oder.*
Beim Einpacken wiirden hin
und wieder Gruppen von
Kommunionkindern mit
ihrem Pfarrer helfen.

Mitten in der Bordestadt
befindet sich das Textilge-
schéft ,Frau Alois Lotze®, in
dem die ,gute alte Zeit“ ste-
hengeblieben scheint. Die
heutige Inhaberin Monika
Goke lief sich ebenfalls von
der Lowenmama-Idee be-
geistern, bietet sie doch Wol-
le und Stoffe an. ,,So etwas
brauchen wir auf den Kin-
derstationen zum Basteln®,

Bereits vor zwei Jahren erklarte sich Diana Buthe (rechts)
spontan bereit, die ,Aktion Lowenmama“ von Susanne
Saage mit einem Geschenketisch in ihrem Geschaft zu

unterstitzen.

Wir sind fiir Sie da

Sie mochten eine Anzeige
im DESENBERG BOTEN
schalten? Unsere Anzei-
genberater Nicole Bartol-
les und Michaela Wulf ge-
ben Ihnen gerne weitere
Auskiinfte.

05641/760419
05641/760425
anzeigen-warburg@
westfalen-blatt.de

DESENBERG

B”TE®™

Sie haben ein spannen-
des Thema fiir die nédchste
oder eine der kommenden
Ausgaben des DESENBERG
BOTEN? Unsere Redak-
teurin Alice Koch hilft Ih-
nen bei der Berichterstat-
tung gerne weiter. Sie ist zu
erreichen unter

05641/760424
db@westfalen-blatt.de

Alle Ausgaben
auch digital als

App und im Netz — mehr unter
www.owl-am-sonntag.de

ist Susanne Saage begeistert.
,Es muss allerdings alles
fabrikneu sein, gebrauchte
Wolle darf ich aus hygieni-
schen Griinden leider nicht
annehmen.“ Kuschelige See-
lentroster sind die putzigen
Sterntaler-Plippchen, die
Monika Goke auch anbietet.
»Es gibt so viele Kleinkinder
im Krankenhaus®, erzahlt
die Lowenmama von ihren
vielen Besuchen, ,deren Leid
kann man schon mit einem
solch knuffigen Figiirchen et-
was lindern.“

Solche  Geschenketische
sind nicht nur in fast allen
Stadten des Kreises Hoxter,
sondern in der weiten Re-
gion zu finden. , Es sind mitt-
lerweile iiber 100“, vermutet
die Sommersellerin, die von

vielen schon als ,Weih-
nachtsengel® tituliert wird.
Bundesprésident Frank-

Walter Steinmeier hat Su-
sanne Saage fiir diese dauer-
hafte Aktion 2020 mit dem
Bundesverdienstkreuz — ge-
ehrt.

~,Begonnen hat das alles
vor genau 21 Jahren®, erin-
nert sich die heute 58-Jahri-
ge, die im Hauptberuf Alten-
pflegerin ist, mit einem
schweren Seufzer. Thr da-
mals neunmonatiger Sohn
Moritz erkrankte an Leuké-
mie und musste {iber Weih-
nachten das Krankenbett hii-
ten. ,Da haben wir einfach

das Weihnachtsfest fiir mei-
ne insgesamt drei Kinder,
meinem Mann und mich ins
Krankenhaus verlegen miis-
sen.“ So entstand die Idee,
den schwerkranken Kindern
ein kleines Lédcheln ins Ge-
sicht zu zaubern. Und die Lo-
wenmama vergisst bis heute
nicht die Geschwister: ,Die
konnen nichts fiir die schwe-
re Krankheit des Bruders
oder der Schwester, aber sie
geraten verstindlicherweise
oft ins Hintertreffen.”

Aus den ersten Kontakten
ins St.-Ansgar-Krankenhaus
Hoxter und in die Gottinger
Kinderklinik wurden immer
mehr Hauser auf sie auf-
merksam. ,Auf den Statio-

nen liegen Wunschzettel aus,
auf denen mir die Kinder
ihre Wiinsche malen, aus
Katalogfotos aufkleben oder
aufschreiben®, erklart sie ihr
System. Diese Zettel werden
ihr im Spétsommer zuge-
schickt und bei ganz speziel-
len Wiinschen sucht sie das
passende Geschift aus. ,Bis
jetzt ist es mir gelungen,
noch jeden  materiellen
Wunsch zu erfiillen.“

Ihr Sohn Moritz ist iibri-
gens wieder gesund gewor-
den und kiimmert sich eben-
falls um die Auslieferung der
Geschenke. Weitere Infor-
mationen erhalten Interes-
sierte unter www.aktion-loe-
wenmama.de.

Benefizkonzert in Buhne

»Das ist der hochste Spen-
denerlos in der Geschichte
unserer Konzerte,“ freut
sich Concordia-Kassenwart
Winfried Gawandtka. Beim
traditionellen Adventskon-
zert von dem Musikverein
Biihne, der Gruppe ,Adsum
Cantando“ und dem Ge-
sangverein ,Concordia“
Bithne wird seit etwa 25
Jahren am Ende um eine
Spende fiir soziale Zwecke
gebeten. Wie bereits im
Jahr 2019 entschieden sich

die Akteure, die Kollekte zu
gleichen Teilen der ,, Aktion
Lowenmama“ von Susanne
Saage und dem ,Letzte-
Wiinsche-Wagen* des
Arbeiter-Samariter-Bundes
Miinster zukommen zu las-
sen. ,Wir freuen uns,“ so
Concordia-Vorsitzender
Werner Hengst, ,jeder Or-
ganisation den Betrag von
rund 690 Euro iiberweisen
zu konnen. Damit wird viel
Gutes getan und wir dan-
ken allen Spendern.

Markt in
der Altstadt

Warburg. ,Alle Jahre wie-
der? In den vergangenen
zwei Jahren konnte der Ver-
ein das nicht einhalten. Aber
jetzt ist die Corona-Zwangs-
pause beendet: Der Verein
,Alle Jahre wieder® organi-
siert fiir das dritte Advents-
wochenende (10. und 11.
Dezember) wieder den be-
liebten Weihnachtsmarkt in
der Warburger Altstadt.

In festlichem Lichterglanz
soll bei Glihwein, Zimtge-
béack, frischen Flammkuchen
und knusprigen Bratwiirst-
chen weihnachtliche Vor-
freude aufkommen. An zahl-
reichen Verkaufsstinden
gibt es Geschenkartikel,
handwerkliche und kunst-
handwerkliche Gegenstidnde
—in und um Warburg produ-
ziert. Auch bei der 27. Aufla-
ge des Marktes gebe es Neu-
es zu entdecken, kiindigen
die Organisatoren an.

Der Weihnachtsmarkt ist
am Samstag in der Zeit von
13 bis 22 Uhr sowie am
Sonntag von 11 bis 18 Uhr
geoffnet.

Konzert in
Borgentreich

Borgentreich. Ein ab-
wechslungsreiches Advents-
konzert prédsentieren am
Samstag, 10. Dezember, der
Musikverein ~ Borgentreich
und das Jugendorchester.
Beginn der Veranstaltung ist
um 20 Uhr in der feierlich
dekorierten Pfarrkirche St.
Johannes Batist zu Borgent-
reich. ,Die beiden Dirigenten
Anke Stratenschulte und
Heinrich Gabriel haben ein
schones und abwechslungs-
reiches Programm mit weih-
nachtlichen, rockigen und
auch sanften Klingen zu-
sammengestellt“,  schreibt
der Musikverein in einer
Pressemitteilung. Der Ein-
tritt ist frei, jedoch freut sich
der Musikverein iiber eine
Spende am Ende des Kon-
zerts.

VHS schliefdt
zum Fest

Warburg. Um Energie ein-
zusparen, ist das VHS-Biiro
im Rathaus Zwischen den
Stiadten in Warburg in der
Zeit von Heiligabend bis zum
8. Januar nicht besetzt. ,Wir
sind ab dem 9. Januar wie-
der fiir Sie da“, heif3t es in
einer Pressemeldung. Das
neue VHS-Programm , Friih-
jahr 2023“ erscheint am 12.
Januar. Anmeldungen sind
von Montag, 16. Januar, an
iber die Homepage www.
vhs-diemel-egge-weser.de
moglich.

Fleischerei Uwe Klare mit Gold pramiert

Die Fleischerei Uwe Klare aus Bihne hat mit Auszeichnun-
gen an der Herbstprifung ,Meisterstlicke“ des Fleischer-
verbandes Nordrhein-Westfalen teilgenommen. Der Ver-
band wurdigt mit seinen Qualitatsprufungen Betriebe des
Fleischerhandwerks, die sich in besonderem Maf3e bei der
Pflege der handwerklichen Fleisch- und Wurstkultur her-
vorheben und regionale Vielfalt erlebbar machen. Beim
Wettbewerb wurden alle eingereichten Artikel von Uwe
Klare mit Gold bewertet: Klares Rauchenden, Kohlwurst

gerauchert und Bauernmettwurst, Blhner Mettwurst,
Klares Pfefferbeifer und runde Mettwurst. Fir die mehr
als dreifache Gold-Pramierung wurde der Fleischerei aus
dem Alsterdorf zudem der ,Meisterstiicke-Mettwurst-
Pokal 2022“ verliehen und der Betrieb auf die Landkarte
der ,Mettwurst-Pokale” gesetzt (www.meisterstuecke-
fleischerhandwerk.de). Das Foto zeigt (von links): Michae-
la Klare, Michaela Richter, Sandra Stellpflug, Angelika
Timmermann und Katja Arendes.



Warburg

Schwestern laden fur

Gemeinsames Abendessen

M Greta Wiedemeier

Scherfede. Weihnachtszeit
ist Familienzeit — und insbe-
sondere den Heiligen Abend
verbringen wohl die aller-
meisten Menschen im Kreise
ihrer Liebsten. Doch was,
wenn niemand (mehr) da ist,
mit dem man feiern kann?
Bei den Schwestern vom Zi-
onsberg wird fiir alle ein
Platz am Tisch sein.

Seit etwa zehn Jahren fin-
det auf dem Zionsberg in

Scherfede ~am  Heiligen
Abend eine Christvesper
statt. Zuvor waren die

Schwestern der Scherfeder
Diakonissen-Kommunitat
lange Zeit Ausrichter des
Weihnachtsgottesdienstes in
der St.-Martins-Kapelle bei
Hardehausen.

»~Schon damals haben ver-
einzelt Besucher das Bediirf-
nis nach Gesellschaft an Hei-
ligabend geduBert®, berich-
tet Schwester Margarete
Bockwinkel. Und auch in der
ganzjahrig  stattfindenden
Seelsorge der Schwestern sei
der Wunsch nach einem Hei-
ligabend in Gemeinschaft
immer deutlicher geworden.

Griinde, zu Weihnachten
ungewollt allein zu sein, ge-
be es schlieBlich viele: So sei-
en zum Beispiel die Kinder
weit weggezogen oder die
Angehorigen verstorben.
,Da haben wir dann ein Ge-
deck dazugestellt und gut®,
erzahlt die Diakonissin von
den ersten Weihnachtsfes-
ten, an denen weitere Perso-
nen mit am Tisch safBen.
Bald darauf wurde gemein-
schaftlich beschlossen, das
Abendessen fiir alle Einsa-

men und Alleinstehenden zu
offnen.

Eingeldutet wird der Hei-
ligabend auf dem Zionsberg
traditionell mit der offentli-
chen Christvesper um 17
Uhr. Etwa 80 Personen kon-
nen die Schwestern in die-
sem Jahr wieder in ihrer
kleinen Kapelle empfangen -
2021 war die Besucherzahl
noch stark eingeschrankt, im
Jahr zuvor konnte die Vesper
aufgrund der Corona-Be-
schrinkungen gar nicht o6f-
fentlich stattfinden. Dabei ist
sie tiiberaus beliebt: Nicht
nur aus dem direkten Stadt-
gebiet, auch aus Paderborn,
Waldeck, Korbach und sogar
Kassel kommen die Besu-
cher angereist.

Im Anschluss an die
Christvesper kommen die
Schwestern  selbst, ihre
Hausgéste und all jene, die
die Einladung wahrnehmen
mochten, zum gemeinsamen
Abendessen zusammen.
Wiahrend die Schwestern,
die das Beisammensein
selbst organisieren, die letz-
ten Vorbereitungen treffen,
konnen die Giste sich im
Wohnzimmer aufhalten und
Kontakte kniipfen.

An festlich gedeckten Ti-
schen konnen in den Kloster-
raumen schlieBlich bis zu 60
Personen Platz nehmen. Von
der kleinen Familie bis zu al-
leinstehenden Senioren wa-
ren in den vergangenen Jah-
ren ganz unterschiedliche
Besucher vor Ort. Das
Abendessen wird von den
Schwestern zubereitet, so-
dass frisches WeiBbrot mit
einer Auswahl an Aufschnitt
und Salaten aufgetischt wer-
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Heiligabend ein

auf dem Zionsberg — Angebot fur Einsame und Alleinstehende

Die Schwestern vom Zionsberg, hier Schwester Margare-
te Bockwinkel, laden am Heiligabend nach der Christves-

den kann.

Im Anschluss an das Essen
kommen alle, die wollen, am
Weihnachtsbaum im Grup-
penraum zusammen. Dort
findet zum Ausklang des
Abends, bis etwa 21.30 Uhr,
eine Krippenfeier statt. ,Wir
werden auf jeden Fall viel
singen®, verspricht Schwes-
ter Margarete Bockwinkel.
Und wer danach noch nicht
wieder heim mochte, konne
gern auch noch linger die

friedliche Atmosphdre am
Weihnachtsbaum geniefen.

Sorge, als Einzelperson
keinen Anschluss zu finden,
miisse man auf dem Zions-
berg keinesfalls haben: ,,Wer
Kontakt haben will, Dbe-
kommt Kontakt“, sprechen
die Schwestern aus Erfah-
rung. Die Anwesenden seien
immer offen fiir neue Gesich-

ter.
Schwester Margarethe
Bockwinkel versteht aber

=—— ® Niedrigen Preise
= gute Beratung
{___

i d
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bis 20122022 .

® grof3e Auswahl

Laminat-Lager OWL GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

Paderborn - Frankfurter Weg 27d - Tel: 05251-1845726

per zum Abendessen ein. Jeder ist willkommen — unabhan-

gig von Alter oder Konfession.

auch anfangliche Zuriickhal-
tung: ,Es ist ja auch eine
Uberwindung, ins Kloster
und als Einzelner hinein in
eine — auf den ersten Blick
schon bestehende — Gemein-
schaft zu kommen.“ Es gebe
jedoch durchweg positive
Riickmeldungen der Besu-
cherinnen und Besucher.
Und das schonste Zeichen —
bei der Christvesper wie
auch beim Abendessen - sei-
en stets diejenigen, die Jahr

P

i Lamlnat

Foto: Wiedemeier

fiir Jahr wiederkehren.

Anmeldung erbeten

Fir das Abendessen wird
um Anmeldung bis spites-
tens Samstag, 24. Dezember,
10 Uhr, gebeten (Telefon
05642/5333, E-Mail:
info@zionsberg.de). Aus or-
ganisatorischen  Griinden
freuen sich die Schwestern
auch fir die Christvesper
iiber eine kurze vorige An-
meldung, diese ist jedoch
nicht verpflichtend.

Konzert zur
Weihnacht

Warburg. Das Warburger
Hiiffertgymnasium ladt alle
Biirgerinnen und Biirger aus
Warburg und Umgebung
wieder zum traditionellen
Weihnachtskonzert ein. Es
findet am Dienstag, 20. De-
zember, um 19 Uhr im Pédda-
gogischen Zentrum (PZ),
Wachtelpfad 2, statt. Der
Eintritt ist frei.

Im Vordergrund steht das
gemeinschaftliche Musizie-
ren verschiedener schuli-
scher Ensembles wie der Or-
chestergruppen der fiinften
und sechsten Klassen sowie
der Big-Band. Alle Ensemb-
les musizieren unter der Lei-
tung der Musiklehrerinnen
und Musiklehrer des Hiiffert-
gymnasiums. Die musikali-
sche Bandbreite reicht dabei
von klassischer Musik mit
weihnachtlichem Bezug bis
hin zu traditionellen und
neuen deutschen sowie
internationalen Weihnachts-
songs. Fiir das leibliche Wohl
der Besucher sorgen die
Schiilervertretung und die
Schiilerfirma.

Verwaltung
geschlossen

Willebadessen. In der Zeit
von Freitag, 9., bis Freitag,
16. Dezember, ist die Ver-
waltungsnebenstelle in Wil-
lebadessen  nur  einge-
schrinkt gedffnet. Gedffnet
ist am Dienstag, 13. Dezem-
ber, von 9 bis 12 Uhr sowie
am Donnerstag, 15. Dezem-
ber, von 14 bis 16 Uhr. An
den iibrigen Tagen ist die
Verwaltungsnebenstelle ge-
schlossen. In dringenden
Féllen steht das Biirgerbiiro
in  Peckelsheim (Telefon
05644/88-0) zur Verfligung.

Kollektionspreis bei
Einzelbestellung *

inklusive

FuBleiste & Dammung €/m?

3 30395

Aktionspreis €/m2

4 Maxi-Breitdiele in authentischer Echtholzoptik,
Schlossdiele natur (8601) und Schlossdiele creme (8602),

- 8 mm Stérke, Nutzungsklasse 32/AC4, fiir den Wohn-

" und Gewerbebereich geeignet, 20 Jahre Garantie.

* Format: 1.291 x 327 mm.

Rigid-Vinyl

e\nsc\\\\em\ch

_pammung
PE D: Bleiste

, Kollektionspreis bei
Einzelbestellung *

inklusive

FuBleiste & Ddmmung €/m?

38.09

Aktionspreis €Im2

Fliesenoptik im handlichen Format, Kamea black (5256)
und Kamea grey (5254), authentische Optik,
feuchtraumgeeignet, fuBwarm, 5,0 mm Stérke,
Nutzungsklasse 31, 10 Jahre Garantie.

Format: 610 x 305 mm.

Porta Westfalica - Erbeweg 3 - Tel: 0571-82946898

Jetzt 17x - auch in: Bochum, Dortmund, Duisburg,
Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Hannover,
Iserlohn, Lippstadt, Miilheim/Ruhr, Solingen,
Velbert und Wuppertal

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

TESTH
TOP

SERVICE:
QUALITAT

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung
*xkxk 2021/22

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

sch\\eﬂ\\ch
e pammung
“d Fuﬂle\s‘e

Sonntag ist
Schautag!

12-16 Uhr

keine Beratung u. kein Verkauf
auBerhalb der gesetzlichen
Ladendffnungszeiten!

114640WL

www.laminatdepot.de

* Verkaufspreis bei Sonderbestellung nach Produktmuster ohne Palettenlagerware




Stellenmarkt

DRK-Kreisverband Deutsches
Herford-Land e.V. + EO‘ES
reuz

Da wir drei unserer Leitungen in den wohlverdienten
Ruhestand verabschieden diirfen, suchen wir als
Nachfolge zum néachsten Kita Jahr 2023/2024 neue

Leitungen (m/w/d) fur unsere
Familienzentren in Biinde- Siidlengern,
Spenge und Enger
Unser Angebot:

e Wir bieten lhnen einen sicheren und unbefristeten
Arbeitsplatz

e Vergitung nach dem TVOD SuE inkl. aller Zusatzleitungen
und inkl. bis zu 4 Regenerationstage zusatzlich

e Wir bieten Ihnen engagierte Teams und tolle Kinder, die
Ihnen jeden Tag ein Lacheln ins Gesicht zaubern sowie
eine vertrauensvolle Zusammenarbeit mit dem Trager

lhre Aufgaben:

e die Entwicklung und Umsetzung der Konzeption

e die Anleitung und Gestaltung der padagogischen Arbeit im
Team sowie Mitarbeiterflihrung und Teamentwicklung,

e Qualitatsentwicklung und -sicherung des Familienzentrums
e Finanz-, Personal- und Sachmittelplanung

o Offentlichkeitsarbeit und Initiierung von Projekten.
lhr Profil:

e Mindestens staatlich anerkannter Erzieher (m/w/d) mit
Zusatzqualifikation Sozialmanagement oder Abschluss
einer Fachhochschule Fachrichtung Sozialpadagogik oder
einer vergleichbaren Qualifikation

e Mehrjahrige Erfahrung in leitender Tatigkeit bzw. Anleitung
von Gruppen ist wiinschenswert

Weitere Informationen, sowie die Ausschreibungen finden
Sie auf unserer Internetseite: www.DRK-Herford-Land.de/jobs

DRK-Kreisverband Herford-Land e.V.
Sachsenstr. 116/118, 32257 Biinde Tel.: 05223 9297-0; Info@DRK-Herford-Land.de

Zur Verstarkung unseres Teams bei Eugen Theis in Werther suchen wir Sie als:

Eugen Theis Vakuum

s

lhre Aufgaben

Kunden

lhr Profil

¢ Deutsch erforderlich

ervicetechniker:in (w/m/d) in Teil- oder Vollzeit

e Durchfiihrung von Kundendienstarbeiten, Reparaturen und Montagen von
Vakuumprodukten in unserer Werkstatt in Werther
¢ Eigenstandige Wartung, Instandsetzung und Inbetriebnahmen bei unseren

¢ Selbststandige Identifikation von Stérungen und deren Beseitigung

¢ Technische Ausbildung: Mechatroniker:in, Mechaniker:in, KFZ-Schlosser:in,
Landmaschinenschlosser:in, Installateur:in o0.a.
o Offenes Auftreten gegentiber unseren Kunden

K ¢ Praktische Erfahrung im SchweiRen von Vorteil

~

/

lhre Vorteile

Eugen Theis am Standort Werther ist als Teil von Ehrler & Beck GmbH ein wachsendes
Unternehmen der internationalen Atlas Copco Gruppe. Neben einer attraktiven Vergi-
tung kénnen Sie sich auf Folgendes freuen:

e Sichere Arbeitsplatze und vielfiltige Entwicklungsmaoglichkeiten
¢ Kurze Entscheidungswege durch flache Hierarchien
¢ Abwechslungsreiche Aufgaben sowie ein familidres Miteinander

Wir freuen uns auf Ihre aussagefahige Bewerbung mit der Angabe lhrer Gehaltsvorstel-
lung und moglichen Eintrittstermins an: ella.blumentrath@ehrler-beck.com.. Bei Fragen

steht Ihnen Ella Blumentrath, Human Resources, unter 0221-347-1207 zur Verfligung.
Mehr Infos zu Eugen Theis finden Sie unter: https://eugentheis-vakuumtechnik.de/

Gestalte mit uns die modeme Verwaltung von morgen!
Bewirb Dich jetzt bei der Bezirksregierung Detmold!

(i

v Ausbildung Verwaltungswirt*in (m/w/d)
v Duales Studium:
staatlicher Verwaltungsdienst (LL.B.)
Verwaltungsinformatik (B.A.)

Beginn: 01.09.2023 Bewerbungsschiuss: 31.01.2023

Kontakt: 05231/71-1087 oder ausbildung@brdt.nrw.de
Weitere Infos unter: www.karriere-in-owl.de

Die Stadt Halle (Westf.):

sucht

® Technische*n Mitarbeiter*in im
Gebdudemanagement (m/w/d)

® Technische Fachkraft
Tiefbau (m/w/d)

Interesse geweckt?
Ausflhrliche Informationen unter

www.hallewestfalen.de/stellen HALLEWESTFALEN

DEr BURCERMEISTER

Die Caritas Altenhilfe im Erzbistum Paderborn gGmbH ist Tréager von
acht stationdren Seniorencentren. Im St. Vincenz-Altenzentrum
Paderborn, eine vollstationare Altenpflegeeinrichtung, in der 160
betagte Menschen mit unterschiedlichem Hilfebedarf leben, suchen
wir eine

Pflegedienstleitung in Vollzeit (w/m/d)

Fragen beantwortet gerne Sigrid Pape unter Tel. 05251 1510.
. .

Caritas l

WOR UND LA ETATTEN AMIEAOCRN

Nahere Informationen zum
Aufgabenbereich und weitere
Stellenangebote finden Sie auf
www.cww-paderborn.de
Stellenangebote

Haben wir Thr Tnteresse geweckt? Dann freven wir mns anf Thre Bewerbung!

auf Minijobbasis.

an: bewerbung@infamilia.de

infamilia GmbH,
MonchstraBe 15
33378 Rheda-Wiedenbriick

Steuer,- Verwaltungsfachkraft (w/m/d)

Wir suchen ab sofort oder spater engagierte und erfahrene Mitarbeiter*in
fiir den Bereich Buchhaltung, Lohnbuchhaltung, allgemeine Verwaltung.
Kenntnisse im Steuerrecht sind notwendig.

Es erwartet Sie ein freundliches Arbeitsklima mit vielfaltigen Aufgaben.
Die Arbeitszeiten kdnnen flexibel gestaltet werden.

Die infamilia GmbH ist Trager der Kinder,- u. Jugendhilfe

Wir freuen uns Uber lhre schriftliche Kontaktaufnahme

weﬁr I“{m. Z

J\,

www.warburger-hanse.de  Warburger HANSE

delbrick

Der Fachbereich Birgerdienste der Stadt Delbriick sucht
zum nachstmadglichen Zeitpunkt fir das Blirgerbiro:

e eine/n Sachbearbeiter/in (w/m/d)
(Vollzeit, unbefristet, Verglitung nach EG 9a TV6D-VKA).
Bewerbungsfrist: 15.12.2022.

Zum Stelleninhalt zahlt auch die Organisation der Kirmes
des Katharinenmarktes.

Die ausfuhrliche Stellenausschreibung mit den Einstel-
lungsvoraussetzungen finden Sie unter

www.delbrueck.de.

Bezirksregierung ’ 1
Detmold '
d by
Wir sorgen fiir eine starke Forderung unserer landlichen Region!

Sie mdchten aktiv an der Entwicklung unseres Bezirks mitwirken?

Dann bewerben Sie sich jetzt zum nichstméglichen Zeitpunkt bei der
Bezirksregierung Detmold!

Wir suchen fiir unser Dezernat 33 an den Standorten Detmold und Bielefeld unbefrlslet
mehrere Ingenieur:innen (m/w/d)

Ribckfragen an Frau Inga Miller-Schmidt 05231/71-1031

oder bewerbungen@bezreg-detmold. nrw.de

11.01.2023 } WWW. bezre:rdetmold nrw.de/karriere ‘

m._a.mmmw

Bonenburg Koérbecke
Hardehausen Manrode
Hohenwepel

Norde

Rimbeck

Scherfede

Pia Oenkhaus
Telefon: 0521 585-564
E-Mail: zusteller@westfalen-blatt.de

Oder in wenigen Minuten
unkompliziert liber den QR-Code:

2'G

Kalandstr. 17, 34414 Warburg

WESTFALEN-BLATT,
die LO alzeitun

Wir suchen Sie

Fiir die Zustellung unseres Westfalen Blattes
suchen wir Mitarbeiter (m/w/d) ab 18 Jahren
auf Minijob- oder Teilzeitbasis in

Warburg Borgentreich

Die Zustellung erfolgt von Montag bis
Samstag in den friihen Morgenstunden.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Internet: www.westfalen-blatt.de/zusteller

Zeitungsvertriebs- und Servicegesellschaft mbH Warburg

Wir sind ein Dienstleistungsunter-
nehmen fiir die Beforderung von
Menschen zu sozialen Einrichtungen
und suchen zum nachstmdglichen
Zeitpunkt auf Minijob-/Teilzeit-Basis

Fahrer/Beifahrer (m/w/d)

flir den Raum Paderborn und
Umgebung gerne auch aus der
Generation 60-+. Wir erwarten lediglich
ein bisschen Zeit an jedem Werktag
(vormittags und nachmittags).

Die Tétigkeit ist auch fiir Rentner/innen
geeignet. Wir bieten den idealen
Nebenjob fiir alle, die gerne
mit Menschen arbeiten.

Sollten Sie Interesse an einer Tétigkeit in
unserem Unternehmen haben,
freuen wir uns auf eine telefonische
Kontaktaufnahme unter der
Rufnummer 0202 / 629 33 030.

Das IntercityHotel Herford sucht
jemand der gerne mit uns das Ho-
tel weiter aufbauen méchte. Wir
sind seit dem 01.10.2022 dabei,
allerdings braucht unser Team
noch kreative Unterstitzung. Es
kommt nicht drauf an ob du Erfah-
rung hast, in der Hotellerie oder
Gastronomie. Jeder der Interesse
hat und motiviert ist, wird bei uns
im Team willkommen geheiBen.
Unser Team ist jung, lustig und
kreativ, deswegen wird die Ar-
beitszeit am Wochenende und im
Schichtdienst auch nie langweilig.
Ob Schulungen, Aufstiegsmoglich-
keiten, Benefits, glinstige Hotel-
Ubernachtungen, Unterstiitzung im
Medienbereich und ein Arbeitsver-
trag nach Tarif bieten wir dir an.
Ob Voll oder Teilzeit, schick uns
doch deine Bewerbung an
herford@intercityhotel.com

Einsatzbereite Reinigungskraft
(m/w/d) fir unser Objekt in SchloB
Holte-Stukenbrock, Altenkamp,
gesucht. Einsatzzeit ist 1 x wo-
chentlich fir 3 Stunden. Bei
Interesse melden Sie sich bitte bei
Frau Akcay, GULICH GRUPPE,
unter & 01590-4267465

Wir suchen dich! MFA in VZ/TZ
als Verstérkung flr junges Team in
moderner Hausarztpraxis gesucht.
Bewerbungen schriftl. an:

Praxis Dr. Katsouli, Minsterstr. 21,
33330 Glitersloh

Immobilienmakler werden? (m/
w/d) @& 01 71/3 05 06 53 remax.de

Einsatzbereite Reinigungskraft
(m/w/d) fir unser Objekt in Hovel-
hof, Heinz-Sallads-StraBe 1, fur
sofort gesucht. Einsatzzeit ist
montags, mittwochs und freitags
fur 1,40 Stunden. Bei Interesse
melden Sie sich bitte bei Frau
Akcay, GULICH GRUPPE, unter
= 01590 -4 26 74 65.

Reinigungskrifte (m/w/d) in
Teilzeit oder auf 520-Euro-Basis in
Hullhorst und Lubbecke fir ver-
schiedene Objekte und Schichten
gesucht. Stundenlohn: 13,- Euro.
Telefonische Bewerbung bitte an
Dilek Gokay (Firma Rudolf We-
ber) @ 0172/8933976

Wegen Haushaltsauflosung 2
Sitzsofas, ¥2 J. alt, hellgrau, 1a Zu-
stand und ein Boxspringbett von
Sitec, 1,40 x 2m, hellbraun, 1a Zu-
stand, Preis glnstig VHS,
=05251/5314948

Teilzeit / Nebentatigkeit

Reinigungskraft fir Einfamilien-
haus in Elsen gesucht. 1x pro Wo-
che 3-4 Std., vormittags, als Mini-
job 13,- €/Std. @ 052 54/64 71 71

Liebevolle, zuverladssige, private
24.-Std. Seniorenpflege ab sofort
fur unsere Mutter in Bielefeld ge-
sucht. @ 01 52/09 08 04 35

Alteres Ehepaar in Salzkotten
sucht Haushaltshilfe gegen gutes
Entgelt. & 0 52 58/65 48

Stellengesuche

Suche Tatigkeit im Bereich tagli-
cher Seniorenbetreuung, gern in/
um Bielefeld. Habe langjéhrige Er-
fahrung. @ 01 76/8 33 03 778

DIEHAUSMARKE

MOBELPRODUKTION & VERTRIEB

Wir sind weiter auf Wachstumskurs
mit unseren Mdébelmarken!

Wir suchen zu sofort:

vee o . (m/w/d)
. 3 qualifizierte Mitarbeiter

fiir den Bereich Endmontage

unserer Mébelprogrammme
am Standort Rietberg-Mastholte

WERDEN SIE MITARBEITER
DER HAUSMARKE

Wenn Sie folgende Vorausssetzungen erfillen:

e Ausbildung als Schreiner (m/w/d)

e Ausbildung als Tischler (m/w/d)

¢ oder bereits langjahrige Berufserfahrung als
Montagemitarbeiter im Mobelbau dann sind Sie
unser Mann/Frau

Wenn auch Sie unsere Zukunft mit gestalten méchten, bieten wir
lhnen eine interessante Perspektive. Senden Sie lhre vollstdndigen
Bewerbungsunterlagen mit Angaben zu lhrer Verfligbarkeit und
Mobilitat an:

DlE HAUSMARKE Mébel Produkt & Vertriebs GmbH & Co. KG

Kontakt: Herr Marcus Hirschhorn | Am Sandberg 13 | 59558 Lippstadt
Marcus.Hirschhorn@die-hausmarke.com | Telefon: 02944 -97922-24

.-:_ Form & Stil

FLIESEN MIT FORMAT

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort einen

VERTRIEBSMITARBEITER INNENDIENST (m/w/d)

Werden Sie Teil unseres Teams mit flachen Hierarchien und
kurzen Abstimmungswegen. Es erwartet Sie positives
Arbeitsklima in einem familiaren Arbeitsumfeld.

HABEN WIR IHR INTERESSE GEWECKT?
Dann richten Sie lhre vollstdndige Bewerbung bitte per
E-Mail an: info@form-und-stil.de

Form & Stil Scharfen GmbH

Herrn Michael Scharfen

Graf Zeppelin Str. 69, 33181 Bad Wiinnenberg
Telefon 02957 98588-0, Mobil 0172 2604208
www.form-und-stil.de

Auf der Suche nach der optimalen Stelle?

Ist die

Zeitung
auch meine -
Nr.1!" €3

*Wie die meisten Stellensuchenden in Deutschland:
Laut der aktuellen, reprasentativen Umfrage (02/2015)
der, ManpowerGroup Deutschland"” ist die Tageszeitung W ESTFALEN—BL AV"’V‘[\
unangefochten die beliebteste Quelle bei der Suche Lokﬂ'zeim“g '
nach Stellenangeboten. die

— &
== DER PARITATISCHE

HOLZMINDEN

Fur unseren Bereich der
Inklusionsassistenz suchen wir:

Schulbegleiter und
Springerkrafte (m/w/d)

qualifiziert (Erzieher*innen, Heilerziehungspfleger*innen,
Sozialassistent*innen) oder unqualifiziert, in Teilzeit fir den
Kreis Hoxter (Warburg) und den Landkreis Holzminden

lhr Profil:

¢ Verantwortungsbewusstsein und Zuverléssigkeit
¢ Teamfahigkeit und Kommunikationsféhigkeit

¢ Flexibilitdt und Sensibilitat

e Geduld und Einflihlungsvermdgen

Unser Angebot:

¢ Ein interessantes und vielseitiges Tatigkeitsfeld

¢ Ein qualifiziertes und motiviertes Team

e Supervision / Weiterbildung

® \ergutung nach der BV des Paritatischen
Wohlfahrtsverbandes

¢ Arbeitgeber finanzierte Altersvorsorge und weitere Zusatz-
leistungen

¢ Vergitung auch in den Ferien

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann bitten wir um Ubersendung einer Bewerbung
(Anschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse) per Mail oder
schriftlich an:

Paritatischer Wohlfahrtsverband
Niedersachsen e. V.

Kreisverband Holzminden

z. H. Maike Schreiner

WallstraBe 2 - 37603 Holzminden

Email: bewerbung-kv-holzminden@paritaetischer.de
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Bringdienst der Tafel fahrt 60 Adressen an

Im Corona-Lockdown belieferte die Herforder Tafel alte und gehbehinderte Menschen — jetzt ist der Service Standard

B Von Christian Althoff

Herford. 28 Stufen, dann
hat Jorg Depenbrock die
Dachgeschosswohnung von
Helga Hindemith erreicht.
Die 87 Jahre alte Rentnerin
freut sich, als sie den ehren-
amtlichen Helfer der Tafel
sieht, und fithrt ihn in die
Kiiche. Dort stellt Jorg
Depenbrock die rote Plastik-
kiste mit Rosenkohl, Kohl-
rabi, Pastinaken, Radies-
chen, einer Dose Mandari-
nen, Joghurt und Pralinen ab
und nimmt die leere Kiste
von seinem letzten Besuch
wieder mit.

Lunser Bringdienst fiir alte
und gehbehinderte Men-
schen hat seinen Ursprung
im ersten Jahr der Corona-
Pandemie“, sagt Barbara
Beckmann. Sie ist die Griin-
derin der Herforder Tafel
und bis heute die Vorsitzen-
de des gemeinniitzigen Ver-
eins.

Urspriinglich arbeitete die
Diplom-Piddagogin bei der

Caritas, dann lief ihr Vertrag
2004 aus. ,Eine neue Stelle
war nicht in Sicht, und ich
wollte weiter im sozialen Be-
reich arbeiten“, sagt sie.
Deshalb habe sie zusammen
mit dem Sozialpfarrer Hol-
ger Kasfeld die Herforder Ta-
fel gegriindet. ,Ich habe mit
einem Zeitungsartikel nach
Ehrenamtlern gesucht, und
einer, der sich gemeldet hat,
war unser spiterer Schatz-
meister Klaus Umbeck.“ Der
sei damals 72 gewesen und
habe dem Verein einen Kre-
dit von 4000 Euro gegeben.
,Das war unser Startkapi-
tal.“ Spédter war Barbara
Beckmann Mitbegriinderin
des nordrhein-westfélischen
Landesverbandes der Tafeln.
»,50 einen Uberbau braucht
man unter anderem, um
GroBspenden zu kanalisie-
ren. Wenn Wagner uns einen
Sattelauflieger mit Tiefkiihl-
pizzen spendet, wire jede
Tafel damit tiberfordert. Das
muss gelagert und verteilt
werden, und da hilft der

Spendenstand 50.512,36 Euro

Die Weihnachtsspendenaktion unterstitzt diesmal
die Tafeln in Ostwestfalen-Lippe. Wenn Sie helfen mochten,
nutzten Sie bitte das Spendenkonto
Tafel NRW. e.V.
DE 03 4306 0967 4061 8358 00
Stichwort ,,Leserspende”.
Fir eine Spendenquittung tragen Sie bitte Ihre Adresse
unter Verwendungszweck mit ein.
Spenden sind auch iiber Paypal méglich: spenden@tafeln-
nrw.de Stichwort ,Leserspende”
Bei Fragen helfen wir unter 0521 585 254
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Landesverband.“

Die Herforder Tafel starte-
te 2004 in einem ehemaligen
Blumengeschaft —auf 50
Quadratmetern. ,Es war
kein Problem, Lebensmittel-
spenden zu bekommen. Die
Mairkte waren froh, dass wir
die Sachen abholten.“ Fiir
die etwa 60 Kunden der An-
fangszeit habe man zweimal
in der Woche gedffnet.
,Dienstags und freitags.
Freitags ausschlieflich fiir
alte Menschen.“ Die hétten
sich ndmlich oft geschamt,
zur Tafel zu gehen.

Immer mehr Menschen
suchten Hilfe bei der Her-
forder Einrichtung. ,Vor al-
lem nach Inkrafttreten der
Hartz-IV-Gesetze®, sagt Bar-
bara Beckmann. Heute sind
es 3500 Menschen aus dem
Kreis Herford, denen der
Verein unter die Arme greift
— nicht nur in der Herforder
Zentrale, die vor Jahren in
ein 300 Quadratmeter gro-
Bes Gebdude umgezogen ist,
sondern auch in den vier
AuBenstellen Enger, Spenge,
Kirchlengern und Hidden-
hausen. ,Diese Ausgabestel-
len wurden notig, weil wir
der Menschenmassen an
einem zentralen Ort nicht
mehr Herr wurden®, sagt die
Tafel-Vorsitzende.

Der Beginn der Corona-
Pandemie 2020 war ein
massiver Einschnitt. ,Wir
haben die Tafel erstmal fiir
zwei Wochen geschlossen —
auch zum Schutz unserer
Mitarbeiter.“ Landrat Jirgen
Miiller (SPD) habe sich dann
gemeldet und sie gefragt, ob
sie nicht doch eine Mdoglich-
keit sehe, weiter zu helfen.
,S0 ist die Idee entstanden,
den Menschen die Lebens-

mittel nach Hause zu brin-
gen.“ Nicht allen 3500, aber
denen, die angerufen und
nach Essen gefragt hitten.
,Darunter waren auch viele
alte Menschen, die vorher
noch nicht bei uns waren.*

Der Landrat habe dafiir ge-
sorgt, dass die Tafel im ers-
ten Corona-Jahr mit 50.000
Euro unterstiitzt worden sei.
»Wir konnten unter anderem
einen Renault Kangoo mit
Kiihlanlage kaufen und hat-
ten auch genug Geld fiir den
Sprit.“ Es habe damals die
Uberlegung gegeben, stidti-
sche Arbeiter als Fahrer ein-
zusetzen, aber das sei nicht
notig gewesen: ,Unsere Eh-
renamtler waren alle an
Bord. Auf die konnte ich
mich verlassen.“

Als die harten Kontaktbe-
schrankungen irgendwann
aufgehoben worden seien,
habe man den Transport-
dienst einfach weiter ange-
boten. ,Es sind jetzt unge-
fahr 60 alte oder gehbehin-
derte Leute, die wir einmal
in der Woche beliefern.“

Aktuell spiirt die Tafel wie
jeder andere auch die erheb-
lich gestiegenen Spritpreise.
Und wie die nédchste Strom-
rechnung aussehen wird,
weil Barbara Beckmann
noch nicht. ,Die Abrechnung
kommt ja erst noch.“ Grof3e
Stromsparmaéglichkeiten ha-
be der Verein nicht, aber er
habe eine Photovoltaikanla-
ge auf dem Dach, die er noch
vergrofern wolle. , Lidl-Kun-
den konnen seit einigen Jah-
ren ihren Pfandbon spenden,
und das Geld kommt den Ta-
feln zugute. Aus diesem Topf
haben wir unsere Photovol-
taik-Anlage bezahlt bekom-
men.*“

Mitarbeiter Paul

Barbara Beckmann (kleines Foto) hat die
Herforder Tafel gegriindet und flhrt bis
heute als Vorsitzende die Geschafte.

Vier Tage in der Woche
arbeitet Barbara Beckmann
fiir die Tafel — ehrenamtlich.
IThr Ehemann Bernd, Ge-

schaftsfithrender Gesell-
schafter des Herforder Soft-
wareunternehmens ,3tec”,

das auf die automatisierte
Steuerung von Mobelpro-
duktion spezialisiert ist, halt
ihr finanziell den Riicken
frei. So hat die Tafel nur zwei
hauptamtliche = Mitarbeite-

rinnen, die der Verein be-
zahlen muss. Etwa 75 Eh-
renamtler sorgen dafiir, dass

Lamprecht
kontrolliert Champignons.

Helfer bereiten die Lebensmit-

telausgabe am Nachmittag vor

die Lebensmittel abgeholt,
sortiert und verteilt werden.
Unterstiitzt werden sie von
zwoOlf Frauen und Méannern,
die das Jobcenter geschickt
at und deren ILohn iiber-

Jamila Slow ist eine ehrenamtliche Helfe-
rin, die bei der Herforder Tafel Lebensmit-
telspenden sortiert.

Fotos: Althoff

wiegend vom Staat bezahlt
wird. Barbara Beckmann:
,Aktuell leisten zudem zwei
Leute ihren Bundesfreiwilli-
gendienst bei uns. Es wére
toll, wenn das mehr titen.“

In der ARD-Reihe
,Neuneinhalb“ erzahlen
zwei ,Bufdis“ von ihrem
Alltag bei der Herforder
Tafel. ,Aufgetischt
Wie die Tafel Gutes tut”
heif3t der Beitrag, der in
der Medlathek und bei

Jetzt

Impfschutz
uberpriifen

ROBERT KOCH INSTITUT BundeSZentraIe

X

Yvonne halt als Zahnmedizinische Fachangestellte
ihren Corona-Schutz aktuell. zusammengegencorona.de

% Bundesministerium
2R N fir Gesundheit
gesundheltllche

Aufklarung
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= Glanzvolle Walzerklange
in der Rudolf-Oetker-Halle

Kendlingers K&K Philharmoniker gastieren am 17. Januar mit ihrer Strauf3-Gala in Bielefeld

ie ,Wiener Johann Straul

Konzert-Gala“ bringt am

17. Januar die bekanntesten

Melodien der Strauf3-Dynastie
‘f‘:f’ nach Bielefeld.

garantiert. Seit 1996 besuchten
mehr als 1,3 Millionen Géste in 19
Landern diese erfolgreichste Straul3-
Gala der Welt. Dementsprechend
beeindruckend fillt auch die dies-
jahrige Europa-Tournee aus: Uber
40 Konzerte laden in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz, in
Déanemark, Italien und Luxemburg
ein.

Einzigartiges
Erlebnis

Erfolgreichste Die ,,Wiener Johann Straufy Kon-
zert-Gala“ ist ein einzigartiges

StrauB-Gala Erlebnis: Unter der Leitung ihres
der Welt Dirigenten Taras Lenko musizieren

die K&K Philharmoniker ,atembe-
raubend schon, konzentriert und
prazise“, schreibt die Frankfurter
Allgemeine Zeitung.

Das aktuelle Programm ist gespickt
mit feinsten musikalischen Happ-

Kendlingers K&K Philhar-
moniker zelebrieren die Musik

von Johann Strauff mit mei-
sterhafter Hingabe, sichtbarer
Spielfreude und Wiener Schmih.

Ihre jugendlich-frischen Interpre-
tationen sind langst ein Meilenstein,
an dem es sich zu messen gilt. Die
Konzertreihe genieBt Kultstatus —
ein musikalisches Fest, das traditio-
nell mitten im Winter Kaiserwetter

In Bielefeld am Dirigentenpult:

chen: ,Frithlingsstimmenwalzer*,
»Sphdrenkldnge“, ,Feuerfest®,

»Leichtes Blut“ oder die Ouvertiire
zur Operette ,Der Zigeunerbaron®
sind bezaubernde Melodien, die den
Alltag vergessen lassen. Drei Paare
des Osterreichischen K&K Balletts

Kendlingers K&K Philharmoniker -

malen dazu kostliche Farbtupfer:
,Eljen a Magyar!“, ,Wiener Blut*
und ,Rosen aus dem Siiden“. Die
fantasievollen Choreographien von
Marianna Stankevych veredeln diese
Konzertreihe mit einer besonders
liebenswerten Note.

Radetzkymarsch und
Donauwalzer

Natiirlich werden auch der

che, Radetzky-Marsch* nicht fehlen.

Unser Tipp: Nutzen Sie die Chance
und besuchen Sie die ,Wiener
Johann Straul} Konzert-Gala“ am 17.
Januar in der Rudolf-Oetker-Halle
— sie ist ein wahrer musikalischer
Jungbrunnen.

Kendlingers
K&K Philharmoniker

—_—
P —

KARTEN ~‘3ﬂ=4
Karten an allen bekann-

ten  Vorverkaufsstellen und
tiber kkphil.at; Unser Tipp: 2+1=4
Geteilte Freude ist vierfache Freude!
Beim Kauf von 4 Karten zahlen Sie
nur drei! Die vierte Karte gibt es
gratis dazu!

N Ticket-Hotline:
» /0521/99 99 95 11

Taras Lenko hier im Konzerthaus Kopenhagen Donauwalzer und der unverwiistli-

pure passion

ATMA
STREVENTNN

‘ €
% f ’ 7;" sondern auch umweltfreundlich
ULRICH TUKUR
& DIE RHYTHMUS BOYS
b 07.01.2023
Rudolf-Oetker-Halle
Bielefeld

Post DHL als klimafreundlichs-
ter Paket- und Briefdienstleis-
ter die meisten Empféangerser-
vices und eine griine Logistik
an. Kunden haben die Moglich-
keit, klimaneutral zu verschi-
cken und mit GoGreen Plus
sogar klimaneutral zu empfan-
gen. Damit die Weihnachtspost
gut ankommt, gibt die Deutsche
Post DHL Tipps.

Wichtig ist es, Pakete friithzei-
tig zu bestellen und zu ver-
senden. Fir die rechtzeitige
Zustellung zum Weihnachtsfest
sollten Briefe national spéates-
tens bis zum 22.12.2022 vor
der Briefkastenleerung und
Weihnachtspakete bis zum
20.12.2022 eingeliefert werden.

. AT : DER
24.02:2023 -Bielefeld
26.02.2023-Osnabriick

S
13.03.2023
Stadthalle Bielefeld

PATRICIA KELLY
21.03.2023
Lokschuppen Bielefeld B

GERBURG JAHNKE

ankommen, bietet Deutsche !

|

L 1! -
oto: djd/DPDHL Group_Ralf Gar

Einen Ablageort oder einen
Nachbarn fiir den Paketemp-
fang zu benennen oder das Pa-
ket direkt an eine der Postfili-
alen oder DHL Packstationen
zu adressieren, unterstiitzt den
Zustellprozess (dhl.de/wunsch-
zustellung). Im Kundenkonto
online oder in der Post & DHL
App ist die bevorzugte Zustel-
loption auswéhlbar. DHL in-
formiert registrierte Kunden
per Mail oder Push-Nachricht
in der App, wenn ein Paket ab-
holbereit ist.

-ANZEIGE-

Deutsche Post DHL gibt Tipps zur Weihnachtspost
In der Vorweihnachtszeit brummt das Post-

' (djd-p). Damit Briefe und Pake- "%
te nicht nur moglichst schnell,

und Paketgeschaft

Im Standortfinder sehen Kun-
den schnell und einfach alle
Standorte von Postfilialen, DHL

| Paketshops, DHL Packstatio-

nen und Briefkésten. Dank des
neuen StofBzeitenanzeigers im
Standortfinder kénnen langere
Wartezeiten in Filialen vermie-
den werden. Die Paketmarke
kann zuhause, an der Packstati-
on, in Filialen und DHL Paket-
shops oder iiber den QR-Code
in der App beim Zusteller be-
ziehungsweise der Zustellerin
ausgedruckt werden. Nach wie
vor gilt es, Bargeld und Wertsa-
chen als EINSCHREIBEN Wert
zu versenden. Der Bargeldver-
sand in Standardbriefen ist
nicht zuléssig.

Alle wichtigen Infos gibt es
unter www.deutschepost.de/
weihnachtspost.

- 4.03.2023
- Stadthalle Bielefeld

i
"’/ Haushaltsauflésung/ Entriimp./
e , Umz. giinstig = 05 21/9602 08 03

\ www.haushaltsauflosung-owl.de
HAGEN RETHER 9
30.09.2023
Rudolf-Oetker-Halle
Biclefeld®

Kaufe Unternehmen
@ 0171/30506 53

A AHNSINN
|_IDie neue Sl|1f9w mit den
its v olfgang Petr
oﬂ*w g29.‘F0.202
PHOENIX CONTACT arena '
Lemgo

Automarkt

LORD OF #ME DANCE
13.04.2024 :

PHOENIX CONTACT arena 1IGksts & weitere |
Lemg www.karten-online.de

1a Ank. aller Pkw's. Zahle faire +
max. Preise. @ 0179/7917506 o.

05221/386007 Wir kommen auch
zu Ihnen ! Seriose Abwicklung !

Suche ein kleines Fahrzeug fir
meine Tochter, ab Bj. 2000,

©05641/740388 = 01 76/84 7560 11

Obere Hilgenstock 30

Suche ein gepflegtes Auto bis
8000,- € & 0172-2917861

Wir kaufen alle Kfz. 05731/766927

kostenlose Parkplitze
WARBURG barrierefrei
NEU/ Familienfilm:
Rauber Hotzenplotz
Téglich 16.55 Uhr (auBer Di.)
Sa. + So. auch 14.40 Uhr

NEU/Mittwoch-Start:
Avatar - Way of Water 3D
Mi., 16.45 + 18.00 + 19.00 Uhr

Neu/Komfortkino:
MET-0pera/Komfortkino: She said Wi.-Reifen auf Alufelge, Ford Ku-
The Hours Téglich 16.50 + 19.30 Uhr ga/Ford Edge, Michel?n '23§/r60/1Ll 8

(107H), VB & 052 51/8 75 61 74

So.,19.00 Uhr (auBer Di.)

ROH-Opera/Komfortkino: Kirchen + Kino:

BRE

SCHMUCK « UHREN « JUWELEN

KER

CAVALLUNA

PASSION FOR HORSES)(E

GEHEIMNIS
DEREWIGKEIT

Seidensticker Halle
vww.cavalluna.com

31.03.-02.04.23 Bielefeld

e e s [ I 0 (. IO

bis 16 Uhr gedff

i o

net

ADVENTS-SAMSTAGE

2000 m’ 2 Etagen

WohnSINN

Uhren Breker

Inh. Brigitte und Reinert Kriwet OHG
Hauptstr. 82 - 34414 Warburg

Com on, com on
Mo., 19.30 Uhr

Der Nussknacker
So.,15.00 Uhr

»Alle Filme, Spielzeiten, Eintrittspreise & mehr per App
oder online unter www.cineplex.de/warburg®.

Mébel Pollmann Warburg

I D EEN F U R Z UHAUSE

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen Paderborner Tor 170 © 34414 Warburg  www.wohnsinn-polimann.de e 05641-76290

03944/36160 www.wm-aw.de Fa.




Leserbriefe / Warburg

Vor dem Hintergrund dro-
hender Lieferungsverzoge-
rung zu Weihnachten und
unzureichender Servicequa-
litdit mehrerer Paketdienste:
Gehen Sie bereits wieder
verstiarkt in die Innenstiddte
und kaufen bei Thren Hand-
lern vor Ort, um Weihnach-
ten nicht mit leeren Hinden
da zu stehen? Und wie
klappt es bei Thnen eigent-
lich mit dem Paketdienst? So
lautete die Sonntagsfrage
der vergangenen Woche.

Licken im
Sortiment

Ja, ich kaufe gern in Bad
Salzuflen, Biinde und in
,Bielefelds guter Stube“ ein.

Bei meinen Héndlern vor
Ort habe ich bange Gefiihle.
In Herford lduft man von
Pontius zu Pilatus. In sechs
Geschiften fragte ich nach
Mehrfachsteckdosen. Bei
Kaufland Waltgeristral3e
wurde ich fiindig. Dort fragte
ich auch nach den zwei Milli-
meter breiten, rotlichen
Gummibédndern, die dehn-
bar sind. Auch dort (leider!)
gab es keine. Wiederholt
sagte man mir: zur Zeit nicht
lieferbar. Es gibt kein Mate-
rial.

Mit dem Paketdienst hin-
gegen klappt es in Herford
sehr gut. Chapeau! Den Zu-
steller kenne ich, er weil3, wo
in der Nachbarschaft er die
Pakete abgeben kann. Ist
keiner zu Hause, wirft er
eine Karte ab, und ich hole

Nr. 50, Samstag, 10. Dezember 2022

Gehen Sie wieder
in die Stadte?

Paketdienste stofRen in der Weihnachtszeit an ihre Grenzen

Viele Menschen mochten in der Vorweihnachtszeit trotz
des bequemen Online-Versands nicht auf einen Bummel

durch die heimischen Geschafte verzichten.

das Paket in der Béackerstra-
Be ab.

Gisela de Pagter,

Herford

Schlechter
Trend

Was blieb einem in
der Coronazeit denn
ibrig. Die Ge-
schifte  waren
zu. Nix mit
shoppen, Klei-
dung anprobie-
ren, Dbefiihlen,
Elektrogerite er-
klaren lassen,
Kosmetik be-

chern stobern. Und nun, bei
den exorbitanten Spritprei-

Foto: avs

sen. Gerade mal Tempo 60
fahren und Parkgebiihren.
Dann lieber im Netz stobern,
schicken lassen und wieder
retour. Ist ja fiir lau. Eigent-
lich ein schlechter Trend.
Was war das frither schon.
Ein Schwitzchen mit dem
Verkaufspersonal. Selbst in
der Gastronomie soll dem-
nichst der Roboter be-
dienen. Die zwi-
schenmenschli-
chen Kontakte
gehen  verlo-
ren, hinzu
kommt Home-
Office. Wir
werden immer
mehr zu asozia-
len Individualis-
ten. Irgendwann
kommt der Bestatter, und
man liegt einsam in der Kis-

te, keiner, auller der Online-

Héndler, trauert.
Giinther Gruner,
Halle/Westf.

Unbehagen in
der Innenstadt

Innenstddte — insbesonde-
re Bielefeld - werden privat
von mir schon seit lingerem
gemieden, da sich bei mir
ein gewisses Unbehagen und
Verdruss einstellt in Bezug
auf Verkehrsfiihrung und At-
traktivitét.

Auch die zunehmende Ver-
miillung und Verwahrlosung
und auch die Gefahr, Opfer
einer Straftat zu werden,
schreckt mich vor einem Be-
such des Einzelhandels ab,
was ich eigentlich sehr scha-
de finde, da ich zugleich
Internetkdufe vermeiden
mochte, damit der regionale
Vertrieb bestehen bleibt.

Des Weiteren ist Weih-
nachten schon seit Jahren zu
einem kommerziellen Erleb-
nis mutiert, wo es nur noch
darum geht, moralische De-
fizite mit materiellen Werten
auszugleichen.

Frank Sachs,
Bielefeld

Leserbriefe stellen keine redaktio-
nellen MeinungsduBerungen dar;
sie werden aus Zuschriften, die an
OWL AM SONNTAG gerichtet sind,
ausgewdhlt und geben die person-
lichen Ansichten ihres Verfassers
wieder. Die Redaktion behélt sich
Kiirzungen vor.

Medizin

Das Foto zeigt (von links): Den alten Vor-
stand des Stadtverbandes der Warburger
Landfrauen mit Barbel WaRmuth, Ruth
Konerding und Mechthild Peine sowie den

neuen Vorstand: Annegret Wolff, Petra
Laudage, Marina GrieRe, Monika Schafers,
Brunhilde Gronau-Leifels, Ute Schnlckel
und Renate Graute.

Zepter in jungeren Handen

Landfrauen wahlen neuen Vorstand

Warburg. Der Stadtver-
band der Warburger Land-
frauen hat sich in diesen Ta-
gen im vorweihnachtlich ge-
schmiickten Desenberg-Saal
der ,Vereinigten Volksbank
Warburger Land“ getroffen.
Wéhrend dieser jdhrlich
stattfindenden Hauptver-
sammlung wurde der Vor-
stand neu gewéhlt.

Nach zwolf Jahren Vor-
standsarbeit verabschiede-
ten sich Béarbel WaBmuth,
Mechthild Peine und Ruth
Konerding. Ebenso verlieSen
Carina Schneider und Anne-
gret Wolff den erweiterten
Vorstand, um das Zepter an
jungere Landfrauen zu {iber-
geben. Petra Laudage und
Marina GrieBe wurden als

neue Vorstandssprecherin-
nen gewdhlt. Die Ortsver-
trauensfrauen stehen als
Team an ihrer Seite.

Nach der Wahl fand fiir alle
anwesenden Landfrauen ein
praktisches und theoreti-
sches Gedéchtnistraining
unter dem Motto ,Heute
schon wieder was verges-
sen” statt.

Chore singen in Pfarrkirche

Ossendorf. Ein Advents-
konzert gibt es am Sonntag,
18. Dezember, in der Ossen-
dorfer Pfarrkirche. Der Ge-
sangverein ,Germania 1893
Ossendorf* 1adt mit dem Pro-
jektchor ,,UNerhort* zu dem
vorweihnachtlichen Konzert
ein. Beginn ist um 17 Uhr in
der Pfarrkirche zu Ossen-
dorf.

Unter der musikalischen
Leitung von Achim Krause

wird wieder ein abwechs-
lungsreiches und anspruchs-
volles Konzertprogramm ge-
boten. Mit Weihnachts- und
Adventsliedern wie ,Frie-
den” von Gotthilf Fischer, ,In
dulci Jubilo®, ,Weihnachts-
stern“ und vielen anderen
erfreuen die Chormitglieder
die Zuhorer. Die Lieder
,Kling Glockchen klingelin-
geling“ und ,,Morgen kommt
der Weihnachtsmann® be-

kommen einen besonderen
Reiz durch die Art des Vor-
trages. Der Chor wird musi-
kalisch begleitet von der Kir-
chenmusikerin Rita Knobbe
aus Bad Arolsen. Nach dem
Konzert sind die Besucher
nebenan ins Ossendorfer
Pfarrheim eingeladen. Bei
heilen Getrdnken, deftigen
Schmalz- und Késebroten
sowie siiBen Leckereien
klingt der Abend aus.

ANZEIGE

Ein gesundes
Hautbild? Aber
natiirlich!

Wer unter Hautirritationen
leidet, sollte seine Haut von
innen unterstiitzen!

\

Viele Menschen klagen iiber
Hautirritationen unterschied-
licher Natur. Ein spezielles
Préaparat namens Kijimea Derma
unterstiitzt das gesunde
Hautbild von innen heraus: Es
enthdlt Vitamin B2 und Biotin,
die zum Erhalt einer normalen
Haut beitragen, sowie die spezielle
Mikrokultur L. salivarius. Uber-
zeugen Sie sich selbst: Fragen Sie
in Threr Apotheke gezielt nach
Kijimea Derma.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Derma
(PZN 13656073)

| KIJIMEA

-i:::
www.kijimea.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden.)

Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahungen?

Welches innovative Medizinprodukt jetzt Besserung verspricht

Wiederkehrende Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Bla-
hungen belasten den Alltag
Millionen Deutscher.! Lange
Zeit waren die Reizdarm-

Ursachen unklar - doch Wis-
senschaftler konnten nun
zeigen, dass in der Regel eine
geschadigte Darmbarriere
die Ursache wiederkehren-

der Darmbeschwerden ist.

Schon kleinste Schadigungen
reichen aus, um Erreger und
Schadstoffe in die Darmwand
eindringen zu lassen. In der
Folge wird das enterische
Nervensystem gereizt, es

|

4

kommt zu wiederkehrendem
Durchfall, oft gepaart mit
Bauchschmerzen, Blahungen,
teilweise Verstopfung.?

Hoffnung aus der Forschung

Das von deutschen For-
schern entwickelte Medizin-
produkt Kijjimea Reizdarm
PRO (rezeptfrei, Apotheke)
setzt genau dort an. Die darin
enthaltenen, einzigartigen
Bifido-Bakterien vom Stamm
B. bifidum HI-MIMBb75
lagern sich an die Darm-
barriere an - sinnbildlich
wie ein Pflaster Uiber einer
Wunde. Die besondere
Idee: Unter diesem Pflaster
kann sich die Darmbarriere

Kijimea Reizdarm PRO:

v Wie ein Pflaster
fiir den gereizten Darm

v Mit dem einzigartigen
Bakterienstamm
B. bifidum HI-MIMBb75

v Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt*

regenerieren, die Darmbe-
schwerden konnen abklingen.

Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt

In der weltweit grofiten
OTC-Studie zum Reiz-
darmsyndrom® konnte die
Wirksamkeit von Kijimea
Reizdarm PRO bei Reizdarm-
beschwerden eindrucksvoll
belegt werden.* Das Ent-
scheidende: Auch die Lebens-
qualitdt der Betroffenen
verbesserte sich.

Wir meinen: sehr emp-
fehlenswert. Uberzeugende
wissenschaftliche Evidenz
bei einem echten Volksleiden.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Reizdarm
(PZN 15999676)

®K1IMEA

'Straub C. et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® ?Wood J.D. (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. ® 3Vergleich beriicksichtigt ausschlieRlich Studien mit probiotischen
Stammen e “‘Andresen V. et al. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666. ® Abbildung Betroffenen

nachempfunden.
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Tipps vom Sportmediziner: So bereiten Sie sich auf die Skipiste vor

Nicht nur die Beine mussen fit sein

Der Winterurlaub ist zwar schon gebucht,
aber noch eine Weile hin? Dann kommt hier
eine gute Nachricht: Sie haben noch genug
Zeit, sich fur die Skipiste fit zu machen.

Ein Sportmediziner verrat, wie.

Von Ricarda Dieckmann

s gibt gute Griinde, sich nicht erst auf den
Skiurlaub vorzubereiten, wenn man die Aus-
ristung aus dem Keller holt - sondern schon
jetzt, Wochen davor.
Denn: Je besser die Muskeln trainiert sind und
die Muskeln, Bander und Sehnen gedehnt, des-
to geringer ist die Verletzungsgefahr”, sagt Florian
Porzig, leitender Mannschaftsarzt der Ski-
springer-Nationalmannschaft im Deutschen
Skiverband.
Und wer bei diesem verniinftigen Argument noch nicht di-
rekt in die Sportschuhe steigt, fiir den hat der Sportmedizi-
ner noch ein weiteres: ,Ist man trainiert, macht Skifahren
einfach mehr Spaf3.” Logisch, man hat mehr vom Skitag und
der Landschaft, wenn man nicht standig an seine schweren
Beine denken muss.

Zwei Einheiten pro Woche bringen schon viel

Wer Sport schon fest und regelmdfig in seinen Alltag einge-
baut hat, muss fiir die Pistenvorbereitung gar nicht mehr
viel obendrauflegen.

Fiir alle anderen ist gut zu wissen: ,Wenn ich nun anfange
und zwei- bis dreimal die Woche regelméfig etwas mache -
damit kommt man schon sehr weit’, sagt Florian Porzig.
Trainieren kann man im Skigymnastik-Kurs, etwa im
Sportverein, in der Volkshochschule oder im Fitness-
studio. Gibt es keine Skigymnastik in der Nahe, ldsst sich
mit Work-outs aus dem Internet behelfen. Auch hier gibt
es Videos, die gezielt auf die Skisaison vorbereiten -
allerdings mit dem Nachteil, dass niemand eine falsche
Ausfiihrung der Ubungen korrigiert.

Egal wo man trainiert: Wichtig ist laut Florian Porzig, dass

Einen langen Tag auf der Skipiste hdlt man besten durch, wenn man vorher Muskeln und Ausdauer trainiert hat.

lich jeweils die Vorder- und Riickseiten der Ober- und
Unterschenkel. ,Doch Skifahren macht man ja nicht nur mit
den Beinen - da gehort mehr dazu”, sagt Porzig. Deshalb
vertrdgt auch die Rumpfmuskulatur etwas Aufmerksamkeit
vorab - die Bauchmuskulatur, der Riickenstrecker, der
Beckenboden.

Diese drei (ibungen kdnnen es sein

Konkret kann eine Ubung fiir die Oberschenkelvorderseiten
so aussehen: ,Eine klassische Kniebeuge kann man er-
weitern, indem man sich mit dem Gesafs an die Wand stellt
und probiert: Wie lange schaffe ich das auszuhalten, bis die
Oberschenkelmuskulatur schlappmacht?”, sagt Sport-
mediziner Porzig.

Um die Oberschenkelriickseite zu kréftigen, kann man sich
auf dem Riicken auf den Boden legen, wobei man die Fiife
auf einem Gymnastikball platziert. Nun winkelt man die
Beine an, hebt das Gesafd und rollt so den Ball zu sich heran
- und dann wieder weg.

Mit Planks, die viele auch als Unterarmstiitze kennen, lasst
sich der Rumpf stdarken. Wichtig bei der Ausfithrung: Der
Korper bildet eine gerade Linie, von den Fersen tiber den Po
bis zum Nacken.

Foto: dpa

Fiir Langldufer zidhlt Ausdauertraining

Damit man moglichst fit in den Skiurlaub startet, reicht es
aber nicht, nur die Muskulatur zu kraftigen. ,Wenn ich kei-
ne allgemeine Fitness, also keine Ausdauer habe, kann mir
auch der trainierte Muskel nicht helfen”, sagt Florian Porzig.
Deshalb empfiehlt er, Kraft- und Ausdauertraining zu kom-
binieren - ,am besten fifty-fifty“.

Langlduferinnen und Langldufer sollten den Ausdauer-An-
teil sogar noch hoher schrauben. ,Denn Langlauf ist eine
klassische Ausdauersportart.” Um die Ausdauer zu fordern,
gibt es viele Mdglichkeiten: Nordic Walking, Bergtouren,
lange Spaziergdnge, Ergometertraining, Fahrradfahren oder
Joggen.

So gelingt der Start in den Skiurlaub

Und wenn man fleif8ig trainiert hat - wie sieht ein guter
Start auf der Piste aus? ,Man kann sich iiberlegen, ob man
direkt mit acht Stunden loslegen will. Oder ob nicht auch
ein halber Tag fiir den Einstieg reicht”, tiberldsst Florian Por-
zig den Skiurlaubern die Entscheidung.

Auflerdem sollte man vor einem Skitag gut gefriihstiickt
und genug getrunken haben. ,Das verbessert die Perfor-
mance und ist einfach wichtig.”

drei Muskelgruppen gekraftigt werden. Dazu gehoren natiir-

Reisetipp der woche

Das ganz besondere

Wei L\hGCL\+83€SCL\€hlL

z.B.8 Nachte
Norwegen

OAS ab1.199€
ORIGINAL

13.-14. Mai 2023

- An-und Abreise im Komfort-Reisebus ab HF, Bl und PAD

- Freigetranke wahrend der Hinfahrt

- Stehplatzkarte der Kat. 5 fiir die Schlagernacht des
Jahres 2023

- Shuttle zur Lanxess-Arena und anschlieBend in die
Kdlner Innenstadt

« 1 Ubernachtung inkl. Friihstiick im Mercure Hotel
Severinshof Koln City****

Doppelzimmer ab 239,00 € p.P

WUR"

IHR REISEEXPERTE - 8x IN OWL

SUPERSTARS
HEN SCHLAGERS

MIT DEN
DES DEUTSC

Auf zu den schonsten

Sommerzielen.

Jetzt Top-Angebote der Mein Schiff® Wohlfiihlflotte
fiir Frithjahr und Sommer 2023 sichern.

Weitere Informationen auf
www.westfalen-urlaubsreisen.de
in Ihrem WUR-Reisebtiro oder unter 0521 - 529 96 27

www.westfalen-blatt.de I

Harz/Braunlage, FeWo's ab 35 €
= 05583/9392373 www.panoramic.de

HARZ

Hunderte von interessan-
ten Urlaubsangeboten aus I
allen Teilen Deutschlands
und Europa! Wo? In unse-
rem Reiseanzeigenteil.

SCHONER

" REISEN

das Reisemagazin fiir OWL

REISEN

B . Angebote sichern
Nur fiir kurze Zeit buchbar:

im Reisebiiro oder auf meinschiff.com

JETZT Last Minute FH fii SI ter!
K Hainict At am Wald. * Preis p. P.im PLUS-Tarif (limitiertes Kontingent) bei 2er-Belegung einer Innenkabine ab / bis Hafen.

Nationalpark Hainich direkt am Wald.
Fruhsttick, Sauna, Natur & Kultur!
Auch perfekt fir Familientreffen.

www.waldresort-hainich.de

/ < ; Cruises
An-/Abreise nach Verfligbarkeit zubuchbar.
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Frankreich

Kapelle wird
restauriert

kommen nach Ronchamp, um die Le-

Corbusier-Kapelle Notre Dame du Haut
zu sehen, die von Jean Prouvé und Renzo
Piano architektonisch ergdnzt wurde und
seit 2016 Weltkulturerbe ist. Allerdings wird
die beriihmte Kapelle derzeit restauriert. Die
Arbeiten sollen bis 2024 dauern.
Der 1950 bis 1955 nach Pldnen des fran-
zosisch-schweizerischen Architekten Le Cor-
busier am Fufl der Vogesen errichtete
Kirchenbau ist eine Ikone der modernen
Architektur. Doch der Sichtbeton, der die Ka-
pelle pragt, hat im Lauf der Zeit gelitten und
wird jetzt fiir 2,3 Millionen Euro denkmal-
gerecht restauriert. Abgeschlossen ist bereits
die Restaurierung der Siidfassade. Besichtigt
werden kann die Kapelle auch wéahrend der
Bauarbeiten. An bestimmten Terminen wer-
den sogar spezielle Besichtigungen der Bau-
stelle angeboten — auch auf Deutsch.  (srt)
www.collinenotredameduhaut.com/de

Jedes Jahr kommen 65000 Besucher

=P .| |
Der markante Slchtbeton der Kapelle hat

mit den Jahren gelitten. Foto: IMAGO/claudiodivizia

Tipps gegen

Auf den Weg schauen

Wandern entlang eines steilen Hanges: In so
und fir Probleme sorgen.

suchen, ihre Blickgewohnheiten zu

verdandern. Oft suchten sie mit ihren
Augen die Gefahr - sie schauen nach unten
in die Abgriinde statt nach vorne auf den
Weg in die Sicherheit, berichtet die Fach-
zeitschrift ,Outdoor”. Das sei ein Paradoxon,
bei vielen Betroffenen aber Realitdt. Was
beruhigend wirken kann: sich an den Schrit-
ten des Vorausgehenden orientieren.
Ein weiterer Ratschlag: Wer zum Beispiel auf
einer Wanderung die Aussicht geniefien
mochte, stellt sich breitbeinig an einen
sicheren Ort und ldsst den Blick von nah
nach fern schweifen - am Rand der Berge
entlang. ,Nur nicht ins Nichts gucken”, heif3t
es in dem Bericht. Dadurch konne Hohen-
schwindel und damit Angst entstehen.

I\/I enschen mit Hohenangst sollten ver-

Stockholm

Blick auf die
Gastronomie

Hohenangst

Stockholms Restaurantszene hat

sich gewandelt und ist damit wohl
auf einem zukunftstrachtigen Weg: 2023 ist
Stockholm Europdische Hauptstadt der
Gastronomie. Um dem Titel gerecht zu wer-
den, sollen unter der Leitung der schwedi-
schen Gastronomischen Akademie kulinari-
sche Akteure in der ganzen Stadt zusam-
menarbeiten, wobei der Fokus auf nachhal-
tigen Speisen und Getrdnken liegen soll. Der
Titel ,European Capital of Gastronomy” wird
seit 2019 von der European Community of
New Gastronomy vergeben. Im ersten Jahr
ging er an Krakau, und nach der coronabe-
dingten Pause stand Lissabon im Rampen-
licht. (srt)

I\/l ehr Lokalkolorit, mehr Regionales:

einer Situation kann Hohenangst auftreten
Foto: Nicolas Armer/dpa

Auch zur Gangtechnik gibt es einen Tipp:
den Korperschwerpunkt beim Laufen stets
iiber dem jeweils belasteten Bein halten und
den Schuh mit vollem Profil aufsetzen. Das
gebe mehr Sicherheit. Nicht forderlich bei
Hohenangst seien Wanderstocke, weil sie
Sicherheit vorgaukelten: Feinmotorik, Gang-
technik und Balance schule man durch das
Gehen ohne Stocke besser.

Generell gilt: Wer Probleme mit H6he hat,
sollte sich langsam an herausfordernderes
Geldande herantasten und die Touren ent-
sprechend zuriickhaltend planen. Im Zweifel
stets mit der Moglichkeit, umkehren zu
konnen. Lingere Wanderungen von Hiitte
zu Hitte sollten Betroffene erst buchen,
wenn sie wissen, wie sie in Angstsituationen
reagieren und handeln konnen. (dpa)

Die schwedische Kiiche bietet mehr als

Kottbullar.

Foto: M. Wischnewski via www.imago-images.de

Reisen im Sessel

Samstag, 10. Dezember

15.45 Uhr Phoenix Der Schwarzwald in Kanada
15.50 Uhr Arte Die Anden - Natur am Limit

Sonntag, 11. Dezember
14.00 Uhr HR Safari Tansania
13.45 Uhr SWR Wien zur Weihnachtszeit

13.40 Uhr Arte StrafRe der Achttausender - Vom Karakorum nach Tibet
14.00 Uhr SWR Fahr mal hin: Rund um Bad Diirkheim
14.20 Uhr BR Verrickt nach Meer: Der Zauber von Venedig

die weite Welt im Fernsehen

Montag, 12. Dezember
13.15 Uhr 3sat Capri - Sehnsuchtsziel

16.55 Uhr Arte Honduras - Von Regenwald und Strand
21.00 Uhr BR Bayern erleben: Wenn es Nacht wird in Waldkirchen

Dienstag, 13. Dezember
13.45 Uhr 3sat Franzosisch Kanada -

20.15 Uhr Arte Achtung, Traumschiffe? Neuer Kurs fiir die Kreuzfahrt
20.15 Uhr Phoenix Die Kanarischen Inseln

Donnerstag, 15. Dezember

13.20 Uhr 3sat Unsere wilde Schweiz - Das Oberengadin

15.50 Uhr Arte Neuseeland: Die Kraterseen im Land der Maori
20.15 Uhr Arte Serengeti

20.15 Uhr WDR Mitternachtssonne und Polarnacht

20.15 Uhr NDR mareTV El Hierro - Kanareninsel mit Seele
21.00 Uhr NDR mareTV Galiciens Kiiste

im blauen Meer

Von Montreal zur Atlantikkiste

Freitag, 16. Dezember
11.30 Uhr BR Abenteuer Wildnis | Natur-Doku: Wildes Elba
13.40 Uhr 3sat Kuba - Juwel der Karibik

15.15 Uhr BR Stofferl Wells Bayern: Strawanzen in der Holledau

19.15 Uhr BR Zelten, Zimt und Mandelkern - Advent in Sidtirol

20.15 Uhr Wunderschon! Eine Reise auf dem Highway 1 in Kalifornien
20.15 Uhr RBB Norwegen - Zwischen Fjorden und Fjells

Mittwoch, 14. Dezember
16.55 Uhr Arte Durch das bayerische Alpenland

20.15 Uhr Phoenix Magie der Moore - Das Nebelreich
21.00 Uhr NDR Die Wildnis der Wikinger

16.50 Uhr 3sat Wunderbares Thailand
19.30 Uhr BR Landgasthduser Weihnachten: Frankische Schweiz
20.15 Uhr HR Welcome to Miami! Floridas Ostkiiste

TEAM TOUR]

Wittler - Neumann = Suerland

Schéne Tagesausﬂiige

Leuchtendes Liinebur
J  »45,00

Folkwang Museum Essen -

04.01.
Enschede mit

Gartencenter
14.01./11.02.

Expressionisten am Folkwang 69.00
y

ab 45,00

Die Geschenkideen zu Weihnachten:
Holiday on Ice ,,New Show”

in der Dortmunder Westfalenhalle
Busfahrt inkl. Eintrittskarte PK 1 —

0T 99,00

Hamburg - Musicals:

Konig der Lowen, Hamilton,

Die Eiskdnigin, Mamma Mia

Busfahrt inkl. Eintrittskarte fiir die
Nachmittagsvorstellung

28,01, oo +120,00
FIS Skisprung Weltcup in Willingen
Busfahrt inkl. Stehplatzkarte Block D

0402 60,00

Schlagernacht des Jahres in Hannover
Busfahrt inkl. Eintrittskarte PK 4

04.03. 1 115,00

Winterreisen

8 Tg. Wintererlebnisreise

nach Imst - Tirol

Lassen Sie sich im Hotel Hirschen verwéhnen!

7x U/HP, 3x Mittagessen, 1x Kaffee + Kuchen, Nachtwan-
derung, EisstockschieBen, Ausfliige Lech, Ziirs, Paznaun-
tal, Seefeld, Liftfahrt Hoch Imst, Musik- und Tanzabend,
Besuch im Fasnachtshaus u.v.m

22.01-29.01. o 949,00

8 Tg. Winterurlaub in Siidtirol
Winter- und Schneeschuhwandern, Wellness und
kulinarische Kastlichkeiten

7x U/HP im schdnen 4* Hotel ,,Sonnenhotel Adler*
oder ,Berglandhotel Untertheimerhof* in Villanders,
BegriiBungsgetrank, Siidtiroler Abend inkl. Live-Musik,
gefiihrte Winter- und Schneeschuhwanderungen inkl.
Verleih und Transfer, kostenfreie Nutzung

des Wellnessbereiches
04.02.-11.02. wooovvvvvveerrrrrsenersennnns

»1159,00

Reiseveranstalter: TEAMTOUR GmbH - Wittler - Neumann - Suerland, Sender Str. 9, 33758 SchloB Holte-Stukenbrock. Verwaltung: Carl-Severing-Str. 129, 33649 Bielefeld.
Biiros: WITTLER Bustouristik GmbH, Sender Str. 9, 33758 SchloB Holte-Stukenbrock - NEUMANN REISEN Horst Neumann GmbH, Carl-Severing-Str. 129, 33649 Bielefeld - SUERLAND Busreisen GmbH, Westernstr. 1, 33178 Borchen-Etteln

Wittler

6 Tg. Winterzauber

auf der Insel Usedom
Strandhotel Ahlbeck inkl. Verwéhnprogramm
5x U/HP, 1x Gliihwein, Inselrundfahrt, Ausfliige nach

Heringsdorf u. Bansin
05.02.-10.02. ...cooonvrircrrireriieriis ab 750,00
3 Tg. Griinkohl, Shanties

und Havenwelten

Winter mit Kohl und Pinkel an der Nordsee

2x U/F in einem der Auerhahn Hotels, 1x winterliches Buffet,
1x Friesenabend mit Musik u. Humor, gefiihrter Stadtrund-
gang Bremen, 1x Tagesausflug mit Havenwelten Bremer-
haven mit Filhrung, 1x Abendessen als Griinkohlbuffet, 1x

Maritimer Abend mit einem Shanty -Chor

10.02.-12.02. cooovvvverireererieneiesniens ab 275,00
5 Tg. Kleine Auszeit auf Norderney
Entspannung pur auf der Insel - Inselhotel Bruns

Hin- und Riicktransfer im modernen Reisebus, Fahriiber-
fahrten mit der Reederei Frisia — Norddeich — Norderney
und retour, Inselbustransfer vom Hafen in das Ortszentrum
u. zuriick — FuBweg zum Hotel ca. 300m, 4x U/F,

1x Mittagessen, 1x Inselradtour mit Filhrung u.
Leihfahrrad, 1x deftiges Eintopfessen, 1x gefiihrte Diinen-

wanderung, 1x gemiitliche Kaffeerunde
12.02.-16.02. oo ab 489,00
Unser Sommerkatalog 2023
- erscheint Anfang Januar
Bereits jetzt sind viele Reisen

online - Besuchen Sie unsere
omepage unter www.teamtour.de

Hier sind die Geschenkideen -
Verschenken Sie Freude mit einem
Reisegutschein:

3 Tg. Opernwochenende in Berlin
Musiktrdume in der Staatsoper Unter den Linden -
Erleben Sie Carmen!

2x U/F im Leonardo Hotel Berlin Mitte, Citytax, 1x Eintritt
(in der PK 3) fiir die Opernauffilhrung Carmen am 17.02.
um 19:00 Uhr in der Staatsoper — Unter den Linden, 1
Glas Sekt in der Veranstaltungspause, 1x Stadtfiihrung —
Thema Musik (3 Std.)

(7022210102 mmm—— ab 389,00

3 Tg. Musikgenuss in der Semperoper
La Bohéme - Hotel Pullman Dresden Newa

2x U/F, Stadtfiihrung in Dresden, Eintrittskarte PK 5

fiir La Bohéme in der Semperoper Dresden am 21.04. -

weitere Kategorien gegen Aufpreis buchbar,
21.04.-23.04. ..o ab 379 00

Neumann
Suerland

www.teamtour.de ¢ www.facehook.com/teamtour
05207 /9161-0
0521/946 15-0
05292/ 98 40-0

3 Tg. Potsdamer Impressionen

... Besuch im Barberini Museum

2x U/F im Hotel am Havelufer, Ubernachtungssteuer,
1x Stadtrundfahrt Potsdam, 1x Eintritt im Barberini
Museum inkl. einer Gruppeneinfiihrung fir die

Sonderausstellung
24.03.-26.03. ...cvveerrnrriireeriirenns

dem Zimmer

Salzuflen

299,00

in der Waldbiihne Berlin

Oper und Klangmagie
2x U/F im Hampton by Hilton City West,

in der Waldbiihne* am 24.06

3 Tg. Berliner Philharmoniker

Saisonabschlusskonzert - Romantik,

Staditfiihrung Berlin, 1x Eintrittskarte in der PK 1
fiir das Konzert ,Die Berliner Philharmoniker

23.06.25.06. .o 2 D 3Dy 00

Termin
» 13.02.-15.02.2023

City Tax,

Maritim proArte Hotel Berlin

2 Tg. ZDF Fernsehgarten in Mainz

Musik & gute Laune

1x U/F im Pentahotel Wiesbaden, Citytax, Stadtrundgang
Wieshaden, 1x Eintrittskarte ,,Stehplatz* fiir den ZDF

Fernsehgarten
08.07.-09.07./02.09.-03.09. ...............

3 Tg. André Rieu live in M

Ein Sommernachtstraum mit dem Walzerkanig

2x U/F im Hotel Innside by Melia Aachen, Stadtrund-
génge in Aachen u. Maastricht, 1x Eintrittskarte fiir das
Sommernachtskonzert am 15.07. (PK 3) in Maastricht inkl.

Hin - und Riicktransfer
14.07.-16.07. wooovvvrerrirecriressivessiinnne

6 Tg. Bregenzer Festspiele
Madame Butterfly

Erleben Sie groBartigen Operngenuss am Bodensee!

5x U/HP im SEEhotel Friedrichshafen, 1x Berg- und Tal-
fahrt mit der Pfanderbahn, 1x Rundfahrt Bregenzer Bucht,

1x Opernkarte fiir die Bregenzer Festspi

Butterfly am 20.08. um 21 Uhr in der PK 5 (weitere Kar-
tenkategorien gegen Aufpreis buchbar) —
Lindau, 1x Ausflug ,Rund um den Bodensee* mit Besuch

auf der Insel Mainau inkl. Fahre u. Eintri
18.08.-23.08. ....cvvvverrirerireeniiinns ab

Adlon Kempinski in Berlin

»189,00

aastricht

Der Schnitterhof

»499,00

Maritim Hotel K6ln,

ele — Madame

1x Stadtfiihrung

1229,00

Valentinstag an der Ostsee

» 2 Nachte im Maritim Strandhotel Travemiinde im Comfort- = &,

Zimmer inkl. taglichem Maritim-Frihstiick =
» 1 Flasche Maritim-Sekt zur BegriiBung auf dem Zimmer
» Taglich nach Bedarf eine Flasche stilles Mineralwasser auf

» Romantisches 3-Gang-Men(i am Valentinstag
» 10 % Rabatt auf vor Ort gebuchte Wellnessleistungen
» Freie Nutzung des Hotelschwimmbads

Vertragspartner: Maritim Hotelgesellschaft mbH, Herforder Str. 2, 32105 Bad

Friedrichstadt-Palast Berlin

Hotel ADLON Kempinski und Currywurst > Nr. 2394948

Ohnsorg Theater in Hamburg
Best Western Plus Hotel Bottcherhof

Ganseschmaus auf dem 4* Schnitterhof ;nr. 2379914

Schlagernacht des Jahres in Kdln

» Nr. 2369665

ab135,- € p.P.
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» NI 2406693 ab 175,- €pr.
ab 465,- €pp
» Nr. 2408026 ab219,- €pr
ab 140,- €pr
» Nr. 2312834 ab 219,- €pr

[ 9> CODE: CI-5CDU <K |
WESTFALEN-BLA-

Ao Lokalzelle ng

Infos und Bestellungen:

0541/ 98109100
Mo. bis Fr. 9 - 16 Uhr

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe StraBe 17 - 19, 49074 Osnabriick, tritt als Veranstalter und Mittler auf. Der Ver-
tragspartner ist jeweils vermerkt. Irrtlimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. so-
wie exkl. kommunaler Abgaben. Alle Reisen mit eigener An- und Abreise. Gebuchte(n) Reiseleistung(en) ist/sind fiir Perso-
nen mit eingeschrankter Mobilitat nur bedingt nutzbar.



Bei Husten & akuter Bronchitis:

gThymian - das Powerkraut

it Heilkraft

Verwender begeistert: Aspecton’ Husten-
tropfen iiberzeugen mit starkem Thymian-
extrakt bei Erkdltungshusten*

In den Herbst- und Wintermonaten ist Hochsaison fiir
Erkéltungskrankheiten. Oft plagen Betroffene dabei hart-
nédckiger Husten und festsitzender Schleim sowie krampf-
artige Hustenanfille - das kann den Schlaf und die
Lebensqualitét stark beeintrdchtigen. Eine bewidhrte Be-
handlungsalternative zu chemischen Pridparaten stellen
hier pflanzliche Arzneimittel mit Thymianextrakt dar.

Betroffene werden oft von
hartnédckigem Husten und
festsitzendem Schleim
sowie krampfartigen
Hustenanfillen geplagt

Schon seit vielen Jahrhunderten wird Thymianextrakt als
Heilmittel gegen Husten genutzt. Dabei hat sich Thymian
aufgrund seiner schleimlésenden, entkrampfenden und
antientziindlichen Eigenschaften bewé&hrt.

Doch auch neue wissenschaftliche Studien belegen, was
unsere Ahnen schon wussten. Dank seiner schleiml6sen-
den Wirkung fordert Thymianextrakt das Abhusten und
die Reinigung der Atemwege.

Festsitzenden Schleim effektiv l6sen
mit Aspecton’ Hustentropfen

Aspecton® Hustentropfen beinhalten eine besonders hohe
Menge an Thymian. Dadurch sowie durch ein spezielles
Herstellungsverfahren weisen sie eine 3-fach h6here Kon-
zentration an Thymol (wichtigster Wirkstoff im Thymian)
auf als vergleichbare Hustenprdparate. Die hohe Thymol-
konzentration sorgt u. a. fiir einen schnelleren Abtransport
von festsitzendem Hustenschleim.

Doch nicht nur die schleimlésenden Eigenschaften des
Thymians in Aspecton® Hustentropfen iiberzeugen. Meh-
rere Studien belegen seine entkrampfende Wirkung auf die
Bronchialmuskulatur. Auf diese Weise konnen Aspecton®
Hustenldser Hustenbeschwerden bei Erkiltungskrank-
heiten und akuter Bronchitis lindern.

Sie enthalten keinen Alkohol und
keinen Zuckerzusatz. Dariiber hi-
naus sind sie frei von Laktose und
Gluten, was die Vertréglichkeit fiir
Allergiker erhoht.

Die pflanzliche
Alternative

ohne unndotige
Zusatzstoffe.

ANZEIGE

b=

Fragen Sie bei Erkiiltungshusten und
akuter Bronchitis in Ihrer Apotheke nach
Aspecton’ Hustentropfen!

Fiir Ihre Apotheke

Aspecton’ 7=~

Hustentropfen

9 5 o/*
der Aspecton®-Verwender
sind mit Aspecton®

sehr zufrieden
oder zufrieden.

Pllantichar Husten|oser

Aspecton’

Hustentropten

'l"-"ll‘unm Huatndines

“X Lindern den
Hustenreiz

X Losen den
Schleim

X Entkrampfen
die Bronchien

Auch fiir Kinder ab 2 Jahren

* Ergebnisse einer bevolkerungsreprasentativen Online Befragung von Ipsos mit 516 Aspecton® Verwender:innen der Produkte Aspecton® Hustentropfen und Aspecton® Hustensaft im Alter von 1875 Jahre, August 2021.

Aspecton® Hustentropfen. Wirkstoff: Dickextrakt aus Thymiankraut. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 07/2021

den bei Erkaltungskr iten der At

SCHONER REISEN

ge mit zahfliissigem Schleim, zur Besserung der Beschwerden bei akuter Bronchitis. Hinweise: Enthélt Propylenglycol, Eukalyptusél und Levomenthol. Zu Risiken und Neben-

-
HERMES

ARZNEIMITTEL

Deutschlands groBte Nordseeinsel Sylt ist auch
um den Jahreswechsel ein beliebtes Reiseziel. In
Wenningstedt auf Sylt erwartet Sie das inhabergefiihr-
te,Hotel Strandhorn” Das komfortable Hotel ist idealer
Ausgang fir Spaziergange und Erkundungen mit den
Inselbussen. Besuchen Sie List oder Hornum, bummeln
Sie durch Westerland und erleben Sie die Steilkiiste am
Morsum KIiff. Silvester genief3en Sie das kalt-warme
Buffet sowie die stimmungsvolle Party mit Freigetran-
ken im Hotel.

Leistungen:

+ An- und Abreise im IC/ICE/RE nach
Westerland (Sylt)

- Sitzplatzreservierung im IC/ICE

- freie Nutzung der Inselbusse

« 5 Ubernachtungen mit Friihstiick im Hotel
Strandhorn in Wenningstedt

- freie Nutzung der hoteleigenen Sauna

- Reisepreissicherungsschein

Silvester-Spezial

inklusive ,Silvester-Event-Ticket”: kalt-warmes Buffet
mit Tischgetranken/Wein, Silvester-Party mit Tanz
und Getrankebuffet

regiomaris

regiomaris GmbH
Liebermannstralle 46 - 22605 Hamburg

Sylt - Rund um den Jahreswechsel

silvester-ot
in einer Suite

Preise:

699,- €

p. P.im Doppelzimmer

799,- €

p. P.in einer Suite
(Zweierbelegung)
oder im Einzelzimmer

Anreise: 17.12.,22.12., 03.01.,
08.01. oder
26.02.,05.03., 12.03., 19.03.

Silvester-Spezial

1199,-€

p. P.in einer Suite
(Zweierbelegung)

Infos und Buchungen
www.regiomaris.de oder

040/ 50 690 700 (Mo.-Fr. 9:30-18 Uhr)
Buchungsanfragen bitte an

info@regiomaris.de

WESTFALEN-BLATT,
die Loka zeite

r-Spezial

Bem'{’uhs und Bucl\uhs in unseren Reisebdros:

WUR .

WESTFALEN-URLAUBSREISEN

Anreise: 29.12.

Wi (o(er Kaiser

OANS, ZWOA, DREI - ACTION!

19. bis 23. Juli 2023

Die Region rund um den Wilden Kaiser ist bekannt dafiir als
Kulisse fiir viele der erfolgreichsten Fernsehserien des deutsch-
sprachigen Raums, wie ,Ruf der Berge” und besonders ,Der
Bergdoktor” verwendet zu werden. Erleben Sie gemeinsam
mit uns die berihmten Drehorte des Bergdoktors rund um das
mdchtige Bergmassiv.

%659, €;r

im Doppelzimmer

TUI ReiseCenter Bielefeld Ritterstrae 31, 33602 Bielefeld Telefon 0521 5299630
TUI ReiseCenter Brakel Am Markt 3, 33034 Brakel Telefon 05272 379120
TUI ReiseCenter Halle BahnhofstraBe 27, 33790 Halle/Westf.  Telefon 0520181740
TUI ReiseCenter Herford BackerstraBe 6, 32052 Herford Telefon 05221 102160
TUI ReiseCenter Paderborn  Rosenstrae 9, 33098 Paderborn Telefon 05251 28360
TUI Reisebiiro Steinhagen  BahnhofstraBe 14, 33803 Steinhagen  Telefon 05204 9859010
TUI ReiseCenter Versmold  MiinsterstraBe 11, 33775 Versmold Telefon 05423 95080
TUI ReiseCenter Viotho Lange StraBe 127a, 32602 Viotho Telefon 05733 961880

www.westfalen-urlaubsreisen.de

WESTFALEN-BLATT

SCHONERR E | E N Das Reisemagazin
flir OWL
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Weihnachtsmarkt mit Party-Musik am Samstag sowie Familienprogramm und gedffneten Geschdften am Sonntag

Sternenglanz iber

Von Alexandra Riither

BEVERUNGEN (WB). ,,Das wird
ein schones Wochenende!*
Beverungens Biirgermeister
Hubertus Grimm freut sich
ebenso wie die Veranstalter
von Beverungen Marketing,
dass der Weihnachtsmarkt
in Beverungen nach zwei
Jahren Corona-Pause nun
am dritten Adventswochen-
ende wieder stattfindet.

Gemeinschaftsleistung

Der Sternenmarkt in Beve-
rungen ist eine Gemein-
schaftsleistung. Zwar fun-
giert Beverungen Marketing
als  Veranstalter. ,Aber
schon den Aufbau konnten
wir ja nicht alleine stem-
men‘, sagte Verena Hoppe
bei der Vorstellung des Pro-
gramms. ,,Deshalb sind wir
sehr dankbar fiir die Unter-
stiitzung im Vorfeld vonsei-
ten der Jugendfeuerwehr
und des CVWB Zusammen
wird der Rathausplatz in ein
winterliches Hiittendorf
verwandelt — samt echtem
Schnee von der Beverunger
Eisbahn. Die Karnevalisten
ibernehmen auch wieder
die gastronomische Versor-
gung mit Gliihwein & Co.

Aprés-Ski-Party

Den Auftakt bildet am
Samstag, 10. Dezember, von
17 bis 22 Uhr die Aprés-Ski-
Party mit DJ Alex B. Wer da-
nach weiter feiern will, kann

Ju.Sta Bau

Fliesen- und Innenausbau
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dem Rathausplatz

B S ——

Der Sternenmarkt am dritten Adventswochenende findet wieder statt. Dariiber freuen sich Projektleiterin Verena Hoppe, Biirgermeister Hubertus Grimm, Marketing-Geschiftsfiihrer Rembert Stiewe, Sabrina
Jakobs von Sabs Tanzstudio, Alexander Nenns vom Feuerwehrverein St. Florian sowie Martina Bonning und Sonja Kriwet vom CVWB.

zur After-Show-Party in die
Stadthalle. Dort lauft ab 21
Uhr die ,Heimatliebe“, Die

7D

Fachbetrieb

- grindlich und kompetent- % 0178-7360395 | B A | U

ANWR

Weserstrafie 2-4 37688 Beverungen

20
Yoo SN

(Giiltig am 10.12.22 & 11.12.22)

Offnungszeiten:

Mo - Fr : 09:00 - 18:00 Uhr
Sa :09:00 - 13:00 Uhr

.

STERNE

T
10.und 11.12.2022

'SAMSTAG
Apreés-Ski
Party
17 - 22 Uhr

After-Show-Party
~Heimatliebe"

(Stadthalle, ab 21 Uhr)

mstag (10.12.)
vors10 .00 - 16.00 URY
gedffnet !

% Rabatt

auf ALLES \

NMARKT

Hittenzauber

Musik
mit DJ Alex B.

GlUhwein & Co.
Leckereien vom Grill
Zuckerbude

Kinderkarussell
mobile Rodelbahn

weihnachtliches
Basteln

Besuch vom
Weihnachtsmann
(26 Uhr)

Verlosun%
Kinder-Weihnachtsspiel
(27 Uhr)

| £ Volksbank Hoxter

S Sparkasse
Hoxter

®everungen

teilnehmenden Geschafte in
der Innenstadt beteiligen
sich am Samstag mit verlan-
gerten Offnungszeiten bis
16 Uhr.

Verkaufsoffener
Sonntag

Am Sonntag, 11. Dezem-
ber, ist in der Stadt ver-
kaufsoffener Sonntag (13 bis
18 Uhr). Teilnehmende Be-
triebe beteiligen sich mit
Rabatt-Aktionen oder weih-
nachtlichen Uberraschun-
gen. Der Familientag auf
dem Rathausplatz beginnt
um 13 Uhr.

Das kulinarische Angebot
ist wie am Samstag: Getran-
ke vom CVWB, Kakao und
Waffeln von der Backerei
Rode sowie eine Zuckerbu-
de, Leckereien vom Grill
und Pizza. Neu in diesem
Jahr: Der Feuerwehrverein
bietet Schaschlik an, der
Round Table Weihnachts-
popcorn und der Jahrgang
Q2 des Gymnasiums ver-
kauft gebrannte Mandeln.
Kinder kénnen die ein oder
andere Runde im Kettenka-
russell drehen oder mit dem
Kinderschutzbund im
Cordt-Holstein-Haus weih-
nachtliches basteln. Absolu-
ter Hohepunkt wird sicher
die knapp 30 Meter lange

Rodelbahn mit 45 Grad Ge-
fille in der Weserstrafle.
,Sie  funktioniert ohne
Strom. Fiir den Rodel-Spaf}
und Geschwindigkeiten von
bis zu 40 km/h sorgen soge-
nannte Tubing-Reifen®, er-
klart Rembert Stiewe.

Feuershows

Die Formation Feuerflut
aus Herford prasentiert ihre
Feuer-Shows um 15.30 Uhr
in der Weserstrafie/Ecke
Schiibeler, um 16.30 Uhr in
der Langen Strafle (Provin-
zial) und um 17.30 Uhr auf
dem Rathausplatz. Hier
startet das Programm um 13
Uhr mit dem Auftritt von
vier Gruppen aus ,Sab‘s
Tanzstudio®

Von 13.30 bis 1530 Uhr
spielt der Posaunenchor
Lauenférde und um 16 Uhr
wird der Weihnachtsmann
erwartet. Um 17 Uhr werden
schliefllich die Preise aus
dem  Kinder-Weihnachts-
spiel verlost. Noch bis 16
Uhr an diesem Tag kénnen
die Teilnahmekarten abge-
geben werden. Bis dahin
sind sie erhaltlich im Bet-
tengeschaft Schiibeler, in
der Buchhandlung Lesbar,
bei City Kauf, La Vie, loepp
optic, Schéngekiisst und im
TUI-Reisecenter. Nach der

finalen Feuershow um 17.30
Uhr werden ab 18 Uhr Weih-
nachtslieder fiir den stim-
mungsvollen Ausklang ge-
spielt.

Strafensperrungen

Fiir den Sternenmarkt gel-
ten folgende Straflensper-
rungen: Samstag, 10. De-
zember, 16 bis 23 Uhr und
Sonntag, 11. Dezember, 11 bis
22 Uhr: Weserstrafle (zwi-
schen Einmiindung Lange
Strafle und Einmiindung
Kesselstrafie) und Burgstra-
fle (zwischen Einmiindung
An der Kirche und Einmiin-
dung Weserstrafie) sowie An
der Kirche. Die Weserstrafle
(zwischen Einmiindung
Lange Strafle und Burgstra-
3e) ist bereits am Freitag, 9.
Dezember, von 11 bis 19 Uhr
gesperrt, weil aufgrund der
Aufbauarbeiten auf dem
Rathausplatz der Wochen-
markt in die Weserstrafle
verlegt wird.

»,Ein grofles Dankeschén
gilt dem CVWB, der Bever-
unger Eisbahn, dem Kinder-
schutzbund, dem Forderver-
ein Jugend, Sport und Kultur
Blankenau, der Jugendfeuer-
wehr sowie allen Helferin-
nen und Helfern, die die
Veranstaltung ermdglichen®,
so Beverungen Marketing.
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Foto: Greta Wiedemeier

Foto: Alexandra Riither

Unvergessliche Momente verschenl;en

Sie haben immer noch nicht das richtige Geschenk? Wir haben
fur Sie am Sternen-Sonntag ab 13:00 Uhr geéffnet.

. Hotel

T/ tur Jaz Aquavivaxe e
Makadi Bay/Agypten

Doppelzimmer, All Inclusive
18.01. - 25.01.23 ab Hannover

€599

pro Person ab

Besuchen Sie uns, wir beraten Sie gern.

‘J TUI ReiseCenter

TUI ReiseCenter - Reisebiiro Wittig
Lange Str. 45, Beverungen, Tel. +49 5273 1459, Fax. +49 5273 6120
beverungen1@tui-reisecenter.de

Kultur zum Verschenken!
oy
" Unsere Auswahl fiir Ihr Vergniigen
BAROCK

42t i AC/DC
' Tribute Show

Schauspiel mit Musik
3.,/ von Glen Hansard und
£ Markéta Irglova

*" Mittwoch, 18.01.2023
20 Uhr, Stadthalle

: Samstag, 25.02.2023
— 20 Uhr, Stadthalle

Komplexe Viter

= Boulevardkomddie mit
A= Jochen Busse, Hugo
Egon Balder u.a.

Montag, 06.03.2023
20 Uhr, Stadthalle

. Donnerstag, 02.03.2023
| 20 Uhr, Stadthalle

Ernst Hutter & Die Egerlander Musikanten
3

-4 20 Uhr, Stadthalle

Musik fiir die Augen
Ohne Liebe
geht es nicht

Dienstag, 14.03.2023 Samstag, 25.03.2023

% 20 Uhr, Stadthalle

Moderation:
Gerburg Jahnke

Samstag, 22.04.2023 4
20 Uhr, Stadthalle S 20 Uhr, Stadthalle

Karten-Telefon 0 52 73 - 392 223

www.kulturgemeinschaft-beverungen.de kultur@beverungen.de

Samstag, 13.05.2023
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GITTERRATSEL setzen Sie die aufgefiihrien Worter so ein, dass sich ein Kreuzwortrdtsel ergibt. SUDOKU

Das Diagramm ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufallen.
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Amtl. Bekanntmachungen

Hansestadt

WARBURG

Offentliche Bekanntmachungen

Verantwortlich fur den amtlichen Teil:

Der Burgermeister der Hansestadt Warburg
Warburg, den 10. Dezember 2022

BahnhofstraBe 28 | 34414 Warburg | Tel. 0 56 41/92-0

Fax 0 56 41/92-582 | E-Mail: info@warburg.de | Internet:www.warburg.de

Hansestadt Warburg
Der Burgermeister

Hinweis auf die Veréffentlichung der Satzung des Sparkassenzweckver-
bandes Paderborn-Detmold-Hoxter

Die Bezirksregierung Detmold hat im Amtsblatt fir den Regierungsbezirk
Detmold vom 24.10.2022 die zum 01.04.2023 in Kraft tretende Satzung des
Sparkassenzweckverbandes der Kreise Hoxter, Lippe und Paderborn und der
Stédte Barntrup, Blomberg, Delbriick, Detmold, Hoxter, Horn-Bad Meinberg,
Lage, Marsberg, Paderborn und Warburg bekannt gemacht.

Hierauf wird gemaB § 11 des Gesetzes Uber kommunale Gemeinschaftsarbeit
hingewiesen.

Tobias Scherf

Burgermeister

landw./fortsw. Fldchen
Mietgesuche

Immobilien

Mietangebote

3 - 3 1/2-Zi.-Whag.

Warburg oder Umgebung: Sie
stehen mit lhrem Bauernhof/Rei-
terhof o.4a. alleine da und kdnnten
tierliebe und handwerkliche Hilfe
vom Dach bis zum Keller gebrau-
chen? Sollten Sie noch ein kl. altes
(Wald-)H&auschen od. verwilderten
Eigentumsgarten besitzen, um den
sich niemand kiimmert, dann hétte
ich Interesse, mit meinen Hunden
dort zu leben, auch ohne Wasser
und Strom. @ 01 74/7 44 52 77

3 1/2 2KB, Keller, Terrasse, Garten,
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Noch ein Reihenhaus in
PB-Elsen!

Noch bis 31.12.: bis zu 10.000 €
NRW.Zuschuss Wohneigentum sichern!
Elsen-Bahnhof,

ca. 110-150 m? WAfl., bis zu 6 Zimmer,
ca. 304 m? Grdst., FBH, Warmepumpe,
massive Bauweise

Kaufpreis: ab 399.900 €

T. 05251 /506 135 6
info@wm-pader-wohnbau.de

WM Pader-Wohnbau

Lonbiaabiing. dvvwrban g, indivahel

wb-immo.de

Mehrfamilienhauser

Stellpl., 520,- € KM in Ottbergen

zu vermieten. @ 0170/5204599 Einfamilienhiuser

Mietgesuche

Einfamilienhauser

Familie sucht Haus oder DHH in
Borchen oder Umgebung zu mie-
ten. & 01 51/11 82 80 42

Sehr gepfl. Architektenhaus,
Enger Zentrum, 200gm

Lfd. modernisiertes Einfamilienhaus (EG,
OG, DG). 9 Zimmer, EBK, Carport, Gas
+ Solar, FuBboden-Hzg., 479.000 EUR,
2,975% Provision, Bj. 1988, B-Ausw.
113,2 kWh/(m?a). Eff.-KI. D; Tel.:
0157-50958700 / Email:
info@placedlife.de

Kaufpreis 449.000 EUR

2 - 2 1/2-Zi.—Whg.

Suche Whg. im Raum Salzkotten,
Miete ca. 650,- € warm, gerne mit

ggﬁﬁ?”?;z%e/ggﬁg{'e'” o 2,'"01 % ;| 0157-50958700 / info@placedife.de
43047 11

Frdl. Sozialpidagoge (NR) sucht
zeitnah 2 ZKB bis 710,- € im Biele-

PLACE 4 LIFE|

felder (Nord-)Westen. @ 0160
8513406

wb-immo.de: NiedermACEhlenst

Offene Besichtigung in
Niederntudorf, Griiner Weg 21
am So, 11.12. von 13-14 Uhr
Zweifamilienhaus mit Vollkeller, Bj. 1971,
EG 100 m?/ OG 100 m? +
Ausbaureserve im DG, 2 Garagen +
2 PKW Stellplatze, 8ZKB, 778 m? Grst
Verbrauchsausweis gliltig bis
18.08.2031, Effizienzklasse: H,
Energieverbrauch: 252 kwh (m?a),
wesentl. Energietréger der Hz. ist Gas.

Kaufpreis 479.900 EUR

www.Immopartner-PB.de
Georg Knaup Tel.: 05251 20 778-10

wb-immo.de: 4940

Immobilien Gesuche

Wohnimmobilien
Gesuche
Kaufe Immobillien Immokontor 24
Gmbh = 01 71/3 05 06 53

Baumarkt

Badewannenmarkt

Wanne in Wanne, die kleine Badsanierung
innerhalb von 4 Stunden ohne Fliesenschaden
Schmidt Haustechnik GmbH, T 0 56 41/76 40 12

Abriss und Entrimpelung
@ 0171/30506 53

o 8 vorroer | I

Anschlusssaule fur Baustrom, ab-
lesbar, 2 Schlussel, fur 250,- €
VHB zu verkaufen, & 05741/
3621222

Kettler Heimtrainer C4, sehr ge-
ringe km-Leistung! FP = 100,- €.
@ 052 93/93 00 57

Holz-Hackschnitzel Eiche, Buche,
Fichte, ca. 350 m3, von Privat zu
verkaufen. @ 052 07/82 14

Marder-Holzkastenfalle, Lebend-
falle, auch f. Ratten u. Waschbéaren
zu verkaufen. @ 01 73/9 52 81 74

Sammler & Bastler SUCHT altes
Zweirad Vespa, Simson, Honda,

Zindapp, NSU, Mofa, Moped,
Roller, Motorrad. Alles anbieten.

Altesmopped5@gmail.com oder
= 0151/4127 46 06

Schallplatten (Rock, Jazz, Beat,
Metal, Punk etc.) mit Abholung &
guter Bezahlung sucht: @& 0176/
86 28 41 48

Eisenbahnen, Auto, Zub. kauft bar:
Raabes Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11
34379 Calden, Tel.: 05674-8234317

Leica, Rollei, Hasselblad, Contarex,
Contax u. a. hochwertige Fotoap-
parate sucht: & 052 21/75 96 83

Suche Laubpuster und Stand-
bohrmaschine & 05255/93 29 215

Wegen Umzug Esstisch zu ver-
schenken: 2 J. alt, 0,90 x 1,60 m,
ausziehbar auf 2,20 m, Eiche hell.
= 01 52/57 57 96 06

Denon Soundbar DHT-S 216, 65,-
€. Sony AV Receiver STR-DH 770,
80,- €. Sony AV Receiver STR-DH
750, 60,- €. Teufel Sat. Lautspre-
cher MK 3 Set (5 Lautspr. + Aktiv
Sub) 90,- €. =& 0521/39 13 36

Gesundheit

Schoéner 7-jahr.

Lagerverkauf Babyland Biinde

Info: www.babyland-outlet.de

Bengalkater,
kastriert, wg. Umzug kostenfrei ab-
zugeben. Er ist Freiganger, ein gu-
ter Aufpasser, verjagt Mause, Rat-
ten u. Marder. Zu Menschen ist er

anhanglich u. verschmust. Mit an- |

deren Katzen ist er nicht vertrag-
lich, aber Hunde kennt und mag
er. @ 052 55/9 34 89 88

Bekanntschaften

Ich, Lydia, 75 J., immer noch sehr

hibsch, bin e. sorgféltige, fleiBige
Hausfrau und habe so manchen
Schicksalsschlag wegstecken
missen. Als Witwe bin ich jetzt
ganz allein und wirde gerne ein
Zuhause in lhrem Herzen finden.
Mit Vorfreude auf ein gemeinsa-
mes Weihnachten warte ich auf Ih-
ren Anruf u. kdnnte auch zu lhnen
kommen pv @ 0151 - 20593017

Sybille, 74 J., naturverbund. Witwe,

sparsam u. hauslich, mit schéner
weibl. Figur, eine hervorrag. Ko-
chin u. ordentl. Hausfrau, mit Auto.
Mir fehlt ein ehrl. Mann, mit dem
ich mich gut verstehen kann. Wir
kénnen getr. o. am liebsten zus.
wohnen. Mit Vorfreude a. gemeins.
Weihnachten warte ich auf Ihren
Anruf Ub. pv @ 0162-7939564

Er sucht

Silvester in einem Top-Hotel im

Sauerland? Buchung eilt! AuBer-
dem erwartet Sie/Dich ein traum-
hafter, gemeinsamer FKK-Som-
merurlaub total am franz. Atlantik.
Ehemalige Flhrungskraft bei Welt-
konzern aus Salzkotten sucht
treue, charmante Partnerin flr den
Rest d. Lebens. = A902-164510Z

Junger Witwer sucht tierliebe Sie

zum Reden oder mehr. Bin 60, gut
situiert, bodenstéandig, treu, ehr-
lich, Dackel im Haus und Hof.
= 0152/24 94 43 85

Er, neugierig, mit Tiefgang, PB,

Ende 50, 190 cm. Suche Sie bis 60
Jahre, schlank, aus dem Raum
331. Du magst Urlaub am Meer,
Radfahren, gute Gespréache uvm.
Ich wirde mich Uber eine Antwort
sehr freuen | = A 902-164522 Z

Sie sucht

Saabel / Tourist
Kunkel's Eck

erhalle.de
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www.warburger-hanse.de

T

warburger HANSE

DESENBERG

B™TE

Sie haben keinen
Desenberg-Boten erhalten?

Vielden Sie sich gerne bei uns:
zustellung-desenbergbote@westfalen-blatt.de
0521 /585-555

Die aktuelle Ausgabe finden Sie auch online unter

www.owl-am-sonntag.de

Jung gebliebene 56jihrige sucht

tierlieben, naturverb. lhn mit star-
ker Schulter zu Anlehnen. Ich freue
mich auf einen sympathischen Ge-
sprachspartner  fir  gemiitliche
Abende ... K A 903-164505 Z
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er-hanse.de  Warburger HANSE
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Schmerzen bekdmpfen -

sehen

CBD Gel).

Cannabis ist eine der iltesten

Das Nr. 1
Cannabis CBD Gel

aus der Apotheke

Die Cannabispflanze riickt im-
mer mehr in den Fokus der Of-
fentlichkeit. Besonders in dem
nicht berauschenden Inhalts-
stoff CBD (Cannabidiol)
Wissenschaft-
ler grofles Potenzial.
Von der Apotheken-

Qualititsmarke Rubaxx

gibt es ein Cannabis

Gel als Kosmetikum

mit ~600mg CBD frei
verkduflich in der Apo-
theke (Rubaxx Cannabis

und ist dermatologisch
getestet.  Verbraucher
konnen das CBD Gel je
nach Bedarf mehrmals
taglich auf die Haut auf-
tragen. Es wird ganz ein-
fach auf die betroffene Stelle
einmassiert.

doppelt so schnell’

Egal, ob Kopfschmerzen, Rii-
ckenschmerzen oder Gelenk-
schmerzen - Schmerzgeplagte ha-
ben meist denselben Wunsch: Den
Schmerz schnell zu bekdmpfen!
Die Losung fiir viele Betroftene
bietet das innovative Schmerzmit-
tel Spalt Forte (rezeptfrei). Erst-
malig in Europa bietet Spalt Forte
400 mg Ibuprofen in einer einzig-
artig patentierten Fliissigkapsel
an, die die Wirkung von Ibupro-
fen beschleunigt und verstirkt.
Auflerdem belegten Wissen-
schaftler, dass Spalt Forte doppelt
so schnell vom Korper aufgenom-
men wird und mehr Wirkstoff

ins Blut gelangt als bei anderen
Ibuprofen-Schmerztabletten. Be-
geisterte Anwender berichten:
»Ich nehme immer dieses Préipa-
rat, wenn ich eine Schmerztablette

benétige. Durch den Fliissigwirk-
stoff wirken sie schneller als ande-
re Praparate.”

Fragen auch Sie in der Apotheke
gezielt nach Spalt Forte.

» Doppelt so schnelle Aufnahme
des Wirkstoffs vom Korper

» Rezeptfrei

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

"PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte”, Stand der Information: Januar 2022. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

traditionellen Pflanzen. Schon seit
tausenden von Jahren werden ihre
Bliiten vielseitig genutzt. Heute
gilt Cannabis als zukunftsweisen-
de Pflanze, die in der modernen
Forschung in verschiedensten Be-
reichen zum Einsatz kommt. Ins-
besondere der nicht berauschende
Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol)
begeistert Wissenschaftler und
Verbraucher gleichermafien.

Reines CBD, aufwendig isoliert
Auch Experten der Qualitits-
marke Rubaxx haben sich intensiv
mit Cannabis beschiftigt. So ist
es ihnen gelungen, eine spezielle
Cannabispflanze der Sorte sativa L.
mit hohem CBD-Gebhalt zu finden.

Das CBD Gel enthélt Menthol
und Minzél fiir beanspruchte
Muskeln.

Aus ihr wird mittels eines komple-
xen CO,-Verfahrens reines CBD
isoliert und aufwendig im Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufbereitet. Ne-
ben ~600mg CBD enthilt das Gel
zudem Menthol und Minzdl zur
Pflege beanspruchter Muskeln und
fiir einen kithlenden Effekt.

Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels fin-
det unter hochsten deutschen
Qualitats- und Sicherheitsstan-
dards statt. Das Gel wurde fiir die
tagliche Anwendung entwickelt

Code scannen
und mehr zum
Produkt erfahren

E Fiir Ihre Apotheke: .
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

1
1
1
'
! (PZN 16330053)
'
1
1

X

Rubaxx

Carrats

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regel-
schmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht ldngere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne arztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen
Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

“CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 05/2022  Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600 mg CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen
nachempfunden



+++ Aus Tradition giinstiger +++ MARKENMOBEL & KUCHEN zu Tiefpreisen +++ Mobel Kriiger +++
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Da lohnt sich

Mébel Kriiger in Peckelsheim

der Weg
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MOBENNKRUVUGER

Offnungszeiten: Mo-Fr 10-19 Uhr, Samstag: 10-14 Uhr  Telefon: 05644 / 1001
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Google:

4,9 von 5 Sternen bei 393 Bewertungen

Hans-Dieter G. im Dezember 2019

“Gekauft habe ich eine hochwertige Kombi
aus Esstisch und Stiihlen.

Ich habe selten Zeit, Bewertungen zu
schreiben. Hier jedoch méchte ich ein aus-
driickliches Lob fiir den guten und freund-
lichen Service aussprechen:

Sehr gute Konditionen, kurze Antwort-
zeiten, Status einer Bestellung online ein-
sehbar, Lieferung mit Vorankiindigung
plinktlich und einwandfrei. Lieferpersonal
lberaus freundlich und hilfsbereit. Gut orga-
nisiert. Besser geht‘s nicht.”

n @ a www.moebel-krueger.de



