Hotline: 0251/690 99 40 50

Advent in der Stadt

Am Wochenende wird es weih-
nachtlich: Weihnachtsmarchen am
Niederort. Kunsthandwerk im Bal-

lenlager. |Kalender

Wetter: Heute -1°|2° Morgen -1°|3°
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Termine der Region ;

Was ist los im Miinsterland?
Die Highlights aus der Region
ubersichtlich zusammengestellt.
| Kalender

Mail: info@ag-muensterland.de

Montag Biirgerdialog
Verkehrsversuch

GREVEN. Am Montag, 5. Dezem-
ber, ladt die Stadt Greven um 18
Uhr zum ,Biirgerdialog Verkehrs-
versuch“ ins Ballenlager ein. Es
geht darum, Uber Hintergriinde
und Zwischenergebnisse des Ver-
suchs zu informieren und Kritik
und Ideen aufzunehmen. Um die
Veranstaltung besser planen zu
konnen, wird um kurze Anmel-
dung per E-Mail an verkehrsver-
such@stadt-greven.de gebeten,
heilRt es in der Presseinfo.

Zwei Chore laden
zum Konzert

GREVEN. Nach zweijdhriger Coro-
na- Zwangspause findet das tradi-
tionelle Weihnachtskonzert des
MGV Concordia dieses Jahr wieder
statt. Am Samstag, 17. Dezember,
werden ab 17 Uhr in der St. Mar-
tinus Kirche unter der Gesamtlei-
tung von Winfried Kwiotek wie-
der weihnachtliche Lieder und
Melodien zu horen sein, unter an-
derem auf Plattdeusch ,Wienacht
stait nu viior de Diior”, ,Trommel-
lied*, ,Engel singen leise”. Mitwir-
kende sind die Sanger des MGV
Concordia und der Chorgemein-
schaft Horstel sowie das Emsdet-
tener Blaserquartett, heifit es in
einer Pressemitteilung. Auch die
Zuhorer stimmen mit ihren Lied-
zetteln in den Gesang ein, etwa
,Frohliche Weihnacht Gberall®,
und zum Schluss ,Stille Nacht®, so
dass alle an diesem klangvollen
Abend mitwirken konnen. Ein-
trittskarten zum Preis von fiinf
Euro sind (iber die Sanger des
MGV Concordia, bei ,Oppe“-Gast-
statte zum Goldenen Stern, der
Buchhandlung Cramer Low sowie
beim Verkehrsverein ab dem 6.
Dezember erhiltlich.

Betten-Beering

BETTEN & MATRATZEN
Seit 1981 Ihr Fachgeschéft

Bekannt fur gute Beratung
und guten Service!

48282 Emsdetten | Rheiner Str. 124
Tel. 02572 - 56 63

Mo. — Fr. 9.30 — 12.30 und 15.00 — 18.00 Uhr
Sa. 9.30 — 13.00 Uhr und nach Vereinbarung

BARANKAUF

von altem Schmuck, Zahngold,
und allem anderen, was Gold,
Silber oder Platin enthélt.

Neue Maschine bei Telefonbetriigern

GREVEN. Wenn die Bank
anruft und behauptet, im
Online-Banking gibe es
verdichtige Uberweisungen
oder einen Zugriff auf das
Online-Banking aus einer
anderen Stadt heraus, soll-
ten Betroffene einen kiih-
len Kopf bewahren und den
Anruf kritisch hinterfragen.
Derzeit kommt es vermehrt
zu Anrufen von Betriigern,
die sich als Bankmitarbei-
ter ausgegeben, heifdt es in
einer Pressemitteilung der
Polizei.

Um die Tauschung glaub-
haft zu machen, filschen
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die Anrufer die Rufnummer
der Bank. Hiufig kennen
die Anrufer sogar die aktu-
ellen Kontostande und Um-
satze. In zwei aktuellen
Féallen erhielten ein 21-Jah-
riger sowie eine 45-Jihrige
aus Emsdetten und aus
Rheine zunéichst eine SMS -
angeblich von ihrer Spar-
kasse. Mit der Kurznach-
richt wurde ein Link ge-
schickt, mit der Aufforde-
rung Kontoinformationen
einzugeben.

Der 21-Jahrige wurde spa-
ter auch noch von einem
falschen Bankmitarbeiter
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LANDHAUS
KUCHE

4 Fiir gutes Essen ist gesorgt

Ganz gleich in welchem Alter — es ist immer ein
schones Geflihl zu wissen, dass fiir ein heiBes
Mittagessen gesorgt ist. Bestellen Sie fiir sich oder
einen lieben Angehdrigen einfach telefonisch
oder online unter www.landhaus-kueche.de
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angerufen, der weitere
Handlungsanweisungen
gab. In beiden Fallen kam
es zu Geldverlusten teils im
vierstelligen Eurobereich.
Meistens erfolgen diese
Anrufe abends oder am
Wochenende. Der Anrufer
fordert die Betroffenen auf,
TANs herauszugeben, Auf-
trage per Push-TAN freizu-
geben oder es wird ein Link
Ubermittelt. Wer darauf
klickt, kommt auf eine
Internetseite, die der Seite
der eigenen Bank tiu-
schend echt nachempfun-
den ist. Dort soll man seine

Lokalseite 2

vollstdndigen Daten einge-
ben. Diese Anrufe dienen
ausschliefilich dem Betrug.

Bankmitarbeiter werden
niemals am Telefon nach
solchen Daten fragen. Die
Polizei rat: Lassen Sie sich
nicht unter Druck setzen -
Sperren Sie Thr Online-Ban-
king bei Betrugsverdacht -
Geben Sie keine Informa-
tionen - insbesondere kei-
ne TAN - am Telefon wei-
ter.

NUR RINDVIECHERN
SIND FRANZIS

ERFOLGE EGAL

L .
.
Franziska Kampmann
Landwirtin und Junioren-
weltmeisterin im Rudern

Vertrauen Sie lhr

Altgold

1 einem Fachmann an!

SIND SIE IMMER
AUEDEM " @
LAUFENDEN! N° =

Ihr alter Schmuck, Uhren,
Zahngold wird von
ausgebildeten
Goldschmieden
fachmannisch gepriift.
Grammgenaue Abrechnung
zu fairen Preisen.

GGLDSCHMIEDE

MarktstraBe 33 - Greven

3 AGM ‘ Anzeigenblattgruppe
Minsterland

www.ag-muensterland.de

Das gibt’s nur bei fip!

gut+ gunstig EnergiePartner

/ Aral HeizolEcoPUs

oy
Das saubere Sparhe|zo|.

02575 97 11 80

www.fip.de | info@fip.de

Angebote vom Autohaus Jarvers GmbH

Elektro / Hybrid fiir alle

Toyota Hybrid, Plug-in Hybrid, Suzuki Mild Hybrid
Anhédngerkupplung - AHK Point Greven

AHK fur Ihr Fahrzeug fur alle Marken zum Festpreis
Wohnmobil Service

Werkstattservice fur Wohnmobile und Wohnwagen

Zum Wasserwerk 13 48268 Greven Tel. 02571/97060
info-jarvers@toyota.nrw  www.autohaus-jarvers.de
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ir wil llen
Wir wiinschen @
frohe Weihnachten "
und einen guten Rutsch.

Miinsterlinder g%cz;k/lfdfm
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“ Alte Miinsterlander Kornbrennerei & Liqueurdestillerie GmbH & Co.
48565 Steinfurt - Ruhenhof 11-13 - Tel. 02551 1371 - www.sallandt.de

Weihnachtsgeschenk gesucht?
Heben Sie ab mit einer Boeing 737-800

Geschenkgutscheine im Onlineshop ab 65¢:

GOLDANKAUF v/ Lieferung an 365 Tagen im Jahr :
EMSDETTEN v/ Ohne Vertragsbindung Vom Sport allein konnen /cbi\lesu;?)?g:ref www.flugs:mulator_-ms. de
3 . ) icht leben. ek | ANS
AM BRINK 1 @ HeiB gebracht — an Bord fertig gegart T;Or:;iﬁm‘:::{‘& e Q?Snsgzzgitm ) ]
NEBEN CAFE SCHRUNZ . p— Swischen Job und LeiS - Simulatorfitige
" ' s www.sporthilfe.de - Firmenveranstaltungen
BARGELD SOFORT! Tel. 059 71 - 1 69 46 78 - www.landhaus-kueche.de : - Gruppenevents Flugs, A
Mo.-Fr. 11-17 Uhr - Weihnachisfeiern

Mit Liebe gekocht. Mit Freude gebracht. Von

Tel. 02572-1524653 L %eﬁt:)cﬁhilfe

Idankauf-i lier-fischer.d Flugplatz Miinster-Telgte, Berdel 53, 48291 Telgte |
golaankaur-juwelier-rischer.ae

Landhauskiiche — eine Marke der apetito AG, BonifatiusstraBe 305, 48432 Rheine Tel: 02504 / 987 9999 | Mail: info@flugsimulator-ms.de
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Asphaltierungsarbeiten am Flughafen

Der erste Airbus ist

gelandet

Der Airbus A319 der Lufthansa aus Miinchen war das erste Flugzeug, das
kurz nach der Wiederinbetriebnahme der Start- und Landebahn am FMO

landete.

GREVEN. Um 20.01 Uhr lande-
te ein Airbus A319 der Lufthan-
sa aus Munchen am Mitt-
wochabend am Flughafen
Miinster/Osnabriick. Pilinkt-
lich um 20 Uhr wurde die
Start- und Landebahn nach
umfangreichen Sanierungs-
arbeiten wieder in Betrieb ge-
nommen, heif}t es in einer
Pressemitteilung.

In den vergangenen 17 Ta-
genwurden insgesamt 70 000
Quadratmeter  bitumindse
Deckschicht mit einer Tiefe
von finf Zentimetern abge-
tragen und anschlieffend
wieder neu aufgebracht. Trotz
teilweise erschwerter Witte-
rung konnte der Zeitplan per-
fekt eingehalten werden.

Neben der Oberflichensa-
nierung wurde parallel die
komplette Befeuerung der
Start- und Landebahn sowie

feuer-
festes
Mineral

Foto: FMO

die Anflugbefeuerung aus
westlicher Richtung erneuert
und durch hochmoderne und
besonders energieeffiziente
LED-Technik ersetzt. Dazu
wurden 760 LED-Lampen neu
installiert und mehr als 120
Kilometer Kabel verlegt. Mit
der neuen Technologie wer-
den am Flughafen Munster/
Osnabrick kiinftig jahrlich
rund 230 000 Kilowattstun-
den Strom eingespart.

Die Bauarbeiten erfolgten
rund um die Uhr auch an den
Wochenenden. Es waren bis
zu 500 Fahrzeuge und ebenso
viele Arbeitskrafte beteiligt.

ENOS
STT

Christian Lotters bringt neue CD heraus

Vertraumte Lieder

GREVEN. ,Ist da noch Platz
auf dieser Welt fiir einen
Traumer?“ Wer diesen Text
von Christian Lotters auf sei-
ner neuen CD hort, kann nur
eins antworten: Immer ger-
ne.

Elf Stiicke liefert der singen-
de Urologe aus Greven auf sei-
nem neuen Silberling. EIf
nachdenkliche, vertraumte
und sensible Lieder, die tiber-
dies noch hervorragend ver-
tont sind.

Lotters legt schon seit Jah-
ren zur Weihnachtszeit eine
neue CD fur den Gabentisch
auf. Diesmal ist das Werk mit
dem Namen ,Herein“ beson-
ders gelungen. ,Sogar meine
Frau“, sagt der Arzt, ,legt sie
manchmal auf und hort he-
rein.”

Was schon was heifien will,
wenn man weif}, wie die Ver-
wandtschaft von Kiinstlern
beim Werden neuer Songs
mitgenommen wird - weil es
noch nicht passt, weil es
schrag klingt und weil es sich
ewig wiederholt.

Aber selten gibt es im Deut-
schen auch so unverhohlen
freundliche Liebesbekennt-
nisse wie von diesem Greve-
ner Traumer: ,Du bist mein
Sonnencremeduft, mein Eis,
das auf den Boden tropft, ein
Hauch von Chlor liegt in der
Luft, die Sonne streichelt mir

Samstag, 3. Dezember 2022

Christian Lotters und sein Pianist Thomas Lehmkiihler bei einem Konzert fiir ukrainische Fliichtlinge, bei dem er
auch ein Anti-Kriegs-Lied von seiner CD vorgetragen hat.

den Kopf und ich hoff, dass
wir dieses Leben Hand in
Hand bestreiten“, swingt er
da munter zur Klampfe, um

dann richtig westfalisch wei-
ter zu balzen: ,Ich will dich
immer sehen wie du bist, du
bist Geruch nach Pferdestall,

L
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wunderschon und sinnlich!

Fast ware Lotters gar kein
Arzt geworden, sondern Gi-
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tarrist. Das Studium dazu
hatte er schon aufgenom-
men. Und das merkt man.
Zwischen Swing und Blues
zieht er saitensicher durch
die Melodien. Seine Songs
sind rhythmisch sauber ver-
packt - mancher ist ohr-
wurmverdachtig.

Die neue CD gibt es wieder
in der Buchhandlung Cramer
und Low sowie in der Wein-
handlung Fallnit.

Am Samstag, 10. Dezember,
ist um 16.30 Uhr ein kleines
Vorabendkonzert bei Kurt
Fallnit an der Kardinal-von-
Galen-Strafle geplant: ,Ein
Stiindchen Musik von mir
mit Glihwein®, 1adt Lotters
ein. Der Erlds geht wie jedes
Jahr an einen caritativen
Zweck, diesmal singt und
zupft er fiir die Grevener Tafel:
,Denn die haben es wohl no-
tig.“

Geplant ist auerdem am 11.
Februar 2023 ein Lotters-Kon-
zert im Rahmen des Pro-
gramms der Kulturinitiative
Greven. Dann wird auch Pia-
nist Thomas Lehmkiihler da-
bei sein, in dessen Studio die
neue CD entstanden ist und
der dort fiir die zahlreichen
Nebeninstrumente verant-
wortlich ist.
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Ein Stadtlicht mit
Greven-Silhouette

Freuen sich iiber das dekorative Stadtlicht zum Selbstaufbauen: Lisa Bor-
kert (Blumenhaus), Petra Buschen (Greven Marketing eV.), Marcus Low
(Buchhandlung), Cornelia Thobe (Stilkontor Coffee & Shop).

Foto:

GREVEN. Greven Marketing
e.V. hat in Zusammen-
arbeit mit der Hamburger
Firma dekoop ein exklusi-
ves Stadtlicht fiir Greven
gestaltet, dass jetzt noch
rechtzeitig zur Weihnachts-
zeit in den Handel kommt.
Das kleine Windlicht be-
steht aus einem 3-teiligen
Set: einem Transparent-
bildschirm, einem Sockel
fir das Teelicht und einer
Stadtkontur von Greven aus
Feder-Edelstahl. Markante
und liebgewordene Bauten
und Skulpturen von Greven
werfen ihre Schatten auf

Greven Marketing

den Transparentbildschirm,
heifdt es in einer Pressemit-
teilung: Die Loft an der
Ems, Volkerball-Kreisel,
Ballenlager, GBS-Baumwoll-
spinnerei, Emspunte, St.
Martinus Kirche, Niederort
und WEBstuhl. Zu haben
ist der Geschenkartikel in
der Geschéaftsstelle von Gre-
ven Marketing. Weitere
Verkaufsstellen sind die
Buchhandlung Cramer +
Low, Das Blumenhaus - Li-
sa Borkert und Stilkontor
Coffee & Shop.

Alloheim-Initiative will allein

-Wichteln gegen

3:11

GREVEN. Schon seit iber zehn
Jahren rufen die Alloheim Se-
niorenresidenzen Zum
~Wichteln gegen die Einsam-
keit“ auf. Ziel ist es, moglichst
viele kleine Geschenke zu
sammeln. Die Pakete werden
Heiligabend durch die Ein-
richtungen an alleinlebende
Senioren verteilt, heif3t es in
einer Mitteilung des Grevener
CMS-Stifts.

Schon bald ist es wieder so-
weit: Weihnachten steht vor
der Tir. Nicht jeder hat das
Gluck, diesen besonderen Tag
mit Angehorigen teilen zu
dirfen. ,Viele Aaltere Men-
schen verbringen den Weih-
nachtsabend sehr oft ganz al-
lein. Die Zahl der alleinste-
henden Senioren wéchst ste-
tig, weif3 Einrichtungsleite-
rin Frau Gisela Wiels-Heck-
mann, ,ganz vielen alteren
Menschen bleibt an Heilig-
abend nicht mehr als die Er-
innerung an langst vergange-
ne Zeiten im Kreise der Lie-
ben. Statt Weihnachtsfreude
zu erleben, fithlen sich viele
isoliert und einsam. Das kon-
nen wir nur gemeinsam an-
dern!”

Beim ,Wichteln gegen die
Einsamkeit* geht es darum,
moglichst viele Weihnachts-
geschenke in den Seniorenre-

Samstag, 3. Dezember 2022

Im CMS-Stift kann man Pakete fir allein lebende Senioren abgeben, die am Weihnachtsfest verteilt werden.

sidenzen zu sammeln, erklart
Gisela Wiels-Heckmann:
LHeiligabend werden die Pra-
sente dann durch unsere
Teams und ehrenamtliche
Mitarbeiter an alleinstehen-
de Senioren der Region ver-
teilt — ganz gleich, ob diese in
einer Pflegeeinrichtung le-
ben, ambulant betreut wer-

Gesundheit

den oder zuhause wohnen.
Gemeinsam wollen wir da-
mit auch in diesem Jahr ein-
samen alteren Menschen zei-
gen, dass sie nicht alleine
sind, sondern dass es jeman-
den gibt, der an sie denkt!”
Dafiir bittet das CMS Pflege-
wohnstift in der Philipp-
Manz-Str. 5 in Greven alle

Blrger, Vereine, Unterneh-
men, Schulen und Kitas, klei-
ne Wichtelgeschenke in der
Einrichtung abzugeben oder
zuzusenden.

Um den materiellen Wert
der Pakete geht es dabei nicht.
Es ist die Geste, die zahlt.
»Egal, ob es sich dabei um
Selbstgebackenes, einen Gut-

lebenden Senioren Weihnachten verschonern

Einsamkeit”

schein, Horbuicher oder etwas
Gebasteltes handelt - jedes
Geschenk wird am Heiligen
Abend seinen Empfanger fin-
den und eine unvergessliche
Weihnachtsfreude bereiten®,
so die Wiels-Heckmann,
,Weihnachten ist das Fest der
Liebe und des Miteinanders.
Mit unserer Spendenaktion
,Wichteln gegen die Einsam-
keit* wollen wir auch in dieser
Zeit ein klares Zeichen der
Mitmenschlichkeit  setzen.
Wir freuen uns schon jetzt
uber jedes einzelne liebevoll
verpackte Paket, das seinen
Weg in unsere Einrichtung
findet. “

Die Wichtelpakete kénnen
ab sofort postalisch oder per-
sonlich bis zum 16. Dezember
in der CMS Pflegewohnstift in
der Philipp-Manz-Str. 5 in
Greven abgegeben werden.

Eventuelle geschlechtsspe-
zifische Geschenke sollten
am besten mit einem ,M*“ fiir
ménnlich, oder ,wW* fiir weib-
lich gekennzeichnet werden.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Riicken, Nacken, Kopf

Nervenschmerzen sind vielfiltig
Diese nattirliche Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf zie-
hen? Sogar Migrine? Diese
Beschwerden machen den All-
tag von Millionen Menschen
zur Qual. Vielen unbekannt:
Das sind hidufig Symptome
von Nervenschmerzen - und
hier gibt es wirksame Hilfe!
Dorisol Tabletten (rezeptfrei,
Apotheke) wirken mit einem
speziellen Wirkkomplex den
Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen oder Stress fiith-
ren oft zu verspannten Muskeln,
die auf die Nerven driicken und
diese reizen oder schidigen
konnen. Eine hiufige Folge: be-
lastende Riicken- oder Nacken-
schmerzen. Diese konnen sogar
bis in den Kopf ausstrahlen und
dort Kopfschmerzen oder sogar
Migrdne verursachen. Was die
wenigsten wissen: Dahinter ste-
cken oft Nervenschmerzen.

Verspannungen l6sen,
Schmerzen lindern

Dorisol vereint bewihrte
Wirkstoffe und kann so
wirksame Hilfe speziell bei
Nervenschmerzen in Ricken,
Nacken und Kopf bieten.
Cimicifuga racemosa hat sich
z. B. bei Verspannungen im
Riicken- und Nackenbereich
als hilfreich erwiesen. Zudem
wirkt es stechenden Schmer-
zen lings des Ischiasnervs, die
sich bis hin zum Oberschenkel
ziehen konnen, entgegen. Da-
ruber hinaus hilft der Wirk-
stoff laut Arzneimittelbild bei
migréaneartigen Kopfschmer-
zen. Cyclamen purpurascens
wird laut Arzneimittelbild
bei typischen Migrédne-
symptomen, wie Pochen und
Pulsieren im Kopf, eingesetzt.
Auch durch Migrane hervorge-
rufene Sehstérungen wie Au-
genflimmern kénnen gelindert
werden.

Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf natiirlich
wirksam behandeln - auch bei
chronischen Schmerzen.

v Lindert wirksam Nerven-
schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf

v/ Auch zur Einnahme bei
chronischen Beschwerden
geeignet

v Rezeptfreiin lhrer Apotheke

Fiir Ihre Apotheke:

: Dorisol
| (PZN 16792925)

pORISOL

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homdopathisches
Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migréane. www.dorisol.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder

Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Das Nr. 1" Cannabis CBD Gel
aus der Apotheke!

Die Cannabispflanze riickt im-
mer mehr in den Fokus der
Offentlichkeit. Besonders in
dem nicht berauschenden In-
haltsstoff CBD (Cannabidiol)
sehen Wissenschaftler grofies
Potenzial. Von der Apotheken-
Qualititsmarke Rubaxx gibt es
ein Cannabis Gel als Kosme-
tikum mit ~600mg CBD frei
verkduflich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der altesten
traditionellen Pflanzen. Schon seit
tausenden von Jahren werden ihre
Blitten vielseitig genutzt. Heute
gilt Cannabis als zukunftsweisen-
de Pflanze, die in der modernen
Forschung in verschiedensten Be-
reichen zum Einsatz kommt. Ins-
besondere der nicht berauschende
Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol)
begeistert Wissenschaftler und
Verbraucher gleichermaflen.

Das CBD Gel enthilt Menthol
und Minz6l zur Pflege
beanspruchter Muskeln.

Reines CBD, aufwendig
isoliert

Auch Experten der Quali-
titsmarke Rubaxx haben sich
intensiv mit Cannabis beschaf-
tigt. So ist es ihnen gelungen,
eine spezielle Cannabispflanze

4 |

i
axX
- H%Ennabis

X

der Sorte sativa L. mit hohem
CBD-Gehalt zu finden. Aus ihr
wird mittels eines komplexen
CO,-Verfahrens reines CBD iso-
liert und aufwendig im Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufbereitet.
Neben ~ 600 mg CBD enthilt das
Gel zudem Menthol und Minzol
zur Pflege beanspruchter Mus-
keln und fur einen kihlenden

Effekt.

Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels fin-
det unter hochsten deutschen
Qualitats- und Sicherheitsstan-
dards statt. Das Gel wurde fiir
die tdgliche Anwendung entwi-
ckelt und ist dermatologisch ge-
testet. Verbraucher kénnen das
CBD Gel je nach Bedarf mehr-
mals tiglich auf die Haut auftra-
gen. Es wird ganz einfach auf die
betroffene Stelle einmassiert.

DAS PRODUKT HAT IHR INTERESSE
GEWECKT?

Scannen
Sie diesen
Code fiir
mehr Infos!

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)

1 .
v www.rubaxx-cannabis.de

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 05/2022 e Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600 mg CBD, kein THC. e Abbildung Betroffenen

nachempfunden
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Fiege-Weihnachtsexpress

GREVEN. Aller guten Dinge
sind drei: Der Fiege-Weih-
nachtsexpress rollt auch in
diesem Winter wieder
durchs Miinsterland. Unter
dem Motto ,Weil Du es ver-
dient hast!“ sorgen der SC
Preuflen Miinster und
Hauptsponsor Fiege einmal
mehr fir eine vorweih-
nachtliche Uberraschung.
,Der Weihnachtsexpress
ist fiir uns zu einem Her-
zensprojekt geworden. Des-
halb freuen wir uns, dass
uns die Preufien auch bei
der dritten Auflage unter-
stiitzen und wieder mit an
Bord sind*“, sagt Martin Ra-
demaker, Vorstand der Fie-
ge-Gruppe. Die Idee hinter

Der Weihnachtsexpress startet
wieder. Foto: Fiege
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der Aktion bleibe unveran-
dert. ,Es gibt Familien in
unserer Region, die es lei-
der nicht leicht haben, die
Schicksalsschlige verkraf-
ten miissen oder die sich
in besonderem Mafe fiir
unsere Mitmenschen enga-
gieren®, heif3t es in einer
Pressemitteilung.

Welche Haustiiren der
Fiege-Weihnachtsexpress
am 16. Dezember ansteuert,
haben die Fans selbst in
der Hand. Heute startet die
Bewerbungsphase. Bis zum
11. Dezember (23.59 Uhr)
konnen online Vorschliage
eingereicht werden. Unter
allen Bewerbungen zieht
eine Jury sechs Gewinne-
rinnen und Gewinner, die
dann von zwei Preufien-
Spielern tberrascht werden
und sich iber ein Heimtri-
kot des Tabellenfiihrers der
Fufiball-Regionalliga West
sowie einen Warenhaus-
Gutschein in H6he von 800
Euro freuen dirfen.

m Alle Informationen zum
Fiege-Weihnachtexpress
unter: https://world.fie-
ge.com/preussen-weih-
nachtsexpress

Erlenstrafie 2

48485 Neuenkirchen
05973/9477-0
info@kreimers.de
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Ruzdija Ruso Sejdovic liest in der Stadtbibliothek

Samstag, 3. Dezember 2022

Romanes - eine junge Literatur

GREVEN. Wer hierzulande
von Kaschemmen spricht, er-
innert damit an die Sprache
der Roma und Sinti. Das Wort
stammt ndmlich vom Roma-
nes-Wort kat¢ima“ fur
LSwirtshaus“ ab. Auch ,Bock",
LZaster, ;Kaff* oder ,Schund”
stammen daher.

Romanes ist eine Sprache,
die lange ohne eigene Litera-
tur ausgekommen ist, sagt
Ruzdija Ruso Sejdovic: ,Ich
habe 1988 meinen ersten Ly-
rikband herausgegeben - von
diesem Buch geht die Schrift-
sprache Romani aus.“ Das
Buch hief3 ,Licht um Mitter-
nacht® und erschien zwei-
sprachig, auf Romanes und
Serbokroatisch.

Sejdovic las jetzt in der
Stadtbibliothek aus seinem
Werk. Allerdings nicht auf Ro-
manes, sondern auf Deutsch:
»,Meine Tochter hat Germa-
nistik studiert, sie hat alles
ubersetzt.“

Und wenn auch unter den
rund 40 Besuchern etliche Ro-
ma waren, so weify Sejdovic
doch, dass langst nicht alle
von ihnen die Sprache der Ro-
ma und Sinti verstehen. Von
20 Millionen Roma in Europa
sprache nur noch zwei Drittel

Ungewdhnliche Lesung in der Stadtbibliothek: Autor Ruzdija Ruso Sejdovic,

Biirgermeister Dietrich Aden.

Foto: Berisa

Romanes.

Der Autor stammt aus Mon-
tenegro und hat in Belgrad
studiert. Kurz vor den Balken-
Kriegen hat er 1988 seine Hei-
mat verlassen und ist nach
Deutschland gezogen. Heute
lebt er in Koln: ,Die Stadt ist
absolut divers und tolerant.“
Mitte Dezember wird er dort
mit dem ,Rheinlandtaler” fiir
seine jahrelange Kulturarbeit
ausgezeichnet.

»~Romani ist eine miindliche
Sprache®, sagt er, ,aber in den
letzten 50 Jahren wird ver-
sucht, eine Schriftform zu
konstruieren.“ Mittlerweile
konne man Romani sogar an
einer Universitit in Paris stu-

dieren.
Die Roma und Sinti sind die
Nachfahren nordindischer

Einwanderer, die seit rund
700 Jahren vor allem in Stid-
und Osteuropa lebten, frither
oft als wandernde Handler
oder Handwerker. ,Aber heu-
te“, sagt Sejdovic,“gibt es das
nicht mehr.“ Roma sind sess-
haft.

Eine Literatur haben sie in
der Vergangenheit nicht ent-
wickelt, ebenso wie ein eige-
nes Schulsystem. Bei den Sin-
ti, die in Westeuropa leben,

Herbert Verlage sammelt bis Weihnachten fir die ,Kriegsgraberfiirsorge®

berichtet der Autor, gebe es
sogar ein Tabu: Nicht-Sinti
durften ihre Sprache nicht
lernen. Vermutlich ist das
Verbot entstanden, als Kolla-
borateure, die Romanes spra-
chen, im zweiten Weltkrieg
viele Roma und Sinti in den
sicheren Tod in deutschen
Konzentrationslagern ge-
schickt haben.

Die Erinnerung daran ist
pragend. ,Meine halbe Fami-
lie ist auch umgebracht von
Kollaborateuren®, sagt Sejdo-
vic.

Veranstaltet wurde die Le-
sung in Greven vom Verein
Carmen, der sich in dem Pro-
jekt EmPor fir Bildung und
politische Teilhabe von Roma
in Deutschland einsetzt. Die
Leiterin des Grevener Bliros,
Ramiza Berisa, hatte den Au-
tor begrifdt, ebenso wie Biir-
germeister Dietrich Aden.

Spenden fiir Friedensarbeit und Verstindigung

GREVEN. Er ist schon seit ei-
nigen Tagen unterwegs, um
seine ,Stammkunden® zu be-
suchen. Diese unterstiitzen
Herbert Verlage auch in ge-
wohnter Weise mit einer
Spende zugunsten des ,Volks-
bundes Deutsche Kriegsgra-
berfiirsorge“. Weil sie wissen,
dass mit dem Erlos der
Sammlung wichtige Frie-
densprojekte unterstutzt wer-
den.

Doch die Resonanz der tiber
diesen festen Kreis hinausge-
henden spontanen Spender,

die sich sonst immer telefo-
nisch (7% 3214) oder person-
lich bei Verlage (Kolpingstra-
e 22) gemeldet haben, fallt -
sagen wir: recht verhalten
aus. Da geht noch mehr, viel
mehr, ist Herbert Verlage
uberzeugt.

Auch im Vorjahr war die
Sammlung eher schleppend
angelaufen, um dann noc
ordentlich Fahrt aufzuneh-
men, am Ende gar ein Rekord-
ergebnis zu erzielen. Auf

einen ahnlich dynamischen
Effekt hofft der langjahrige

Biier &

Herbert Verlage

Sammler auch in diesem
Jahr.

Neue und traurige Aktuali-
tit erhalten die Aktivitaten

des Volksbundes durch den
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Krieg in der Ukraine. Die Welt
wird aktuell Zeuge brutaler
Verluste, Menschen werden
aus ihren Familien gerissen —
wieder, muss man sagen.
Und in vielen Fillen werden
deshalb alte Wunden wieder
aufgerissen. ,Der Tod eines je-
den Menschen im Krieg ist
eine Mahnung zum Frieden®,
schreibt der Volksbund. Das
galt damals, als die beiden
beiden Weltkriege viele Opfer
forderte, und das gilt heute
wieder.

Der Volksbund verwendet

die Erlos der derzeit laufen-
den Straflensammlungen
unter anderem, um Soldaten-
friedhofe zu pflegen, aber
auch fir Jugendbildungs-
camps, um dort den jungen
Menschen den Wert des Frie-
dens deutlich zu machen.

Herbert Verlage wird seine
Sammlung in Greven bis kurz
vor Weihnachten fortsetzen
und kann auf Wunsch natiir-
lich auch Spendenquittungen
ausstellen.

ISOTEC-Balkonsanierung

: Die ISOTEC-Balkonsanierung ver-
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ISOTEC Gehrmeyer Abdichtungstechnik
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Kalender

MARKTE KREIS WARENDORF KREIS STEINFURT \& ;
4. Dezember Ahlener Advent (DR CINDER '\‘:J d e entweder
------------------------------ ab 14 Uhr Tarzan - Das Musical Der kleine Rabe Socke : \J 1 '
MARKTE Marktplatz 16 Uhr feiert Weihnachten Iy / WEIhnaChten “eben
Westfilischer Anlen Stadthalle Ahlen 15.30 Uhr | oderli ber nicht
Weihnachtsmarkt Weitere Infos und Termine unter Westenmauer 10, Ahlen Jugend- und Kulturzentrum I %' " g
12 bis 19 Uhr www.veranstaltungen-ahlen.de Weitere Informationen unter K/I:TE:StxraEe 56, Schilttorf i i
Freilichtmuseum Mihlenhof =~ -reeeememmemms www.stadthalle-ahlen.de ’

Theo-BreiderWeg 1 oo Weitere Informationen Unter

www.komplex-schuettorf.de

KREIS WARENDORF

5. Dezember

Weitere Infos und Termine unter
www.muehlenhof-muenster.org

7. Dezember

KREIS STEINFURT .. konzerr  LUIGIASIRSN KABARETT

MARKTE Monday Night VARIETE Carsten Hofer:
Weihnachtsmarkt rund  Session: Phil Wood Zauberhaft: Studis- &  WeihnachtsVersteher
um das Ballenlager 21 Uhr Azubis-Special 20 Uhr

Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Biirgerhaus Telgte

i 15 und 19 Uh
12 bis 18 Uhr 5 uncl 19 1r BaRfeld 9, Telgte

GBS Kulturzentrum - Kultur- GOP Varieté-Theater Miinster

i . . Bahnhofstrale 20-22
schmlgde & Ballenlager Weitere Informationen unter Weitere Informationen unter
Friedrich-Ebert-StraRe 3, Greven

www.weihnachtsversteher.de JWeihnachtsversteher” Carsten Hofer ziindet am Donnerstag im Biirgerhaus Telgte ein fulminantes Gagfeuerwerk.
Foto: Peter Sauer

KREIS WARENDORF %

www.hotjazzclub.de Weitere Infos und Termine unter

Weitere Infos und Termine unter www.variete.de/muenster
www.greven.net

9. Dezember LUANBIIANISUIN

KREIS WARENDORF

6. Dezember

10. Dezember

-------- 8. Dezember KONZERT MARKTE
MARKTE CONZERT ovErr Tabea DebuslAlon Sariel .............................. Telgter Dreiklang.
warendorfer F d. d Th k Y .............................. . 20.30 Uhr KONZERT markt
Weihnachtswaldchen erdinand: Thank You  THEATER Toptier Takeover Beat Club Keller Four Imaginary Boys 11 bis 20 Uhr
Left Bo ini ginary Boy
14 bis 22 Uhr y Menschenrechte und 20 Uhr Martinistrae 2, Greven 1930 Uhr Marktplatz
Innenstadt 20 Uhr andere Kleinigkeiten Bka;]tlers Pilzage - Halle Weitere Informationen unter Rare Guitar Telgte
Warendorf Skaters Palace - Halle 19.30 Uhr aniweg gwk-online.de/beat-club-bliss/ HafenstraRe 64 . .
Dahlweg 126 studiobilhne der Universitit . . . . Weitere Informationen unter
Wesitere Infos und Termine unter Weitere Informationen unter : . www.telgter-hanse.de
www.warendorf.de Weitere Informationen unter Domplatz 23 www.skaters-palace.de KREIS WARENDORF Vvy;t;e::rér;f&rtr:raézonen e
"""""""""""""""""""""""""""" wwwskaters-palace.de Weitere Informationen unter e (OMEDY ceeeeeeeeeeeeeseseeeseeeissseisseeissseissniiinnn. Alle Angaben ohne Gewhr.
...................................................... eineweltforum-muenster.de Guido cantl Aufgrund der Corona-Lage kann es zu
...................................................... Absagen Oder VerSChiebungen kom-
20 Uhr men. Bitte informieren Sie sich iiber
Biirgerhaus Telgte eventuell geltende Corona-Vorgaben.

BaRfeld 9, Telgte e

Weitere Informationen unter
www.weihnachtsversteher.de

‘ ANZEIGE
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Bei Husten & akuter Bronchitis:

Thymian - das Powerkraut
mit Heilkraft

Verwender istert: A n’H n- i i i o
erwender begeistert: Aspecto uste Doch auch neue wissenschaftliche Studien belegen, was Aspecton® Hustentropfen!

tropfen iiberzeugen mit starkem Thymian_ unsere Ahnen schon wussten. Dank seiner schleimlosen-
) ) : >
extrakt bei Erkiiltungshusten* den Wirkung fordert Thymianextrakt das Abhusten und
die Reinigung der Atemwege. Fiir Ihre Apotheke

Fragen Sie bei Erkéltungshusten und

In den Herbst- und Wintermonaten ist Hochsaison fiir . . R
Erkiltungskrankheiten. Oft plagen Betroffene dabei hart- Festsitzenden Schleim effektiv 16sen

nickiger Husten und festsitzender Schleim sowie krampf- ~ mit Aspecton’ Hustentropfen

artige Hustenanfille - das kann den Schlaf und die : Aspecton’ "”:ﬁ;«:‘

Lebensqualitit stark beeintrichtigen. Eine bewihrte Be-  Aspecton’ Hustentropfen beinhalten eine besonders hohe 95 0/ Hustentropfen Z«"E'%‘
. . . . e ' b T g

handlungsalternative zu chemischen Priparaten stellen =~ Menge an Thymian. Dadurch sowie durch ein spezielles o il

der Aspecton®-Verwender
sind mit Aspecton®

sehr zufrieden
oder zufrieden.

hier pflanzliche Arzneimittel mit Thymianextrakt dar. Herstellungsverfahren weisen sie eine 3-fach hohere Kon-
zentration an Thymol (wichtigster Wirkstoff im Thymian)
auf als vergleichbare Hustenprédparate. Die hohe Thymol-
konzentration sorgt u. a. fiir einen schnelleren Abtransport
von festsitzendem Hustenschleim.

Hustentropfen
Bt minnke ant- Dickextrakt

Betroffene werden oft von Pllanalichsr Wystenlaser

hartnickigem Husten und Doch nicht nur die schleimlésenden Eigenschaften des
festslizeriguy ScHISY Thymians in Aspecton® Hustentropfen iiberzeugen. Meh- !
sowie krampfartigen . . : ) PRl BT
Hustenanfllen geplagt rere Studien belegen seine entkrampfende Wirkung auf die W & 7 LY | ml g1 P
Bronchialmuskulatur. Auf diese Weise kénnen Aspecton® = g ey

Hustenloser Hustenbeschwerden bei Erkiltungskrank-
heiten und akuter Bronchitis lindern.

w2 |osenden & Entkrampfen %2 Lindern den

Sie enthalten keinen Alkohol und Schleim die Bronchien Hustenreiz

keinen Zuckerzusatz. Dartiber hi-
naus sind sie frei von Laktose und

Die pflanzliche

Schon seit vielen Jahrhunderten wird Thymianextrakt als Alternative

Heilmittel gegen Husten genutzt. Dabei hat sich Thymian

) N ohne unnétige ) 1 e upe
aufgrund seiner schleimlésenden, entkrampfenden und Zusatzstoffe. Gluten, was die Vertréglichkeit fiir Auch fiir Kinder ab 2 Jahren

antientziindlichen Eigenschaften bewihrt. Allergiker erhoht.

Aspecton® Hustentropfen. Wirkstoff: Dickextrakt aus Thymiankraut. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwerden bei Erkéltungskrankheiten der Atemwege mit zéhfliissigem Schleim, zur Besserung der Beschwerden bei akuter Bronchitis. Hinweise: Enthélt Propylenglycol, Eukalyptusdl und Levomenthol. Zu Risiken und Neben- ERMES

* Ergebnisse einer bevélkerungsreprasentativen Online Befragung von Ipsos mit 516 Aspecton® Verwender:innen der Produkte Aspecton® Hustentropfen und Aspecton® Hustensaft im Alter von 18—75 Jahre, August 2021. = |
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 07/2021 CZNEIMITTEL



Kino | Film

Die Nachte und die Einsamkeit: ,Die stillen Trabanten®

,Die stillen Trabanten”
Drama

FAZIT: % % W % 7%

,Die stillen Trabanten” ist nicht nur
ein umwerfender Leipzig-Film, nicht
nur ein Werk (iber das Leben in
der ostdeutschen Stadt im Speziel-
len, sondern auch iber gesell-
schaftliche Randbereiche in
Deutschland im Allgemeinen. Der
Film schafft auf ergreifende, hochst
stimmungsvolle Weise ein Bewusst-
sein fiir GroRstadt-Milieus und -Bio-
graphien, die selten eine solche Be-

Am Rande d

Clemens Meyer und Tho-
mas Stuber haben schon im
Film ,In den Gangen“ ge-
zeigt, wie fruchtbar ihre Zu-
sammenarbeit ist. Nun ha-
ben sie Erzahlungen Meyers
verfilmt und dafiir ein star-
kes Ensemble um Martina
Gedeck und Albrecht Schuch
gewinnen konnen.

auptbahnhofe,

Imbissbuden,

Plattenbauten.

Fir die meisten

Menschen sind

das Orte, die sie
eher schnell wieder verlassen
wollen. Nicht so fiir Clemens
Meyer. In seinen Geschichten
verharrt der Leipziger Schrift-
steller an solchen Schauplat-
zen und folgt den Menschen,
die sie bevolkern - Aufiensei-
tern am Rande der Gesell-
schaft. So auch in seinem Er-
zahlband ,Die stillen Traban-
ten®, der jetzt als Verfilmung
in die Kinos kommt.

Ein tolles Ensemble hat sich
dafir zusammengefunden.
Martina Gedeck, Nastassja
Kinski, Albrecht Schuch und
Peter Kurth gehoren dazu.
,Die stillen Trabanten® folgt
den Leben mehrerer Men-
schen in Leipzig, die zum Teil
lose miteinander verbunden
sind. Sie alle sind einsam,
schlagen sich durch, und ge-

Samstag, 3. Dezember 2022

er Grof3stadt

Martina Gedeck (r.) als Christa und Nastassja Kinski als Birgitt in einer Szene des Films ,Die stillen Trabanten®
ratigen Ensemble sind in diesem Film in Szene gesetzt und zu einem herausragenden Stimmungsbild verwebt worden.

nieflen die kurzen Momente
zwischenmenschlichen
Gliicks, dieihnen im Laufe der
Zeit geschenkt werden.

Man beobachtet die Men-
schen in diesem Film gerne,
was zum einen an den gran-
diosen  Schauspielerinnen
und Schauspielern liegt. Und

zum anderen an Meyers Er-
zahlkunst, die es schafft, das
zartliche mit dem Brutalen zu
verbinden - und das immer
ganz beildufig und subtil.
Meyer hat das Drehbuch ge-
meinsam mit Regisseur Tho-
mas Stuber verfasst, wie
schon bei ,In den Gangen®“.

= e
P 1¢

Er erzahlt zum Beispiel vom
Leben des Imbissbuden-Be-
treibers Jens (Schuch). Der
steht mit einer Schiirze zwi-
schen seinen brutzelnden
Fleischbatzen, sachselt mit
seinen Kunden und wirkt da-
bei, man weif3 nicht warum,
zart und liebevoll. Er verliebt
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Drei Handlungsstrange, mit einem hochka-

Foto: Warner Bros./dpa

sich in seine Nachbarin Ai-
scha (Lilith Stangenberg), die
zum Islam konvertiert ist und
heimlich mit Jens in einem
Auflenbereich des Platten-
baus raucht, in dem sie leben.

Dann ist da die Reinigungs-
kraft Christa (Gedeck), die am
Bahnhof arbeitet, ebenso wie

Weihnachtszeit ist

Geschenkezeit!

Digital Premium + iPad 10.2
fur 28,60 € statt 43,90 € pro Monat”™ |
iPad geschenkt

Das Angebot im Uberblick:

v~ ePaper inkl. Archiv
v~ News-App fir Smartphone und Tablet
v alle Inhalte auf wn.de

v hochwertiges iPad geschenkt

“Sichern Sie sich passend zu Weihnachten unser Digital Premium zum Vorteils-
preis von nur 28,60 € statt 43,90 € monatlich im 1.Jahr. Nach Ablauf der ersten
12 Monate wird das Abonnement zum reqguldren Bezugspreis berechnet.
Inklusive des Apple iPad 10.2 (2021) Wi-Fi 64 GB (UVP 429 €) gratis.
Mindestlaufzeit 24 Monate

Nur solange der Vorrat reicht.

Bestellen Sie jetzt:

5
wn.de/weihnacht X, 0251.690-0

Westfalische
Nachrichten

die Friseurin Birgitt (Kinski in
ihrer ersten grofleren Kino-
rolle seit ldngerem). Bei Sekt
und Mariacron kommen die
Beiden ins Gesprach, treffen
sich von nun an o6fter in einer
Bahnhofskneipe. ,Und du,
hast du jemanden?“, fragt
Christa einmal. Ein anderes
Mal legt sie ihre Hand auf den
Tisch. Ganz vorsichtig legt
Birgitt ihre erst hinein, zieht
sie dann weg. Kurzes Ge-
sprach, und Christa legt ihre
Hand nochmal auf den Tisch.
Birgitt zogert - und greift
dann doch nur zum Feuer-
zeug, das daneben liegt.

In ,Die stillen Trabanten“
gibt es viele solcher Szenen,
die von der Suche nach Gebor-
genheit erzahlen. Im Zent-
rum steht die Intimitit, die
die Figuren in den einzelnen
Episoden zaghaft miteinan-
der verhandeln.

Trabanten-Stadte sind
GroBwohnsiedlungen — in der
Astrologie aber beschreiben
Trabanten Himmelskorper,
die einen Planeten umkrei-
sen. Ganz nahe kommen sie
ihrem Anziehungsobjekt nie.
Jens und den anderen Figu-
ren ist in ,Die stillen Traban-
ten“ ein dhnliches Schicksal
beschieden. (dpa)
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Essen | Trinken

Samstag, 3. Dezember 2022

Fiir Food-Bloggerin Marei-
ke Pucka regt schon der An-
blick einer gelungenen Bowl
den Appetit an. Die Zutaten
werden dabei wie eine Sym-
phonie komponiert, in dem
sie in einzelnen Sektionen
drapiert werden.

owls sind Schiissel-
Gerichte nach dem
Baukastenprinzip
und liegen voll im
Trend. Super ab-
wechslungsreich,
hiibsch anzusehen und ganz
nebenbeibemerkt: die perfek-
te Resteverwertung - ohne,
dass es zu merken ist. Diese
asiatische Bowl verbindet
kalte und warme Komponen-
ten, und die wiurzige Sof3e
vom Fleisch passt perfekt zu
Zuckerschoten und Edama-
me.
Zur Zubereitung:
¥ Mie-Nudeln in eine
Schiissel geben und mit ko-
chendem Wasser uberbrii-
hen. Finf Minuten stehen
lassen, bis sie weich sind.
Dann in eine beschichtete
Pfanne etwas Sesamol geben
und erhitzen, Nudeln abtrop-
fen lassen und in die Pfanne
geben. Unter Rihren anbra-
ten und mit Wokgewturz ab-
schmecken.
¥ Geraspelten Rotkohl in

N
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MagentaMobil S

10GB

Datenvolumen

@ 5G INKLUSIVE

10 GB Internet Flat

mit 5G/LTE Max

eine Schiissel geben. 1EL Soja-
sof3e, Saft der 1/2 Zitrone da-
zugeben und mit den Hinden
kraftig durchkneten, bis der
Rotkohl etwas weicher wird.
Mit Salz abschmecken und
Sesam dazugeben.

v¢ Zuckerschoten waschen,
in breite Stiicke schneiden
und mit etwas Ol in einer
Pfanne anbraten. Mit Salz
und Pfeffer wiirzen.

vy Edamame in eine Schiis-
sel geben, etwas Wasser da-
zugeben und zwei Minuten in
der Mikrowelle erhitzen.
Wasser abgief3en.

v¢ Schweinefilet in Schei-
ben schneiden, etwas Sesam-
0l in einer beschichteten
Pfanne erhitzen, Schweine-
filet dazugeben und von allen
Seiten goldbraun anbraten.
Oystersofle und Sojasofle mit
Starke vermischen, zum ge-
bratenen Fleisch geben, kurz
aufkochen lassen bis die Sofie
eindickt.

v Alle Zutaten in einer
Schiissel anrichten. Mit Cas-
hewkernen bestreuen. (dpa)

.

Q) Telefonie Flat in alle dt. Netze

D Smartphone

nur 49,95 €1 mtl.

Jetzt PlusKarten zubuchen

und sparen!

- 5€ Preisvorteil

Erleben,
"B" was verbindet.

Mit MagentaEINS Vorteil*

- Doppeltes Datenvolumen: 20 GB -
auch flr Zusatzkarten

*Im Akhonszeltmum 23 11.-31.12.2022 erhalten Kunden bei Abschluss eines neuen Mobilfunk-Vertrags mit einer Mindestvertragslaufzeit von 24 Monaten in den Tarifen
MagentaMobil mit oder ohne Endgerat (ausgeschlossen PlusKarten Tarife, Young Tarife, Special Tarife, DTAG-Tarife, For Friends Tarife und Datentarife) 240€ auf ihrem
Girokonto gutgeschrieben (z. B. MagentaMobil S ohne Smartphone fiir 39, 95€mlonat elnmallger Bereltstellungsprels 39,95€). Die Gutschrift wird nicht in Verbindung mit
einer monatlichen Grundpreisbefreiung gewéhrt, wenn diese mehr als 3 Monate umfasst. Zum Erhalt der Gutschrift (nach Ablauf der Widerrufsfrist) ist bis 31.01.2023 eine
Online-Registrierung iiber telekom.de/cashback-einloesen mit Vorlage eines Erwerbsnachweises (Eingangs-/Auftragsbestatigung) entsprechend den genannten Bedingungen
erforderlich. Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.
1 MagentaMobil S mit Smartphone: Monatlicher Grundpreis betragt 49,95€ (mit Smartphone), Bereitstellungspreis 39,95€. Mindestlaufzeit 24 Monate. Ab einem Daten-
volumen von 10 GB wird die Bandbreite im jeweiligen Monat auf max. 64 KBit/s (Download) und 16 KBit/s (Upload) beschrankt. 2 MagentaEINS Vorteil fiir MagentaMobil
S Tarif: Voraussetzung ist das gleichzeitige Bestehen eines IP-Breithand-Vertrags, abgeschlossen ab dem 01.06.2015, mit einem monatlichen Grundpreis ab 29,95€, z.B.
MagentaZuhause S fiir 34,95€/Monat. Mindestlaufzeit 24 Monate, Bereitstellungspreis 69,95€. Die Festnetz zu Mobilfunk Flat ist ab MagentaZuhause XL bereits inkludiert.
Wenn Sie eine MagentaMobil PlusKarte gebucht haben, erhalten Sie automatisch das doppelte Datenvolumen des Mobilfunk-Hauptvertrags. Endet die Berechtigung fiir
MagentaEINS durch Beendigung des Festnetz- oder Mobilfunk-Vertrags, entfallt der Rabatt und alle Vorteilsoptionen an Haupt- und Zusatzkarten werden geldscht. Ein

Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

expert

Mit den besten Empfehlungen

&€iPhone 14

=< MED

* Kinomodus jetzt in 4K olby
o Batterielaufzeit fi

- wiedergabe®
¢ A15 Bionic

Web-Code: 15076668272

(2) Das Display hat gerundete Ecken. Als Standard-Re
Diagonale von 6,06 (15,40 cm). Der tatséchlich
Batterielaufzeit vamert abhéngig von Verwendu

com/de/batteries. (4) Datentarif erford
wahlte Anbieter verfiigbar. Die Gesch
Néhere Informationen zur 5G Untel
apple.com/de/iphone/cellular.

finden Sie

online

IA-PARK

www.media-park.de

weitere
TOP-Angebote

HIER:

Steinfurt v.s» Emsdetten q.o Greven i

Media Park Steinfurt OHG " N
Alte Miinsterstr. 5 - 48268 Greven

Media Park Steinfurt OHG
GoldstraBe 4 - 48565 Steinfurt
Tel.: (02551) 2256

Beste Smartphone-Angehote und tolle Telekom- und congstar-Aktionen!

Dezember-KRACHER

MEDIA-PARK

Steinfurt

Media Park Steinfurt OHG
Hengeloplatz 13 - 48282 Emsdetten
Tel.: (02572) 9237298

MEDIA-PARK

Zutaten fiir
zwei Portionen

% 100 g Edamame (TK)

¥ 200 g Rotkohl geraspelt
% 400 g Schweinefilet

% 125 g Mie-Nudeln

% 80 g Zuckerschoten

% 2 EL Cashewkerne gesalzen
* Sesamol

¥ Saft einer halben Zitrone
% 5 EL SojasoRe

% 4 EL OystersofRe

¥ Salz und Pfeffer

% 1 TL Maisstarke

% 1 EL Sesam

* Wokgewiirz

Foto: dpa/Mareike Pucka

Mitter- J(PRODUCT) RxulE!dd
nacht RED stern

MEDIA-PARK

Emsdetten Greven

Tel.: (02571) 2804

‘ Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.30 - 13.00 Uhr und 14.00 -18.30 Uhr / Sa.: 9.30 - 18.00 Uhr

| PARTNER
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Messi-Syndrom: Wenn das Wegwerfen unmaoglich wird

Gesprach suchen

Hammer; hquse

RABATT-ENDSPURT

BIS ZU

600 € RABATT

AUF UNSER
WARENSORTIMENT

S m

6 O O € lage dieses Coupons ﬁ S

% Sie 600 € Rabatt* quf =='0 <

RABA | | rensortiment ab einem =<8 <

swert von 3.000,- €. — L

——=3 *

Giiltig bis 31.12.2022 QX

Vorlage dieses Coupons —_g &

* en Sie 400 € Rabatt* quf ===

RABA | | Warensortiment ab einem S558 &

aufswert von 2.000,- €. =§ <

—0 ==

Gultig bis 31.12.2022 £
L LT

! _0 5

1 O € gen Vorlage dieses Coupons ,@ OS

i alten Sie 150 € Rabatt* auf e’ 3{

RABA | | ser Warensortiment ab einem =§ =

erkaufswert von 1.000,- €. =S U

—— Y =

Gultig bis 31.12.2022 N <

; O € Gegen Vorlage dieses Coupons ﬁ 5

* erhalten Sie 50 € Rabatt* auf === J

RABA | | unser Warensortiment ab einem ==8 =

Verkaufswert von 500,- €. =§ @

———0 =

Gultig bis 31.12.2022 o <

*Gltig vom 30.11. bis 31.12.2022, nur fiir einmaligen Neukauf, nicht fiir bereits bestehende Auftrage. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht online einsetzbar
und nicht kombinierbar mit anderen Aktionen oder Rabatten. Dieser Rabatt-Coupon darf nur einmal und einmalig pro Person und Auftrag eingesetzt
werden. Dieser Rabatt-Coupon wird bei einer Retoure nicht erstattet. Keine Barauszahlung mdglich. Rabatt gilt nicht fiir Dienstleistungen und Liefer-
service. Produkte der Marke Tretford sind von der Aktion ausgenommen. Diese Aktion gilt ausschlieBlich fiir unsere unten aufgefiihrten Standorte.

GLEICH VORBEIKOMMEN!

Hier finden Sie alle aktuellen Informationen wie Offnungszeiten
und Erreichbarkeiten zum Hammer Fachmarkt in lhrer Nahe:

Farben - Tapeten - Gardinen - Sonnenschutz - Bodenbelage
Teppiche - Badausstattung - Betten - Wohnaccessoires

49084 Osnabrick
Hannoversche Stralle 39

49134 Wallenhorst

HansastralRe 1
(keine Bettwaren und Matratzen im Sortiment)

49477 Ibbenbiiren
Hansastralle 2-6

48157 Miinster
An der Kleimannbricke 1

48429 Rheine
Konrad-Adenauer-Ring 38

HS48_2022

® Niederlassung der Hammer Fachmarkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, OehrkstraRe 1, 32457 Porta Westfalica

berfiillte Raume,

Stapel von Doku-

menten, im

schlimmsten

Fall ganze Mull-

berge in der
Wohnung: Menschen mit
dem Messie-Syndrom sind
nicht fahig, die Lage im eige-
nen Zuhause in den Griff zu
bekommen. Es ist etwas ganz
anderes, als wenn Menschen
einfach sehr unordentlich
sind oder eine Familie mit
drei Kindern mal an ihre
Grenzen kommt“, sagt die
Grinderin des Messie-Kom-
petenz-Zentrums in Stutt-
gart, Veronika Schroter. ,Be-
troffene haben das Bediirfnis,
dass auf existenzieller Ebene
alles bleiben muss, was sie
besitzen.”

Experten sprechen auch
vom pathologischen Horten.
,Man erkennt es daran, dass
Menschen sich nicht von Din-
gen trennen konnen, weil sie
nicht die herkdmmlichen
Entscheidungskriterien ent-
wickelt haben, was fiir den
Wohnraum und das Leben
wichtig istund was nicht*, er-
lautert Schroter. In der Regel
betrifft dasvor allem das eige-
ne Zuhause.

Ein Messie-Syndrom kann
viele Ursachen haben. ,0ft
kommt es zu immer wieder-
kehrenden Gedankenkreisen,
aus denen die Betroffenen
nicht herauskommen®, er-
klart Sabine Kohler. Sie ist
Vorsitzende des Berufsver-

Bei Messies stapeln sich die Dinge in der Wohnung — sie kdnnen sich von

keinen Besitztiimern trennen.

bands Deutscher Nervenarzte
mit Sitz in Krefeld.

,Sie konnen keine Entschei-
dung treffen, etwas aufzuhe-
ben oder wegzuwerfen - und
so fullt sich die Wohnung.“
Das Messie-Syndrom wird
der Expertin zufolge den
Zwangserkrankungen zuge-
ordnet und trete oft zusam-
men mit anderen Krankhei-
ten auf, zum Beispiel mit De-
pressionen.

Auch Menschen, die im Al-
ter eine Demenz entwickeln,
konnen ein Messie-Syndrom
ausbilden. ,Wenn die Nerven-
zellen im Gehirn nicht mehr
gut miteinander kooperieren
konnen, fillt es auch viel
schwerer, aktuelle Situatio-
nen adiquat einzuordnen®,
sagt Kohler.

Veronika Schroter hat in
ihrer Arbeit mit Betroffenen

MUNSTER!

DIE STARKEN
SEITEN DER

STADT

: klﬁ SEITEN

FUR 4,90 6/HEFT

Foto: dpa

erlebt, dass die Wurzel fiir pa-
thologisches Horten oft in der
Kindheit liegt. ,Eine haufige
Ursache ist es, dass Men-
schen sehr frih die Erfah-
rung gemacht haben, zu et-
was gezwungen worden zu
sein®, erklart sie. Diese Perso-
nen haben frith gelernt, alles
in vorgegebenen Bahnen zu
regeln und haben keine eige-
nen Strategien fiir den Alltag
entwickelt.

,Es kommt auch vor, dass
die Familie des Betroffenen
materiell sehr gut aufgestellt
war, aber die emotionale Zu-
wendung fehlte“, erlautert
Schroter. ,Sie wurden emotio-
nal tief im Stich gelassen und
haben dies durch materielle
Dinge kompensiert.“ Deshalb
fallt es noch Jahrzehnte spa-
ter schwer, sich von Gegen-
stinden zu trennen. Auch

Menschen, die einen Krieg er-
lebt haben, kénnen ein Mes-
sie-Syndrom entwickeln.

Teilweise suchen Betroffe-
ne selbst nach Hilfe, weil sie
feststellen, dass sie ein Prob-
lem mit dem Aufbewahren
und Wegwerfen haben. Doch
es gibt auch andere Verlaufe:
,Es kommt oft vor, dass Pa-
tienten zunidchst wegen an-
derer Beschwerden zu uns
kommen®, sagt Sabine Koh-
ler.Wenn es nach Gesprachen
zu einem Besuch der Woh-
nung komme, stelle man
dann fest, wie es dort ausse-
he.

Therapeuten oder Sozial-
arbeiter haben in diesem Fall
die schwere Aufgabe, die Be-
troffenen auf ihr Problem
aufmerksam zu machen. Da-
bei ist es wichtig, behutsam
vorzugehen —das gilt auch fur
Angehorige, die feststellen,
dass zum Beispiel die Mutter
oder der Onkel am Messie-
Syndrom leiden konnten.

»,Es macht keinen Sinn, bei
Betroffenen einfach mit dem
Aufrdumen der Wohnung zu
beginnen“, sagt Kohler.
~Wenn derjenige es selbst
nicht mochte, ist das eine Ver-
letzung der Intimsphére und
es kommt zu Konflikten.“
Wenn Angehorige dabei hel-
fen mochten, etwas zu veran-
dern, sollten sie vorsichtig
und freundlich ein Gesprach
suchen - und nicht einfach
uber die Unordnung schimp-
fen. (dpa)

OPULENZ
g W ADVENT

ENDLICH WIEDER WEIHNAGHTSMARKT!
Vorweihnachtlich bummeln

KONIGLICHER GENUSS

In der KonigsstraBe
OPULENZ IM ADVENT

Stilvoll wohnen in Nienberge

oder direkt

muenster-magazin.com/abo
Telefon 0251690-4000
abo@muenster-magazin.com




Reisetraume

WEILKE

QualityBus..

Kundenbawartungen
fir den Vieranstalter

L) A -
_aw™ A A"

Gesamibewesriung
4.40 von 5.00

100 %

Komm, wir verreisen...! ===

Stadtereisen, Kurzreisen, Schndppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

e =

IN’S GRAND HOTEL AM

COMER SEE ...!

Sonderpreis

£x 4 x U/HP im Grand Hotel Cadenabbia****
Silvester in Berlin. Mit groBer Silvester-Feier ,all inclusive’, £ 1 x musikalische Unterhaltung im Hotel

13 Comer See -Rundfahrt mit ortlicher Reiselei-
1 Fahrt im modernen Reisebus 1 Teilnahme an der Silvesterfeier DJ), Feuerwerk, Bleigie- tung, inkl. Eintritt/Besichtigung Villa Cipressi
£ 2 x U/F Hotel Abacus Tierpark***  jm Hotel mit BegriiBungsge- Ben.. .. Und: Getrénke in- ¥ Schifffahrten bis/ab Bellagio
£ Stadtrundfahrt trank, groBem Gala-Buffet, Al £ Rundfahrt inkl. Stadtfiihrungen in Como und
1% 1 x Buffet-Abendessen im Hotel Tombola, Tanz (Musik vom in Lugano
Reisetermin: 30.12. - 01.01. 2023 Reisetermin: 22.-26.03.2023

€ 5741'

p.Person im DZ

Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

FRUHLINGSERWACHEN IM KLEINWALSERTAL OSTERN AUF FEHMARN
Einzigartige Natur und ein atemberaubendes Bergpanorama. 1t Fahrt im modernen Reisebus
¥ Fahrt im modernen Reisebus % Tagessuppe taglich mittagsin - skiflugschanze 3 4 x U/F im Komfortzimmer mit Meerblick im
x4 x U/F im IFA Hotel der Hotel-Lobby % kostenlose Nutzung von IFA-Hotel***
Alpenrose***+ 1 1 x Kaffeenachmittag Schwimmbad, Sauna, Fit- £ 3 x Abendbuffet
¥ 3 x Abendessen 1% 1 x Live-Musikabend ness- und Tischtennisraum 1t 1 x Fischbuffet
¥ 1 x Gala-Buffet mit 1% 1 xTagesausflug,,Gro3e Alpen- ¥ Kurtaxe und Gastekarte fiir 1% Rundfahrt Insel Fehmarn mit 6rtl. Reisleitung
osterreichischen Spezialitaten rundfahrt” mit ortl. Reiseleitung  kostenlose Nutzung der 13 taglich 1 x Eintritt fir 2 Std. Badewelt
£x 1 x Tischgetrank zum Abendessen £ Besuch von Oberstdorf Linienbusse ,FehMare” & Meerwasser-Wellenbad
(Bier, Wein oder alkoholfrei) ¥ Fahrt mit Sesselbahn und 1% 1 x Ostertanz
Lift zur Heini-Klopfer- 13 Kurtaxe
Reisetermin: 22.03. - 26.03.2023 Reisetermin: 06. - 10.04.2023

s

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571/501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder
siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de
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App zum Anhoren einer Sprachnachricht nicht laden

Fur Biicherwiirmer

Ritselhafter Tod
eines Mitschiilers

St. Stephen’s, ein kleines Internat
im idyllischen Norfolk. Eines Tages
kommt der 18-jdhrige Charlie Ca-
vendish in einem der Wohnheime
unter mysteriésen Umstanden ums
Leben. Der Direktor beeilt sich, zu
erklaren, dass es sich um einen tra-
gischen Unfall handelt, aber die
Polizei beginnt, unter der Leitung
von Detective Inspector Jazz Hunter
zu ermitteln. Sie findet bald heraus,
dass Charlie ein machthungriger
junger Mann gewesen ist, der seine
Mitschiiler gequalt hat.

Fur Couc

yLast Christmas“ im
Dutzend

Im Leben von Kate lduft es nicht
rund. Ihre Karriere als Tanzerin stag-
niert, mit ihrer Familie ist sie total
zerstritten, und ihr Job als Elf in
einem Weihnachtsladen nervt. Dann
tritt plotzlich der charmante Tom in
ihr Leben. Der Film ist fiir alle, die
sich den Wham-Song ,Last Christ-
mas”“ zur Weihnachtszeit auch dut-
zendfach am Stiick reinziehen kon-
nen, ohne irgendwann entnervt das
Radio gegen die Wand zu schmei-
Ren.

DER SKODA FABIA AMBITION.

Mit sehr guter Ausstattung und glinstiger Finanzierung'®

LuciNpA RILE

DIE T—U L[en vonr
Eleat House
-\\1..'_ |

K riminalroman

Goldmann Verlag, 544 Seiten
22,00 Euro

FAZIT: % % W 7% 77

Romantikkomddie, USA 2019
Emilia Clarke, Henry Golding
So., 4.12., 20.15 Uhr, RTL

FAZIT; . % & 77 WY,

Nur solange Vorrat reicht.

243,-

Unser Finanzierungsangebot™
Fahrzeugpreis:

Anzahlung:
Nettodarlehensbetrag:

Sollzins p.a.:

Effektiver Jahreszins:

SIEMON GmbH

www.autohaus-siemon.de

Reckenfelder StraBe 110, 48282 Emsdetten
T 02572 92340-0, F 02572 92340-10

SKODA FABIA AMBITION (Benzin) 1,0 | TSI
70 kW (95 PS), 5-Gang-Schaltgetriebe. Leichtmetallrader, LED-Scheinwerfer, Nebelschein-
werfer, Parksensoren, Tempomat, Spurhalteassistent ,Lane Assist”, Audio-Navigationssystem
~Amundsen®, Apple CarPlay™ und Android Auto™, Bluetooth, induktives Laden, Klimaautomatik,
Sitzheizung, Winter-Paket, Zentralverriegelung mit Fernb. uv.m. SKODA. Simply Clever.

24.830,00 € Laufzeit:
5.550,00 € Gesamtfahrleistung:
39.405,96 € Gesamtbetrag:
4,88 % 1. Rate:
4,99 % Folgeraten:

SKODA FABIA AMBITION (Benzin) 1,0 | TSI 70 kW (95 PS), Kraftstoffverbrauch in 1/100 km,
kombiniert: 5,1, Kurzstrecke: 6,6, Stadtrand: 4,9, Landstrafie: 4,4, Autobahn: 5,3.
CO,-Emissionen in g/km, kombiniert: 115. Effizienzklasse B!
'Ermittelt im WLTP-Messverfahren. Nahere Informationen erhalten Sie bei uns oder unter skoda.de/wiltp.
2UPE=Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers inkl. Uberfiihrungskosten, zzgl. Zulassungskosten.

3Ein unverbindliches Finanzierungbeispiel der Santander Consumer Bank, Santander-Platz 1, 41061 Monchengladbach, fir die wir als
ungebundener Vermittler mit dem Kunden die notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonitat vorausgesetzt.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis. Angebot nur solange der Vorrat reicht.

$/SIEMON

Achtung, ein Fake!

Eigentlich ganz einfach:
Bei einer Sprachnachricht
werden Handybesitzer
normalerweise aufgefor-
dert, ihre Sprachbox an-
zurufen.

120 Monate
unbegrenzt
2910057 €
183,57 €
243,00 €

och laut dem Ver-

braucherschutz-

portal ,Watchlist

Internet” werden

derzeit SMS ver-

schickt, die mit
dem Hinweis auf eine neu an-
gekommene Sprachnach-
richt dazu auffordern, einen
Link anzuklicken.

Wer dem Link folgt, wird in-
formiert, dass wegen des
Nachrichtenformats eine App
heruntergeladen werden
misse. Das dirfen Handy-
nutzer aber keinesfalls tun,
da es sich um Schadsoftware
handelt.

Wurde nur der Link ange-
klickt, ist nichts passiert, so
der Bericht. Wer allerdings
die App geladen hat, sollte
sein Gerat auf die Werksein-
stellungen zuriicksetzen.
Auch wenn nicht gesicherte
Daten verloren gehen: Nur so
wird die Schadsoftware si-
cher entfernt. Aulerdem soll-
ten alle Passworter auf dem
Gerdt gedndert werden.

Um es gar nicht so weit
kommen zu lassen, sollten
Sie misstrauisch werden bei
Nachrichten von unbekann-
ten Nummern, die einen

Eine App zum Anhdren von Mailboxnachrichten runterladen? Hier hort man besser auf die warnenden Stimmen
im Kopf und lasst es. Foto: dpa/Andrea Warnecke

merkwiirdigen Link enthal-

MAGAZIN

Uber 50 % sparen

gegeniiber Kioskpreis
‘Gratis I.ieferservice

Nach 6 Ausgaben
jederzeit kiindbalj

Mit Geschenkgutschein

zur Ubergabe

Jetzt lesen oder verschenken & Primie sichern!

D M DIE KFEULRCEE
EHUI_ il [terrasthinst

Nr. 27 in Acryl

Samstag, 3. Dezember 2022

eigenen Mobilfunkanbieter wenn eine App heruntergela-
ten. Wenn die aufgerufene zu tun hat, ist spatestens das den oder Daten eingeben wer-

Webadresse nichts mit dem ein Alarmsignal. Ebenso, den sollen. (dpa)

Wihlen Sie einen Giebelhaus-Anhiinger

Nr. 46 in Holz




. Samstag, 10.12.2022
14.30 Uhr u. 17.00 Uhr
Waldorfschule Miinster

.. Sonntag, 11.12.2022
14.30 Uhr u. 17.00 Uhr
Waldorfschule Miinster

. Samstag, 17.12.2022
14.30 Uhr u. 17.00 Uhr
Waldorfschule Miinster

.. Sonntag, 18.12.2022
14.30 Uhr u. 17.00 Uhr
Waldorfschule Miinster

Ticket Vorverkauf:
www.localTicketing.de
und deren VVK-Stellen

(,/W /Aﬁnu.@ﬁao ra
: c/iﬂ(// f :

20.01.2023 Miinster, Friedenskirche

Tickets an allen bekannten VVK-Stellen der Region
und unter 0180/6050400, www.adticket.de

#EinfachLive

THE BEST OF &

UEEN

performed by Break Free

00.16.3.23 20n 00.11.5.23 20n
Hamm Miinster-Hiltrup
Kurhaus Stadthalle

Tickets an allen VVK-Stelle. Online: www.Eventim.de / www.Reservix.de

nvergesslic
Momente

schenke

‘-."- — - :"ﬂ.
Urlaub m1t dem Camper

Grenzenlo_se
Freiheit

Entdecken Sie faszinierende Ziele mit dem Komfort und
der Flexibilitdt eines fahrenden Zuhauses. Tagesaktuelle
Angebote vom kleinen Pick-up-Camper bis hin zum
Luxus-Motorhome.

Reisen mit Mitglieder-
vorteilen hier buchen!
ADAC Reisebiiro
lhr Spezialist fiir den Campurlaub
Weseler Str. 539 | 48163 Miinster
T 0251531072 adac.de/muenster

50.28.05.23 - 19™ . EMSDETTEN - EMS-HALLE

| — ) —

DUDELSACI{SP[ELER TANEE'R SANGER,
TROMMLER, FOLK-ROCKBAND, ORIGINAL-KANONADEN

Tickets: 02572-93070 + an biek. VK-Stellon Shine bestermentcketse

Anzeigen-Sonderveroffentlichung i'

| CREGORY-M KE/ 70
e 5| THEBESTEOR M 8
I h ]m\mz |
FEATURING TIMOTHYARILEY R ISHO' EHWRI!ESILYI.ES DOR EY. I.YI.ES
{;l‘ ' ."““h' B - 5 E

05.01 2023 Munster, Uberwasserklrche

Tickets an allen bekannten VVK-Stellen der Region
und unter 0180/6050400, www.adticket.de

i 1 MIT DEN BELLE‘BTESTEN UND BE} BEKHNHTESTEN BUSI'ELI.IEIJEHI'I

’k Bernhard Brmk
Slmone & Charly Brunner

Art Garfunkel Jr. * Tanja Lasch '
Alexander Martin * Musikapostel

So., 05.03.** Stadthalle AHLEN

VWK: SchlagerTickets.com
& an allen bek. VWK-Stellen
www. THOMANN-Management.de | Burgebrach

Sehlgger
Tichels.com

Ttk

23.02.23 Miinster - MCC Halle Mﬁnsterland

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen und www.karten-online.de

THE BEST

DIE TINA TURNER STORY

Starzing
Daorothea Fletcher
als Tina Turner

dﬂ';“

e

wWww.lina-lurner-slory.com

05.03.23 Miinster - MCC Halle Munsterland

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen und www.karten-online.de

&10 eN\‘
‘ﬁﬁg}%} semmel.de

Q 26.09.23 MCC Halle Mlnsterland

 UBER
130 MIO.

YOUTUBE-KLICKS

51 MIO.

FUR SEIN VIDEO
,BOHEMIAN
RHAPSODY*

2
NS

BESTX KER%

" Grafiken: shutterstock.com

miinner*

07.03.24 MCC Halle Munsterland

Tickets: eventim




’Anzeigen-Sonderverﬁffentlichung i'
o ('93: 1‘% ’
Unvergesslic )

Momente

schenken

Grafiken: shutterstock.com

RBK FUSION PRESENTS

KE®T I cviEL U

LOVE & MONEY TOUR 2023

* X

e
C H R I S T M AS - . 22.04.23
GARDEN | RN B . i

MUNSTER

christmas-garden.de

R

a5
Tlckets bei allen bekannten Vorverkaufsstellen und auf
www.reServix.de und www.eventim.de

KATIEMELUA.COM

Vet OALORE Al tamunews reseviX  RBKFUSION

riete.de

. UBER
e - 130 MIO.
»Unbeschreiblich »Einfach nur YOUTUBE-KLICKS
gut! Fiir jeden Weltklasse!«
Queen Fan ein MUSS. Disseldorf, Mitsubishi Electric Halle, 16.01.2020

Jkokkk EVENTIM Fan-Report

MIO.
FUR SEIN VIDEO

EMIAN
AHAPSODY

23. 09 2023 LINGEN ==

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen sowie auf www.eventim.de
und www.reservix.de

.ALLWETTERZOO MUNSTER
17. NOV 2022 - 15. JAN 2023

lhre Weihnachtsfeier im Allwetterzoo

Buchungsanfragen an veranstaltungen@allwetterzoo.de pa B ka n n m a n

b sciocco}

ATMA
STREVENTNN

MARTINiRUTJR _ PI{'-\E"‘I'IAXfI;gBA
MCC I-?::lg:;Mzelzs{erland ' 12.05.2023>
4 ACHIM REICHEL Biirgerhaus'Kap. 8
& BAND
06.03.2023 )
MCC Halle Miinsterland

& SLF
Al.ﬁa BEKANNTE
17.09.2023
KASTELRUTHER

MCC HaIIe Miinsterland SPATZEN

20.10.2023

.MCC Halle‘Miuinsterland

Tickets & weitere Informationen:

www.karten-online.de
facebook.com/stratmannevent

Sehen Sie das preisgekronte Koln-Musical.
Am besten mit Menschen, die Sie auch sonst gerne sehen ...

‘r DEUTSCHER ¥
KOLNER : : \%MUSI(SZAL.)

\ls
KULTURPREIS Das Koln-Musical N

-\
2021

g e
Geschenktickets: www.himmelundkoelle.de YOLKSBUHNE 4 x AUSGEZEICHNET




elnanzeligenmarkt

Stellenangebote

Kaffer

Neue Perspektive gesucht?
Dann bewirb Dich bei uns!

Wir suchen aktuell:

» Trainee Vertrieb (m/w/d)

Mehr Infos unter:
www.bwh-koffer.de/karriere

bwh Spezialkoffer GmbH
Saltenwiesestiege 54 Ansprechpartner:
48477 Hirstel-Bevergern Herr Giinter Walter

Email: personal@bwh-koffer.de  Tel.: 05453 9339-23

Stegemann

Servicekraft gesucht
— auch Quereinsteiger -

m/w/d in Vollzeit, Teilzeit

oder 520-Euro-Basis
(vorwiegend fiir den Friihdienst)

Sie haben Freude am Umgang mit Menschen?
Dann wiirde unser Team sich freuen, sie zu begriifien!

Wir bieten abwechslungsreiche Tétigkeiten mit vielen
Herausforderungen und iibertarifliche Vergiitung.

Urlaubsgeld, Weihnachtsgeld, Fahrtkostenpauschale
und Gratifikationen sind eine Selbstverstandlichkeit.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich per E-Mail oder telefonisch:

Hotel Restaurant Stegemann
Westladbergen 71, 48369 Saerbeck
Telefon: 02574 /9290
E-Mail: info@hotel-stegemann.de

TIPA-
Transporte

sucht

Berufskraftfahrer/in (m/wid)
fur nationalen Nah- oder Fernver-
kehr. Firmenwagen kann gestellt
werden. 4-Tage-Woche moglich.
Telefon 02572/96 72440
info@tipa-transporte.de

Liidinghausen: Haushaltshilfe von

zwei Oldies fir EFH in landl
Alleinlage gesucht. 2x wtl., erfah-
rener Drachen bevorzugt.
T 0152/37676016.

Suche Arbeit, Gartenarbeit, Biume

schneiden, Hecke schneiden,
Rasen méhen und Unkraut entfer-
nen, kleine Pflasterarbeiten.
T 01607/520819.

POSTEN - BORSE

SONDERPOSTEN-MARKTE

POSTEN-BORSE GREVEN -

der Einzelhandel mit viel Abwechsiung!

Hier kannst du dein Taschengeld aufbessern!

Zur Unterstiitzung unseres
Teams stellen wir ein:

SCHULER/STUDENTEN (s

(auf 520; € Basis/Alter: ab 16 Jahren)

Weiterhin im Stellenangebot:

Ausbildungsplatze

(Verkdufer oder Kaufmann /-frau im Einzelhandel)

Verkaufer ww)

(in Tellzelt, 80 - 100 Std./Monat)

Bei Interesse Kurze Info an: hewerbung@posten-boerse.de,
per WhatsApp an: (01 72) 2 88 81 29 oder direkt im Markt melden
Emsdettener Strafe 5 - 48268 Greven

2 Aschendorff
. Logistik

Wir suchen
Lusteller (m/w/d)
ab 18 Jahren fir die Verteilung
der Tageszeitung nachts/in den
frihen Morgenstunden in

- ALTENBERGE
(inkl. Briefe mit eigenem
Pkw, auch Vollzeit mogl.)
- GREVEN
- SAERBECK
auf Teilzeit- oder Minijobbasis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder
per WhatsApp: 0172-1988357

Ambulant im Quartier!!

Wir sind ein kleiner Pflegedienst in Reckenfeld und suchen
Unterstiitzung:

Exam. Fuhkriif/rz uhd
Pﬂeqeﬁwlmumkhkh (mlon/d)

LG1/LG2 (19,5 Wochenstunden)

Wir sind nur im Ortsteil Reckenfeld unterwegs. Sie profitieren von
kurzen Anfahrtswegen zu unseren Kunden, die Sie mit E-Auto bzw.
E-Bike erreichen.

Ndhere Einzelheiten zur Stellenausschreibung finden Sie unter
https://jobs.diakoniemuenster.de

Diakonie Miinster -

Stationdre Seniorendienste GmbH
Matthias-Claudius-Haus

Moorweg 18 - 48268 Greven-Reckenfeld
Telefon 02575/320

Diakonie 31
Minster

karriere.ms

arbeiten im Munsterland

gl

\/6 S Q Der Partner fir hochwertige

TEXTILING Heimtextilien

Wir suchen zum ndchstméglichen Zeipunkt
kaufm. Mitarbeiter (m/w/d) in Voll- und Teilzeit

lhr Profil:
- kfm. Ausbildung

Ihr Aufgabengebiet:
- Auftragsabwicklung
- Kunden- u. Lieferantenbetreuung - gute Englischkenntnisse
- Biroorganisation - Teamf&higkeit

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung

vestio TEXTILING GmbH | Finkenstr. 18 | 48268 Greven
Tel. 02571 549354 | j.brockmann@vestio.de

I |
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Minijob als Bote

5" Aschendorff

_Logistik

Wir suchen
Zeitungsboten (m/w/d)

ab 18 Jahren die Verteilung

der Tageszeitung nachts oder
in den frihen Morgenstunden in

GREVEN.
Wir freuen uns auf Sie!

Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich
(m/w/d, ab 13 Jahren)
als Zeitungsbote in GIMBTE,
RECKENFELD und SAERBECK.

Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach bei der
Aschendorff Direkt:
Telefon (0251) 690-664
WhatsApp 0172-1988357
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Putz-/Biigelhilfe in Senden von Pri-
vathaushalt (0. Tiere) auf Minijob-
Basis ges. fiir Mo. o. Fr. ca 5 Std./
Woche. & 0157/59570508.

Stundenweise frei fiir eine Betreu-
ung und Pflege, nachmittags und

auch am Wochenende. & 02506/
7310 oder 0176/85011574.

Das Stellenangebot
lhrer Tageszeitung.

o, istock.com
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Samstag, 3. Dezember 2022

Horoskop vom 05.12.2022 bis 11.12. 2022

WIDDER

(21.03.-20.04.)

Sie sollten Ihr Umfeld mit diesen Vorschldgen tiberzeugen und nicht schockieren.
Versuchen Sie also nicht mit der Tiir ins Haus zu fallen, sondern Stiick fir Stiick
umzusetzen, was Sie sich vorgenommen haben. So kann sich jeder auf die neue
Situation einstellen und damit auch die Chancen ausrechnen, die sich fir den ein-
zelnen ergeben. Unterstiitzen Sie diese Gedanken, indem Sie offen dariiber reden!

(21.04.-20.05.)

Ihr eigenes Bediirfnis sollten Sie nicht tber die Interessen der anderen stellen,
denndamitwiirdenSiesichselbstineine Ecke stellen, die lhnen nicht gefallen wird.
Versuchensie alle gemeinsaman einer Linie zu arbeiten, damit dann auch gemein-
samdas Ergebnis gefeiert werden kann. Nur damit kann eine Ebene fiir die Zukunft
gefunden werden, mit der sich jeder anfreunden kann und zufrieden sein wird!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Leben und leben lassen, sollte Ihr Motto fir die ndchste Zeit sein, denn nur damit
werden Sie auch schwierige Situationen bewdltigen kdnnen. Sie erhalten eine
Nachricht, die Siein dieser Ansicht noch bestdrkenwird, denngerade diese kleinen
Uberraschungensind die Wiirze im Alltag. Damit bekommen Sie auch den Schwung,
der Ihnen Kraft fir weitere Schritte gibt. Nutzen Sie ihn gut aus, es lohnt sich!

(22.06.-22.07.)

Geben Sie sich endlich einen Ruck und versuchen bei einem Gesprach wieder die
Wogen zu glatten, die sichin letzter Zeit aufgebaut hatten. Zeigen Sie Ihre Bereit-
schaftfiireine Anderung, dennnurdannkanndie Gegenseitesichmit demVorschlag
auseinandersetzen. Eine knifflige Aufgabe wartet auf Sie, doch innerlich haben
Sie schon eine gute Losung parat. Warten Sie nicht zu lange, bevor Sie reagieren!

(23.07.-23.08.)

Die berufliche Ebene ist abgesichert, doch gibt es immer wieder Situationen, in
denen Sie sofort und auch iiberlegt reagieren miissen. Richten Sie sich aber darauf
ein, dass mehr von lhnen verlangt wird, als Sie im Augenblick leisten kdnnen. Des-
halb sollten Sie sich nicht scheuen und eine Absage erteilen, wenn Sie ganz genau
wissen, dass dies von lhrer Seite aus nicht machbar ist. Horen Sie auf Ihr Gefuhl!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Man wird lhnen raten, einen unerwarteten Vorschlag niichtern und realistisch zu
priifen, bevor Sie sich in dieses Abenteuer stiirzen. Damit verlieren Sie weder die
Achtung noch die Anerkennung aus Ihrem Umfeld, sondern kdnnten eher noch
mehr Sympathien erlangen. Vor allem sollten Sie priifen, ob die positiven Dinge
{iberwiegenundSiedamitaucheinStiick voranbringen.Schauen Siealsogenau hin!

(24.09.-23.10.)

Greifen Sie nicht nach den Sternen, wenn diese noch sehr weit entfernt sind! Teilen
Sie lhre Krdfte besser ein, denn noch ist es zu friih, um seine Wiinsche zu verwirk-
lichen. Machen Sie das, was von lhnen im Augenblick erwartet wird und hoffen
auf ein gutes Ergebnis. Alles andere sollte das Schicksal entscheiden und Sie
dannzu gegebener Zeit damit iiberraschen. Atmen Sie durch und warten noch ab!

<X

SKORPION (24.10.-22.11.)
Mit Ihrem Herzen schweben Sie noch auf einer Wolke, doch der Alltag hat Sie auch
schon wieder eingefangen. Selbstsicher werden Sie aber diese beiden Momente
miteinander verbinden und die besten Punkte fiir sich herausfiltern kdnnen. So

kénnen Sie auch noch die Vorteile geniefen, die sichin der letzten Zeit aufgebaut

haben. Doch sollten Sie auch gropziigig sein und etwas davon weitergeben!
SCHUTZE (23.11.-21.12)
Nutzen Sie diese Zeit, um Ihre Gefiihle wieder aufzufrischen, denn damit veréndert

| sichauch die Sicht auf bestimmte Dinge. Denken Sie nicht in starren Bahnen, son-
dern gdnnen sich auch einen Umweg, der neue Aspekte verspricht. Erwarten Sie
abernicht zuvielvondieser Aussicht, dennschon hinter der ndchsten Ecke kdnnte

eine weitere Schwierigkeit stecken. Lassen Sie einfach alles auf sich zukommen!
STEINBOCK (22.12.-20.01.)
Kalkulieren Sie bei allen weiteren Schritten ein, dass auch Ihren Kréften Grenzen
gesetztsind, die Sie besser nicht iberschreiten sollten. Vor allem sollten Sie nichts
versprechen, was Sie nicht auch halten kénnen, denn damit wiirde man lhnenauch

weitere Chancen verwehren. Achten Sie vor allem auf den Klang Ihrer Worte, denn

eine falsche Deutung kann vieles verderben, was bis hierher aufgebaut wurde!
WASSERMANN (21.01.-19.02.)
Sie sollen vorsichtig sein, wenn Sie einen Schritt in eine ungewohnte Richtung

planen, denn nicht jeder wird Sie bei dieser Entscheidung unterstiitzen. Sichern

Sie sich also besser nach mehreren Seiten ab, denn nur damit kénnen Sie auch eine

eventuelle Gefahr verringern. Eine neue Einsicht kdnnte Ihnen dabei helfen, inter-

essante Bereiche fiir sich zu entdecken undin lhre Arbeit mit einzubinden. Nur Mut!
(20.02.-20.03.)

Auch wenn Sie {iber einen Ablauf verdrgert sind, sollten Sie den Widerstand der

anderen Personen nicht unndtig anstacheln. Damit wiirden Sie die ganze Diskussi-

onnur noch mehr anheizen und fiir neuen Ziindstoff sorgen. Versuchen Sie einen

Ausgleich zu finden, mit dem alle Interessen befriedigt werden, denn nur dann

kann es auch gemeinsam wieder weitergehen. Nutzen Sie die neuen Chancen!

. Suche fihigen Karosserieschlosser Alleinsteh. Dame mittl. Alter su.

fiir Oldi-Restaurierung v. Privat in
Ascheberg & 0170/2840280.

Stellengesuche

Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und
Rasen mihen. T0251/1491811
oder 0176/20436677

Anstellung in Kiiche o.d., evtl.
auch in der Produktion, in VZ,
KEINE Wochenends- o. Wechsel-
schichttatigkeit, in Liidinghausen
o. naher Umg. @ 0157/89306379.
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Sichere, geheizte Unterstellmoglich-
keit fir Thren Oldie/Sportwagen

etc in = 0157/

32227002.

Ascheberg

Sonstige Fahrzeuge

Suche alle Auto, egal mit ohne TUV
0. Schaden. & 0177/9688081.

Motorrader

Suche alle Vespa - Piaggio Roller.
Zustand erstmal egal. Einfach mal
anrufen unter: @ 0171/2098417.

Reisemobile/Wohnwagen

Privat sucht Wohnmobil. & 0163/
2211502.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Verkauf Hauser

Horstmar: Stadtvilla mit 319 m?
Wohn-/Nutzfliche.  Hochwertige
Ausstattung mit uneinsehbarem
Garten mit Blick in Wiesen und
Felder. 1211 m? Grundst. (E-Pass:
114,4 kWh-Gas). T 0152/
54061825.

MFH MS-Zentrum, 6WE, 6 Garagen,

v. priv. zu verk.,, KP 1,5Mio€,
o 0171/4415780.

Ankauf Hauser

Hallo, wir sind auf der Suche nach
einem Eigenheim. Es sollte in Han-
dorf, Telgte, Westbevern oder in
Ostbevern liegen. Wir freuen uns
iber Angebote. & 01573/8765921.

REIHENHAUS von privat gesucht.
T 02571/8072945.

Hauser Mietgesuche

Betriebswirt mit gesichertem Ein-
kommen (verheiratet, 2 kleinen
Kinder, keine Haustiere) sucht ein
Zuhause mit Garten zur Miete in
Miinster + Umland. & 0174/
9764070.

Wohnungen Vermietung

Albersloh - Schoéne 4 ZKBB Woh-
nung (1 ganze Etage, 1.0G,
3Fam.Haus). GroBer Wohn-/Essbe-
reich mit Panoramafenster,
Schlafz.+Ankleidezimmer. Kiiche
m. sep. HWR, 1 gr. Duschbad +
Gidste WC geh. Ausst.,, GroBer
iiberd. SW Balkon, FBH, Keller- u.
sep. WAMA Raum, Rad-Port, ca.
106 m? Grdf., EAiV, KM 780 € +
ca. 280 € NK/Heizung (2Pers.)+ 2
KM Kt. ® 0176/9759753.

Geven-Reckenfeld, OM, 20 km bis
MS, schone helle DG Whg. 1. OG
im ZFH, 3 ZKB, gr. offener Wohn-
Kiichen-Kamin-Z-Ber. AR, gr. Siid-
balkon, FBH, 120 m?, KM 850 € +
NK, Kt. 2 MM, bitte NR, keine
Haustiere, ® 01573/3793729.

Wohnungen Mietgesuch

2-3 Zimmer Wohnung dringend
gesucht, junges Paar, ndchstes Jahr

verheiratet. Bis 1000€ warm in
Angelmodde und  Umgebung.
T0157/52984914.

Handwerker sucht kleine, ruhige
Wohnung (mtl. bis 300 € kalt) in
Miinster-Kinderhaus. Ich helfe
gerne in Haus und Garten mit.
T 0171/52 12345.

Lediger mit50er sucht ruhige 2 Zi-
Whg. m. Balkon o.d. IB. Olfen,
Liidinghausen, Ascheberg, Selm,
Werne. Gesichertes Einkommen!
T 0172/2792157.

4 Zi. mit Balkon und Keller in Miins-
ter/Drensteinfurt/Umland gesucht.
T 0178/15 34 725.

Garagen

Miete Garage in MS-Roxel (fiir
Anhénger) fiir 3 Monate: Dezember
2022, Januar und Februar 2023.

Preis nach Vereinbarung.
pawlysch@gmx.de = 0177/
8474560.

Garage zu vermieten in Sandstr,

Gummifu3matten-Set
vorn

> Mit rotem Schriftzug
>Z.B. fir KAMIQ

y 4

he 4

Dachgrund-
oder Relingtréager
erforderlich.

Ao 4

Ski-/Snowboardtrager

> Fir 4 Paar Ski oder
2 Snowboards

y 4

Dachgrund-
oder Relingtrager
erforderlich.

Ao 4

Dachbox

>380 Liter
> Schwarz oder Silbergrau

y 4

Auch grofie Auswahl
an Winterkomplett-
radern und -reifen.
Fragen Sie uns!

Preise glltig bis 31.01.2023,
zzgl. Montagekosten.

SIEMON GMBH

Reckenfelder Straf3e 110,

48282 Emsdetten

T 02572923400
www.autohaus-siemon.de
service-ems@autohaus-siemon.de

SKODA Service

Mit Zubehér und
Service von
SIEMON!

Gewerbliche Objekte Mietgesuch

Depot/kleiner Lagerraum: Die West-
dlischen Nachrichten suchen zur
dauerhaften Anmietung ein Depot
oder einen kleinen Lagerraum in
NORDWALDE und SAERBECK.
Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-
Mail: teamnord-
west.logistik@aschendorff.de  Thr
Ansprechpartner: Herr Latt.
T 02552/93 95-41.

Antiquititen & Kunst

8 Hummelfiguren und 3 Schildkrot-
Puppen zu verkaufen, Preis VB.
T 02535/488.

Palmes Wilhelm, Emslandschaft u.
Blumengemilde von privat zu ver-
kaufen. ™ 0162/5746178.

Alter Christbaumschmuck. & 0160/
77293644.

Haushalt & Gerdte

Guss. Briter, rd., fl.24cm, ofenrot,
150€ FP / Keramik Minicocottes
Versch. Farben je 10€ FP / Kaffee-
bereiter, griin 40€ FP / Krug 21,
grin 30€ FP. MS Kontakt:
T 01512/8205784 (Sa.)

Top Vorwerk Staubsauger plus
Wischer SP600, inkl. Zubehor,
gebraucht. 599€ VB. @ 0160/
3538721.

Abzugshaube Berbel BIH 90 BL,
Abluft, gebraucht, B 90 x T 68 cm,
Edelstahl, 480 €, M. 0174/9229559

Hausgerite gebraucht mit Garantie
Fa. WeiB - Griiner und nachhalti-
ger geht’s nicht. T 02504/77174.

Neuer Dutsch-Oven, nie gebraucht,
70 €. T 0178/2971347.

Elektrischer Rollstuhl, B] 03/2014,
574 km, neue Batterie erhalten
07/2021, Top Zustand, Steuergerat
Umbau bar fiir beide Seiten, Stra-
Benzulassung ca. 65€ pro Jahr,
2.200€ VB. & 02581/634118.

E-Mobil zu verk., kann 6-15 km fah-
ren, 4-Rad, abschlieBbarer Koffer-
raum, Anhingerkupplung, VB
3800€ © 02573/737.

Schnippchen! komplette Kiiche zu
verkaufen, mit Elektrogerdten von
Neff: Micro Einb. Backofen, Ceran-
kochfeld, Spiilmaschine, Kiihl-
schrank, Weill Schleiflack hoch-
wertig, dazu massiver Holztisch
L1,90 x B0,85 m, mit passender
Bank und 2 Korbstiihlen, Decken-
leuchte, VP 2900 €, Telgte. Fotos
vorhanden, & 01575/1464831.

Profi Schreibtisch von Konig +
Neurath, 2-teillige Winkelkombi-
nation, hellgrau-beschichtete
Arbeitsplatte, Stahluntergestell mit
Kabelwanne, 420€, & 01520/
5839586.

Antiker Eichen-Kiichenschrank ca.
1920, 2 Fernsehsessel, 2 Vertikos
(Eiche = Mahagoni), Kommode
Esche zu verk. Preis VB & 02508/
263 0. 0151/5085997.

Zwei Landhausbetten, Car Mobel,
Modell HOBEWL90, 90 x 200 cm,

Ascheberg. 65€/Monat. @ 0157/ | Erlenholz weiB, inkl. Rolllattenrost
32227002. Holz, je 100 €, M. 0174/9229559
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Rund um den Garten

Hochbeet Kisten (Holz) sehr stabil zu
verk., L. 120 x B 100 x H 80 cm, je
55 €, Lieferung moglich. & 0170/
9627147.

Frische getrocknete Walniisse je kg
4,50 € zu verkaufen 02509/993115

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf-
T 0179 2675397

RUF Hartholz Briketts - 100% rei-
nes Holz, fir Kamine & Ofen.
300Kg fur

195€ Abholung in
Havixbeck. 10Kg pro Paket.
Anlieferung im Umkreis von
20km fiir 30€ mdglich. Einfach
anfragen! © 0160 - 90101528.

Trockenes Kaminholz, ofenfertig,
Erle, 90 € SRM, & 0160/99001454.

Damen E-Bike Gazelle, 28er Rah-

men, 7 Génge, VP 1000€.

T 02502/4833216.

Damen E-Bike, 28er Rah., 5 Gang,
neuw., nur 28 km gelaufen, NP
2500€, jetzt 2000€. & 02501/4322.

Ich kaufe Ihr altes Rennrad, bevor-
zugt Stahlrahmenrdder gerne auch
zur Restauration. 0157/33745265

Suche 3 Rad-E-Bike gebraucht.
T 02551/81551 0. 0151/54357616.

Gepflegtes KOGA-E-Lement Lady
Pedelec NP 3042 €/2016 9760 km
gelaufen, fiir 995 € zu verkaufen.
T 0251/271423.

Musik & Filme

Suche alte REVOX-Hifi-Geriite, auch
defekt. & 0176/38125526

4 Katzenkinder, 7 Mon., kastriert,
tdtowiert, gechipt, entwurmt u.
%eimpﬂ, lieb, zahm, suchen ein
iebes bestdndiges zuhause.
T 0171/7452631.

Katze Fenja, 7 Mon. kastr., tatowiert,
gechipt, entwurmt u. geimpft, lieb,
sehr sozial, noch etwas &ngstlich,
sucht ein liebes, bestandiges
zuhause. T 0171/742631.

Reinrassiger Chihuahua Riide, Lang-
haar, 4 Monate, gechipt, geimpft
und wird natiirlich mit Papieren
abgegeben. VB. T 0177/4878144.

Bekleidung

Kurzmantel Curly Lamm 42/44
Liange 92 cm, in blau, MaBanferti-
gung 150 €. T 02501/261052.

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

YAMAHA Fliigel G2 - wunderbar
spielbar (Haptik) und sehr scho-
nes Mobelstlick Baujahr: 1967
Model: G2 Farbe: Nussbaum
Satiniert Lange: 173 Breite: 147
cm Sehr schéner und wenig
gespielter, gebrauchter Flugel
YAMAHA G2 (in Japan produ-
ziert) in Nussbaum satiniert. Das
Fliigel wurde komplett vom Haus
der Klaviere Gottschling GmbH
(Dilmen-Hiddingsel) Uberarbeitet
und ist in einem sehr guten
Zustand, technisch einwandfrei
und hat eine Tastatur mit Elfen-
beinbelag. Fligel steht zum
Anspielen in  Minster-Mauritz
bereit. Bitte melden unter
T 0151/25925221, VB 7.950€.

Haushaltsauflésung Samstag
03.12.2022 von 12.00 Uhr bis
16.00 Uhr in Gimbte (Dorfstr. 40):
Schrankwénde, Sitzmdbel, Lam-
pen, Billy Regale, Gerahmtes (Ol
und Stiche), Gartengerate, Werk-
zeug

Wohnungsauflésung, 03.12.22, 11h,
Havichhorststr. 11, Miinster/Mau-
ritz, Mobel, Weihnachtsartikel,
Vasen, Kiichenutensilien etc.
T 0176/96444888.

Treppenlift Acorn 4.1.10., Weih-
nachtsbaum 1.80m, 2 Klapprader
20" u. 2 Damenrader 28", Preis VB.
T 0291/947895.

Kaufgesuche

Achtung seriéser Ankauf! Pelze,
Mobel, Handtasch., Damenbekl.,
Nih,- Schreibmasch. Roémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall, & 0178/2489706 Frau Kahl

?Achtung Ankauf von Pelzen, Garde-
robe, Krokotaschen, Zinn, Tafelsil-
ber, Porzellan, Goldschmuck,
Zahngold, Miinzen, auch Komplett
-Sammlungen, Gemélde, Kristall,
Kameras und Zubehor, Teppiche,
Kleinmébel, Biicher, Uhren,
Orden, 1. u. 2. Weltkrieg, bitte
alles anbieten, auch Samstag und
Sonntag erreichbar, Herr Braun.
T 0152/11222074.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Kaufe Trédel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur HAO/Mairklin, Spur Z/Mir-
klin, Spur N, Spur G. © 02508/
997892 oder 02508/993219.

Suche Modelleisenbahn und Zube-
hor & 0172/2371602 oder 0209/
270558.

Kaufe Fotoapparate, Schreib-/N&h-
maschinen. & 0157/58140052.

Kaufe Meissener Porzellan u. Porzel-
lanfiguren. & 05221/31265.

Sammler sucht deutsche und Welt-
miinzen. @ 0251/862809.

Suche alte Ansichtskarten und Fotos
vor 1945 T 02365/8032440

Suche funktionsfihigen VHS-Video-
recorder. T 0251/230811.

Rund ums Fahrzeug

Hyundai, Santa Fe, BJ 2005. 1la
Zustand, nur 54000 km gel. 1.
Hand, met. Grau, mit Anhédnger-
kupplung, 107 kw, Euro 3/D4 VB
7400 € T 0162/8957687.

2 neue, echte Lammfell-Autositzbe-
ziige. Stck. 30€. T 02597/8464.

Jamaha Heimorgel. ™ 02597/8464.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
T 0163/8817111.

Nordsee/Carolinensiel, wunderscho-
nes Reihenhaus fiir 5 Pers. +
Kleinkind zu vermieten. Der
Strand ist fuBldufig zu erreichen.
Mehr Infos unter: www.ankerhu-
us-carolinensiel.de und  unter
www.traum-ferienwohnungen.de/
274474/

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Bekanntschaften

Elvira, 75 Jahre, schlank, etwas voll-
busig, sympathisch und lebens-
froh, verwthne gerne mit guter
Kiiche, mag gemutliche Fernseh-

abende, auch schmusen u.
kuscheln, suche einen Mann, bei
getrenntem oder gemeinsamem
Wohnen. Bitte lassen Sie uns noch
vor Weihnachten zusammen kom-
men - Sie erreichen mich pv
T 0160 - 7047289.

Antje, 60 J., hervorrag. Kochin, bin
genauso nett wie ich aussehe u.
nicht so anspruchsvoll wie andere
Frauen. Seit ich verwitwet bin,
macht mir die Einsamkeit zu
schaffen. Mein groBter Wunsch:
Weihnachten nicht mehr alleine
sein. Ruf iib. pv an u. lass uns das
Fest der Liebe gemeinsam verbrin-
gen. @ 0176/47603082.

Alfred, 70 J., Pensionir, verwitwet,
gut situiert, mag Ausfliige m. mei-
nem Auto, schone Gespréche, bin
handwerklich begabt u. ein gr.
Natur-/Tierfreund. Su. liebensw.
Dame fiir ehrl. Partnerschaft, ohne
Gewohntes gleich aufzugeben. PV,
Anruf und Vermittlung garantiert
kostenl. B 0800/2886445.

Henriette, 71 J., verwitwet, hatte es
nicht immer leicht u. musste vie-
les alleine meistern. Bin gerne in
der Kiiche am Herd o. draulfen in
der Natur. Rufen Sie iib. pv an,
eine liebe, hiibsche u. jlinger aus-
seh. Frau freut sich auf ein Tref-
fen. @™ 0176/34498648.

$ Y Anna‘s Team
0 Sexy Ladies in MS-Nienberge ¢
2 02533 -935 14 50

Nehmen Sie Ihr Glick in die Hand

Anrufen und Partnerwunsch nennen
Tel. 02861 - 8130720 PV tg1.ab 10 unr

Wwww.pv-partnerservice.net

Empfehlungen/Dienstleistungen

Heizoltank- und

Kesseldemontage

e SCHNELL

e SAUBER

e PREISWERT
Industriedemontagen Blienert UG

Tel.05245/9203112
Fax 05245/9203113

Doppelstabmattenzaun
Wildzaun e Bauzaun

MRWL GmbH
48369 Saerbeck
Tel.: 02574 / 8837840

www.mr-shop.de

Wir kaufen alle PKW

Geldndewagen, Busse, mit hoher KM-LSTG,
Unfall, Defekten oder falligem TUV, gegen bar.

0172/57 89301
05971/8083 945

Baumstumpfentfernung
WWW.rj-agrar-service.de
=0171/6905619

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Ideen aus unserem
Weihnachtshaus.
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MODE IN EMSDETTEN

Vermischte Anzeigen

Gesundheit/ Hypnose - Mit Hilfe der
Hypnose lassen sich eine ganze
Masse an Problemen, Symptomen,
Krankheiten, Stérungen u. behin-
dernde Muster auflosen. Weitere
Infos unter: tel. https://tanja-
martens.de und T 0176/55780797

Latein, Mathe, Englisch. Seritser
Unterricht bei Thnen zuhause.
o 0176/40 54 25 99.

Suche einen Uhrmacher, der meine
alte Standuhr fachgerecht repa-
riert. ® 0251 / 249673

|

Hilft.
1
Hilft weiter.
|
brot-fuer-die- Brow%_l
welt.de/wasser fur die

HEILIGE UND

SELIGE IM

MUNSTERLAND

Es geht um Menschen, die im Miinster-
land Spuren und Eindriicke hinterlassen
haben. Sie werden Heilige oder Selige
genannt, weil Gott in ihrem Leben auch
furandere glaubwiirdig spiirbar wurde.
In diesen Lebenslaufen, durchaus nicht
immer frei von Irrungen und Wirrungen,
wurde das Evangelium Gegenwart, nicht
selten in ganz einfachen und alltdglichen

Situationen.

Dieses Buch will eine Einladung sein, den
Heiligen und Seligen nachzugehen, etwas
iberihr Leben zu erfahren und vielleicht
etwas zu finden, das nachahmenswert
und bereichernd fiir das eigene und das
Leben der anderen erscheint.

Die Heiligen und Seligen wollen einladen,

das Evangelium zu tun!

" Aschendorff
_ Verlag

Ancilla Rottger

Menschenkinder

HEILIGE UND SELIGE
1A MONSTERLAND.

156 Seiten

geb.

Ancilla Rottger
Menschenkinder
HEILIGE UND SELIGE
IM MUNSTEREAND
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aschendorfi

mit Abbildungen

ISBN 978-3-402-24869-0
16,80 EUR

Erhéltlich in ausgewahlten Buchhandlungen, in der WN-Geschéftsstelle
am Picassoplatz 3 in Minster oder direkt iiber den Aschendorff Verlag
Tel.: 0251 / 690-91 30 01 * Fax: 0251 / 690-80 30 90

Mail: buchverlag@aschendorff.de oder Giber unseren Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de
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Rolf Knobbe & Marco Piischel im Medla-Park Stemfurt
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Jetzt mit unseren ’
Rabatt-Coupons 5
bis zu

NUR BIS " ‘ LAY 7] | expert ' expe‘rt~
16.12.2022 WEIHNAGHTS- *f | | . WEIHNACHT.

AUSSCHNEIDEN,
VORLEGEN
& SPAREN!

* Ab einem Artikelpreis von 3000 € erhalten Sie 500 € Rabatt, der direkt von lhrer * Ab einem Artikelpreis von 2000 € erhalten Sie 300 € Rabatt, der direkt von Ihrer I *Abeinem Artikelpreis von 1300 € erhalten Sle 200 € Rabatt, der direkt von lhrer
Rechnung abgezogen wird.In den Bereichen PG und Telekommunikation Rechnung abgezogen wird.In den Bergichen PC und Telekommunikation 1 Rechnung abgezogen wird.In den Bereichen PC und Telekommunikation
erhalten Sie 50% des jeweiligen Rabatts. erhalten Sie 50% des jeweiligen Rabatts. erhalten Sie 50% des jewsiligen Rabatts.

L CLLONCEN NUR BIS 16.12.2022

NUR BIS 16.12.2022

WEIHNACHTS- WEIHNACHTS-

RABATT" - RA BATT

20:

* Ab einem Artikelpreis von 650 € erhalten Sie 100 € Rabatt, der direkt von Ihrer . Ab einem Artikelpreis von 350 € erhalten Sie 50 € Rabatt, der direkt von Ihrer IR einem Artikelpreis von 130 € erhalten Sie 20 € Rabatt, der direkt von Ihrer I *Ab einem Artikelpreis von 65 € erhalten Sie 10 € Rabatt, der direkt von lhrer
Rechnung abgezogen wird.In den Bereichen PC und Telekommunikation erhalten | Rechnung abgezogen wird.In den Bereichen PC und Telekommunikation erhalten ] Rechnung abgezogen wird.In den Bereichen PC und Telekommunikation erhalten Rechnung abgezogen wird.In den Bereichen PC-und Telekommunikation erhalten
Sie 50% des jeweiligen Rabatts. Sie 50% des jeweiligen Rabatts. Sie 50% des jeweiligen Rabatts. Sie 50% des jeweiligen Rabatts.

* WEIHNACHTS-RABATT: Der Rabatt wird direkt von Ihrer Rechnung abgezogen. In den Bereichen PC und Telekommunikation erhalten Sie 50% des jeweiligen Rabatts. Der Bonus ist nicht kombinierbar und jeweils nur einmal einsetzbar.
Ausgenommen Werbeware, Spielekonsolen sowie Artikel von Dyson, Miele und Apple, Guthabenkarten und Dienstleistungen und bereits bestellte und bestellende Ware. Giiltig bis zum 16.12.2022.
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- Einléshar ab 27.12.2022. Keine Barauszahlung maéglich. : _
- Es kénnen maximal 2 Geschenk-Gutscheine pro Artikel eingeldst wer % ‘B
- Pro Kunde kénnen nur 2 Geschenk-Gutscheine ausgegeben werden.

- MEDIA-PARK

www.media-park.de T
48282 Emsdetten 48268 Greven 48565 Steinfurt Borghorst

= f (Filiale) Mediapark Steinfurt  (Filiale) Mediapark Steinfurt ~ (Hauptsitz) Mediapark Telekommunikations-Shop
Mit den besten Em pte hlun gen Wagner & Balzer OHG Wagner & Balzer OHG Steinfurt Wagner & Balzer OHG  (Filiale) Mediapark Steinfurt Mo.-Fr. 9.30-13.00 Uhr
Hengeloplatz 13 Alte Miinsterstr. 5 GoldstraBe 4 Wagner & Balzer OHG 14.00-18.30 Uhr
Tel. 02572/9237298 Tel. 02571/2804 Tel.: 02551/2256 Gantenstr. 5 - 48565 Steinfurt 3
e Sa. 9.30-18.00 Uhr




