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Neues im Fundbiiro
der Stadt Greven

GREVEN. Im Januar wurden beim
Fundbiiro der Stadt Greven ein
Damen-, ein Herren- und zwei
»sonstige“ Fahrrader, ein Handy,
ein Horgerat, zwei Geldbdrsen,
ein USB-Stick, ein Ring, diverser
Schmuck und ein Rucksack als
Fundsachen registriert, so eine
Pressemitteilung. Mdgliche Eigen-
tiimer kénnen sich melden unter
02571 920-500 oder per E-
Mail an buergerbuero@stadt-gre-
ven.de.

Missio startet

Handyspendenaktion

GREVEN. Auch in diesem Jahr
startet Missio wieder eine Handy-
spendenaktion. Alte nicht mehr
bendtigte Handys ohne Kabel und
ohne Akkus konnen bis zum 15.
Marz im Pfarrbiiro St. Martinus
abgeben werden. ,Wir leiten die-
se dann an Missio weiter”, heifit
es in der Pressemitteilung der Ge-
meinde.

Ausstellung

wochentags gedffnet

GREVEN. Die Ausstellung ,,Der
Mensch dahinter” im Ballenlager
ist in der kommenden Woche am
13. und 14. Februar jeweils von 8
bis 16 Uhr gedffnet, am 15. Feb-
ruar von 8 bis 13 Uhr. Nach dem
15. Februar wird nur noch ein Teil
der ausgestellten Bilder und Texte
zu sehen sein, weil das Ballenla-
ger fiir andere, teilweise geschlos-
senen Veranstaltungen gebraucht
wird. Am 27. Februar wird die
Ausstellung abgebaut, dann zieht
sie weiter nach Ludwigsburg.
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Stadtwerke haben zahlreiche energiesparende Kunden

JWir verzeichnen viele Riickzahlungen"

GREVEN. Noch ist der Winter
nicht vorbei, aber mit Beginn
des Monats Februar lasst sich
sagen: Bis jetzt sind Gas- und
Stromverbraucher besser
durch die kalte Jahreszeit ge-
kommen als noch vor einigen
Monaten vorhergesagt. Das
gilt auch fur die Kunden der
Stadtwerke, die im Januar
wieder ihre Jahresrechnun-
gen erhalten haben - und da-
mit eine Ubersicht, wie sich
Herbst und der erste Winter-
monat Dezember im Porte-
monnaie bemerkbar ma-
chen.

Und da sieht es gar nicht so
schlecht aus. ,Wir verzeich-
nen viele Riickzahlungen, die
den Kunden zu Gute kom-
men“, heiflt es von Seiten des
Grevener Versorgungsunter-
nehmens. ,Das bedeutet, dass

die Grevener sparsam mit Gas
und Strom umgegangen sind
und die Aufrufe zum Energie-
sparen ernst genommen ha-
ben.“

Neben der Sparbereitschaft
waren weitere Faktoren aus-
schlaggebend, so eine Presse-
mitteilung: Sicherlich hat die
milde Witterung im Herbst
eine Rolle gespielt. Ebenso
forderlich war die Soforthilfe
im Dezember.

Fur die Kunden der Stadt-
werke Greven summierte sich
diese Unterstiitzung auf rund
1,3 Millionen Euro.

Ab dem 1. Marz (riickwir-
kend zum 1. Januar) tritt die
Strom- und Gaspreisbremse
inKraft, mit der die Bundesre-
gierung die Preise deckelt. Die
gedeckelten Preise gelten fur
einen Teil der Verbrauchs-

menge, namlich fur 80 Pro-
zent des im September 2022
prognostizierten Jahresver-
brauchs.

Was Uber diesen Verbrauch
hinausgeht, wird zu den ver-
traglich vereinbarten Preisen
abgerechnet. Beispiel: Bei
einem Jahresverbrauch von
4000 Kilowattstunden Strom
fallen 3200 Kilowattstunden
unter den Preisdeckel. Was
iber 3200 Kilowattstunden
hinausgeht, wird mit dem
vertraglich vereinbarten Preis
abgerechnet.

Diese Bremsen treten auto-
matisch Kraft. Das bedeutet:
Als Kunde der Stadtwerke
Greven braucht man nichts
zu unternehmen. Die Preis-
bremsen werden bei den Ab-
schlagen fir das Jahr 2023 be-
ricksichtigt, Kunden werden

rechtzeitig in einem Schrei-
ben informiert. Diejenigen,
die ihren Abschlag selbst an-
dern mochte, sollten sich bis
zum Marz gedulden, dann
sind die Computersysteme
mit den Daten flr die Preis-
bremsen gefiittert.

Auch wenn der Gesetzgeber
nun auf Preisbremsen setzt
und der kalendarische Winter
nur noch einige Wochen dau-
ert: Die Stadtwerke Greven ru-
fen weiterhin zum Energie-
sparen auf. Das lohnt sich
mehr denn je. Je sparsamer
der Verbrauch, desto besser
fiir den Geldbeutel.

Weitere Informationen zur
Gas-/Strompreisbremse und
zu weiteren Fragen rund um
Energie gibt es im Internet-
auftritt der  Stadtwerke:
www.stadtwerke-greven.de.
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Christoph Tiemann und Sarah Giese in
der Kulturwerkstatt

/wanziger

ALTENBERGE. Die ,Goldenen
Zwanziger Jahre“ des letzten
Jahrhunderts haben ihre Fas-
zination bis heute nicht verlo-
ren. Die szenische Lesung mit
den Schauspielern und Rezi-
tatoren Sarah Giese und
Christoph Tiemann fihrt
mitten hinein in die ,Roaring
20s“. Die Musik der Zeit bringt
der vielseitige Musiker Jakob
Reinhardt mit. Die Veranstal-
tung findet am 24. Februar
(Freitag) um 20 Uhr in der Kul-
turwerkstatt statt.

Die Zwanziger Jahre waren
eine Zeit des Aufbruchs, gro-
fer Liebes- und Lebenstrau-
me, Rauschzustande, Speku-
lationen, letztlich eine lange
und schillernde Party. Die
Texte des amerikanischen
Schriftstellers F. Scott Fitzge-
rald stehen im Mittelpunkt
des Abends. Fitzgerald war
nicht nur der Chronist dieser
Epoche, er balancierte selbst
uUber diesem Abgrund. Die
Handlung spielt in Europa. Es
geht um einen Mann, der
durch das ausschweifende
Leben und den , Tanz auf dem
Vulkan“ seine Familie verlo-
ren hat und nach dem grof3en
Crash versucht, die Scherben

wieder zusammenzufegen.
Es geht auch darum, wie vor
lauter Konsumgier - ,Ich lebe
nur einmal und dieser Mo-
ment zahlt“ - vergessen wird,
was wirklich wichtig ist im
Leben.

Die . Goldenen

m Kartein gibt es im Vor-
verkauf zum Preis von
zwoOlf Euro in der Altenber-
ger Buchhandlung und im
Bioladen.

v

Sarah Giese (0.), Jakob Reinhardt (L) und Christoph Tiemann (r.) treten in
Foto: privat

der Kulturwerkstatt auf.
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Klassik Konzert im Ballenlager

Mit Mozart-Meisterwerk

und Jerusalem Mix

GREVEN. Das nachste Greven
Klassik Konzert findet am
morgigen Sonntag, 12. Febru-
ar, um 18 Uhr im Ballenlager
des GBS statt.

Zu Gast ist das Ensemble 4.1
aus Berlin: Vier Blasersolisten
und Thomas Hoppe am Kla-
vier. Letzterer gehort zu den
laut Ankindigungstext her-
vorragendsten Klavierpart-
nern und ist in Greven kein
Unbekannter: Im November
2019 erhielt er hier mit dem
ATOS-Trio solch jubelnden Ap-
plaus wie selten bei Kammer-
musik. Kein Wunder, dass
Kinstler wie Itzhak Perlman,
Joshua Bell, Tabea Zimmer-
mann und viele andere ihn
als Kammermusik-Partner
wahlen. Auch die vier Blaser-
solisten sind an Spitzenor-
chestern in Berlin und inter-
national engagiert und mit
Preisen bei internationalen
Wettbewerben ausgezeich-
net.

Sie werden in Greven das
Es-Dur-Quintett op. 16 spie-
len, Beethovens jugendliches
Meisterwerk von 1797 mit
Huldigung an Mozart und Zi-
taten aus Don Giovanni. Aus
dem 20. Jahrhundert wird Av-
ner Dormans Quintett ,Jeru-
salem Mix“ erklingen, ein far-
biges, humorvolles Werk tiber

alle Genre-Grenzen hinweg,
beim Publikum immer sehr
beliebt. Da hoért man Volks-
tinze des Orients, Seufzen an
der Klagemauer, einen Hoch-
zeitsmarsch und sogar eine
Explosion.

Nach der Pause ertont ,De-
bussy bei der Fuchsjagd*, wie

Steht am 12. Februar auf der Biihne des Ballenlagers: das Ensemble 4.1 aus Berlin.
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ein gutgelaunter Kritiker
schrieb, ndmlich das Quintett
von Walter W. Gieseking, dem
berithmten Pianisten, der
sich von Konzert-Tourneen
gerne zu Hause beim Kompo-
nieren erholte und unter an-
derem dieses originelle, inte-
ressante Werk schuf.

Es sind noch Karten zu ha-
ben bei Cramer u. Low, Greven
Marketing und im Internet
und Localticketing.de.

Foto: Archiv
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Friedenskette 2023

Kirchen: Fiir den Frieden
auf die Strafle

GREVEN. ,Kommen Sie am 24.
Februar nach Schmedehau-
sen, machen Sie mit bei der
Friedenskette“, wirbt Pasto-
ralreferent Matthias Brink-
schulte. Gemeinsam unter-
stiitzen die katholische und
die evangelische Kirchenge-
meinde die Demonstration,
die ein ,Denkanstof} fiir die
Forderung nach Friedensver-
tragen unter Wahrung der
territorialen  Souveranitat®
sein will.

LJWir sind solidarisch mit
den Menschen in der Ukraine
- zu dieser Solidaritat gehort
die militdrische Unterstiit-
zung aber eben auch die Su-
che nach einem Weg zum
Waffenstillstand und zum
Frieden®, sagt Pfarrer Jorn
Witthinrich laut Pressemit-
teilung. Beide Theologen
glauben, dass es nicht immer
nur richtig oder falsch gibt.
LWir wissen auch nicht, wel-
cher Weg zum Frieden in der
Ukraine fiihrt“, halt Brink-
schulte fest. ,Aber gerade weil
wir keine Patentlosung ha-
ben, lassen wir nichts unver-

sucht®, sagt Witthinrich.
Jede Grevener kann sich am

Menschenkette beteiligen.
Zum 375.

Jubildum des

Jahrestag des Angriffskrieges Westfalischen Friedens soll
gegen die Ukraine an der die Friedenskette ein starkes

Zeichen setzen. Sie markiert
den Weg, den im 30-jahrigen
Krieg die Friedensreiter ge-
nommen haben.

Die beiden Gemeinden be-
teiligen sich im Abschnitt 22 -
auf dem Grevener Stadtgebiet
- an der Menschenkette.
Treffpunkt ist um 15 Uhr auf
der Strafle Schmedehausen-
Domhof/Feuerwehr.

Geplant ist die Menschen-
kette am 24. Februar zwi-
schen 15 und 17 Uhr. Weil
Parkplatze nur sehr begrenzt
vorhanden sind, bitten die
beiden Gemeinden darum -
sofern Gesundheit und Wet-
ter es zulassen - mit dem
Fahrrad anzureisen.

Auflerdem freuen sich die
Gemeinden, wenn sich - zur
besseren Planung - Teilneh-
mende im Gemeindebiiro der
evangelischen Kirchenge-
meinde (karin.doe-
mer@ekvw.de) oder im Pfarr-
biiro der katholischen Kir-
chengemeinde (StMartinus-
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Treppenrenovierung mit den
Experten aus dem Miinsterland.
Beste Qualitdt zum Festpreis.

Kompetente Beratung vor Ort ¢ Hauseigene Monteure ¢/

Erstklassige Verarbeitung ¢ Kein Abbruch notwendig v/
Laminat, Vinyl oder Echtholz ¢ Uber 40 Jahre Erfahrung v/

eretaudsse Beratusg per A

Wel~Chat oder vor 0!

ter.de) anmelden.

Matthias Brinkschulte und Pfarrer Jorn Witthinrich rufen zur Teilnahme an der Friedenskette auf.

Foto: Kirchengemeinde
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HOPING

TUR UND TREPPE

Jetzt anfragen!
Telefon 0 25 55 - 4 03
www.hoeping.de

ANZEIGE

Schmerzen bekdampfen —

DOPPELT SO SCHNELL

Egal, ob Kopfschmerzen,
Riickenschmerzen oder Ge-
lenkschmerzen - Schmerz-
geplagte haben meist denselben
Wunsch: Den Schmerz schnell
zu bekdmpfen! Die Losung fiir
viele Betroffene bietet das in-
novative Schmerzmittel Spalt
Forte (rezeptfrei). Erstmalig
in Europa bietet Spalt Forte
400 mg Ibuprofen in einer ein-
zigartig patentierten Fliissig-
kapsel an, die die Wirkung von
Ibuprofen beschleunigt und
verstarkt. Auflerdem beleg-
ten Wissenschaftler, dass Spalt
Forte doppelt so schnell vom

Korper aufgenommen wird und
mehr Wirkstoff ins Blut ge-
langt als bei anderen Ibuprofen-
Schmerztabletten. Begeisterte
Anwender berichten: ,Ich
nehme immer dieses Préparat,

wenn ich eine Schmerztablette
benotige. Durch den Fliissig-
wirkstoff wirken sie schneller
als andere Praparate.”

Fragen auch Sie in der Apothe-
ke gezielt nach Spalt Forte.

» Doppelt so schnelle Aufnahme

des Wirkstoffs vom Kérper

P Rezeptfrei

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte”, Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber.
Spalt Forte soll nicht Iangere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne drztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in

der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Verstopfung —
was tun¢

So kommt die Verdauung wieder in Schwung

Eine trdge Verdauung
ist eine wahre Last: Die
Beschwerden reichen von
unregelmifligem Stuhlgang
bis hin zu Verstopfung.

Stress, wenig Bewegung
oder eine ballaststoffarme
Erndhrung fithren dazu, dass
die Darmaktivitit abnimmt,
der Nahrungstransport durch
den Darm deutlich linger
dauert und die Verdauung ins
Stocken gerit. Dadurch kommt
es zu einem unregelmafligen
Stuhlgang und Verstopfung,
héaufig tritt auch noch ein
unangenehmer Blahbauch auf.
Doch es gibt Hilfe: Mit Kijimea
Regularis bringen Sie Ihren
Darm wieder in Schwung!

Die Verdauung auf natiirliche
Weise aktivieren

Kijimea Regularis enthalt
Fasern natiirlichen Ursprungs,
die im Darm aufquellen und
die Darmmuskulatur sanft
dehnen. Sie erhilt dadurch
den Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt der Darm
aus eigener Kraft wieder in
Schwung und transportiert die
Nahrung normal weiter. Was
Kijimea Regularis auflerdem
besonders macht: Es reduziert

(Abbildung Betroffenen nachempfunden.)

aktiv die Gase im Darm und
lasst somit den Blihbauch
verschwinden.

So einfach funktioniert’s
Die Anwendung von
Kijimea Regularis ist kinder-
leicht: Nach Bedarf zwei- bis
dreimal tdglich einen Loffel
des Granulats in ein Glas Was-
ser einrithren und trinken.
Kijimea Regularis erhalten Sie
rezeptfrei in der Apotheke.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea Regularis
{PZN 13880244)
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Baume werden
beschnitten

ALTENBERGE. In den ndchsten
Wochen werden entlang des Wirt-
schaftsweges Am Rosteberg Bau-
me beschnitten und gefallt. Auf-
grund dieser Verkehrssicherheits-
malnahmen kann es kurzzeitig zu
Verkehrsbehinderungen kommen,
teilt die Gemeinde Altenberge
mit.

Marchendinner mit
Kost aus Ghana

GREVEN. Am Dienstag, 14. Febru-
ar ladt der Ghanakreis erneut zu
einem Marchendinner ein. Beginn
ist um 19 Uhr im Josefzentrum.
Ute Habrock wird die Besucher
mit afrikanischen Erzahlungen
unterhalten. Der Ghanakreis wird
sie kulinarisch verwohnen. Der
Preis betrdgt 16 Euro pro Person.
Anmeldungen im Pfarrbiiro unter
02571 540 8200.

Kleine
Pilgerwanderung

GREVEN. Am Palmsonntag, 5.
Marz, ladt die Evangelische Kir-
chengemeinde Greven zu einer
kleinen Pilgerwanderung ein. Vom
Dorfladen in Gimbte bis zur Chris-
tuskirche in Greven (etwa 7 Kilo-
meter) fiihrt der Weg. Unterwegs
gibt es kleine AnstoRe zum Nach-
denken, Schweigen und fir Ge-
sprache in der Gruppe, heil}t es in
einer Pressemitteilung. Thema der
Pilgerwanderung: ,Wie sehe ich
mich, wie sehen mich meine Mit-
menschen, wie sieht Gott mich.
Im Hintergrund steht mit dem Bi-
belvers ,Du bist ein Gott, der
mich sieht” (1. Mose 16,13) die
Losung fir das Jahr 2023 - und
die dazugehdrige biblische Ge-
schichte einer Frau namens Hagar,
die sich in ihrem Leben an den
Rand gedréngt fiihlt. Die etwa
dreistiindige Pilgerwanderung be-
ginnt um 9.30 Uhr. Eine Teilnah-
me ist ausschlieBlich nach einer
Anmeldung mdglich. Interessierte
konnen sich im Gemeindebiiro
Greven (75 02571/ 7210) mel-
den.
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Zehn Tage Zeltlager der St. Martinus-Gemeinde im Juli

Sommer-Spaf3 im Sauerland

GREVEN. Lagerfeuer und Gu-
te-Nacht-Geschichten - so
geht ein Tag im Sommerlager
der St. Martinus-Gemeinde zu
Ende. ,Es gibt aber auch krea-
tive Abendshows, lustige
Gruppenspiele oder spannen-
de Ausfliige”, erginzt Luis
Kuhlmann. Der 22-Jahrige ist
einer der 15 Leiter und Leite-
rinnen, die nach einer ent-
sprechenden Ausbildung und
verschiedenen Fortbildungen
das Ferienlager organisieren
und betreuen.

LJchwar elf Jahre alt, alsich
2012 das erste Mal mitgefah-
ren bin“, erinnert sich Luis,
Lsund seit 2017 bin ich bereits
als Leiter mit dabei.“ Damit ist
er einer der erfahrensten
Teamer rund um Pastoralre-
ferent Sven Tonies, der als
Hauptamtlicher dieses Lager
leitet.

JJch war 2014 schon im Alter
von neun Jahren das erste

Mal im Ferienlager dabei, da-
mals waren wir in Marsberg*,
berichtet Marlen Gerdemann,
die seit dem vergangenen
Jahr bereits im Leiter-Team
ist, ,besonderstoll fandiches,
dass wir in Gruppen bis zu
zehn Kindern und Jugendli-
chen in groflen Zelten schla-
fen konnten - doch keine
Angst: sicherheitshalber gibt
es fur schlechtes Wetter auch
immer eine Schiitzenhalle als
Ausweichquartier.”

Wie man so schon sagt: fir
das leibliche wohl ist nattr-
lich auch gesorgt. Ein einge-
spieltes Kuchenteam sorgt
nicht nur fir die drei Mahl-
zeiten am Tag, sondern zau-
bert auch noch Zwischen-
mahlzeiten aus selbst geba-
ckenem Kuchen der Eltern
oder Obst. Und beim abendli-
chen Lagerfeuer diirfen Pop-
corn oder Stockbrot nattirlich
auch nicht fehlen - Singen

rund ums Feuer macht
schlielich hungrig.

Das Sommerlager vom 21.
bis 30. Juli richtet sich an alle
Kinder und Jugendlichen zwi-
schen 9 und 14 Jahren. ,Auch
wenn das Ferienlager von der
Kirchengemeinde veranstal-
tet wird, wendet sich unser
Angebot an alle Kinder und
Jugendlichen, unabhéangig
von ihrer Konfession“, betont
Sven ToOnies, ,die Kosten lie-
gen bei 250€ fiir das erste Kind
und 200¢€ fiir die Geschwister-
kinder - wer Unterstiitzung
bei der Finanzierung benotigt,
kann sich im Vorfeld gerne di-
rekt an mich wenden.”

Der Ort im Sauerland fir
das diesjahrige Sommerlager
ist ibrigens noch ein gut ge-
hiitetes Geheimnis, das erst
auf dem Infotreffen am Sonn-
tag um 15 Uhr im Josef-Zent-
rum geluftet wird. ,Dort ge-
ben wir auch erst die Anmel-

debogen aus®, erklart Luis,
»und eine direkte Anmeldung
lohnt sich, da wir aus Grin-
den der Fairness leider keine
Platze reservieren konnen.“
m Infos: St. Martinus Sommer-
lager im Sauerland vom 21. bis
30. Juli 2023 fiir alle 9- bis 14-
Jahrigen (jeglicher Konfes-
sion). Kosten: 250€ (200€ fur
Geschwisterkinder) inklusive
Anreise, Zeltunterkunft und
Vollverpflegung Info-Veran-
staltung und Anmeldung:
Sonntag, 12. Februar 2023, um
15 Uhr im Josef-Zentrum in
Greven, Ruhe Rott 9. Riickfra-
gen an Pastoralreferent Sven
Tonies, Tel. 02571 54082016
oder E-Mail: toenies@bistum-
muenster.de

Szene aus einem vergangenen Sommerlager.

Lebenshilfe hofft auf neuen Treff in diesem Sommer

Erstmal eine gute Kaffeemaschine

GREVEN. Was passiert im
ehemaligen Blue Dog? Die
Frage stellen sich Passanten
der Bergstrafle in Greven
schon seit geraumer Zeit. Das
Gebaude wurde verkauft und
soll, nach einer umfangrei-
chen Renovierung, an die Le-
benshilfe vermietet werden.
Vorher muss aber noch eini-
ges passieren - und die Arbei-
ten konnen einigen nicht
schnell genug voran gehen,
heifdt esin einer Pressemittei-
lung der Lebenshilfe.

Clara Levin arbeitet bei der
Lebenshilfe im  Bereich
Junterstiitzung in Familie
und Freizeit® und wartet un-
geduldig auf die Fertigstel-
lung der RAaumlichkeiten.
,Wir brauchen mehr Platz.“,
stellt sie fest. Im Oberge-
schoss des Geb&udes sollen
zwei PC Arbeitsplatze entste-
hen, auch fur Beratungsge-
sprache barrierefrei erreich-
bar durch einen Aufzug.

Im Erdgeschoss ist dann
Platz fiir Gruppentreffen,

";_—-———__I

NOTHERM

Freizeitaktionen, Kurse und
Teamtreffen. Um die Nutzer
der Angebote und die freiwil-
ligen Helfer der Lebenshilfe
ebenfalls an den Planungen
zu beteiligen, hatte Clara Le-
vin jetzt an die Bergstrafle
eingeladen.

Clara Levin. Foto: Lebenshilfe

EXCLUSIVE HAUSTUREN

Aluminium-Hausturen
fir héchste Anspriiche

Beratung + Verkauf

in unserem Tiiren-Studio:

R. Froning GmbH

Dieselweg 12 = 48493 Wettringen

02557 -

98 54 08

d Unsere Offnungszeiten:

T

. Montag —

8.00 —12.00 Uhr
13.00 - 17.00 Uhr

Freitag

www.exclusive-haustueren.de

DanmoaciiG
Terrassen Wintergarten
Vordacher Sonnenschutzanlagen
Haustiiren

Siegmar Winkler
Anni-Albers-Str. 23, Emsdetten

Balkone
Gelander

Fensterelemente

Tel. 02572 877360-0 | www.sw-ueberdachungen.de

Jeder war willkommen, sei-
ne Wiinsche und Ideen beizu-
tragen. Eine Grillecke wurde
zum Beispiel gewiinscht, ein
offenes Blicherregal mit Bii-
chern in Leichter Sprache,
eine gut ausgestattete Kiiche,
eine Dartscheibe, ein Billard-
tisch. Es wurde tiber Kunst-
ausstellungen nachgedacht,
uber Lesungen, Uiber Kreativ-
angebote. Ganz oben auf dem
wunschzettel aufBerdem:
Eine ordentliche Kaffeema-
schine.

Ideen gibt es also genug -
aber wann soll die Eroffnung
nun sein? ,Wir hoffen auf den
Sommer*, erklart Clara Levin.
,Dann sehen wir uns hier bei
angenehmeren Temperatu-
ren wieder und konnen end-
lich die Tiiren 6ffnen.”

Foto: St. Martinus

Hier konnten sich Interessenten schon mal informieren, was in den neuen Rdumlichkeiten der Lebenshilfe an der

BergstraRe kiinftig geplant ist.

www.vhs-egs.de

Aktuelle Kurse und Einzelveranstaltungen finden Sie
auf unserer Internetseite, bei Facebook und Instagram:

...den Horizont erweitern...

vhs.

Volkshochschule

Emgdatien-Greven-Saarbeck

Foto: Lebenshilfe

Endspurt fiir die
Schuhsammlung

SAERBECK. Die Schuhsamm-
lung der Kolpingsfamilie geht
in den Endspurt. Noch bis
zum kommenden Montag, 13.
Februar, konnen nicht mehr
benotigte Paare in die beiden
Milltonnen am Eingang des
Mehrgenerationenhauses
eingeworfen werden.

AmTagdanachwird das eh-
renamtliche Team um Karl-
Heinz Wirsen noch einmal im
Keller die gespendeten Schu-
he verpacken und verschi-
cken.

Erneut zeichnet sich ein er-
freuliches Ergebnis ab. Rund
.400 Paare sind bislang vom
Postfrachtzentrum Recken-
feld auf die Reise gegangen.
Sortiert nach Zustand und
Klimaregion werden sie in
Liander versandt, in denen
sich die Menschen keine neue
Fuf3bekleidung leisten kon-
nen. Seit sieben Jahren unter-
stiitzen die Saerbecker damit
die bundesweite Kolping-Ak-
tion.



Komm, wir verreisen....

Reisetraume

WEILKE

QualityBus..
Himdenbewarlungen
filr den Veranstalter
Gesemibewertung
4.40 von 5.00

Weilsrempdehlung
100 %

56

, 05 01,22

Stadtereisen, Kurzreisen, Schndppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

~ab ok i n
€ 61 r N “_r*'*- |

p.PersonimDZ 4

g g T e, - e

- i -
I e R = it

USEDOM -SCHM
¥ Fahrt im modernen Reisebus

1t 4 x U/F im Hotel Residenz***,
Heringsdorf

1% 4 x Abendessen im Hotel
¥ Ganztagesausflug Stettiner

Reisetermine:

A e

¥ Fahrt im modernen Reisebus
¥ WEILKE-Reisebegleitung

Mechelen

Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

Reisetermine:

CKST

MALERISCHES FLANDERN Briigge, Gent, Antwerpen, Briissel...

¥ 3 x U/F im beliebten Novotel****,

o el e g g . o
Y o T g W T

UCKDER OSTSEE
Haff mit ortl. Reiseleitung

1% Schifffahrt von Heringsdorf
nach Swinemiinde

¥ 1 x Kaffee und Kuchen im
Wasserschloss Mellenthin

¥ Stadtrundgang in Stralsund

1t Grol3e Kaiserbadertour mit dem mit 6rtl. Reiseleitung

Kaiserbaderexpress 1% Kurtaxe Heringsdorf

07.-11.05.2023, 04. - 08.10.2023

1% City-Tax' inkl.
¥ 1 x Abendessen im Hotel

1% Stadtrundgange in Mechelen, Briigge,
Gent, Antwerpen und Brdssel

07.-10.04., 08. - 11.06., 24. - 27.08., 14. - 17.09.2023

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 /501-32 (MO.-FR. 09 -

17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2023 oder
siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de

ab \
€3671'

P " -'Jr‘ . -

BERLIN, BERLIN...

Unsere beliebteste Stadtereise!

1% WEILKE-Reisebegleitung/Bordservice
inkl. Frihstlck

£x 3 x UF im Top-Hotel Crowne Plaza****
(sehr zentral!)

13 Stadtrundfahrt

¥ Stadtrundfahrt Potsdam mit Sanssouci

¥ ,7-Seen-Schiffsrundfahrt’

Reisetermine: 07.-10.04., 11. - 14.05.,
15. - 18.06., 06. - 09.07, 20. - 23.07.,
03.-06.08., 24. - 27.08., 07. - 10.09.2023

=

SONDERREISE BERLIN

Aufenthalt im zentralen Top-Hotel.
Sonderpreis!

¥ Fahrt im modernen Reisebus

£x 3 x Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet
Komfort-Hotel Leonardo Royal
Alexanderplatz**** (sehr gute, zentrale Lage!)

1% Stadtrundfahrt mit ortlicher Reiseleitung,
inkl. Currywurst und 1 Getrank

Reisetermin: 01.04.-04.04.2023
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Kino | Film

,Der Geschmack der kleinen Dinge®

SCHMACK
HPER
KLEINEN
DINGE

,Der Geschmack der kleinen
Dinge“
Tragikkomddie

FAZIT: % % W # ¢

Gérard Depardieu steht selbst gern
am Herd. In ,Der Geschmack der
kleinen Dinge“ spielt er einen Star-
koch, der nach dem fiinften Ge-
schmackssinn sucht — und nach
dem Sinn des Lebens.

HAFENLIEBE
Slidseite im Fokes
SALZ UND SOLE
Fiir die Besundheil!

TATOWIERSUGHT
Kunst mit Geschichiz

Depardieu als,
Starkoch | gu8

Sauer und salzig, bitter
und siif3. Neben diesen alt-
bekannten Geschmacks-
richtungen gibt es eine fiinf-
te Geschmacksnote, die viele
gar nicht kennen: umami.
Der Begriff stammt aus dem
Japanischen und bezeichnet
einen Geschmack, der unter
anderem in Sojasoflen vor-
kommt. Er wird als fleischig,
wiirzig oder wohlschme-
ckend beschrieben.

mami* lautet

auch der Original-

titel eines neuen

franzosischen

Films mit Gérard

Depardieu in der
Hauptrolle. Als ,Der Ge-
schmack der kleinen Dinge“
kommt er nun in die deut-
schen Kinos.

Eigentlich haitte Starkoch
Gabriel Carvin (Gérard Depar-
dieu) allen Grund, sich zu
freuen: Sein Nobelrestaurant
erhalt den prestigereichen
dritten Stern. Doch ihm steht
der Sinn nicht nach Feiern.
Seine Frau Louise (Sandrine
Bonnaire) betriigt ihn mit

einem  Restaurantkritiker.
Kurz darauf erleidet er einen
Herzinfarkt. Nach seiner
Krankenhaus-Entlassung be-
schlieft er, sein Leben wieder
in die Hand zu nehmen: Er
fliegt nach Japan, um hinter
das Geheimnis des ,umami®
zu kommen, des fiinften Ge-
schmackssinns. Eine Reise
mit vielen Offenbarungen -
und zu vielen Zutaten.

,Der Geschmack der klei-
nen Dinge“ ist der zweite Ki-
nofilm des Regisseurs Slony
Sow. Mit der Tragikomodie
hat der Franzose eine Ge-
schichte gedreht, die mehr
nur als ein Film uber die
Haute Cuisine und deren Bir-
den ist. Hinter der Geschichte
verbirgt sich die Suche nach
dem Sinn des Lebens. Sow be-
ginnt den Film nicht in der
Sternenkiiche des Restau-
rants ,Monsieur Quelqu‘un®,
sondern in einem japani-
schen Waschraum. Halb-
nackt sitzt der korpulente
Haubenkoch neben einem ja-
panischen ,Salaryman®, der
laut iiber sein Privatleben sin-
niert, das er dem Beruf geop-

1Jahr MUNSTER!
lesen fiir 23,956

Kostenfreie Lieferung
Nach 11 Heften

jederzeit kiindbar

Auch als Geschenk-Abo
mit Gutschein

Hochwertige Préimien
zur Wahl

fert hat — so wie Gabriel.
Sow verwebt zwei Hand-

lungsstrdnge miteinander:
Den Alltag in Gabriels Nobel-
restaurant ,Monsieur Quel-
qu‘un® im Loire-Tal, wo sein
altester Sohn vergeblich um
die Anerkennung seines ehr-
geizigen Vaters als Kiichen-
chef ringt. Und die Suppenkii-
che von Tetsuichi Morita
(Kyozo Nagatsuka) in Japan,
seines einstigen Konkurren-
ten. Dort arbeitet auch Mori-
tas Tochter als Kellnerin. 1978
hat Morita bei einem Koch-
wettbewerb die Jury mit sei-
nen Umami-Kinsten begeis-

tert und Gabriel auf den zwei-
ten Platz verwiesen.

Neben den beiden parallel
verlaufenden Erzdhlspuren
baut der Film Nebenschau-
platze auf, die ihn an Fahrt
verlieren lassen. So fahrt Gab-
riels jingster Sohn Nino ihm
nach Japan nach, wo er sich
in Moritas suizidgefahrdete
Tochter verliebt. Abkdmmlich
ware auch der Auftritt von Ru-
fus (Pierre Richard) gewesen,
ein Austernziichter und enger
Freund Gabriels, der ihn nach
einer Hypnose-Sitzung zu
dem Japan-Trip bewogen hat.
Damit wollte Sow wohl eher

Limitierte MUNSTER!

Tragetasche
aus 100% Fairtrade-
Baumwolle

dieu (L) als Gabriel Carvien.

dem franzoésischen Publikum
eine Freude bereiten.

Mit Humor hat Sow vor al-
lem Gabriels Selbstfindungs-
reise nach Japan gewirzt.
Wenn er etwa im eiskalten
Winter mit Morita zu einer
Schweineziichterin radelt, die
ihre Tiere mit japanischer
Rockmusik aufzieht, weil da-
durch das Fleisch besonders
zart werde. Oder wenn der
vollig 1bermiidete Gabriel
sichin eine winzige Schlafbox
zwangt.

Depardieu ist die Rolle wie
auf den Leib geschnitten. Er
steht selbst gern am Herd, ist

Von Unsympath zum Protagonisten eines Feel-Good-Movies: Gerard Depar-

Foto: dpa-

Winzer, hat ein Kochbuch
veroffentlicht und war bis
noch vor wenigen Jahren Be-
sitzer eines Restaurants in
Paris. Lange wirkt seine Figur
im Film eher unsympathisch.
In der zweiten Halfte aber
entwickelt sich ,Der Ge-
schmack der kleinen Dinge“
zZzu einem Feel-Good-Film,
kurzweilig und unterhalt-
sam. (dpa)

MUNSTER! Bleistift und
DIN A5 Notizbuch von

Hochwertiges Geschirrtuch
in Halbleinen Qualitat mit
MUNSTER! Bestickung

50 x70cm

E‘ LY
A
BEER
HEEE

mm

Prinzipalmarkt-Pin
zum Anstecken

Jetzt lesen oder verschenken & Pramie erhalten!

muenster-magazin.com/sale| Telefon 0251 690-4000 | abo@muenster-magazin.com

i

COPPENRATH

DIE SPIEGELBURG

HAFEN oder
UNTER DEN
BOGEN

6,5x9cm
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Belgisches Biergulasch mit Fritten

Wunderbar zart

Kraftiges Altbier und Liitti-
cher Sirup sorgen im Biergu-
lasch (Stoovflees) von Food-
Bloggerin Julia Uehren fiir
ein siif3-saures Aroma. Dazu
zerfallt das Rindfleisch
durch langes Garen wunder-
bar in der Sof3e.

atticher Sirup be-
steht aus stark ein-
gekochten  Apfeln
und Birnen und ver-
leiht dem Gericht
eine ganz besondere
Stife. ,Dieses belgische Bier-
gulasch haben wir vor vielen
Jahren mit Freunden bei
einem Winterurlaub in Bris-
sel gegessen, heute hat uns
das Essen am heimischen
Tisch viele schone Erinnerun-
gen beschert®, so Julia Ueh-
ren.
Zur Zubereitung:
Fleisch in etwa zwei Zenti-
meter grofle Wirfel schnei-
den. Zwiebeln und Knoblauch

gut

schmoren lassen, bis

die Flussigkeit redu-
ziert und die Sof3e si-
mig ist. Eventuell zwi-
schendurch umriihren.
Brot, Lorbeerblatter und

Fleisch aus dem Topf neh-
men, die Hitze reduzieren
und Zwiebeln und Knob-
lauch bei kleiner Hitze
funf Minuten andiins-
ten.

Fleisch
mit Bier, Rinderfond,
Litticher Sirup, Thy-
mian, Lorbeerblattern,
Gewtlrznelken und Pi-
mentkornern dazuge-
ben und aufkochen las-
sen.

Graubrot
mit Senf bestreichen
und mit der Senfseite
nach unten auf das
Fleisch legen. Das Gan-
ze bei geringer Hitze
mit offenem Deckel

zusamimen

grofiziigig

drei Stunden

schilen. Zwiebel in Wiirfel
schneiden, Knoblauch durch
eine Knoblauchpresse dri-
cken.

Butterschmalz in einem
groflen Schmortopf stark er-

Thymianstingel vor dem
Servieren entfernen.
Pommes Frites nach Pa-
ckungsanleitung zubereiten
und zusammen mit dem
Fleisch servieren. (dpa)

hitzen und Fleisch portions-
weise rundherum scharf an-
braten, bis es auflen braun
wird.

Zutaten fiir
6 Portionen

% 1,5 kg Rindfleisch (zum Bei-
spiel Keule)

* 3 Zwiebeln

W 2 Knoblauchzehen

¥ 3 EL Butterschmalz

% 2 Flaschen dunkles belgi-
sches Abteibier (3 0,33 1)

500 ml Rinderfond

W 2 EL Litticher Sirup

% 2-3 Stangel Thymian

W 3 Lorbeerblitter

* 2 Gewiirznelken

% 3 Pimentkorner

W 2-3 Scheiben Graubrot

W 2 EL scharfer Senf

% 500 g dicke Pommes Frites

Medizin

Foto: dpa/Julia Uehren

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

Gelenkschmerzen
gezielt behandeln

Natiirliches Schmerzgel
tiberzeugt Anwender

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zu klassischen Schmerz-
gelen oder -salben. Dabei se-
hen immer mehr Anwender
von chemischen Produkten ab
und suchen Hilfe aus der Natur.
Was bereits zahlreiche Verwen-
der begeistert: das natiirliche
Schmerzgel der Qualititsmarke
Rubaxx (Rubaxx Schmerzgel,
Apotheke)!

»Das Gel hat mir sehr gut
geholfen. Schmerzlindernd

und gut vertraglich®, freut sich
Eva K. uiber ,,die schnelle Hilfe*
bei ihren Gelenkschmerzen.

Auch andere Verwender sind
von der natiirlichen Wirkkraft
des Rubaxx Schmerzgels begeis-
tert. So berichtet Heinz K.: ,Ich
habe Knieprobleme und nach
lingeren Wanderungen ist das
Schmerzgel ein Muss. Es wirkt
schmerzstillend und ist sehr
zu empfehlen.“ Das Geheimnis
hinter dem Gel? Der darin ent-
haltene natiirliche Arzneistoff
T. quercifolium!

Stark bei Schmerzen

T. quercifolium wirkt schmerz-
lindernd bei rheumatischen
Schmerzen. Auch bei Folgen

Oft sind rheumatische
Erkrankungen oder Folgen

von Verletzungen und
Uberanstrengungen Griinde

fiir Gelenkschmerzen.

& Vergleich.org

Auszeichnung

SEHR GUT

16.11.2022

RUBAXX
Schmerzgel

Quelle: siegel.vergleich.org/AGGXu8V vom 16.11.2022

vergleich.org/schmerzgel/

von Verletzungen und Uber-
anstrengungen verschaftt der
Wirkstoff Linderung. Im Gegen-
satz zu vielen Gelen, die chemi-
sche Wirkstoffe wie Diclofenac
oder Ibuprofen enthalten, bietet
Rubaxx Schmerzgel somit wirk-
same und gut vertragliche Hilfe
aus der Natur. Es ldsst sich gezielt
auf den zu behandelnden Stellen
auftragen und ist dank der guten
Vertraglichkeit auch zur Anwen-
dung bei chronischen Schmer-
zen geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
(PZN 16758756)

I RubaXX

4

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 www.rubaxx.de
1

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer

Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie |hren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Wieder
Lust aufigs
die Lusti¥ a

Fiihlen Sie sich hiufig durch
Thren Arbeits- und Familien-
alltag gestresst? An Zweisam-
keit mit Threr Partnerin oder
IThrem Partner ist kaum zu
denken? Oder hat Thnen der
Alltag im Bett die Lust und
Leidenschaft geraubt? Das
muss nicht sein! Ein rezept-
freies Arzneimittel namens
Deseo hilft Thnen, sexuelle
Schwiche zu bekimpfen und
Thr Sexleben wieder geniefien
zu konnen.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf
das sexuelle Verlangen aus. Ne-
gative Folgen: Das Sexualleben
bleibt haufig auf der Strecke und
die Beziehung leidet. Dabei miis-
sen Sie sexuelle Unlust nicht in
Kauf nehmen. Denn: Mit Deseo
(rezeptfrei) gibt es Hilfe aus der
Apotheke!

Neuer Schwung fiir das Sexleben
Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,

Abbildung Betroffenen nachempfunden

enthalt Deseo den natiirlichen
Arzneistoft Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird haupt-
sachlich bei sexueller Schwiche
angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben

Da die Tropfen regelma-
8ig und unabhingig vom Ge-
schlechtsakt eingenommen
werden, kann die so wichtige
Spontaneitit und Leidenschaft
erhalten bleiben. Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt. Weiterer Vorteil:

DESEO - BEI SEXUELLER SCHWACHE
|/ Fordert die sexuelle Lust
(/ Wirksam und gut vertraglich

V Wirkt unabhéngig vom
Einnahmezeitpunkt

Zudem sind die Arzneitropfen
Deseo rezepttrei in jeder Apo-
theke oder online erhiltlich. Der
unangenehme Arztbesuch kann
dadurch erspart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Ihr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr se-
xuelles Verlangen!

Fiir Ihre Apotheke:

Deseo

(PZN 04884881)

DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homgopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehért: Sexuelle Schwéache. www.deseo.net ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tber ldngere

Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.
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Klelinanzeigenmarkt

Professionelle Dachbeschichtung mit

Stellenangebote Stellengesuche 5 Jahre Garantie! Iht Dach it in
die Jahre gekommen und mit

- Giirtrlller fiir 1Hecke, Baurlr(lschnitt, Moos, Algen und Flechten befal-

Rollrasenverlegen, vertikutieren, len? Dann lassen sie es jetzt mit

Wil Superhelden geSUCht! : Pﬂasterreiniguig usw. Kontakt: unseren *-40% FRUH]A]HRSAN-
T 01551/0061482. GEBOT* professionell Reinigen

- I E . und anschliefend mit unserer

B RORI NG Komm’ in-unser Team! Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und [ Nano Beschichtungsfarbe

2 : Rasen mihen. &0251/1491811 beschichten. Unsere Beschich-

Unternehmensgruope : ~ oder 0176/20436677. O e is Ju 70 gins.

tiger als eine Neueindeckung. Jetzt

Empfehlungen/Dienstleistungen noch letzte  Frithjahrstermine
pfehlungen/Dienstleistunge sichern und sparen. Kostenlose

Reinigungsprobe ohne Anfahrts-
kosten. & 0152/10732288.

Heizoltank-

) 10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-

Wir suchen Dich * (me/d) als... demontage preis u. kostenl. Beratung v. Ort.

Transporte Zahn, Dieselweg 4,

- . ; . PERSONALSACHBEARBEITER * 59379 Selm. B 02592/9 77 66 00.
Wir suchen flrr unseren Standort in Schéoppingen und Ostbevern: e SCHNELL zahntransporte.de
*
REFERENT MARKETING / KOMMUNIKATION e SAUBER Unziige / Seniorenumaiige! 100 %
i i i U fiir Null EURO Informi
Kraftfah rer ( - Schwerpunkt Personalmarketing & Social Media - mzug fur Nut O nformieren
m/W/d) PY PREISWERT Sie sich jetzt tiber Die Moglichkei-
in Teil- oder Vollzeit ten Fa. Frenk & 0251-3024917.
Industriedemontagen Blienert GmbH
) i Wohnungen Vermietung
Als Partner der Landwirtschaft ist die BRORING Unternehmensgruppe fiihrend auf dem nordwest- Dass Te?m ?er Dom:s Cfa;ta:' Tel.02588 /9194931
deutschen Mischfuttermarkt. +s.. In Steinfurt freut sich auf Dich! . Woh Arbeit ) )
Wir Gibernehmen Verantwortung in der Nahrungsmittelkette und wollen ein attraktiver Partner fiir alle Ve o blienertgmbh@outlook.de Dach,  4-Zimmer-Wohnung  im
Lebensmittelproduzenten sein. In einem familiaren Arbeitsklima erfahren unsere Mitarbeiter und Mit- . el Entritmnel Festoreis! k Gewerbegebiet von Nordwalde.
iteri a ) . ntriimpelungen z. Festpreis! kos- 115 m2, gehob Ausst., FB-Hei-
arbeiterinnen Anerkennung und Wertschatzung. a P Mehr Informationen unter: e bors 2amsepaEne: Fa. e
* * : : : y r ren - . u. Dusche, Kamin, Dachterrasse,
‘et WWW.caritas-steinfurt.de/karriere [Ejuw-Zrsess R . ab Mire'29 zu vermioton. 1150 .6
lhre Aufgaben: Ihr Profil: ; i « Bisrn Kolki i Wir kaufen alle PKW zzgl. Nebenkosten, PKW-Stellplatz
8 Caritasverband Steinfurt e.V. « Bjérn Kolkln.g, Pers'onallelter Gelandewagen, Busse, mit hoher KMLSTE, 25.-€ Kontakt: T 0175/2440634.
»  Auslieferung von Mischfutter (Silo-LKW, »  Flhrerschein Klasse CE (Kennz. 95) Tel. 02552 - 7060 * personal.domus@caritas-steinfurt.de Unfall, Defekten oder falligem TOV, gegen bar.
Kipper im Nahverkehr inkl. Ladetatigkeit) »  Um Ihre jahrliche Modulschulung kiim- Auch sonntags erreichbar! Ahlen, 2 Zi-Whg., EG, nur fiir Senio-
an unsere landwirtschaftliche Kundschaft mern wir uns zukinftig! 0172/5789301 frenN%ehlfI\lgerfffngiflec}%térg\fsg5°a§
i i i a2z, 05971/8083 945 ’ Y525 '
» Bereltsghaft zur Schlchtarbelt Aschendorff sofort. & 0178/6525295, 12-15 h.
Wir bieten: D ANl UGS e Al wir suchen Zusteller (m/w/d) Logistik ‘
: »  Teamféhigkeit und eigenverantwort- ab 18 Jahren fur die Verteilung der . AGM ‘ Anzeigenblattgruppe
»  einen unbefristeten Arbeitsvertrag mit liche Arbeitsweise Tageszeitung in den frahen Morgenstunden in Mansterland
attraktivem Stundenlohn
i d h Kk mit ei - GREVEN Verlag Urheberrechtshinweis
»  einen modernen Fuhirpark mit eigener - SAERBECK AGM Produktions- und Vermarktungs GmbH Die Inhalte, Strukturen und das Layout
Werl(.Statt . . . . - NORDWALDE ¢2|.dg£ E'f}?;g’;egliggé“ Minster dieserﬂZeitunq §ind urheperrﬂecﬁtlich
»  eine intensive Einarbeitung sowie Ifd. - ALTENBERGE (inkl. Briefe) Fax 02 51/6 9080 8090 3esglf1futztt|¢JheqllchzVerwel:gilthunq,
Schulungen / Weiterbildungen ) - . www.ag-muensterland.de ertffentlichung oder sonstige
Ihr Stundenlohn: 14,40 - 15,00 Euro inkl. Nachtzuschlag. Anzeigenleitung Verbreitung dieser Informationen,
. . Marc Arne Schiimann insbesondere die Verwendung von
Wir freuen uns auf Sie! Telefon (0251) 6 90-664, An der Hansalinie 1, 48163 Miinster Anzeigenlayouts, Grafiken, Logos,
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de Tel. 0251/6 90994050 Anzeigentexten oder -textteilen
Sie sind an einem sicheren Arbeitsplatz in einem stetig wachsenden Unternehmen interessiert? www.dienachtlichter.de oder per WhatsApp: 01721988357 P o edien.de e enen sustmune
Dann senden Sie uns bitte Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen. Redaktionsleitung des Verlages.
Fachkraft fiir Biiromanagement | Suche f. meine behinderte Schwest Claudia Bakker " Fiir die Herstellung wird
(m/w/d). Ab 01.06.2023 sucht die 597 ﬁ‘iiﬁﬁeﬁnI?S}?;Z?Brgnggfeﬁf Tt oo Mlnster Recycling-Papier verwendet.
Haneberg & Leusing GmbH & Co. KG | Georg Niklasch | Ramsberg 99 | 48624 Schoppingen Hs ngiaggzgféleg“fnF%‘;ﬁ‘;‘;{t Pflege) in Telgte, Freitag o, Sams- Fax0251/690807590  cteriand.de
h o ; : agnachmittag. . - 3 :
| Tel.: 02555 923-7541 | E-Mail: bewerbung@haneberg-leusing.de Arbeitszeiten vor Ort mo-fr 13-17 g 1tag Vertrieb
Uhr. Die LIS AG ist ein fithrendes | Sendenhorst - Vorriibergehend Girt- Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG
Softwareunternehmen fiir Trans-| ner fiir Kleinarbeiten gesucht, An der Hansalinie 1, 48163 Mnster
Eortmanagementsysteme. Aufga- 15€/Std. T 02526/9379911. Tel. 0251/69099 4050
minkoordination und Bewirtung. | Suche zuverl. Haushalts- u. Putz- ﬁsc(:lenﬂcrff IlJ.rqcI:zznst{su:;nMGﬂrnbtl-l & Co. KG
Profil: kaufm. Ausbildung und hilfe fiir 2,5 Std./Wo., in MS-Nien- nder Hansafinie & unster
erste  Berufserfahrung, gute MS berge. & 02533/298984. -
8 i ions- fihiokei 1 | Zuverlissige Putzfee fiir Privat in = 1
Zur Verstarkung unseres Teams des Patientenmanagements suchen Ej{;g;ifeﬁgg“afgag‘;;igﬁggnﬁgg lissig fee f
. schstméalich Zeit kt ei ein gepflegtes Auftreten. Bewer-| Ascheberg gesucht, 1 x wiochentl. PUNKT
WIr zum nachstmoglichen Zeltpunkt einen bung an personal@lis.eu. Riickfra- | vormittags 3-4 Std. & 02593/6826.
gen an Annegret Schanz Tel. . . TN . .
= = = = = 49 2571 929-254. Haushaltshilfe fir 2 Std., alle 2 WOCHENPOST Drein au Zeitun
e Mitarbeiter fiir die Information (m/w/d) : Woehon sosuchi. 2 0250%/9926. § §
inii H E . Kranken-Altenpfl . lc ) (¥ EPR i
auf Mlnleb'BaS|S. xg:;ucht. plﬁi:gee?n hgggl. eg:&?;% Reinigungsfee fiir privat in Olfen ascreirucncer
bei Beatmung; jahrelange stabile | gesucht. T 02595/386388

Versorgung, (kein Arbeitsstress -
kein Pflegedienst); Voll-Teilzeit
sozialversichert, unbefristet, 48291
Telgte. T 02504/4640.

Putzhilfe fiir Privathaushalt (keine
Kinder, keine Haustiere) in Nord-
walde gesucht (Minijob). Ca. 2-3

Die detaillierte Ausschreibung und die Méglichkeit der
Onlinebewerbung finden Sie auf unserer Website
www.maria-josef-hospital.de Uber den Link
,Jobborse“ oder den QR-Code.

- Std. pro Woche. & 02573/4150 ab
Maria-Josef-Hospital Greven - 17 Uhr.
Lindenstr. 29 MARIA-JOSEF-HOSPITAL (5 Suche Zﬁgg{g;ﬁgg,l Eélglgfﬁ’lgigggig
2 Pers.-Haushalt, gerne deutsch-
48268 Greven sprachig in Hiltgrup. = 0251/
97302379 ab 15 Uhr.
Haushaltshilfe fiir Priv.-HH in Sen-
. . d ht, Biigel d Putzen,
Aufgrund weiteren Wachstums - zu sofort in Emsdetten! eee ° A h d ff nilrl aglffsﬁmijob‘_‘égs‘fs,“& wtf ?j‘g
scnendor Std. T 0157/59570508.
Matratzenbauer (m/w/d) _Logistik Putzfran gosucht, deutschsprachig, | o
in Nebentatigkeit (520, €) . h 2-3 Std./WO. in Hiltrup-West.
- . ! - . Wirsuchen T 0152/56144338
Keine Vorkenntnisse notwendig! Zeitungsboten (m/w/d) Putzhilfe (miw/d) fir Familio mit
Ganztags 1x pro Woche, feste Tage méglich. ab 18 Jahren die Verteilung zwei hKatzen ix} MS-Kinderhaus
Bewerbung per Email, Telefon oder vorbeikommen. der Tageszeitung nachts oder gesucht. T 0176/49113716.

in den frilhen Morgenstunden in Reinigungskraft in Senden gesucht.

HELMING sleeping systems GmbH GREVEN. Donnerstags 8:00 Uhr bis 13:00
Handwerker-Gewerbepark 7 Wir freuen uns auf Sie! Uhr. Ubertarfifliche Bezahlung.
D-48282 Emsdetten H E L M I N G Telef 0257) 690-664 T 0152-09287121.

Tel. +49 2572 9009560 elefon (0251)

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de Suclile A(ribeit, Gla(lrtenarbefit, B'c”iurlr:le

. f schneiden, Unkraut entfernen, .

www.dienachtlichter.de Pflaster-, FlieBen- Putz- u. Spach-
telarbeiten. ™ 0160/ 7520819.

personal@helming-gmbh.de sleeping systems

Nette Familie sucht zuverldssige Rei-
nigungskraft fiir Reihenhaus in [ Suche erfahrenen Dachdecker der
Munster - Albachten, ca. 2 - 3 mir bei meinem Dach/Flachdach
Stunden ro Woche. - hilft Raum Drensteinfurt & 0171/
gesucht@lautdenken.de 2315644.

DER HEIZKOSTENHAMMER
LASST MICH KALT.

PFLEGE IST DEINE STAR E?‘k

FETT

NAGHT

Wir suchen Dich in Altenberge! 'S WIE ICH UND Licliter
Pflegefachkraft, Pflegehilfskraft oder é‘#{g:gﬁgﬁ'
Medizinische Fachangestellte (m/wid) DAZU!
in der ambulanten Altenhilfe ".
Wir bieten Dir: So geht's: =
Ein kompetentes Team, Vergitung nach AVR-C inkl. Dazuverdienen als i§

Jahressonderzahlung, Einspringpramien, Jobrad-Leasing, Zeitungszusteller

Teamevents, Fort- und Weiterbildung u.v.m. (m/w/d)

. . am frithen Morgen.
Unser Team der Sozialstation am Standort s

Altenberge freut sich auf Dich!

Dw’*"s CA 3 kit "'H'-

> Sis Ner o)

. Y 5 Mehr Informationen unter: %%I;[? BE+WIHB DIGH JETZT = D St ” b t
s sy WWW.Caritas-steinfurt.de/karriere [Hlinagis g:ﬁ,‘.@ Tel.: 0251 690-664 karrlerems as >Stelienangeno

. w ) www.die-nachtlichter.de
Domus Caritas gGmbH e Christiane Nitz

arbeiten im Minsterland |hrer Tageszeitung.

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

Tel. 02552 - 70660 ¢ christiane.nitz@caritas-ste



Kleinanzeigenmarkt

Vermischte Anzeigen

Latein, Mathe, Englisch. Serioser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99.

Haushalt & Geriate

Siemens Stand-Gefrierschrank, Typ
GS51NUWDP, Gefrierkl. 4*, Effizi-
enzklasse 4D, Verbrauch 201
kWh/Jahr, Kauf Juli 21, NP 699§,
ungebraucht, VB 499€. @ 0170/
3073458.

Suche Haushaltshilfe fiir 1 Pers
Haushalt Pensionir fiir 2 Std / 14
Tédgig in Havixbeck. gerne Alt.
T 015781925036. Anr ab Montag

Bosch Staubsauer, 650W, sehr leise,
250€ + Lux Staubsauer, 1250W,
350€ © 0251/754912.

Windeln und Vorlagen preiswert
abzugeben. @ 0157/30941823.

Matratze Status L, neuwertig 250€
o 0251/754912.

Hochbeet Kisten (Holz) sehr stabil zu
verk., L120 x B100 x H80 cm, je
55€, Lieferung moglich. & 0170/
9627147.

Girtner-sucht-Arbeit-Heckenschnitt-
Hochdruckreinigung-usw.-Tel.-
0179-2675397

Verkaufe E-Bike, Gudereit, RH 55, 9-
fach Kettenschaltung, Jan. 2022,
500 Watt, integrierte Sattelstiitze,
VB 1900 €. & 0151/70867572.

Modellbau

Eisenbahn-Anlage Minitrix Spur N
zu verkauf. VB 3500€. 02575/1874.

Schones Berdux Klavier, Bj. ca. 1920
T 0152-26876447

Musik & Filme

Klavier, Topzustand, schwarz,
wenig gespielt, neu gestimmt, sehr
schoner Klang. T 0175/9444258.

Vogelzucht-Aufgabe aus Altersgriin-
en! Vom Zichter abzugeben, ca.
30 Sittiche, Schmuck-, Schwalben-
Hooded,- Pflaumenkopf-, Barnard-,
Rotfltigel-, Konigsittiche, in liebe-
volle Hdnde, Garten-Voliere gegen
Abbau abzugeben, diverses Vogel-
futter u. Zubehor. & 0251/326298,
17-20 Uhr.

6 Katzenkinder, 8 Monate., kastriert,
tatowiert, gechipt, entwurmt u.
eimpft, lieb, zahm, suchen ein
iebevolles und bestdandiges
Zuhause. ™ 0171/7452631.

Katze Fenja, 9 Mon. kastr., titowiert,
gechipt, entwurmt u. geimpft, lieb,
sehr sozial, noch etwas &ngstlich,
sucht ein liebes, bestdndiges
Zuhause. ™ 0171/7452631.

Kleinpudelwelpen mit Stammbaum
& Impfung aus Hobbyzucht zu ver-
kaufen, geimptft, gechipt
T 02524/1772.

Suche erfahrene, liebevolle Hunde-
betreuung, fiir Urlaub (Mai), fiir
unseren Rauhaardackel, gerne mit
eigenem Hund. & 0151/56 30 05 89

www.hundepfoten-steinfurt.de Ver-
mittlungshilfe fiir Hunde in Not
T 015142820048// 017646044367

Bekleidung

Selbstgestrickte Pullover u. Jacken f.
Kinder u. Erwachsene u. Kinder-
schiirzen zu verk. @ 0251/ 71653.

Gesamte modische Herrengarderobe
Gr.XL-XXL zu verk. 02382/61738.

Dienstleistungen

Ich biete 24 Std Seniorenbetreuung
aus Polen an. Tel- Nr.
0152 15290439

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Roter Anorak, Gr. 48/50, 10€ |
schw. Jacke/Regenj., Gr. 48/50,
10€ | kl. Laufer orange m. Borde,
150x80cm, 10€ | 2 gute Zieh-Kof-
fer, schw./ hellbr., 1x 62x24cm, 1x
68x26cm, je 10€ | kl. neuw.
Schminktisch m. Hocker, weib,
45€ | Seidenbildmalerei Sonnen-
aufgang, mittelbl. Holzrahmen,
70x61cm, 25€ VB | Osterdecko, 5€
| & 0251/525342.

Ideal fiir Camper: Solargenerator
ECOFLOW 1260 W/h (NP 1.299 €)
fiir 1.000 € und faltbares Solarpa-
nel 300 W (NP 320€) fiir 200 € zu
verkaufen. Beide erst 5 Monate alt
(Garantie!) Kontakt tiber Whats-
App oder SMS: 0176 - 52852396

Hilfe !! Keller voll, Schrinke voll,
ute weibliche Mode, alte Zapfan-
age, alte Propangas-Heizung,

Schaukelstuhl , viele Flohmarktar-
tikel, Kristall, Kleiderschrank und
vieles mehr. @ 0152/02910566.

Haus wird verkauft, vieles muss
raus. Mobel, Kleinmébel, Lampen
Teppiche E-Geridte, Bilder, LPs,
CDs, DVDs. usw. giinstig abzuge-
ben Flohmarktpreise. 02575/1874.

Haushaltsauflésung, teilw. neuw.
Mobel, am 18.02.2023 ab 10 Uhr
in 48565 Steinfurt, Geschwister-
Scholl-Str. 4.

Briefmarken gesucht. Seit 50 Jahren
Sammler aus Leidenschaft sucht
Sammlungen, Nachlisse zZu
Hochstpreisen bei sofortiger Bar-
zahlung. Nicht gebrauchte Marken
gehen als Spende an die Bethel-
Stiftung. @ 0160/97066778.

Deutsches Handelshaus sucht aus
Omas Zeiten, Kaffeeservice, Sam-
meltass., Puppen, Pelze, Beklei-
dung, Teppiche, Biicher, Nah-/
Schreibmasch., Uhren, Miinzen,
Silberbestecke, Zinn, Taschen,
Trodel uvm. & 02041/4055649.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. & 02572/89135 oder 0160/
99142888.

Sammler sucht Militir Fotos,Gru-
benlampen u. Fufiball - Sammel-
bilder,Autogramme,  Ansteckna-
deln. & 02365/8032440

Stop! Aufgepasst! Suche Bekleidung,
Handtaschen, Schuhe, Acces-
soires, Porzellan, Romergléser,
Wandteller usw. & 0163/8313031.

Wer schenkt mir 2-3 Jeans Gr. 48 -
50, und/oder T-Shirt, Sweatshirts,
bitte aus Miinster komme mit dem
Bus. @ 0157/81937450.

Flipper / Pinball aus den 80er/90er
Jahren von Hobbybastler gesucht.
@ 01633721402

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur HAO0/Mirklin, Spur Z/Mir-
kﬁn, Spur N, Spur G. @ 02508/
997892 oder 02508/993219.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. @ 02581 / 9283754.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. T 02581 / 9283754.

Suche Bierzapfanlage bis 150 EUR.
T 0231 56 808 26 oder
0176 8592 2285

Suche Modelleisenbahn und Zube-
hor @ 0172/2371602 oder 0209/
270558.

Sammler sucht Schallplatten und
CDs 01711273179

Rund ums Fahrzeug

4 Conti-Reifen 185/55 R16 h, sehr
gutes Profil. @ 0163/3937410.

Opel Corsa, Bj. 2010, 1,21, Bremse
defekt, 1.750€. © 0176/21965632.

12.5L PU-verstirkte ELF-Wandfarbe
(mittelgrau) zu verschenken.
T 0251 - 7035756

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
T 0163/8817111.

6 Lindner-Einschubficher, teilw. m.
Miinzen fiir 70 € zu verkaufen.
T 0152/29632247.

Ca. 100 Herpa-LKW-Modelle abzuge-
ben, nur komplett. T 0173/
9469862.

Verkaufe einen sehr seltenen Kirme-
sautomaten. & 02591/9652040.

SUCHE einen AUDI von PRIVAT
auch reparaturbediirftig, gerne
alles anbieten. & 0172/1636605.

Mercedes

SUCHE einen MERCEDES von Privat
auch defekt, gerne alles anbieten.
T 0172/1636605.

Opel Adam, Bj 6/14, 1. Hd., TUV
12/23, 19 tkm, Scheckheft, Euro 6,
51 kW (69 PS), 5 Gang, Tempomat,
Klima, Nichtraucher, Garagenfz.,
8x185/60 R 15 Som./Wint., 8750 €.
T 0170/5729338.

Sonstige Fahrzeuge

Autoankauf aller Art. Zum absolu-
ten Hochstpreis. Ankauf auch mit
Maéngel oder Schaden. Abmeldung
kann natiirlich auch iibernommen
werden & 0176/41807137.

Reisemobile/Wohnwagen

Wohnmobil von priv. fiir priv.
gesucht. & 0177/9673461

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Carolinensiel-Harlesiel, FW + FH,
am Yachthafen, Karneval und
Ostern frei. www.nordsee-friese.de
T 05846/2485.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Ferienhaus auf Menorca fiir 4 Pers.
zu vermieten. groBer Garten, Pool,
Meerblick, Strandnédhe.
WWW.Menorca.nrw

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, gilinstig, Kurmaglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. @ 05601 / 86815.

NORDERNEYER-FRUHLING, Ter-
mine frei Karneval/Ostern/Friih-
jahr, FeWo 40 m?, 2 Pers., zentr.,
ruh., gr. Blk, NR, o. Tiere.
T 0171/2689496.

Urlaub an der "Miiritz", TOP-FeWo,
2(+1) Pers., am Malchower See,
Wassergrundst., Garten m. Pavil-
lon. Grill, Angelsteg/-boot.
T 0172/7714144.

****FeWo Nihe Winterberg, 2-4
Pers., 40 €/Tag, www.haus-
werth.de B 02984/1624.

Usedom/Bansin, ruh. komf. FeWo,
am Strand, Stellplatz und Aufzug
im Haus, @ 0251/31899.

Edith, 78 J., gel. Verkduferin, zuletzt
war ich im Pflegebereich tétig, ich
bin eine liebevolle, hiibsche
Witwe, mit guter Figur u. etwas
mehr Oberweite. Mein Herz sehnt
sich nach e. zuverldssigen Mann,
Alter u. Aussehen sind nicht ent-
scheidend, habe Auto u. bin nicht
ortsgebunden. Lassen Sie uns doch
einfach mal telefonieren pv
T 0151/62903590.

Helene, 62 J., m. schlank., etwas
vollbus. Figur, aufrichtig, seit v.
Jahren eine gute Autofahrerin. Es
ist nicht schon, allein zu sein u.
die Einsamkeit féllt mir als Witwe
nicht leicht. Ich hoffe so sehr, dass
ich Thnen schon bald e. liebev.
Partnerin sein kann. Einfach wie-
der zu zweit sein. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorengliick. 0800-7774050.

Walburga, 72 J., bin eine gutmditige,
herzl. u. umgéngliche Frau, attrak-
tiv, mit schmaler Taille, aber etwas
mehr Oberweite. Ich fahre gerne
Auto, kann lecker kochen/backen
u. wire bei Symp. jederzeit
umzugsbereit. Nichts wére mir
wichtiger als Sie. Jetzt warte ich
nur noch auf Ihren Anruf ib. pv,
herzl. GriiBe. & 0162-7928872.

Attraktive Irmgard, 68]., ich bin e.
ganz liebe, bezaubernde Frau, auf
die man sich verlassen kann, ich
bin gern in d. Natur, fahre auch
sehr gern E-Bike. Die Einsamkeit
n. der Trauerzeit ist oft bedrii-
ckend. Ich suche pv e. alleinst.
Mann bis 80, dem eine gute Frau
im Haus fehlt. & 0157/75069425.

Attraktive, schlanke und héiusliche
Frau (40]./1,75 gr.) sucht Dich
humorvoll, verldsslich, treu und
ehrlich fiir alles was zusammen
schoner ist! Melde dich:
danamymail1@gmail.com

Er, 54 J. aus dem Kreis COE, schlank,
sucht SIE fiir Gesprdche, Unter-
nehmungen, gem. Std. zu zweit.
Fihlst Du Dich angesprochen,
dann melde dich unter & 0157/
38323820.

5| _Nur Hausbesuche «
=l z&rtlicher Teufel 3
e 0178-4615261%

Umzugsbereite Vera, 62, alleinst., gut
aussehend, lebensfroh, ehrlich, warmher-
zig, tatkraftig, eine gute Hausfrau u. Ko-
chin, Autofahrerin. Nach langer Einsam-
keit ist es Zeit, wieder gllicklich zu werden.
Mit Ihnen? Rufen Sie bitte an. PV Partner-
service, tgl.ab 10 Uhr, Tel. 0151-26238488

Miinstersche Geschichte dokumentiert

Axel Schollmeier | Bernd Thier
Miinster auf alten Postkarten

Rund um das Kreuzviertel
herausgegeben vom
Stadtmuseum Miinster

184 Seiten | umfangreich bebildert
geb. | ISBN 978-3-402-24943-7

19,80 EUR

" Aschendorff

, Verlag

weitgehend bebaut.

haben.

]
|

Die Ansichten aus der Zeit zwischen etwa

1900 und 1920 werden durch historische
Fotos erganzt, die auch die Zerstérungen des
Viertels im Zweiten Weltkrieg veranschaulichen.
Durch die Gegeniiberstellung mit der heutigen
Situation wird deutlich, welche Veranderungen
sich im Laufe der letzten 100 Jahre ergeben

Axel Schollmeier |
Bernd Thier

Miinster auf alten
Postkarten

Vom Domplatz

zum Prinzipalmarkt
herausgegeben vom

y Stadtmuseum Muinster
: 144 Seiten
umfangreich bebildert
geb.

ISBN 978-3-402-24649-8

In diesem Buch werden rund 140 alte Postkarten
mit Motiven rund um das Kreuzviertel in
Miinster prasentiert und historisch erlautert.

Das Kreuzviertel gehort heute zu den beliebtesten
Wohnvierteln der Stadt, auch weil sich hier noch
eine grofle Anzahl der historischen Wohnhauser
erhalten hat. Die Bebauung des Viertels setzte

im spaten 19. Jahrhundert ein. In der kurzen Zeit
bis zum Beginn des Ersten Weltkriegs im Jahr
1914 war der engere Bereich um die Kreuzkirche

17,80 EUR

AUSSTELLUN_(_&
stadtmuseum Minster

bis 16. April 2023

Axel Schollmeier |

Bernd Thier

Miinster auf alten

Postkarten

Rund um die Promenade
zum Zoo

~ herausgegeben vom

Stadtmuseum Muinster

176 Seiten

umfangreich bebildert

geb.

ISBN 978-3-402-24805-8

18,80 EUR

Erhéltlich in ausgewahlten Buchhandlungen, in der WN-Geschéftsstelle am Picassoplatz 3 in Miinster oder
direkt iber den Aschendorff Verlag // Tel.: 0251 . 690-91 30 01 // Fax: 0251 . 690-80 30 90 //
Mail: buchverlag@aschendorff.de oder tber unseren Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de

4. JUNI 2023

EMS-HALLE - EMSDETTEN

TICKETS: WORVERKAUFSSTELLEN -+ HOTLINE: 014 05 - 57 00 00 + WWW.aventim.da
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Samstag, 11. Februar 2023

BETREUUNG ZUHAUSE?
Wir sind sofort fiir Sie da.

Ohne Wartezeit!

Home
Instead.

Zuhause W

EINFACH PERSONLICHER: BETREUUNG ZUHAUSE UND
AUSSER HAUS | GRUNDPFLEGE | DEMENZBETREUUNG

Kostentbernahfhe durch PﬂegelL(Esse moglich
=i

il 1
Zuhause umsorgt GmbH & Co. KG
Aldruner Stral3e 158 - 48268 Greven
Telefon 02571 9576775
WWW.HOMEINSTEAD.DE/
LANDKREIS-STEINFURT

F‘D\

Hilft weiter.

Wir helfen in Lindern wie
Burkina Faso beim Bau von
Brunnen. Denn wer sich
selbst versorgen kann, fiihrt
ein Leben in Wiirde. brot-
fuer-die-welt.de/wasser

Brot

fiar die Welt

Wiirde fiir den Menschen.

Mitglied der actalliance

MIT UNS
SIND SIE IMMER
AUF DEM

LAUFEDE!

S

¢ Rheine
- Ochtrup ¢ Neuenkirchen

Gronau * Wettringen

Steinfurt o Borgh
Burgsteinfurt  Borghorst
o
Horstmar, « | Greven

Laer

Anzeigenblattgruppe
Mansterland

AGM |

www.ag-muensterland.de

Horoskop vom 13. 02. 2023 bis 19. 02. 2023

(21.03.-20.04.)

Ziigeln Sie lhr Tempo ein bisschen, da kommt ja keiner hinterher. Machen Sie
besser einen Schritt nach dem anderen, aber dafiir den richtigen. Denken Sie
nach, bevor Sie handeln. Einige Fehler werden sich vermeiden lassen, wenn Sie
die Aufgaben langsamer und konzentrierter angehen. Niemand erwartet von Ih-

nen, dass Sie alles sofort erledigen. Merken Sie sich das und handeln Sie auch so.

(21.04.-20.05.)

Diese Woche fallen Ihnen Trennungen besonders leicht. Egal was Sie auch loswer-
denwollen, Sie packen das. Das Ausmisten des Kellers oder des Dachbodens geht
schnell und das Ergebnis kann sich spater auch sehen lassen. Denken Sie nicht
lange nach. Was Sie bis jetzt nicht vermisst haben, werden Sie auch in den ndchs-

ten Jahren nicht vermissen. Seien Sie gropziigig und werfen Sie alten Ballast ab.

ZWILLINGE

(21.05.-21.06.)

P Horen Sie auf, Ihr Leben durchzuplanen. Seien Sie lieber offen fiir Neues und ha-

1 ben Sie Spap. Ohne Spontanitat werden Ihnen viele wunderbare Dinge verborgen
bleiben. Lassen Sie sich darauf ein und Sie werden am Ende selbst berrascht
sein. Einen Plan zu haben ist zwar gut, aber richten Sie nicht Ihr ganzes Leben da-

nach aus. Am Ende werden Sie sich sonst nach den verpassten Chancen sehnen.

(22.06.-22.07.)

Zeigen Sie mehr lhre Geflihle. Wie soll lhr Gegeniiber sonst wissen, wie es
Ihnen geht, wenn Sie sich nicht offenbaren? Verstecken Sie sich nicht langer,
verabreden Sie sich zu einem unverbindlichen Restaurantbesuch oder einem
Kochabend. Reden Sie stundenlang und entdecken Sie dabei lhre Gemein-

samkeiten. Lassen Sie Ihre Emotionen zu und lassen Sie Ihr Herz sprechen.

-
o:
=
m

fi

(23.07.-23.08.)

Verlieren Sie nie die wesentlichen Dinge aus den Augen. Schonheit ist etwas
Wunderbares, aber wer wirklich schon ist, das entscheidet sich erst, wenn
man die Person langer kennt. Auf wen kdnnen Sie sich immer verlassen und
wer meldet sich nur, wenn er lhren Rat braucht? Danken Sie Ihren ,echten”

Freunden und verabschieden Sie sich von Menschen, die Sie nur benutzen.

JUNGFRAU

(24.08.-23.09.)

Die Bakterien sind jetzt Giberall unterwegs und fast jeder ist krank. Halten Sie
sich von gropen Menschenmassen fern und verbringen Sie die Abende lieber
alleine auf dem Sofa. Trinken Sie geniigend Tee und nehmen Sie Abstand von
zu schweren Arbeiten. Gdnnen Sie sich auch regelmdpige Pausen, so kdnnen
Sie den Ausbruch noch aufhalten. Nehmen Sie sich diesen Rat zu Herzen.

(24.09.-23.10.)

In dieser Woche sind Sie ziemlich nah am Wasser gebaut. Schon eine leichte
Melodie kann Sie aus der Fassung bringen. Ein kleiner Streit hat die Macht,
Sie vollig aus der Bahn zu werfen. Ziehen Sie sich besser zuriick und ver-
suchen Sie sich aus allem Verfdnglichen rauszuhalten. Es werden auch

wieder bessere Zeiten auf Sie zukommen. Vertrauen Sie auf das Schicksal.

SKORPION

[

(24.10.-22.11.)

Sie sollten sich besser mal an die eigene Nase fassen, bevor Sie anderen sagen,
was nicht richtig lauft. Horen Sie auf, andere schlecht zu machen, nur weil es |h-
nen im Moment nicht gut geht. Suchen Sie die Schuld nicht bei den Anderen, son-
dern fangen Sie immer zuerst bei sich selbst an. Versuchen Sie aus lhren Fehlern

zu lernen. So wird es lhnen mdglich sein, diese beim ndchsten Mal zu vermeiden.

SCHUTZE

=t

STEINBOCK

4L

WASSERMANN

[

(23.11.-21.12.)

In dieser Woche heift es, neue Kréfte zu tanken. Das Wochenende stellt Sie
vor schwere Herausforderungen und darauf sollten Sie sich vorbereiten.
Packen Sie lhre Sportsachen zusammen und trainieren Sie. Das Training
wird lhnen auch helfen auf dem Boden zu bleiben und nicht so schnell
aus der Haut zu fahren. Sie werden die Energie gut gebrauchen kénnen.

(22.12.-20.01.)

Trdume sind Schdume” oder doch nicht? Was ist aus Ihren Trdumen, Wiin-
schen und Hoffnungen geworden, die Sie einst hatten? Sind Sie Ihnen gar
nichts mehr wert? Kampfen Sie fir Ihre Trdume und lassen Sie diese wahr
werden. Glauben Sie ganz fest daran und finden Sie so einen Weg. Lassen Sie
die Chance nicht ungenutzt verstreichen, dann werden Sie auch gliicklich.

(21.01.-19.02.)

Weihnachten ist das Fest der Liebe und des Zusammenseins. Warum aber soll
man seine Geflihle immer nur zu einer bestimmten Zeit im Jahr zeigen kénnen?
Unternehmen Sie etwas zusammen mit lhren Liebsten oder laden Sie diese
zum gemeinsamen Essen ein. Zeigen Sie lhnen, wie froh Sie sind, sie an Ihrer

Seite zu haben. So werden Sie die schdnen harmonischen Stunden geniefen.

FISCHE

K

(20.02.-20.03.)

Sie fiihlen sich quicklebendig wie der Fisch im Wasser. Sie sprudeln vor
Energie und sind einfach froh. In dieser Woche kann lhnen nichts Schlechtes
widerfahren, denn Sie geniefen Ihr Leben in vollen Ziigen. Lassen Sie andere
Menschen an Ihrer Freude teilhaben, denen es im Moment nicht so gut geht.

Teilen Sie lhre positive Energie und versuchen Sie, etwas damit zu bewirken.
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Kalender

12. Feb KONZERT KINDER

. Fepruar
New New York Honk und Hanna
.............................. Connection 15 Uhr

KONZERT 18 Uhr St.-Stephanus-Kirche Hochmoor

Black Box im cuba cultur Landsbergstrale 42, Gescher

Achtermannstrae 10-12

After Church Club:
Matt Walsh Trio
15 Uhr

Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.gescher-erleben.de

KREIS COESFELD I

KOMMUNALES KINO

Weitere Informationen unter
www.blackbox-muenster.de

I KREIS BORKEN .

Weitere Informationen unter

www.hotjazzclub.de KONZERT She Said SR
...................................................... Ahauser 12 Uhr

KINDER Schlosskonzert Cinema Coesfeld

1. Sitzkissenkonzert: 19.30 Uhr Markt 8, Coesfeld

Schloss Ahaus

»Prinzessin Isabella“
Stimmermannplatz 1, Ahaus

10.30 und 12 Uhr
Theater Miinster, Studio
NeubriickenstralRe 63

Weitere Informationen unter
www.cinema-coesfeld.de/reihe/
Sonderprogramm/

Weitere Informationen unter .
Kommunales_Kino

www.kult-westmuensterland.de

KONZERT

Rathauskonzert
Best of NRW
19.30 Uhr

Rathaus Senden
Mdinsterstralle 30, Senden

Weitere Infos und Termine unter
www.theater-muenster.com

Tickets unter www.senden-
westfalen.de/ticketing

GROSSER INVENTURVERKAUF

Einzelstiicke, Auslaufmodelle bis zu 57% reduziert!

KREIS STEINFURT

28" Ragos Hollandia E-Bike 28" Ragos Sunny Nostalgie Damen KONZERT
Shimano Tourney 7-fach Schaltwerk 3-Gang Nabenschaltung mit Ricktritt .
10,4 AH, 374 Wh Akku . Shimano Nabendynamo ""Pn Tenore4Y0u
- ) 250 Watt 3
" Frontmotor 18 Uhr

Evangelische Kirche
DorfstraBe, Ladbergen

Weitere Informationen unter
www.tenoereqyou.de

U]/ R
g 9‘ !
899,
27,5" Ragos Duster Hobby MTB 28" Saxonette City Plus E-Bike
2 Gnng Kettenschaltung 7-Gangschaltung mit Riickirittbremse
MTB Bereifung 13 Ah, 468Wh Akku
- Alu V-Brakes vorne + hinten

COMEDY

Chris Tall: ,,Schonheit
braucht Platz!“

19 Uhr

Ems-Halle

FriedrichstraBe 4, Emsdetten

Foto: Robert Maschke

Chris Tall prasentiert morgen in Emsdetten sein aktuelles Programm ,,Schonheit braucht Platz*.

18. Februar

17. Februar

14. Februar 15. Februar

(% Mo-Fr: 10-19 Uhr - Sa: 10-18 Uhr Weitere Informationen unter KONZERT THEATER KABARETT COMEDY
Y Staelskottenweg 75-77 - 48431 Rheine |  chris-tall.de/termine Pianoforte XL Premiere: ,,Hamlet“ Friedemann Weise Alain Frei: ,All in“
HaitaterSinie B 05971 8991-0 5. ZTTTrTIGIcANT ) T 1930 Uhr o Uhr o U o U

TUV-gepriift:
weniger Rul,
mehr Warme.

0257597 11 80

EnergiePartner www.fip.de | info@fip.de

Schiitzenstr. 8-10, Greven

Kiwall & Schiirmann

Deutschland
Speisekartoffeln
»Belana“
festkochend, aus der
Region vom Landwirt
Markus Brun

aus Heiden

10 kg Sack

| LA
EERNTET VON Grundpreis 1 kg = 0,40

ARKUS BRUN
Aus HEIDEN

ch;omxl

kg Sack

ovEg "

ROTWEIN

Mazedonien
Rotwein
lieblich

ﬂ 1| Flasche

KARNEVAL

Kinderkarneval

15 Uhr
Walgenbachsporthalle
Wittlerdamm 45, Reckenfeld

Weitere Informationen unter
www.re-ka-ge.de

POETRY

TatWort Poetry Slam

20 Uhr
Sputnikcafé
Am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.tatwortimnetz.de

13. Februar

Konzertsaal der Musikhochschule
Miinster
Ludgeriplatz 1

Weitere Informationen unter
www.uni-muenster.de/Musikhoch-
schule/Veranstaltungen/

KREI5S COESFELD S

MUSIK-KABARETT

Eva Eiselt

19.30 Uhr
Konzert theater coesfeld
Osterwicker StraBe 31, ,Coesfeld

Weitere Informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

KWO07 - 13.02- 18.02.2023

Grimmstr. 1, Greven

Schneider GmbH

Krombacher

e —___

Frische Schweinefiletkpfe

Krombacher
Pils
20x0,5 | oder

24x0,33 | Flasche
Grundpreis 1 1=1,00/1,26

zzgl. Pfand 3,10/3,42

i

Irrtimer vorbehalten - Angebote solange der Vorrat reicht. L. STROETMANN Lebensmittel GmbH & Co. KG - HarkortstraBe 30 - 48163 Miinster

Theater im Pumpenhaus
Gartenstrale 123

Weitere Informationen unter
www.pumpenhaus.de

16. Februar

COMEDY

Sebastian 23:
»,Maskenball“
20 Uhr

Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

KREIS BORKEN NN
KARNEVAL

Altweiber mit
Chris Steger
17 Uhr

Zum Strandkorb
ButerlandstraRe 51, Gronau

Weitere Informationen unter
www.facebook.com/
zumstrandkorbgronau

KREIS STEINFURT |
KARNEVAL
Herrensitzung mit

Aftershowparty

17.49 Uhr
GBS Ballenlager
Friedrich-Ebert-Str. 3-5, Greven

Weitere Informationen unter
www.ccffl.de/jecke-news/

Theaterbiihne im Kreativ-Haus
Diepenbrockstrae 28

Weitere Informationen unter
kreativ-haus.de

KONZERT
Antiheld

20 Uhr
Sputnikhalle
Am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

KREIS BORKEN NN

KARNEVAL

Discofox im
Strandkorb

19 Uhr
Zum Strandkorb
Buterlandstrale 51, Gronau

Weitere Informationen unter
www.facebook.com/
zumstrandkorbgronau

KREIS COESFELD

KONZERT

Bergen Philharmonic
Orchestra

19.30 Uhr

Konzert theater coesfeld
Osterwicker StraRe 31, ,Coesfeld

Weitere Informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

KONZERT

Slapshot + Death
Before Dishonor
+ Guests

19 Uhr

Fabrik Coesfeld
Dreischkamp 26, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.fabrik-coesfeld.de

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

PARTY

Metalcore Over
Miinster
18.30 Uhr

Sputnikcafé
Am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

KREIS BORKEN I

KARNEVAL

Rock’n’Roll und Oldies
mit Frank Mario
19 Uhr

Zum Strandkorb
Buterlandstrale 51, Gronau

Weitere Informationen unter
www.facebook.com/
zumstrandkorbgronau

KREIS STEINFURT

KARNEVAL
,Gift & Giille*
19.30 Uhr

Stroetmanns Fabrik, Biirgersaal
FriedrichstraBe 2, Emsdetten

Weitere Infos und Termine unter
online.stroetmannsfabrik.de

Alle Angaben ohne Gewahr.

Aufgrund der Coronalage kann es zu
Absagen oder Verschiebungen kom-
men. Bitte informieren Sie sich iiber
eventuell geltende Corona-Vorgaben.



