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Fundsachen und-
tiere im Februar
greven. im Februar wurden beim
Fundbüro der Stadt greven ein
Damen-, ein Herren- und ein
kinderfahrrad, eine tV-Fernbedie-
nung, ein Hörgerät, eine geldbör-
se für kinder, eine Halskette, eine
akten- sowie eine Handtasche,
ein rucksack, verschiedene kos-
metiktaschen und diverse Schlüs-
sel registriert.Darüber hinaus wur-
den auch fünf kater und drei kat-
zen gemeldet, teilt die Stadt mit.
mögliche eigentümer können sich
melden unter 02571 920-500 oder
per e-mail an buergerbue-
ro@stadt-greven.de.

Briefmarken-Tausch-
börse am Samstag
saerbeck. eine briefmarken-
tauschbörse findet am heutigen
Samstag, 11. märz, von 10 bis 12
Uhr statt. Nach der guten reso-
nanz der vergangenen börsen,
teilt der Veranstalter mit, seien
weitere börsen geplant. Für die-
ses Jahr gibt er folgende termine
bekannt: 22. april, 23. September
und 18. November. Veranstal-
tungsort ist jeweils die bürger-
scheune an der Ferrièresstraße in
Saerbeck.

Hotline: 0251/690 99 40 50 Mail: info@ag-muensterland.deWetter: Heute -1°|5° Morgen 1°|9°
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Fotovortrag und Fastenessen

Afrika-Gruppe
lädt ein

Lokales

Greven. Vom 15. bis 18.
März können sich Bürger auf
dem Grevener Wertstoffhof
wieder kostenlosen Biokom-
post abholen, den die Entsor-
gungsgesellschaft des Kreises
Steinfurt (EGST) zur Verfü-
gung stellt, heißt es in einer
Pressemitteilung der Stadt.

Der Biokompost wird von
der EGST im eigenen Kom-
postwerk in Saerbeck herge-
stellt – und zwar aus den im
Kreis gesammelten Bioabfäl-

len. Damit ist der Kompost
Produkt einer echten regiona-
len Kreislaufwirtschaft.

Er wird in Saerbeck hygie-
nisierend und biologisch sta-
bilisierend behandelt, ist da-
mit frei von Keimen und aus-
triebfähigen Pflanzenteilen.
In die Erde eingearbeitet gilt
der Biokompost als hervorra-
gendes Mittel zur Verbesse-
rung der Bodenqualität.

Der kostenlose Kompost
wird ab Mittwoch, 15. März

bis Samstag, 18.März (solange
der Vorrat reicht) auf dem
Wertstoffhof Greven als loses
Schüttgut angeboten.

Wer sich etwas davon mit-
nehmenmöchte,muss Eimer
oder Kübel und Schippe mit-
bringen und sich den Bio-
kompost für den eigenen Be-
darf selbst abfüllen.

Hier gibt es Kompost umsonst

HALLO
kLJb Saerbeck freut sich
auf sechs aufführungen.

|Lokales

Plattdeutsche Theater

Jeden Samstag · kostenlos
Samstag, 11. märz 2023
ausgabe 11/2023
Verteilte auflage 23 260

greVeN · aLteNberge ·
NOrDWaLDe ·
reckeNFeLD · Saerbeck ·
gimbte

Was ist los im münsterland?
Die Highlights aus der region

übersichtlich zusammengestellt.
|kalender

Termine der Region

Hier wird gerade kompost
gemacht . Foto: dpa

Marktstraße 33 · Greven

Vertrauen Sie Ihr

Altgold
einem Fachmann an!

Ihr alter Schmuck, Uhren,
Zahngold wird von
ausgebildeten
Goldschmieden

fachmännisch geprüft.
Grammgenaue Abrechnung

zu fairen Preisen.

Alle Preise sind Abholpreise in Euro.
Angebote nur solange der Vorrat reicht.
Irrtum vorbehalten.

Angebote gültig vom
13.03. - 18.03.2023

Mo. bis Do.: 8.30 - 12.30 l 14.30 - 18.30 Uhr
Fr.: 8.30 - 12.30 l 13.30 - 18.30 Uhr
Sa.: 8.00 - 13.00 Uhr

Getränke
All P i i d Abh l

Star
Öffnungszeiten:
M bi D 8 30 12 30

Getränk
Haufe

Ihre Partyist unser Bier!
M. Haufe GmbH & Co. KG

Weitere Angebote direkt im Getränkemarkt, bei Facebook

Rolinck Lager
24 x 0,33 L
(1 L = 1,83)
zzgl. 3,42 Pfand

14.14.4949
Beck s
versch. Sorten
20 x 0,5/24 x 0,33 L
(1 L = 1,40/1,77)
zzgl. 3,10/3,42 Pfand

,33 L

Beck´s
13.13.9999

Irrtum vorbehal

Rheinfels
versch. Sorten
12 x 0,7 L GLAS
oder
12 x 0,75 L PET
(1 L = 0,71/0,67)
zzgl 3 30 Pf d

oderoder

555.9999

Maisel´sWeiss
versch. Sorten
20 x 0,5 L
(1 L = 1,70)
zzgl. 3,10 Pfand

se

16.16.9999
Bionade
versch. Sorten
12 x 0,33 L
(1 L = 2,40)
zzgl. 2,46 Pfand

9.9.4949
Volvic
Naturell oder
Leichtperlig
6 x 1,5 L
(1 L = 0,89)
zzgl. 3,00 Pfand

77
. 3,30 Pfand

i
7.9999

BARANKAUF
von altem Schmuck, Zahngold,
und allem anderen, was Gold,

Silber oder Platin enthält.

GOLDANKAUF
EMSDETTEN

AM BRINK 1
NEBEN CAFÉ SCHRUNZ

BARGELD SOFORT!
Mo.–Fr. 11–17 Uhr

Tel. 02572-1524653
goldankauf-juwelier-fischer.de

Terrassenüberdachungen · Markisen · Rollladen

Bleichereistrasse 4
48565 Steinfurt

Tel. 0 25 52 - 9 27 95 00
www.wallkoetter-alubau.de
info@wallkoetter-alubau.de

Wallkötter GmbH

Die InvestitionDie Investition
in die Z ukunft!in die Z ukunft!

eines Solar-Terrassendaches
oder Carports aus Aluminium

Die VorteileDie Vorteile

Beschattung ohne zu Verdunkeln

Grüne Energie

Unabhängig vom Strompreis

Langlebig und dekorativ

Mehrwertsteuer entfällt

✓
✓
✓
✓
✓

Lassen Sie sich gerne von uns beraten:

Das Solar-Das Solar-
TerrassendachTerrassendach
oder Carportoder Carport

SONNTAG

SCHAUTAG
von 13–17 U

hr

Irrtümer vorbehalten - Angebote solange der Vorrat reicht. L. StroetmAnn Lebensmittel GmbH & Co. KG - Harkortstraße 30 - 48163 münster

Schützenstr. 8-10, Greven
Kiwall & Schürmann

Grimmstr. 1, Greven
Schneider GmbH

KW11 - 13.03- 18.03.2023

2.22

Spanien
Wirsing

die deftige
Gemüsebeilage,

Klasse 1
1 kg

Mon Chéri
mit der Piemont-Kirsche,

15 Stück
157 g Packung

Grundpreis 1 kg = 14,14

7.99

1.49
Bestes

Aus eigener
Herstellung

Frischkäse
60% Fett i.Tr.,

verschiedene Sorten
100 g

Grundpreis 1 kg = 9,90

0.99

Zarter Schweinelachsbraten
verschieden gefüllt

1 kg

Werde Förderer! Mit Deiner Spen
de

fördern wir deutsche Nachwuchs- und

Spitzensportle
r: www.sporthilfe.de

MIT ALEX IM TOR
MACHEN SPORTLICHE
ERFOLGE SCHULE

Alexander Stadler
Schüler und Junioren-Europameister im Hockey
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Altenberge. Die USA, Dubai,
Australien, die Schweiz,
Frankreich – und jetzt Alten-
berge: Der Kulturwerkstatt ist
es gelungen, die „Heimat-
band“ von Fabian Fritz nach
Altenberge zu holen: B.B. &
The Blues Shacks. Bluesfans
sollten sich deshalb den 22.
März (Mittwoch) im Kalender
markieren. Die Blues Shacks
spielen dann ab 20 Uhr im
Saal Bornemann, Bahnhof-
straße 1.
Seit über 30 Jahren ist die
Band weltweit unterwegs.
Das Ergebnis: rund 4000 Kon-
zerte und zahlreiche Preise,
vom renommierten German
Blues Award bis zur Auszeich-
nung als Europas beste Blues-
band durch französische Mu-
sikredakteure.
Besonders live gelten B.B. &
The Blues Shacks als Erlebnis
in Sachen Zwölftakt-Schema.
Deshalb konnte die Forma-
tion ihren Ruf als Top-Band
inzwischen auch in Übersee
durchsetzen.Die Blues Shacks
spielten inDubai, auf demDo-
heny-Festival in Los Angeles
und beim Byron-Bay-Festival
in Australien mit Künstlern
wie Bob Dylan, B.B. King und
Elvis Costello vor Zehntau-

senden.
Frontmann Michael Arlt
(Gesang und Harp) gehört
längst zur ersten Liga euro-
päischer Blues- und Soulsän-

ger. Sein Bruder Andreas Arlt
wird inzwischen als Welt-
klasse-Gitarrist gehandelt.
Fabian Fritz setzt an Klavier
und Orgel Akzente. Henning

Hauerken (Kontrabass und E-
Bass) und Schlagzeuger Andre
Werkmeister liefern Drive
und satten Groove.
„Die Blues Shacks lieben

Preisbedacht und von Musikkritikern geadelt: B.B. & The Blues Shacks werden im Saal Bornemann das Zwölf-Takt-
Schema des Blues zelebrieren, dass die Ohren Augen machen. Foto: Felix Engel

B.B. & The Blues Shacks live

Erste Liga in Sachen
Zwölftakter

Greven. Es wird Frühling
und beim Verein „Draußen-
zeit“ beginnt das vielfältige
Jahresprogramm mit neuen
Veranstaltungen im Wildni-
scamp. Den Start macht am
11. März die Veranstaltung
„Faszination Vogelsprache“,
ein Workshop, bei dem es
rund um die Nachrichten
geht, die Vögel jetzt austau-
schen und was wir darüber
lernen können. Am darauf-
folgenden Wochenende geht
es weiter mit „Coming Home“
(17. März), dem inspirieren-
den Frauenkreis am Lager-

feuer mit Christiane Brosat.
Am 19.März folgt „Feuerküns-
te“ - ein Tagesworkshop, in
dem das Feuermachen mit
der selbst gebauten Bogen-
drille gelernt und erfahren
werden kann. Für die Osterfe-
rienbetreuung vom 3. bis 6.
April für Kinder im Grund-
schulalter sind noch wenige
Plätze frei, jeweils von 9 bis 14
Uhr. Viele weitere nachhalti-
ge und naturverbundene
Workshops finden Interes-
sierte im Jahresprogramm
unter www.draussen-
zeit.de.na,

Vielfältiges Jahresprogramm

„Draußenzeit“
startet in den
Frühling

Wildniscamp Hembergen Foto: PR

Musik und schaffen es, ihre
Zuhörer im besten Sinne zu
unterhalten“, heißt es in
einer Ankündigung der Ver-
anstalter.

Info
Der Eintritt beträgt 15 Euro. Re-
servierungen unter Telefon
0 25 05 / 10 21, alternativ per E-
Mail an norbert-fritz@gmx.de
oder kontakt@kulturwerkstatt-al-
tenberge.de. Auch Inhaber eines
Dauerabos mögen sich anmel-
den, da eine andere Sitzplatzord-
nung als bei den Sessions gilt.
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Beim Fastenessen am kommenden Sonntag werden Fotos gezeigt von dem neuen Schul-Projekt in Myau (Tansa-
nia). Foto: Archiv

greven. Die Afrika-Gruppe
der Pfarrgemeinde St. Marti-
nus lädt zum Fastenessen ein
am morgigen Sonntag, 12.
März, um 12Uhr imJosefzent-
rum (Ruhe Rott 8).
Erfolgreich beendet werden

konnte von ihr vor kurzem
einvernehmlich mit ihren
dortigen Ansprechpartnern
die Unterstützung der St.
Charles-Grundschule in Irin-
ga in Tansania, heißt es in
einer Pressemitteilung. Mitte
Januar wurden ein letztes
Mal 3500Euro an eingegange-
nen Spenden dorthin über-
wiesen.
Vieles konnte an der Schule

erreicht werden in den ver-
gangenen 18 Jahren. Anfangs
kochte mittags eine Mutter
auf einem offenen Holzfeuer
in einem Wellblechverschlag
den täglichen Maisbrei für
Hunderte von Kindern, die
dann auf dem Schulhof auf
dem Sandboden im Schatten
von Bäumen sitzend das Es-
sen zu sich nahmen.
Inzwischen sind eine Küche

und eine Versammlungshalle
gebaut worden. Unterrichts-
materialien und auch eine
Maismühle konnten ange-
schafft werden. Durch einen
neuen Anbau wurde die An-

zahl der Klassenräume ver-
größert, und somit konnten
weitere Schulkinder aufge-
nommen werden (nun etwa
600). Die Schule ist jetzt gut

ausgestattet und kann ohne
weitere Spenden von Greven
gut weiterarbeiten.
Neu gestartet in diesem

JahrhatdieAfrika-Gruppeein

Schulprojekt in dem kleinen
Dorf Myau in der Region
Mbinga, das liegt im Südwes-
ten von Tansania, nicht weit
vom Malawisee in einer sehr

abgelegenen und verarmten
Gegend.
Bislang besuchen ca. 100

Mädchen und Jungen diese
imAufbaubefindliche Schule,
mittlerweile gibt es die Jahr-
gangsstufen eins bis vier. Die
Schule ist offen für alle Kin-
der.
Auch bei diesem Projekt

sind indische Ordensschwes-
tern die englischsprachigen
Ansprechpartner. Die bislang
siebenLehrkräfteundweitere
zehn unterstützende Perso-
nen (z.B. für Küche und
Außenanlagen) sind alle Ein-
heimische. Wegen der sehr
schlechten Infrastruktur und
der weiten Wege vom Eltern-
haus zu dieser Schule ist ein
Internat im Aufbau.
Nach dem gut halbstündi-

gen Fotovortrag des Gemein-
demitglieds Paul Pier werden
die Teilnehmer des Fastenes-
sens ein einfaches, familien-
gerechtes Reisgericht essen.
Dies soll ein Zeichen der So-

lidarität sein mit ärmeren
Menschen insbesondere in
Afrika, Lateinamerika und
Asien. Zu dieser Veranstal-
tung sind alle willkommen.
Der Erlös ist für diese im Auf-
bau befindliche Grundschule
in Myau bestimmt.

Foto-Vortrag und Fastenessen am Sonntag über ein erfolgreiches Projekt

Keine Spenden mehr für Iringa
Info

Spenden können auch auf das
Spendenkonto der Pfarrgemeinde
überwiesen oder im Pfarrbüro
abgegeben werden. Kontodaten:
St. Martinus Greven, IBAN: DE 68
4035 1060 0063 0003 27, Stich-
wort: Schulprojekt Tansania.

Treppenrenovierung mit den
Experten aus demMünsterland.
Beste Qualität zum Festpreis.

Kompetente Beratung vor Ort ✔ Hauseigene Monteure ✔

Erstklassige Verarbeitung ✔ Kein Abbruch notwendig ✔

Laminat, Vinyl oder Echtholz ✔ Über 40 Jahre Erfahrung ✔

Jetzt anfragen!
Telefon 0 25 55 - 4 03
www.hoeping.de

Kostenlose Beratung pe
r Telefon,

Web-Chat oder vor Ort
!

„Mein Haarausfall wurde deutlich
reduziert! Alleine zu sehen, dass die
Haare nicht mehr in der Bürste oder
im Abflusssieb hängen, beruhigt mich.“
(Maria L.)

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12, Thallium metalli-
cum Dil. D12. Homöopathisches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Haarausfall. www.revitensin.de • Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Revitensin
(PZN 17386423)

www.revitensin.de

Jetzt bei
Haarausfall testen!

Begeisterte Frauen berichten
von Revitensin

Sie haben auch schon vie-
les ausprobiert, doch bisher
ohne Erfolg? Testen auch Sie
das natürliche Arzneimittel
Revitensin bei den ersten An-
zeichen von Haarausfall. Es
wirkt von innen gegen ver-
schiedene Formen von Haar-
ausfall – ganz ohne Hormone!
Keine gerötete Kopfhaut, keine
fettigen Haare. Werden auch
Sie begeisterte Anwenderin!

„Nach jahrelanger Verzweiflung und
dem Ausprobieren aller möglichen

Produkte ist Revitensin für mich das Einzige,
was wirklich geholfen hat. Ich bin so dankbar und kann

mich an meinen Haaren wieder erfreuen.“
(Anja H.)

REZEPTFREI
AUS DER APOTHEKE!

Sie wälzen sich nachts oft
schlaflos im Bett? Viele
Schlafmittel versprechen
Hilfe. Doch die Wahl des
richtigen Präparates ist ent-
scheidend, um Ihre Schlaf-
störungen langfristig in den
Griff zu bekommen. Das
Arzneimittel Baldriparan –
Stark für die Nacht mit einer
besonders hohen Baldrian-
dosierung schenkt Betroffe-
nen Hoffnung.

Anhaltende Pandemiela-
ge, Dauerbelastung und Zu-
kunftsangst können Auslöser
von innerer Unruhe sein. Die-
ses Gefühl einer andauernden
Angespanntheit führt häufig zu
Schlaflosigkeit.

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research
in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • *Insight Health MAT 12/2022
• Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

häufige Ursache vonSchlafstörungen

der Deutschen sind gestresst –

80%%

Stark für
die Nacht

Fördert nicht
nur das Ein-,

sondern auch das
Durchschlafen1

Fördert nicht 

Pflanzliches
Schlafmittel

Nr.1*

Keine Schläfrigkeit
am Folgetag

Macht nicht
abhängig

Schon
getestet?
Fragen Sie in der

Apotheke gezielt nach

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

So werden Ihre Nächte wieder erholsam
Schon wieder schlaflos?

Baldrian fördert die
Schlafbereitschaft
Experten empfehlen bei ner-

vös bedingten Schlafstörungen
häufig pflanzliche Arzneimittel,
da diese den Körper schonen.
Aus wissenschaftlicher Sicht
sticht Baldrian besonders her-
vor. Denn dessen Wirksamkeit
ist in Studien belegt.2 Entschei-
dend dabei ist die Dosierung.
Nur Arzneimittel mit einer ho-
hen Dosis Baldrianwurzelex-
trakt können bei Schlafstörun-
gen nachweislich helfen. Deshalb
empfehlen wir: Baldriparan –
Stark für die Nacht (Apothe-
ke, rezeptfrei). Das Besondere:
Baldriparan beschleunigt nicht
nur das Einschlafen, sondern
fördert auch das Durchschlafen1.

Besser schlafen ohne
Gewöhnungseffekt
Doch nach vielen

schlaflosen Nächten ist
es mit einer erholsamen
Nacht nicht getan. Deshalb
ist kontinuierliche Hilfe
gefragt. Doch unser Kör-
per gewöhnt sich häufig an
viele Präparate und deren
Wirkung lässt nach. Bei
Baldriparan besteht dieses
Risiko nicht. Es beschleu-
nigt das Ein- und fördert
das Durchschlafen1 – ganz
ohne Gewöhnungseffekt.

Entspannt durch die
Nacht, erholt in den Tag
Erholsamer Schlaf ist

die Basis Ihrer körperli-
chen und geistigen Leis-
tungsfähigkeit. Wer gut
schläft, fühlt sich auch am
nächsten Tag fitter und er-
holt. Um nervös bedingte
Schlafstörungen wieder in
den Griff zu bekommen,
unterstützen Sie Ihren
Körper neben der Ein-
nahme eines pflanzlichen
Arzneimittels zusätzlich
mit Ruhe und Entspan-
nung. Hierbei können ein
Vollbad oder leichte kör-
perliche Betätigung wie
z. B. Schwimmen oder
Spazierengehen helfen.

ANZEIGEMedizin
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Kurz
notiert

Mitarbeiterversamm-
lung im Rathaus

greven. Am Donnerstag, 16.
März, bleibt das Grevener Rathaus
aufgrund einer internen Mitarbei-
terversammlung ab 12.30 Uhr ge-
schlossen. Die Stadt Greven bittet
um Verständnis, heißt es in einer
Pressemitteilung.

Rudelsingen mit Tina
Wiening

greven. Tina Wiening lädt zu
einem sogenannten „Rudelsingen“
im Goldenen Stern am Dienstag,
14. März, ein. Einlass ist ab 19
Uhr, Beginn um 19:45 Uhr. „Mu-
sikfreunde jeden Alters singen mit
mir gemeinsam Pop, Schlager,
Evergreens und auch mal ein
Volkslied“, sagt die Vollblutmusi-
kerin aus Greven, die in vielen
Musik-Projekten und Bands aktiv
war und ist. Der Spaß steht im
Vordergrund, Text oder Noten-
kenntnisse sind nicht erforderlich,
heißt es in einer Mitteilung. Kar-
ten gibt“s im Vorverkauf bei Öp-
pe zum VVK von fünf Euro, (AK 6
Euro).

Tafel sammelt Kaffee
und Tee

greven. Die Grevener Tafel sam-
melt wieder vor Ostern Kaffee
und Tee für ihre „Kunden“. Spen-
den kann man dienstags und don-
nerstags zwischen 10 und 16 Uhr
an der Tafel abgeben, so eine
Mitteilung.

Altenberge. Alle Kinder und
Jugendlichen zwischen zehn
und 16 Jahren sind am heuti-
gen Samstag (11. März) zum
„Chill & Fun Youth Day“, dem
ersten Fest dieser Art in Alten-
berge, eingeladen. 15 Jugend-
gruppen und Institutionen
machen mit und bespielen
die Fläche zwischen dem
K.o.T.-Jugendheim und dem
„Haus für alle“ mit zahlrei-
chen spannenden Angeboten.
Zur Verfügung stehen die

Straße, das gesamte Karl-
Leisner-Haus, die Räumlich-
keiten des Jugendheims,
mehrere Zelte direkt auf der
Boakenstiege und die Räume
im „Haus für alle“ in der Boa-
kenstiege 20 (Familienbünd-
nis).
Von 15 Uhr bis Sonnen-

untergang können Kinder
und Jugendliche ihr Geschick

an der Zwei-Meter-XXL-Dart-
scheibe des Österreichlagers
versuchen, sich bei den Tanz-
garden der Karnevalsgesell-
schaft St. Johannes ein Tattoo
abholen, mit dem Dojo-Team
Selbstverteidigungstechni-
ken üben, ihre Stärke amBox-
automat im Jugendheim
messen oder Resin-Schmuck
gestalten.
Die Kulturwerkstatt be-

treibt ein eigenes Medienzelt,
in dem ein Podcast zum Fest
entstehen wird, Stop-Motion-
Filme geschnitten werden
können und eine sogenannte
Greenscreen auf Fototalente
wartet. Außerdembeginnt die
Jugendkreativwerkstatt mit
der ersten Skulptur für den
neuen Kinderrechte-Park:
dem Altenberger Friedens-
pfahl.
Der Schwimmverein Grün-

Schwarz und der Tennisclub
bieten auf der Straße spezielle
Geschicklichkeits-Parcours
an. Die Naturschutzbund-Ju-
gend ist mit einem Quiz da-
bei. Bürgermeister Karl Rein-
ke bietet eine Jugendsprech-
stunde und weitere Möglich-
keiten der Beteiligung an. Die
katholische Bücherei ist ge-
öffnet. Mit dem Jugendrot-
kreuz können sich die Kinder
und Jugendlichen in Erster
Hilfe versuchen.
Um 16.30Uhr gibt es eine be-

sondere Show-Einlage mit
einer Hip-Hop-Tanzvorfüh-
rung und Straßenmusik der
Musikschule. Besondere
Highlights im Jugendheim
sind auch die Virtual-Reality-
Brille des Geomuseums Zu-
rholt, das Karaoke-Angebot
derMessdiener und eine LED-
Wand, die nur mit hoher Re-
aktionsgeschwindigkeit be-
zwungen werden kann. Im
„Haus für alle“ wird es ein
Grafitti- und ein Upcycling-
Angebot geben. Außerdem ist
das Jugend-Café geöffnet.
Die Liste der kulinarischen

Angebote ist ebenfalls groß:
Vom Kuchenbuffet bis hin zu
Zuckerwatte und Popcorn,
Cocktails, Crêpes und Pom-
mes frites ist für alles gesorgt
– zu laut den Organisatoren
günstigen Preisen.

Freuen sich auf viele Teilnehmer: Jugendheim-Leiterin Ulla Wilken (l.), der Bundesfreiwilligendienstler Jonah De
Souza sowie Franziska Mahlmann, die Kulturbeauftragte der Gemeinde. Foto: Gemeinde Altenberge

Premiere: „Chill & Fun Youth Day“ am heutigen Samstag

Von Straßenmusik bis zum eigenen Podcast

Sie alle sind mit dabei

Die beteiligten Jugend-
gruppen und Vereine auf
einen Blick: K.o.T-Jugend-
heim, Jugendkreativwerk-
statt/Kulturwerkstatt Al-
tenberge (mit den Künst-
lern Klaus Uhlenbrock,
Stefan Rosendahl, Sven Le-
berer, Moritz Storck und
Martina Lückener), Fami-
lienbündnis Altenberge,
Gemeinde Altenberge, Mu-
sikschule Altenberge, Ame-

landlager, Katholische öf-
fentliche Bücherei, Dojo-
Team, Österreichlager, SV
Grün-Schwarz Altenberge,
TC Altenberge, Natur-
schutzbund-Jugend, Ju-
gendrotkreuz, KG St. Jo-
hannes, Geo-Museum Zur-
holt, Messdiener, DRK, die
Künstlerinnen Christine
Westenberger und Simone
König.

saerbeck. Für das platt-
deutsche Theater, welches ab
dem 25.03. von der Landju-
gend präsentiert wird, er-
strahlt nun die Bühne der
Bürgerscheune in neuem
Look.
Mit Beginn der Fastenzeit

startet auch die Herrichtung
der Bühne für die Aufführun-
gen und die Proben für die
Premiere von „Dat kümmt as
dat kümmt“ von Miroslaw
Wolena.
In der plattdeutschen Ko-

mödie geht esumdenarbeits-
losen Hugo, welcher in einer
Zeitungsanzeige von einem
Theaterwettbewerb liest, bei
dem er hofft, viel Geld gewin-
nen zu können. Kurzerhand

mobilisiert Hugo seine Mut-
ter, seinen besten Freund und
drei Nachbarn, um mit ihm
den Preis zu ergattern. Inner-
halb kürzester Zeit ein über-
zeugendes Theaterstück auf
die Beine zu stellen, birgt je-
doch für dieGruppe einigeun-
erwartete Hindernisse.
Für die Präsentation des

Stückswurde die Bühne in ein
Wohnzimmer umgewandelt.
Bis zur Premiere trifft sich die
Theatergruppe montags bis
donnerstags um 19 Uhr in der
Bürgerscheune. Die Mitglie-
der freuen sich bei den Proben
über Besuch von interessier-
ten Jugendlichen, die sich für
die Aktivitäten der Theater-
gruppe interessieren und ein-

mal unverbindlich zuschau-
en möchten.
Die Theatergruppe freut

sich auf sechs Aufführungen
mit vielen Lachern. Reservie-
rungen für die Aufführungen
sind montags, dienstags und
sonntags zwischen 18 und 20
Uhr und per WhatsApp jeder-
zeit möglich unter
0178/8894310. Eine Karte kos-
tet 7 Euro, wobei der Erlös für
einen guten Zweck bestimmt
ist.

Dann findendieAufführun-
gen von „Dat kümmt as dat
kümmt“ statt: Samstag,
25.03.23; Samstag, 01.04.23;
Karsamstag, 08.04.23; Oster-
montag, 10.04.23; Samstag,
15.04.23 (ausverkauft). Um
Anmeldung wird gebeten. Die
Aufführung beginnt jeweils
um 19 Uhr. Zusätzlich findet
am Sonntag, 26.03.23, ab 14
Uhr eine Seniorenvorstellung
mit Kaffee und Kuchen statt.

Plattdeutsches Theater

Bürgerscheune wird zum
Wohnzimmer

Die Frauen der plattdeutschen Theatergruppe haben die Bühne der Bür-
gerscheune in ein Wohnzimmer verwandelt. Ab dem 25.03. finden hier die
Aufführungen von „Dat kümmt as dat kümmt“ statt. Foto: Plattdeutsches
Theater

SIEMON GmbH
Reckenfelder Straße 110, 48282 Emsdetten
T 02572 92340-0, F 02572 92340-10
www.autohaus-siemon.de

DER ŠKODA SCALA COOL PLUS.

Mtl. Leasingrate nur

199,– €

ŠKODA SCALA COOL PLUS (Benzin) 1,0 l TSI
70 kW (95 PS), Schaltgetriebe. Leichtmetallräder, LED-Scheinwerfer, LED-Tagfahrlicht, Front-
radar-Assistent, Spurhalteassistent (Lane Assist), Parksensoren, DAB+ Radio-MP3 mit USB-Slot,
SmartLink (Apple CarPlay™ und Android Auto™), Bluetooth, Klimaanlage, Sitzheizung, el. Fenster-
heber, Nebelscheinwerfer, Zentralveriegelung mit Fernb. u.v.m. ŠKODA. Simply Clever.

ŠKODA SCALA COOL PLUS (Benzin) 1,0 l TSI 70 kW (95 PS), Kraftstoffverbrauch in
l/100 km, kombiniert: 5,1, Kurzstrecke: 7,1, Stadtrand: 5,7, Landstraße: 5,2, Autobahn: 6,3.
CO2-Emissionen in g/km, kombiniert: 135. Effizienzklasse B.1

Jetzt bei S!EMON günstig im Leasing!3

Nur solangeVorrat reicht.

1Ermittelt im neuen WLTP-Messverfahren, umgerechnet in NEFZ-Werte zwecks Pflichtangabe nach Pkw-EnVKV. Nähere Informationen
erhalten Sie bei uns oder unter skoda.de/wltp.
2UPE=Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers inkl. Überführungskosten, zzgl. Zulassungskosten. Abbildung zeigt Sonderausstattung
gegen Mehrpreis. Angebot nur solange derVorrat reicht.
3Ein unverbindliches Leasingangebot der ŠKODA Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH. Gifhorner Straße 57, 38112
Braunschweig, für die wir als ungebundenerVermittler gemeinsammit dem Kunden die für den Leasingvertrag nötigenVertragsunterlagen
zusammenstellen. Bonität vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzlichesWiderrufsrecht fürVerbraucher.

Unser Leasingangebot1:
Fahrzeugpreis2: 16.899,00 €
Laufzeit: 48 Monate
Jährliche Fahrleistung: 10.000 km

Gesamtbetrag: 19.255,00 €
zzgl. einmalig Überführungskosten: 845,00 €
einmalig Sonderzahlung 555,00€
Monatliche Rate3: 199,00 €

www.kreimers.de

Kreimer’s GartenPark
Erlenstraße 2
48485 Neuenkirchen
Tel. 05973 / 9477–0

Mo–Sa 9–18 Uhr
So* 14–18 Uhr

* März bis Mai, außer an Feiertagen.
Verkauf nur im gesetzlich erlaubten Rahmen.

ungszeiten:Öffn

Sonntag* 14 – 18 Uhr
geöffnet!
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Wie schmeckt Knoblauch-
suppe noch intensiver nach
Knoblauch? Food-Bloggerin
Julia Uehren drückt dafür
die Zehen durch die Presse.
So tritt mehr Saft aus – und
der Knoblauch wird noch
aromatischer.

Hocharomatisch,
aber dennoch
wunderbar
schlicht
schmeckt diese
feine, cremige

Knoblauchsuppe. Wer es et-
was milder mag, schneidet
den Knoblauch besser in dün-
ne Scheiben. So oder so:Wich-
tig ist, dass der Knoblauch
beim Andünsten keine Farbe
annimmt, sonst wird er
schnell bitter.
Zur Zubereitung:
 Knoblauchzehen schä-

len. Fünf Zehen durch eine
Knoblauchpresse in ein klei-
nes Schälchen drücken. Eine
Knoblauchzehe beiseite le-
gen.
 2 EL Butter in einem gro-

ßen Topf langsam schmelzen
und gepressten Knoblauch
dazugeben. Bei sehr kleiner
Hitze, sodass am Boden win-
zigeBläschenblubbern,Knob- Foto: dpa/Juia Uehren

lauch ca. 3 Minuten unter
ständigem Rühren in der But-
ter andünsten.DerKnoblauch
soll keine Farbe annehmen.
Mehl dazugeben und mit
einem Schneebesen gut ver-
rühren, sodass eine cremige
Masse entsteht.
Gemüsebrühe indenTopf

geben und die Suppe einmal
kurz unter ständigem Rühren
aufkochen lassen. Die Hitze
dann reduzieren. Milch dazu-
geben und alles gut mit dem
Schneebesen durchrühren.
Mit Salz und Pfeffer abschme-
cken und die Suppe zugedeckt
ca. 15Minuten bei kleiner Hit-
ze ziehen lassen.
 In der Zwischenzeit die

Croûtons zubereiten: Toast-
brotscheiben in kleine, ca.
0,5-1 Zentimeter großeWürfel
schneiden. Eine große Pfanne
mit der übrig gebliebenen
Knoblauchzehe ausstreichen.
Knoblauchzehe anschließend
in dünne Scheiben schnei-
den. Restliche Butter mit 1 EL
Olivenöl in der Pfanne
schmelzen lassen. Knoblauch
darin ca. 2 Minuten bei klei-
ner Hitze andünsten.
 Toastbrotwürfel in die

Pfanne dazugeben und bei
mittlerer Hitze anbraten, bis

sie braun und knusprig sind.
Mit etwas frisch geriebener
Muskatnuss, Salz und Pfeffer
würzen.
 Suppe durch ein feines

Haarsieb gießen (wer die klei-
nen Knoblauchstücke mit es-
sen möchte, lässt diesen
Schritt weg).
 Schlagsahne zur Suppe

geben und die Knoblauchsup-
pe auf die gewünschte Hitze
erwärmen (aber nicht mehr
kochen lassen). Mit einem
Rührgerät die Suppe einige
Minuten aufschlagen, so
wird sie etwas luftiger.
 Croûtons sepa-

rat zur Suppe
servieren. (dpa)

Mit selbst gemachten Muskat-Croûtons

Luftig-leichter Genuss

Einkauf

 6 Zehen Knoblauch (mittel-
groß)

 3 EL Butter
 2 EL Mehl
 750 ml Gemüsebrühe
 250 ml Vollmilch
 Salz und Pfeffer
 4 Scheiben Vollkorntoast
 1 EL Olivenöl
 1 Messerspitze Muskatnuss

(frisch gerieben)
 125 g Schlagsahne

Zutaten für
5 Portionen

Rezept der Woche
Cremige Knoblauchsuppe

zenmehl, das für eine Pizza
üblich ist, enthält die Pinsa
meist auch Reis- und Soja-
mehl. Der Pinsa-Sauerteig
darf außerdem sehr lange ru-
hen. Die lange Fermenta-
tionszeit von bis zu 72 Stun-
den soll die Pinsa besonders
schmackhaft und bekömm-
lich machen, erklärt Andrea
Danitschek. (dpa)

Co. belegt. Doch was unter-
scheidet sie?
ImGegensatz zur Pizzawird

eine Pinsa oft erst nach dem
Backen belegt. Doch der
Hauptunterschied liegt im
Teig, sagt Andrea Danitschek
von der Verbraucherzentrale
Bayern. Typisch für eine Pinsa
ist eineMischung ausmehre-
ren Mehlsorten: Neben Wei-

Sowohl auf der Speisekar-
te im Lokal als auch im
Tiefkühlsortiment

taucht immer öfter die Pinsa
auf. Name, Aussehen und Ge-
schmack sind der Pizza sehr
ähnlich. Die Pinsa ist meist
mehr länglich-oval statt
rund,wirdaber ebenfalls viel-
fältig mit Tomaten, Rucola,
Käse, Schinken, Salami und

Hauptunterschied liegt im Teig

Pinsa oder Pizza?

Osnabrück. Am kommenden
Dienstag (14. März) eröffnet
„Fahrradgigant“ seine neue
E-Bike-Welt in der Neuland-
straße 3 in Osnabrück. Nach
vier Monaten Umbauzeit
wurde auf 1.000 Quadratme-
ter Gesamtfläche nicht nur
ein Verkaufsraum für E-Bikes
und Zubehör, sondern auch
eine Werkstatt mit Dialogan-
nahme und Ersatzteilverkauf
eingerichtet.

Über 500 E-Bikes dreißig
verschiedener Hersteller
warten auf eine Probefahrt.
Der Fokus liegt ganz klar auf
den Produkten und Dienst-
leistungen – darunter der
Verkauf von E-Bikes, Zube-
hörartikeln sowie der Repara-
turservice – ganz im Sinne ei-
ner zufriedenen Kundschaft.
Starke Marken im Angebot
sowie ein motiviertes, kun-
den- und serviceorientiertes
Team tun ihr Übriges um
nicht nur den eigenen, son-
dern ganz besonders den An-
sprüchen der Kunden gerecht
zu werden.
Das Ladenkonzept, das um-
gesetzt wurde, ist ebenso

klar wie innovativ und über-
sichtlich gegliedert. Für die
Kundschaft beinhaltet dies
einen wichtigen Vorteil: Sie
findet sich bei ihrer Suche
nach dem passenden E-Bike
oder einem der Zahlreichen
Zubehörartikel schnell im
Geschäft zurecht. Und sollte
es trotz dieser klaren Struktur
einmal ein Problem geben,
wird den Kunden am Info-
point geholfen. Wer schließ-
lich ein E-Bike gefunden hat,
kann es vor Ort auf der In-
door-Fahrradteststrecke aus-
probieren und im wahrsten
Sinne des Wortes „erfahren“,

ob es zu ihm passt. Im sepa-
raten Werkstattbereich mit
eigenem Servicepoint wird
den Kundinnen und Kunden
schließlich in Sachen Repa-
raturen weitergeholfen. Ein
großer Parkplatz und ein se-
parater Ruhebereich runden
den Servicecharakter schließ-
lich ab. Um die Kunden küm-
mert sich in den Bereichen
Verkauf, Service und Werk-
statt ein 15-köpfiges Team.
Geöffnet hat Fahrradgigant
montags bis freitags von 10
bis 19 Uhr sowie samstags
von 10 bis 18 Uhr.

www.fahrradgigant.de

Moderner, schöner,
innovativer

Fahrradgigant eröffnet Große E-Bike Welt in Osnabrück

Am Dienstag öffnet der neue Fahrradgigant in Osnabrück
Foto: Fahrradgigant.de

Anzeige



Kalender samstag, 11. märz 2023

So 12. März

münsTER
cOmEDy

Osan Yaran
19 Uhr
Kap.8 im Bürgerhaus Kinderhaus
idenbrockplatz 8

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

mEssE

Leezenfrühling Rad.
Reise & Freizeit
10 Uhr
Stadthalle Hiltrup
Westfalenstraße 197

Weitere Informationen unter
www.mevelo.de

kOnzERT

The Notwist
20 Uhr
Skaters Palace – Cafe
Dahlweg 126

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

mäRkTE

Frühjahrssend
11 bis 23 Uhr
Schlossplatz
schlossplatz 1

Weitere Infos und Termine unter
www.stadt-muenster.de/send/

kREis bORkEn
cOmEDy

Frieda Braun
17 Uhr
RekenForum
kirchstraße 14, Reken

Weitere Informationen unter
www.friedabraun.de

kREis cOEsFELD
musicAL

„Der letzte Ritt nach
San Fernando“
15 Uhr
konzert theater coesfeld
Osterwicker straße 31, coesfeld

Weitere Informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

Mo 13. März

münsTER
POETRy

TatWort Poetry Slam
20 Uhr
Sputnikcafé
Am hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.tatwortimnetz.de

Di 14. März

münsTER
kinDER

Bibi & Tina – Die
verhexte Hitparade
17 Uhr
MCC Halle Münsterland
Albersloher Weg 32

Weitere Informationen unter
www.mcc-halle-muensterland.de

kOnzERT

AK Ausserkontrolle
20 Uhr
Skaters Palace – Cafe
Dahlweg 126

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

kOnzERT

Oliver Earnest
20 Uhr
Pension Schmidt
Alter steinweg 37

Weitere Informationen unter
www.pensionschmidt.se

kREis WAREnDORF
ThEATER

„Des Kaisers neue
Kleider“
15 Uhr
Alte Brennerei Ennigerloh
Liebfrauenstraße 6, Ennigerloh

Weitere Informationen unter
www.alte-brennerei-
ennigerloh.de

Mi 15. März

münsTER
kOnzERT

Sari Schorr
20 Uhr
Hot Jazz Club
hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

ThEATER

Premiere: „La Vie“
20 Uhr
GOP Varieté-Theater Münster
bahnhofstraße 20-22

Weitere Infos und Termine unter
www.variete.de/muenster

kREis bORkEn
ARTisTik

Rock The Circus
19 Uhr
Stadthalle Vennehof
Am Vennehof 1, borken

Weitere Informationen unter
www.resetproduction.de

kREis WAREnDORF
VORTRAG

Portugal mit
Michael Murza
19.30 Uhr
Stadthalle
Westenmauer 10, Ahlen

Weitere Informationen unter
www.stadthalle-ahlen.de

Do 16. März

münsTER
kOnzERT

5. Kammerkonzert
19.30 Uhr
Erbdrostenhof, Festsaal
salzstraße 38

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

ThEATER

Eingeschlossene
Gesellschaft
20 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
Am mittelhafen 10

Weitere Informationen unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

kREis bORkEn
LEsunG

Jürgen von der Lippe
20 Uhr
Stadthalle Vennehof
Am Vennehof 1, borken

Weitere Informationen unter
www.juergenvonderlippe.de

kREis cOEsFELD
kAbARETT

Bodo Bach
19.30 Uhr
konzert theater coesfeld
Osterwicker straße 31, coesfeld

Weitere Informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

kREis WAREnDORF
kOnzERT

Marie Séférian
Quartett
20 Uhr
Theater am Wall
Wilhelmsplatz 9, Warendorf

Weitere Informationen unter
www.theateramwall.de

Fr 17. März

münsTER
cOmEDy

Helge Schneider
20 Uhr
MCC Halle Münsterland
Albersloher Weg 32

Weitere Informationen unter
www.mcc-halle-muensterland.de

kOnzERT

MyCrowFones
20 Uhr
Heile Welt
hörsterstraße 33

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

kREis bORkEn
kOnzERT

A Tribute to Abba
20 Uhr
Bürgerhalle Gronau
spinnereistraße 20, Gronau

Weitere Informationen unter
www.unforgettableshows.de

kREis cOEsFELD
kOnzERT

Terry Hoax
20 Uhr
Fabrik Coesfeld
Dreischkamp 26, coesfeld

Weitere Informationen unter
www.fabrik-coesfeld.de

kREis sTEinFuRT
kOnzERT

The 12 Tenors
20 Uhr
Stadthalle
humboldtplatz 10, Rheine

Weitere Informationen unter
stadthalle-rheine.de

kREis WAREnDORF
kOnzERT

True Collins
20 Uhr
Stadthalle Ahlen
Westenmauer 10, Ahlen

Weitere Informationen unter
www.stadthalle-ahlen.de

mEnTALmAGiE

Thorsten Havener
20 Uhr
Bürgerhaus Telgte
baßfeld 9, Telgte

Weitere Informationen unter
thorsten-havener.com

Sa 18. März

münsTER
kOnzERT

Soli Show
18 Uhr
Rare Guitar
hafenstraße 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

kOnzERT

Lauren Napier
& Vic Ruggiero
20 Uhr
Heile Welt
hörsterstraße 33

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

kOnzERT

Compaz
21 Uhr
Hot Jazz Club
hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

kREis cOEsFELD
sOnsTiGEs

Ruhrpott-Dinner
19 Uhr
Steverbett-Hotel
borg 26, Lüdinghausen

Weitere Informationen unter
www.steverbett.de

ThEATER

Sherlock Holmes und
der Fall Silver Blaze
19 Uhr
Burg Vischering
berenbrock 1, Lüdinghausen

Weitere Informationen unter
burg-vischering.de

PARTy

Millenials
22 Uhr
Fabrik Coesfeld
Dreischkamp 26, coesfeld

Weitere Informationen unter
www.fabrik-coesfeld.de

Alle Angaben ohne Gewähr.

“La Vie“ heißt das neue Programm des GOP, das am mittwoch Premiere feiert. Foto: knut Gminder/GOP

EXCLUSIVE HAUSTÜREN
Aluminium-Haustüren
für höchste Ansprüche
Beratung + Verkauf
in unserem Türen-Studio:
R. Froning GmbH
Dieselweg 12 ▪ 48493 Wettringen
0 25 57 – 98 54 08

Unsere Öffnungszeiten:
Montag – Freitag 8.00 – 12.00 Uhr

13.00 - 17.00 Uhr

www.exclusive-haustueren.de

LVD KRONE
HAUSMESSE 2023
Treffpunkt der Landwirtschaft

LVD Bernard Krone GmbH

Max-Eyth-Straße 1 - D-48480 Sp
elle

Tel. +49 (0) 5977 / 935-260 - Fa
x 935-326

gebrauchtmaschinen.lvd@krone
.de

www.krone-agropark.com

WIEDER

FÜR SIE
DA!

Freitag, 10. März und
Samstag, 11. März



Reisetermin: 13.05. – 18.05.2023 Reisetermine: 05.04., 12.04., 16.04.,
22.04., 26.04., 04.05., 07.05.2023

 Fahrt immodernen Reisebus
WEILKE-Reiseleitung
 3 x Fährüberfahrten
 2 x Ü/HP im gutenMittelklasse-

hotel auf Insel Fünen
 3 x Ü/F im gutenMittelklasse-

hotel auf Bornholm

INSELHOPPINGAUFDÄNISCH
Fünen, Kopenhagen und mit 3 Übernachtungen auf der Sonneninsel Bornholm!
Mit WEILKE-Reiseleitung.

 2 x Abendessen im Hotel
auf Bornholm

 1 x Abendessen inYstad
 1 x Eintritt Heringsräucherei

mit Mittagsimbiss auf Bornholm
Ausflüge und Besichtigungen

laut Programm

1.121,-J

p. Person im DZ

Reiseträume

Komm, wir verreisen…!
Städtereisen, Kurzreisen, Schnäppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten…
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Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 / 501-32 (MO.-FR. 09 – 17 Uhr & SA. 09 – 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebüros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Münsterland C.Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2023 oder

siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

Reisebüro

www.weilke-touristik.de

 Eintritt Schloss Egeskov
 Stadtrundgang Odense

mit örtl. Reiseleitung
 Stadtrundgang Kopen-

hagenmit örtl. Reise-
leitung

Reisetermin: 27.06. – 01.07.2023

799,-J

pro Person

im DZ

ARENADIVERONA: 'AIDA'
Mit WEILKE-Reisebegleitung und Aufenthalt direkt am Gardasee!

 Fahrt immodernen Reisebus,
ab/bis Münster / Greven / Emsdetten / Rheine

 Eintritt inklusive

FRÜHLINGSPARADIES
KEUKENHOF
Blühendes Tulpen-Erlebnis...

69,-J

pro Person

Reisetermine: 04.05., 28.06., 13.07.,
29.07, 15.08., 20.09., 12.10.2023

 Fahrt immodernen Reisebus,
ab/bis Münster / Greven / Emsdetten / Rheine

 Inkl. Fährüberfahrt u. Kurtaxe

INSEL-ERLEBNIS
NORDERNEY

64,-J

pro Person

 Fahrt immodernen Reisebus

Weilke-Reisebegleitung

 4 x Ü/F im Hotel Internazionale
(Landeskategorie: 4 Sterne),
im schönen Seestädtchen
Torri del Benaco

 Begrüßungsgetränk

 3 x Abendessen im Hotel
(3-Gang-Wahl-Menü plus
Salatbuffet)

 1 Eintrittskarte nummerierter
Stufenplatz, 4. Kategorie

(beste Stufenplatz-Kategorie!)
für die Arena di Verona

 Stadtführung in Veronamit
örtlicher Reiseleitung

Ausflug Gardaseemit örtlicher
Reiseleitung



Start in die Zweiradsaison Samstag, 11. März 2023

Spätestens mildes Früh-
lingswetter zieht die Men-
schen wieder auf ihr Rad.
Was sollte man beachten,
wenn es die längere Zeit un-
genutzt im Schuppen stand?

Der Auto Club Europa
(ACE) hat die wich-
tigsten Pflegetipps
gesammelt:

 Gründlich reinigen: Vor

der ersten Fahrt am besten zu
Bürste, Schwamm, Zahn-
bürste undumweltgerechtem
Spülmittel greifen. So lassen
sichMängel besser erkennen.
Bei E-Bikes rät der ACE, die
Kontakte des Akkus gegen
Feuchtigkeit zu schützen. Auf
keinen Fall dürfe man Dreck
mit dem Hochdruckreiniger
an den Kragen gehen.
 Kette pflegen: Um die

Kette zu säubern, eignen sich

eine Bürste oder ein trockenes
Tuch. Im Anschluss erhält sie
neues Kettenöl, überschüssi-
ges solltemanmit einemLap-
pen entfernen. Ob die Kette
verschlissen ist, lässt sichmit
einer sogenannten Ketten-
lehre überprüfen.
 Bremsen testen: Ob die

Bremsen problemlos funktio-
nieren, sollten Radler ambes-
ten im Stand überprüfen. Das
bedeutet: Links abbremsen

und das Rad anschieben.
Wenn das Hinterrad vom Bo-
den abhebt, sind die Bremsen
noch stark genug eingestellt.
DasGleiche folgtmit der rech-
ten Bremse. In diesem Fall
sollte das Hinterrad blockie-
ren. Und keiner der Bremshe-
bel darf sich bis auf die Len-
kerstange durchdrücken las-
sen. Mindestens zwei Zenti-
meter Abstand sollten blei-
ben.

 Klingel, Licht und Co.
testen: Funktioniert noch al-
les? Kabel- und Steckverbin-
dungen werden schnell lo-
cker, sodass das Licht nicht
mehr funktioniert. Steuert
bei Pedelecs der Bordcompu-
ter die Lichtanlage, ist es rat-
sam, vorder erstenFahrt alles
zu überprüfen. (dpa)

Es wird Zeit, das Fahrrad durchzuchecken

Fit für den Frühling

Mit Kniffen wie diesem wird das Fahrrad auch nach längerer Standzeit fit
für die Straße. Foto: dpa

Verkaufs-
offen
Freitag + Samstag
bis 18.00 Uhr
Sonntag
13.00 bis 18.00 Uhr

10.-12.
März

36.
Die größte Leistungsschau im Münsterland

W 10296897/1023

Besucht uns

Sa., 11. und So., 12.3.

von 12 bis 18 Uhr

Frühjahrs-Vorteil siche
rn!

Das Frühjahr entdecken!

Frühjahrs-

markt

... Samstag

... 9 –18 Uhr

... Sonntag

... 13 –18 Uhr

Krumme Straße 11

48282 Emsdetten

Tel. 02572 - 953 940

www.schuh-hoelscher.de

W 10449471/1023

Endlich wieder Frühjahrsmarkt!
Größte Wirtschauftsschau im Münsterland in Emsdetten

Emsdetten (DiLi). Kein Ban-
gen, kein Hoffen. Dieses Jahr
steht es fest. Der Emsdettener
Frühjahrsmarkt findet statt.
Von Freitag bis Sonntag (10.
bis zum 12. März) wird Ems-
dettens Innenstadt zum 36.
Mal wieder ganz im Zeichen
des Frühjahrsmarktes stehen
und farbenfroher Mittelpunkt
des Münsterlandes sein.

Bauen, leben, wohnen, ge-
nießen – dafür und ganz viel
mehr steht die größte Wirt-
schaftsschau im Münsterland
mit ihrem verkaufsoffenen
Sonntag. Der Frühling steht
in den Startlöchern und dieser
wird in Emsdetten seit 1985

ganz traditionell mit dem be-
liebten Frühjahrsmarkt einge-
läutet. Mit über 100 Ausstel-
lern aus den Bereichen Haus
und Garten, Gesundheit und
Lifestyle, Vereine und Orga-
nisationen, Automobile und
Reisen aber auch aus dem Be-
reich Finanzen und Vorsorge
stellt sich der Markt in diesem
Jahr zwar etwas kleiner auf,
dafür aber konzentrierter auf
den Innenstadtkreis. Heißt:
etwas kompakter, dafür aber
mit neuer Aktionsfläche Am
Brink.

Mit bunt gestalteten Außenfas-
saden und Hallen, tausenden
Blumen und verschiedenen
Ausstellern strahlt der Früh-
ling in der gesamten Innen-
stadt. Wer sich schon jetzt ein
bisschen Frühling mit nach
Hause nehmen möchte, dürf-
te sich über die heimischen
Blumensamen-Tütchen, die
von den Walking-Acts „Tilda
Tulpe“ und „Betty Butterfly“
an die Besucher verteilt wer-
den, freuen. Also auf zum
Emsdettener Frühjahrsmarkt!

Maik Qibeldey (l.) und Thomas Küwen vom Organisationsteam freuen sich über den Neustart
des Emsdettener Frühjahrsmarktes am kommenden Wochenende. Auf dem Foto fehlen Tobias
Lanfer, Adolf Topp und Mirko Hagemeister. Foto: Liesenkötter

W 10453666/0623

Tel. 02572 877360-0 | www.sw-ueberdachungen.de

 Terrassen

 Vordächer

 Haustüren

 Balkone

 Geländer

 Fensterelemente

 Wintergärten

 Sonnenschutzanlagen

 Carportanlagen

Siegmar Winkler
Anni-Albers-Str. 23, Emsdetten

W 1023

Programm

Freitag, 10.03.2023
• 14:30 Uhr Offizielle Eröffnung auf den Rathaustreppen (Halle 1)
• „Tilda Tulpe“ & „Betty Butterfly“
• Moderne Landwirtschaft (Aktionsfläche „Am Brink“)
• Landmaschinen
• Spiele-Bauernhof
• Kälber-Namenswettbewerb
• „1-Kilo-Challenge“

• Deutsche Verkehrswacht
• Blindflug-Simulator
• Rauschbrillen-Parcours

• Ausstellung in Halle 1, Halle 2 und den Außenflächen
• FSV – Frühjahrs-Start-Verkauf
• 18:00 Uhr Ende des ersten Tages
Samstag, 11.03.2023
• 10:00 Uhr Eröffnung der Hallen und Ausstellungsflächen
• „Tilda Tulpe“ & „Betty Butterfly“
• Moderne Landwirtschaft (Aktionsfläche „Am Brink“)
• Landmaschinen
• Spiele-Bauernhof
• Kälber-Namenswettbewerb
• „1-Kilo-Challenge“

• Deutsche Verkehrswacht
• Blindflug-Simulator
• Rauschbrillen-Parcours

• Ausstellung in Halle 1, Halle 2 und den Außenflächen
• Verkaufsoffen bis 18:00 Uhr
• 18:00 Uhr Ende der Veranstaltung
Sonntag, 12.03.2023
• 10:00 Uhr Eröffnung der Hallen und Ausstellungsflächen
• „Tilda Tulpe“ & „Betty Butterfly“
• Moderne Landwirtschaft (Aktionsfläche „Am Brink“)
• Landmaschinen
• Spiele-Bauernhof
• Kälber-Namenswettbewerb
• „1-Kilo-Challenge“

• Deutsche Verkehrswacht
• Blindflug-Simulator
• Rauschbrillen-Parcours

• Ausstellung in Halle 1, Halle 2 und den Außenflächen
• Verkaufsoffen 13:00 bis 18:00 Uhr
• 18:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Tilda Tulpe kommt am Wochenende erstmalig nach Ems-
detten. Zur Unterstützung bringt sie ihre Freundin Betty But-
terfly mit. Schillernd und farbenfroh werden die beiden Groß
und Klein begeistern. Auf hohen Stelzen sind Sie ein außerge-
wöhnlicher Blickfang. Ihre bezaubernden und phantasievollen
Kostüme und ihr Charme werden die Besucher verzaubern.
Sie laden Sie ein, mit Ihnen von Blumenfeldern, Sonnenschein
und Frühling zu träumen. Mit ihnen erleben Sie die vielfältigen
Farben des Frühlings in der gesamten Emsdettener Innenstadt.

Foto: Veranstalter



Fit & gesund Samstag, 11. März 2023

Wenn Eltern Blutspu-
ren im Stuhl ihres
Kindes entdecken,

sollten sie das ärztlich abklä-
ren lassen. Dazu rät der Be-
rufsverband der Kinder- und
Jugendärzte (BVKJ). Denn
selbst wenn die Ursache oft
undramatisch ist, sollte sie
behandelt werden. Und
manchmal steckt etwas Ern-
stes dahinter.

Schuld an Blutspuren im
Stuhl des Kindes sind oft
Hauteinrisse am Darmaus-
gang. Manchmal liegt gleich-
zeitig eine Verstopfung vor.
Handelt es sich um einen
Säugling, der noch gestillt
wird, kann das Blut auch von
der Mutter kommen, falls sie
eine Brustentzündung hat.

Ebenso kann eine Nah-
rungsmittelallergie die Ursa-
che sein. Ältere Kinder haben
möglicherweise Hämorrhoi-
den. Kommen diese von chro-
nischen Verstopfungen, sollte
auch dafür der Grund gefun-
den werden. Hinter blutigem
Durchfall steckt meist ein In-
fekt, der schnell behandelt
werden sollte. Selten liegt
eine gefährliche Darmein-
stülpung vor. (dpa)

Blut im Stuhl

Ab
zum
Arzt

Migräne belastet den All-
tag und raubt so Lebensqua-
lität. Daher greifen diemeis-
ten Betroffenen zu Schmerz-
mitteln, erhöhen bisweilen
auch die Dosis. Und geraten
so unter Umständen in eine
Schmerzspirale.

Denn bei einem
Übergebrauch von
Schmerz- oder
Migränemitteln
kann es bei Men-
schen mit chroni-

schen Kopfschmerzen oder
Migräne zu einer weiteren
Kopfschmerzerkrankung
kommen: dem sogenannten
„Medication Overuse Heada-
che“ (MOH), zu deutsch Medi-
kamentenübergebrauch-
skopfschmerz. Man ver-
schlimmert alsomit demver-
meintlichen Hilfsmittel die
Schmerzen.

NochwenigBewusstsein
fürMOH auch bei Ärzten: Die
Krankheitslast der Betroffe-
nensei oft sehr groß, dennoch
sei das Bewusstsein für die
Problematik sowohl bei ihnen
als auch bei Ärztinnen und
Ärzten oft noch nicht ausrei-
chend, so die Deutsche Gesell-
schaft für Neurologie. Dabei
ließe sich die Erkrankung be-
handeln und verhindern.

Bei der Einnahme von Trip-
tanen entwickelt sich MOH

Zu viele Schmerzmittel verstärken Migräne

Frauen eher betroffen

Migräne belastet – wer aber zu viele Schmerzmittel einnimmt, riskiert eine Folgeerkrankung. Foto: dpa

menten und der wiederkeh-
rende Kopfschmerz betrach-
tet. Zum Beispiel indem die
Betroffenen einen Kopf-
schmerzkalender führen,
außerdem mit neurologi-
schen Untersuchungen.

VonMOHwird den Angaben
zufolge ausgegangen, wenn
Betroffene von Migräne oder
Spannungskopfschmerzen
mehr als drei Monate lang an
mindestens 15 Tagen pro Mo-
nat Schmerzen empfinden,

die mit Schmerz- oder Migrä-
nemedikamenten behandelt
werden.

Frauen sind häufiger be-
troffen alsMänner. Zu den Ri-
sikofaktoren zählen zudem
psychiatrischeErkrankungen
wie Depressionen oder Angst-
störungen, Abhängigkeiten
wie Rauchen sowie die Ein-
nahme von Medikamenten
gegen Schlafstörungen oder
Beruhigungsmitteln. (dpa)

häufiger und schneller als bei
sogenannten Nicht steroida-
len Antirheumatika (NSAR),
zu denen etwa Ibuprofen
zählt. Besonders problema-
tisch sind laut Deutscher Ge-
sellschaft für Neurologie opi-
athaltige Schmerzmittel, da
sie zusätzlich abhängig ma-
chen könnten.

 Frauen sind eher betrof-
fen: Für die Diagnose werden
die Einnahme von Medika-

Für Sie da.
Für Sie stark.
Für Sie vor Ort.

Als Baloise Agentur in Ihrer Nähe sind wir immer für Sie da. Mit
kompetenter Beratung auf Augenhöhe und ausgezeichneten
Versicherungen, die zu Ihnen passen.

Fabienne undGünter Leyer
Rathausstr. 21, 48268 Greven
T +49 25 71 992 21 62
fabienne.leyer@baloise-agentur.de

Im Eikrode 10 . 49565 Bramsche-Engter
05468-1584 . www.baumschule-igel.de

Bei uns finden Sie den Stoff
für Ihre Gartenträume!

Die größte Auswahl für Ihren Garten!

99999999..--
Preis gilt nur mit Telekom
24-Monats-Neuvertrag
im Tarif MagentaMobil S
Young mit Smartphone

1je

)

Gfolg
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TE ARTPHONE NGEBOBESTE SMARTPHONE-ANGEBOTE!BESTE SMARTPHONE-ANGEBOTE!BESTE SMARTPHONE-ANGEBOTE!BESTE SMARTPHONE-ANGEBOTE!BESTE SMARTPHONE-ANGEBOTE!BESTE SMARTPHONE-ANGEBOTE!BESTE SMARTPHONE-ANGEBOTE!BESTE SMARTPHONE-ANGEBOTE!BESTE SMARTPHONE-ANGEBOTE!BESTE SMARTPHONE-ANGEBOTE!

(*1) Das Display hat gerundete Ecken. Als Standard-Rechteck gemessen hat das Display eine Diagonale von 6,68“ (16,95 cm). Der tatsächlich sichtbare Displaybereich ist kleiner.

MagentaMobil S Young

10 GB
Datenvolumen

5G INKLUSIVE
10 GB Internet Flat
mit 5G/LTE Max

Telefonie Flat in alle dt. Netze

Smartphone

statt 39,95€ mtl.

nur 29,95€1mtl.

Mit MagentaEINS Vorteil2:
• 5€ Preisvorteil
• Doppeltes Datenvolumen: 20 GB

FÜR JUNGE LEUTE

1MagentaMobil S Young mit Smartphone: Monatlicher Grundpreis beträgt bei Buchung bis 31.03.2023 in den ersten 24 Monaten 29,95€ (mit Smartphone), ab dem 25. Monat 39,95€ (mit Smartphone). Mindestalter 18 Jahre, Höchstalter 27 Jahre. Ab dem Monat, der auf die Vollendung des 28. Lebensjahrs folgt, frühestens jedoch mit dem Ende der Mindestvertragslaufzeit,
entfällt der Young Vorteil und MagentaMobil S Young wird automatisch zu den Preisen und Konditionen des entsprechenden MagentaMobil Tarifs fortgeführt. Dabei gilt automatisch der um 10€ höhere Grundpreis. Bereitstellungspreis 39,95€. Mindestlaufzeit 24 Monate. Ab einem Datenvolumen von 10 GB wird die Bandbreite im jeweiligen Monat auf max. 64 KBit/s (Download)
und 16 KBit/s (Upload) beschränkt. 2 MagentaEINS Vorteil: Voraussetzung ist das gleichzeitige Bestehen eines IP-Breitband-Vertrags, abgeschlossen ab dem 01.06.2015, mit einem monatlichen Grundpreis ab 29,95€, z.B. MagentaZuhause S für 34,95€/Monat, Bereitstellungspreis 69,95€. Endet die Berechtigung für MagentaEINS durch Beendigung des Festnetz- oder
Mobilfunk-Vertrags, entfällt der Rabatt und alle Vorteilsoptionen werden gelöscht. Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

9999
6,7“ Super Retina XDR Display (*1)

128 GB 
Speicher

In folgenden In folgenden 
Farben 
erhältlich

   blaulila   

BESTE SMARTPHONE-ANGEBOTE!BESTE SMARTPHONE-ANGEBOTE!BESTE SMARTPHONE-ANGEBOTE!BESTE SMARTPHONE-ANGEBOTE!BESTE SMARTPHONE-ANGEBOTE!

HIER:Einfach
QR-Code
scannen

online

Viele weitere
TOP-Angebote
finden Sie
in unserem

Extra Telekom-
Blätterkatalog

Media Park Steinfurt OHG
Goldstraße 4 · 48565 Steinfurt
Tel.: (02551) 2256

Steinfurt (Hauptsitz)
Media Park Steinfurt OHG
Alte Münsterstr. 5 · 48268 Greven
Tel.: (02571) 2804

Greven (Filiale)
Media Park Steinfurt OHG
Hengeloplatz 13 · 48282 Emsdetten
Tel.: (02572) 9237298

Emsdetten (Filiale)

Öffnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.30 - 13.00 Uhr und 14.00 -18.30 Uhr / Sa.: 9.30 - 18.00 Uhrwww.media-park.de

GrevenEmsdettenSteinfurt

iPhone 14 Plus
• Fortschrittliches Kamera System für bessere Fotos

bei jedem Licht
• Kinomodus jetzt in 4K Dolby Vision mit bis zu 30 fps
• Action Modus für ruckelfreie, frei gefilmte Videos
• Ein wichtiges Sicherheitsfeature – die

Unfallerkennung,ruft Hilfe, wenn du es nicht kannst
• Batterielaufzeit für den ganzen Tag und bis zu 26

Stunden Videowiedergabe
• A15 Bionic Chip mit 5 Core GPU für superschnelle

Performance. Ultraschneller 5G Mobilfunk
Web-Code: 15076679272 Blau



Emsdettener Landstraße 22
48268 Greven-Reckenfeld

Freundliche Mitarbeiter (m/w/d)
für die Mittt ags- und Abendschicht,

auf 520,- € -Basis oder in Teilzeit zu
sofort gesucht. 14 €/Std. + Trinkgeld.
Bewerbung unter: 0171-7433550

Reinigungskraft gesucht! Erfahren
und zuverlässig, gerne Frau mittle-
ren Alters, 1x / Wo., ca 3-4 Std.,
für 2-Pers.Haushalt in Greven.
% 0151/18847316.

****FeWo Nähe Winterberg, 2-4
Pers., 40 €/Tag, www.haus-
werth.de % 02984/1624.

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, ab 29.04.23 frei.

% 0179/4528298.

Sylt/Westerl. FeWo 2 P., strandn.,
Ostern u. später frei. % 0151/
64071510.

exam. Kranken-Altenpflegepers.
gesucht; 1:1 Pflege in häusl.
Bereich bei Beatmung; jahrelange
stabile Versorgung (kein Arbeitss-
tress - kein Pflegedienst); Voll-
oder Teilzeit, sozialversichert,
unbefristet; übertariflich an TVÖD
angelehnte Vergütung; 48291
Telgte % 02504-4640

Pädagog. Fachkraft/Ergänzungskraft
(m/w/d) in Teil- oder Vollzeit
gesucht für die kath. Kitas St.
Marien und Holunderweg in
Münster-Sprakel. Infos und Bewer-
bung bitte an: janssen-sa@bistum-
muenster.de

Suche Arbeit, Gartenarbeit, Bäume
schneiden, Unkraut entfernen, kl.
Pflaster-, Fließen- Putz- u. Spach-
telarbeiten. % 0160/ 7520819.

Suche stundenweise Hilfe einer
handwerklich begabgten Person,
die mir in Ascheberg im Stall und
draußen hilft % 02593/1027.

Witwe, bietet älteren Dame o. Herrn,
Nachtwache m. Pflege o. Haus-
haltsführung auch stundenweise
an, bin sehr fleißig, alles andere
nach Absprache. ) 14369 ZGM,
48135 Münstger

Biete an: Treppe/Rampe bauen, ver-
putzen, verfugen, Pflasterarbeiten,
Türe/Fenster einbauen usw. zum
Festpreis % 01551/0061482.

Gärtner-sucht-Arbeit-Hochdruckrei-
nigung-Vertikutieren-Unkraut-
usw.-% 0179-2675397.

Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und

Rasen mähen. %0251/1491811

oder 0176/20436677.

Suche jede Art von Gartenarbeit,
Keller Reinigung und Entsorgung.
% 0163/3571532.

Heizöltank-
demontage

• Schnell
• Sauber
• PreiSwert

Industriedemontagen Blienert GmbH
Tel. 0 25 88 / 9 19 49 31
blienertgmbh@outlook.de

Wir kaufen alle PKW
Geländewagen, Busse, mit hoher KM-LSTG,
Unfall, Defekten oder fälligem TÜV, gegen bar.

Auch sonntags erreichbar!

0172 / 57 89 301
05971 / 80 83 945

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. % 02592/9 77 66 00.
zahntransporte.de

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser

Unterricht bei Ihnen zuhause.

% 0176/40 54 25 99.

Drensteinfurt. Seniorengerechte,
helle Zweizimmerwohnung mit
Balkon beim Malteserstift. Mitten
in der zauberhaften Altstadt. Bar-
rierefrei, mit Aufzug und Stell-
platz, 57,79 m², 229000 €, % 0160-
92394296.

Ahlen, Krankenschwester i.R., sucht
kl. Whg. in ruhiger Lage. ) 14362
ZGM, 48135 Münster

Wohnwagenstellplatz (draußen) zu

vermieten. % 0179/4830740.

SUCHE einen AUDI von PRIVAT
auch reparaturbedürftig, gerne
alles anbieten. % 0172/1636605.

SUCHE einen MERCEDES von Privat
auch defekt, gerne alles anbieten.
% 0172/1636605.

Wohnmobil gesucht, von privat, alle
Modelle anbieten. % 0178/
7805283.

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen % 0152/25754905.

Wohnmobil von priv. für priv.
gesucht. % 0178-7605283

Carolinensiel Harlesiel, FEWO u.
FEHA, freie Termine, Am Yacht-
hafen. www.nordsee-friese.de

% 05846 / 2485.

Cuxhaven -Duhnen-Doese-Sahlen-
burg Fewos 2-5 Pers., strandnah,
ab sofort frei, ab 49 €. % 02505/
6080300.

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, günstig, Kurmöglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. % 05601 / 86815.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

TrödelmarKT
So., 12.03.23 in Greven,

Hagebaumarkt, Philipp-Manz-Str.
Jeder kann mitmachen!
Info-Tel: 0172-5314101
www.renesmaerkte.de

www.media-park.de
48282 Emsdetten (Filiale)
Media Park Steinfurt OHG
Hengeloplatz 13
Tel. 02572/9237298

48268 Greven (Filiale)
Media Park Steinfurt OHG
Alte Münsterstr. 5
Tel. 02571/2804

48565 Steinfurt (Hauptsitz)
Media Park Steinfurt OHG
Goldstraße 4
Tel.: 02551/2256

Geöffnet: Montag - Freitag: 9.30-13.00 und 14.00 -18.30 • Samstag: 9.30-18.00

Lars Simon
Marktleiter

Greven

WIR SUCHEN DICH!DICH!
M
M
Marco Püschel 
Marktleiter 
SteinfurtSteinfurt

für 20/30/40 Stunden

• 

für für für 20/30/40 Stunden20/30/40 Stunden

Verkäufer m/w/d

Telekommunikation

Verkäufer m/w/d

Haushaltsgeräte
für 20/30/40 Stunden

Thomas Schmidt
Marktleiter EmsdettenMarco Püschel 

Marktleiter 
Steinfurt

Marco Püschel 
Marktleiter 
SteinfurtSteinfurt

Interesse? Sprich uns gerne an!
Oder sende deine Unterlagen an: personal@media-park.de (z.Hd. Frau Fehlker)

expert Media-Park bietet:
Betriebliche Altersvorsorge
Sicherer Arbeitsplatz
Leistungsgerechte Entlohnung

Abteilungsleiter m/w/d
für 20/30/40 Stunden

30 Tage Urlaub
Weiterentwicklungs-
möglichkeiten

Spülkraft (m/w/d) zur Unterstützung
für unser Mensateam gesucht. Wir
suchen für unsere Schulmensa in
einer Grevener Grundschule eine
freundliche und zuverlässige Kol-
legin auf Minijobbasis, AZ: Mo-Fr
von ca. 13.00-15.00 Uhr. Formlose
Kurzbewerbung oder Telefonische
Bewerbung gerne an Stattküche
GmbH % 02534/587930 oder
bewerbung@stattkueche.de

DER HEIZKOSTENHAMMER
LÄSST MICH KALT.
MACH’S WIE ICH UND
TAUSENDE ANDERE:
VERDIENE EINFACH
GELD DAZU!

So geht’s:
Dazuverdienen als
Zeitungszusteller
(m/w/d)
am frühen Morgen.

BEWIRB DICH JETZT
Tel.: 0251 690-664
www.die-nachtlichter.de
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

NACHTNACHTLichter

Begleite Seniorinnen und Senioren
auf ihrem Lebensweg!

Geh deinen Weg als

Pflege(fach)kraft (m/w/d)

- im Ambulanten Pflegedienst
- in der Senioren-Wohngemeinschaft
- in Steinfurt oder Greven
- in Teilzeit

Jetzt bewerben:
www.lebenswegebegleiten.de

Alstedder Grenze 2a • 49477 Ibbenbüren
Telefon 05451/74300 • Mobil 0170/3277447

www.kanalbau-lehmann.de

Tief- und Rohrleitungsbau
Wir suchen zu sofort

• Kanalbauer (m/w/d)

• Pflasterer (m/w/d)

• LKW-Fahrer (m/w/d)
Gerne auch Quereinsteiger aus artverwandten Berufszweigen

Wir suchen Zusteller (m/w/d)
ab 18 Jahren für die Verteilung der
Tageszeitung in den frühen Morgenstunden in
– GREVEN
– SAERBECK
– NORDWALDE
– ALTENBERGE (inkl. Briefe)
Ihr Stundenlohn: 14,40 – 15,00 Euro inkl. Nachtzuschlag.
Wir freuen uns auf Sie! Telefon (0251) 690-664,
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder per WhatsApp: 0172 - 1988357

Wir suchen
Zeitungsboten (m/w/d)
ab 18 Jahren die Verteilung
der Tageszeitung nachts oder

in den frühen Morgenstunden in
GREVEN.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

NORDWALDE: Für unser modernes
Bürogebäude in Nordwalde
suchen wir eine zuverlässige und
flexible Reinigungskraft (w/m/d)
für 20,5 Std. im Monat. Die Bezah-
lung erfolgt auf Minijob-Basis. Die
Arbeitszeiten sind während der
Woche nach 17:00 Uhr oder am
Wochenende. Gewünscht wird
zudem die Urlaubs- und Krank-
heitsvertretung unserer Haupt-
kraft. Bei Interesse melden Sie sich
bitte telefonisch unter % 02573/
93 93 0 oder per E-Mail an
team@huelskoetter.info - Wir
freuen uns von Ihnen zu hören.
Hülskötter & Partner - Consulting
und Vertriebs GmbH, An den
Bahngleisen 10, 48356 Nordwalde

Stellengesuche

EEmmppffeehhlluunnggeenn//DDiieennssttlleeiissttuunnggeenn

Verkauf Wohnungen

VVeerrmmiisscchhttee AAnnzzeeiiggeenn

Audi

WWoohhnnuunnggeenn MMiieettggeessuucchh

Garagen

RReeiisseemmaarrkktt

Mercedes

RReeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen

Veranstaltungen
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Dampfreiniger mit Zubehör VB 18 €.

% 02571/51209.

Miele Trockner, wenig gelaufen,
umständehalber abzugeben.
% 0175/5294912.

Miele Trockner, wenig gelaufen,
umständehalber abzugeben.
% 0175/5294912.

Hausgeräte gebraucht mit Garantie!
Firma Weiß - % 02504/77174
Öko=logisch! Nachhaltig!

ROWI Gas-Heizofen Blue Flamm,
4200 W m. Thermostat, für Vorzelt
o. Wintergarten. VB 70€. % 0171/
2658213.

Buchenesstisch +6 Sessel zu verkau-
fen. Tisch 95x165 +2 Einlegplat-
ten. 4 Schwarze, 2 rot gepolsterte
Sessel. in MS-Nord.Tisch hat
leichte Gebrauchsschäden. VB
450€. %0160/99123465

WIDDER (21.03.-20.04.)

Der Zeitpunkt für Veränderungen steht gut. Ob im Berufsleben oder auf
privater Ebene, lassen Sie die Vergangenheit hinter sich. Versuchen Sie, alten
Ballast abzuwerfen und sich von Personen zu trennen, die nicht gut für Sie
sind. Es ist Ihr Leben und das sollten Sie so gestalten, wie Sie es für richtig
halten. Befreien Sie sich selbst, dann werden Sie wieder glücklicher werden.

STIER (21.04.-20.05.)

Wenn es um kreative Arbeit geht, dann ist man bei Ihnen im Moment an der
völlig falschen Adresse. Egal wie Sie es auch anstellen, es will Ihnen einfach
nicht gelingen. Haben Sie schon einmal über einen Ortswechsel nachge-
dacht? Brechen Sie aus der gewohnten Umgebung aus. Fahren Sie in eine
andere Stadt oder in ein neues Café und beflügeln Sie Ihre Fantasie neu.

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Gönnen Sie sich ein wenig Entspannung. Sie können keine Höchstleistungen von
sich erwarten, wenn Sie immer nur am Arbeiten sind. Werfen Sie alten Ballast
ab. Sagen Sie bewusst „Nein“ zu neuen Aufgaben. Ihr Körper sehnt sich nach
Ruhe und Entspannung. Machen Sie sich keinen Stress. Genießen Sie eine ange-
nehme Massage, um Verspannungen zu lockern. Es wird wahre Wunder wirken.

KREBS (22.06.-22.07.)

Es ist Ihr Lauf, Sie sind bald am Ziel angekommen und machen alles richtig.
Hören Sie jetzt nur nicht auf damit und schalten Sie auf keinen Fall einen Gang
zurück. Sie sind Ihrem Ziel so nah wie schon lange nicht mehr. Alle Augen sind
jetzt auf Sie gerichtet. Nur noch ein paar Meter und Sie haben es geschafft.
Entspannen können Sie sich später wieder. Nur Mut, alles wird sich finden!

LÖWE (23.07.-23.08.)

Denken Sie nicht immer darüber nach, wie Sie auf andere wirken und was
andere von Ihnen denken. Wenn Ihnen etwas unklar ist, dann fragen Sie nach,
und wenn Sie etwas haben möchten, dann sagen Sie das auch. Sie sind Sie
und das ist auch gut so. Seien Sie stolz auf sich. Schauen Sie auf die Dinge
zurück, die Sie schon erreicht haben. Lernen Sie sich so zu mögen, wie Sie sind.

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Bleiben Sie nicht stehen, es gibt noch viele wunderbare Dinge, die Sie noch
nicht wissen. Verwirklichen Sie Ihre Träume, um Ihre Wünsche wahr werden
zu lassen. Sei es ein Sprachkurs, ein Kochkurs oder ein Berufswechsel. Man
ist nie zu alt, um etwas Neues kennenzulernen. Seien Sie spontan und lassen
Sie sich darauf ein. Hören Sie nie mit dem Lernen auf. Es wird Ihnen gefallen.

WAAGE (24.09.-23.10.)

Es ist an der Zeit, dass Sie Ihrem Unmut Luft machen. Sagen Sie, was Ihnen nicht
gefällt. Behalten Sie Ihre Meinung nicht länger für sich. Wenn Sie alles weiter so hin-
nehmen, dannwird das nie ein Ende haben. Irgendwannwird Ihr Körper es auch nicht
mehrmitmachen. Anfangs werden Sie sich bei Ihren Mitmenschen zwar ein bisschen
unbeliebt machen, jedoch sollte Ihnen das egal sein. Denken Sie an Ihre Gesundheit.

SKORPION (24.10.-22.11.)

Verbringen Sie Zeitmit Ihren Liebsten. Ihre Familie sehnt sich nach Zuneigung. Nicht
nur zurWeihnachtszeit sollten Sie zusammenhalten und füreinander da sein. Planen
Sie bewusst gemeinsame Ausflüge nur im Kreise Ihrer Lieben und schwelgen Sie in
gemeinsamen Erinnerungen und reden Sie auch ruhig über Streitthemen. Damit
bringen Sie Ihre Familiewieder zusammen. Genießen Sie die gemeinsamenStunden.

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Geld alleine wird Sie nicht glücklich machen. Das Zahlmittel erleichtert
zwar das Leben ungemein, jedoch können Sie sich damit nicht alle Wün-
sche erfüllen. Die wirklich wichtigen Dinge sind rein menschlicher Natur
und auch besonders wertvoll. Denken Sie darüber nach und Ihnen wer-
den ganz neue Sichtweisen aufgezeigt. Lassen Sie sich darauf ein.

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Sie sind immernochauf der Suchenach IhremLiebespartner? SeienSie jetzt nicht
zu schüchtern und verkriechen Sie sich nicht in Ihrer Wohnung. Amor hat den
Bogen schon fest gespannt und ist Ihnen dich auf den Fersen. Schauen Sie jetzt
genau hin und seien Sie bereit für die ganz große Liebe. Einer romantischen Zu-
kunft steht nichtsmehr imWeg. Manchmal ist das Glück viel näher als Sie denken.

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Was ist aus Ihren Träumen und Wünschen geworden? Es scheint, als seien
Ihnen andere Dinge im Moment viel wichtiger als Ihr eigenes Glück. Lassen
Sie das nicht zu. Anderen helfen zu wollen ist eine gute Eigenschaft, jedoch
sollten Sie Ihre eigene Zukunft dafür nicht ganz vernachlässigen. Im Moment
ist Ihr Glück wirklich zum Greifen nah. Lassen Sie die Chance nicht verstreichen.

FISCHE (20.02.-20.03.)

Seien Sie nicht so streng mit sich selbst. Kleine Sünden sind auch bei
einer Diät erlaubt. Schokolade macht glücklich. Auch wenn Sie Ihr Traum-
gewicht erreicht haben, werden Sie ansonsten nicht glücklich sein. Gön-
nen Sie sich ab und zu etwas Süßes, um ganz mit sich zufrieden zu sein.
Körper und Geist sollten immer im Einklang sein, vergessen Sie das nicht.
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Ich wäre gern die Nr. 1 bei Dir
Witwe Ulla, 65, sehr gepflegt, schlank,
sportlich, finanziell unabh., eine Frau mit
viel Herz, Verstand u. Lebensfreude, ak-
tiv, Autof., sucht ehrlichen Partner.
Tel. 02861-8130720 PV tgl. ab 10 Uhr

www.pv-partnerservice.net

Er, 54 J., schlank, sucht Freizeitpart-
nerin bis 65 J. für Gespräche,
Unternehmungen, gem. Std. zu
zweit. Bitte nur ernstgemeinte
Kontaktaufnahme telefon. oder per
Whatsapp unter 0157/38323820

Elke, 72, eine aktive Frau mit Herz u.
Empathie, fröhlich, umzugsbereit,
lebensfroh, unkompliziert, ehem.
Krankenschwester. Welcher Mann
sucht eine verläss. Partnerin? PV
Partnerservice. % 02861-8130720.

Marianne, 70, ich war im Pflegebe-
reich tätig, bin Witwe, wer die Ein-
samkeit kennt, wird mich gut ver-
stehen, ich suche einen ehrlichen
Partner für eine feste Freundschaft
bis 80 J. Habe ein Auto u. wäre auf
Wunsch umzugsbereit. Bitte ehrli-
che Antwort pv % 0160 - 7047289.

Ich, Ingeborg, 64 Jahre, möchte nach
meiner Trauerzeit jetzt endlich
einen Neuanfang mit einem netten
Mann (Alter ist nicht entschei-
dend) wagen. Bin hübsch, lieb,
häuslich u. natürlich, umzugsbe-
reit, wohne hier in der Gegend,
mag Reisen, Natur, Gespräche und
gemütliche Stunden zu zweit! pv
% 0170 - 7950816.

Gabriela, 65 J., hübsche Blondine,
mit Herz u. Humor, Natur-/Garten-
freundin, bescheiden, rücksichts-
voll u. mobil. Suche einen lieben,
treuen Mann, der auch nicht mehr
allein sein möchte. Ihr Alter ist
egal, wenn Sie im Herzen jung
geblieben sind. Für ein Kennenler-
nen bitte üb. pv anrufen, gerne
schon heute. % 0176-45986085.

Geteiltes Glück ??? Liebe Unbe-
kannte, sportlicher Selbständiger
ER aus Greven, mittleren Alters,
romantisch, treu, sensibel, ehrlich
sucht nette sportliche, empathi-
sche Frau, die mit beiden Beinen
im Leben steht, für eine gemein-
same Zukunft, um mit viel Spaß
und Humor gemeinsam das Leben
zu genießen. Freue mich über
deine Nachricht, bitte WhatsApp.
Trau Dich! % 0178-4657629

Intakte Gefreiertruhe gegen Abho-
lung in MS-Gremmendorf zu ver-
schenken % 0251/619549.

Schnäppchen! Elektromobil Kabi-
nenroller,, neuw. nur 13 km gefah-
ren, NP 8.300€, jetzt 5500€.
25km/h ohne FS. und 45 km/h mit
Führerschein. % 02507/1623.

Suche gebrauchte Werkzeuge aller

Art. % 0151/47413855.

Sammler sucht Schallplatten und

CDs 01711273179

Märklin- Modelleisenbahner sucht

gebrauchte Loks, Wagen u. div.
Zubehör. Tel. 0152 - 52145927

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. % 02581 / 9283754.

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur H0/Märklin, Spur Z/Märklin,
Spur N, Spur G. % 02508/ 997892
oder 02508/993219.

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. % 02572/89135 oder 0160/
99142888.

Achtung seriöser Ankauf! Pelze,
Möbel, Handtasch., Damenbekl.,
Näh,- Schreibmasch. Römer, Zinn,
Schmuck, Porz., Münzen, Bleikris-
tall, % 0178/2489706 Frau Kahl

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
% 02508/997892 o. 02508/993219.

Deutsches Handelshaus sucht aus
Omas Zeiten, Kaffeeservice, Sam-
meltass., Puppen, Pelze, Beklei-
dung, Teppiche, Bücher, Näh-/
Schreibmasch., Uhren, Münzen,
Silberbestecke, Zinn, Taschen,
Trödel uvm. % 02041/4055649.

Haus wird verk., vieles muss raus.
Möbel, Kleinmöbel, Lampen Tep-
piche E-Geräte, Bilder, LPs, CDs,
DVDs. usw. günstig abzugeben
Flohmarktpreise. 0175/8383309.

Haus- und Garagentrödel vom
11.03.-26.03.23, 10-18 Uhr tägl.,
Fam. Eichler, Lünener Str. 89,
Selm Bork. Für Kaffee u. Kuchen
ist gesorgt. % 02592/62719.

Imkerei-Auflösung. Aus privaten
Gründen löse ich meine Imkerei
auf. Es handelt sich um 8 Bienen-
völker und umfangreiches Zube-
hör wie Honigschleuder, Zargen
und vieles mehr. Bei Interesse
bitte unter der % 0176-34526763
melden. Preise VB

Garagenflohmarkt! Sa. 11.03. von
10-16 Uhr, So. 12.03. von 10.-13
Uhr. Haushaltsw., Gartengeräte,
usw. Greven, Emsdettner Str. 103

Suche liebevollen Hundesitter zum

Wochenende. % 0251/754125.

www.hundepfoten-steinfurt.de Ver-
mittlungshilfe für Hunde in Not

% 015142820048// 017646044367

Verkaufe 7 Kanarienvögel aus Woh-
nungshaltung für 10€/Stk.. evtl.
inkl. Voliere % 0151/67838049.

Verkaufe 2 männliche Kanarien
Vögel. Sie sind 2 Jahre alt.
% 02571/4793.

Labrador Welpe Rüde schwarz geb.
19.12.2022 ab sofort abzugeben,
entwurmt, gechipt, geimpft, EU-
Ausweis, Kinderfreundlich, Preis
VB % 0176/86961421.

6 Katzenkinder, ca 1 Jahr, kastriert,
tätowiert, gechipt, entwurmt u.
geimpft, lieb, zahm, suchen ein
liebevolles und beständiges
Zuhause. % 0171/7452631.

Katze Fenja, ca. 1 Jahr, kastr., täto-
wiert, gechipt, entwurmt u.
geimpft, lieb, sehr sozial, noch
etwas ängstlich, sucht ein liebes,
beständiges Zuhause. % 0171/
7452631.

Swissy dog Welpen (Appenzel-
ler/Großer Schweizer Sennen-
hund) in liebevolle Hände mit viel
Bewegung zu verkaufen.
% 015117839560 oder
015156193858

Zu verkaufen, Dampf- u. Diesellok,
Person- u. Güterwaggons, elektr.
Drehkranz, elektr. Hebebrücke,
Gebäude, Fahrzeuge, elektr. Wei-
chen, usw. Spur N, VB. % 0175/
8383309.

Damenfahrrad, 28 Zoll, 5 Gang, RH
53, Nabendynamo, Kettler, VB
80€. % 0251/72992.

Neuwertiges E-Bike Gazelle C7+, 28
Zoll, 172km, RH.49cm, Nexus 7
Gang Shimano, Bosch Akku 500W,
hydr. Rücktritt, Ladegerät, wegen
unpassender Zollgröße zu verkau-
fen, Preis VB% 0172-2306376

Kaminholz, abgelagert, günstig abzu-
geben. % 0175/5294912.

Kaminholz, abgelagert, günstig abzu-
geben. % 0175/5294912.

Gärtner-sucht-Arbeit-Hochdruckrei-
nigung-Vertikutieren-usw.-Tel.-
0179-2675397

Verkaufen eine Wohnlandschaft in
"L" Format. Sie ist ca. 3m breit und
das Canapé ist ca 1,70 breit mit 2
höhenvestellbaren Kopfstützen.
Der Bezug ist anthrazit. Preis:
250€. % 02571/53952

Elektromobil Modell "Baltrum"

Neuwertiges Seniorenfahrzeug zu
verkaufen. Neuwert 3.300€, im
August 2022 gekauft. Ausstat-
tung: Farbe Blau, Vollfederung,
Beleuchtung, Spiegel, 300 Watt
Motor, 2x12 V 50 AH Batterien.,
Gestockhalter, Korb vorn. Preis
2.500€ VB Bitte Kontakt
% 0171/2145075.
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Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

ICH BIN

MANAGER
UND WAS IST DEIN TRAUMJOB?

www.ag-muensterland.de

MIT UNS
SIND SIE IMMER
AUF DEM
LAUFENDEN!
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Kino | Film Samstag, 11. März 2023

Zur Oscarverleihung 2010
wurde erstmals die Zahl der
Werke in der Sparte „Bester
Film“ von fünf auf zehn er-
höht. Hier kommt zu jedem
2023 nominierten Film in
der wichtigsten Kategorie
eine Kurzkritik.

Gleich zehn Filme
dürfen sich Hoff-
nungen auf die
Trophäe als bester
Filmmachen – da-
runter auch ein

deutscher Beitrag.

 „Everything Everywhere
All at Once“: Die Sci-Fi-Acti-
onkomödie gilt mit elf Nomi-
nierungen als großer Favorit.
Der Film kombiniert Genres,
die so wohl noch nie vereint
wurden: Fantasy, Martial-
Arts-Kämpfe, Elemente eines
Sozialdramas, Screwball-Ko-
mödie. Heraus kommt eine
wahnwitzige wie unterhalt-
same Geschichte um die
Waschsalonbesitzerin Evelyn
Wang (Michelle Yeoh). Sie fin-
det plötzlich heraus, dass es
mehrere Paralleluniversen
gibt, die zusätzlich zu ihrem
Leben existieren – und darin
mehrere Evelyns.

 „Im Westen nicht Neu-
es“: Die deutsche Produktion

von Regisseur Edward Berger
hat schon jetzt mit ihren ins-
gesamtneunNominierungen
Filmgeschichte geschrieben –
so viele schaffte noch kein
Werk aus Deutschland. Die
Bestsellerverfilmung nach
Erich Maria Remarque zeigt
sehr brutal das Grauen des
Ersten Weltkriegs aus der
Sicht eines jungen Soldaten
ander deutsch-französischen
Front.

 „The Banshees of Inis-
herin“: Regisseur Martin
McDonagh ist bekannt für
clevere Dialoge und schwar-
zen Humor. Das kommt auch
in dieser Tragikomödie zum
Tragen. Der neunmal nomi-
nierte Film handelt von einer
plötzlich endenden Männer-
freundschaft und spielt 1923
auf einer irischen Insel. Colin
Farrell und Brendan Gleeson
sind in einem bizarr eskalie-
renden Streit zu sehen.

 „Elvis“: In diesem acht-
fach nominierten Biopic lässt
Regisseur Baz Luhrmann mit
fetziger Musik und schnellen
Schnitten die Rock-‘n‘-Roll-
Legende Elvis Presley aufle-
ben. Der für den Oscar nomi-
nierte Kalifornier Austin But-
ler überzeugt als Hauptdar-
steller. Eine ebenso wichtige

Rolle wie Butler spielt Oscar-
Preisträger Tom Hanks als
durchtriebener Manager Co-
lonel Tom Parker.

 „Die Fabelmans“: Im vo-
rigen Jahr war Steven Spiel-
bergs Musical-Verfilmung
„West Side Story“ für einen
Oscar als „Bester Film“ nomi-
niert, jetzt ist der Star-Regis-
seur mit dem autobiografi-
schen Coming-of-Age-Drama
„Die Fabelmans“ im Rennen
um den Spitzenpreis. Der 76-
Jährige geht darin auf Zeitrei-
se in seine Kindheit und Ju-
gend in einer jüdischen Fami-
lie in den 50er und 60er Jah-
ren. Spielbergs persönlichster
Film hat sieben Oscar-Chan-
cen.

 „Tár“: Cate Blanchett be-
kommt in dem sechsfach no-
minierten Psychodrama von
Regisseur Todd Field die Mög-
lichkeit, all ihr Können zu zei-
gen. Der Film verhandelt das
derzeit so gegenwärtige The-
ma desMachtmissbrauchs in
der Kulturwelt, aber im Fokus
bleibt immer die Hauptfigur.
Erzählt wird von Lydia Tár,
einer weltberühmten Diri-
gentin, die in eine Krise gerät.
 „Top Gun: Maverick“:

Mehr als drei Jahrzehnte
nach dem Erfolg von „Top

Gun“ kehrt Tom Cruise (60) in
der Rolle des halsbrecheri-
schen Piloten Pete Mitchell
alias Maverick zurück. Er ist
ein Captain, der eine junge
Truppe von Piloten und Pilo-
tinnen auf einen gefährli-
chen Kampfeinsatz vorberei-
ten soll. Die Flugszenen sind
spektakulär. Die Darsteller
flogen dafür in echten F18-
Kampfjets mit.

 „Avatar: The Way of Wa-
ter“: Seit seinem Kinostart
feiert der viermal nominierte
„Avatar: The Way of Water“
von James Cameron Riesen-
erfolge an den Kinokassen.
Während das Drehbuch recht
konventionell ist, – es geht
wieder um den Kampf der in-
digenen Bevölkerung der
Na‘vi gegen Kolonisatoren –
wird der zweite Filmder „Ava-
tar“-Reihe erneut vor allem
wegen seiner überwältigen-
den Bilder gepriesen.

 „Triangle of Sadness“:
Die grelle Sozialsatire des
Schweden Ruben Östlund ge-
wann schon beim Filmfesti-
val von Cannes den Haupt-
preis. Der dreimal nominierte
Film zwischen Kotze und
Klassenkampf spielt größten-
teils auf einer Luxusjacht –
mit überzeichneten Charak-

teren aus der Welt der Influ-
encer und Superreichen.

 „Die Aussprache“: Der
FilmvonSarahPolley ist –wie
„Tár“ - ein Drama in Zeiten
von #MeToo. Die Geschichte
wird fast nur anhand der Ge-
spräche rekonstruiert, deren
Zeuge die Zuschauerinnen
und Zuschauer werden. Es
geht um eine Gruppe von
Frauen einer abgeschiedenen
Religionsgemeinde. Siehaben
herausgefunden, dass Män-
ner der Gemeinschaft sie jah-
relang nachts betäubten und
vergewaltigten. Nun treffen
sie sich in einer Scheune und
diskutieren, wie es weiter-
geht. (dpa)

Filmpreis wird Sonntagnacht verliehen

And the Oscar goes to...

Reklame für die 95. Verleihung der Academy Awards hängt am Dolby
Theatre auf dem Hollywood Boulevard. Foto: dpa

Info
Die Oscarverleihung wird am
morgigen Sonntag (13. März) ab
1 Uhr deutscher Zeit auf
ProSieben live übertragen. Neben
der eigentlichen Show gibt es di-
verse Vorab- und Nachberichte.

Fühlen Sie sich häufig
durch Ihren Arbeits- und
Familienalltag gestresst?
An Zweisamkeit mit Ihrer
Partnerin oder Ihrem Part-
ner ist kaum zu
denken? Oder hat
Ihnen der Alltag
im Bett die Lust
und Leidenschaft
geraubt? Das
muss nicht sein!
Ein rezeptfreies
Arzneimittel na-
mens Deseo hilft
Ihnen, sexuelle
Schwäche zu be-
kämpfen.

Stress, Alltagstrott und
Erfolgsdruck wirken sich oft
auf das sexuelle Verlangen
aus. Negative Folgen: Das
Sexualleben bleibt häufig
auf der Strecke und die Be-
ziehung leidet. Dabei müs-
sen Sie sexuelle Unlust nicht
in Kauf nehmen. Denn: Mit
Deseo (rezeptfrei) gibt es
Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung für das
Sexleben

Um die Leidenschaft und
das sexuelle Verlangen zu
steigern, enthält Deseo den
natürlichen Arzneistoff

Tu r n e r a
d i ff u s a ,
der seit

Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arz-
neimittelbild setzt dieser im
Urogenitalsystem an und
wird hauptsächlich bei sexu-
eller Schwäche angewendet.

Sich wieder spontan der
Lust hingeben

Da die Tropfen regelmä-
ßig und unabhängig vom
Geschlechtsakt eingenom-
men werden, kann die so
wichtige Spontaneität und
Leidenschaft erhalten blei-
ben. Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln sind
nicht bekannt. Weiterer

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche.
www.deseo.net • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing
• Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Was tun, wenn es im
Bett nicht mehr läuft?
Rezeptfreies Arzneimittel bietet Hilfe bei sexueller Schwäche

Tu r n e r a 
d i ff u s a , 
der seit 

Langem als Aphrodisiakum 

„Wir hatten immer weniger
Sex. Dann haben wir Deseo
ausprobiert. Seitdem läuft es
bei uns wieder richtig gut.“

(Bettina S.)

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.netwww.deseo.net

Rezeptfrei

Vorteil: Zudem sind die
Arzneitropfen Deseo rezept-
frei in jeder Apotheke oder
online erhältlich. Der unan-
genehme Arztbesuch kann
dadurch erspart bleiben.

Für Ihre Apotheke:

Kijimea Regularis
(PZN 13880244)

www.kijimea-regularis.dewww.kijimea-regularis.de

Schluss mit
Verstopfung

So kommt die Verdauung wieder in Schwung

Eine trägeVerdauung ist eine
wahre Last: Die Beschwerden
reichen von unregelmäßigem
Stuhlgang bis hin zuVerstopfung
und Blähbauch. Das Problem:
Durch Stress, wenig Bewe-
gung, den Alterungsprozess
oder auch Flüssigkeitsmangel
nimmt die Darmaktivität ab –
der Transport derNahrung durch
den Darm gerät ins Stocken.
Dadurch stauen sich auch
häufig Gase im Darm an und
verursachen einen Blähbauch.
Wirksame Hilfe kommt nun
aus der Forschung (Kijimea
Regularis, Apotheke).

Die Verdauung auf
natürliche Weise aktivieren
Kijimea Regularis enthält

Fasern natürlichen Ursprungs,
die im Darm aufquellen und
die Darmmuskulatur sanft
dehnen. Sie erhält dadurch
den Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt der Darm
aus eigener Kraft wieder in
Schwung und transportiert die
Nahrung normal weiter. Was
Kijimea Regularis außerdem
besonders macht: Es reduziert
aktiv die Gase im Darm und
kann so auch einen Blähbauch
sichtbar reduzieren.

Die Anwendung von Kijimea
Regularis im Alltag ist kinder-
leicht. Nach Bedarf zwei- bis
dreimal täglich je einen Löffel
des einzigartigen Granulats in
ein Glas Wasser einrühren und
trinken. KijimeaRegularis wirkt
rein physikalisch: Der Darm
wird von innen heraus, wie
durch ein sanftes Training, zur
Bewegung animiert. Selbst bei
langfristiger Einnahme führt
Kijimea Regularis zu keinem
Gewöhnungseffekt. Neben- und
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Kijimea Regularis
ist rezeptfrei in der Apotheke
erhältlich. Abbildung Betroffenen nachempfunden.
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