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kFD-Frauen laden ein

Weltgebetstag

Lokales

Kurz
notiert

Private Altakten
kostenlos entsorgen
greven. am heutigen Samstag
werden an zwei Stellen im Stadt-
gebiet wieder private altakten zur
kostenlosen entsorgung entgegen-
genommen. Von 9 bis 10.30 Uhr
läuft die aktenannahme in re-
ckenfeld auf dem kirchplatz, von
11 bis 13.30 Uhr dann auf dem
Wertstoffhof. es können auch
komplette Ordner zur Vernichtung
abgegeben werden. gewerbliche
akten oder ausgemusterte Praxis-
unterlagen werden allerdings
nicht angenommen, heißt es in
der Presseinfo.

Friedwald Thema im
Rat
greven. in der kommenden rats-
sitzung am mittwoch, 1. märz,
geht es unter anderem um die er-
richtung eines Friedwald-Standor-
tes in der gronenburg. Dieses
thema wurde mehrfach verscho-
ben und soll nun endgültig ent-
schieden werden.

Treffen der
Emslandfrauen
greven. Das nächste gemütliche
beisammensein für alle Damen,
die gebürtig aus dem emsland
kommen und in greven, emsdet-
ten und Umgebung wohnen, fin-
det statt am Freitag, den 3. märz.
treffpunkt ist um 18 Uhr auf dem
marktplatz. Wer interesse hat zu
klönen ist herzlich eingeladen. Für
rückfragen steht roswitha teupe
unter 02571/40033 zur Verfügung.
Die aktuellen corona-regeln sind
zu beachten, heißt es in der Pres-
semitteilung.

reckenfeld. „Kommuni-
kation bei Demenz und Alz-
heimer unter Berücksichti-
gung der Marte Meo Metho-
de“ – eine kostenfreier Fach-
vortrag zu diesem Thema
wird vom Treffpunkt Demenz
inKooperationmit demQuar-
tiersmanagementGreven-Re-
ckenfeld organisiert. Angehö-
rige demenziell erkrankter
Menschen treffen sich regel-
mäßig zum gemeinsamen
Frühstück oder zu Fachvor-
trägen in geselliger Runde.
Der Vortrag findet statt am
Sonntag, 26. Februar, um 15
Uhr im evangelischen Ge-
meindehaus, Moorweg 14.
Eine der wichtigsten He-

rausforderungen der Zukunft

ist für unsere alternde Gesell-
schaft die gute Versorgung
von Menschen mit Demenz
und der stressfreie Umgang
mit den Betroffenen. „Für jede
und jeden von uns ist es in-
zwischen ratsam, sich
Grundwissen über die Er-
krankung und Fähigkeiten
für eine gute Begleitung anzu-
eignen“, heißt es inder Veran-
staltungsankündigung. Für
diese wichtige Aufgabe, die
sich im privaten, wie auch im
beruflich/öffentlichen Be-
reich stellt, soll dieMarteMeo
Methode als unterstützende
Möglichkeit vorgestellt wer-
den. Das Marte Meo Konzept
(„aus eigener Kraft“) wurde
von derNiederländerinMaria

Aaarts entwickelt. Die Metho-
de hilft dabei, den alltägli-
chen Umgang mit Personen,
die eine besondere Unterstüt-
zung benötigen, zu erleich-
tern. Die Videoaufnahmen
zeigen die Basiselemente der
alltäglichen Interaktion, die
auch im Umgang von Eltern
mit ihren Babys zu beobach-
ten sind.
Wie funktioniert Marte

Meo? Als ressourcenorien-
tierte Methode zeigt Marte
Meo, wie es gelingt, Men-
schen mit Einschränkungen
im Alltag, Orientierung, Si-
cherheit und Wertschätzung
zu vermitteln. Dafür werden
kurze Szenen im Alltag ge-
filmt und anschließend ana-

lysiert. Dabei werden gezielt
die gelungenen Kontaktmo-
mente und Fähigkeiten he-
rausgefiltert und bestärkt.
Die Grundannahme ist die,

dass alle Kontaktpersonen
bereits gute, ressourcenorien-
tierte Kräfte in sich tragen
und im Video sichtbar wer-
den.DieUmsetzungderMarte
Meo Methode im Alltag führt
zu einer verbesserten Kom-
munikationauf allenEbenen,
die den an Demenz erkrank-
ten Personen gegenüber noch
mehr Sicherheit und Wert-
schätzung gibt.

Vortrag zu „marte meo“ bei Demenz

Für mehr Wertschätzung

HALLO
besuch beim training der

integrativen Fußballmannschaft.
|Lokales

TuS Altenberge 09

Jeden Samstag · kostenlos
Samstag, 25. Februar 2023
ausgabe 9/2023
Verteilte auflage 23 260

greVeN · aLteNberge ·
NOrDWaLDe ·
reckeNFeLD · Saerbeck ·
gimbte

Was ist los im münsterland?
Die Highlights aus der region

übersichtlich zusammengestellt.
|Kalender

Termine der Region

Marktstraße 33 · Greven

Vertrauen Sie Ihr

Altgold
einem Fachmann an!

Ihr alter Schmuck, Uhren,
Zahngold wird von
ausgebildeten
Goldschmieden

fachmännisch geprüft.
Grammgenaue Abrechnung

zu fairen Preisen.

Alle Preise sind Abholpreise in Euro.
Angebote nur solange der Vorrat reicht.
Irrtum vorbehalten.

Angebote gültig vom
27.02. - 04.03.2023

Mo. bis Do.: 8.30 - 12.30 l 14.30 - 18.30 Uhr
Fr.: 8.30 - 12.30 l 13.30 - 18.30 Uhr
Sa.: 8.00 - 13.00 Uhr

Getränke
Star

Öffnungszeiten:
M bi D 8 30 12 30

Getränk
Haufe

Diebels/Dimix
ersch. Sorten
0 x 0,5/24 x 0,33 L
1 L = 1,30/1,64)
zgl. 3,10/3,42 Pfand

Dimix

12.12.9999

Ihre Partyist unser Bier!
M. Haufe GmbH & Co. KG

Weitere Angebote direkt im Getränkemarkt, bei Facebook

666.4949

Coca Cola
12 x 0,5 L
(1 L = 1,67)
zzgl. 4,50 Pfand

9.9.9999
Steinsieker
Classic/Medium/
Naturell
12 x 1 L
(1 L = 0,54)
zzgl. 3,30 Pfand

Veltins
versch. Sorten
20 x 0,5/24 x 0,33 L
(1 L = 1,30/1,64)
zzgl. 3,10/3,42 Pfand

0 33 L

12.12.9999

Bitburger
versch. Sorten
20 x 0,5/24 x 0,33 L
(1 L = 1,35/1,70)
zzgl. 3,10/3,42 Pfand

0,33 L

13.13.4949

D
v
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zz

444.9999
BadMeinberger
Classic/Medium/
Naturell
12 x 0,75 L Glas
(1 L = 0,55)
zzgl. 3,30 Pfand

BARANKAUF
von altem Schmuck, Zahngold,
und allem anderen, was Gold,

Silber oder Platin enthält.

GOLDANKAUF
EMSDETTEN

AM BRINK 1
NEBEN CAFÉ SCHRUNZ

BARGELD SOFORT!
Mo.–Fr. 11–17 Uhr

Tel. 02572-1524653
goldankauf-juwelier-fischer.de

Gutenbergstr. 13 · Ibbenbüren · Tel. 05451/12233
www.fliesenzentrum-schmiedel.de

SCHMIEDEL – DEIN FLIESENZENTRUM

DIE BESTEN BODENBELÄGE FÜR

DEINE TERRASSE!

Tel. 02505-93921-0an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge,

... alles im grünen Bereich

Gültigkeit 25.02.–03. 03.2023

Frü
hlin

gsblüher in großer Auswahl

www.gartencenter-altenberge.de • info@gartencenter-altenberge.de • Winteröffnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00–18.00 • Sa. 9.00–17.00 • jeden So. 11.00–16.00

Stiefmütterchen- oder
Hornveilchen-Ampel
versch. Farben je4,99 E

Narzissen „Tete-a-Tete“
große Töpfe je1,99 E

Frühlingsprimeln
viele Farben je0,99 E

Vorgetriebene Tulpen
versch. Farben je2,49 E

SCHENKE
LEBEN,
SPENDE
BLUT.

www.worldvision.de

Pate werden – leben retten

Zukunft für Kinder!
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Altenberge. „Wir sind be-
geistert“, fasst Sven Kohz,
Vorsitzender des Teilhabebei-
rates, einen Besuch beim
Training der Integrativen
Fußballmannschaft des TuS
Altenberge 09 zusammen. „Da
ist tatsächlich ein Leucht-
turmprojekt entstanden, das
weit über Altenberge hinaus-
ragt.“
Die teilnehmenden Kinder

und Jugendlichen kommen
aus Altenberge, aber auch aus
Nordwalde, Horstmar, Müns-

ter und Havixbeck. Zwei Fa-
milien reisen sogar zu jedem
Training aus Sassenberg und
Werne an.
Zu einemwirklich besonde-

ren Training übrigens. Jonas,
einer der Mitspieler und
Stimmungskanone der
Mannschaft, erklärt: „Ist doch
egal, ob wir gewinnen oder
nicht, wir sind die Sieger der
Herzen.“ Und eine Mutter er-
gänzt: „Die freuen sich auch
für die gegnerische Mann-
schaft und bejubeln jedes Tor.

Und wir feiern unsere Kinder
dafür.“
In dieser Mannschaft geht

es um Gemeinschaft, um
gleichberechtigtes Zusam-
mensein, um Wohlfühlen
miteinander – unabhängig
von den individuellen Vo-
raussetzungen. „So geht In-
klusion“, findet Sven Kohz.
Initiatoren der Integrativen

Fußballmannschaft sind Kor-
dula Hüntemann-Mönkediek
und Ulrich Mönkediek. Ihr
Sohn Gerrit war zunächst vier

Jahre in der Regelmann-
schaft beim TuS Altenberge.
Doch je weiter die zu Freun-
den gewordenen Spieler der
Mannschaft sich entwickelt
hätten, umso mehr sei Gerrit
nicht mehr mitgekommen.
„Da ist er dann nur nochmit-
gelaufen“, berichten sie. „Und
als Leistung dann immer
mehr – auch bei den Kleinen
– im Vordergrund stand, ha-
ben wir gemerkt, das Konzept
passt nicht zu unserem
Sohn“.

So entstand eine Mann-
schaft, in der es nicht nur
Spielerkinder, sondern auch
Helferkinder gibt. Hier wird
keiner wegen seines Verhal-
tens oder Aussehens oder sei-
ner Leistung beurteilt. Im
Umgang miteinander spielt
das keine Rolle. Alle nehmen
Rücksicht aufeinander. „Und
die Wertschätzung ist riesig“,
erklärt eine Mutter.
So kann es auch sein, dass

Helferkinder ein Tor einmal
durchlassen. Und es gibt Mo-
mente, in denen die Helfer-
kinder zeigen dürfen, was sie
können. Alle profitieren. „Für
uns steht im Vordergrund,
dass unsere Kinder lächelnd
über den Platz laufen und wir
als Eltern genießen. Wir sind
eine Familie.“ Diese Atmo-
sphäre ist deutlich zu spüren.
Am Ende eines Trainings ge-
hen nur Gewinner vom Platz.
„Unser Anliegen als Teilha-

bebeirat ist es, nicht nur über
gelungene Projekte zu berich-
ten, sondern auch neue Pro-
jekte anzuregen. Und viel-
leicht lässt sichdasKonzept ja
auchauf andere Freizeitberei-
che in Altenberge übertra-
gen“, erklärt Sven Kohz. „Wir
arbeiten daran“, fügt er dann
schmunzelnd hinzu.

Teilhabebeirat zu Besuch beim Training der Integrativen Fußballmannschaft

„Sieger der Herzen“
sind ein Leuchtturmprojekt

Das Konzept verfängt: Die Kinder und Jugendlichen der Integrativen Fußballmannschaft des TuS Altenberge 09 kommen nicht nur aus Altenberge, sondern
auch aus Nordwalde, Horstmar, Münster, Havixbeck und Sassenberg. Foto: TuS Altenberge 09

Altenberge. Jahrelang wa-
ren in Altenberge Gesellen auf
der Walz eine Rarität – und
nun kamen unabhängig von-
einander und am selben Tag
gleich drei zum Gruß im Rat-
haus vorbei. Drei Jahre und
einen Tag müssen die jungen
Handwerksmänner und
-frauenwandern, dürfen sich
ihrer Heimatgemeinde nicht
auf 50 Kilometer nähern.
Weit genug weg waren sie

jedenfalls: Neele aus Hanno-
ver ist seit einem Jahr unter-
wegs, Saskia aus Bad Hom-
burg seit zwei Monaten. Der-
zeit wandern die Klavier-
bauerin und die Zimmerin
ein Stück gemeinsam, denn
„so macht es einfach mehr

Spaß“, meinen beide. Am Vor-
mittag machten sie Bürger-
meister Karl Reinke ihre Auf-
wartung, spontan kam Zim-
merermeister Norbert Fieke
dazu, um den Wandergesel-
linnen auf ihrer Walz eben-
falls Glück zu wünschen.
Brauchgemäß erhielten die

beiden etwas Wegegeld und
zogen dann weiter. Am Nach-
mittag traf ein dritter Wan-
dergeselle – diesmal aus dem
Oldenburger Land – ein, eben-
falls Zimmerer und schon ein
Weilchen unterwegs. Er
machte sich nach kurzer Rast
und einem Plausch mit Käm-
merer Stephan Wolff in Rich-
tung Emden auf den Weg.

Gesellinnen auf der Walz

Kurze Rast im
Rathaus eingelegt

Neele aus Hannover und Saskia aus Bad Homburg mit Bürgermeister Karl
Reinke und Zimmerermeister Norbert Fieke. Foto: Gemeinde Altenberge
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Kurz
notiert

Offener Singkreis im
Deutschen Haus

reckenfeld. „Singen tut gut, Sin-
gen macht Mut“ – das ist das
Motto des Offenen Singkreis, der
nun wieder einlädt. Alle, die ger-
ne singen, sollten sich den Sonn-
tag, 12. März, vormerken. Dann
trifft sich der Singkreis um 17 Uhr
im Deutschen Haus in Reckenfeld.
Anneliese Sackmann mit ihrer Gi-
tarre, Heinz Battling mit seinem
Akkordeon und Mechthild Hen-
richmann mit Gedichten und Kurz-
geschichten heißen die Teilnehme-
rinne und Teilnehmer dann will-
kommen.

Einführung Pfarrer
Michael Mombauer

greven. Am morgigen Sonntag,
26. Februar, findet um 10.30 Uhr
in der Martinuskirche die Einfüh-
rung von Pfarrer Michael Mom-
bauer statt. Alle Mitglieder der
Martinus-Gemeinde sind zu die-
sem Gottesdienst und zum Emp-
fang anschließend herzlich einge-
laden. Das Einsingen beginnt um
10.20 Uhr. An diesem Sonntag fal-
len die Gottesdienste um 9.30
Uhr in der Franziskus- und um 11
Uhr in der Hl. Schutzengelkirche
aus. Auch der Kindergottesdienst
in der Josefkirche findet nicht
statt, heißt es in der Presseinfo.

KKV lädt zu einem
spannenden Abend

greven. Der KKV Greven lädt alle
Mitglieder und Interessierte zu
einem informativen und spannen-
den Abend am Montag, 6. März,
um 18 Uhr in das Haus der Be-
gegnung von St. Martinus ein.
Prof. Dr. Patrick Sensburg referiert
und diskutiert zum Thema „Si-
cherheit in Europa und Christliche
Friedenspolitik – ein Wider-
spruch?“ Sensburg ist Professor
für öffentliches Recht und Europa-
recht in Köln und Wien. Er ist
Mitglied der G10-Kommission des
Deutschen Bundestages und Präsi-
dent des Verbandes der Reservis-
ten der Deutschen Bundeswehr,
im Rang eines Oberst d.R. Er war
von 2009 bis 2021 Mitglied des
Deutschen Bundestages in der
CDU/CSU Fraktion und ist stellver-
tretender Bundesvorsitzender des
KKV-Bundesverbandes.

Greven. In der Kinderbü-
cherei der Stadtbibliothek
können Besucherinnen und
Besucher ein Blind Date mit
einem Buch erleben. Schüler
und Schülerinnen der Exper-
tengruppe (sechste Klasse)
des Gymnasiums Augustinia-
num haben Bücher verpackt,
die sie empfehlen können. Sie
haben die Bücher in Pack-
papier eingeschlagen und auf
einenAnhänger vermerkt, für
welche Altersgruppe sie das
Buch empfehlen. Ein kurzer
Hinweis zeigt an, ob es sich
um einen Krimi, ein Sach-
buch, eine Freundschaftsge-
schichte oder einen Fantasy-
roman handelt. Ganz unbe-
einflusst vom Cover können
sich Besucher auf ein Blind
Date einlassen und das ver-

packte Buch ausleihen. Zu
Hause erwartet sie dann die
Überraschung. Ist das Buch
vielleicht eine Entdeckung,
die man ohne Blind Date
nicht gemacht hätte? Die
Schüler der Expertengruppe,

die sich jede Woche eine Stun-
de in der Bibliothek mit Me-
dien beschäftigen, sind wie
die Bibliotheksleiterin Sigrid
Högemann gespannt, wie die
Aktion ankommt.

Eine Überraschung für Zuhause

Blind Date mit einem Buch

Bind Date mit einem Buch: Dazu lädt Sigried Högemann, Leiterin der
Stadtbibliothek Greven, ein. Foto: PR

reckenfeld. Seit 1927 wird
der Weltgebetstag (WGT) im-
mer am ersten Freitag im
Märzbegangen. Inder ganzen
Welt beteiligen sich Frauen
aus über 150 Ländern an die-
sem konfessionsübergreifen-
den Ereignis. Die Initiative
ging ursprünglich von Frauen
der evangelischen Kirche aus,
richtete sich jedoch seit Be-

ginn an alle Konfessionen.
Die Verantwortung für die

Gestaltung des Tages liegt in
jedem Jahr bei einem ande-
ren Land. Für dieses Jahr ha-
ben Frauen aus Taiwan Ge-
betstexte und Lieder zusam-
mengestellt.

Die Reckenfelder KFD St.
Franziskus ist seit vielen Jah-
ren Teil dieser „Gebetskette“

rund um den Globus. Haupt-
anliegen sind Gleichberechti-
gung von Mädchen und Frau-
en, Frieden sowie soziale Ge-
rechtigkeit in der Welt.

Der Weltgebetstag wird fol-
gendermaßen gestaltet: Am 3.
März erfolgt um 15 Uhr das
Treffen in der Franziskuskir-
che. Nach der Begrüßung gibt
es Informationen über das

Land Taiwan .Das Motto des
WGT „Glaube bewegt“ und das
Titelbild werden in einer kur-
zen Meditation vorgestellt.
Nach dem anschließenden
Gottesdienst haben alle Besu-
cherinnen und Besucher die
Möglichkeit, ein Stückchen
„Kasutera“ (taiwanisches Ge-
bäck) zu probieren.

Die KFD weist ausdrücklich

darauf hin, dass sich die Ein-
ladung nicht nur an katholi-
sche Frauen wendet. Alle
Menschen, die sich mit den
Anliegen des WGT identifizie-
ren können, sind herzlich
willkommen.

KFD-Frauen laden ein zum Weltgebetstag

Teil einer globalen Kette

Für dieses Jahr haben Frauen aus Taiwan Gebetstexte und Lieder zusammengestellt. Foto: Archiv

Treppenrenovierung mit den
Experten aus demMünsterland.
Beste Qualität zum Festpreis.

Kompetente Beratung vor Ort ✔ Hauseigene Monteure ✔

Erstklassige Verarbeitung ✔ Kein Abbruch notwendig ✔

Laminat, Vinyl oder Echtholz ✔ Über 40 Jahre Erfahrung ✔

Jetzt anfragen!
Telefon 0 25 55 - 4 03
www.hoeping.de

Kostenlose Beratung pe
r Telefon,

Web-Chat oder vor Ort
!

Irrtümer vorbehalten - Angebote solange der Vorrat reicht. L. StroetmAnn Lebensmitte rkortstraße 30 - 48163 münster

Schützenstr. 8-10, Greven
Kiwall & Schürmann

Grimmstr. 1, Greven
Schneider GmbH

KW09 - 27.02- 04.03.2023

Deutschland
Speisekartoffeln
„Bernina“ oder
„Back und Grill“

vorwiegend
festkochend

auch „Capucine“
festkochend

2,46 kg Papiertüte
Grundpreis 1 kg = 0,73

Geerntet von
Familie möller

aus HüDe

23%
gratis

2,46 kg Papiertüte

1.79

landana
maasdammer
45% Fett i.Tr.

100 g am stück
Grundpreis 1 kg = 7,90

0.79
Bonduelle

Gemüsemais
300 g Dose

285 g abtropfgewicht
Grundpreis 1 kg = 3,47

0.99

Frisches
Fleischkäse-Brät
zum selberbacken

100 g
Grundpreis
1 kg = 4,90

0.49
ebensmitteel GmbH & Co - Hael GmbH && Co. KGH &

EXCLUSIVE HAUSTÜREN
Aluminium-Haustüren
für höchste Ansprüche
Beratung + Verkauf
in unserem Türen-Studio:
R. Froning GmbH
Dieselweg 12 ▪ 48493 Wettringen
0 25 57 – 98 54 08

Unsere Öffnungszeiten:
Montag – Freitag 8.00 – 12.00 Uhr

13.00 - 17.00 Uhr

www.exclusive-haustueren.de

Büter &
KerKering

FAHRSCHULCENTER

GmbHGmbHGmbH

die Fahrschule die Spaß macht!die Fahrschule die Spaß macht!die Fahrschule die Spaß macht!die Fahrschule die Spaß macht!die Fahrschule die Spaß macht!

Urlaubszeit Führerscheinzeit
Noch Plätze frei für unsere Kurse in den Osterferien
Jetzt anmelden zu unseren Intensivkursen zur
Vorbereitung auf die theoretische Prüfung in

Nähere Info´s zu Kursbeginn, Ablauf und Kosten etc. unter
www.fahrschule-bueter-kerkering.de

Vorbereitung auf die theoretische Prüfung in

Nähere Info´s zu Kursbeginn, Ablauf und Kosten etc. unter

7 Werktagen

FES-Punkteabbau
Bei uns jederzeit möglich



Lokales Samstag, 25. Februar 2023

Bühne frei“ in der Kulturschmiede der GBS

Jazz, Cappuccino und Jazz
Greven. Jazz und Mandel-

milchcappuccino heißt es am
heutigen Samstag, 25. Febru-
ar, um 10.30 Uhr bei „Bühne
frei“ in der Kulturschmiede
der GBS.
Dabei sind zum ersten Mal

„SIEG-FRIED - ein Duo“. Das
sind der Pianist Wilfried Sell-
mann und der Sänger Sieg-
mund Großmann-Möllers.
Zusammen zählen sie 134
Jahre und proben seit unge-
fähr einem Jahr zusammen.
Zum Repertoire gehören Jazz,
Gospel, Folk und Rock sowie
eigene Texte.

„Wir freuen uns auch auf
den jungen Grevener Felix
Froning“, heißt es in der Pres-
seankündigung. Froning be-
gann bereits als Kind eigene
Welten zu erfinden und sich
Geschichten auszudenken.
Mittlerweile ist er Autor von
eigenen Büchern, wobei das
zuletzt geschriebene Buch
„Mandelmilchcappuccino“
heißt, aus dem er vorlesen
wird. Dabei handelt es sich
um einen Junggesellen na-
mens Atticus und seinen
Hund. Mehr wollen wir noch
nicht verraten.

Jazzband Oh!Oh!Oh!Oh!Oh! Foto: PR

„Besonders freuen wir uns
auch auf die Jazzband
Oh!Oh!Oh!Oh!Oh!Explode
unter der Leitung von JanKla-
re“, heißt es weiter. Gestartet
als offenes Jazz-Projekt der
Musikschule Greven, hat sich
die sechsköpfige Gruppemitt-
lerweile zu einer eigenständi-
gen Formation entwickelt.
Wenngleich die Verbunden-
heit zu jazzigen Arrange-
ments und funkigen Songs
geblieben ist,was sich etwa in
Stücken von Gil Evans oder
Stevie Wonder zeigt, so liegt
der Schwerpunkt von

Oh!Oh!Oh!Oh!Oh!Explode!
überwiegend in der Interpre-
tation klassischer Rock- und
Popgrößen des letzten Jahr-
hunderts – alles unter dem
Anspruch, den Klangraum
dabei mit eigenen Interpreta-
tionen und Soli zu füllen.
Der Eintritt ist wie immer

frei, heißt es abschließend in
der Presseinfo.

Felix Froning liest aus seinem Buch. Foto: Archiv

greven/saerbeck. Neues
lernen, Wissenslücken fül-
len, praktische Tippsmitneh-
men und sich professionell
aufstellen: Das ist das Pro-
gramm der Kulturakademie
Münsterland, die Weiterbil-
dungsreihe des Kulturbüros
Münsterland mit ihrem Sitz
im Airportpark am FMO.
Nach drei Jahren Corona-

Pandemie mit vielen Online-
Veranstaltungen setzt das
Kulturbüro auch 2023 auf ein
agiles Konzept mit einer Mi-
schung aus digitalen und Prä-
senz-Veranstaltungen zu ak-
tuellen Themen, heißt es in
einer Pressemitteilung.
„Die vergangenen Jahre ha-

ben gezeigt: Ein bedarfsorien-
tiertes und flexibel gestaltetes
Programm kommt gut an“,
erklärt Andre Sebastian, Lei-

ter des Kulturbüros beim
Münsterland e.V. „So wollen
wir es auch in Zukunft hal-
ten.“
Bislang sind für dieses Jahr

von März bis August sechs
Veranstaltungen zu den The-
men Social Media, Kulturför-
derung, Barrierefreiheit,
Open Data, Nutzung von Vi-
deotechnik und Öffentlich-
keitsarbeit geplant, die agil
ergänzt werden.
Zielgruppe für die Kultur-

akademie sind Kulturschaf-
fende aus allen Bereichen –
„von größeren Kulturinstitu-
tionen über die professionelle
Solokünstlerin und ehren-
amtlich getragene Kulturpro-
jekte bis hin zur Kulturver-
waltung“, ergänzt Andre Se-
bastian.
Anmeldungen zu den jewei-

ligenVeranstaltungensindab
sofort online auf www.mu-
ensterland.com/kulturaka-
demie möglich. Mehr Infor-

mationen zu allen Angeboten
des Kulturbüros gibt es auf
www.muensterland.com/
kultur.

Das Jahresprogramm der Kulturakademie Münsterland 2023

Vorträge machen fit in Sachen Kultur

Neues lernen, praktische Tipps mitnehmen, im Austausch bleiben: Das ist das Programm der Kulturakademie Müns-
terland. Foto: Münsterland e.V.

Info
Termine 2023 im Überblick:
- 21. März, 10-14 Uhr: „Facebookst
du noch oder tiktokst du schon?“
Ein Social-Media-Update für Kul-
turschaffende (Online per Zoom)
- 18. April, 10-14 Uhr: „Ihr habt
die Ideen, wir haben das Geld“ –
Kulturförderung in NRW (Münster)
- 24. April, 10-12.30 Uhr: Barriere-
arm Musik machen, erleben und
feiern: Anregungen für Musikver-
anstalter (Online per Zoom)
- 25. April, 10-14 Uhr: Open Data

Münsterland – Neue Möglichkei-
ten der Sichtbarmachung für Kul-
tureinrichtungen und Kulturveran-
staltende (Dülmen)
- 16. Mai, 10-17 Uhr: Videos für
Kulturschaffende. Inhalte. Technik.
Kanäle. (Hörstel)
- 23. August, 9.30-16.30 Uhr: Öf-
fentlichkeitsarbeit für Kulturschaf-
fende: Dein Weg zum Kommuni-
kationskonzept (Münster).

Fahrzeugabbildung zeigt ggf. aufpreispflichtige Sonderausstattungen gegenüber nachfolgendemAngebot.

HYUNDAI i10 1.0 Connect & Go
49 kW (67 PS), Frontantrieb, Benzin, Schaltgetriebe. Leichtmetallräder, Navigationssystem, Tempomat, Rück-
fahrkamera, Parksensoren, Autonomer Notbremsassistent (FCA), Spurhalteassistent, Fernlichtassistent, LED-
Tagfahrlicht, DAB Radio-MP3, Musikstreaming, Apple CarPlay, Android Auto, Bluetooth-Freisprecheinrichtung,
Klimaanlage, Sitzheizung, beheizbares Multifunktionslenkrad, el. Fensterheber, Verkehrszeicherkennung, Zent-
ralverriegelung mit Fernb. u.v.m.

Kraftstoffverbrauchs- und CO2-Emissionswerte nach den realitätsnäheren WLTP-Werten: Kurzstrecke: 6,5 l/100 km,
Stadtrand: 6,1 l/100 km, Landstraße 4,8 l/100 km,Autobahn 6,1 l/100 km, kombiniert 5,4 l/100 km, CO2-Emission kom-
biniert: 122 g/km, CO2-Effizienzklasse: C. Die angegebenen Verbrauchs- und CO2-Emissionswerte wurden nach dem
vorgeschriebenen WLTP-Verfahren ermittelt.

Der neue HYUNDAI i10 1.0 Connect & Go

BEI S!EMONOHNEANZAHLUNG!

S!EMONPREIS

15.930,- €
Finanzierung nur 149,- €/mtl.***

Unser Finanzierungsangebot:
Fahrzeugpreis: 15.930,00 EUR
Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 5,83 %
Effektiver Jahreszins: 5,99 %

Laufzeit: 72 Monate
zzgl. einmalig Überführungskosten 875,00€
Gesamtbetrag: 16.978,00 EUR

72 Monatsraten à 149,00 EUR***

SIEMONGmbH
Reckenfelder Str. 110, 48282 Emsdetten
Tel.: 02572 92340-0, www.autohaus-siemon.de

* Sämtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter: www.hyundai.de/ga-
rantien.
** UPE=Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers für ein vergleichbar ausgestattetes Modell

inkl. Frachtkosten. Angebote nur solange der Vorrat reicht. Teilweise Tageszulassung. Irrtümer vorbehalten.
*** Ein unverbindliches Finanzierungbeispiel der Santander Consumer Bank, Santander-Platz 1, 41061 Mönchengladbach, für die
wir als ungebundener Vermittler mit dem Kunden die nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonität vorausgesetzt. Ver-
braucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Bonität vorausgesetzt.
Alle Preise in EURO inkl. 19%Mehrwertsteuer, zzgl. Zulassungskosten. AufWunschmit Sorglospaket für 195,00 EUR.
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Solarlux GmbH
Weseler Str. 253
48151 Münster
solarlux.com

4. März
10 – 16 Uhr

Erleben Sie in unserer Ausstellung individuelle
Wohnideen aus Glas und sichern Sie sich 10%
Frühjahrsrabatt auf unsere Terrassendächer*!
Kommen Sie vorbei und entdecken Sie
vielfältige Ideen für Ihr Zuhause!
Außerdem informieren wir über staatliche
Fördermöglichkeiten und Bauanträge.

Wintergärten · Terrassendächer
Glas-Faltwände · Schiebefenster

Jetzt 10%
Frühjahrsrabatt auf
Terrassendächer

sichern*!



Reisetermine: 23. – 30.04., 01. – 08.10.2023 Reisetermine: 16. – 19.07., 28. – 31.10.2023

 Fahrt im modernen Reisebus
 6 x Übernachtung mit

Halbpension im langjährig be-
währtenHotel New Skanpol***
(davon 1 x landestypische
Spezialitäten-Abendessen)

KUR-URLAUBSTAGEANDER POLNISCHENOSTSEEKÜSTE
Entspannen am herrlichen Ostsee-Strand…!

 Kurtaxe inklusive

 1 Stück Kuchen und Kaffee
am Nachmittag

 1 x Musikabend im Hotel

 Freie Nutzung von Hallenbad,

639,-J

p. Person im DZ

Reiseträume

Komm, wir verreisen…!
Städtereisen, Kurzreisen, Schnäppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten…
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Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 / 501-32 (MO.-FR. 09 – 17 Uhr & SA. 09 – 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebüros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Münsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2023 oder

siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

Reisebüro

www.weilke-touristik.de

Sauna, Jacuzzi und
Fitnessraum

Ärztliche Empfangs-
konsultation

Maximal 10 Anwendungen
nach ärztlicher Vorgabe

Reisetermine: 22. – 25.05., 24. – 27.10.2023

561,-J

pro Person

im DZ

611,-J

pro Person im

DZ Superior

SENIORENREISENACHLÜBECK
Eines unserer beliebtesten Städtereisen-Ziele.
4 -Tages-Reise, mit Halbpension und zwei Ganztagesausflügen.

 Fahrt im modernen Reisebus
 3 x Ü/F imHotel InterContinenal
(5-Sterne-Niveau, sehr zentral)

 Stadtrundfahrt mit örtlicher Reiseleitung,
 inkl. 01 Currywurst und 01 Getränk
 Eintritt / Führung in der Ausstellung

,100 Werke für Berlin‘

GERHARDRICHTER:
,100WERKEFÜRBERLIN‘
Neue Nationalgalerie
Sonderreise Berlin -
mit Aufenthalt im zentralen Luxushotel!

ab

397,-J

p. Person im DZ

Reisetermine: 07. – 10.04., 11. – 14.05.,
15. – 18.06., 06. – 09.07, 20. – 23.07.,

03. – 06.08., 24. – 27.08., 07. – 10.09.2023

WEILKE-Reisebegleitung/Bordservice
inkl. Frühstück

 3 x ÜF im Top-Hotel Crowne Plaza****
(sehr zentral!)

 Stadtrundfahrt
 Stadtrundfahrt Potsdam mit Sanssouci
 ‚7-Seen-Schiffsrundfahrt‘

BERLIN,BERLIN...
Unsere beliebteste Städtereise!

ab

367,-J

p. Person im DZ

 Fahrt im modernen Reisebus

 3 x Übernachtung/Frühstücks-
buffet im Hotel Park Inn
by Radisson Lübeck****

 3 x Abendessen im Hotel

 Begrüßungsdrink am Anreisetag
Altstadtrundgang mit

örtl. Reiseleitung
 Tagestour Holsteinische Schweiz

mit örtl. Reiseleitung

 Tagestour Ostsee
Bäderstraße mit
örtl. Reiseleitung

 Schifffahrt von Lübeck
nach Travemünde
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Um einem bodenständi-
gen Wintergericht einen
Schuss Eleganz zu verpas-
sen, verwandelt Food-Blog-
ger Manfred Zimmer einen
Gemüsefond in einen aro-
matischen Rotweinjus – er
ist der Hit zum cremigen Pü-
ree.

Eine der außerge-
wöhnlichsten Zu-
taten ist für Man-
fred Zimmer die
Kartoffel mit ihren
unglaublich vielen

Sorten. „Mich fasziniert, dass
sie in der Küche fast alles
kann – von bodenständig bis
elegant.“
Zur Zubereitung des Kartof-

felpürees auf Spitzkohl mit
Rotweinjus:
 Für das Rotweinjus Zwie-

bel schälen und in Würfel
schneiden. Lauch in dünne
Ringe, die geschälten Möhren
und Sellerie in kleine Stücke
schneiden.
 Für die Mehlbutter 10 g

Butter mit 5 g Mehl in einer
kleinen Schüssel verkneten
und anschließend in den
Kühlschrank stellen.
 60 g Butter in einem er-

hitzten gusseisernen Topf
(oder in einer Pfanne) zerlas-
sen und Zwiebelwürfel darin Foto: dpa/Manfred Zimmer

glasig dünsten. Lauchringe,
Möhren- und Selleriestücke
ebenfalls in den Topf geben
und kräftig andünsten.
 100 ml Rotwein und 1

leicht geh. EL gehackten Thy-
mian in den Topf geben und
umrühren. Kurz köcheln las-
sen.
 100 ml Rotwein, 400 ml

Gemüsebrühe, 1 Lorbeerblatt
und 6Wacholderbeeren dazu-
geben. Mit dem Deckel oben-
auf 10 Minuten köcheln las-
sen.
 Ein Haarsieb auf eine

Schüssel legen und die Masse
aus dem Topf in das Sieb ge-
ben. Die Flüssigkeit auffan-
gen.Mit einem Stampfer oder
Ähnlichem etwas nachdrü-
cken, um maximal viel Flüs-
sigkeit zu erhalten. Das Er-
gebnis sind ca. 350 ml Gemü-
sefond.
 20 g Butter in einer Pfan-

ne zerlassen. 10 g Rohrohrzu-
cker dazugeben und gut um-
rühren. Kurz köcheln lassen.
 Den Fond dazugeben. Gut

umrühren und kurz köcheln
lassen. 10 g Tomatenmark da-
zugeben und umrühren.
Dann die vorbereitete Mehl-
butter dazugeben. Gut um-
rühren und etwas köcheln
lassen, bis eine sämige Sauce
entstanden ist.

 1 leicht geh. EL gehackten
Thymian zum Rotweinjus ge-
ben, umrühren. Kurz köcheln
lassen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.
 Für das Kar-

toffelpüree
Kartoffeln
schälen
und
weich-
ko-
chen.
Wasser
abgießen
und im sel-
ben Topf die
Kartoffeln stampfen, 10 g But-
ter dazugeben und etwas
Milch.
 Püree mit Salz und gerie-

bener Muskatnuss abschme-
cken.
 Beim Spitzkohl welke

Blätter sowie den Strunk ent-
fernen und in ca. 3 cm dicke
Streifen schneiden.
 40 g Butter in einer Pfan-

ne zerlassen. Spitzkohlstrei-
fen so lange darin schmoren,
bis sie weich, aber noch biss-
fest sind. Etwas Abrieb einer
unbehandelten Zitrone dazu-
geben und umrühren. Mit
Salz und Pfeffer abschme-
cken. Alles anrichten. (dpa)

Dazu gibt’s Rotweinjus

Raffinierte Rezeptur
Einkauf

Zutaten für 2 Portionen
 Rotweinjus:
 1 mittelgroße Zwiebel
 100 g Lauch
 200 g Möhren
 160 g Knollensellerie (ge-
schält gewogen)
 90 g Butter
 5 g Mehl
 2 leicht geh. EL frischer, ge-
hackter Thymian
 200 ml Rotwein mit wenig
Säure
 400 ml Gemüsebrühe
 1 großes Lorbeerblatt
 6 Wacholderbeeren
 10 g Rohrohrzucker

 20 g Tomatenmark
 Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer
 Kartoffelpüree:
 800 g Kartoffeln
 10 g Butter
 etwas Milch
 frisch geriebene Muskatnuss
 Salz
 gedünsteter Spitzkohl:
 500 g Spitzkohl
 40 g Butter
 etwas Abrieb einer unbehan-
delten Zitrone
 Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

Rezept der WocheRezept der Woche
Kartoffelpüree auf Spitzkohl

haben renommierte Forscher
Kijimea Regularis entwickelt.

Die Verdauung aktivieren –
sanft und zuverlässig

Die in Kijimea Regularis ent-
haltenen natürlichen Fasern
quellen im Darm auf und
dehnen die Darmmuskulatur
sanft. Sie erhält dadurch den
Impuls, sich wieder zu bewe-
gen, die Verdauung kommt auf
natürliche Weise in Schwung.
Daneben reduziert Kijimea
Regularis aktiv die Gase im

Darm. Der Bauch fühlt sich
wieder angenehm flach und
leicht an, der Blähbauch ist
verschwunden.

Wissenschaftlich
belegter Nutzen

Der Nutzen der Inhaltsstoffe
von Kijimea Regularis ist
wissenschaftlich belegt: Gas-
bedingte Beschwerden wie ein
Blähbauch nehmen ab1, die
Stuhlfrequenz nimmt signifi-
kant zu.2 Dabei wirkt Kijimea
Regularis rein physikalisch.
Der Darm wird von innen
heraus, wie durch ein sanftes
Training, zur Bewegung ani-
miert.Wirmeinen: überzeugende
wissenschaftliche Evidenz – für
ein neues Darmgefühl!

Die Erkenntnis aus der
Wissenschaft: Die Ursache für
einen Blähbauch liegt in der
Regel in einer reduzierten
Darmaktivität, die z. B. durch
Stress, wenig Bewegung oder
ballaststoffarme Ernährung
ausgelöst werden kann. In der
Folge dauert der Transport
der Nahrung durch den Darm
deutlich länger, die Verdauung
gerät ins Stocken und es bilden
sich vermehrt Gase im Darm.
Das Ergebnis: ein Blähbauch.
Um diesen zu bekämpfen,

Blähbauch:
Das kann helfen

Innovatives Medizinprodukt aktiviert die Verdauung

Für Ihre Apotheke:

Kijimea Regularis
(PZN 13880244)

www.kijimea-regularis.de

(PZN 13880244)

1Danhof I.E. et al. (1974). Accelerated transit of intestinal gas with simethicone. Obstetrics & Gynecology. 1974 July; 44(1), 148-154. • 2Hamilton J.W. et al. (1988). Clinical evaluation of
methylcellulose as a bulk laxative. Digestive Diseases and Sciences. 1988 Aug; 33(8), 993-998. • Abbildung Betroffenen nachempfunden.

„Potenz undDurchhaltevermögen
sindwieder gewährleistet.“ (Peer L.)

Sie sind ein aktiver Mann, ha-
ben Spaß amLeben, aber haben
im entscheidenden Moment
mit Erektionsstörungen zu
kämpfen? Ihr Selbstbewusst-
sein leidet, weil Sie zunehmend

NERADIN: NATÜRLICH STARK
BEI SEXUELLER SCHWÄCHE WIE
Z.B. EREKTIONSSTÖRUNGEN

Bekämpft Störungen der
Sexualfunktion

Wirkt unabhängig vom
Einnahmezeitpunkt

Ohne bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen

Angst haben, im Bett zu versa-
gen? Die gute Nachricht: Mit
dem rezeptfreien Arzneimittel
Neradin (Apotheke) können
Sie sexuelle Schwäche bekämp-
fen und Ihre Manneskraft
zurückgewinnen!

Sexuelle Schwäche, wie z. B.
Erektionsstörungen, beein-
trächtigt das männliche Selbst-
bewusstsein oftmals stark und
führt zu Frust und Unzufrieden-
heit. Darüber offen zu sprechen,
fällt Männern besonders schwer.
Denn: Erektionsstörungen pas-
sen einfach nicht in das Bild ei-
nes „starken, potenten Mannes“.
Doch es gibt einen Ausweg –
dank Neradin!

Zurück zu mehr
Manneskraft

Eine mangeln-
de Durchblutung
kann die Ursache
für Potenzpro-
bleme sein. Hier
setzt die Wirk-
kraft der beson-
deren Arznei-
pflanze Turnera
diffusa an, die
in Neradin
enthalten ist!
Ihrem Wirk-
stoff wird ein
durchblutungs-

fördernder Effekt
auf die Schwell-

körper des Mannes
zugeschrieben.

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homöopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwäche. www.neradin.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Für Ihre Apotheke:

Neradin
(PZN 11024357)

www.neradin.de

Neradin
(PZN 11024357)

www.neradin.de

Rezeptfrei!

Spontanen Sex wieder
genießen
Anders als bei vielen chemi-

schen Potenzmitteln ist dieWirk-
samkeit von Neradin nicht vom
Einnahmezeitpunkt abhängig
und fördert auf natürlichemWeg
die Potenz des Mannes. Durch
die regelmäßige Einnahme kann
der Sex wieder spontan und aus
der Leidenschaft des Moments –
ganz ohne Erfolgsdruck – he-
raus entstehen. Das Beste: Die
Tabletten sind gut verträglich.
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln sind nicht bekannt.

Unser Tipp: Haben auch
Sie wieder Spaß im Bett mit
Neradin!

Medizin ANZEIGE
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„What‘s love got to do with it“
Komödie

FAZIT:     
Eine Dokumentarfilmerin begleitet
ihren Kindheitsfreund auf seinem
Weg zu einer arrangierten Ehe mit
einer Frau in Pakistan. Die romanti-
sche Culture-Clash-Komödie spielt
mit Klischees und Vorurteilen. Em-
ma Thompson ist als Mutter zum
Fremdschämen zu sehen.

Was bewegt einen jungen,
attraktivenMann in London
dazu, eine Frau im pakista-
nischen Lahore zu heiraten,
die er vorher nie persönlich
getroffen hat? Kann das
überhaupt funktionieren?
In der romantischen Cul-
ture-Clash-Komödie
„What‘s Love Got To Do With
It?“ (auf deutsch: Was hat
Liebe damit zu tun?) beglei-
tet die Dokumentarfilmerin
Zoe (Lily James) ihren Kind-
heitsfreund Kazim (Shazad
Latif) mit der Kamera auf
seinem Weg ins vermeintli-
che Eheglück.

Lily James, die zuletzt
als Pamela Anderson
in der biografischen
Satire „Pam & Tom-
my“ für Aufsehen
sorgte, ist zwar als

preisgekrönte Dokumentar-
filmerin nicht unbedingt
überzeugend, aber als Zoe
wirklich sympathisch. Sha-
zad Latif („Spooks“, „Star Trek:
Discovery“) gelingt es, seiner
Rolle den nötigen Tiefgang zu
geben. Herrlich ist Emma
Thompson als Zoes Mutter,
die kaum ein Fettnäpfchen
auslässtund reichlichFremd-
schäm-Potenzial bietet.
Regisseur Shekhar Kapur

spielt auf amüsante Art mit
Klischees und zeigt, dass es

viele verschiedene Arten von
rassistischen Vorurteilen gibt
– manchmal eben auch,
wenn es jemand eigentlich
gut meint.
Die beiden Häuser in Lon-

don, in denen Zoe und Kazim
aufgewachsen sind, trennt
nur eine Hausnummer. Doch
dazwischen liegen Kontinen-
te, wie der Arzt seiner ehema-
ligen Nachbarin klarmacht.
Beide sind Briten, doch Kazim
wuchs in einer pakistanisch-

stämmigen Familie auf – mit
anderen Erfahrungen und
anderen kulturellenWertvor-
stellungen. Zoe wird das erst
bewusst, als Kazim ihr er-
zählt, dass er eine arrangierte
Ehe eingehen will. „Keine
Zwangsehe“, wie er betont,
„sondern eine assistierte Ehe-
schließung“.
Zunächst fällt Zoe aus allen

Wolken. Dann hat sie eine
Idee: Sie überredet Kazim,
einen Dokumentarfilm über

seinenWeg bis zur Eheschlie-
ßung und über die Hochzeits-
feier in Lahore drehen zu dür-
fen. Nach anfänglichen Zwei-
feln willigt der Neurochirurg
ein.
Schon der Besuch bei der

Partnervermittlung – Kazim
bringt seine Eltern mit – ist
für Zoe ein Kulturschock. In-
telligent und attraktiv soll
seinePartnerin sein.DochKa-
zims Eltern haben konkretere
Vorstellungen. „Nicht zu dun-

kel, allenfalls hellbraun“, be-
tont seine Mutter. „Nicht zu
ehrgeizig und nicht zu femi-
nistisch“, wünscht sein Vater.
Während Kazim offen für je-
den Hintergrund ist, steht für
die Eltern fest: Pakistani und
Muslima muss sie sein.
In „What‘s Love Got to Do

with It?“ ist niemand fehler-
frei und niemand steht am
Pranger. Die Charaktere sind
mit all ihren Stärken und
Schwächen geprägt durch ihr

gesellschaftliches Umfeld.
Gleichzeitig ist Kapurs Film
ein Plädoyer dafür, den eige-
nen Horizont zu erweitern
und offen zu sein für andere
Sichtweisen.
Zoes Mutter Cath (Thom-

pson) lässt bei aller Begeiste-
rung für muslimische und
pakistanische Bräuche kein
Fettnäpfchen aus. Die Sache
mit der Partnervermittlung
findet Cath hervorragend. Sie
selbst versucht immerwieder
erfolglos, ihre Tochter zu ver-
kuppeln.
Zoe hält die Idee von der ar-

rangierten Ehe für absurd.
Kazim, der zu Hause mehr
Druck erfährt, als er zugeben
will, erinnert sie nonchalant
daran, dass die Beziehungen
mit den von ihr selbst ge-
wählten Partnern stets nur
von kurzer Dauer sind. Doch
ob sich Kazims Vorstellung
von der glücklichen Ehe er-
füllt?
Gelegentlich nehmen die

Klischees im Film überhand.
Aber „What‘s Love Got To Do
With It?“ funktioniert als
kurzweilige romantische Ko-
mödie dank warmherziger
Momente und einiger wirk-
lich lustiger Gags. (dpa)

„What‘s love got to do with it“

Romantischer Culture-Clash

Emma Thompson als Cath, eine Mutter mit Fremdschäm-Potenzial. Foto: dpa
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Polin, 53 J. alt, mit Erfahrung, sucht
Putzstellen in Münster. % 0157/
52703622.

www.media-park.de
48282 Emsdetten (Filiale)
Media Park Steinfurt OHG
Hengeloplatz 13
Tel. 02572/9237298

48268 Greven (Filiale)
Media Park Steinfurt OHG
Alte Münsterstr. 5
Tel. 02571/2804

48565 Steinfurt (Hauptsitz)
Media Park Steinfurt OHG
Goldstraße 4
Tel.: 02551/2256

Geöffnet: Montag - Freitag: 9.30-13.00 und 14.00 -18.30 • Samstag: 9.30-18.00

Rudolf Schröder
Marktleiter

Greven

WIR SUCHEN DICH!DICH!
Rudolf Schröder Rudolf Schröder 

Marktleiter 
Thomas Schmidt

Marktleiter Emsdetten
Marco Püschel
Marktleiter
Steinfurt

Interesse? Sprich uns gerne an!
Oder sende deine Unterlagen an: personal@media-park.de (z.Hd. Frau Fehlker)

expert Media-Park bietet:expert Media-Park bietet:expert Media-Park bietet:
30 Tage Urlaub
Weiterentwicklungsmöglichkeiten
Betriebliche Altersvorsorge
Sicherer Arbeitsplatz
Leistungsgerechte Entlohnung

WIR 
• 

Im Einzelhandel – für alle Standorte – für 20/30/40 Stunden
Kaufmann m/w/d

für alle Standorte – für 20/30/40 Stundenfür alle Standorte – für alle Standorte –  für 20/30/40 Stunden20/30/40 Stunden20/30/40 Stunden20/30/40 Stunden
Auslieferungsfahrer m/w/d

Abteilungsleiter m/w/dAbteilungsleiter 
für alle Standorte – für 20/30/40 Stunden

Sachbearbeiter m/w/d
Defektgeräte, im Innendienst – auf 520,- € Basis, 20/30/40 Stunden

Aus Nachlass! Altes Porzellan, Glas,
Kristall, Ölgemälde zu verkaufen.
% 0251/97302379 (Samstag ab 15
Uhr)

METABO-Zweigang-Schlagbohrma-
schine 0176/2- div.Bohrer 55€ VB
Kabellampe 5m 8€ % 02504-
7303751

Hausgeräte gebraucht mit Garantie!
Firma Weiß - % 02504/77174
Öko=logisch! Nachhaltig!

E-Mobil Mobilis M74 in silber, 15
km/h, Ende 2021 angeschafft, wg.
Todesfall unbenutzt, zu verkaufen
VB2999,00€.%017670878612

Miele EBK, Eiche rustikal, Hoch-
schränke, Unterschränke, Spülma-
schine, neue Dunstabzugshaube,
500€ VB % 0171/1419214.

Bürostuhl, drehbar, mit Lehne,
unbenutzt, Fehlkauf. Festpreis
80,00 €. % 02504/2217.

Verkaufe 1-Sitzer, Echtleder, dun-
kelbraun, VB 80 €. % 02581/8831
o. 0176/28034250.

Eichen-Tisch 140x95 cm auf 3 m + E-
Stühle, VB 100 €. % 02571/51209.

Hochbeet Kisten (Holz) sehr stabil zu
verk., L120 x B100 x H80 cm, je
55€, Lieferung möglich. % 0170/
9627147.

Damen E-Bike Gazelle, 28 Zoll, Mit-
telmotor, 5 Gang Nabenschaltung,
8 J. alt, vor 18 Mon. neuer Motor.
900€ VB. % 02536/341395 o.
% 01520/8937614

E-Bike Velano Prassera, 7 Gang,
Rücktrittbremse, Farbe schwarz,
98 km gelaufen, NP 2300€, aus
Gesundheitsgründen für 1950€ zu
verkaufen. % 02591/88580.

Damen E-Bike Gazelle 400€ u.
Damen E-Bike m. Tiefeneinstieg
Victoria 500€, Fahrradträger f.
Anh.-Kuppl. 200€. % 02552/3014.

2 Fahrräder 28 Zoll, Damen Gazelle
touree 20€, Herren Cambridge 900,
21 Gang 80€ % 01725224787

Zu verkaufen, Dampf- u. Diesellok,
Person- u. Güterwaggons, elektr.
Drehkranz, elektr. Hebebrücke,
Gebäude, Fahrzeuge, elektr. Wei-
chen, usw. Spur N, VB. % 0175/
8383309.

Klavier, Topzustand, schwarz,
wenig gespielt, neu gestimmt, sehr
schöner Klang. % 0175/9444258.

Schäferhund Misha, 2 J., kastr.,
gesund, sucht neues Zuhause.
Beherrscht Grundkomm., sehr
mot. b. der Nasenarbeit, ausge-
prägter Schutzinstinkt, nicht ver-
trägl. m. Hunden/Katzen. Mehr
unter tierheim-bottrop.de

Katze Fenja, ca 1 Jahr. kastr., täto-
wiert, gechipt, entwurmt u.
geimpft, lieb, sehr sozial, noch
etwas ängstlich, sucht ein liebes,
beständiges Zuhause. % 0171/
7452631.

6 Katzenkinder, ca. 1 Jahr, kastriert,
tätowiert, gechipt, entwurmt u.
geimpft, lieb, zahm, suchen ein
liebevolles und beständiges
Zuhause. % 0171/7452631.

Erfahrener Hundesitter in Drenstein-
furt für ca. 2 Nachmittage/Abende
pro Monat gesucht, da unsere alte
Hundedame nicht mehr allein sein
kann. % 02508-8685.

www.hundepfoten-steinfurt.de Ver-
mittlungshilfe für Hunde in Not

% 015142820048// 017646044367

Verkaufe Buntbarsch yellow, 4-6
cm., 6 € Stck. % 0152/09449201.

Wellensittich m. Käfig zu verkaufen.

% 0178/9687970.

Wer hilft mir bei einigen PC-Funk-
tionen z.b. Treiber installieren und
brennen von Festplatte auf DVDs.
% 0172/2817877.

Ich biete 24 Std Seniorenbetreuung
aus Polen an. Tel- Nr.
0152 15290439

Haus wird verk., vieles muss raus.
Möbel, Kleinmöbel, Lampen Tep-
piche E-Geräte, Bilder, LPs, CDs,
DVDs. usw. günstig abzugeben
Flohmarktpreise. 0175/8383309.

!Achtung Ankauf von Pelzen, Garde-
robe, Krokotaschen, Zinn, Tafelsil-
ber, Porzellan, Goldschmuck,
Zahngold, Münzen, auch Komplet-
t-Sammlungen, Gemälde, Kristall,
Kameras und Zubehör, Instru-
mente, Teppiche, Kleinmöbel,
Bücher, Uhren, Orden, 1. u. 2.
Weltkrieg, bitte alles anbieten,
auch Samstag und Sonntag
erreichbar, Herr Braun. % 0152/
11 22 20 74.

Briefmarken gesucht. Seit 50 Jahren
Sammler aus Leidenschaft sucht
Sammlungen, Nachlässe zu
Höchstpreisen bei sofortiger Bar-
zahlung. Nicht gebrauchte Marken
gehen als Spende an die Bethel-
Stiftung. % 0160/97066778.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
% 02508/997892 o. 02508/993219.

Achtung seriöser Ankauf! Pelze,
Möbel, Handtasch., Damenbekl.,
Näh,- Schreibmasch. Römer, Zinn,
Schmuck, Porz., Münzen, Bleikris-
tall, % 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. % 02572/89135 oder 0160/
99142888.

Wir sind ein
traditionelles privates
Stahlhandelsunternehmen.

HEITMANN

Stahl wie Sie ihn brauchen.
Stahlhandel

Zum 1.8.20 haben wir noch Ausbildungsplätze zu vergeben!
Zur Verstärkung unseres Teams in Münster suchen wir

• Auszubildende (m/w/d)
zum Kaufmann/-frau für
Groß- und Außenhandelsmanagement

und

• Auszubildende (m/w/d)
zur Fachkraft für Lagerlogistik + Fachlagerist

Sie suchen einen sicheren Arbeitsplatz in einemmotivierten Team, mit
der Möglichkeit zur ständigen Weiterentwicklung, dann bewerben Sie
sich bei uns.

Heitmann Stahlhandel GmbH & Co. KG
Frau Böcker/Herr Schmitz · Loddenheide 44 · 48155 Münster Telefon

0251-605124 · muenster@heitmann-stahl.de
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Wir sind ein
traditionelles privates
Stahlhandelsunternehmen.

HEITMANN

Stahl wie Sie ihn brauchen.
Stahlhandel

Zur Verstärkung unseres Teams in Münster suchen wir

• Kraftfahrer Klasse CE/95 (m/w/d)
• Maschinenbediener (m/w/d)
• Lagermitarbeiter (m/w/d)

Sie suchen einen sicheren Arbeitsplatz in einem motivierten
Team, mit der Möglichkeit zur ständigen Weiterentwicklung, dann
bewerben Sie sich bei uns.

Heitmann Stahlhandel GmbH & Co. KG
Frau Böcker/Herr Schmitz · Loddenheide 44 · 48155 Münster

Telefon 0251-605124 · muenster@heitmann-stahl.de

Wir suchen Zusteller (m/w/d)
ab 18 Jahren für die Verteilung der
Tageszeitung in den frühen Morgenstunden in
– GREVEN
– SAERBECK
– NORDWALDE
– ALTENBERGE (inkl. Briefe)
Ihr Stundenlohn: 14,40 – 15,00 Euro inkl. Nachtzuschlag.
Wir freuen uns auf Sie! Telefon (0251) 690-664,
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder per WhatsApp: 0172 - 1988357

Namhaftes Münsteraner Immobili-
enunternehmen sucht zum 01. Mai
2023 einen zuverlässigen Mitarbei-
ter für ca. 20 Std./Woche (14,-€/
Std.) mit eigenem PKW (Fahrtkos-
tenpausch. u. KM-Geld), der für
Sauberkeit u. Grünpflege unserer
Außenbereiche im Stadtgebiet
Münster sorgt. Langfristig ausge-
legte Stelle. Erstkontakt unter
% 0177/7605306.

Job gesucht? Wir stellen für verschie-
dene Kunden in Greven und
Umgebung Lager- und Produkti-
onsmitarbeiter (m/w/d) ein. Mel-
den Sie sich direkt! Randstad, Gas-
selstiege 33, 48159 Münster, Irina
Moos. % 0251-4141813.
irina.moos@randstad.de

Exam. Kranken-Altenpflegepers.
gesucht. Pflege in häusl. Bereich
bei Beatmung; jahrelange stabile
Versorgung, (kein Arbeitsstress -
kein Pflegedienst); Voll-Teilzeit
sozialversichert, unbefristet, 48291
Telgte. % 02504/4640.

Umgebung Lüdinghausen. Suche
Gärtner für Frühlingserwachen
meines Gartens (Naturteich) für
sofort (1 x wöchtentlich).
% 0178/5644062.

Haushaltshilfe für 2 Personen-Haus-
halt in Drensteinfurt für 3 Std. alle
2 Wochen gesucht. % 0173/
7133671.

Minijob: suche stundenweise eine
handwerklich begabte Person, die
mir in Ascheberg im Stall u. drau-
ßen hilft. % 0157/53121733.

Reinigungskraft in Senden gesucht.
Donnerstags 8:00 Uhr bis 13:00
Uhr. Übertarfifliche Bezahlung.
% 0152-09287121.

Übernehme Büro- und Buchhal-
tungsaufgaben. E-Mail: fibu-
service23@outlook.de

Suche Putzfrau, 14tägig für 2-3St.

% 02597/6901405.

Gärtner für Hecke, Baumschnitt,
Rollrasen verlegen, vertikutieren,
Pflasterreinigung usw. Kontakt:
% 01551/0061482.

Suche Putzstelle auf Lohnsteuerkarte
in Teilzeit. Putze zuverlässig Ihre
Büros, Praxen und Treppen.
% 0162/4262781.

Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und

Rasen mähen. %0251/1491811

oder 0176/20436677.

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge usw.
% 0175-777 44 99

Sammler sucht Militär Fotos,Gru-
benlampen u. Fußball - Sammel-
bilder,Autogramme, Ansteckna-
deln.%02365/8032440

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur H0/Märklin, Spur Z/Märklin,
Spur N, Spur G. % 02508/ 997892
oder 02508/993219.

Suche Modelleisenbahn und Zube-

hör % 0172/2371602 oder 0209/

270558.

Sammler sucht Schallplatten und

CDs 01711273179

4 Conti-Reifen 185/55 R16 h, sehr
gutes Profil. % 0163/3937410.

Opel Corsa, Bj. 2010, 1,2l, Bremse
defekt, 1.750€. % 0176/21965632.

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
% 0163/8817111.

SUCHE einen AUDI von PRIVAT
auch reparaturbedürftig, gerne
alles anbieten. % 0172/1636605.

SUCHE einen MERCEDES von Privat
auch defekt, gerne alles anbieten.
% 0172/1636605.

Suche Vespa Piaggio Roller in jedem
Zustand. Einfach mal alles anbie-
ten % 01712098417, rufe zurück.

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. % 0151/11507674.

Wohnmobil von priv. für priv.
gesucht. % 0178-7605283

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, günstig, Kurmöglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. % 05601 / 86815.

St. Peter-Ording, 2 Zi.-FeWo,
Toplage, Strandprom., 1. Reihe, gr.
S/W-Balkon, o. Haustiere, NR.
% 04122/53764.

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, ab 29.04. frei.

% 0179/4528298.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Computer

AAnnttiiqquuiittäätteenn && KKuunnsstt

HHaauusshhaalltt && GGeerräättee

MMööbbeell

Rund um den Garten

Fahrräder

Modellbau

Musik & Filme

TTiieerrmmaarrkktt

Dienstleistungen

Flohmarkt & Haushaltsauflösung

Kaufgesuche

Stellenangebote

Stellengesuche

Rund ums Fahrzeug

Sammlertreffpunkt

Audi

RReeiisseemmaarrkktt

Mercedes

Motorräder

RReeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen
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Wir suchen
Zeitungsboten (m/w/d)
ab 18 Jahren die Verteilung
der Tageszeitung nachts oder

in den frühen Morgenstunden in
GREVEN.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

WIDDER (21.03.-20.04.)

In der Liebe läuft alles wunderbar harmonisch ab. Sie genießen schöne ge-
meinsame Stunden mit Ihrem Partner. Alle Streitereien sind vergessen und
Sie fühlen sich geborgen. Denken Sie über ihre gemeinsame Zukunft nach.
Als Single sollten Sie jetzt besonders wachsam sein. In der kalten Jahres-
zeit sehnen sich viele nach Wärme. Ihr Liebesglück ist nicht mehr weit.

STIER (21.04.-20.05.)

Jetzt reicht es Ihnen! Was man sich dabei gedacht hat, ist Ihnen völlig
unklar? Es ist an der Zeit, dass Sie Klartext reden, denn es kann und wird
sich nichts ändern, wenn Sie keine Stellung nehmen. Auch Ihre Interessen
sollten berücksichtigt werden und auch Sie sollten vorher gefragt werden,
bevor etwas beschlossen wird. Stellen Sie das deutlich klar und warten Sie ab!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Verwöhnen Sie Ihren Partner mit einem schönen Abendessen oder einer
Massage. Es muss nichts Ausgefallenes sein, jedoch sollten Sie sich Mühe
geben. Ihr Partner sehnt sich nach gemeinsamen Stunden. Genießen Sie
schöne harmonische Stunden der Zweisamkeit. Sie sollten Ihre Partner-
schaft nicht als selbstverständlich betrachten. Seien Sie dankbar dafür.

KREBS (22.06.-22.07.)

Sie sind sich für nichts zu schade und Sie wissen genau, was Sie wollen und wie
Sie es bekommen, denn Sie haben gelernt, für Ihre Ziele zu kämpfen. Lassen
Sie sich nicht von Ihrem Weg abbringen. Es wird immer Neider geben, die
versuchen werden, Ihnen einen Strich durch die Rechnung zu machen. Lassen
Sie das nicht zu. Glauben Sie an sich und behalten Sie Ihr Ziel klar vor Augen.

LÖWE (23.07.-23.08.)

Ihre Fähigkeiten sind verblüffend. Es heißt aber nicht, dass es einfach ist,
nur weil es Ihnen leichtfällt. Erwarten Sie von Ihrem Gegenüber nicht zu
viel. Geben Sie ihm eine Chance. Jeder Mensch hat andere ausgepräg-
te Fähigkeiten. Beweisen Sie Teamgeist und geben Sie Ihre Erfahrun-
gen weiter. Teilen Sie Ihr Wissen und kommen so gemeinsam ans Ziel.

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Als Single sind Sie jetzt sehr gefragt. Egal wo Sie hingehen, die Flirts sind
Ihnen sicher. Wenn Sie auf der Suche nach einer festen Beziehung sind,
dann sollten Sie sich aber nicht auf jeden Flirt einlassen. Halten Sie besser
die Augen weit offen, um Ihren potenziellen Partner nicht zu verpassen. Für
alle Nicht-Singles wartet am Ende der Woche eine schöne Überraschung.

WAAGE (24.09.-23.10.)

Die finanzielle Lage ist bei Ihnen im Moment sehr entspannt. Gibt es nicht
den einen oder anderen Wunsch, den Sie sich gerne erfüllen möchten?
Denken Sie nicht lange darüber nach, sondern machen Sie es einfach. In der
Liebe läuft alles sehr harmonisch. Romantische Stunden sind vorprogram-
miert. Genießen Sie die schöne Zeit und schweben Sie auf Wolke Sieben.

SKORPION (24.10.-22.11.)

Sie fühlen sich wunderbar und ausgeglichen. Sie könnten Bäume aus-
reißen und strotzen nur so vor Energie. Den Durchbruch haben Sie zwar
noch nicht geschafft, jedoch kann auch das nicht mehr lange dauern.
Bauen Sie Ihre Kräfte weiter aus. Treiben Sie Sport und tanken Sie so neue
Energie, so werden Sie fit und bleiben das auch. Es wird sich gut anfühlen.

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Verstecken Sie sich nicht immer. Seien Sie stolz auf Ihre Fähigkeiten und strahlen
das auch nach außen hin aus. Es sind keine Selbstverständlichkeiten, die Ihnen
so gut gelingen. Lassen Sie sich nicht verunsichern, sondern überzeugen Sie
mit Ihren Stärken. Beginnen Sie die Lorbeeren für Ihre Arbeit zu ernten. Diese
stehen schließlich Ihnen zu. Haben Sie den Mut und fordern Ihr Vorankommen ein.

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Ihre kreative Ader ist in dieser Woche besonders ausgeprägt. Aus alt mach
neu und besser genäht als weggeschmissen. Alles, was Ihnen vor die Nase
fällt, muss sofort verändert werden. Los, haben Sie den Mut und toben sich
aus. Was Sie auch anfassen, es wird wunderbar werden. Verändern Sie sich
und Ihr Zuhause. Fühlen Sie sich wieder wohl und leben Ihre Fantasie aus.

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Haben Sie den Mut und gestehen sich Ihre Fehler ein. Es ist nicht schlimm,
wenn man nicht alles sofort und auf Anhieb weiß. Sie sind auch nur ein
Mensch und können nicht alles wissen. Bitten Sie Ihre Mitmenschen um Hilfe.
Es zeugt von wahrer Größe eine Wissenslücke einzugestehen. Das macht
Sie für andere Menschen auch viel sympathischer. Probieren Sie es aus.

FISCHE (20.02.-20.03.)

Sie sind so festgefahren und wollen Ihren Kopf einfach nur durchsetzen? Sie
wissen auch, dass Sie Recht haben? Versuchen Sie mal, von Ihrer Ansicht
abzuweichen und seien Sie der Klügere. Probieren Sie keinen unnötigen
Streit zu provozieren und setzen Sie Ihre Meinung einmal nicht durch. Ver-
suchen Sie, sich auf Kompromisse einzulassen, so werden Sie leichter leben.

Horoskopvom27.02.2023bis05.03.2023

fair | sicher | unbefristet

Für unser Team in Nordwalde suchen wir ab sofort engagierte

Fachkräfte für unsere Zerspanung (m/w/d)

Mobilität, Gesundheit, Technologie & Nachhaltigkeit: Wir arbeiten
täglich an den großen Themen unserer Zeit. Und das mit dem Ziel, den
Planeten zu einem saubereren Ort zu machen. Als Familienunternehmen
mit rund 3.500 Mitarbeitenden an über 20 Standorten stehen wir welt-
weit für innovative Filtrationslösungen. Lassen Sie uns gemeinsam
unsere und Ihre Zukunft gestalten.

In unserer Zerspanung arbeiten Sie mit hochmodernen 5-Achs und Doppelspindel-
fräsmaschinen und tragen durch Ihre Kompetenz und Einsatzbereitschaft zur Auf-
rechterhaltung der Qualität unserer Produkte bei.

Wenn Sie Interesse an herausfordernden Aufgaben in einem eingespielten Team
haben, dann bewerben Sie sich über unsere Karriereseite oder schicken Ihre Bewerbung
an bewerbung@hengst.de. Bei Fragen zu den Vakanzen hilft Ihnen Lena Hewing
(l.hewing@hengst.de, Tel. 02573.9587-313) gerne weiter.

Bewerben Sie sich jetzt unter
hengst.com/stellenangebote

Foto: Mik Man / Fotolia Gestaltung: .de

INSTAGRAM.COM/EMMAUSREISEN
FACEBOOK.COM/EMMAUSREISEN

SIE ERREICHEN UNS PERSÖNLICH, MONTAGS
BIS DONNERSTAGS VON 10 BIS 16 UHR.

AUF DEM JAKOBSWEG
NACH SANTIAGO DE COMPOSTELA
PILGERREISE MIT WANDERUNGEN
3. JUNI BIS 13. JUNI 2023

02 51 265 50 0
www.emmaus-reisen.de

Geteiltes Glück ??? Liebe Unbe-
kannte, sportlicher Selbständiger
ER aus Greven, mittleren Alters,
romantisch, treu, sensibel, ehrlich
sucht nette sportliche, empathi-
sche Frau, die mit beiden Beinen
im Leben steht, für eine gemein-
same Zukunft, um mit viel Spaß
und Humor gemeinsam das Leben
zu genießen. Freue mich über
deine Nachricht, bitte WhatsApp.
Trau Dich! % 0178-4657629

Erika, 77 J., gepflegt, mit schöner
weibl. Figur. Seit ich verwitwet
bin, fühle ich mich sehr einsam.
Die Zeit heilt längst nicht alle
Wunden, aber dennoch bin ich
jetzt wieder bereit, in die Zukunft
zu blicken. Gerne können wir uns
verabreden oder ich komme Sie
mit meinem Auto besuchen. Kos-
tenloser Anruf, Pd-Seniorenglück
% 0800-7774050.

Ich, Ursula, 78 J., seit 1 Jahr verwit-
wet, suche einen guten Mann hier
aus der Gegend. Ich habe frauliche
Rundungen, bin fleißig, zärtlich u.
häuslich, eine gute Autofahrerin u.
leidenschaftliche Köchin. Sehr
gerne wäre ich mit Ihnen zusam-
men u. würde viel Zeit mit Ihnen
verbringen - bitte melden Sie sich
heute noch pv % 0160/97541357.

Rita, 63J., hübsche Witwe, aus der
Region, ich bin eine einfache, lie-
bev. Hausfrau, ruhig, warmherzig
u. zärtlich, bin nicht anspruchs-
voll. Ich suche ernsthaft pv einen
sympathischen Mann, gerne bis
80J., fahre gern Auto u. bin nicht
ortsgebunden. Bitte melde Dich
heute noch. % 0151/62903590.

Heinz, 67/1.83, Dr. vet., ein positiv-
denkender Kavalier, Autofahrer,
bodenständig, reisefreudig. Auch
mit Ü60 kann man sich noch ver-
lieben. Haben Sie Mut u. melden
Sie sich für den Start in unser
Glück. PV Partnerservice,
% 02861-8130720.

Maria, 68, Pensionärin, schlank, aktiv, gut
auss., flexibel, eine ehrliche, solide Frau,
die sich Zuhause am Wohlsten fühlt, gute
Köchin, möchte nicht mehr einsam sein.
Bitte rufenSiean. Kontakt überPVPartner-
service tgl. ab 10 Uhr, Tel. 02861-8130720

Herren-Kegelclub "Loat Goan" sucht
Verstärkung. Kegeltermin Freitag´s
14-tätgig 17:00-20.00 Uhr, Gast-
stätte "Schwenken" Lüdinghausen.
% 0170/7375298, ab 14:00 Uhr.

Heizöltank-
demontage

• Schnell
• Sauber
• PreiSwert

Industriedemontagen Blienert GmbH
Tel. 0 25 88 / 9 19 49 31
blienertgmbh@outlook.de

Wir kaufen alle PKW
Geländewagen, Busse, mit hoher KM-LSTG,
Unfall, Defekten oder fälligem TÜV, gegen bar.

Auch sonntags erreichbar!

0172 / 57 89 301
05971 / 80 83 945

SINNTOUCH® WELLNESS &TANTRA
Ibbenbüren + Bad Bentheim

www.karma-energie-oase.de
Terminevereinbarung unter 0175 -5587131

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. % 02592/9 77 66 00.
zahntransporte.de

Umzüge / Seniorenumzüge! 100 %
Umzug für Null EURO Informieren
Sie sich jetzt über Die Möglichkei-
ten Fa. Frenk% 0251-3024917.

Entrümpelungen z. Festpreis! kos-
tenfreie vorab Besichtigung. Fa.
Frenk % 0176-20977606.

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser

Unterricht bei Ihnen zuhause.

% 0176/40 54 25 99.

26. Feb. 11-15 Uhr

Münster, Stadthalle Hiltrup

Modellbahn-auto-

Westfalenstr. 197 bv-messen.de

& Spielzeugmarkt

Drensteinfurt. Seniorengerechte,
helle Zweizimmerwohnung mit
Balkon beim Malteserstift. Mitten
in der zauberhaften Altstadt. Bar-
rierefrei, mit Aufzug und Stell-
platz, 57,79 m², 229000 €, % 0160-
92394296.

EFH, in Drensteinfurt/MS gesucht.
% 0178/15 34 725.

Greven, 3 Zi-Wohnung zu verm., ca.
75 m², EG, Wohnz., Kü, Bad, DG 2
Zimmer, Nachstrom-Speicherhzg.
% 02571/3677.

Kleine Wohnung 30-40m² von Ein-
zelperson, Rentner, 65Jahre,
gesucht in Drensteinfurt oder
Umgebung. Ab 01.04. oder später.
% 0174/9872015.

Suchen Garage Am Linnenkamp.
% 0160/7265508.

Stellenangebote

Bekanntschaften

PPaarrttnneerrsscchhaafftteenn

EEmmppffeehhlluunnggeenn//DDiieennssttlleeiissttuunnggeenn

VVeerrmmiisscchhttee AAnnzzeeiiggeenn

Freizeit

Veranstaltungen

Verkauf Wohnungen

HHääuusseerr MMiieettggeessuucchhee

WWoohhnnuunnggeenn VVeerrmmiieettuunngg

WWoohhnnuunnggeenn MMiieettggeessuucchh

Garagen

www.ag-muensterland.de

BALL!
IMMER AM

www.ag-muensterland.de

IHREWELT
WIRMACHEN

BUNTER!

Kleinanzeigenmarkt Samstag, 25. Februar 2023



Kalender samstag, 25. februar 2023

So 26. Februar

müNsTER
ComEDy

NightWash Live
20 Uhr
Hörsaal H1
schlossplatz 46

Tickets unter www.eventim.de/
event/nightwash-live-2023-univer-
sitaet-muenster-15856730/

KABARETT

Hagen Rether
18 Uhr
MCC Halle Münsterland
Albersloher weg 32

Weitere Infos und Termine unter
www.mcc-halle-muensterland.de

mEssE

Modellspielzeugmarkt
11 bis 15 Uhr
Stadthalle Hiltrup
westfalenstraße 197

Weitere Informationen unter
www.bv-messen.de

KREIs BoRKEN
THEATER

„Kohlmeyer siene
Döchter“
17 Uhr
RekenForum
Kirchstraße 14, Reken

Weitere Informationen unter
29806.reservix.de

KREIs sTEINfuRT
soNsTIgEs

Dark Dinner
17 Uhr
roter hirsch 4U
marktplatz 10, Rheine

Weitere Infos und Termine unter
www.roterhirsch.com

KREIs wARENDoRf
KABARETT

Martin Zingsheim
17 Uhr
Haus Siekmann
weststraße 18, sendenhorst

Weitere Informationen unter
www.haussiekmann.de

Mo 27. Februar

müNsTER
ComEDy

Quatsch Comedy Club
– On Tour
20 Uhr
GOP Varieté-Theater Münster
Bahnhofstraße 20-22

Weitere Informationen unter
www.variete.de/muenster

KoNzERT

You Me At Six
& The Hunna
20 Uhr
Skaters Palace – Halle
Dahlweg 126

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

Di 28. Februar

müNsTER
KoNzERT

„Boogie Woogie
Power Train“
20 Uhr
Kulturbahnhof Hiltrup
Bergiusstraße 15

Weitere Informationen unter
kulturbahnhof-hiltrup.de

PoETRy

Poetry Late Night:
Lesebühne Die2
20 Uhr
BLACK BOX im cuba cultur
Achtermannstraße 10-12

Weitere Informationen unter
www.tatwortimnetz.de

Mi 1. März

müNsTER
KoNzERT

Ansgar Specht feat.
The Hammond
Collective
20 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

THEATER

„NACHKOMMEN – Ein
lautes Schweigen!“
19.30 Uhr
Theater Münster, Kleines Haus
Neubrückenstraße 63

Weitere Infos und Termine unter
www.theater-muenster.com

Do 2. März

müNsTER
KoNzERT

The Trees Like Torches
20 Uhr
Teilchen & Beschleuniger
wolbecker straße 55

Weitere Informationen unter
www.liketorch.es

KoNzERT

Viktoria Tolstoy
& Jacob Karlzon
20 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

Fr 3. März

müNsTER
LEsuNg

Plattdeutscher
Leseabend
17 Uhr
Mühlenhof Freilichtmuseum
Münster, Gräftenhof
Theo-Breider-weg 1

Weitere Informationen unter
www.muehlenhof-muenster.org

KoNzERT

Boomtown Shakedown
+ Romeoz
19 Uhr
Rare Guitar
Hafenstraße 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

KREIs sTEINfuRT
KINDER

Tarzan – das Musical
16 Uhr
Bürgerhaus
wilhelmstraße 14, Ibbenbüren

Weitere Informationen unter
theater-liberi.de

ComEDy

NightWash Live
20 Uhr
Stroetmanns Fabrik
friedrichstraße 2, Emsdetten

Weitere Informationen unter
nightwash.de

KREIs wARENDoRf
ComEDy

Lars Redlich
20 Uhr
Stadttheater Beckum
Lippweg 4, Beckum

Weitere Informationen unter
www.filou-beckum.de

KABARETT

Vince Ebert: „Make
science great again!“
20 Uhr
Bürgerhaus Telgte
Baßfeld 9, Telgte

Weitere Informationen unter
www.vince-ebert.de

Sa 4. März

müNsTER
KABARETT

Mary Roos &
Wolfgang Trepper
20 Uhr
MCC Halle Münsterland
Albersloher weg 32

Weitere Infos und Termine unter
www.mcc-halle-muensterland.de

ComEDy

Paul Panzer
18 Uhr
MCC Halle Münsterland
Albersloher weg 32

Weitere Infos und Termine unter
www.mcc-halle-muensterland.de

ComEDy

Jan Philipp Zymny
20 Uhr
Kap.8 im Bürgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

wETTBEwERB

SPH-Bandcontest
18 Uhr
Sputnikhalle
Am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

KoNzERT

Rogers
20 Uhr
Skaters Palace – Cafe
Dahlweg 126

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

KREIs BoRKEN
KoNzERT

Cassy Carringtion
20 Uhr
Kraftwerk
feuerstiege 8, schöppingen

Weitere Informationen unter
www.schoeppingen.de

Alle Angaben ohne Gewähr.

Aufgrund der Coronalage kann es zu
Absagen oder Verschiebungen kom-
men. Bitte informieren Sie sich über
eventuell geltende Corona-Vorgaben.

www.moebel-berning.de

Öffnungszeiten:
Mo-Fr. 9.30 - 19 Uhr
Sa. 9.30 - 18 Uhr

Kardinal-Galen-Ring 2
RHEINE
Tel.: 05 971 80 275 - 0

30%
Auf viele

Markenmöbel

RABATT

Bis
zu

* Nur bei Neuaufträgen, nicht bei bereits getätigten Einkäufen.
Nicht gültig auf bereits reduzierte Ware sowie Stressless,

Musterring, Interliving, Henders & Hazel und XOOON.
Aktion nicht kombinierbar mit anderen Vorteils-

Aktionen. Nicht gültig im Blickpunkt und
BabyOne. Gilt nicht für

Prospektware.

*

FINDE DEINEN PERSÖNLICHEN WOHNSTIL.

FRONT
Balkeneiche

MASSIV

WOHNPROGRAMM SALVADOR, Front Balkeneiche
bianco massiv, Korpus außen Eiche bianco
furniert, innen Eiche bianco
Nachbildung, Akzente Fingerzinken.

WOHNWAND, ca. B300/H208/T50 cm.
2499.-COUCHTISCH,

ca. B115/H45/T70 cm.

649.-
HIGHBOARD,
ca. B150/H121/T37 cm.

1399.-

M
32

83
65

46
22
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78

06

Aktionen. Nicht gültig im Blickpunkt und 
BabyOne. Gilt nicht für 

Prospektware.

M
49

93
24

22
6

25
0

55
03

Individuelle Auswahl
3 Sitzhärten
4 Sitzhöhen
3 Armlehnvarianten
4 Fußvarianten

Große
STOFF-

& LEDER-
AUSWAHL

gegen
Mehrpreis

Planungs-
VIELFALT
mit bis zu

80 TYPEN

PREISE BEI ABHOLUNG

2699.-
Berning-Aktions-Preis

WOHNLANDSCHAFT MM-PN1080, Bezug Leder Torro
anthrazit, Metallfuß alufarbig, best. aus 1-Sitzer-Kombi-
element mit Anstellhocker links, 2,5-Sitzer ohne Armteile
und Canapé mit Armteil rechts, alle Rücken Spannstoff.
Stellmaß ca. 200x305x168 cm. Ohne Zierkissen und Decke.

RHEINE

WOHNPROGRAMM SALVADOR, 
bianco massiv, Korpus außen Eiche bianco 
furniert, innen Eiche bianco 

ca. B150/H121/T37 cm.

NEUES aus dem

„SHERRY – Hoodie“

Plaid mit Ärmeln,
ca. 110x170 cm,
in grau und beige

je224.99

FRONT
Balkeneiche

MASSIV

furniert, innen Eiche bianco 
Nachbildung, Akzente Fingerzinken. 

HIGHBOARD, 
ca. B150/H121/T37 cm.

1399

Balkeneiche
MASSIV

furniert, innen Eiche bianco 
Nachbildung, Akzente Fingerzinken. 

HIGHBOARD, 
ca. B150/H121/T37 cm.

NEUESNEUES

„SHERRY – Hoodie“ 

Plaid mit Ärmeln, 

ca. 110x170 cm, 
in grau und beige

je44..9999

VOLL IM
TREND!

Nur solange

der Vorrat reicht


