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Plattdeutscher
Abend im Treffpunkt

SENDEN. Die Kolpingsfamilie Sen-
den ladt zu einem Herdfeuer-
abend am heutigen Samstag (14.
Januar) im Treffpunkt an der
MiinsterstralBe ein. Jeder, der die
plattdeutsche Sprache versteht, ist
willkommen. Beginn ist nach der
Vorabendmesse um 19.45 Uhr,
teilt die Kolpingsfamilie mit.

Hiiwelgemeinschaft
versammelt sich

SEPPENRADE. Der Vorstand der
Hiiwelgemeinschaft ,Enigkeet All-
tied“ ladt alle Mitglieder zur Jah-
reshauptversammlung in der Gast-
statte ,Haus Strater am 29. Janu-
ar (Sonntag) ein. Los geht's um
16 Uhr. Laut Pressenotiz wiin-
schen sich die Organisatoren eine
rege Beteiligung an dem Treffen.

Alleinstehende
treffen sich spater

SEPPENRADE. Der ndchste Allein-
stehenden-Treff in Seppenrade fin-
det nicht wie vorgesehen am
Sonntag (15. Januar), sondern erst
am 22. Januar (Sonntag) in der
Zeit von 15 bis 17.30 Uhr im Don-
Bosco-Haus statt. Die Verschie-
bung ist wegen der Belegung des
Saals notwendig, heift es in einer
Pressenotiz. Eine Anmeldung zum
Alleinstehenden-Treff ist nicht not-
wendig.

Verteilung, Kleinanzeigen
0251/690 994050
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2023 gehen die Neujahrskonzerte des Musikschulkreises Liidinghausen erstmals in allen fiinf Kommunen Gber die Biihne. Dabei stellen viele verschiedene
Ensembles und Orchester ihr Konnen und ihre Leidenschaft fiir tolle Kldnge unter Beweis. Foto: Stadt Liidinghausen

Neujahrskonzerte des Musikschulkreises im neuen Format

Fiinf Termine, fiinf Orte,
viele Ensembles

Die Vorfreude der Musi-
kerinnen und Musiker ist
laut Pressebericht groR:
Die Neujahrskonzerte
2023 stehen bevor. ,Mit
viel Elan sind alle beteili-
gen Orchester und En-
sembles in den Vorberei-
tungen ihrer Programm-
punkte®, heit es in dem
Text des Musikschulkrei-
ses weiter.

LUDINGHAUSEN. Musik-
schulleiter Matthias Lichten-
feld geniefle das Treiben und
erlebe taglich, wie konzent-
riert und eifrig in allen Alters-
gruppen auf ein Ziel hinge-
arbeitet wird, das es so noch
nicht gegeben hat: ,2023 wer-
den wir in allen fiinf Kommu-
nen Neujahrskonzerte spie-
len, bei denen nicht nur die
unterschiedlichsten Musik-
richtungen eine Rolle spielen,
sondern erstmals viele ver-
schiedene Ensembles und Or-
chester ihr Kénnen und ihre
Leidenschaft fiir die Musik
unter Beweis stellen“, be-
schreibt Lichtenfeld das, was
die Gaste erwartet. Mit dabei
ist nattirlich auch das Ju-
gendsymphonieorchester,
das den Hauptakt des Abends
bestreiten wird.

Premiere feiert das Sym-
phonieorchester LSaiten-
wind“ in Ludinghausen und
Olfen. Erst 2021 neu aufge-
stellt und von Lichtenfeld als
Dirigent Ubernommen, rich-
tet es sich als voll besetztes
Symphonieorchester an alle
interessierten erwachsenen
Musikerinnen und Musiker
der Region. ,Jedes Ensemble
und jedes Orchester hat eine
eigene Musikauswahl getrof-
fen, sodass die Musikfreunde

bei unseren Konzerten ein
buntes Programm erwartet,
das keine Wiinsche offen las-
sen wird", verspricht Lichten-
feld. ,,0b barocke Stiicke von
zum Beispiel Georg Friedrich
Handel, Filmmusik aus ,Gla-
diator‘ oder Dvoraks romanti-
sche Symphonie Nr. 8 - fiir je-
den Geschmack wird etwas
dabei sein.“ Da sich die Pro-
gramme der einzelnen Kon-
zerte unterscheiden, lohne es
sich, gleich mehrere zu besu-
chen.

LSWir freuen uns sehr, die
Schaffenskraft der Musik-
schiilerinnen und Musik-
schiiler aus allen Musikschu-
len im Musikschulkreis Li-
dinghausen an den jeweili-
gen Orten und im gebithren-
den Rahmen vorstellen zu
konnen“, betont Lichtenfeld

Alle Termine fiir die Neujahrskon-
zerte des Musikschulkreises in der
Ubersicht:

W Lidinghausen: Sonntag, 15. Ja-
nuar, 17 Uhr, Aula des Gymna-
siums Canisianum

% Olfen: Samstag, 21. Januar, 17

abschlieflend. ,Fiir mich istes
auch ein aufleres Zeichen fiir
die konstruktive, enge und
fruchtbare Zusammenarbeit
mit den jeweiligen Stadten
und Gemeinden.“

% Die Karten kosten acht
Euro, ermé&figt fur Schiiler,
Studenten und Auszubilden-
de finf Euro. Kinder unter
sechs Jahren haben freien
Eintritt. Der Vorverkauf 1auft
unter anderem bei der Musik-
schulverwaltung  (Freiheit
Wolfsberg 2) sowie bei LH-
Marketing (Borg 4). Es gibt
auch Abendkassen.

Uhr, Stadthalle

% Werne: Sonntag, 22. Januar,
17 Uhr, Kolpingsaal

% Senden: Samstag, 28. Januar,
17 Uhr, Steverhalle

% Nordkirchen: Sonntag, 29. Ja-
nuar, 17 Uhr, Forum der Gesamt-
schule

TRODELMARKT
Sonntag, 15. 01. 2023,
11-18 Uhr

rot

fur die Welt Senden-Basensell, Mobel Roller
(Teiliiberd.), Platzvergabe
Samstag 14-15 Uhr

Info: S. Braun, Telefon 0251-249012

Wiirde fur den Menschen.

www.jacob-juwelen.de

JACOB JUWELEN

Uhren + Schmuck + Trauringe

Gold- und SilberankRauf

Direkte Geldauszahlung
auch beim Ankauf von Luxusuhren IWC, Rolex, Breitling, Glashiitte usw.

- Altgold

iU - Zahngold
AuCh ?‘()Ai‘;‘\aée y (aucgﬁ mit Zahnen)
100e - Miinzen

- Platin

- Diamanten
- Tafelsilber
- Bruchgold
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- Brillanten- u.
Silberschmuck

Kirchstr. 9 in Olfen
02595/3878379

Mdahlenstr. 26 in Lidinghausen
02591/9474911

Gold- und Pelzstube Drensteinfurt-Rinkerode
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10-18 Uhr
Machen Sie Ihr Gold zu Geld!

e Beratung ¢ Bewertung ¢ Abwicklung

Wir zahlen bis zu

5
fiir Pelze/ Leder

Wir zahlen bis zu
Gerne priifen wir lhren Schmuck auf Echtheit und
unterbreiten Ihnen unser Kaufangebot!

Vereinbaren Sie jetzt lhren Termin: 1 O 0 25 38 . 83 90 982

Sankt-Pankratius-Kichplatz 11 - 48137 Drensteinfurt-Rinkerode - Inhaber: Leonardo Demeter

5
pro Gramm Gold

SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

www.DRK.de 0800 11949 11
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EINE PERLE DER NATUR
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24x0331(11=1.
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ANSINN

Getrankevertrieb

oD

2 02596-1061

[
Angebote giiltig vom 16.1.2023 bis 21.1.2023 bei Abholung!

600 Calciumquelle

In der Glasflasche!

12x 0,751 (11=0.53 €)
2zgl. 3.30 € Pfand

FORSTETAL

<4.79

FORSTETAL
600 catciumauetie

PET-Flaschen

121,01 (11=0.42€) €4.99

2zgl. 3.30 € Pfand

Bitousger

20x051(11=140€)
zzgl. 3,10 € Pfand
24x0,331(11=177€)

zzgl. 3,42 € Pfand € 13-99

KonigTtsener

20x051(11=130€)
2zgl. 3.10 € Pfand

o 342 ¢ prand € 12.99

NORDKIRCHENER
GLUHWEIN

«« mmh, und so lecker!
1-I-Pfandflasche
zzgl. 0.15 € Pfand

Noch ist er da!

12x0,71(11=0.36 €)
2zgl. 3.30 € Pfand

o
CORONET
«2.99

8
?W
PILSENER
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WIR MACHEN
IHRE WELT
BUNTER!
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Neues VHS-Programm startet am 16. Januar

Klima und Pflege
stehen im Fokus

Das neue VHS-Semester
startet am kommenden
Montag (16. Januar) und
bietet bis zum Sommer
ein facettenreiches Bil-
dungsprogramm fiir viele
Interessensgruppen.

LUDINGHAUSEN. In Luding-
hausen machen 196 Kurse,
Workshops und Vortrage An-
gebote in den Bereichen Ge-
sellschaft und Leben, kultu-
relle Bildung und kreatives
Gestalten, Gesundheit, Sport
und Erndhrung, Sprachen
und Integration sowie Beruf
und digitale Medien.

Dem Themenkomplex
Nachhaltigkeit und Klima-
schutz widmet die VHS einen
eigenen Schwerpunkt. Dem
Klimawandel vor der eigenen
Haustiir begegnen und selbst-
stindig Aktivititen mit Ex-
perten vor Ort entwickeln,
konnen Interessierte in
einem durch das Bundesmi-
nisterium fiir Wirtschaft und
Klimaschutz geforderten Kur-
sus ab dem 1. Méarz (Mitt-
woch). Die Veranstaltung mit
insgesamt sechs Kursaben-
den findet in Kooperation mit
der Stabstelle fur Klima-
schutz der Stadt Lidinghau-
sen statt, teilt die VHS mit.

Wie schon beim Einkauf auf
die Nachhaltigkeit von Texti-

lien geachtet werden kann,
erlautert Kursleiterin Kay Ina
Wagner in ihrem Vortrag zu
sPolyester, Viskose, Baum-
wolle..., Eigenschaften unse-
rer Kleidung“ am 31. Januar
(Dienstag) in einem VHS-We-
binar. Ebenfalls online haben
sich die Veranstaltungen in
Kooperation mit der Verbrau-
cherzentrale NRW zu Themen
wie ,Sonne im Tank“ am 15.
Maérz (Mittwoch), ,wie dim-
me ich mein Haus umwelt-
freundlich?“ am 19. April
(Mittwoch) oder ,Besser hei-
zen — Warmepumpen* am 24.
Mai (Mittwoch) etabliert.
Auch das Thema Verkehr wird
mit zwei Veranstaltungen in
den Blick genommen.

Allen, die sich fiir das The-
ma hdausliche Pflege interes-
sieren, bietet der Qualifizie-
rungskursus »,Nachbar-
schaftshilfe in der Pflege” die
Moglichkeit im hauslichen
Kontext die Pflege zu unter-
stiitzen. Kursleiterin Jutta Sli-
winski fihrt den Tageskur-
sus, der durch die Anerken-

Samstag, 14. Januar 2023

Neben diversen anderen Exkursionen bietet die VHS auch eine Bildungsreise mit Siegfried Becker nach Santorin,
der groBten Insel der Kykladen, an. Foto: VHS

nungs- und Forderungsver-
ordnung anerkannt wird, am
7. Februar (Dienstag) durch.
Dem individuellen Aus-
drucksvermogen kann wie-
der beim Malen (Acryl und
Aquarell), Zeichnen, N&hen
sowie bei Improvisations-
theater, Tanz, Musik, Sport
und Bewegung nachgegan-
gen werden. Der Sprachenbe-
reich bietet neben den Klassi-
kern einen neuen Franzo-
sisch-Konversationskursus
und allen, die Einblicke in die
ukrainische Sprache erhalten

mochten, einen Schnupper-
kursus Ukrainisch an.

Ein Bildungsurlaub fihrt
am 26. Méarz (Sonntag) zu
einer Reise in die Bodenseere-
gion mit Stationen in Bre-
genz, Meersburg, St. Gallen
und Friedrichshafen. Reise-
willige fuhrt die VHS auch
nach Briigge-Gent-Antwer-
pen, auf die Kykladen, in die
Provence, mit dem Postschiff
nach Norwegen oder nach Pa-
ris und Versailles. Opern-
freunden wird ebenfalls ein
neues Programm geboten.
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Erwachsene, die die allge-
meinbildende Schule ohne
Abschluss verlassen haben,
konnen diesen bei der VHS
nachholen. Nach zwei Semes-
tern kann der Hauptschulab-
schluss Klasse 9 und nach
drei Semestern der Haupt-
schulabschluss Klasse 10 er-
worben werden. Weitere In-
formationen dazu erteilt Dr.
Charlotte Pernhorst Per E-
Mail an c.pernhorst@stadt-
luedinghausen.de und unter
02591/926447.

Kursleiterin Kay Ina Wagner erldu-
tert, wie beim Kauf von Textilien
auf Nachhaltigkeit geachtet wer-
den kann. Foto: VHS/Nina Runge

196 Bildungsangebote fiir Liiding-
hausen finden sich im neuen VHS-
Programm. Foto: VHS

Anmeldungen zu allen Kursen
konnen online auf der Seite
www.vhs-luedinghausen.de, per
Post oder personlich in der VHS-
Geschéftsstelle im Bauhaus der
Burg Lidinghausen erfolgen.
Weitere Informationen sind er-
héltlich (iber die Homepage und
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Infoveranstaltung zu Neuen Medien

Digitaler Engel
unterstutzt Senioren

Online einkaufen, Mes-
sengerdienste nutzen
oder das eigene Zuhause
zum Smart Home umriis-
ten: Es gibt zahlreiche
Maglichkeiten, mit digi-
talen Hilfsmitteln den
Alltag zu erleichtern.

LUDINGHAUSEN. Viele Se-
niorinnen und Senioren fiith-
len sich jedoch unsicher im
Umgang mit Neuen Medien.
Der Digitale Engel, das mobile
Ratgeberteam zu Digitalfra-
gen von ,Deutschland sicher
im Netz“ (DsiN), macht am
Mittwoch (18. Januar) in Li-
dinghausen Station: Johan-
nes Diller steht von 14 bis 16
Uhr in der Familienbildungs-
statte (Muhlenstrafle 29) fir
grundlegende Fragen zum
Smartphone und Tablett be-
reit und zeigt in seinem Vor-
trag einige Nutzungsmog-
lichkeiten auf, heifit es in
einer Pressemitteilung.

Der Digitale Engel richtet
sich speziell an altere Men-
schen, die ihr digitales Wis-
sen vertiefen mochten. Die
FBS sowie das Quartiersma-
nagement des Caritasverban-
des Kreis Coesfeld nehmen
sich des Themas ,Digitalisie-
rung im Alter” schon mit der
Handysprechstunde an. ,Wir
finden beide, dass es ein tolles
Projekt ist, dem wir gerne
auch hier in Lidinghausen
eine Plattform bieten moch-
ten®, sagt Jessica Rzodeczko,
die die Veranstaltung ge-
meinsam mit FBS-Leiter Boris
Sander organisiert.

sGerade fur altere Men-

FBS-Leiter Boris Sander und Jessica Rzodeczko vom Caritas-Quartiersmanagement haben die Veranstaltung des
Experten von ,Deutschland sicher im Netz“ organisiert. Foto: Caritasverband

schen in landlichen Regionen
bietet die Digitalisierung
zahlreiche Chancen. Der Digi-
tale Engel hilft konkret im
Dialog, Moglichkeiten der di-
gitalen Teilhabe aufzuzeigen
und Kompetenzen im Um-
gang mit neuen Medien zu
vermitteln“, wird DsiN-Ge-
schaftsfihrer Dr. Michael

Littger in dem Pressetext zi-
tiert.

% Weitere Informationen
bietet die Familienbildungs-
statte (7 02591/989090) oder
das Quartiersmanagement
(7® 02591/2354493). Eine An-
meldung fir die Veranstal-
tung ist nicht notwendig. Die
Teilnahme ist kostenlos. Das

Medizin

Mitbringen von Fragen und
dem eigenen Handy oder Tab-
lett ist ausdricklich er-
wiinscht, heifit es abschlie-
Rend.

Samstag, 14. Januar 2023

Radlerstammtisch des ADEC

LUDINGHAUSEN. Im neuen
Jahr finden die Radler-
stammtische des ADFC im
Restaurant ,Mediterrana“
(Mihlenstrafle 2) statt. Zum
ersten Treffen 1adt der ADFC
alle Radler am 19. Januar
(Donnerstag) um 19 Uhr ein.
Bis Ende Marz wie gewohnt
an jedem dritten Donnerstag
im Monat. In Seppenrade
wurde die Stammtischsaison
jetzt ebenfalls eroffnet. An je-

Energie-Dialog

dem zweiten Donnerstag im
Monat ist findet dort der Rad-
lertreff um 19 Uhr im Gast-
haus Wember statt.

% Alle Termine fir die
Stammtische sind auch auf
der Webseite des ADFC Lu-
dinghausen zu finden. Der
letzte Stammtisch ist fiir den
16. Méarz geplant, teilen die Or-
ganisatoren mit.

Beratungstermin
im Blrgersaal

SENDEN. Anléasslich der Ener-
giekrise und der damit ver-
bundenen stark gestiegenen
Nachfrage an Energiebera-
tungen wurden die Energie-
Dialoge als neues Format der
Vor-Ort-Energieberatung

vom Kreis-Klimaschutzma-
nagement und kommunalen
Klima-Netz ins Leben geru-
fen. Am 7. Februar (Dienstag)
kommt André Harbring, Ge-
baudeenergieberater der Ser-
vice GmbH der Kreishandwer-
kerschaft, von 13 bis 17 Uhr in
den Burgersaal des Rathau-
ses. Dort mdchte er mit Ratsu-
chenden ins Gesprich kom-
men und gemeinsam auf-
kommende Fragen klaren.
Falls Fragen in dieser Zeit
nicht geklart werden kénnen,

kann je nach Kapazitit in die
folgende Beratungsgruppe ge-
wechselt werden, teilt die Ge-
meinde Senden mit.

Die Energie-Dialoge finden
ein bis zwei Mal im Monat ab-
wechselnd in verschiedenen
Kommunen des Kreises Coes-
feld statt.

% Eine Anmeldung ist {iber
die Klimaschutzmanagerin
Petra Volmerg (E-mail: p.vol-
merg@senden-westfalen.de,
02597/699318 oder
02597/699302) erforder-
lich. Weitere Informationen
unter klima.kreis-coesfeld.de
oder www.senden-westfa-
len.de/klimaschutz.

ANZEIGE
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Schmerzen bekampfen —

DOPPELT SO SCHNELL

Egal, ob Kopfschmerzen,
Riickenschmerzen oder Ge-
lenkschmerzen - Schmerz-
geplagte haben meist denselben
Wunsch: Den Schmerz schnell
zu bekdmpfen! Die Losung fiir
viele Betroffene bietet das in-
novative Schmerzmittel Spalt
Forte (rezeptfrei). Erstmalig
in Europa bietet Spalt Forte
400 mg Ibuprofen in einer ein-
zigartig patentierten Fliissig-
kapsel an, die die Wirkung von
Ibuprofen beschleunigt und
verstarkt. Auflerdem beleg-
ten Wissenschaftler, dass Spalt
Forte doppelt so schnell vom

Korper aufgenommen wird und
mehr Wirkstoff ins Blut ge-
langt als bei anderen Ibuprofen-
Schmerztabletten. Begeisterte
Anwender berichten: ,Ich
nehme immer dieses Praparat,

wenn ich eine Schmerztablette
benotige. Durch den Fliissig-
wirkstoftf wirken sie schneller
als andere Préparate.”

Fragen auch Sie in der Apothe-
ke gezielt nach Spalt Forte.

» Doppelt so schnelle Aufnahme

des Wirkstoffs vom Kérper

» Rezeptfrei

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte”, Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber.
Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in héherer Dosierung ohne érztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in
der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Verstopfung —

was tun?

So kommt die Verdauung wieder in Schwung

Eine trage Verdauung ist eine
wahre Last: Die Beschwerden
reichen von unregelmaf3i-
gem Stuhlgang bis hin zu
Verstopfung. Durch Stress,
wenig Bewegung oder ballast-
stoffarme Erndhrung nimmt
die Darmaktivitdt ab, der
Nahrungstransport durch den
Darm dauert deutlich langer
und die Verdauung gerit ins
Stocken - dadurch kommt
es zu einem unregelmafligen
Stuhlgang und Verstopfung.
Haufig tritt dazu noch ein
unangenehmer Bldhbauch
auf. Doch es gibt Hilfe: Mit
Kijimea Regularis bringen
Sie Thren Darm wieder in
Schwung!

Die Verdauung auf natiirliche
Weise aktivieren

Kijimea Regularis enthilt
Fasern natiirlichen Ursprungs,
die im Darm aufquellen und
die Darmmuskulatur sanft
dehnen. Sie erhdlt dadurch
den Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt der Darm
aus eigener Kraft wieder in
Schwung und transportiert die
Nahrung normal weiter. Was
Kijimea Regularis aufSerdem
besonders macht: Es reduziert
aktiv die Gase im Darm und

lasst somit
auch den
Blihbauch
verschwin-

den.
Anwendung

von Kijimea
Regularis ist
kinderleicht:
Nach Bedarf
zwei- bis dreimal
taglich einen Loffel
des Granulats in
ein Glas

einruhren

Die

'- .

Wasser
und

trinken. Kijimea
Regularis erhalten
Sie rezeptfrei in
der Apotheke.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea Regularis
(PZN 13880244)

WKIJIMEA

2
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Anzeige

Heute bei Radio Kiepenkerl

Der grofle 80er Tag

er erste Kuss, die wildes-
ten Partys, mit Papas
Auto Uber die Landstra-
Be heizen. Bei Radio Kiepenkerl
gibt es heute am Samstag den
groBen ,80er Tag®, eine musika-
lische Zeitreise in ein Jahrzehnt

Zeitreise in die 80er Jahre. Erin-
nerungen daran gibt es ja wirk-
lich viele, ob es nun der Schoko-
riegel Raider ist, der jetzt Twix
heil3t, ein C64, Schwarzwaldkli-
nik, Popper, NDW, Pac Man,
John Lennon, Cola in Glasfla-

voller  Erinne- schen, Atari,
rungen. Dazu J.R., Punk, Be-
gibtes die bes- RA D I 0 al . netton, Depe-
ten Hits der 80- che Mode,
er Jahre - von KI E PE N KERI_ Live Aid, Tele 5,
Major Tom bis Tschernobyl,

Milli Vanilli. DER BESTE MUSIK-MIX! Milli Vanilli, The
,Gemeinsam Waltons, Ka-

verzweifeln wir daran, den Zau-
berwlrfel zu I6sen, lassen E.T.
nach Hause telefonieren, freuen
uns mit Boris Becker Uber sei-
nen ersten Wimbelton-Sieg und
feiern 1989 den Mauerfall*, sagt
Andreas Kramer aus dem Radio
Kiepenkerl Morgenteam.

Die 80er, ein einzigartiges
Jahrzehnt, in dem man mit neon-
farbenen Leggins die Eltern er-
schreckte und mit Vo-Ku-Hi-La-
Frisuren (,vorne kurz hinten lang
Frisuren) die Diskos unsicher
gemacht hat. ,Und ganz be-
stimmt haben Sie uns auch eine
Geschichte zu erzahlen und na-
tdrlich haben Sie auch Ihren per-
sonlichen Super-Hit der 80er -
dann bitte her damit“. Einfach
eine E-Mail an die Redaktion
schreiben: redaktion@radio-kie-
penkerl.de oder per WhatsApp
eine (Sprach-)Nachricht schi-
cken an: 0152/22 1563 54.
,Freuen Sie sich auf eine tolle

belfernsehen, Magic Knister

Brause, Esprit, Atomkraft, AIDS,
Gorleben, Wetten dass, Hans
Rosenthal, Mauerfall, Kohl, Fal-
co & Jeanny, Matthias Rust, The
Cure, Nutella aus der Tube,

Challenger, Biene Maja, Netz-
hemden, Fonfrisuren, Boss oder
Lacoste, Bravo, Musikladen,
Ghostbusters, Betty Blue, Nena,
Zauberwlrfel, Duran Duran,
Dallas oder Denver Clan oder
Paulchen Panter, es sind alles
Dinge, welche die Welt in den
80er Jahren bewegten und
pragten”, erzahlt Andreas Kra-
mer. Alle Infos rund um den 80er
Tag gibt es im Internet: www.ra-
diokiepenkerl.de.

Samstag, 14. Januar 2023

Rufen zum Teilnehmen am Energiesparwettbewerb auf (v.L.): Doris Blinder, Barbara Schonborn und Traude Corsten-Dindas von der Arbeitsgruppe Klima-
Challenge vom ,KlimaForum nachhaltiges LH®. Foto: KlimaForum

Klima-Challenge startet am Montag

Energle sparen und Bares gewinnen

Weniger Strom und Gas
verbrauchen sowie Energie
einsparen — wohl kaum ein
anderes Thema steht derzeit
mehr im Fokus und ist zum
Schutz des Klimas erforder-
lich, schreibt die Arbeits-
gruppe (AG) Klima-Challen-
ge vom ,KlimaForum nach-
haltiges LH* in einem Pres-
sebericht.

LUDINGHAUSEN.  Damit
viele Menschen mitmachen,
ruft die AG einen Energiespar-
wettbewerb ins Leben, der am
Montag (16. Januar) startet
und zu dem sich jeder bis zum
23. Januar (Montag) anmel-

Am ,80er Tag“ unternimmt Radio Kiepenkerl eine musikalische Zeitreise den kann.

in ein Jahrzehnt voller Erinnerungen.

Foto: privat

SWenn viele mitmachen,

Medizin

dann erreichen wir auch viel
fiur den Klimaschutz®, sind
Doris Biinder, Barbara Schon-
born und Traude Corsten-
Dindas von der AG Uberzeugt.
Sie laden alle Ludinghauser
und Seppenrader zum Teil-
nehmen ein. Da es zum An-
fangen manchmal einen ,An-
schubs“ brauche, wie Doris
Buinder es formuliert, konnen
alle, die mitmachen, bis zu
150 Euro gewinnen. Und das
geht ganz einfach: Man be-
kundet sein Interesse per E-
Mail oder schiefit ein Foto
vom Strom- oder Gaszdhler
zusammen mit der aktuellen
Tageszeitung sowie ein Bild
der letzten Jahresabrechnung
und sendet das alles an Kli-

ma-Challenge-LH@web.de.
Anschlieflend bekommt man
per E-Mail die Teilnahmebe-
dingungen zugesandt sowie
zusédtzlich viele Tipps zum
Energie sparen und Klima
schutzen.

Um noch besser informiert
zu sein, gibt es am Donners-
tag (19. Januar) um 19.30 Uhr
im Pfarrheim St. Felizitas
eine Infoveranstaltung samt
Vorstellen des ,Stromspar-
Checks* durch Projektleiter
Christian Kurz. Fragen zum
Wettbewerb konnen an die-
sem Abend ebenfalls geklart
werden.

Nach drei Monaten wird
schlieflich anhand weiterer
Fotos der eingesparte Ver-

brauch errechnet. Die ,bes-
ten“ drei Haushalte, die pro-
zentual zu ihrem Verbrauch
im Vorjahreszeitraum am
meisten Strom beziehungs-
weise Gas eingespart haben,
gewinnen je einen Preis in
Form der Lidinghauser Gut-
scheinkarte. ,Jm Vordergrund
steht jedoch, dass moglichst
viele Haushalte mitmachen®,
betonen die Initiatoren und
wiederholen abschlieffend im
Text ihr Credo: ,Energiespa-
ren konnen alle: Alleine
schaffen wir einen kleinen
Beitrag, doch in Summe errei-
chen wir viel.“

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

Gelenkschmerzen
gezielt behandeln

Natiirliches Schmerzgel
tiberzeugt Anwender

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zu klassischen Schmerz-
gelen oder -salben. Dabei se-
hen immer mehr Anwender
von chemischen Produkten
ab und suchen Hilfe aus der
Natur. Was bereits zahlreiche
Verwender begeistert: das na-
tiirliche Schmerzgel der Qua-
litatsmarke Rubaxx (Rubaxx
Schmerzgel, Apotheke)!

»Das Gel hat mir sehr gut
geholfen. Schmerzlindernd
und gut vertraglich®, freut sich
Eva K. Uiber ,,die schnelle Hilfe“
bei ihren Gelenkschmerzen.

Auch andere Verwender sind
von der natirlichen Wirkkraft
des Rubaxx Schmerzgels be-
geistert. So berichtet Heinz K.:
»Ich habe Knieprobleme und
nach lingeren Wanderungen
ist das Schmerzgel ein Muss. Es
wirkt schmerzstillend und ist
sehr zu empfehlen.” Das Ge-
heimnis hinter dem Gel? Der
darin enthaltene natiirliche
Arzneistoft T. quercifolium!

Stark bei Schmerzen

T. quercifolium wirkt
schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen. Auch bei

Oft sind rheumatische
Erkrankungen oder Folgen

von Verletzungen und
Uberanstrengungen Griinde
fiir Gelenkschmerzen.

@ Vergleich.org

Auszeichnung

SEHR GUT

16.11.2022

RUBAXX
Schmerzgel

Quelle: siegel.vergleich.org/AGGXu8V vom 16.11.2022

vergleich.org/schmerzgel/

Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft
der Wirkstoff Linderung. Im
Gegensatz zu vielen Gelen,
die chemische Wirkstoffe wie
Diclofenac oder Ibuprofen
enthalten, bietet Rubaxx
Schmerzgel somit wirksame
und gut vertragliche Hilfe aus
der Natur. Es ldsst sich gezielt
auf den zu behandelnden Stel-
len auftragen und ist dank der
guten Vertraglichkeit auch zur
Anwendung bei chronischen
Schmerzen geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
(PZN 16758756)

RubaXX

Schwindelbeschwerden?

Was helfen kann, wenn sich alles dreht

Schwindelbeschwerden sind
meist harmlos. Doch das
Gefiihl zu wanken oder dass
sich um einen herum alles
dreht, kann sehr belastend
sein. Ein natiirliches Arznei-
mittel aus der Apotheke
verspricht wirksame Hilfe.

Schwindel tritt mit zuneh-
mendem Alter immer haufiger
auf und kann die Betroffenen
stark in ihrer Lebensquali-
tat einschrianken. Die gute
Nachricht: Ein natirliches
Arzneimittel namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) kann
bei Schwindelbeschwerden
helfen.

Wie Schwindelbeschwerden
enstehen

Die Nerven senden standig
Gleichgewichtsinformationen
an das Gehirn. Kommt es zu
Storungen im Nervensys-
tem, kann die Ubertragung
dieser Informationen behin-
dert werden und Schwindel
entstehen. Wichtig: Bei aku-
ten, plotzlichen Schwindel-
beschwerden sollte ein Arzt
die Ursache abklaren.

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht

In Taumea steckt ein spe-
zieller Dual-Komplex aus
Anamirta cocculus und
Gelsemium sempervirens.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Anamirta cocculus wird
laut Arzneimittelbild die
Wirkung zugeschrieben,
Schwindelbeschwerden
zu lindern. Gelsemium
sempervirens kann gemaf3
Arzneimittelbild typische
Begleiterscheinungen wie
z.B. Kopfschmerzen oder Be-
nommenbheit lindern. Neben-
oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

¥

Der Tipp bei
Schwindelbeschwerden

i Fiir lhre Apotheke:

i Taumea ]
i (PZN 07241184)

1
! www.taumea.de

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehért: Besserung
der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing



Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

Komm, wir verreisen....

' WEILKE

Reisetraume

QualityBus..

Kumdenbewarlungen

56 fidr den Vieranstalter

GesamibewiEtung
= 4.40 von 5.00
Weitersmpdehlung

100 %

, 05 01,22

Stadtereisen, Kurzreisen, Schndppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

¥ Inselrundfahrt mit o6rtl. Reise-
leitung

1% 1 x Kaffee & Kuchen

1% Geflihrter Strandspaziergang

1% Stadtrundgang in Libeck mit
ortl. Reiseleitung

¥ Fahrt im modernen Reisebus

¥ taglich 1 x Eintritt fir 2 Std.
Badewelt ,FehMare” &
Meerwasser-Wellenbad

1% 1 x Unterhaltungsabend
mit Live-Musik

13 Kurtaxe

2t 4 x U/F und 4 x Abendessen
(warm/kaltes Buffet) im
IFA Hotel***, direkt am Sand-
strand (Meerblick-Zimmer)

1% 1 x Willkommensgetrank

Reisetermine: 22.03.-26.03. und 25.10. - 29.10.2023

: €697r" [

P.PersonimDZ )

e =

SONNIGER SAISONAUFTAKT AM GARDASEE

Mit Komforthotel in Riva del Garda und mit sehr vielen Leistungen inklusive

1% Fahrt im modernen Reisebus 1% Ausflug Canale mit Reiseleitung ¥ Ganztagesausflug mit ortl.

£t 6 x U/F im Grand Hotel Riva**** £ Ganztagesausflug Verona und Reiseleitung: Sigurta-Park
(sehr zentral, FuBgangerzone) Valpolicella-Weinbaugebiet (Eintritt inklusive!) und

¥ 5 x Abendessen im Hotel (mit inkl. Weinprobe, mit ortl. Besuch in Sirmione
Menuwahl und Salatbuffet) Reiseleitung ¥ Ganztagesausflug

1% 1 x typisches 4-Gang- 1% Stadtfiihrung in Verona mit ,sudlicher Gardasee”
Abendessen zusatzlicher ortl. Reiseleitung mit Ortl. Reiseleitung

Reisetermin: 19.03. - 25.03.2023

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder
siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de
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OSTERN IN DRESDEN

Inklusive 3 x HP. Sonderpreis!

—

¥ Fahrtim modernen Reisebus

£t 3 x U/F im Hotel IBIS***
(zentral, FuBgangerzone)

1 (Beherbergungssteuer zahlbar vor Ort)

1% 3 x 3-Gang-Abendmeni im Hotel

1% Stadtrundfahrt mit ortlicher Reiseleitung
(Eintritt Garten Schloss Pillnitz zahlbar vor Ort)

¥ Stadtrundgang mit ortlicher Reiseleitung

Reisetermin: 07.04. - 10.04.2023

€ 5291-

p.Personim bz

-

OSTERN AUF FEHMARN

¥ Fahrt im modernen Reisebus

23 4 x U/F im Komfortzimmer mit Meerblick
im IFA-Hotel***

1% 3 x Abendbuffet
1% 1 x Fischbuffet
13 Rundfahrt Insel Fehmarn mit ortl. Reisleitung

13 taglich 1 x Eintritt fir 2 Std. Badewelt
,JFehMare” & Meerwasser-Wellenbad

Tt 1 x Ostertanz
¥ Kurtaxe

06.-10.04.2023

Reisetermin:

g
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AR - =



Samstag, 14. Januar 2023

»Holy Spider”
Thriller

FAZIT: % % W 7% Y¢

Der Film ,Holy Spider” erzahlt von
einem Frauenmorder im Iran. Mit
den Protesten, die seit Monaten im
Land aufflammen, hat die Geschich-
te an Aktualitdt gewonnen. Was
den Thriller interessant macht und
welche Einblicke er gewahrt.

2

im Iran

Der Film ,Holy Spider“ be-
ruft sich auf einen wahren
Fall. Regisseur Ali Abbasi er-
zahlt vom sogenannten
Spinnenmorder, der Anfang
der 2000er Jahre mehrere
Sexarbeiterinnen in der ira-
nischen Stadt Maschhad er-
mordete und iiberzeugt war,
sich dabei auf einer gottli-
chen Mission zu befinden.

ine Journalistin
will im Film die
Mordserie aufkla-
ren. Als sie in die
Stadt kommt,
nimmt sie sich ein
Zimmer. Thre Haare hat sie
eher locker mit einem Kopf-
tuch bedeckt. Als der Mann an
der Rezeption erfahrt, dass sie
alleine unterwegs ist, will er
ihr das Zimmer nicht vermie-
ten, bis sie ihm ihren Presse-
ausweis zeigt. ,Wenn Sie bitte
IThre Haare bedecken wir-
den?“, sagt der Mann zu ihr.
,Das ist meine Sache“, ant-
wortet die Frau. ,Aber die Sit-
tenpolizei...“, entgegnet der
Mann.
,Holy Spider® ist eine bri-
sante  Auseinandersetzung

mit dem Frauenbild im Iran,
mit weiblichen Kérpern und
ihrer Unterdriickung, mit re-
ligiosem Uberbau und der
Frage, wie viel Unterstiitzung
ein Frauenmorder bekom-
men kann, wenn er in einem
System lebt, das Frauen
grundsatzlich abwertet.

Der Film ist brutal und geht
nahe. Er zeigt Sexszenen und
Prostitution, ein Thema, das
im Iran noch immer ein Tabu
ist. wahrend sich ein Grofiteil
der jungen Generation heute
offen mit Fragen der Sexuali-
tat auseinandersetzt, werden
Verstofle gegen die islami-
schen Gesetze immer noch
hart bestraft. Sex aufierhalb
der Ehe ist genauso verboten
wie Prostitution.

Dass es gar nicht so leicht
war, ein Ensemble fiir den
Film zu finden, berichtet Re-
gisseur Abbasi im Begleitheft
zum Film. Mehdi Bajestani,
der den Morder Saeed spielt,
gehe ein grofies Karriererisi-
ko ein. ,Das westliche Publi-
kum hat keinen Referenzrah-
men, wie riskant seine Dar-
stellung ist, wird Abbasi zi-
tiert, ,aber eine Entsprechung

ware ein Hollywoodstar, der
einen Padophilen spielen
muss, den man im Film beim
Ausleben seiner sexuellen
Fantasien sieht”.

Schauspielerin Zar Amir
Ebrahimi, die den Part der
Journalistin  {ibernommen
hat, wurde in Cannes als bes-
te Darstellerin ausgezeichnet.
2006 hatte sie ihr Land verlas-
sen, nachdem ein Privatvideo
in der Offentlichkeit aufge-
taucht war, das sie beim Sex
mit ihrem damaligen Freund
zeigte.

Gedreht wurde nicht im

Iran, sondern in Jordanien.
Warum der Film eine Bedro-
hung fiir Iran sei, wird Abbasi
im Begleitheft gefragt. ,Es ist
nicht so, als hiatten wir einen
allzu expliziten Film ge-
macht. Aber es ist einer von
wenigen Filmen, die in Iran
spielen, die einen gewissen
Realismus riberbringen®,
antwortete er.

,Fast alle halten sich an ein
bestimmtes  geschriebenes
und ungeschriebenes Regel-
werk, selbst Filme, die eine
kritische Position zur irani-
schen Regierung beziehen.

Bei Husten & akuter Bronchitis:

Thymian - das Powerkraut

mit Heilkraft

Ein Film Gber ein Thema, das derzeit wieder hochbrisant ist... die Frauen

im Iran, in ,Holy Spider” bedroht durch einen Serienmorder.

Die Tabus, die niemals gebro-
chen werden in iranischen
Filmen, sind Nacktheit, Sex,
Drogengebrauch und Prosti-
tution. Und doch gehéren sie
eindeutig zur Realitat der ira-
nischen Gesellschaft. Und sie
sind relevant fiir meine Ge-
schichte, bestimmen die At-
mosphare der Erzihlung.“
Er wolle nicht, dass die
Menschen seinen Film als
einen Botschaftsfilm begrif-
fen, auch wenn Misogynie
und Entmenschlichung The-
men seien. ,Meine Absicht
war es, der iranischen Gesell-

Foto: -

schaft einen Spiegel vorzu-
halten.” Dieser Film sei eben-
so ein politisches Statement
wie ein erschopfender Blick
auf die Gesellschaft. ,Fast jede
Familie hat Zugang zu nicht
reguliertem Fernsehen, in
dem man Britney Spears
beim Tanzen in einem Bikini
zusehen kann, aber irani-
schen Frauen wird das Recht
abgesprochen, eine Sexualitat
zu besitzen.“ Aulerdem sei es
ungerecht, dass die Familien
von Saeeds Opfern nur selten
erwahnt wurden. (dpa)

ANZEIGE
-

Fragen Sie bei Erkéltungshusten und
akuter Bronchitis in Threr Apotheke nach

Verwender begeistert: Aspecton’ Husten-
tropfen iiberzeugen mit starkem Thymian-
extrakt bei Erkiiltungshusten*

In den Herbst- und Wintermonaten ist Hochsaison fiir
Erkéltungskrankheiten. Oft plagen Betroffene dabei hart-
néckiger Husten und festsitzender Schleim sowie krampf-
artige Hustenanfélle - das kann den Schlaf und die
Lebensqualitét stark beeintrachtigen. Eine bewéhrte Be-
handlungsalternative zu chemischen Priparaten stellen
hier pflanzliche Arzneimittel mit Thymianextrakt dar.

Betroffene werden oft von
hartnéckigem Husten und
festsitzendem Schleim
sowie krampfartigen
Hustenanfillen geplagt

mi :I* e s 8 iiiH : .zmﬁ‘.

Schon seit vielen Jahrhunderten wird Thymianextrakt als
Heilmittel gegen Husten genutzt. Dabei hat sich Thymian
aufgrund seiner schleimlésenden, entkrampfenden und
antientziindlichen Eigenschaften bewihrt.

Doch auch neue wissenschaftliche Studien belegen, was
unsere Ahnen schon wussten. Dank seiner schleimlésen-
den Wirkung férdert Thymianextrakt das Abhusten und
die Reinigung der Atemwege.

Festsitzenden Schleim effektiv 16sen
mit Aspecton’ Hustentropfen

Aspecton® Hustentropfen beinhalten eine besonders hohe
Menge an Thymian. Dadurch sowie durch ein spezielles
Herstellungsverfahren weisen sie eine 3-fach hhere Kon-
zentration an Thymol (wichtigster Wirkstoff im Thymian)
auf als vergleichbare Hustenprédparate. Die hohe Thymol-
konzentration sorgt u. a. fiir einen schnelleren Abtransport
von festsitzendem Hustenschleim.

Doch nicht nur die schleimlosenden Eigenschaften des
Thymians in Aspecton® Hustentropfen iiberzeugen. Meh-
rere Studien belegen seine entkrampfende Wirkung auf die
Bronchialmuskulatur. Auf diese Weise konnen Aspecton®
Hustenloser Hustenbeschwerden bei Erkiltungskrank-
heiten und akuter Bronchitis lindern.

Sie enthalten keinen Alkohol und
keinen Zuckerzusatz. Dariiber hi-
naus sind sie frei von Laktose und
Gluten, was die Vertréglichkeit fiir
Allergiker erhoht.

Die pflanzliche
Alternative

ohne unnétige
Zusatzstoffe.

Aspecton’ Hustentropfen!

Fiir Thre Apotheke
= e
o/ Aspecton’ =
H-l.lslten-trupfen :{ﬁ@ﬁ
Thimiankraut-Dickesxt rakt o’s)ﬂi::‘

Filantlichor Hustenlgser £
der Aspecton®-Verwender
sind mit Aspecton®

sehr zufrieden
oder zufrieden.

ml |kj

kit 2urm Einefaren

2 lindern den
Hustenreiz

“ |6sen den & Entkrampfen
Schleim die Bronchien

Auch fiir Kinder ab 2 Jahren

* Ergebnisse einer bevolkerungsreprasentativen Online Befragung von Ipsos mit 516 Aspecton® Verwender:innen der Produkte Aspecton® Hustentropfen und Aspecton® Hustensaft im Alter von 18-75 Jahre, August 2021.

Aspecton® Hustentropfen. Wirkstoff: Dickextrakt aus Thymiankraut. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der B

den bei Erka

wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 07/2021

der Atemwege mit zahfliissigem Schleim, zur Besserung der Beschwerden bei akuter Bronchitis. Hinweise: Enthélt Propylenglycol, Eukalyptusél und Levomenthol. Zu Risiken und Neben-

ZNEIMITTEL
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Kalender

KONZERT

4. Sinfoniekonzert

18 Uhr
Theater Miinster, GroBes Haus
Neubriickenstrae 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

KONZERT

Ephemeral Fragments

18 Uhr
Black Box im cuba cultur
Achtermannstrale 10-12

Weitere Informationen unter
www.blackbox-muenster.de

VARIETE

»SPINI“

14 und 18 Uhr
Gor
BahnhofstralRe 20-22

Weitere Infos und Termine unter
www.variete.de/muenster/

THEATER
»Schietwidr”
19.30 Uhr

Theater Miinster, GroBes Haus
Neubriickenstrale 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

KINDER
»3-2-1 Liftoff!“

11 Uhr

Planetarium im LWL-Museum fiir
Naturkunde

Sentruper Stralle 285

Weitere Infos und Termine unter
www.lwl-naturkundemuseum-
muenster.de/de/planetarium/

KREIS BORKEN

KONZERT

Ahauser
Schlosskonzert:
ensemble 4.1

19.30 Uhr

Fiirstensaal Schloss Ahaus
Stimmermannplatz 1, Ahaus

Weitere Informationen unter
www.kult-westmuensterland.de/
kult/kultur/konzertreihen/
ahauser-schlosskonzerte/

KREIS COESFELD
KINDER

»,Uurmel aus dem Eis“

15.30 Uhr
Geschwister-Eichenwald-Aula
An der Kolvenburg 12, Billerbeck

Weitere Infos und Termine unter
freilichtbuehne-billerbeck.de/
urmel-aus-dem-eis/

15. Januar

Samstag, 14. Januar 2023

THEATER

Schmidt-Show on Tour

20 Uhr

Theater der Obergrafschaft
Hermann-Schlikker-StraBe 1,
Schittorf

Weitere Informationen unter
www.komplex-schuettorf.de/
veranstaltungen/

KREIS WARENDORF

KONZERT
Boogielicious

11 Uhr
Alte Brennerei Ennigerloh
LiebfrauenstraBe 6, Ennigerloh

Weitere Informationen unter
www.alte-brennerei-
ennigerloh.de

KONZERT

Neujahrskonzert 2023

15 Uhr
Theater am Wall
Wilhelmsplatz 9, Warendorf

Weitere Informationen unter
www.theateramwall.de

16. Januar

KREIS WARENDORF

KONZERT LUrmel aus dem Eis“ ist aktuell in der Geschwister-Eichenwald-Aula in Billerbeck zu sehen. Foto: Simone Reher
New York Gospel Stars
1 Uhrk , ?NZERT . 0 ) KINDER MUSICAL
rléserkirche i . Januar . Januar
Friedrichstratie 10 regorian Heavysaurus: »Aspects of Love*

;f ;Jttr UTOTEEE L SS——— L R—— Kaugummi ist mega! 19.30 Uhr
Weitere Infos und Termine unter Wa ¢ atle 612 ARl KARNEVAL COMEDY 17 Uhr Theater Miinster, GroBes Haus
www.lb-events.de estenmauer 10, Anlen Westfalen haut K d Stockel Zweifachsporthalle Billerbeck Neubriickenstrale 63

...................................................... weere nfomatonen e oestfalen ha onrad Stocke SR e e
auf die Pauke 20 Uhr Weitere Informationen unter

www.stadthalle-ahlen.de

20 Uhr Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus Weitere Informationen unter www.theater-muenster.com

17. Januar

MCC Halle Miinsterland Idenbrockplatz 8 WWW.HeaVYSaUrUs.de g
Albersloher Weg 32 formationen unter [P TPRPES R — KREIS BORKEN [
Weitere Informationen unter
18. Januar KREIS STEINFURT
THEATER Wesitere Informationen unter www.stadt-muenster.de/kap8 T T R e KONZERT
o 40 . mUEncterland de  ceeeeeeerrrerrrereeeeee e ————————aaaeeeeeean KONZERT
Corpus Delicti =  BASAABMANY. ... www.mcc-halle-muensterland.de Bocholter
20 Uhr KONZERT s KONZERT Duo Andrade Schlager-N8cht
Wolfgang-Borchert-Theater ensemble_kupido: THEATER " Fjort: ,,n‘!chts hat mehr & Notten 19 Uhr
Am Mittelhafen 10 Thorheiten meiner »The Project bestand“-Tour 2023 20 Uhr Schumacher-Zelt am
i: ffel 6 20 Uhr 20 Uhr Heimathaus ,,Ahlers” Mariengymnasium

Weitere Informationen unter efetel Theater im Pumpenhaus Sputnikhalle Werninghoker StraRe 5, Schleusenwall 1, Bocholt

www.wolfgang-borchert-
theater.de

KREIS STEINFURT

THEATER
»Hexenjagd“

20 Uhr
Biirgerhaus Ibbenbiiren
GoethestraBe 5a, Ibbenbiiren

Weitere Informationen unter
www.stadtmarketing-
ibbenbueren.de

»Heavysaurus” rocken am Freitag in Billerbeck.

19 Uhr

Studiobiihne der Universitat
Miinster

Domplatz 23

Weitere Informationen unter
www.uni-muenster.de/Philologie/
aktuelles

Foto: Jens Vetter

Gartenstralle 123

Weitere Infos und Termine unter
www.pumpenhaus.de

KREIS COESFELD [N

KONZERT

Onair: Identity

19.30 Uhr
konzert theater coesfeld
Osterwicker StraRe 31, Coesfeld

Weitere Informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

KREIS WARENDORF [l

KONZERT

Axel Fischbacher Trio

20 Uhr
Stadthalle Ahlen
Westenmauer 10, Ahlen

Weitere Informationen unter
www.stadthalle-ahlen.de

KONZERT

Klaro!

20 Uhr
Theater am Wall
Wilhelmsplatz 9, Warendorf

Weitere Informationen unter
www.theateramwall.de

Am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

PARTY

WG-Party bei Lola

22 Uhr
Rote Lola
Albersloher Weg 12

Weitere Informationen unter
www.rotelola.de

KONZERT

McCarthy & Koch

21 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

KREIS BORKEN

THEATER

»Schwanensee”

19 Uhr
Stadthalle Vennehof
Am Boltenhof, Borken

Weitere Informationen unter
stadthalle.borken.de

KREIS COESFELD

KINDER

Kapten Knitterbart
und seine Bande
15.30 Uhr

Forum Alte Sparkasse
MiinsterstraBe 29, Diilmen

Weitere Informationen unter
www.duelmen.de/2669.html

Wettringen

Weitere Informationen unter
events.muensterland.de/detail/
termin/duo-andrade-notten-
16381630

KREIS WARENDORF [l

KABARETT
»Nur die Liige zahlt“
20 Uhr

Stadttheater Beckum
Lippweg 4, Beckum

Weitere Informationen unter
www.filou-beckum.de

KONZERT

Psycho Sexy

20 Uhr
Rare Guitar
HafenstraRe 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

KONZERT

Minoh

19 Uhr
Heile Welt
Horsterstralle 33

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

21. Januar

Weitere Informationen unter
pan-bocholt.de/events/bocholter-
schlager-n8cht/

KREIS COESFELD N
KONZERT

The Milestones Project

20 Uhr
Geschwister-Eichenwald-Aula
An der Kolvenburg 12, Billerbeck

Weitere Informationen unter
www.ticket-regional.de/
stage_3225.php?timelD=757243

KONZERT

Bounce

20 Uhr
Fabrik Coesfeld
Dreischkamp 26, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.fabrik-coesfeld.de

KREIS STEINFURT

PUPPENTHEATER

Sascha Grammel

20 Uhr
Emshalle
FriedrichstraRe 4, Emsdetten

Weitere Informationen unter
www.stroetmannsfabrik.de/
events

Alle Angaben ohne Gewahr.

Aufgrund der Coronalage kann es zu
Absagen oder Verschiebungen kom-
men. Bitte informieren Sie sich iiber
eventuell geltende Corona-Vorgaben.



Relselust

Samstag, 14. Januar 2023

Ihre Ausriistung konnen Win-
tersportler auch gebraucht kau-
fen und dadurch Geld sparen.

llerdings duirfen Ski, Ski-
schuhe und Bindungen
nicht zu alt sein: Acht bis

j zehn Jahre sind das Maxi-
mum. Danach sollte man damit
nicht mehr auf die Piste, rat der

Deutsche Skiverband (DSV).

| Der Grund: Das Material

lasst mit der Zeit nach. Bei

Skischuhen beispielsweise
t verflichtigt sich nach und

s

Skiausristung gebraucht kaufen?

Mit Verfallsdatum

nach der Weichmacher aus der
Plastikschale - sie kann dann
leichter brechen. Bei Skischuhen
spielt zudem der Hygiene-Aspekt
eine Rolle. Schlie8lich hat der
Vorbesitzer auch schon in den In-
nenschuh geschwitzt.

Bei Skiern wiederum sollten die
Kanten und Laufflichen noch gut
in Schuss sein. Klar ist aufierdem,
dass die Bindung kompatibel mit
den Skischuhen sein muss. Da-
rauf gilt es zu achten, wenn man
sich Ausristungsteile einzeln zu-
sammenkauft.

1Jahr MUNSTER!

lesen fiir 23,956
Kostenfreie Lieferung

Nach 11 Heften

HAFENLIEBE
Slidseite im Fokes
SALZ UND SOLE
Fiir die Besundheil!

TATOWIERSUGHT
Kunst mit Geschichiz

jederzeit kiindbar

Auch als Geschenk-Abo
mit Gutschein

Hochwertige Préimien

zur Wahl

aus 100% Fairtrade-

Laut DSV machen Gebraucht-
kaufe - etwa auf Flohmaéarkten -
nur Sinn, wenn man ein gewisses
Grundwissen rund um Skiaus-
ristung mitbringt. Wichtigster
Rat: Kommen einem auch nur die
leisesten Zweifel, 1asst man den
Kauf lieber. Oft entpuppten sich
vermeintliche Schnappchen bei
der Einstellung der Bindung im
Fachhandel als Flop.

Warum Fachhandel, wenn
man gebraucht kauft? Auch bei
Secondhand-Ware sollten Fach-
leute die Einstellung der Bindung

Limitierte MUNSTER!

Tragetasche

Baumwolle

Prinzipalmarkt-Pin

zum Anstecken

vornehmen, so der DSV. Sie stel-
len die Bindung nicht nur korrekt
ein, sondern checken ihre Funk-
tion auch mit einem elektroni-
schen Priifgerat.

Eine weitere Option: Fur Kin-
der-Ski gibt es bei einigen Sport-
fachgeschaften Tauschsysteme,
so der Skiverband. Das Prinzip:
Man kauft einmalig eine Ausriis-
tung und kann sie, gegen Gebtihr,
bis zu dreimal tauschen. (dpa)

Foto: dpa

Tulpen in
Amsterdam

Tulpen sind typisch fir Amster-
dam. Ein groRes Fest wird die
neue Blumensaison einleiten. Das
findet in diesem Jahr am 21. Ja-
nuar in der Hauptstadt der Nie-
derlande statt. Zum ersten Mal
gibt es zu diesem Anlass einen
riesigen, tempordren Tulpengarten
auf dem Museumplein in Amster-
dam. (dpa)

Umfangreiches
Zusatzprogramm

Eisangeln, Kajakfahren, Schlit-
tenhund- und Quad-Touren:
Hurtigruten Norwegen bietet sei-
nen Kreuzfahrtgdsten ein umfang-
reiches Zusatzprogramm an. Die
63 optionalen Ausfliige entlang
der norwegischen Kiste sind ab
sofort online buchbar, teilt Hurtig-
ruten Norwegen mit. (dpa)

Jedes Land kocht
eigenes Siippchen

Wenn es mit dem Auto in den
Winterurlaub geht, miissen
die passenden Rader aufgezogen
sein. Rund um Winterreifen gibt
es in Europa allerdings keine ein-
heitliche Regelung. Einen Uber-
blick iber die Regeln findet man
unter www.evz.de/reisen-verkehr/
auto/winterreifenpflicht.html.

(dpa)

]

MUNSTER! Bleistift und

Hochwertiges Geschirrtuch
in Halbleinen Qualitat mit
MUNSTER! Bestickung

50 x70cm

Jetzt lesen oder verschenken & Pramie erhalten!
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BOGEN
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elnanzeligenmarkt

Horoskop vom 16. 01. 2023 bis 22. 01. 2023

Reisen mit Pfiff

www.luecke-reisen.de

Zur Verstarkung des Teams unseres Unternehmens in Nordkirchen-
Capelle suchen wir ab sofort in Voll- oder Teilzeit

Busfahrer (m/wid)

gerne auch Quereinsteiger (eigene Fahrschule)

e Fiihrerscheinklasse D erforderlich
e Schul- und Linienbusfahrten im Raum Beckum

¢ Sie sorgen durch verantwortungsvolle und gewissenhafte Arbeit
fir die Sicherheit der Fahrzeuge

e Sie sind ein guter Teamplayer

Haben wir lhr Interesse geweckt, dann bewerben Sie sich jetzt!
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Liicke-Reisen GmbH - Magdheide 21 - 59394 Nordkirchen
Telefon 02599/841 - E-Mail: info@luecke-reisen.de

Senggwrl,

Kommen Sie zu uns!

Die Gemeinde Senden stellt kurzfristig engagierte Personen als

Reinigungskraft fiir das Rathaus

und die Verwaltungsgebaude (w/m/d)
EG 2 TV8D - Teilzeit m. bis zu 22 Std./Wo. -

unbefristet ein.
Nahere Informationen finden Sie unter

www.senden-westfalen.de/stellenangebote

FRUHDIENSTKRAFT: wir suchen einen zuverlassigen
und flexiblen Mitarbeiter (m/w/d) fir die Zustellung der
Tageszeitung in wechselnden Bezirken fir 36 Wochen-
arbeitsstunden im sidlichen Minsterland (Briefkasten-
zustellung). Arbeitszeiten: 02.00-08.00 Uhr morgens,
von Montag bis Samstag. Fir diese Tatigkeit beno6tigen
Sie einen eigenen PKW. Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik - Telefon: 0251/ 690-664,
E-Mail: nachtlichter@aschendorff.de
Stichwort: Vollzeitkraft Tageszeitung Siidost.

NACHT
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arbeiten im Munsterland

wir suchen einen Mitarbeiter (m/w/d)
ab 18 Jahren fir die Zustellung unserer Gratiszeitung ,Hallo

Liidinghausen” in LUDINGHAUSEN, SENDEN und OTTMARSBOCHOLT

auf Minijob-Basis. Arbeitszeit: samstags, 2-4 Stunden,
frei einteilbar bis 17.00 Uhr.

Krankheitsvertretung in verschiedenen Bezirken zu.

Wir freuen uns auf Sie! Aschendorff Logistik, Tel: 0251/690-664

oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de

Stichwort: Springer Hallo Liidinghausen

Sie stellen als Urlaubs- und

2 Aschendorff
_Logistik

Wir suchen

Leitungsboten (m/w/d)
ab 18 Jahren
fur die Verteilung der Tageszeitung
und von Briefen nachts oder in
den frihen Morgenstunden auf
Minijob- oder Teilzeitbasis in
- OTTMARSBOCHOLT
(inkl. Briefe, mit Pkw
auch Vollzeit maglich)
- SEPPENRADE
- SENDEN, BOSENSELL.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de
oder per WhatsApp: : 0172/1988357

Diitassistent (m/w/d) und Hauswirt-
schafter (m/w/d)/ Koch (m/w/d) ab
sofort im St. Marien-Hospital
Lidinghausen in Teilzeit oder
Vollzeit gesucht, von montags bis
freitags und alle zwei Wochen am
Wochenende von 06:30 Uhr bis
14:00 Uhr, Bezahlung nach dem
Tarifvertrag des DEHOGA, Kon-
takt: Gabriele Schlierkamp, Leite-
rin  Wirtschaftsdienste T 0171/
7627770 - wir freuen uns auf Sie!

Biete einen attraktiven Arbeitsplatz
fir Sie! Kleines freundliches Team
sucht ab sofort MFA (m,w,d) oder
Igﬁrne auch Quereinsteiger (m,w,d)

ir Allgemeinmedizin Praxis in

Lidinghausen. Fiir 20-25 Std./Wo-
che. Bitte melden unter:
T 02591/22211.

Wir suchen eine Putz- und Biigel-
hilfe fiir unseren 3-Personen Haus-
halt in Ascheberg (mit Hund und
Katze) fiir 6 Std. / Woche verteilt
auf 1 0. 2 Tage. T 0176-40534532.
13 €/ Std.

Verkiufer (m/w/d) Teilzeit/Vollzeit
Fressnapf Liidinghausen, ab sofort.
Bewerbung bitte per E-Mail an:
fressnapf-datteln-lh@gmx.de ~ Wir
freuen uns auf Sie!

Putz-/Biigelhilfe in Senden von Pri-
vathaushalt (o. Tiere) auf Minijob-
Basis ges. fiir ca 5 Std./Woche.
T 0157/59570508.

Reinigungskraft 1 x wochentlich, 2
Std., fir Hausflur und Keller im 3
Fam. Haus in Warendorf gesucht.
T 02581/61748.

MS-Nord. Wer beschneidet fachge-
recht kleine Obstbdume und -
strducher. ™ 01523/2162635.

Putzhilfe in MS Kinderhaus 1 - 2 x
im Monat fiir 2 Personen Haushalt
gesucht. & 0251/211771.

Skoda-Superb, Limousine, 327. T-
km, techn. u. optisch in sehr
gutem Zustand, TUV neu, Gara-
genw., kompl.-Ausstatt., 2.900 €.
T 0172/2790860.

Sonstige Fahrzeuge

Ankauf  von Gebrauchtwagen,
Motorschaden, Unfallschaden.
Alles anbieten auch Sonntag.

T 023199214900 & 01633030321.

Motorrader

Garagenplatz fiir Motorrad.

T 0251/712615.

Reisemobile/Wohnwagen

Familie Kahl sucht von privat
Wohnmobil. Bitte alles anbieten.
T 0178/2489706.

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. & 0151/11507674.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Das Stellenangebot
lhrer Tageszeitung.

Hauser Mietgesuche

Haus/Wohnung in Olfen oder Umge-
bung zur Miete gesucht. Wir haben
Nachwuchs bekommen und miis-
sen uns Wohnlich fiir langfristig
verdndern. Wir sind eine 5-kopfige
ruhige und bodenstdndige Familie.
Mobil: & 0179/7263092.

Wohnungen Mietgesuch

4 Zi. mit Balkon und Keller in Miins-
ter/Drensteinfurt/Umland gesucht.
T 0178/15 34 725.

Indoor Rollator und Duschstuhl
preiswert abzugeb. ™ 02501/7219.

Einbaukiiche mit hochwert. E-Geri-
ten, (Siemens, Liebherr) 3 /3 /3 m
U-Form, Echtholz Furnier Esche,
(Backofen Ceranfeld+Gas, Abzugs-
haube, Gefrier/Kiihlschrank etc.)
abzugeben & 0172/2104624 (LH).

Leder Wohnlandschaft (Federkern)
3-tlg. Funktion, sandfarben (ocker)
mit Rechnung u. Garantie, NW
(nicht benutzt), NP 4.380€, FP
2.900€. T 0151/52957235 oder
0179/6704284.

Runder bzw. ovaler EBzimmertisch
mit 5 Stithlen plus Eckschrank zu
verkaufen. Tisch und Stiihle mas-
siv Eiche / Federkern. & 0175/
1444617.

Lattenrost 100x200cm m. Motor ver-
stellbar. & 02534/9778451.

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT
Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de
= 02599/740314

Girtner-riumt-ihren-Garten-auf-
T 0179 2675397

Kaminholz, (Buche, Eiche,
Esche), trocken, 28cm. Lieferung
moglich.  155€/SRM. 02599/
5019880

Biicher & Zeitschriften

Exklusives fiir Thre Biicherwand,
Brockhaus Enzyklopiddie, Gold-
schnitt, Lederriicken Top Zustand,
25 Binde, a. 30€. 0160/99466681.

EBIKE GAZELLE RH 52 5500KM
500€VB © 01626133359

6 Katzenkinder, 8 Monate., kastriert,
tdtowiert, gechipt, entwurmt u.
geimpft, lieb, zahm, suchen ein
liebevolles und bestdndiges
Zuhause. T 0171/7452631.

Katze Fenja, 9 Mon. kastr., tdtowiert,
gechipt, entwurmt u. geimpft, lieb,
sehr sozial, noch etwas &ngstlich,
sucht ein liebes, bestdndiges
Zuhause. T 0171/7452631.

Shetty Kutsche, neuwertig, fiir 850 €
zu verkaufen. @ 0173/2721386.

Bekleidung

Giinstig abzugeben Gina Laura Kla-
motten GroBe 40/42. T 02501/
9725390

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

3 Schneid- und Dekobretter aus
WeiBbuche ca. 45x65cm 2x
105x65cm  wenig  gebraucht.
Kaufpreis: VB HeiBmangel Pfaff
ca. 65 cm wenig gebraucht Kauf-
preis: € 50,00 & 02507/9836744.

Hallo Trodler, aus gesundh. Griin-
den gebe ich meine Trédelmarkt-
waren preiswert ab. 8 Trodeltische
a 1m, 50 Teile Wildrose Ess- u.
Kaffeeservice, ca. 20 Armbanduh-
ren, Tischlampen u.v.m.
T 02596/939794.

Haushaltsauflsung 21. + 22.01.23,
Besichtigung nach tel. Voranmel-
dung. & 0178/8511530.

Suche ein Akkordeon mit 60 bis
120 Bass. Auch steirische Har-
monika, Bandoneon, Heligonka.
Auch defekt/alt. Gerne alles per
WhatsApp / E-Mail anbieten.
Oder rufen Sie an.
Wd1993@gmx.de 017666551230

!Achtung! Suche Nih- u. Schreibm.,
Briefmarken, Biicher, Bilder, Zinn,
Teppiche, Mdbel, Puppen, Porzel-
lan, Musikinst., Schallpl., H/D
Garderobe, Pelze, Miinzen, Uhren,
Silber aller Art u. Schmuck. Herr
Ernst® 0152/58519556.

Stop! Aufgepasst! Suche Bekleidung,
Handtaschen, Schuhe, Acces-
soires, Porzellan, Romergléser,
Wandteller usw. & 0163/8313031.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. We%t—
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Mobel, Handtasch., Damenbekl.,
Naih,- Schreibmasch. Rémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall, @ 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Troédel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. & 02572/89135 oder 0160/
99142888.

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur HAO/Mairklin, Spur Z/Mar-
klin, Spur N, Spur G. & 02508/
997892 oder 02508/993219.

FuBball - Sammler sucht Ansteckna-
deln, Sammelbilder,Autogramme
usw. 02365/ 8032440

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. ™ 02581 / 9283754.

Suche! LPs, Zinn, Stereoanlage,
Biicher, Musikinstrumente, Porzel-
lan, Puppen. & 0163/9117330.

Tickets & Veranstaltungen

Verkaufe 2 Karten fiir Holliday On
Ice (New Day) Dortmund, Westfa-
lenhalle, Nordtribiine, Reihe 5,
zusammen 90 €, Datum 20.01.23.
T 02382/8897744.

Jede Menge Aktenordner guter
Zustand, Klappliege guter Zustand
zu verschenken. T 0172/2104624.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
T 0163/8817111.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Bekanntschaften
Partnerschaften

Marlene, 78 J., verwitwet, eine
schone und gepflegte Frau, ich
habe ein groBes, sonniges Herz,
koche noch immer liebend gerne,
bin eine sichere Autofahrerin,
nicht ortsgebunden, wiinsche mir
sehr einen ehrlichen Mann hier
aus der Gegend. Alles Weitere
kénnen wir gerne bei Kaffee und
Kuchen bereden pv & 0170/
7950816.

Daniela, 68 J., verwitwet, bin e.
attraktive, jugendliche Frau, ich
habe noch immer e. schone Figur,
ich liebe eine gute Kiiche und die
héusliche Gemiitlichkeit. Ich bin
vollig alleinstehend, suche ernst-
haft iib. pv einen zuverldssigen
Lebenspartner, bis 80 J. Lassen Sie
uns doch einfach telefonieren pv
T 0151/20593017.

Susanna, 60 J., bin ehrlich, treu u.
zdrtlich, gutauss., auch meine Top-
Figur habe ich behalten. Sitzen Sie
auch tagein, tagaus allein zu Hau-
se? Wir kénnten uns zusammen-
tun u. miissten nicht mehr einsam
sein. Bin eine sichere Autofahrerin
u. konnte auch zu Thnen ziehen.
Kostenloser  Anruf, Pd-Senio-
rengliick @ 0800-7774050.

zartliche Gespielin «

; macht Hausbesuche ¥
L 0178-4615261 °

Empfehlungen/Dienstleistungen

SCHONE GESUNDE FUBE
GEWUNSCHT? Biete Mobile Fach-
fuBpflege med. und Kosmetische
Behandlungen in Liidinghausen,
Nordkirchen, Siidkirchen, Selm
und Seppenrade. Terminvereinba-
rung unter @ 0177/ 6286 186.

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. T 02592/9 77 66 00.
zahntransporte.de

15 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis und kostenlose Beratung vor
Ort! Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. T 02592/9 77 66 00.
www.zahntransporte.de

Sie brauchen ein neues Garagen/Sek-
tionaltor Beratung Aufmal und
Ausfertigung alles aus einer Hand
@ 0176/85908210.

Vater & Sohne bieten Arbeiten von
Farbe/Tapete/Putz/Trockenbau/
Laminat/Fliesen/Umzug/Garten
24h: T 0163-5994196.

Vermischte Anzeigen

Senioren- und
altengerechte Béder

Alles aus einer Hand. Beratung vor Ort.
Angebot kostenlos.
Bad & Fliesenwelt Liidinghausen
Olfener Str.114 - Tel. 02591/208080
www.bad-und-fliesenwelt.de

Ubernehme Dauerpflege, Zaunbau
sowie Hecken- und Strauchschnitt,
Rollrasen u.v.m. Schnell, gut und
glinstig. Gartenservice Ute Pund-
Siebert & 02599/740719 u. 0175/
3886148

Liebevolle Hundebetreuung (gele-
gentlich) gesucht fiir kleinen Ter-
riermischling in Drensteinfurt.

T 0163-2015857.

Veranstaltungen

Ihr kompetenter Reisemobil / Caravan-Experte
NEU/ Gebraucht / Vermietung / auch Automatik-Fahrzeuge

Samstag, 14. Januar 2023

WIDDER

(21.03. - 20.04.)

Die Menge jubelt und tobt. Alle Augen sind in dieser Woche auf Sie ge-
richtet. Nun heift es, blop keinen Fehler zu begehen. lhre Chance ist ge-
kommen. Nutzen Sie die sich anbietenden Mdglichkeiten. Wenn Sie hoch
hinaus mdchten, dann missen Sie jetzt zugreifen. Behalten Sie Ihr Ziel
immer klar vor Augen. Haben Sie keine Scheu, Sie kdnnen alles schaffen!

(21.04. - 20.05.)

Sie haben allen Grund sauer zu sein. Sie kdnnen Ihrer Wut freien Lauf lassen
und auch schlecht gelaunt sein. Irgendwann ist aber auch mal Schiuss. Lassen
Sie lhre schlechten Erfahrungen nicht an den Menschen aus, die iiberhaupt
nicht fiir Thr Unwohlsein kdnnen. Seien Sie lieber dankbar fiir diese Menschen,
dass Sie noch immer fiir Sie da sind und immer ein offenes Ohr fiir Sie haben.

ZWILLINGE (21.05. - 21.06.)

W Im Sternzeichen des Zwillings sind Sie geboren. Haben Sie Ihren Seelen-
1 verwandten schon gefunden? Fiir Singles stehen die Sterne jetzt gut, Ihren
Traumpartner zu finden. Sie sollten nicht immer an den offensichtlichen
Orten suchen, sondern auch mal neue Gebiete erkunden. In einer bestehenden
Partnerschaft kénnte es nicht besser laufen. Alles verlduft sehr harmonisch.

(22.06. - 22.07.)

Ihre Gefiihle wurden verletzt? Es kann nicht immer alles perfekt verlaufen,
auch wenn Sie es gerne so hatten. Klar ware es schoner und leichter, wenn
man sich mit seinem gesamten Umfeld gut verstehen wiirde. Aber das
Leben wdre so doch schon sehr vorhersehbar und einseitig. Sehen Sie dar-
{iber hinweg und lernen Sie daraus. Es kommen auch wieder bessere Zeiten.

LOWE (23.07.- 23.08.)
Das Telefon wird stumm bleiben, auch wenn Sie es noch so lange an-

& starren. In lhrer Nahe scheinen die Zeiger der Uhr sich auch nicht weiter
L™} zu drehen? Es ist alles sehr langweilig. Horen Sie auf damit! Warten Sie

nicht, dass die Welt auf Sie zukommt. Gehen Sie raus und gehen Sie offen

auf neue Dinge zu. Auch alleine kdnnen Sie viel erleben und SpaP haben.
JUNGFRAU (24.08. - 23.09.)

Sie wollten schon immer mal etwas Neues ausprobieren? Was halt Sie davon
ab? Die Angst zu versagen? Das Gefiihl, dass Sie alleine sind, weil Sie nie-
manden kennen? Trauen Sie sich einfach ein bisschen mehr zu und seien Sie
spontan und unternehmungslustig. Versuchen Sie lhren Kopf fiir einen Augen-
blick auszuschalten. Lassen Sie sich die neuen Erfahrungen nicht entgehen.

(24.09. - 23.10.)

Sie leiden schon seit langerer Zeit an schlaflosen Néchten? Immer wieder
werden Sie wach und Ihre Gedanken lassen Ihnen keine Ruhe? Versuchen Sie
einen klaren Kopf zu bekommen. Gehen Sie tief in sich und versuchen den Grund
zu erkunden. Sie kennen das Problem genau, welches Ihnen den Schlaf raubt.
Auch lange aufgeschobene Probleme verlangen irgendwann nach einer Losung.

4L

SKORPION (24.10. - 22.11.)
20 ) Wenn Sie ein paar Kilos verlieren wollen, dann bietet sich diese Woche be-
sonders gut an. Es ist der optimale Zeitpunkt, mit ein paar Sportiibungen
anzufangen. Sie miissen nicht gleich Hochstleistungen erbringen. Das sollten

Sie von sich auch nicht verlangen. Steigern Sie sich von Tag zu Tag. Die

Pfunde werden purzeln. Kommen Sie ins Schwitzen und powern Sie sich aus!
SCHUTZE (23.11.- 2112
Sie sollten sich momentan von Lebensmittelldden fernhalten. Schicken Sie

| besser einen Freund oder Nachbarn fiir Sie zum Supermarkt und bitten Sie ihn,
den KiihIschrank fiir Sie aufzufiillen. In dieser Woche sind Sie némlich besonders

anfdllig fir Heiphungerattacken. Ob etwas Siipes, Salziges oder Herzhaftes,

an Ihnen kommt nichts vorbei. Versuchen Sie sich mehr im Zaum zu halten.
STEINBOCK (22.12.- 20.01.)
Es erwartet Sie eine Achterbahn der Gefiihle. In dem einen Augenblick

kdnnten Sie nur weinen und im anderen vor Freude laut loslachen. Mit Ihnen

hat man in dieser Woche besonders viel Spap. Versuchen Sie Ihre Gefiihle

jedoch nicht gleich jeder Person mitteilen zu wollen. Einem Freund geht es

im Moment nicht so gut und dieser kdnnte sich leicht missverstanden fiihlen.
WASSERMANN (21.01.-19.02.)
Wer sind Sie eigentlich und was macht Sie als Menschen aus? Was méchten Sie

in Ihrem Leben noch erreichen und wohin mdchten Sie gehen? Beschdftigen

Sie sich mit diesen Fragen und unternehmen Sie eine kleine Reise zu sich

selbst. Denn nur wenn Sie mit sich und Ihrem Leben zufrieden und gliicklich

sind, konnen das auch andere mit Ihnen sein. Denken Sie dariiber nach.

(20.02. - 20.03.)

Geniefen Sie den Augenblick. Es Iduft nicht alles ganz nach Plan, aber

es lauft. Lassen Sie sich davon nicht abschrecken. Am Ende der Woche

kénnen Sie sich auf eine Uberraschung gefasst machen. Sehen Sie nicht

immer alles so pessimistisch. Ein Ldcheln auf den Lippen steht Ihnen viel

besser. Das bleibt auch lhren Mitmenschen nicht mehr lange verborgen.

MIT UNS

SIND SIE IMMER
AUF DEM &
LAUFENDEN!

T
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DEALS. 2
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Jede Woche neue Angebote.
HARDECKDE Nur noch bis zum 22. Januar.-~ - -

MEGAPOL
WOHNLANDSCHAFT MP-IN20110

Stoff Cord grey, hochwertige Aufpolsterung,
Ricken echt bezogen, FiBe aus Metall in schwarz.
Stellmal3 302 x 178 cm. Ohne Kopfstitzen, Kissen.
1465.0101

inklusive Lieferung und Montage @
24 mtl. 0% Raten = 58.29 ®

JETZT ZUSATZLICH
GROSSE KORBVOLL
AKTION NUTZEN.

20%

BLACK RED WHITE

BOXSPRINGBETT PEMBROKE 8

Stoffbezug Salvador burgund, 7-Zonen-Tonnentaschenfederkern-
matratzen mittelfest, Unterbau 4-Gang Bonellfederkern,
Liegeflasche 180 x 200 cm, inklusive Topper.

s 1099 €

inklusive Lieferung und Montage @

20% auf alles, was
in den Korb passt.**

Gilt nur fur die Warengruppen Boutique,

Ohne Kissen, Wasche, Deko. 1924.0094 24 mtl. 0% Raten = 45.79 ® Leuchten und Heimtextilien.

o

Beim Kauf lhrer Traumkiiche ab 2999 € ist der Geschirrspuler ohne Aufpreis fur Sie inklusive.

SIEMENS BOSCH EEd AEG PREMIERE

privileg

MARKEN-
GESCHIRRSPULER

KUCHE INKLUSIVE:

@ Edelstahlspiile
@ Schubkasten- und
Auszugs-Dampfung

Markengerdte

@ Siemens Backofen
HB113FBS1, EEK* A,
Spektrum A+++ bis D

@ Siemens Ceranfeld
ET6TTAEATE

@ Siemens Geschirrspller
SN614X00AE, EEK* F,
Spektrum A bis G

@ Siemens Kihlschrank
KI21RVFEO, EEK* E,
Spektrum A bis G

l! - @ Edelstahlspile
@ Schubkasten- und
Auszugs-Déampfung

Markengerdte
@ Miele Backofen

P — N ¥ A : ST
H2266-1B, EEK* A+,
Spektrum A+++ bis D
@ Miele Ceranfeld
KM6520FR

MONDO EINBAUKUCHE STADUM @ Miele Geschirrsp[iler
Oberflachen Kunststoff Eiche-Nachbildung sierra, (SESOIZQSCXIB‘E% E,
inklusive Miele Elektro-Gerate. Stellmal3 120 + 286 x 187 cm. pexirum A bis

@ Miele Kihlschrank
Geréate-Abbildungen ahnlich. Individuell planbar.

K7113F, EEK* F,
Ohne Nischenverkleidung, Hocker, Deko. 1109.1808.31 Spektrum A bis G

IMPRESSA EINBAUKUCHE LASER SOFT

Front schwarz, inklusive Siemens Elektro-Gerdte.
Stellmal3 310 x 337 + 165 cm.
Geréate-Abbildungen ahnlich. Individuell

planbar. Ohne Nischenverkleidung, Armatur,

Tresenhocker, Deko. 1120.0555.31

O Versandkostenfrei einkaufen ab 49, - Euro: Wir liefern bzw. versenden alle Mébel, Kiichen und Fachsortimente (Boutiqueartikel, Heimtextilien, Leuchten & Teppiche) kostenlos bis in die Wohnung (bundesweit DE, Festland). Paketsendungen und Sperrgut liefern wir mit unserem Partner DHL
@Lieferung & Montage: Wir liefern und montieren bundesweit (Festland) Mébel und Kiichen ab einem Warenwert von 999, - Euro kostenlos; ohne Anschliisse. Artikel, die mit Montage angeboten werden, sind durch eine entsprechende Option gekennzeichnet. Wir entfernen und entsorgen
zudem die Verpackung Ihrer neuen Mébel oder Kiiche ab einem Warenwert von 999,- Euro kostenlos. ® Premium-Service (Kiiche) in ganz NRW, Hamburg, Niedersachsen und Schleswig-Holstein (Festland): Wir messen einen Raum Ihrer Wahl (max. 50 gm Grundflache) kostenlos ab einem
Warenwert von 2.999,- Euro aus. Wenn Herdanschlussdose, Steckdosen, Eckventile und Kunststoff-Abflussrohr fertig installiert sind und mit unserem Installationsplan tibereinstimmen sowie die Kiichenausstattung (z.B. Armatur, Herd, Dunsthaube) bei uns erworben wurde, erledigen wir
alle Anschliisse kostenlos ab einem Warenwert von 2.999, - Euro. ® Finanzierung: Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins entsprechen 0.00 % p.a., Bonitét vorausgesetzt. Partner ist die TARGOBANK
AG, Kasernenstraf3e 10, 40213 Diisseldorf. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gemaB § 6a Abs. 3 PAngV dar. Gilt auf alle Neuauftrége ab 100,- Euro Warenwert fiir Kiichen Mébel und Matratzen, 10 Monate ab 100,- Euro, 24 Monate ab 999.-Euro, 36 Monate ab 1.999,-
Euro, 48 Monate ab 3.999.- Euro, 60 Monate ab 4.999.- Euro, 72 Monate ab 5.999,- Euro Warenwert. Ab 4.000,- Euro Finanzierungsbetrag ist die Lohn- und Gehaltsabrechnung erforderlich. * Im kompletten Yellow Week Aktionszeitraum bis zum 22.01.23 erhalten Sie mit “Yellow Week”
gekennzeichnete Artikel zu besonders giinstigen Aktionspreisen. Ausgenommen Boutiqueartikel, Leuchten & Teppiche. AusschlieBlich mit Geschirrspiileraktion kombinierbar. **Gilt nur fiir die Warengruppen Boutique, Leuchten & Heimtextilien. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
**% Beim Kauf einer kompletten Kiiche ab 2.999 Euro erhalten Sie einen Geschirrspiiler ohne Aufpreis inklusive. Die gewiinschten Elektrogeréte der Kiiche missen markengleich sein. Der Geschirrspiiler entspricht dann ebenso dieser Marke. Siemens Modell SN614X00AE / Bosch Modell SMV24AX00E /
Neff Modell S153ITX00AE / Miele Modell G5072SCVIED / AEG Modell FSE53650Z / Privileg Modell PRC9VST / Premiere Modell 246804. Eine verénderte Gerétekonfiguration ist méglich. Ggf. veréndert sich der Preis. Gilt nur fiir Neukéufe, nicht fiir bereits reduzierte Ware/im Aktionszeitraum auf
versch. Medien (Online, Print, Social) beworbene Artikel mit Vorzugspreis, Outlet & Abverkauf. AusschlieBlich mit "Yellow Weeks”-Aktion kombinierbar. Keine Barauszahlung. Aktionszeitraum bis 29.01.2023. Gultigkeit der Anzeige bis zum 22.01.23.

Hardeck Mébel GmbH & Co. KG - Amtsgericht Bochum, HRA 838, Pers. haftender Gesellschafter: Hardeck GmbH, HRB 847 - Geschaftsfihrer Karl-Ernst Hardeck, Dirk Hardeck

3799 €

inklusive Aufmaf3 + Lieferung +
Montage + Wasser- und Elektro-
anschlisse + Umplanung ®

inklusive Aufmaf3 + Lieferung +
Montage + Wasser- und Elektro-
anschliisse + Umplanung ®

72 mil. 0% Raten =97.20 ®

!
o> (o>

60 mtl. 0% Raten =96.65 ©®

48308 SENDEN * BahnhofstraBBe 75 | 49565 BRAMSCHE - Alte Engter Straf3e 4 % ODER BEQUEM TELEFONISCH BERATEN LASSEN. JETZT ANRUFEN: 0800/9353-100



