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Leckeres Siippchen

Das Rezept der Woche verbindet
Mangold und Pilze zu einer
schmackhaften Suppe.

|Essen & Trinken

Termine der Region

Was ist los im Minsterland?
Die Highlights aus der Region
Ubersichtlich zusammengestellt.
| Kalender

Sprechstunden
zum Thema Demenz

SENDEN. Eine offene Sprechstun-
de zum Thema Demenz bietet die
Sozialberaterin Elke Dieker am
Dienstag (21. Februar) von 10 bis
12 Uhr fiir das Netzwerks ,Alter-
Demenz-Pflege” im Alten Zollhaus
an. Zu einer Sprechstunde am 7.
Marz (Dienstag) ladt sie dort von
14 bis 17 Uhr fiir die Alzheimer-
Gesellschaft im Kreis Coesfeld ein.
Dafiir ist eine Anmeldung unter
0 25 02/ 22 03 40 00,

01 57/ 36 46 44 44 oder el-
ke.dieker@kas-duelmen.de nétig

Trauercafé der
Hospiz-Bewegung

LUDINGHAUSEN. Am Sonntag (19.
Februar) ladt das Trauercafé-Team
der Hospiz-Bewegung Liidinghau-
sen/Seppenrade von 15 bis 16.30
Uhr in die Rdume der Hospiz-Be-
wegung (Burgstrale 3) ein. Bei
einer Tasse Tee oder Kaffee und
Kuchen bietet das ,Café Licht-
blick“ Trauernden einen geschiitz-
ten Raum an, um sich mit Men-
schen auszutauschen, die sich in
einer ahnlichen Situation befin-
den, die zuhoren und Verstandnis
zeigen. Uber eine vorherige An-
meldung unter % 0160/
2611171 wirden sich die Organi-
satoren freuen, heilt es in einer
Mitteilung. Das sei aber keine Vo-
raussetzung.

Verteilung, Kleinanzeigen
0251/690 994050

info@

ag-muensterland.de

Geschaftsanzeigen
0251/690 49 49
anzeigenannahme(@
aschendorff-medien.de
Redaktion
redaktion.luedinghausen@
ag-muensterland.de
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Die Verse des Liidinghauser Dichters Frantz Wittkamp (L.) werden in Kiirze in den Schaufenstern
zu lesen sein. Simone Kleffmann (Mitte) wird die Gedichte auf die Scheiben schreiben, sofern

das Wetter trockener wird. Die Idee zur Fensterpoesie-Aktion hatte Sabine Nitschke (r.) von LH-
Marketing. Fotos: acf

LH-Marketing setzt neue Aktion mit dem bekannten Dichter in die Tat um

Frantz Wittkamps Verse im Fenster

Unter dem Hashtag
#iFensterpoesie konnen
Liidinghauser und Besu-
cher der Steverstadt in
den kommenden Tagen
etwas Spannendes in den
Schaufenstern der lokalen
Kaufleute entdecken.

LUDINGHAUSEN. Dort wer-
den im Februar nach und
nach bekannte Verse des LU-
dinghauser Dichters Frantz
Wittkamp auf die Schaufens-
terscheiben geschrieben.

Die Idee zur Fensterpoesie
mit den Gedichten Witt-
kamps stammt von Sabine
Nitschke von LH-Marketing.
Jch war im vergangenen
Sommer im Urlaub in Wis-
mar und habe dort auch eine
ahnliche Aktion mit einem
lokalen Kinstler in den
Schaufenstern entdeckt”, er-
klart Nitschke, die im Nach-
gang sofort Kontakt zu Frantz
Wittkamp aufgenommen
hat, um zu erfahren, was er
von der Idee halte.

Lch war sofort dabei und
hatte auch schon einige Ideen
fir passende Verse®, sagt
Wittkamp in Hinblick auf die
Teilnehmenden  Geschafte.
Von der Apotheke iber das Ki-
no bis hin zu Bekleidungsge-
schiften, Buchladen und Res-
taurant ist dort die volle
Bandbreite Ludinghausens
vertreten. ,Etwas mehr als 20

Geschéifte haben sich auf den
Aufruf von LH-Marketing zu-
rickgemeldet und lassen nun
ihre Fenster von Simone
Kleffmann mit Wittkamps
Vierzeilern verschonern®, er-
klart Nitschke weiter. ,Fir die
Beschriftung der Fenster-
scheiben brauche ich aller-
dings trockenes Wetter, daher
warte ich derzeit auf Regen-
pausen®, sagt Kleffmann, In-
haberin der Kreativ-Ecke, die
bereits mit dem Fenster am
Ludinghaus angefangen hat.
Dieses ziert nun das bekannte
Wittkamp-Gedicht zum The-
ma Reisen.

An der Bicherei wird in
Kirze der passende Vers ,In
einigen Blchern gibt es Mil-
ben, die Buchstaben fressen
oder Silben, auf diese Weise
verschwindet dort an man-
chen Stellen ein ganzes ...“
die Fensterscheibe schmi-
cken, verrdt Nitschke schon
mal vorab. Die Fensterpoesie
soll dann bis mindestens Mit-
te April den den Schaufens-
tern zu sehen sein und als
Einstimmung zu ,Kunstvoll
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Shoppen“ dienen. ,Gerade
jetzt in den Monaten, in
denen die grofe Baustelle in
der Fu3gangerzone klafft, ist
die Schaufenster-Aktion eine
gute Gelegenheit, um etwas
Treiben in die Stadt zu be-
kommen®, erklart Nitschke
das Konzept. (acf)

Passanten konnen die Verse in
den Schaufenstern fotografieren
und in dem sozialen Netzwerk
Instagram unter dem #Fensterpo-
esie teilen. Auch auf der Insta-
gram-Seite von LH-Marketing
wird es zeitnah Bilder zur Aktion
geben.
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Hospiz Konigskinder sucht neue Ehrenamtliche

Familien schwer

Niederlandische Marktstande laden
zum Bummeln ein. Foto: Gemeinde

Hollandmarkt
kommt wieder
nach Nordkirchen

NORDKIRCHEN. Mit seinem
Hollandmarkt ist der Nieder-
lander Henk Ter Hennepe seit
Jahren ein gerngesehener
Gast in Nordkirchen. Am 19.
Maérz (Sonntag) wird der be-
liebte Markt auch in diesem
Jahr wieder Halt in der
Schlossgemeinde = machen
und ab 11 Uhr Blumen, Kise,
Lakritz, Weingummi und vie-
le andere niederlandische
Spezialititen an den Stinden
entlang der Schlossstrafie
und der Bergstrafle anbieten,
heifdt es in einer Pressenotiz.
Die Nordkirchener Einzel-
handler werden auflerdem
wieder ihre Geschéafte 6ffnen.
Flr Kinder steht ein Kinder-
karussell bereit. Neu dabei ist
die Verkehrswacht der Poli-
zei, die an ihrem Stand eine
Fotoaktion fiir Kinder sowie
einen Gurtschlitten anbietet.
Bei einem Verkehrsquiz win-
ken zudem attraktive Preise.
Als Hauptpreis gibt es ein
Fahrrad zu gewinnen, teilt die
Gemeindeverwaltung ab-
schlielend mit.

spani-
sches
Reis-
gericht

erkrankter Kinder unterstiitzen

Die Konigskinder, ein am-
bulanter Hospizdienst fiir
Kinder und Jugendliche
aus Miinster sowie den
umliegenden Kreisen, be-
gleitet schwer erkrankte
Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene und
ihre Familien. Dabei er-
hdlt das sechskopfige
Team Unterstiitzung von
vielen Ehrenamtlichen.

BCEHI
ILNNS

MUNSTERLAND. Nach den
Sommerferien beginnt der
néchste Kurs zur Ausbildung
fir die Familienbegleitung,
dessen Vorbereitung mit
einem Infoabend am 2. Mirz
(Donnerstag) um 19 Uhr in
den Raumlichkeiten der Ko-
nigskinder (Sankt-Mauritz-
Freiheit 24) in Minster star-
tet.

Ehrenamtliche Familienbe-
gleiter unterstiitzen betroffe-
ne Familien wochentlich fiir
drei bis finf Stunden ganz in-
dividuell in ihrem Alltag. Sie
verbringen Zeit mit den Ge-
schwistern, spielen mit ih-
nen, gehen mit dem erkrank-
ten Kind spazieren, lesen et-
was vor oder schenken den
Eltern ein offenes Ohr.

Der Liudinghauser Bernd
Klapheck, Familienbegleiter
im Kreis Coesfeld, schwarmt
von seinem Ehrenamt: ,Eh-
renamtliches Engagement ist
ein wichtiger Bestandteil
unserer Gesellschaft. Mein
Einsatz fiir den Nachsten in-
nerhalb unserer Gesellschaft
- meine Tatigkeit als Fami-
lienhelfer bei den Konigskin-
dern - ist fiir mich erfiillend
und bereitet mir immer sehr
grofle Freude®, betont er und
erganzt: ,Jede Woche erlebe
ich, wie ich mit meiner Le-
bensfreude und etwas Zeit
Gluck, Zuversicht und Spafy
bewirken kann. Diese Quali-

Ehrenamtliche Familienbegleiter verbringen Zeit mit den Familien von schwer erkrankten Kindern, gehen mit ihnen spazieren oder lesen etwas vor.

Foto: Konigskinder

tatszeit mag ich nicht mehr
missen.”

Die Ehrenamtlichen wer-
den stets durch die haupt-
amtlichen Koordinatoren
unterstiitzt sowie durch den
Kurs nach den Sommerferien
auf die Arbeit vorbereitet. Die-
ser umfasst 104 Unterrichts-
stunden und findet iberwie-
gend donnerstagabends so-
wie teils freitags und sams-
tags in Munster statt.

Dabei werden Themen wie
kindliche und erwachsene

Trauerprozesse, die Situation
des erkrankten Kindes sowie
der Geschwister, das System
Familie, Kinderschutz, Kom-
munikation, Selbsterfahrung
(eigene Trauerbiografie, Um-
gang mit der eigenen Sterb-
lichkeit) und Spiritualitét ver-
mittelt. ,Den Kurs fand ich
sehr bewegend, weil es eine
bunte Mischung von Men-
schen war, die aber trotz der
Unterschiedlichkeiten eine
tolle Gruppe gebildet haben®,
sagt Bernd Klapheck.
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Ein wichtiger Bestandteil
der Ausbildung ist ein 40-
stindiges Praktikum, in dem
erste Erfahrungen in der Be-
gleitung von schwer kranken
Kindern und Jugendlichen
gemacht werden konnen. Da
das Praktikum berufsbeglei-
tend absolviert werden kann,
istder Kurs auch fiir Berufsta-
tige moglich, wobei entspre-
chende Erfahrungen als Prak-
tikum anerkannt werden
konnen.

Anmeldung und weitere Informa-
tionen unter 02 51/39 77 86 14
oder info@kinderhospiz-koenigs-
kinder.de.

T kinderhospiz-

koenigskinder.de

ANTON

ASTAT

AZALEE
BRUNEI
GEORGE
HEKTIK

KERN
KESS
KLEE
KOKS
LINK

LOKAL

MARS

MOSES

NEIN

NUDIST
ONLINE
ORNAT

PERU

SALAMI
SLOGAN

SPIEL

TRAEG
ZYPERN




[.okales

xpren gesalten VS Tremenrn
Burger
werden
klimafit"

Welche Folgen hat der
Klimawandel fiir mich
personlich und was kann
ich tun, um zum Klima-
schutz beizutragen?

LUDINGHAUSEN. Diese Frage
behandelt der Kursus ,klima-
fit. Klimawandel vor der
Haustiir! Was kann ich tun?,
den das Team des VHS-Kreises
Ludinghausen in Kooperation
mit dem stadtischen Klima-
schutzmanagement organi-
siert.

An sechs Abenden erfahren
die Teilnehmenden Wissens-
wertes Uber den Klimawan-
del und seine Folgen, teilt die
Stadt Lidinghausen mit. Der
Kursus nimmt die Region vor
Ort in den Fokus. Welche Wir-
kung hat der Klimawandel
auf unseren privaten oder be-
ruflichen Alltag? Auf welche
Folgen miissen wir uns ein-
stellen? Wie konnen wir ge-
meinsam mit anderen ins
Handeln kommen? Mit die-
sen Fragen setzen sich die
Lklimafit“-werden-woller
auseinander. ,Es geht darum,
Wissen zu vermitteln, sich
untereinander zu vernetzen
und Handlungsmoglichkei-

adit
| Klima e
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Wollen die Biirger ,klimafit“ machen: Der stadtische Klimaschutzbeauftragte Jan Forner (v.L.), Kursleiterin Julia Neumann und VHS-Leiterin Andrea Bauhus werben gemeinsam fiirs Teilnehmen
an den Themen-Abenden. Foto: Stadt Liidinghausen

ten aufzuzeigen®, sagt Kur-
susleiterin und Diplom-Geo-
grafin Julia Neumann. Zu Be-
ginn werden die Grundlagen
und Ursachen des Klimawan-
dels vermittelt.

Den lokalen Aspekt hebt der
stadtische  Klimaschutzbe-
auftragte Jan Forner hervor.
Er wird das kommunale Kli-
maschutzkonzept vorstellen
und die einzelnen Mafinah-
men der Stadt Lidinghausen
erlautern. ,Somit lernen die
Teilnehmenden die Klima-
schutzziele vor Ort kennen

und konnen iberlegen, wie
sie auch personlich zu diesen
beitragen konnen“, heifdt es
weiter.

Externe Experten erlautern
die regionalen Folgen des Kli-
mawandels und geben Tipps
zu Themen wie Energie, Mo-
bilitdt oder Erndhrung. Ak-
teure aus der Region, zum Bei-
spiel aus der Landwirtschaft
und von lokalen Klima-
schutzinitiativen, werden
Auskunft zu ihren Aktivititen
geben. Am Kursus-Ende ver-
leihen die Organisatoren Zer-

Medizin

tifikate.

Die ,klimafit“-Kurse wer-
den bundesweit angeboten
und durch das Bundesminis-
terium fir Wirtschaft und
Klimaschutz gefordert. Die
Gebithren werden von der
Stadt Ludinghausen iber-
nommen, sodass das Teilneh-
men kostenfrei moglich ist.
Es handelt sich um ein pro-
fundes Weiterbildungsange-
bot, das sich an alle interes-
sierten Blrgerinnen und Bur-
ger wendet und in Luding-
hausen erstmalig angeboten

wird.

Termine sind jeweils mitt-
wochs am 1. und 22. Mérz, 10.
Mai und 7. Juni von 18 bis 21
Uhr im Bauhaus an der Burg
Lidinghausen.  Auflerdem
finden am 26. April von 18 bis
20 Uhr und am 24. Mai von 18
bis 19.30 Uhr Live-Online-Ver-
anstaltungen statt. Fur die
Kursteilnahme werden keine
Vorkenntnisse bendtigt. Fur
den Online-Teil brauchen die
Teilnehmenden einen inter-
netfihigen Computer, Laptop
oder Tablet.

Anmeldungen (Kursnummer
10209-L) sind personlich in der
VHS-Geschéftsstelle in Lidinghau-
sen im Bauhaus (7 02591/
9264 84) oder online mdglich.
Fragen beantwortet der Klima-
schutzbeauftragte Jan Forner

(7 02591/926980).

I vhs-luedinghausen.de

ANZEIGE

Schmerzen bekampfen -
doppelt so schnell

Egal, ob Kopfschmerzen,
Riickenschmerzen oder Ge-
lenkschmerzen - Schmerzge-
plagte haben meist denselben
Wunsch: Den Schmerz schnell
zu bekdmpfen! Die Losung fiir
viele Betroffene bietet das in-
novative Schmerzmittel Spalt
Forte (rezeptfrei). Erstmalig in
Europa bietet Spalt Forte 400 mg
Ibuprofen in einer einzigartig
patentierten Fliissigkapsel an,
die die Wirkung von Ibupro-
fen beschleunigt und verstarkt.

Auflerdem belegten Wissen-
schaftler, dass Spalt Forte doppelt
so schnell vom Korper aufge-
nommen wird und mehr Wirk-
stoff ins Blut gelangt als bei ande-
ren Ibuprofen-Schmerztabletten.
Begeisterte Anwender berichten:
»Ich nehme immer dieses Préipa-
rat, wenn ich eine Schmerztablet-
te benotige. Durch den Fliissig-
wirkstoff wirken sie schneller als
andere Préparate.”

Fragen auch Sie in der Apotheke
gezielt nach Spalt Forte.

» Doppelt so schnelle Aufnahme

des Wirkstoffs vom Kérper

P Rezeptfrei

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte”, Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen

Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig
starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in
héherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnéarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen
Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Was bei

Schlafstﬁrung
wirklich hilft

So starten Sie morgens wieder erholt in den Tag

Der Morgen bricht an und Sie
fithlen sich immer noch so
miide wie am Vorabend? Damit
sind Sie nicht allein: Schlafsto-
rungen haben sich hierzulande
zu einer Volkskrankheit entwi-
ckelt! Etwa 7 von 10 Deutschen
leiden unter Durchschlafpro-
blemen. Seit iiber 65 Jahren
ist Baldriparan - Stark fiir die
Nacht fiir viele das Mittel der
Wahl. Schliefllich beschleunigt
das pflanzliche Arzneimittel
nicht nur das Einschlafen,
sondern unterstiitzt auch das
Durchschlafen' - und das ohne
abhéngig zu machen.

Mehr als die Hilfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme beim
Einschlafen und rund 70 % leiden
unter Durchschlafproblemen.
Keine gute Nachricht: Betroffene
kémpfen mit anhaltender Miidig-
keit oder Erschopfung und sind

am Tag gereizt und unkonzen-
triert. Vielen sieht man es auch
an: Die Haut ist fahl, tiefe Augen-
ringe zeichnen sich ab und viele
sehen dadurch vielleicht sogar
alter aus als sie sind. Langfris-
tig konnen Probleme beim Ein-
oder beim Durchschlafen unse-
ren Korper sogar schwichen und
ihn anfilliger fiir Krankheiten
machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so, dass
Betroftfene oft denken, dass sie
»nur schlecht schlafen kon-
nen. Im Schlaflabor zeigt sich
jedoch meist: Wer morgens ge-
radert aufwacht, hat nachts kei-
ne erholsame Tiefschlafphase
gehabt. Wer also endlich wieder
erholsam schlafen mochte, sollte
laut Experten auf ein Schlafmit-
tel setzen, das den natiirlichen

Schlafrhythmus nicht stort, die
Tiefschlafphase bewahrt und
das Durchschlafen fordert. Um
Schlafstérungen wirksam zu be-
handeln, sollte ein Schlafmittel
daher nicht nur beim Einschlafen
helfen, sondern vor allem auch
das Durchschlafen fordern. Und
genau das leistet Baldriparan -
Stark fiir die Nacht.!

Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewohnungseffekt

Seit tiber 65 Jahren empfehlen
Experten das pflanzliche Arznei-
mittel Baldriparan — Stark fiir die
Nacht. Denn die Wirksamkeit des
Baldrians ist wissenschaftlich in
Studien belegt.> Entscheidend da-
bei ist die Dosierung. Nur Schlaf-
mittel, die ausreichend Baldrian-
wurzelextrakt enthalten, kdnnen
bei Schlafstérungen nachweislich
helfen. Baldriparan enthélt extra
hoch dosierten Baldrianwurzel-

extrakt. Besonders wichtig dabei:
Das Schlafmittel macht trotz-
dem nicht abhingig, es entsteht
kein Gewohnungseffekt und die
Schlafqualitat wird auf natiirliche
Weise verbessert.

Natiirlich Durchschlafen, erholt
in den Tag starten! Uberzeugen
auch Sie sich von Baldriparan -
Stark fiir die Nacht.

fmmmmmmmmmmmmmmmmem—aaad >E

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan’

Stark fir
die Na

'bezogen auf die Linderung von nervis bedingten Schlafstdrungen o 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in
complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Mathias Richling eroffnet Kabarettprogramm

Schwabe mit
vielen Gesichtern

Er gehort seit vielen Jahren
zu den ganz grofien Namen
des Deutschen Kabaretts.
Kein Wunder also, dass er
praktisch alle wichtigen Ka-
barettpreise schon abge-
raumt hat.

SENDEN. Und er ist vielen
durch zahlreiche TV-Produk-
tionen bekannt. Die Rede ist
von Mathias Richling, der
erstmals nach Senden
kommt. Der Schwabe ist am
10. Méarz (Freitag) um 20 Uhr
zu Gast in der Steverhalle und
prasentiert auf der Biihne
sein aktuelles Programm
»Richling #2023“, teilt das Kul-
turamt mit.

Eintrittskarten sind ab so-
fort tber die Internetseite

www.senden-westfalen.de/
ticketing erhaltlich und kos-
ten (inklusive Gebiihren) zwi-
schen 19 und 25 Euro. Die Ver-
anstaltung ist auch gleichzei-
tig die erste im Sendener Ka-
barettabo 2023.

In seinen mitunter mit ho-
her Geschwindigkeit vorge-
tragenen Programmen
schlipft Mathias Richling
haufig in die Rollen bekann-
ter Personlichkeiten, meist in
die von (nicht selten weibli-
chen) Politikern. Dabei kari-
kiert er durch humorvolle
und bisweilen bizarre Uber-
treibung das Nichtssagende
und Widerspriichliche ihrer
offentlichen Auftritte, so das
Kulturamt.

FAMILIENKINO

mir Plexi & Luxi

*Familien (mindestens 1Kind unter 16 Jahren) zahlen
in ausgewahlten Filmen nur 6 Euro! (ggf. plus Zuschlage).
Im Cineplex: MO-FR vor 18:00 Uhr und SA+SO vor 14:00 Uhr,
im Cinema und SchloRtheater ohne Einschrankungen.

MODERNES THEMENHOTEL

Hexen & Zwerge 2023
Hasserdder Burghotel Wernigerode

* 5 Tage / 4 Ubernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfiihl- und
Erlebnispaket (u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetrdanken, BegriRungs-

Erlebnisurlaub im Harz

Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse, u.v.m.

drink, Live-Musik, u.v.m.)

* 4 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrénkeauswahl

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf Hotel-Friseur-Angebot*

* Wertgutschein Hotelshop

Diese Erlebnis-Highlights sind bereits im Preis enthalten:

* Eine Fahrt mit der Harzer Schmalspurbahn zum Brocken

und zuriick nach Wernigerode

* Eintritt in eine der Riibelander Tropfsteinhdhlen

¢ Eintritt Luftfahrtmuseum Wernigerode ¢ Eintritt Domschatz Halberstadt

Ihr Komplettpreis

Angebot giiltig im Zeitraum
01.01. bis 02.04.23

WE-Zuschlag fiir Erwachsene: 15,00 €/Tag (Fr&Sa). Kinder 5 15] stark ermaBlgt Kinder 0-4] kostenfrei.
Zzgl. Energiekostenpauschale 3,00€/Erw./Nacht. Angebotspreis inkl. MwSt. zzgl. Kurtaxe.

- BUFFET-RESTAURANT - BURGCAFE -

Samstag, 18. Februar 2023

Anzeige

-

N

Der Kabarettist Mathias Richling ist am 10. Marz (Freitag) in der Steverhal-
le zu Gast. Foto: Kulturamt Senden

Kinder sind wunderbar”

SENDEN. Das Familienzentrum Erlengrund 1adt zu einem In-
foabend am 1. Marz (Mittwoch) um 19.30 Uhr in die Raume der
Kita am Hiegenbusch 61 ein. ,Kinder sind wunderbar!: Unter-
stiitzen statt erziehen® ist das Thema des Referenten Dr. Hu-
bertus von Schoenebeck, der mit den Teilnehmenden ins Ge-
sprich kommen mochte. Eltern sind eingeladen, einmal
durchzuatmen und durch die Perspektive ,,Unterstiitzen statt
erziehen® neuen Schwung in ihre Beziehung zu den Kindern
zu tragen. Schoenebeck hat als Lehrer gearbeitet, ist Sach-
buchautor zu Erziehungsfragen und seit tiber 30 Jahren in der
Erwachsenen- und Familienbildung tatig. Die Teilnahme am
Infoabend ist kostenlos, Anmeldungen (7 02597/1310 oder
ms-faz-senden-@ev-kirchenkreis-muenster.de).

BARS

OSSERCOER
BURGhOTE]

N
% QL
*NiGepope I

418,00 €

Gutscheine mit bis zu 50 Prozent Preisvorteil

Radio-Deals Munsterland

Ur alle, die auf der Suche

nach tollen Schndppchen

sind oder ein schénes Ge-
schenk brauchen, gibt es jetzt
ein neues Angebot: die ,Radio-
Deals Munsterland®. Bei Radio
Kiepenkerl erhadlt man online
Gutscheine mit  Preisvorteilen
von 50 Prozent bei Veranstaltern
oder Dienstleistern aus dem
Freizeit- und Eventbereich. ,Das
macht die Radio-Deals von Ra-
dio Kiepenkerl zu einem einmali-
gen Gutscheinportal im Kreis
Coesfeld”, erlautert Constantin
Wurch aus der Marketingabtei-
lung des Senders. ,Immer die
besten Gutscheine und Tickets
aus den Bereichen Freizeit, Er-
lebnis und Event — einfach hor-
bar sparen®. Die Angebote sind
exklusiv und in limitierten Aufla-
gen erhaltlich. RegelmaBig stellt
der Sender neue attraktive Vor-
teils-Angebote ein.

Wenn man den perfekten Ge-
schenkgutschein oder ein scho-
nes Angebot gefunden hat, soll-
te man schnell sein, denn viele
der Angebote sind bereits kurz
nach Verkaufsstart schon wieder
ausverkautft. ,Unser Tipp: Legen
sie sich maglichst schnell nach
Verkaufsstart einen Gutschein in
den Warenkorb. Im Extremfall
kdnnen bereits wenige Minuten
und eine gute Internetverbin-
dung entscheidend sein®, emp-
fehlen Ansgar Borgmann und
Kirsten Mews aus dem Radio
Kiepenkerl Morgenteam. Es
kann aber auch passieren, dass
jemand seinen Gutschein im

EVENTS - WELLNESS & KOSMETIK -

Ihr Komplettpreis

Angebot giiltig im Zeitraum
01.02. bis 22.12.23

: "!" WE-Zuschlag fiir Erwachsene: 15,00€/Tag (Fr&Sa). Kinder 5-15] stark ermaRigt. Kinder 0-4] kostenfrei.
i Zzgl. Energiekostenpauschale 3,00 €/Erw./Nacht. Angebotspreis inkl. MwSt. zzgl. Kurtaxe.

rodi

M U ns’re /%

RADIO _«H
KIEPENKERL

88.2 » 106.3 = 107.4 MHz

Bei Radio Kiepenkerl erhédlt man online Gutscheine mit Preisvorteilen
von 50 Prozent bei Veranstaltern oder Dienstleistern aus dem Freizeit-

und Eventbereich.

Nachhinein storniert oder dass
unberechtigte Mehrfachbestel-
lungen nachtraglich festgestellt
und aussortiert werden. In sol-
chen Fallen kann man das Gllck
haben, dass erneut Restgut-
scheine eines vorab ausverkauf-
ten Angebots verfigbar werden.
,Deshalb empfehlen wir einen
regeiméBigen Blick auf unser
Gutscheinportal®, so die beiden
Morgenmoderatoren.

Aktuell gibt es bei den ,Radio-
Deals" zum Beispiel Gutscheine
fur ein Sonntags-Lunch im Wirts-
haus im Bendix in DUlmen. Statt
56 Euro bezahlt man flr zwei
Personen dann nur 28 Euro.
AuBerdem gibt es Tickets fur
den Tier- und Freizeitpark Gut
Eversum, dabei spart man

Jetzt bis zu

34%

Vorteil!

* Eintritt 5D-Kino-Erlebnis an der Rappbodetalsperre

Foto: Radio Kiepenkerl

ebenfalls die Halfte. Hier kom-
men vor allem Familien mit klei-
nen Kindern auf ihre Kosten.
,Das macht richtig Spaf*“, sagt
Andreas Kramer aus dem Radio
Kiepenkerl Morgenteam, der als
zweifacher Familienvater schon
haufiger mit seinen Kindern in
dem Park war. ,Hier ist fUr jeden
etwas dabei“. Im Sportbereich
gibt es ein tolles Angebot vom
Mrs. Sporty Club in Dilmen oder
auch HotelUbernachtungen, die
ebenfalls fur 50 Prozent des
eigentlichen Preises angeboten
werden.

Alle Infos und direkten Zu-
gang zum Gutscheinportal ,Ra-
dio-Deals Munsterland® gibt es
auf der Homepage: www.radio-
kiepenkerl.de.

FRISEUR - SHOP - TAGUNGSRAUME

Burg-Special ,, TITAN PLUS"

Kurzurlaub in Wernigerode

*3 Tage / 2 Ubernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfiihl- und
Erlebnispaket (u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetranken, BegriRungs-
drink, Live-Musik, u.v.m.)

* 2 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrankeauswahl

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf Hotel-Friseur-Angebot*

* Wertgutschein Hotelshop

Diese Erlebnis-Highlights sind bereits im Preis enthalten:

* Eintritt fir TITAN, der weltweit lingsten Hingeseilbriicke
ihrer Art im Rappbodetal

¢ Eintritt Aussichtsturm Solitair - 39m hoch mit Panoramablick

199,00 €

BURGHOTEL WERNIGERODE GMBH & CO. KG - LANGER STIEG 62 - 38855 WERNIGERODE - TEL +49(0)3943 /51 64-0 - ONLINE BUCHUNG: WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE




Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.
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Heringsdorf

Reisetermine:

Mechelen

Reisetermine:

USEDOM -SCHMUCKSTUC
1 Fahrtim modernen Reisebus
3 4 x U/F im Hotel Residenz***, 1 Schifffahrt von Heringsdorf

1 4 x Abendessen im Hotel
¥ Ganztagesausflug Stettiner

MALERISCHES FLANDERN Briigge, Gent, Antwerpen, Briissel...

¥ Fahrt im modernen Reisebus
13 WEILKE-Reisebegleitung
¥ 3 x U/F im beliebten Novotel****,

Komm, wir verreisen...!

- WEILKE

Reisetraume

QualityBus..

Kundenbowartungen
fiir den Veranstatter
Gesamibeworiung
4.40 von 5.00

56

Stadtereisen, Kurzreisen, Schndppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

peien o A u.ﬂ' ]

KDER OSTSEE

Haff mit ortl. Reiseleitung

i s

nach Swinemiinde

1t Grol3e Kaiserbadertour mit dem
Kaiserbaderexpress

07.-11.05.2023, 04. - 08.10.2023

= i

1% City-Tax' inkl.
¥ 1 x Abendessen im Hotel

¥ 1 x Kaffee und Kuchen im
Wasserschloss Mellenthin

¥ Stadtrundgang in Stralsund
mit Ortl. Reiseleitung

1% Kurtaxe Heringsdorf

1% Stadtrundgange in Mechelen, Briigge,

BERLIN, BERLIN...

Unsere beliebteste Stadtereise!

1% WEILKE-Reisebegleitung/Bordservice
inkl. Frihstuick

£x 3 x UF im Top-Hotel Crowne Plaza****
(sehr zentral!)

13 Stadtrundfahrt

¥ Stadtrundfahrt Potsdam mit Sanssouci

¥ ,7-Seen-Schiffsrundfahrt’

Reisetermine: 07.-10.04., 11. - 14.05.,
15. - 18.06., 06. - 09.07, 20. - 23.07.,
03.-06.08., 24. - 27.08., 07. - 10.09.2023

LEIPZIG ERLEBEN!

Seit Jahren eine beliebte Reise...

¥ Fahrt im modernen Reisebus

¥ WEILKE-Reisebegleitung/Bordservice

1t 2 x U/F im zentral gelegenen NH-Komfort-
hotel**** (,Gastesteuer’ inkl.)

1t 1 Abendessen im Auerbachs Keller

13 Stadtrundfahrt

Gent, Antwerpen und Brdssel

07.-10.04., 08. - 11.06., 24. - 27.08., 14. - 17.09.2023

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.

Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2023 oder

siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de

1 Altstadtrundgang

Reisetermine: 31.03. - 02.04., 07. - 09.07.,
11.-13.08., 08. - 10.09.2023




Samstag, 18. Februar 2023

Kalender

KREIS WARENDORF KREIS COESFELD KREIS COESFELD

19. Februar

KARNEVAL ZIRKUS KABARETT
------------------------------ Rosenmontagsumzug Machine de Cirque: Dagmar Schonleber
KONZERT 13.11 Uhr La Galerie 20 Uhr
Takashi Yasunami Innenstadt 19.30 Uhr Aula Schulzentrum
18 Uhr Warendorf konzert theater coesfeld An der Kreuzkirche 7, Diilmen
Erbdrostenhof Osterwicker Strafe 31, Coesfeld Weitere Informationen unter

Weitere Informationen unter

warendorferkarmneval.de www.duelmen.de/2668.html

KREIS WARENDORF [l

SalzstraRe 38 . .
Weitere Informationen unter

Weitere Informationen unter konzerttheatercoesfeld.de

www.gwk-online.de

...................................................... 21. Februar KRE|S WARENDORF VVORTRAG
KUONZERTd X tet ’ THEATER »Das groBe W
p and out quartet QUGN Papiertheater anders- Vulkan-Abenteuer
18 Uhr KONZERT ARTi 19.30 Uhr
. g
Black Box im cuba cultur Shitnev Beers Stadthalle Ahlen
AchtermannstraRe 10-12 y 19.30 Uhr Westenmauer 10, Ahlen
20 Uhr Alte Brennerei Ennigerloh

Weitere Informationen unter
www.blackbox-muenster.de

| KREIS BORKEN

Weitere Informationen unter

Liebfrauenstrae 6, Ennigerloh
www.stadthalle-ahlen.de

Pension Schmidt
Alter Steinweg 37

Weitere Informationen unter

Weitere Informationen unter www.alte-brennerei-

COMEDY

Maxi Gstettenbauer

20 Uhr
Stadthalle Borken
Am Vennehof 1, Borken

www.pensionschmidt.se

22. Februar

ennigerloh.de

23. Februar  parTY

Tanz der Vampire

24. Februar

LESUNG

19.30 Uhr

Kulturgut Haus Nottbeck
Landrat-Predeick-Allee 1, Oelde-

Stromberg

Weitere Informationen unter 22 Uhr
stadthalle.borken.de THEATER CO.MEDY Sputnikhalle
...................................................... Uraufﬁjhrung; Nico Stank: W Am Hawerkamp 31
“
,,Skalar ”merkSte selber Weitere Informationen unter
20. Februar 18 Uhr 20 Uhr www.sputnikhalle.de

KARNEVAL

Rosenmontagsumzug

13.11 Uhr
Innenstadt
Innenstadt

Weitere Informationen unter
www.bmk-muenster.de

Theater Miinster, Kleines Haus
NeubriickenstralRe 63

Weitere Infos und Termine unter
www.theater-muenster.com

Weitere Informationen unter
www.mcc-halle-muensterland.de

MCC Halle Miinsterland
Albersloher Weg 32

KONZERT

20 Uhr

Burg Vischering

KREIS COESFELD I

Weitere Informationen unter
www.kulturgut-nottbeck.de

Sendecki & Spiegel

Berenbrock 1, Lidinghausen

Weitere Informationen unter
burg-vischering.de

Gesundheit

KREIS WARENDORF

»Der GroBe Gatsby“

Maxi Gstettenbauer ist morgen in der Stadthalle Borken zu sehen.

KONZERT

Pale

20.30 Uhr
Gleis 22
HafenstraRe 34

Weitere Informationen unter
www.gleis22.de

25. Februar

Foto: Andreas Kriiskemper

KREIS WARENDORF [

KONZERT
Holger Bliider
19.30 Uhr

Alte Brennerei Ennigerloh
LiebfrauenstraRe 6, Ennigerloh

Weitere Informationen unter
www.alte-brennerei-
ennigerloh.de

Alle Angaben ohne Gewdhr.

Aufgrund der Corona-Lage kann es zu
Absagen oder Verschiebungen kom-
men. Bitte informieren Sie sich iiber
eventuell geltende Corona-Vorgaben.

ANZEIGE

Dieses Cannabis Ol
begeistert Deutschland

Was steckt hinter
dem Trend aus
der Apotheke?

Die Kraft aus der Natur entde-
cken - darauf vertrauen mitt-
lerweile immer mehr Men-
schen. So erfreut sich auch die
Cannabispflanze grofier Be-
liebtheit! Von der Qualitats-
marke Rubaxx gibt es ein wert-
volles Cannabis Ol, das aus den
Samen einer besonderen Canna-
bispflanze hergestellt wird
(Apotheke, frei verkiuflich).

Cannabis (umgangssprachlich
auch Hanf) ist in aller Munde.
Auch in Deutschland steigt die
Nachfrage nach Cannabispro-
dukten rasant an. Kein Wunder,
denn Cannabis ist eine der be-
deutendsten traditionellen Pflan-
zen. Schon seit tausenden von
Jahren werden ihre Bliiten viel-
seitig genutzt. Wissenschaftlern
von Rubaxx ist es gelungen, aus
den Samen einer speziellen Can-
nabispflanze ein wertvolles Ol zu
gewinnen.

Mit Vitaminen fiir Muskeln
und Immunsystem

Neben hochwertigem Canna-
bissamendl enthalt Rubaxx
Cannabis Ol aufierdem wertvol-
le Vitamine fiir Muskeln, Kno-
chen und das Immunsystem.
Vitamin D trdgt zur Erhaltung
normaler Knochen und einer
normalen Muskelfunktion bei.

Zusitzlich trdgt es zu einer
normalen Funktion des Immun-
systems bei. Ebenfalls in Rubaxx
Cannabis Ol enthalten:
Vitamin E. Es schiitzt die Zellen
vor oxidativem Stress, d.h. es
wirkt als Radikalfinger der
Schiadigung von Korperzellen
entgegen.

Hochste Qualitit in
Tropfenform

Rubaxx Cannabis Ol ist fiir
den tdglichen Verzehr geeignet.
Sowohl die Herstellung als auch
die Abfillung finden nach
strengsten deutschen Qualitéts-
standards statt. Weiterer Plus-
punkt: Das Ol ist gut vertréglich.

oy tif -
NN,

el

RubaXX

+/ Mit wertvollen
Vitaminen fiir Muskeln
und Inmunsystem*

+/ Hergestelltin
Deutschland

v Frei verkauflich in der
Apotheke

e
oy Lg_ a
Cannabis ?

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Cannabis 0l
(PZN 15617485)

“Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Knochen, einer normalen Muskelfunktion und einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress

zu schiitzen.

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Knieschmerzen in

der kalten Jahreszeit?

Das hilft, wenn die Kalte in die Gelenke zieht!

Wenn die Tage kiihler und
ungemiitlich werden, kriecht die
feuchte Kilte oft sprichwortlich in
die Knochen. Vor allem Menschen
mit rheumatischen Gelenkbe-
schwerden haben bei nasskaltem
Wetter meist noch stirkere Be-
schwerden. Doch was tun, wenn
diese Gelenkschmerzen zum tagli-
chen Begleiter werden? Zahlreiche
Betroffene vertrauen seit Langem
auf spezielle Arzneitropfen, die zu
100 % natiirlich wirken: Rubaxx
(Apotheke, rezeptfrei).

Dieser Arzneistoff hat es in sich!
Der in Rubaxx enthaltene Arz-
neistoff ist nicht nur wirksam
bei rheumatischen Schmerzen,
sondern verschaftt auch Linde-
rung bei Folgen von Verletzun-
gen und Uberanstrengungen.
Die Tropfen zeichnen sich zu-
dem durch gute Vertréglich-
keit aus: Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten oder
schwere Nebenwirkungen che-
mischer Schmerzmittel wie Herz-
beschwerden oder Magenge-
schwiire sind nicht bekannt.

Das Rubaxx Wirkprinzip
Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirk-
stoff in Rubaxx direkt iiber die
Schleimhéute aufgenommen. Die
schmerzlindernde Wirkung kann

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

wlch kann das Produkt
jedem raten, der wetter-
fiihlig ist und Probleme
mit den Gelenken hat.”
(Hannelore M.)

sich so ohne Umwege entfalten.
Tabletten dagegen miissen zu-
néchst im Magen zersetzt werden
und finden erst nach einem lan-
gen Weg lber den Verdauungs-
trakt ins Blut. Ein weiterer Vor-
teil, den viele Anwender schatzen:
Dank der Tropfenform lésst sich
Rubaxx je nach Verlaufsform und
Starke der Schmerzen individuell
dosieren.

Fiir Ihre Apotheke:

RubaXxXX

(PZN 13588561)

Ru ba}(xw

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von
Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing



Sie hat etwas von Pilzsup-
pe, aber auch von Weinsup-
pe. Das Siippchen von Food-
Blogger Manfred Zimmer
vereint beides.

in Trend, den ich
mir winschen
wirde, ist das Spre-
chen uber Sinnes-
eindriicke beim Es-
sen®, schreibt Man-
fred Zimmer: ,Denn viele ha-
ben dieses unglaubliche Sen-
sorium, um etwas zu riechen
und zu schmecken. Und fir
mich ist es ein Genuss zu ho-
ren, wie manche Menschen
ihre eigenen Worter und Aus-
dricke finden, um ihre Aro-
meneindriicke zu beschrei-
ben. Ich bin gespannt, wie Sie
diese Pilz-Mangold-Suppe
wahrnehmen.“

Zur Zubereitung:

Yy Flir die Suppe Knoblauch-
zehe in Wiirfel schneiden, Pil-
ze (je nach Grofle) halbieren
oder vierteln, Mangoldblatter
vom Strunk abzupfen und in
grobe Stiicke schneiden.

¢ Butter in einem Topf zer-
lassen und Knoblauchwiirfel
darin bis insleicht Braunliche
andiinsten.

vy Pilze dazugeben und

schmoren. Bohnenkraut da-
ruber streuen, etwas pfeffern
und salzen.

¢ Mangoldblatter zu den
Pilzen geben und schmoren,
bis sie weich, aber noch leicht
bissfest sind.

¥¢ Sauvignon Blanc und Ge-
miusebrihe in den Topf geben
und ein paar Minuten ko-
cheln lassen.

¢ Sahne und Gruyeére in
den Topf geben - noch einmal
etwas kdcheln lassen und gut
umrihren. Das Ganze mit
Salz, Pfeffer und frisch gerie-
bener Muskatnuss abschme-
cken. Mit dem Deckel obenauf
zur Seite stellen.

Yy Far die Cro(itons Ba-
guettescheiben in Wirfel
schneiden.

¥¢ 20 g Butter in einer klei-
nen Pfanne zerlassen. Ba-
guettewiirfel in der Butter
schon kross anrdsten. Zwi-
schendurch den geriebenen
Gruyere dazugeben, gut um-
rithren und mit anrésten.

¢ Finish: Suppe in die Teller
geben und Cro(itons obenauf.

(dpa)

Essen | Trinken

i
'

Samstag, 18. Februar 2023

- Zutaten fiir
.- 2 Portionen

 Fir die Suppe:
> Y 1 Knoblauchzehe
.. W 200 g braune Champignons
| % 80 g Mangoldblitter
- W 40 g Butter
%4 % 1 geh. TL Bohnenkraut
" % 150 ml Sauvignon Blanc
% 300 ml Gemiisebriihe
i % 300 ml Sahne
% 50 g geriebenen Gruyére
* ¥ Salz und frisch gemahlener
-4 schwarzer Pfeffer
% frisch geriebene Muskatnuss
¥ Fir die Crodtons:
Y 2 Baguettescheiben
"3 % 20 g Butter
J % 10 g geriebenen Gruyére

Voller Motivation und Tatendrang freut sich Stabil Daobi auf tolle Tage auf dem Berg

Endlich wieder fiinfte Jahreszeit

as C-Wort lief} uns
D lange warten, endlich

diirfen wir wieder in
die flinfte Jahreszeit starten”
- so der Slogan des jeweils
zur  Session  aufgelegen
Flyers der Karnevalsgesell-
schaft Stabil daobi. Ist das
letzte Karnevalsfest 2020 be-
reits gefihlt ,zehn Jahre”
her, um so grof3er ist die Vor-
freude auf die kommenden
ndrrischen Tage im Rosen-
dorf.

Unter dem Motto ,Der Zug
hat keine Bremse” ein nicht
nur auf dem Ballermann be-
kannter Partysong, steigt am
Donnerstag (16. Februar) die
Weiberfastnachtsparty  ab
19.11 Uhr im beheizten Zelt
auf dem Festplatz in Seppen-
rade. DJ Christian Willmer
wird, wie schon in den ver-
gangenen Sessionen auch,
alles geben und gemeinsam
mit den bunt kostiimierten
Narren wieder eine super
Sause auf das Parkett legen.
Die Cocktailbar sorgt fiir
kostliche Durstloscher.

Am Karnevalssonntag (19.
Februar) stehen dann wie-
der die Nachwuchsnarren
im Dorf im Mittelpunkt des
karnevalistischen  Gesche-
hens. Angefiihrt vom Kin-
derprinzenpaar Prinz Erik
(Tintrup), Prinzessin Eva
(Holker) und den Funken
Louisa (Niewind) und Emma
(Hartweg) beginnt um 10.11
Uhr der Umzug durch die
Strafden von Seppenrade.

Nach dem Aufstellen auf
dem Edeka-Parkplatz wird
der bunte Lindwurm musi-

4

Wenn Seppenrade Karneval feiert, dann ist gute Laune garantiert.

kalisch begleitet vom Spiel-
mannszug ,Klingendes Spiel
Seppenrade” und den Sep-
penrader Dorfmusikanten.
Abgesehen vom Friihshop-
pen fiir die groflen Narren
beginnt ab 11.11 Uhr das
Programm fiir die Kinder auf
der Biithne im Festzelt.
Neben den verschiedenen
Tanzauffithrungen der
Kindertanzgruppen von For-
tuna und den Tetekumer Mi-

ni Funken darf ein Zauberer
nicht fehlen. Verschiedenste
Zauberkiinste werden dieses
Jahr von Hendrik Thier auf-
gefiihrt und fiir strahlende
Kinderaugen sorgen.

,Du solltest nicht alleine
zum Rosenmontag gehen”
lautetet die Devise in Sep-
penrade. Ab 15.11 Uhr be-
ginnt die Prunksitzung der
Karnevalisten die beim Ein-
zug ins Festzelt angefiihrt

wird von den Ambossfun-
ken, Prasident Markus Witt-
kemper und dem Elferrat.
Programmchef Tobias
Schliitermann hat wieder
keine Miihen gescheut allen
Karnevalsfans ein abwechs-
lungsreiches Programm aus
Comedy, Tanz und Stim-
mung zusammenzustellen.
Neben Lokalmatador Mi-
chael Becker erwartet die
Narren unter anderem Haus-

Foto: Christian Besse

meister  Machulke und
Showtdnzerin Deneeze. Mu-
sikalisch begleitet wird der
Nachmittag von der Tanz-
und Showband Motion, die
auch zum Kehraus ab 17.11
Uhr und am Abend nach
dem Programm aufspielen.

1o

LindenstraBe 2 - 59348 Liidinghausen - @& 02591-3995

Pieper & Tuns

Wir machen, dass es fahrt.

¢ Inspektionen aller Fahrzeugtypen
e jeden Tag TUV, DEKRA oder KUS in unserem Haus
e Abgasuntersuchung fir Diesel und Benziner
e Anlasser- und Lichtmaschinenreparatur
und -austausch
¢ Klimaanlagen

RAINER WUTTKE

ELEKTRUTEEH NIK
— AT LA " Antennen-/Satellitentechnik
¥ T e Netzwerk- und Datentechnik

“. <Elektroheizung/Warmwassergerate
= Alarm- und Sicherheitstechnik
Jalousiesteuerung
StromverlellungsanlagenNertellerhau
Hausgerdte/Hausinstallation

Elektroinstallation -ﬂr
Lichttechnik/-planung ~ -
Haus- und Turkommumkalmn )
Telekommunikation/ISDN .
Telefon 02591/88259
Mobil 0178/6985835
Peickskamp 15

info@elektro-wuttke.de
www.elektro-wuttke.de
59348 Lidinghausen-Seppenrade

daobi

@@ sVor Ort fiir Sie da!“
a»

n Weg frei-
Wir machen de Ihr Ansprechpartner des

Vertrauens, wenn es um
lhre Finanzen geht.

\”
Volksbank 9

Stdmiinsterland

Dilmener Str. 30

59348 Ludinghausen
Telefon 02591 9850-0
E-Mail info@vobadirekt.de



Anzeigen-Sonderveroffentlichung

EXPERTENHAUS -
lhre Profis rund ums Haus

E2Brzoska '
Photovoltaik & Elektrotechnik

Gartnerei
Baumschule

Haltern am See - Hullern - HauptstraBe 26

Tel. 02364-12272 - Mo.-Fr. 9-18 Uhr - Sa. 9-13 Uhr
www.schwalvenberg.de

/

AN

>
Zu hohe Energiepreise? :
Nachhaltig Strompreise senkent: -

| Jetzt auch
i Online-Angebot einholen!

Hoflinde 4 - 48317 Drensteinfurt
@ 02387.9192448 [:] 0157.70266112
Mail info@ehochzwei.de

¢ Ladestation &
Speicher
¢ Elektrotechnik

=

(€ 4 Bunsenstr. 34
59229 Ahlen

. 02382 /9689 96 0
www.northoff-klima.com

Kuhlen. Heizen. Luftreinigen.

KALTE. KLIMA. LUFTUNG.

www.ehochzwei.de

A e i
MOBEL R M@-Jase(/d""’"l!ﬁ' _

EYE

www.moebelmeyer.de
Ihr Spezialist fur
Wohnen - Kiiche - Schlafen

KAMINWELT
UEqufausmzmerﬁm{ = ¥ ‘!:

o ] : - = e
Wilhelm-Haas-Str. 2 - 59348 Liidinghausen - Tel: 02591-507757

www.kaminwelt.com

iiiklusive Au]lenfeuerstellen

—
nilmmtemmeeedmele—ee———-
Zur Seilscheibe 1 - 45711 Datteln Aspastrafie 21
Tel.: 02363-37170 59394 Nordkirchen

www.albrink-haustechnik.de

Telefon (0 25 96) 27 75

Telefax (0 25 96) 40 44 info@albrink-haustechnik.de




Klelinanzeigenmarkt

Stellenangebote
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FRUHDIENSTKRAFT: wir suchen einen zuverlassigen
und flexiblen Mitarbeiter (m/w/d) fur die Zustellung der
Tageszeitung in wechselnden Bezirken fir 36 Wochen-
arbeitsstunden im sidlichen Mansterland (Briefkasten-
zustellung). Arbeitszeiten: 02.00-08.00 Uhr morgens,
von Montag bis Samstag. Fir diese Tatigkeit bendtigen
Sie einen eigenen PKW. Wir freuen uns auf Sie!
Aschendorff Logistik - Telefon: 0251/ 690-664,
E-Mail: nachtlichter@aschendorff.de
Stichwort: Vollzeitkraft Tageszeitung Siidost.

" Aschendorff
. Logistik

Wir suchen

Zeitungsboten (m/w/d)
ab 18 Jahren
fur die Verteilung der Tageszeitung
und von Briefen nachts oder in
den frihen Morgenstunden auf
Minijob- oder Teilzeitbasis in
- OTTMARSBOCHOLT
(inkl. Briefe, mit Pkw
auch Vollzeit méglich)
- SEPPENRADE
- SENDEN, BOSENSELL.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de
oder per WhatsApp: : 0172/1988357

Wir suchen ab sofort eine Zahnmedi-
zinische Fachangestellte (ZFA)
(m/w/d) fir den iiberwiegenden
Einsatz an der Rezeption, sowie
fiir Abrechnung und allgemeine
Verwaltungstadtigkeiten. Wir bieten
Dir eine freundliche Atmosphire
im Team, eigenverantwortliches
Arbeiten, ein tibertarifliches
Gehalt, Forderung von Fort- u.
Weiterbildung und eine flexible
Urlaubsgestaltung. Mehr Informa-

tionen findest Du unter:
www.zahnarztpraxis-kalter-
mann.de  Bewerbungen  bitte

schriftlich oder per E-Mail an: Dr.
Jens Kaltermann, Blaufdrbergasse
6, 59348 Liidinghausen & 02591-
3038 E-Mail: info@zahnarztpraxis-
kaltermann.de

Raumpflegerin gesucht! 3 etagiges
Haus + Keller an der Grevener
Strafe in Vadrup. 2x die Woche
jeweils 3-4 Stunden, 14€/Stunde.
Die Tatigkeiten umfassen, Raum-
pflege und Fensterreinigung. Wir
bieten ein freundliches und famili-
dres Umfeld. Es gibt einen kleinen,
lieben Hund im Haushalt. Kontakt
erne unter T 0170/2780404
Hans Riesenbeck)

Psychotherapeutische Praxis in
Olfen-Vinnum bietet Approbierten
m/w/d (gerne auch frisch oder in
Bélde approbiert) eine Anstellung.
Gute Bezahlung, freie Einteilung
der Arbeits- und Urlaubszeiten.
Fachkunde in TP oder VT mog-
lich. Job-Sharing wiére auch denl%—
bar. Formlos bewerben unter
https://www.praxis-menke.com

Exam. Kranken-Altenpflegepers.
gesucht. Pflege in héusl. Bereich
bei Beatmungli jahrelange stabile
Versorgung, (kein Arbeitsstress -
kein Pflegedienst); Voll-Teilzeit
sozialversichert, unbefristet, 48291
Telgte. T 02504/4640.

Tischler / Metallbauer / Monteur
gesucht (m/w/d) fiir Montage von
Tiiren Uberdachungen und Fens-
tern. Wir bieten eigenen Firmen-
wagen und 20,00€ Stundenlohn
BAUMENT a 02591-233070
info@baument.de

Reinigungskraft in Senden gesucht.
Donnerstags 8:00 Uhr bis 13:00
Uhr. Ubertarfifliche Bezahlung.
T 0152-09287121.

Suche Arbeit, Gartenarbeit, Biume
schneiden, Unkraut entfernen, kl.
Pflaster-, FlieBen- Putz- u. Spach-
telarbeiten. & 0160/ 7520819.

Ahlener Westen, Haushaltshilfe fiir
2x wochentl. Mo + Do von 9-12
Uhr gesucht. @ 0178/3325650.

Putzhilfe, Einpersonenhaushalt, in
LH, im Rott gesucht. & 02591/
6593.

Suche Rentner fiir leichte Gartenar-
beit in Liidinghausen & 0171/
8765004

Wir suchen eine Haushaltshilfe fiir 2
Vormittage (je 4 Stunden) in Sen-
den. Minijob. T 02597-9779636.

Zuverlissige Putzhilfe fiir privat in
Olfen gesucht alle 14 Tage.
T 02595/386388

Handorf - Haushaltshilfe stunden-
weise gesucht & 02582/474.

Suche Putzfrau, 14tdgig fiir 2-3St.
T 02597/6901405.

Stellengesuche

Fliesenleger sucht Arbeit. T 0176/
80067837.

Antiquititen & Kunst

Aus Nachlass! Alte Geige, Porzellan,
Teddybédren, Glas, Olgemilde zu
verkaufen T 0251/97302379
(Samstag ab 15 Uhr)

Kithe-Kruse-Puppe, original, 60 J.
alt, auf VB zu verkaufen. ©® 0176/
26413505.

Haushalt & Gerate

Briter Le Creuset, flach 24 cm
orange, Gusseisen,130€
FP.® 015128205784 Sa. ab 17 Uhr

Einbaukiiche Fb. Petrol zu verkau-
fen. Die Kiiche besteht aus Hoch-
schranke. Im Preis inbegriffen
sind: Eine Edelstahl Spiile mit
Armatur, eine Spithlmaschine, ein
Cerankochfeld, ein Backofen mit
selbst Reinigung (Pyrolyse) und
ein Gefrierschrank mit 4 Laden. Es
ist alles voll Funktionsfihig. Die
Kiiche muss selber ausgebaut wer-
den. Preis: 650 €

Omnia Stollen-Anbauwand, Eiche
dunkel, hochwertige Verarbeitung
best. aus: 5 Standriegeln, 7 Quer-
riegeln, 3  Schrankteilen, 1
Schreibtischplatte, H 2,50 m, B ca.
3,80 m, VB 120 € & 02591/6791.

Sehr gut erhaltene Rolf Benz Leder-
garnitur (Dickleder), schwarz, 3
Sitzer u. 2 Sitzer, Riicken ebenfalls
Leder fiir 700€ bzw. auch einzeln
fiir 400€ bzw. 300€ zu verkaufen.
T 02508/984313.

Schrank 2m x 2m x 0,5m, sehr gut
erhalten, hochwertig, stabil von
Huelsta, mahagoni, Festpreis 400€
fiir Selbstabholer zu verkaufen
T 02507/5730310

Verkaufe 3er-Schlafsofa beige und
2er-Sofa Kunstleder. Neuwertig.
Beide zusammen 200€. T 02581/
8831 0. T 0176/28034250.

Eichen-Tisch 140x95 ¢cm auf 3 m + E-
Stiihle, VB 100 €. & 02571/512009.

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT
Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de
= 02599/740314

Markise, 8 m (2x4m), Ldange 3 m, m.
E-Antrieb. 400€ zum Selbstabbau.
T 0157/54072343.

Girtner-riumt-ihren-Garten-auf-
T 0179-2675397

1 Velo Deville Elektro-Damenrad,
Farbe basalt, Antrieb 36V, 8 Gang,
Lichtset Marathon Plus, Gepéck-
box, guter Zustand + Omas Nostal-
gierad Verdra 28er, schwarz, 3
Gang, Satteltasche. Interesse?
T 0176/78743264.

Lebensversicherungen BGH-Urteil:

ANZEIGE

Retten Sie jetzt lhr Geld!

Wenn Sie eine Lebens- oder Ren-
tenversicherung  zwischen 1994
und 2007 abgeschlossen haben,
dann sollten Sie diesen Beitrag jetzt
aufmerksam lesen — denn es geht
um viel Geld!

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherfen massiv gestarkt
und ermdglicht lhnen, sich Ihr
Geld mit guter Verzinsung zuriick-
zuholen, bevor es von der hohen
Inflation und den Gebihren der
Versicherer aufgefressen wird. Dies
gilt auch fir %ereits ausbezahlte
oder gekiindigte Versicherungen.
Auch hier kdnnen Sie nachtraglich
Tausende Euro zusétzlich vom Versi-
cherer einfordern.

Aufgrund  mangelhafter  Wider-
rufsbeﬁlehrungen in den Vertrags-
texten sind viele Versicherungsver-
tréige auch heute noch anfechtbar.
Man nennt dies ,,ewiges Widerrufs-
recht”. Bei einem Widerruf erhalten
Sie — anders als bei der Kindigung
Herrenfahrrad 28 Zoll, 3 Gang, RH

51, Nabendynamo, guter Zustand,
leicht, VB 75 €. @ 0251/72992.

Herren Fahrrad Union zu verkaufen
o 0251/31902.

Modellbau

Eisenbahn-Anlage Minitrix Spur N
zu verkauf. VB 3500€. 02575/1874.

Akkordeon oder Harmonika von
privat gesucht, @ 0176/80082154.

Musik & Filme

Klavier, Topzustand, schwarz,
wenig gespielt, neu gestimmt, sehr
schoner Klang. @ 0175/9444258.

Aussenbox fiir Gnadenbrotpferd frei.
Gute Betreuung und Fiitterung ist
selbstverstdndlich. Naheres unter:
T 0160/2096161, Senden.

6 Katzenkinder, 8 Monate., kastriert,
tdtowiert, gechipt, entwurmt u.
geimpft, lieb, zahm, suchen ein
liebevolles und bestdandiges
Zuhause. & 0171/7452631.

Katze Fenja, 9 Mon. kastr., tditowiert,
gechipt, entwurmt u. geimpft, lieb,
sehr sozial, noch etwas &ngstlich,
sucht ein liebes, bestandiges
Zuhause. & 0171/7452631.

Bekleidung

Herren Winterjacke (Bugatti) Gore-
tex, Gr. M, knielang mit Kapuze u.
vielen Taschen, wie neu, Herren
Wildlederjacke dunkelgriin knie-
lang giinstig zu verkaufen, Bundes-
wehr Parka + Seesack voller
Sachen 50 J. alt. @ 0251/ 31902.

Audio & Foto

Foto-Objektive, sehr gut erhalten 1.
Contaflex, Objektiv Planar 1:2, f=
50 mm (Zeiss) Objektiv Sonnar
1:4, f= 135 mm (Zeiss) 2. Contaflex
S, Objektiv Tessar 2.8/50 (Zeiss)
Objektiv Pro-Tessar 1:4, f= 115
mm (Zeiss) Objektiv Pro-Tessar
1:3.2, f = 35 mm (Zeiss) dazu 2
Wechselmagazine u. div. Filter 3.
Leica R-E, Objektiv Vario-Elmar-R
1:3.5 - 4.5/28-70 (Leica) Objektiv
Vario-Elmar-R 1:4.5 - 75-200 (Lei-
ca) mit Leica Taschen & 0173-
26 111 22

Dienstleistungen

Ich biete 24 Std Seniorenbetreuung
aus Polen an. Tel- Nr
0152 15290439

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Hilfe !! Keller voll, Schrianke voll,
gute weibliche Mode, alte Zapfan-
lage, alte Propangas-Heizung,
Schaukelstuhl , viele Flohmarktar-
tikel, Kristall, Kleiderschrank und
vieles mehr. @ 0152/02910566.

Haus wird verkauft, vieles muss
raus. Mobel, Kleinmébel, Lampen
Teppiche E-Geridte, Bilder, LPs,
CDs, DVDs. usw. giinstig abzuge-
ben Flohmarktpreise. 02575/1874.

Alu-Schiebebauleiter 2Stiick, 10m
Lange, giinstig zu verk. & 02526/
8419833.

Sekretiir, alt aus Holz Preis 130 Euro
VB, © 2504/739163

"' Ankauf zahlt Hochstpreise!!! Ess-
/Kaffeeservice, Bestecke, Kristall,
Herren-/ Damenbekleidung jegl.
Art, Trachten, Pelze, Handtaschen,
Bilder, Teppiche, Mobel, Né&h-/
Schreibmaschinen., Miinzen,
Zinn, Modeschmuck. Unser Team
freut sich auf Thren Anruf. Firma
S.P. Angebote unverbindlich, kos-
tenlos Tel. 0163/2414715 Mo-So

Briefmarken gesucht. Seit 50 Jahren
Sammler aus Leidenschaft sucht
Sammlungen, Nachldsse zu
Hochstpreisen bei sofortiger Bar-
zahlung. Nicht gebrauchte Marken
gehen als Spende an die Bethel-
Stiftung. & 0160/97066778.

Deutsches Handelshaus sucht aus
Omas Zeiten, Kaffeeservice, Sam-
meltass., Puppen, Pelze, Beklei-
dung, Teppiche, Biicher, Nah-/
Schreibmasch., Uhren, Miinzen,
Silberbestecke, Zinn, Taschen,
Troédel uvm. T 02041/4055649.

Rasentraktor
gesucht

Aufsitzmidher oder
auch dlter
T 015754989495

— dlle eingezahlten Beitrdge ohne
Abzug von Maklerprovisionen und
Verwaltungskosten  zuriick.  Und
nicht nur das: Die Versicherung
muss Sie auch an dem mit lhrem
Geld erzielten Anlagegewinn betei-
ligen. So kénnen Sie bis zu 150 %
der eingezahlten Beitrdge zuriick-
holen!

Es geht um viel Geld. Foto: Bits and

Splits/stock.adobe.com

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.

Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-

den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Mobel, Handtasch., Damenbekl.,
Nih,- Schreibmasch. Rémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall, @ 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. T 02572/89135 oder 0160/
99142888.

Sammler sucht Militir Fotos,Gru-
benlampen u. FuBball - Sammel-
bilder,Autogramme,  Ansteckna-
deln. & 02365/8032440

Kaufe Einmachgldser (Weck) und
alte Bierkriige fiir Deko. & 0163/
9525186.

Suche Modelleisenbahn und Zube-
hor & 0172/2371602 oder 0209/
270558.

Sammler sucht Schallplatten und
CDs 01711273179

4 Conti-Reifen 185/55 R16 h, sehr
gutes Profil. & 0163/3937410.

Tickets & Veranstaltungen

Paul Panzer, Midlifecrisis - Will-
kommen auf der dunklen Seite am
4. Mérz um 20 Uhr in der Halle
Miinsterland 2 Karten fiir je 40€
T 0151/23711506.

Esszimmertisch und 6 Stiihle zu ver-
schenken an Selbstabholer, 1,60m
x 1m, erweiterbar auf 2,60m
T 0151/50902742.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
T 0163/8817111.

Verloren/Gefunden

Am 15.2.23 zw. Kanalstr u. Wien-
burgpark 2 Ringe in Schlangen-
form, Weiss- und Gelbgold und ein
Amulett verloren. Erinnerungsstii-
cke an die Oma. Finderlohn!!
T 0172/2171910.

Irak. Passport verloren T 0152/
1948892.

Rose oder Kaktus? Campingurlaub
oder Luxushotel? Frithaufsteher
oder Morgenmuffel? Liebe Unbe-
kannte, sportlicher Selbstdandiger
ER aus Greven, mittleren Alters,
romantisch, treu, sensibel, ehrlich
sucht nette sportliche, empathi-
sche Frau, die mit beiden Beinen
im Leben steht, fiir eine gemein-
same Zukunft, um mit viel Spal3
und Humor gemeinsam das Leben
zu geniefen. Freue mich iiber
deine Nachricht, bitte WhatsApp.
Trau Dich! & 0178-4657629

Margarete, 74J., Hausfrau, verwit-
wet, bin eine einfache, aber sehr
hiibsche Frau, mit vollbus., weibl.
Figur, finanz. gut versorgt. Ich
koche gern u. gut, bin fleifig in
Haus u. Garten. Welcher Mann,
gerne auch dlter, mochte nicht
mehr einsam sein u. ruft an? Ware
umzugsbereit u. habe eig. Auto.
Bitte um Kontaktaufnahme pv
T 0151/20593017.

Brigitta, 70 J., verwitwet, gepflegt,
mit schoner Figur u. etwas mehr
Oberweite. Mag Musik, die gemiitl.
Hiuslichkeit, Garten u. die Natur,
bin lebensfroh aber sehr einsam.
Sind Sie ein lieber Mann, der auch
nicht mehr allein sein will? Dann
fassen Sie sich ein Herz u. rufen
Sie iib. pv an, gerne schon heute.
T 0162-7928872.

Alfred, 72, charmant, sympathisch,
ein aktiver, lebensfroher Mann mit
Herz u. Humor. Ich wiinsche mir
eine Partnerin, um das Leben zu
geniessen, zu reisen, um einfach
gliicklich zu sein. Gern Freund-
schaft bei getrennten Wohnungen.
PV Partnerservice, ab 10 Uhr,
T 02861-8130720

Juliane, 61 J., jung gebl., unkompl.,
m. Top-Figur, Humor u. herzl.
Wesen. Ich liebe die Natur, Sport,
das einfache Schone im Leben u.
hoffe auf den Anruf {b. pv eines
lieben Mannes, der sich auch in
schweren Zeiten wieder Zwei-
samk. wiinscht. ® 0176-43632696.

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich fir Sie. Die Pri-
fung erfolgt auf Basis Hunderter Ur-
teile datenbankgestitzt und indivi-
duell durch spezialisierte Anwilte.
Sie werden nach Vertragspriifung
beraten und kénnen das Unter-
nehmen, sofern Sie wiinschen, auf
Erfolgsbasis mit der Durchsetzung
Ihres Anspruchs beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kdnnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des fir Sie bei
lhrer Versicherung erzielten Mehr-
wertes an das Verbraucherportal.
Ein fairer Deal, denn das Geld, das
Sie ohnehin von der Versicherung
erhalten hétten, bleibt komplett un-
angetastet. Das Unternehmen  hat
bereits Gber 50 Millionen Euro an
seine Kunden ausbezahlt.

Die Gratis-Vertragspriifung  fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/
geldzurueck

Empfehlungen/Dienstleistungen

Hausnotruf im Kreis Coesfeld

freundlich - fair - kompetent
NEU: Mobiler Notruf fiir unterwegs mit GPS-Ortung

02541-94421210
oder
www.drk-coe-de

Hausnotruf kostenlos
mit Pflegegrad™

der F er

Deutsches

+ Rotes

Kreuz

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. T 02592/9 77 66 00.
zahntransporte.de

15 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis und kostenlose Beratung vor
Ort! Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. T 02592/9 77 66 00.
www.zahntransporte.de

Anbieter zum beratenden Meinungs-
austausch gesucht. (Psychologisch,
Juristisch) & 02501/262609 (AB)

Vermischte Anzeigen

Senioren- und
altengerechte Bader

Alles aus einer Hand. Beratung vor Ort.
Angebot kostenlos.

Bad & Fliesenwelt Liidinghausen
Olfener Str.114 - Tel. 02591/208080
www.bad-und-fliesenwelt.de

Mobile med.FuBipflege ganz bequem
bei Thnen Zuhause. In Raum
Lidinghausen und Umgebung.
Einfach anrufen und wir vereinba-
ren einen Termin zum Kennenler-
nen. ™ 0176/50142717.

Gastroexperte (Beratung  gegen
Honorar ) ges., Tel. 02501/262609
(AB)

Latein, Mathe, Englisch. Seri6ser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99.

Verkauf Hauser

Datteln: Fest fiir 4 Jahre + 4 Jahre
Option vermietetes Wohnhaus mit
neuzeitlicher Ausstattung incl.
Grdst. vermietet zur Netto-Kalt-
miete von 25200€/Jahr (E-Pass:
84.8 kWh) Preis: 285 000€ Mail:
wpl4i1@web.de

Verkauf Wohnungen

Drensteinfurt. Seniorengerechte,
helle Zweizimmerwohnung mit
Balkon beim Malteserstift. Mitten
in der zauberhaften Altstadt. Bar-
rierefrei, mit Aufzug und Stell-
platz, 57,79 m2, 229000 €, ™ 0160-
92394296.

Hauser Mietgesuche

EFH, in Drensteinfurt/MS gesucht.
T 0178/15 34 725.

Wohnungen Mietgesuch

Kleine Wohnung 30-40m? von Ein-
zelperson, Rentner, 65Jahre,
gesucht in Drensteinfurt oder
Umgebung. Ab 01.04. oder spéter.
T 0174/9872015.

Suche Wohnung 1-3 Zimmer bis

1000 €, in Greven Warendorf, LH,

erne lindlich da Haustiere vor-
anden. T 0162/ 4262781

Urlaub an der "Miiritz", TOP-FeWo,
2(+1) Pers., am Malchower See,
Wassergrundst., Garten m. Pavil-
lon. Grill, Angelsteg/-boot.
T 0172/7714144.

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, giinstig, Kurmoglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. @ 05601 / 86815.

Langeoog FeWo fiir 2 Pers., ca. 50m?,
gehobene Ausstattung, separater
Eingang, Erdgeschoss mit Terrasse
T 0152/56940476.

Ostsee/Schlei (Kleinwaabs), Ferien-
haus fiir 4-5 Pers. und FeWo fiir 2
Pers., Hund erlaubt, & 02369/
206630.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.
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Immer miide? Abgeschlagen?
Schilddrisenunterfunktion?

Viele Menschen leiden unter
Schilddriisenunterfunktion, ohne es
zu wissen. Die Symptome sind
vielfdltig und kénnen leicht mit an-
deren gesundheitlichen Problemen
verwechselt werden. Eine frihzeiti-
ge Diagnose und Behandlung ver-

bessern Wohlbefinden und Lebens-

qualitét.
Eine  Schilddriisenunterfunktion
bedeutet, dass die Schilddriise

nicht ausreichend Hormone produ-
ziert. Dies kann zu einer Reihe von
Symptomen fihren wie Midigkeit,
Gewichtszunahme, Konzentrations-
problemen, Depressionen und Kal-
teempfindlichkeit.

Sollte ein Verdacht bestehen, emp-
fiehlt sich ein ZuhauseTEST. Es ist eine
schnelle und einfache Maglichkeit,
um rechtzeitig zu handeln und mit

SUCHE einen AUDI von PRIVAT
auch reparaturbediirftig, gerne
alles anbieten. @ 0172/1636605.

Mercedes

SUCHE einen MERCEDES von Privat
auch defekt, gerne alles anbieten.
T 0172/1636605.

Motorrader

Suche altes Mofa, Moped oder
Motorrad bis Bj. 1985 zum restau-
rieren, auch in Teilen oder nicht
komplett, gerne alles anbieten:
T 0176/34466838.

Suche Vespa Piaggio Roller in jedem
Zustand. Einfach mal alles anbie-
ten & 01712098417, rufe zuriick.

Reisemobile/Wohnwagen

Wohnmobil veon priv. fir

priv.
gesucht. & 0177/9673461

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Veranstaltungen

Herren-Kegelclub "Loat Goan" sucht
Verstarkung. Kegeltermin Freitag’s
14-tdtgig 17:00-20.00 Uhr, Gast-
stitte "Schwenken" Liidinghausen.
T 0170/7375298, ab 14:00 Uhr.

Discofox-Tanzpartnerin gesucht, von

einem Arzt eine effektive Behand-
lung, in der Regel durch eine Er
satztherapie mit  Schilddriisenhor-
monen, zu besprechen.

Den ZuhauseTEST  Schilddriise
gibt es in der Drogerie dm oder on-
line auf www.zuhausetest.de.

KINDER LEIDEN
AM MEISTEN!

Nothilfe Ukraine

¢ ) PLAN

INTERNATIONAL

Partner (59].) T 02501/262609. GibtKindern eine Chance
(AB)
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Kino | Film

»Ant-Man And The Wasp: Quantu-
mania“
Abenteuer

FAZIT: % % W % v
Angesichts der komplexen Vorge-
schichte in den Filmen und Serien
des Marvel Cinematic Universe
(MCU) gibt es fiir Fans einige Aha-
Erlebnisse, wahrend es fiir Anfan-
ger zur Herausforderung werden
konnte, beim 31. MCU-Film kom-

Der dritte Film aus Marvels
»Ant-Man“-Reihe ist bislang
der verriickteste.

cott alias Ant-Man
(Paul Rudd), seine
Tochter Cassie, seine
Freundin Hope/
Wasp (Evangeline
Lilly) sowie Hopes
Eltern Hank (Michael Doug-
las) und Janet (Michelle Pfeif-
fer) werden in den sogenann-
ten subatomaren Raum gezo-
gen. Janet, die 30 Jahre in die-
sem verriickten Universum
gefangen war, bevor sie von

Hank gerettet wurde, hat dort
einige Freunde, aber vor al-
lem einen erbitterten Feind.
Kang, der Eroberer, 16scht al-
ternative Zeitlinien und Uni-
versen auf brutale Art aus.
Und Kang (Jonathan Majors)
hat noch eine Rechnung mit
Janet offen. In dem unter-
haltsamen, abgedrehten und
knallbunten Spektakel von
Peyton Reed, der auch bei den
anderen ,Ant-Man“-Filmen
Regie fiihrte, gibt es lebendige
Hauser, Schnecken mit Pfer-
dekorpern, ein Wesen, das
man trinken kann, und einen

NO

BRUND

Da gibt's mehs!

witzigen Auftritt von Bill Mur-
ray. Angesichts der komple-
xen Vorgeschichte in den Fil-
men und Serien des Marvel
Cinematic Universe (MCU)
gibt es fiir Fans einige Aha-
Erlebnisse, wihrend es fir
Anfinger zur Herausforde-
rung werden konnte, beim 31.
MCU-Film komplett durchzu-
steigen. (dpa)
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AN KLEINE

ROSENMONTAG
GEOFFNET VON 9:30 - 18:30 UHR!

Bruno Kleine GmbH & Co. KG
Neustrale 17
48599 Gronau
Tel. 02562 991224

Jakobistr. 7

Bruno Kleine GmbH & Co. KG

46354 S.-Oeding
Tel. 02862 58950

Wir laden Sie ein und mochten Sie

von unserer Frihjahrsmode Uberzeugen.

Bruno Kleine GmbH & Co. KG

Konrad-Adenauer-Str. 8
59348 Liidinghausen
Tel. 02591 9807890

www.bruno-kleine.de

Michelle Pfeiffer (o. v. L.) als Janet van Dyne und Michael Douglas als Hank Pym sowie Paul Rudd (u.v.l.) als Scott
Lang/Ant-Man, Kathryn Newton als Cassandra ,Cassie” Lang, Evangeline Lilly als Hope Van Dyne/Wasp im neuen
Marvel-Kinofilm ,,Ant-Man and The Wasp: Quantumania“ Foto: Disney/Marvel Studios/dpa

Begeisterung ist ein
Motor, der anspornt.

Man braucht den Mut,
einen anderen Weg
einzuschlagen, sich auf
Neues einzulassen, dann
steht am Ende der Erfolg.
Chiropraktikerin llitza
Baak-Elfert hat einen
solchen Weg gewahit.

R

ach ihrer erfolgreichen
N Ausbildung zur Heilprak-

tikerin ist sie vor 25 Jah-
ren mit den allgemein bekann-
ten Behandlungsmethoden wie
Akupunktur, Augendiagnostik,
Sauerstofftherapie, Neuralthe-
rapie und Homdopathie in den
Arbeitsalltag gestartet. Sie lei-
tete das Allergie- und Tinnitus-
zentrum der Klinik im Kurpark
in Bad Rothenfelde, bevor sie
sich 2003 in Ascheberg mit ei-

ner eigenen Naturheilpraxis,
die sie 2008 noch vergroBerte,
selbststandig gemacht hat.

Die Wende brachte ein Semi-
narbesuch. Dort traf sie ei-
nen amerikanischen Doctor
of Chiropractic. ,Durch diese
Begegnung wurde mein bishe-
riges naturheilkundliches Den-

Vor der Justierung scannt Heilpraktikerin llitza Baak-Elfert die Wirbelsaule.
Diese computergesteuerte Diagnostik ermdglicht es ihr, den Zustand des
Nervensystems zu erkennen und die Ursachen fiir Krankheiten zu beheben.

ken revolutioniert”, gibt sie zu.
Er erklédrte ihr die Prinzipien
und die Wirkungsweise der
amerikanischen Chiropractic,
der weltweit gréBten, aner-
kannten und wissenschaftlich
bewiesenen alternativen Heil-
methode Uberhaupt, die mit
dem hierzulande bekannten,
unspezifischen Einrenken von
Wirbeln rein gar nichts zu tun
hat.

»Die Logik und Einfachheit dieses
Behandlungssystems hat mich
von Anfang an begeistert. Schmer-
zen beseitigen ohne Medikamente
oder Operationen! Ich habe im Le-
ben nie gedacht, dass ich jemals
Chiropractic machen wiirde, weil
ich einen Heidenrespekt vor der
Halswirbelsdule habe*“, verrat die
zierliche, blonde Frau. Doch sie
traute sich und nahm eine drei-
jahrige Ausbildung am American
Institute of Chiropractic in Angriff
und fuhrt heute eine der groBten
Praxen fir amerikanische Chiro-
practic in Deutschland. Mit einem
Patientenstamm, der aus Berlin,
Hamburg, Diusseldorf, dem Ruhr-
gebiet und sogar aus dem Aus-
land anreist.

Das Geheimnis des Erfolges ist
die Effektivitdt dieses Behand-
lungssytems. ,Man muss wis-

Leben ohne Schmerzen

llitza Baak-Elfert fihrt seit 20 Jahren in Ascheberg eine der gréBten Praxen fir amerikanische Chiropraktik in Deutschland

sen, dass entlang der Wirbelséule
das wichtigste Steuerungs- und
Kommunikationssystem des Men-
schen verlduft, das Nervensystem.
Es ist der ,Chef’ im Kérper und

,,Das Nervensystem ist der

,Chef‘ im Kérper und muss

einwandfrei funktionieren.“
llitza Baak-Elfert

muss einwandfrei funktionieren,
damit der Mensch gesund bleibt,
denn jede Zelle, jedes Organ,
jede Kérperfunktion wird dartiber
gesteuert. Wenn beispielsweise
durch verdrehte Wirbel Druck auf
die Nerven kommt, wird die rei-
bungslose Kommunikation zwi-
schen Gehirn und Kérper gestért,
und es kommt zu Fehlfunktionen,
Schmerzen und Krankheit”, erklart
sie.

Das Nervensystem muss exakt
an den Stellen entlastet wer-
den, wo es zu Stdérungen bei der
Ubertragung von elektrischen
Nervensignalen zwischen Ge-
hirn und Korperzellen kommt.
,Diese Stbrfrequenzen messen
wir mit einem von der NASA ent-
wickelten Nervenscanner.“ Durch
die Justierungen mit speziellen
chiropraktischen  Instrumenten
und hochtechnischen US-Chiro-
praktic-Liegen verschwinden
nicht nur typische Wirbelsdulen-

Anzeige

symptome wie Ricken-, Nacken-
und Schulterschmerzen, sondern
auch viele organische Stérungen
wie Blasen-, Magen- und Darm-
beschwerden.llitza Baak-Elfert
hat ihren Richtungswechsel nie
bereut.

KonermannstraBe 16
59387 Ascheberg
= 02593-928868

e

American Chiropractic
COMPUTER SCAN aus USA

gibt mehr Klarheit bei ...
RﬁCKENSCHMERZEN, Nacken-, Schulter- und Armschmerzen,

Taubheit / Kribbeln in Armen / Beinen, Blasenschwiiche, Magenschmerzen

. MlGRANE, SCHWINDEL, Kopfschmerzen, Tinnitus

.. KONZENTRATIONSMANGEL UND SCHULISCHER
LEISTUNGSABFALL, Stottern, héufige Ohrinfekte
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Stait 50,- €
jetzt nur

30,-<
L Baak - Elfert
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Zur exakten Justierung ihrer Patienten setzt llitza Baak.Elfert hochtechni-
sche US Chiropractic Liegen ein, mit den man Bandscheibenvorfalle be-

Schmerzlos und strahlenfrei
analysiert das neuartige
Diagnosegerdt objektiv die
Funktion des Nervensys-
tems. Der Patient versteht
sein Problem erstmals
durch einfache, farbliche,
grafische Darstellung.

.Nervenblockaden sind

haufige Ursachen der
genannten Symptome”
klaren Dr. of Chiropractic
USA auf.

Amerikanische Chiropraktik

Konermannstr. 16 - 59387 Ascheberg - Fon 02593 /928868

Chiropraktikerin ® Heilpraktikerin

handeln kann.




