
das Vokalensemble crescendo
bringt das „halleluja“ aus dem ora-
torium „messias“ auch als Gospel-

arrangement auf die bühne.
|Lokales

Zweimal „Halleluja“

Lüdinghausen. Jacques,
Michel und Pierre führen ein
sorgloses Single-Dasein mit
finanzieller Unabhängigkeit,
einem schicken Apparte-
ment, Damen im Überfluss
und einer stabilen Männer-
Freundschaft. Doch plötzlich
steht ein Körbchenmit einem
kleinen Baby namens Marie
vor der Tür. Das Lebender drei
Draufgänger wird daraufhin
gehörig auf den Kopf gestellt.
Das städtische Kulturamt

lädt zu einem unterhaltsa-
menTheaterabend ein. In den

Hauptrollen spielen Mattias
Herrmann, Heio von Stetten
und Boris Valentin Jacoby,
heißt es in einer Pressemittei-
lung. Das Stück überMänner-
und Frauenbilder, dieHeraus-
forderungen des Elternseins
und das, worauf es im Leben
wirklich ankommt, begeis-
tert Jung und Alt.
Einlass für das Stück ist ab

19.30 Uhr, heißt es abschlie-
ßend in dem Pressetext.

komödie „drei männer und ein baby“ in der sekundarschul-aula

Marie bringt
Männer-WG durcheinander

Hotline: 0251/690 99 40 50 Mail: info@ag-muensterland.deWetter: Heute 2°|-2° Morgen 1°-1°
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Kurz
notiert

Hauptausschuss
tagt am Dienstag
LüdinghauSen. die nächste sit-
zung des haupt- und finanzaus-
schusses findet am dienstag (24.
Januar) um 18 uhr im kapitelsaal
der burg lüdinghausen statt. auf
der tagesordnung steht die bera-
tung des budgets 2023 und zu-
dem der stellenplan sowie die in-
vestitions- und maßnahmenpla-
nung bis 20230.

Karten für das
Rathauskonzert

Senden. mit dem rathauskonzert
aus der reihe „best of nrW“
steht am sonntag (22. Januar) die
erste kulturveranstaltung der Ge-
meinde senden im neuen Jahr an.
im bürgersaal sind ab 19.30 uhr
laura moinian (Violoncello) und
alexander Vorontsov (klavier) zu
Gast. sie spielen Werke von men-
delssohn-bartholdy, robert schu-
mann, Johannes marks und cesar
franck. eintrittskarten zum preis
von 15 euro (ermäßigt zwölf
euro) sind online (www.senden-
westfalen.de/ticketing) oder an
der abendkasse erhältlich.

die turbulente komödie „drei männer und ein baby“ kommt am 4. februar auf die bühne in der aula der sekundarschule. foto: dietrich dettmann
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lüdinGhausen · seppenrade ·
nordkirchen · capelle ·
südkirchen · olfen · Vinnum ·
senden · bösensell ·
ottmarsbocholt
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Was ist los im münsterland?
die highlights aus der region

übersichtlich zusammengestellt.
|Kalender

Termine der Region

Am 4. Februar (Samstag)
um 20 Uhr ist die turbu-

lente Komödie „Drei
Männer und ein Baby“ in
der Aula der Sekundar-

schule zu sehen.

Info
der kartenvorverkauf findet über
lüdinghausen marketing (borg 4,
' 02591/78008 und über die
proticket-hotline ' 0231/
9172290 oder unter www.pro-
ticket.de/adrl statt. Weitere in-
formationen erteilt die kulturbe-
auftragte martina Götsch unter
goetsch@stadt-luedinghausen.de
und unter ' 02591/926412.

TECHNIKER / KAUFM. (M/W/D)
FÜR DIE ARBEITSVORBEREITUNG GESUCHT

Strukturiertes Arbeiten, Erfahrung in der Auftragserfassung, technisches Verständnis und
ein sicherer Umgang im Kundenkontakt gehören zu Deinen Schlüsselqualifikationen?
Dann werde Teil unseres Teams und arbeite in einem Betrieb der Dir Abwechslung, gutes
Einkommen und ein freundliches und familiäres Umfeld bietet, sowie weitere Benefits wie
JobRad, Fitnesstudio, Sonderzahlungen etc.

BEWIRB DICH JETZT: 02593 92996-0 | kroeger@kroeger-fenster.de | www.kroeger-fenster.de | ASCHEBERG

Wir kaufen Ihr Altgold
Schmuck,
Uhren,
Zahngold –
alle Edelmetalle.

59348 Lüdinghausen /Langenbrückenstr. 2 /Tel. 0 2591/3167
www.busche-juwelier.de
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Alexander Stadler
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Mit einer Patenschaft können
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verändern!

„Werden
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Plan International Deutschland e.V.
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DANKE!
Für über 70 Jahre Engagement und Vertrauen.
Bitte helfen Sie uns auch weiterhin notleidene
Kinder und Familien zu unterstützen.
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Ein abwechslungsreiches Programm verspricht das Vokalensemble Crescendo für sein Konzert am 12. Februar in der Felizitaskirche. Foto: Vokalensemble

Lüdinghausen. Es findet
am 12. Februar (Sonntag) um
18 Uhr in der Pfarrkirche St.
Felizitas statt. Eintritt wird
nicht erhoben, stattdessen
um wird um eine Spende für
die Kirchenmusik in St. Felizi-
tas gebeten, heißt es in einer
Ankündigung.
Auf dem abwechslungsrei-

chen Programm steht unter
anderem das berühmte „Hal-
leluja“ aus dem Oratorium
„Messias“ von Georg Friedrich
Händel, und zwar gleich zwei

Mal. Denn dem Original aus
dem Jahr 1741 wird eine Neu-
interpretation in Form eines
modernen Gospel-Arrange-
ments gegenübergestellt. Da-
rüber hinaus erklingen an-
spruchsvolle, teils mehrchö-
rigeMotetten, Chorwerkeund
Spirituals aus verschiedenen
Jahrhunderten. Dabei sind ei-
nige selten aufgeführte, zu-
meist zeitgenössisch roman-
tisierende Kompositionen zu
hören. Vor allem die Kompo-
nisten der englischen Moder-

ne wie John Rutter, Philip
StopfordundKarl Jenkins trä-
fenmit ihrenChorwerkenda-
bei den aktuellen Zeitge-
schmack, schreibt das Vokal-
ensemble. Von Karl Jenkins
wird Kantor Thomas Klein-
henz auch das bekannte „Pal-
ladio“ auf der Orgel spielen.
Weitere Orgelwerke von
Théodore Dubois sowie Spiri-
tual-Bearbeitungen ergänzen
das Programm.
Mit seinen Konzerten habe

sich das Vokalensemble Cre-

scendo aus Lüdinghausen vor
allem im südlichen Münster-
land einen Namen gemacht,
heißt es im Pressetext. Der
Chor habe Konzertreisen
durch ganz Deutschland so-
wie unter anderem nach Sar-
dinien, England, Ungarn und
Frankreich unternommen.
Mit dem aktuellen Konzert-
programmwird das Vokalen-
semble Crescendo im Herbst
2023 eine mehrtägige Kon-
zertreise nach Workington in
England antreten.

Vokalensemble Crescendo tritt in der Felizitaskirche auf

Konzert mit zweifachem „Halleluja“
„Soulful Celebration“ ist

das Chor- und Orgel-
konzert überschrieben,
zu dem das Vokalen-

semble Crescendo unter
der Leitung von Regio-

nalkantor Thomas Klein-
henz einlädt.

Info
Weitere Infos gibt es im Internet
unter www.kirchenmusik-felizi-
tas.de oder www.vokalensemble-
crescendo.de.

Kurz
notiert

Plätze frei bei
„Yoga am Morgen“

Lüdinghausen. Freie Plätze gibt
es in einem wöchentlichen Yoga-
Kursus mit VHS-Kursleiter Dennis
Kuchenbecker dienstags von 10.30
bis 11.30 Uhr in der Burg Lüding-
hausen. Anmeldungen (Kursnum-
mer 30224-L) werden schriftlich,
online unter www. vhs-lueding-
hausen.de oder persönlich in der
VHS-Geschäftsstelle im Bauhaus
(' 02591/926484) entgegenge-
nommen.

So lassen sich
Dächer begrünen

Lüdinghausen. „Dachbegrünung
– Wie geht das?“ ist die Veran-
staltung am 28. Januar (Samstag)
von 14.30 bis 17 Uhr mit Diplom-
Ingenieur Frank Wannigmann im
Biologischen Zentrum überschrie-
ben. „Begrünte Dächer leisten
einen Beitrag zur Anpassung
unserer Städte an den Klimawan-
del: Regenwasser wird zurückge-
halten und durch Verdunstung
wird die Luft gekühlt“, heißt es in
der Ankündigung für die Presse.
In diesem Seminar werden die
unterschiedlichen Möglichkeiten
erläutert, wie kleine oder größere
Dachflächen begrünt werden kön-
nen. Die Teilnahme ist dank einer
Förderung durch das Umweltmi-
nisterium NRW kostenfrei.
 Anmeldungen nimmt das Team
des Biologischen Zentrums unter
' 02591/4129 entgegen.
www.biologisches-zentrum.de
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Am 24. Februar (Freitag)
werdendieTürenderStever-
halle von 19 bis 23 Uhr für
den 30. Secondhand Markt
für Erwachsene geöffnet.
„Aufgrund der Jahreszeit
haben wir uns dazu ent-
schieden, wieder einen
Ganzjahresmarkt durchzu-
führen“, teilt dasOrga-Team
mit.

Senden. Das heißt, es kön-
nen sowohl Sommer- als
auch Winterwaren angebo-
ten werden. Die Vergabe der
Verkaufsnummern erfolgt
nunmehrausschließlichüber
das Vergabeformular auf der
Homepage ab heute (21. Janu-
ar) um 10 Uhr.
Pro Verkaufsnummer kön-

nen 35 Teile angeboten wer-
den. Das Zubehör wird an-
schließend per Post versandt.
Die Kosten in Höhe von drei
Euro werden später mit dem
Verkaufserlös verrechnet. Die

Ware wird nur in Klappboxen
oder Wäschekörben, die mit
der Verkaufsnummer ge-
kennzeichnet sind, ange-
nommen, teilt das Orga-Te-
am mit.
Die Verkaufswaren werden

am 23. Februar (Donnerstag)
von 14 bis 18 Uhr in der Stever-
halle entgegengenommen.
Am 25. Februar (Samstag) er-
folgt dannvon 15 bis 16 Uhr die
Rückgabe der nicht verkauf-
ten Artikel und die Auszah-
lung des Verkaufserlöses.Wie

immer erhalten die Verkäufe-
rinnen und Verkäufer 80 Pro-
zent; 20 Prozent werden für
karitative Zwecke gespendet.
Die mode- und preisbe-

wussten Kundinnen und
Kunden erwartet ein breites
Angebot an Damen-, Herren-
und Teenagerbekleidung in
allen Größen für das ganze
Jahr. Ebenso werden Sportbe-
kleidung, Umstandsmode,
festliche Kleidung, Schuhe,
Modeschmuck und Acces-
soires aller Art offeriert. Ob

Winterjacke oder Sommer-
kleid, passende Bekleidung
für Sportbegeisterte, ein fetzi-
ger Pulli für Teenager oder gut
erhaltene Schwangerschafts-
mode: Bei diesem Markt ist
für jedenGeschmack zu güns-
tigen Preisen etwas dabei,
heißt es weiter.
In der Sekt-Bar imFoyer ste-

hen wieder Erfrischungsge-
tränke und Häppchen, die zu
moderaten Preisen verkauft
werden, bereit. Freiwillige
Helferinnen und Helfer sind

willkommen und können
sich beim Markt oder unter
secondhandsenden@web.de
melden.
 Der Kinder-Secondhand-

markt findet am 4. März
(Samstag) statt.

www.erwachsenen-second-hand-

senden.de

Secondhand-Markt: Nummernvergabe startet heute

Preisgünstige Mode für das gesamte Jahr

Dank der stets großen Auswahl und der guten Qualität der angebotenen Waren ist der Secondhand-Mark besonders beliebt. Foto: privat

Lüdinghausen. „Vielleicht
kommt der Winter ja doch
noch“, hofft Norbert Beisen-
kroll vom ADFC Lüdinghau-
sen, der die traditionelleWin-
terwanderung mit anschlie-
ßendem Grünkohlessen und
gemütlichem Beisammen-
sein wieder organisiert. Auf
Schusters Rappen will der
Tourguide die Gruppe am 28.
Januar (Samstag) auf Neben-
straßenundWanderwegen in
den Elvert zur Gaststätte „Zu
den drei Linden“ führen.
Es ist die erste Winterwan-

derung nach der Corona-Pau-
se. Dazu sind alle Mitglieder
und Freunde der ADFC-Orts-
gruppe eingeladen, heißt es in
einer Ankündigung. Treff-
punkt ist der Marktplatz in
Lüdinghausen, los geht‘s um
15.30 Uhr.
Wer an der Wanderung

nicht teilnehmen kann, aber
dem geselligen Teil beiwoh-

nen möchte, sollte gegen
18 Uhr direkt zur Gaststätte
kommen.
Die Kosten für das Grün-

kohlessen betragen 19,50 Euro
pro Person. Andere Gerichte
werden ebenfalls angeboten.
Ohne eine verbindliche An-
meldung ist die Teilnahme
nicht möglich.
Für die Anmeldung reicht

es, die Kosten unter Angabe
des Stichwortes „Grünkohles-
sen“, des Namens und der
Teilnehmeranzahl bis spätes-
tens Dienstag (24. Januar) auf
das Konto des ADFC Lüding-
hausen zu überweisen: Spar-
kasse Westmünsterland,
IBAN: DE70 4015 4530 0035 1380
15. Weitere Infos gibt es bei
Norbert Beisenkroll unter
' 02591/2 1427.

www.adfc-luedinghausen.de

ADFC auf Schusters Rappen unterwegs

Hoffen auf
Winter-Wander-Wetter

Zur ersten Winterwanderung mit Grünkohlessen nach der Corona-Pause
macht sich der ADFC auf. Foto: ADFC

Wir sind gerne für Sie da
von Mo.–Fr. 7.00 – 18.30 Uhr • Sa. 7.00-14.00 Uhr

… und das mit einer riesigen Auswahl an
Mineralwasser, Säften, Bieren und lokalen Eigenmarken!
Schauen Sie doch einfach mal rein und probieren Sie aus,

wie man „Schweres“ leicht einkaufen kann!

S 02596-1061
Angebote gültig vom 23.1.2023 bis 28.1.2023 bei Abholung!

20x 0,5 l (1 l = 1.00 e)
zzgl. 3.10 e Pfand
24x 0,33 l (1 l = 1.26 e)
zzgl. 3.42 e Pfand e 9.99

Pils und Herb

20x 0,5 l (1 l = 0.90 e)
zzgl. 3.10 e Pfand e 8.99 20x 0,5 l (1 l = 1.40 e)

zzgl. 3.10 e Pfand e 13.99

12x 0,75 l (1 l = 0.55 e)
zzgl. 3.30 e Pfand e 4.99 6x 0,75 l (1 l = 2.00 e)

zzgl. 2.40 e Pfand e 8.99
alle Sorten

Glasflaschen
12x 0,75 l (1 l = 0.78 e)
zzgl. 3.30 e Pfand e 6.99

6x 1,0 l (1 l = 1.62 e)
zzgl. 2.40 e Pfand e 9.69

12x 1,0 l PET (1 l = 0.39 e)
zzgl. 4.50 e Pfand e 4.69
Mineralwasser/Stille Quelle

Mineralwasser in Glasflaschen

„Ich kann das Produkt
jedem raten, der wetter-
fühlig ist und Probleme
mit den Gelenken hat.“

(Hannelore M.)

Wenn die Tage kühler und
ungemütlich werden, kriecht die
feuchte Kälte oft sprichwörtlich in
die Knochen. Vor allemMenschen
mit rheumatischen Gelenkbe-
schwerden haben bei nasskaltem
Wetter meist noch stärkere Be-
schwerden. Doch was tun, wenn
diese Gelenkschmerzen zum tägli-
chen Begleiter werden? Zahlreiche
Betroffene vertrauen seit Langem
auf spezielle Arzneitropfen, die zu
100% natürlich wirken: Rubaxx
(Apotheke, rezeptfrei).

Dieser Arzneistoff hat es in sich!
Der in Rubaxx enthaltene Arz-

neistoff ist nicht nur wirksam
bei rheumatischen Schmerzen,
sondern verschafft auch Linde-
rung bei Folgen von Verletzun-
gen und Überanstrengungen.
Die Tropfen zeichnen sich zu-
dem durch gute Verträglich-
keit aus: Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten oder
schwere Nebenwirkungen che-
mischer Schmerzmittel wie Herz-
beschwerden oder Magenge-
schwüre sind nicht bekannt.

Das RubaxxWirkprinzip
Durch die Darreichungsform

als Tropfen wird der Wirk-
stoff in Rubaxx direkt über die
Schleimhäute aufgenommen. Die
schmerzlinderndeWirkung kann

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von
Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

sich so ohne Umwege entfalten.
Tabletten dagegen müssen zu-
nächst im Magen zersetzt werden
und finden erst nach einem lan-
gen Weg über den Verdauungs-
trakt ins Blut. Ein weiterer Vor-
teil, den viele Anwender schätzen:
Dank der Tropfenform lässt sich
Rubaxx je nach Verlaufsform und
Stärke der Schmerzen individuell
dosieren.

Für Ihre Apotheke:

(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

(PZN 13588561)

Das hilft, wenn die Kälte in die Gelenke zieht!

*Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Knochen, einer normalen Muskelfunktion und einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress
zu schützen.

✔ Mit wertvollen
Vitaminen für Muskeln
und Immunsystem*

✔ Hergestellt in
Deutschland

✔ Frei verkäuflich in der
Apotheke

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Cannabis Öl
(PZN 15617485)

www.rubaxx-cannabis.dewww.rubaxx- cannabis.de

Die Kraft aus der Natur entde-
cken – darauf vertrauen mitt-
lerweile immer mehr Men-
schen. So erfreut sich auch die
Cannabispflanze großer Be-
liebtheit! Von der Qualitäts-
marke Rubaxx gibt es ein wert-
volles Cannabis Öl, das aus den
Samen einer besonderen Canna-
bispflanze hergestellt wird
(Apotheke, frei verkäuflich).

Cannabis (umgangssprachlich
auch Hanf) ist in aller Munde.
Auch in Deutschland steigt die
Nachfrage nach Cannabispro-
dukten rasant an. Kein Wunder,
denn Cannabis ist eine der be-
deutendsten traditionellen Pflan-
zen. Schon seit tausenden von
Jahren werden ihre Blüten viel-
seitig genutzt. Wissenschaftlern
von Rubaxx ist es gelungen, aus
den Samen einer speziellen Can-
nabispflanze ein wertvolles Öl zu
gewinnen.

Mit Vitaminen für Muskeln
und Immunsystem
Neben hochwertigem Canna-

bissamenöl enthält Rubaxx
Cannabis Öl außerdem wertvol-
le Vitamine für Muskeln, Kno-
chen und das Immunsystem.
Vitamin D trägt zur Erhaltung
normaler Knochen und einer
normalen Muskelfunktion bei.

Dieses Cannabis Öl
begeistert Deutschland

Mit wertvollen 

Zusätzlich trägt es zu einer
normalen Funktion des Immun-
systems bei. Ebenfalls in Rubaxx
Cannabis Öl entha lten:
Vitamin E. Es schützt die Zellen
vor oxidativem Stress, d. h. es
wirkt als Radikalfänger der
Schädigung von Körperzellen
entgegen.

Höchste Qualität in
Tropfenform
Rubaxx Cannabis Öl ist für

den täglichen Verzehr geeignet.
Sowohl die Herstellung als auch
die Abfüllung finden nach
strengsten deutschen Qualitäts-
standards statt. Weiterer Plus-
punkt: Das Öl ist gut verträglich.

Was steckt hinter
dem Trend aus
der Apotheke?

Knieschmerzen in
der kalten Jahreszeit?

Gesundheit ANZEIGE
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Anzeige

Mit RadioKiepenkerl star-
ten die Menschen im
Kreis Coesfeld jeden

Morgen gut gelaunt und bes-
tens informiert indenneuenTag.
Das Morgenteam begleitet die
Hörer am frühen Morgen mit
dem besten Musik-Mix und den
wichtigsten Infos aus der Nach-
barschaft und aus aller Welt.
„Wir sorgen für den perfekten
Start in den Tag. Jeden Morgen
ab 6 Uhr servieren wir die wich-
tigsten Meldungen des Tages –
aktuell, relevant und verlässlich.
Gleichzeitig aber auch unter-
haltsamundherzlich“, sagtMor-
genmoderator Ansgar Borg-
mann. Der 45 Jahre alte Mo-
derator ist Familienvater. Sein
zwölfjährigerSohnMattis ist sein
größtesHobby.Danebenliebter
Fußball, ob mit Freunden auf
dem Bolzplatz oder im Stadion
bei seinem Lieblingsverein Bo-
chum. Hier ist er nebenbei als
Stadionsprecher tätig. Beson-
derheiten? „Ich mache alles mit
rechts, allerdings bin ich beim
EssenLinkshänder, alsoMesser
links. Mein Sohn hat es über-
nommen“. Wie heißt es so
schön: Wie der Vater, so der
Sohn.
Seinen Urlaub verbringt Ans-

gar Borgmann am Liebsten mit
der Familie amStrand, zumBei-
spiel auf Mallorca, in Tunesien
oder Bulgarien oder auf der Ski-
piste in Österreich. Musikalisch
mageresauchschonmaletwas

rockiger, insbesondere die Hits
aus den 80er Jahren. Er
schwärmt vor allem für die Hits
von U2, Melissa Etheridge,
Queen, aber auch Herbert Grö-
nemeyer und AC/DC. „Deshalb
war unser großer 80er Tag am
vergangenen Wochenende ein
echtes Highlight für mich“.
Sein besonderes Merkmal: Er

behält die Ruhe, ist konzentriert,
auch wenn sich Meldungen
überschlagen. Programmchef
Andreas Kramer: „Ihn kann so

schnell nichts erschüttern“.
Die Lust, mit seiner Stimme

nicht nur in den eigenen vier
Wänden zu sprechen, kam
schon auf, als Ansgar noch
Schüler war. „Moderieren ist
mein Traumjob. Keine Morgen-
showistwiedieandere. Ich liebe
meinenJobundesmachtunge-
heuren Spaß bei Radio Kiepen-
kerl zuarbeiten“.Natürlichkeit ist
für Ansgar Borgmann übrigens
eine Grundvoraussetzung,
wenn man zum Radio will. „Die

Menschen lassen mich durch
dasRadio in ihr Auto, die Küche
oder das Schlafzimmer. Sie
müssensichangesprochen füh-
len“. Die Radio Kiepenkerl Mor-
genshow: Montagmorgen wie-
der ab 6 Uhr mit Ansgar Borg-
mann und Co-Moderatorin Kirs-
ten Mews. Alle Infos zum Mor-
genteamgibt es online:www.ra-
dio-kiepenkerl.de.

Das Morgenteam von Radio Kiepenkerl

Die Muntermacher im Radio

Das Morgenteam Ansgar Borgmann und Kirsten Mews. Foto: Radio Kiepenkerl

Die Proben für die Neujahrskonzerte der Musikschule am 28. Januar sind im vollen Gange. Karten gibt es ab sofort
im Vorverkauf. Foto: Gaby Wiefel

Die traditionellen Neu-
jahrskonzerte der Musik-
schulen Senden, Lüdinghau-
sen, Nordkirchen, Olfen und
Werne stehen bevor.

Senden. In einem neuen
Format werden viele ver-
schiedene Orchester und En-
sembles in allen fünf Orten
auftreten und erlebbar ma-
chen, was in den Musikschu-
len gelernt wird.
In Senden findet das Kon-

zert am Samstag (28. Januar)
um 17 Uhr in der Steverhalle
statt. Karten dafür sind ab so-

fort zum Preis von acht Euro
(ermäßigt fünf Euro) im Vor-
verkauf an der Info im Rat-
haus und bei Tabakwaren
Balster, Münsterstraße, er-
hältlich.
In der Steverhalle werden

unter anderem das neu ge-
gründete Barockensemble zu
hören sein, aber auch das
Mittelstufenorchester der
Bläser, das Jagdhorn En-
semble, das Bass Ensemble
und natürlich das Jugend-
symphonieorchester. Darü-
ber hinaus ist die ein oder an-
dere Überraschung geplant,

heißt es in einer Pressemittei-
lung.
Wie die Musikschule weiter

mitteilt, reichen die verschie-
denen Programme von Hän-
dels „Feuerwerksmusik“ über
Bizets „Ouvertüre zur Oper
Carmen“ und Brahms „Unga-
rischer Tanz Nr. 5“ bis zu
Filmmusik von „Gladiator“
und „Pirates oft the Caribbe-
an“.

Neujahrskonzert am 28. Januar

Musikalisches Feuerwerk
in der Steverhalle

40%
1 JAHR MIT

RABATT

Jetzt lesen oder verschenken & Prämie erhalten!
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lesen für 23,95€

Kostenfreie Lieferung
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Reisetermine: 09.05. – 15.05., 17.09. – 23.09.2023

 Fahrt immodernen Reisebüro
 2 x Zwischenübernachtung/HP
 4 x Ü/HP imHotelVersilia
Palace****, Marina di
Pietrasanta

PORTOFINO UND DIE CINQUE TERRE
Eine der schönsten Regionen Europas...

 Besichtigungen/Ausflüge
u. a. nach: Portofino,
Portovenere, CinqueTerre

 3 Bootsfahrten inkl.
 1x Zugfahrt Camogli - Rapallo

953,-J

p. Person im DZ

Reisetermin: 07.04. – 10.04.2023

 Fahrt immodernen Reisebus
 3 x Ü/F im Hotel IBIS***

(zentral, Fußgängerzone)
 (Beherbergungssteuer zahlbar vor Ort)
 3 x 3-Gang-Abendmenü im Hotel
 Stadtrundfahrt mit örtlicher Reiseleitung

(Eintritt Garten Schloss Pillnitz zahlbar vor Ort)
 Stadtrundgangmit örtlicher Reiseleitung

OSTERN IN DRESDEN
Inklusive 3 x HP. Sonderpreis!

379,-J

p. Person im DZ

Reiseträume

Komm, wir verreisen…!
Städtereisen, Kurzreisen, Schnäppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten…
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Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 / 501-32 (MO.-FR. 09 – 17 Uhr & SA. 09 – 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebüros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Münsterland C.Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder

siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

Reisebüro

www.weilke-touristik.de

J E T Z T B E S T E L L E N

Reisetermin: 01.04. – 04.04.2023

 Fahrt immodernen Reisebus
 3 x Übernachtungmit Früh-

stücksbuffet Komfort-Hotel

Leonardo Royal
Alexanderplatz****
(sehr gute, zentrale Lage!)

 Stadtrundfahrt mit örtlicher
Reiseleitung, inkl. Curry-
wurst und 1 Getränk.

327,-J

p. Person im DZ

SONDERREISE BERLIN
Aufenthalt im zentralen Top-Hotel. Sonderpreis!

 Bahnfahrt in den
CinqueTerre

 örtliche Reiseleitung

ODER ONLINE UNTER:
www.weilke-touristik.de/kontakt/

katalogbestellung/

UNSER REISEKATALOG 20
23

IST ERSCHIENEN!

ODER ONLINE UNTER:
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So 22. Januar

müNsTer
VArIeTé

„SPIN!“
14 und 18 Uhr
GOP
bahnhofstraße 20-22

Weitere Infos und Termine unter
www.variete.de/muenster/

KONzerT

Cr7z
+ Sam Sillah & HeXer
20 Uhr
Skaters Palace - Cafe
dahlweg 126

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

KINder

„3-2-1 Liftoff!“
11 Uhr
Planetarium im LWL-Museum für
Naturkunde
sentruper straße 285

Weitere Infos und Termine unter
www.lwl-naturkundemuseum-
muenster.de/de/planetarium/

KreIs cOesFeLd
KINder

„Urmel aus dem Eis“
15.30 Uhr
Geschwister-Eichenwald-Aula
An der Kolvenburg 12, billerbeck

Weitere Infos und Termine unter
freilichtbuehne-billerbeck.de/
urmel-aus-dem-eis/

Mo 23. Januar

müNsTer
KONzerT

Nouruz-Ensemble
19 Uhr
LWL-Museum für Kunst und
Kultur
domplatz 10

Weitere Informationen unter
www.lwl-museum-kunst-
kultur.de/de/

Di 24. Januar

müNsTer
KONzerT

The Jazz Lounge Trio
& Christian Bleiming
20 Uhr
Kulturbahnhof Hiltrup
bergiusstraße 15

Weitere Informationen unter
kulturbahnhof-hiltrup.de

Mi 25. Januar

müNsTer
THeATer

„Das Vermächtnis –
Teil 1“
19.30 Uhr
Theater Münster, Kleines Haus
Neubrückenstraße 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

KreIs cOesFeLd
musIcAL

„Singin‘ in the rain“
19.30 Uhr
Konzert theater coesfeld
Osterwicker straße 31, coesfeld

Weitere Informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

Do 26. Januar

müNsTer
LesuNg

Adas Raum
19 Uhr
Studiobühne der Universität
domplatz 23

Eintritt frei

THeATer

„Woyzeck“
20 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
Am mittelhafen 10

Weitere Infos und Termine unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

KreIs cOesFeLd
KAbAreTT

Schlachtplatte: „Die
Endabrechnung 2022“
20 Uhr
Aula Schulzentrum Dülmen
An der Kreuzkirche 7, dülmen

Weitere Informationen unter
www.duelmen.de/2668.html

Fr 27. Januar

müNsTer
PArTy

Tanz der Vampire
22 Uhr
Sputnikhalle
Am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

KONzerT

Balkan Rock Trio
21 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

KreIs cOesFeLd
KrImI

Tatort-Dinner:
„Mord in Paris“
19 Uhr
Steverbett-Hotel
borg 26, Lüdinghausen

Weitere Informationen unter
www.steverbett.de/
veranstaltungen/

KONzerT

„A Tribute To
Dire Straits“
20 Uhr
Fabrik Coesfeld
dreischkamp 26, coesfeld

Weitere Informationen unter
www.fabrik-coesfeld.de

Sa 28. Januar

müNsTer
cOmedy

Helene Bockhorst
20 Uhr
Kap.8 im Bürgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

KONzerT

The Psychonauts
19.30 Uhr
Heile Welt
Hörsterstraße 33

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

KONzerT

Georgia Crandon &
The Vintage Youth
21 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

Alle Angaben ohne Gewähr.

Aufgrund der Coronalage kann es zu
Absagen oder Verschiebungen kom-
men. Bitte informieren Sie sich über
eventuell geltende Corona-Vorgaben.

Helene bockhorst kommt am samstag ins kap.8 nach münster. Foto: Tschjornii Productions

Egal, ob Kopfschmerzen,
Rückenschmerzen oder Gelenk-
schmerzen – Schmerzgeplagte
haben meist denselben Wunsch:
Den Schmerz schnell zu be-
kämpfen! Die Lösung für viele
Betroffene bietet das innovati-
ve Schmerzmittel Spalt Forte
(rezeptfrei). Erstmalig in Europa
bietet Spalt Forte 400 mg Ibupro-
fen in einer einzigartig patentier-
ten Flüssigkapsel an, die die Wir-
kung von Ibuprofen beschleunigt
und verstärkt. Außerdem

belegten Wissenschaftler, dass
Spalt Forte doppelt so schnell
vom Körper aufgenommen wird
und mehr Wirkstoff ins Blut ge-
langt als bei anderen Ibuprofen-
Schmerztabletten. Begeisterte
Anwender berichten: „Ich neh-
me immer dieses Präparat, wenn
ich eine Schmerztablette benöti-
ge. Durch den Flüssigwirkstoff
wirken sie schneller als andere
Präparate.“
Fragen auch Sie in der Apotheke
gezielt nach Spalt Forte.

 Doppelt so schnelle Aufnahme
des Wirkstoffs vom Körper

 Rezeptfrei

Für Ihre Apotheke:
Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

gezielt nach Spalt Forte.

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“, Stand der Information: Januar 2022. • Abbildungen
Betroffenen nachempfunden
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig
starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in
höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen
Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schmerzen bekämpfen –
doppelt so schnell1

Mehr als die Hälfte der
Deutschen hat aktuell Pro-
bleme beim Einschlafen
und rund 70 % leiden unter
Durchschlafproblemen. Kei-
ne gute Nachricht: Betroffe-
ne kämpfen mit anhaltender
Müdigkeit oder Erschöpfung
und sind am Tag gereizt und
unkonzentriert. Vielen sieht
man es auch an: Die Haut ist
fahl, tiefe Augenringe zeich-
nen sich ab und viele sehen
dadurch vielleicht sogar älter
aus als sie sind. Langfristig
können Probleme beim Ein-
oder beim Durchschlafen
unseren Körper sogar schwä-
chen und ihn anfälliger für
Krankheiten machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so,
dass Betroffene oft denken,
dass sie „nur“ schlecht schla-

Was bei
Schlafstörungen
wirklich hilft
So starten Sie morgens wieder erholt in den Tag

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research
in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • *Insight Health MAT 07/2022
• Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Keine
Schläfrigkeit
am Folgetag

Macht nicht
abhängig

Schon
getestet?
Fragen Sie in der

Apotheke gezielt nach

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

Fördert
nicht nur das Ein-,
sondern auch das
Durchschlafen1

fen können. Im Schlaf labor
zeigt sich jedoch meist: Wer
morgens gerädert aufwacht,
hat nachts keine erholsame
Tiefschlafphase gehabt. Wer
also endlich wieder erholsam
schlafen möchte, sollte laut
Experten auf ein Schlafmittel
setzen, das den natürlichen
Schlafrhythmus nicht stört,
die Tiefschlafphase bewahrt
und das Durchschlafen för-
dert. Um Schlafstörungen
wirksam zu behandeln, sollte
ein Schlafmittel daher nicht
nur beim Einschlafen helfen,
sondern vor allem auch das
Durchschlafen fördern. Und
genau das leistet Baldriparan –
Stark für die Nacht.1

Bewiesene Wirksamkeit
ohne Gewöhnungseffekt

Seit über 65 Jahren empfeh-
len Experten das pflanzliche
Arzneimittel Baldriparan –

Stark für die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldrians
ist wissenschaftlich in Stu-
dien belegt.2 Entscheidend
dabei ist die Dosierung.
Nur Schlafmittel, die aus-
reichend Baldrianwurzel-
extrakt enthalten, kön-
nen bei Schlafstörungen
nachweisl ich hel fen.
Baldriparan enthält extra
hoch dosierten Baldrian-
wurzelextrakt. Besonders
wichtig dabei: Das Schlaf-
mittel macht trotzdem
nicht abhängig, es ent-
steht kein Gewöhnungsef-
fekt und die Schlafqualität
wird auf natürliche Weise
verbessert.

NatürlichDurchschlafen,
erholt in den Tag starten!
Überzeugen auch Sie sich
von Baldriparan – Stark
für die Nacht.

Pflanzliche Hilfe
aus der Apotheke

Medizin ANZEIGE
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WIDDER (21.03.-20.04.)

Man kennt Sie eher als Menschen, der seine Entscheidungen erst sorgfältig
abwägt, bevor er diese trifft. Uranus zeigt Ihnen in dieser Woche aber ganz neue
Seiten auf. Sie sind spontan und sagen, was Sie denken. Diese Wandlung ist gut,
aber vergessen Sie nicht, rechtzeitig die Notbremse zu ziehen. Einige Dinge benö-
tigen doch etwas Zeit und sollten eher im Einzelgespräch angesprochen werden.

STIER (21.04.-20.05.)

Es fällt Ihnen zunehmend schwerer sich auf die Arbeit zu konzentrieren. Urlaub
würde Ihnen jetzt sehr gut passen. Sie lassen Ihre Gedanken schweifen und
träumen sich in ein weit entferntes Land. Lassen Sie sich Ihre Träumereien nur
nicht von Ihrem Vorgesetzten anmerken. Blättern Sie zu Hause in Reisekatalogen
für den Sommer. Als Frühbucher können Sie viele Schnäppchen entdecken.

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Bleiben Sie sich treu und vertrauen Sie auf Ihr Bauchgefühl. In Beziehungs-
fragen brauchen Sie keine Hilfe. Ihnen wird jetzt überall viel reingeredet.
Die richtige Handlung ist die, welche Sie glücklich macht und mit welcher
Sie leben wollen. Lassen Sie sich die Fehler nicht aufzählen. Niemand hat
eine weiße Weste. Vertrauen Sie auf Ihre Intuition und handeln Sie danach!

KREBS (22.06.-22.07.)

Im Berufsleben kommen Sie nicht weiter? Die Aufgabe, die Ihnen gestellt
worden ist, führt zu keinem brauchbaren Ergebnis? Egal wie Sie es dre-
hen oder wenden, alleine werden Sie nicht weiterkommen. Springen Sie
über Ihren eigenen Schatten und bitten Sie Ihre Kollegen um Hilfe. Dass
Sie sich auch als Teamplayer beweisen, ist sehr wichtig für Ihre Zukunft.

LÖWE (23.07.-23.08.)

Amor ist Ihnen dicht auf den Fersen und hat den Bogen fest gespannt.
Paare verbringen schöne gemeinsame Stunden und es knistert gewaltig.
Singles sollten jetzt auf der Hut sein. Eine neue Liebe ist ganz in Ihrer
Nähe und lässt nicht mehr lange auf sich warten. Verstecken Sie sich nicht,
sondern seien offen für Neues. Lassen Sie die Liebe Ihr Herz erwärmen.

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Springen Sie über Ihren Schatten, denn es ist Zeit, dass die Probleme geklärt werden.
Hören Sie mit den ständigen Streitereien auf. Klar, es hätte alles anders laufen können,
aber das ist es nicht. Seien Sie der Vernünftigere und geben Sie der Sache noch eine
Chance. Machen Sie den ersten Schritt und beginnen nochmal ganz von vorne. Spre-
chen Sie die Probleme in einem normalen Ton an und sprechen Sie Ihre Wünsche aus.

WAAGE (24.09.-23.10.)

Machen Sie das Beste aus jedem Tag. Auch wenn er schlecht angefangen
hat, bedeutet das nicht, dass dieser vollständig zum Scheitern verurteilt
ist. Setzen Sie Ihr schönstes Lächeln auf und lassen Sie sich den Tag nicht
vermiesen. Zeigen Sie Ihrer schlechten Laune, dass Sie sich nicht so schnell
unterkriegen lassen. Unternehmen Sie etwas Schönes, das wird Sie aufmuntern.

SKORPION (24.10.-22.11.)

Hier und dort, überall wo Sie auch hinschauen, tippt jeder auf seinem
Telefon herum. Die Kommunikation wird bald vollständig auf der Strecke
bleiben. Verabreden Sie sich mit Freunden und schlagen vor, dass jeder
sein Telefon abschaltet. Was sich anfangs schwierig anfühlt, wird Ihnen
später ganz leichtfallen. Sie werden sich frei und ungebunden fühlen.

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Sind Sie zufrieden mit Ihrem Leben? Nur wenn Sie selbst mit sich zufrieden
sind, dann können Sie auch von anderen erwarten, dass sie Sie akzeptieren
und sich schlussendlich auch in Sie verlieben. Werfen Sie alten Ballast
ab und unternehmen Sie etwas, was nur Ihnen Spaß macht. Lernen Sie,
sich in Ihrem Körper wohlzufühlen und sich so zu lieben, wie Sie sind.

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Essen ist gut für die Seele. Was nützt es Ihnen, stundenlang an einer Möhre
herumzuknabbern und Vollkornmüsli zu essen, wenn Sie danach nicht satt
sind und es Ihnen auch nicht geschmeckt hat? Wenn Sie ständig auf alles
verzichten, dann werden Sie sich schlecht fühlen. Gönnen Sie sich ab und
zu etwas Gutes und bringen Sie tägliche Spaziergänge in Ihren Alltag ein.

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Lassen Sie die Seele baumeln. Gehen Sie in die Sauna und entspannen Sie sich
oder machen Sie es sich unter der Decke auf dem Sofa gemütlich. Denken Sie
mal nur an sich. Ein klein wenig Egoismus hat noch niemandem geschadet
und das wird Ihnen auch niemand verübeln. Planen Sie bewusst Zeiten ein,
die ganz für Sie alleine bestimmt sind. Sie werden sich wunderbar fühlen.

FISCHE (20.02.-20.03.)

Beziehungen müssen gepflegt werden. Erwarten Sie also nicht, dass man immer
auf Sie zukommt. Irgendwann wird sonst auch eine einst so feste Verbindung
einschlafen. Merken Sie sich stets, dass eine gute Beziehung immer aus ge-
genseitigem Geben und Nehmen besteht. Seien Sie spontan und verabreden
Sie sich zu einem gemeinsamen Treffen. Auf gute Freunde können Sie bauen.

Horoskop vom 23.01. 2023 bis 29.01. 2023

Wir suchen
Zeitungsboten (m/w/d)

ab 18 Jahren
für die Verteilung der Tageszeitung
und von Briefen nachts oder in
den frühen Morgenstunden auf
Minijob- oder Teilzeitbasis in
– OTTMARSBOCHOLT
(inkl. Briefe, mit Pkw
auch Vollzeit möglich)

– SEPPENRADE
– SENDEN, BÖSENSELL.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 690-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

oder per WhatsApp: : 0172/1988357

Carl-Benz-Straße 11
59348 Lüdinghausen

Tel.: 02591 / 98 55-0
Fax: 02591 / 98 55-50

info@sievert-gmbh.de
www.sievert-gmbh.com

• BetrieblicheAltersvorsorgung
• Dienstrad
• Zuschuss zumFitnessstudio
• Berufsunfähigkeitsversicherung

• Facharzt-Service
• Lebensarbeitszeitkonto
• Überdurchschnittliche und
pünktlicheBezahlung

Seit mehr als 40 Jahren sind wir, die Georg Sievert GmbH, bundesweit als spezialisierter
Fachbetrieb für die Dämmung von Tiefgaragendecken, Parkdecks und Parkhäusern er-
folgreich tätig. Umunser familiär geführtes Teamzu erweitern suchenwir je eine:

Wir sind Teil der bundesweit tätigen Nietiedt-Gruppe, einer erfolgreichen mittelständi-
schen Unternehmensgruppe im Bau- und Ausbaugewerbe. Bei uns profitieren Sie von
außergewöhnlichenBenefits:

Auszubildenden zumKaufmann für Büromanagement (m/w/d)

Bürokauffrau in Teilzeit (m/w/d) per sofort

Bewerbungenbitte per E-Mail an: personal@nietiedt.com.

mit demSchwerpunkt Assistenz und Sekretariat, zum 01. August 2023

Familie Kahl sucht von privat
Wohnmobil. Bitte alles anbieten.
% 0178/2489706.

Die Lebenshilfe Senden sucht eine/n

Mitarbeiter/in (m/w/d)
für die Begleitung und die Betreuung von Menschen

mit geistiger Behinderung für den Wochenend- und Tagdienst in
ihrer Wohnstätte in der Steverstraße 7 in Senden in Teilzeit.

Lebenshilfe Senden e.V.
Ina Droste zu Senden · Steverstraße 7 · 48308 Senden

ina.drostezusenden@lebenshilfe-senden.de
Telefon (0 25 97) 6 96 98 24

Lebenshilfe
für Menschen mit geistiger und körperlicher Behinderung
Senden und Umgebung e.V.

FRÜHDIENSTKRAFT: Wir suchen einen zuverlässigen
und flexiblen Mitarbeiter (m/w/d) für die Zustellung der
Tageszeitung in wechselnden Bezirken für 36 Wochen-
arbeitsstunden im südlichen Münsterland (Briefkasten-
zustellung). Arbeitszeiten: 02.00–08.00 Uhr morgens,
von Montag bis Samstag. Für diese Tätigkeit benötigen
Sie einen eigenen PKW. Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik · Telefon: 0251/690-664,
E-Mail: nachtlichter@aschendorff.de

Stichwort: Vollzeitkraft Tageszeitung Südost.

Wir suchen einenMitarbeiter (m/w/d)
ab 18 Jahren für die Zustellung unserer Gratiszeitung „Hallo

Lüdinghausen“ in LÜDINGHAUSEN, SENDEN und OTTMARSBOCHOLT
auf Minijob-Basis. Arbeitszeit: samstags, 2 – 4 Stunden,
frei einteilbar bis 17.00 Uhr. Sie stellen als Urlaubs- und

Krankheitsvertretung in verschiedenen Bezirken zu.
Wir freuen uns auf Sie! Aschendorff Logistik, Tel: 02 51/690-664

oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de
Stichwort: Springer Hallo Lüdinghausen

Putzhilfe für Privathaushalt (keine
Kinder, keine Haustiere) in Nord-
walde gesucht (Minijob). Ca. 2-3
Std. pro Woche. % 02573/4150 ab
17 Uhr.

Putz-/Bügelhilfe in Senden von Priv.-
HH (o. Tiere) auf Minijob-Basis (1
bez. Url-Tag pro Quartal) ges. für
ca 5 Std./Wo. % 02597/9399888.

Rentner sucht Mini-Job in Münster,
handwerklich begabt, (Hausmeis-
terarbeiten)% 0160/1611525.

Zuverlässige Putzfee für Privat in
Ascheberg gesucht, 1 x wöchentl.
vormittags 3-4 Std. % 02593/6826.

Benötig Hilfe für meinen Computer.
% 02532/9588616.

Suche Putzstelle im privaten Haus-
halt (Münster). %0152/05394667.

59 jährige Frau aus Nordkirchen
sucht Arbeit als Altenpflege im
Privathaushalt für Tagespflege
oder 24 Std. % 0152/17800114.

Suche jede Art von Gartenarbeit,
Keller Reinigung und Entsorgung.
% 01577/6122850.

Mit 70 Jahren Erfahrung steht Amica als einer der größten europäi-
schen Hersteller für Kompetenz und Erfahrung in der Produktion von
Haushaltsgeräten.DieAmica InternationalGmbHmit Sitz inAscheberg
ist die deutsche Vertriebsgesellschaft der Amica-Gruppe: ein junges,
modernes Unternehmenmit über 110 engagierten Mitarbeitern*innen.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort

Mitarbeiter Administration / Empfang (m/w/d)
Vertriebsassistenz (m/w/d)

Mitarbeiter im Kundenservice (m/w/d)
Mitarbeiter im Vertriebsinnendienst (m/w/d)

und ab Sommer 2023

Azubi für Groß- und Außenhandelsmanagement

Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterla-
gen (Anschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse als PDF) per E-Mail an:
karriere@amica-group.de

Amica International GmbH
Nina Laczkowski, Leiterin Personal
Telefon 02593 9567 180
Lüdinghauser Straße 52
59387 Ascheberg

Weitere Informationen finden Sie unterwww.amica-group.de.

Suche Vespa / Piaggio Roller in
jedem Zustand, gerne Teileträger,
Unfall, defekt. % 0171/2098417.

Winterkompletträder, Pirelli Runflat
235/55 R17, Profiltiefe 3,5 mm,
Felge Alutec 7,5Jx17H2, 5 Loch,
400 € VB, % 0171/7793262.

Winterreifen, Fiat 500, neuwertig,
185/55 R15, Alufelgen, % 02575/
9705544.

Zwillinge suchen Haus oder Woh-
nung zur Miete (mtl. bis ca. 1.000
Euro warm) in Münster. - Hilfsar-
beiten für Senioren KÖSTER
% 0171/52 12345.

EFH, in Drensteinfurt/MS gesucht.
% 0178/15 34 725.

Handwerker sucht Mietwohnung!
Ich (NR) suche eine ruhige Miet-
wohnung (mtl. bis ca. 500 Euro
warm) in Münster; am besten im
Norden von Münster. - Hilfsarbei-
ten für Senioren KÖSTER.
% 0171/52 12345

Antiker Weichholztisch oval (re-
lativ selten) um 1890 mit Einlege-
platte, gepflegt, Maße 160/220cm
x 90cm x 76cm (LxBxH), VB 300,
Bilder auf Anfrage bei
berndspar@web.de

Einen alten Schwengel, Münchner
Bierkrüge, 2 alte Bügeleisen, alte
Zinkschüssel (groß). % 02581/
44818.

Tisch Ensemble, 104x120 cm, mit 4
Stühlen, Eiche dunkel, von ca.
1900, Einlegeplatte, VB 460 €,
Selbstabholer. % 0251/91995252.

Stihl-Akku-Geräte: Motorsäge MSA
120; Rasenmäher RMA 235,
Heckenschere HSA 56, Akku AK
20 + AK 10, Ladegerät AL 101,
alles neu, UVP 904 €, nur komplett
für 680 € zu verk. % 01522/
1659312.

Künstlicher Weihnachtsbaum, 180
cm groß, einmal aufgestellt, nebst
Hülle zu verkaufen. Preis VB 150 €

% 02534/1431.

Verk. Thermomix T5 von 2014 voll
funktionsf.,neues Messer mit allem
Zubeh. guter Zust. 600€

% 0171 480 78 28

AEG Herd, Competence, (Induktion)
60 x 60, guter Zustand, zu verkau-
fen. VB. % 0170/4760589.

Einbauküche mit hochwert. E-Gerä-
ten, (Siemens, Liebherr) 3 /3 /3 m
U-Form, Echtholz Furnier Esche,
(Backofen Ceranfeld+Gas, Abzugs-
haube, Gefrier/Kühlschrank etc.)
abzugeben % 0172/2104624 (LH).

Runder bzw. ovaler Eßzimmertisch
mit 5 Polsterstühlen plus Eck-
schrank zu verkaufen. Tisch und
Stühle massiv Eiche / Federkern,
keine Gebrauchsspuren.% 0175/
1444617.

Eichenküche gebr., Front massiv, L
4,20m + 1,65m o. E-Geräte. Guter
Zustand, Abbau. % 0251/325296.

Hemnes Bett weiß komplett 180X200
Info 01633154891

Lattenrost, 90 x 200 cm, fast neuwer-
tig, VP 45 €. % 0251/295746.

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT

Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de

 02599/740314

Gärtner-räumt-ihren-Garten-auf-He-
ckenschnitt-Hochdruckreinigung-
usw-Tel-0179 2675397

Walnüsse, Bio Qualität zu verkau-
fen. 4 € / kg. % 0176/32049385.

Kaminholz 1a Qualität, Hartholz,
trocken, ofenfertig, 28cm, Liefe-
rung möglich. 155 €/SRM 02599/
5019880

Brennholz, Eiche, trocken, gespal-
ten, 170€ RM. % 0162/6394059.

Simplon-Kagu, Bosch aktiv line plus,
Riehmenantr., denimblue, 2019,
tiefer Einst., br. Reifen, 2.700 €.
% 01523/1980604.

Hochwertige deutsche B+S Challen-
ger Trompete silber, handgefertigt,
neuwertig, VB 890€ (NP 1870€) zu
verk. % 0151/22469368.

Orgel-Baleani, 45 x 81 cm, 2 Manu-
ale, Fußpedale, gut erhalten für
140 € zu verk. MS 0173/6320806.

2 schöne Pferdeboxen in Ahlen ab
sofort frei, ganzj. Weidegang, Voll-
pension, % 0151/72000215.

Maja, Shih Tzu Hündin (geb.
6/2021) und Rüdiger (geb.
3/2021, Mutter Shih Tzu, Vater
Malteser) sind am 30.10.2022
Eltern von sieben Welpen gewor-
den, von denen suchen noch fünf
süße quirlige Rüden ein neues zu
Hause, Besichtigung nach telef.
Absprache möglich, Abgabe nach
12 Wochen Fotos: https://
www.therapier.bar/die-praxis/ga-
lerie, T.: 017673532168

Hallo Hundeliebhaber, wer kann im
Notfall oder zeitweise meinen
Hund nehmen. Es ist ein schwar-
zer Labradoodle-Rüde, 4 Mon. alt.,
super lieb und anhänglich, Vor-
aussetzung ist Hundeerfahrung u.
ein eingezäuntes Grundstck. Telgte
% 0172/5393926.

Hundebetreuung gesucht, für kleinen
Mischling in Everswinkel.
% 0171/7046660.

6 Katzenkinder, 8 Monate., kastriert,
tätowiert, gechipt, entwurmt u.
geimpft, lieb, zahm, suchen ein
liebevolles und beständiges
Zuhause. % 0171/7452631.

Katze Fenja, 9 Mon. kastr., tätowiert,
gechipt, entwurmt u. geimpft, lieb,
sehr sozial, noch etwas ängstlich,
sucht ein liebes, beständiges
Zuhause. % 0171/7452631.

Aussenbox für Gnadenbrotpferd frei.
Gute Betreuung und Fütterung ist
selbstverständlich. Näheres unter:
% 0160/2096161, Senden.

Kleinpudelwelpen mit Stammbaum
& Impfung aus Hobbyzucht zu ver-
kaufen, geimpft, gechipt
% 02524/1772.

Schäferhund Welpen mit Papiere,
geimpft, gechipt und entwurmt zu
verkaufen. % 0160/5409586.

Teleskop gesucht, kein Kinderspiel-
zeug, mittlere Klasse % 02571/
952339 o. 02571/2587 (AB).

Guter Diaprojektor gesucht, 02571/
952339 o. 02571/2587 (AB).

Wer kann mir mein Sofa neu bezie-
hen? (Aufposterung nicht erforder-
lich) MS. % 0163/9292530.

Stellenangebote

RReeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen

Kfz-Zubehör

Stellengesuche

Motorräder

HHääuusseerr MMiieettggeessuucchhee

Reifen/Felgen

AAnnttiiqquuiittäätteenn && KKuunnsstt

WWoohhnnuunnggeenn MMiieettggeessuucchh

HHaauusshhaalltt && GGeerräättee

MMööbbeell

Rund um den Garten

Fahrräder

Musikinstrumente

Reitsport

TTiieerrmmaarrkktt

Audio & Foto
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WELCHER AZUBI WILLST DU SEIN?

AUF WWW.AZUBI.MS!UF WWW AZUBI MS!
FINDE, WAS ZU DIR PASST

Kleinanzeigenmarkt Samstag, 21. Januar 2023
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Die 2½-jährige Schweizer Schäferhündin Aria muss
sich mehreren Operationen unterziehen, die leider nicht
über ihre OP-Versicherung abgedeckt sind.

»Jeder noch so kleine Betrag oder lieber Gedanke
würde helfen, der kleinen Maus ein schmerzfreies
Leben zu schenken.«

Wer Aria unterstützen möchte, der melde sich bitte
beim Pfotentreff Olfen (Rene und Diane Luczyk) –
Telefon 01520/1836034 oder 0151/14443101.

Vielen Dank!

Hilfe
für ein
schmerzfreies
Leben

Hausnotruf vom DRK Coesfeld
freundlich - fair - kompetent
COE 9442 1210 od. 0170 9252333

?Achtung Ankauf von Pelzen, Gar-
derobe, Krokotaschen, Zinn, Tafel-
silber, Porzellan, Goldschmuck,
Zahngold, Münzen, auch Komplett
Sammlungen, Gemälde, Kristall,
Kameras und Zubehör, Teppiche,
Kleinmöbel, Bücher, Uhren,
Orden, 1. u. 2. Weltkrieg, bitte
alles anbieten, auch Samstag und
Sonntag erreichbar, Herr Braun.
% 0152/11222074.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
% 02508/997892 o. 02508/993219.

Achtung seriöser Ankauf! Pelze,
Möbel, Handtasch., Damenbekl.,
Näh,- Schreibmasch. Römer, Zinn,
Schmuck, Porz., Münzen, Bleikris-
tall, % 0178/2489706 Frau Kahl

Suche ein Akkordeon mit 60 bis
120 Bass. Auch steirische Har-
monika, Bandoneon, Heligonka.
Auch defekt/alt. Gerne alles per
WhatsApp / E-Mail anbieten.
Oder rufen Sie an.
Wd1993@gmx.de 017666551230

Fußball - Sammler sucht Ansteckna-
deln, Sammelbilder,Autogramme
usw.%02365/ 8032440

Mikrofone der 50er und 60er Jahre
gesucht . 01756235954

!Achtung! Suche Näh- u. Schreibm.,
Briefmarken, Bücher, Bilder, Zinn,
Teppiche, Möbel, Puppen, Porzel-
lan, Musikinst., Schallpl., H/D
Garderobe, Pelze, Münzen, Uhren,
Silber aller Art u. Schmuck. Herr
Ernst% 0152/58519556.

Briefmarken gesucht. Seit 50 Jahren
Sammler aus Leidenschaft sucht
Sammlungen, Nachlässe zu
Höchstpreisen bei sofortiger Bar-
zahlung. Nicht gebrauchte Marken
gehen als Spende an die Bethel-
Stiftung. % 0160/97066778.

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. % 02572/89135 oder 0160/
99142888.

Stop! Aufgepasst! Suche Bekleidung,
Handtaschen, Schuhe, Acces-
soires, Porzellan, Römergläser,
Wandteller usw. % 0163/8313031.

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur HA0/Märklin, Spur Z/Mär-
klin, Spur N, Spur G. % 02508/
997892 oder 02508/993219.

Kaufe Einmachgläser (Weck) und
alte Bierkrüge für Deko. % 0163/
9525186.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. % 02581 / 9283754.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. % 02581 / 9283754.

Suche! LPs, Zinn, Stereoanlage,
Bücher, Musikinstrumente, Porzel-
lan, Puppen. % 0163/9117330.

V8-Big Block - Suche versierten
Schrauber, der Spaß und gute
Kenne hat mich bei der Wartung
und Rep. meiner 7,4L Marine-Ma-
schinen in MS-City gegen Bares zu
unterstützen. % 0177 8871372

Suzuki Roller AN 650 ZL8 Burg-
mann in weiß, NP 11.000€, 0 km,
EZ 04/20, Preis VB. % 0171/
3366900.

Piaggio Vespa-Roller GTS 300 Super
in rot, NP 7900 €, 0 km, EZ 9/20.
Preis VB. % 0171/3366900.

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
% 0163/8817111.

Fussball-Fan sucht alte Auto-
gramme, Sammelbilder, Zeitungen
u.v.a. % 0421/32257353

Kaufe und Bewerte Briefmarken für
meine Sammlung 0176/34165574

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Ich Helga, 75 Jahre, mit sehr schöner
weiblicher Figur, bin vertrauens-
voll, fahre gern Auto, liebe Musik
u. Fernsehabende, die schwere
Zeit der Trauer habe ich überwun-
den, nun möchte ich wieder nach
vorne schauen, deshalb suche ich
e. zuverlässigen Mann (Alter egal).
Ich fühle mich sehr einsam u.
würde mich gerne mit Ihnen ver-
abreden pv % 0160/7047289.

Karin, 71 J., 158 groß, bin gelernte
Arzthelferin, zuletzt war ich noch
über 20 Jahre im Krankenhaus
tätig, ich bin e. ruhige, liebevolle
Witwe. Ich suche einen offenherzi-
gen Mann, habe ein Auto und
wäre umzugsbereit. Ich warte
sehnsüchtig auf Ihren ernstge-
meinten Anruf pv % 0157/
75069425.

Waltraud, 76 J., mit schöner fraul.
Figur, sparsam, häuslich, ohne
übertrieb. Ansprüche. Ich mag
Musik, singen, kochen, Hausarbeit
u. die Natur. Suche e. ehrl. Mann
für ein harmon. Miteinander.
Rufen Sie üb. pv an, ich komme
Sie gerne mit meinem Auto besu-
chen. Wir können getr. o. gerne
zus. wohnen. % 0176-34488463.

Ich, Andrea, 65 J., bin eine attraktive
Witwe, ich habe noch immer e.
schöne, schlanke Figur, liebe eine
gute Küche, die Natur, da ich ganz
alleine bin, suche ich ernsthaft pv
einen aufrichtigen Mann gerne bis
80 J. Bitte rufen Sie heute noch an,
damit wir uns verabreden können.
% 0151/20593017.

Sympathischer Herr (groß, gepeflegt,
sportlich, 53, jung geblieben) sucht
nette Dame für eine feste Bezie-
hung. Whatsapp/SMS: % 0151-
47957668. Nur Mut!

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. % 02592/9 77 66 00.
zahntransporte.de

15 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis und kostenlose Beratung vor
Ort! Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. % 02592/9 77 66 00.
www.zahntransporte.de

www.drk-coe.de

NEU: Mobiler Notruf für unterwegs mit GPS-Ortung

Hausnotruf kostenlos
mit Pflegegrad*

*Antragstellung u. Bewilligung der Pflegekasse erforderlich

02541-94421210

SCHÖNE GESUNDE FÜßE
GEWÜNSCHT? Biete Mobile Fach-
fußpflege med. und Kosmetische
Behandlungen in Lüdinghausen,
Nordkirchen, Südkirchen, Selm
und Seppenrade. Terminvereinba-
rung unter% 0177/ 6286 186.

Sie brauchen ein neues Garagen/Sek-
tionaltor Beratung Aufmaß und
Ausfertigung alles aus einer Hand
% 0176/85908210.

Senioren- und
altengerechte Bäder
Alles aus einer Hand. Beratung vor Ort.

Angebot kostenlos.

Bad & Fliesenwelt Lüdinghausen
Olfener Str.114 · Tel. 02591 /208080

www.bad-und-fliesenwelt.de

STREUSALZ
zu verkaufen

25 kg - Sack 5,00 €

Bad & Fliesenwelt Lüdinghausen
Olfener Str.114 · Tel. 02591 /208080

www.bad-und-fliesenwelt.de

67. jähr. Witwe sucht nette Frau mit
Freizeit für E-Bike fahren, Events,
Kurzreisen, Kino. ) 14243 ZGM,
48135 Münster

Ihr kompetenter Reisemobil / Caravan-Experte
NEU / Gebraucht / Vermietung / auchAutomatik-Fahrzeuge

Die neuesten Modelle von 2023

An der Autobahn 12 · 49733 Haren ·  0 59 35 / 99 95 90
www.dulle-mobile.de

NEU:
Frankia, Challenger, Pilote, Mobilvetta

HausmesseHausmesse
28.+29.01.202328.+29.01.2023

Kaufgesuche

RReeiisseemmaarrkktt

Rund ums Fahrzeug

Sammlertreffpunkt

Bekanntschaften
PPaarrttnneerrsscchhaafftteenn

EEmmppffeehhlluunnggeenn//DDiieennssttlleeiissttuunnggeenn

VVeerrmmiisscchhttee AAnnzzeeiiggeenn

Veranstaltungen

Burg Vischering in Lüdinghausen hat sich in ihrer Gestalt
seit Jahrhunderten kaum verändert. Sie ist authentische

Wächterin über eine lange Geschichte und öffnet ihre Tore
heute für lebendige Begegnungen mit der Welt des Mittelal-
ters und der Renaissance. Zudem zieht sie als Kulturzentrum
im „Kreis der Wasserburgen“ – dem Kreis Coesfeld – bei inter-
nationalen Kunstausstellungen, Konzerten, Aufführungen und
vielen anderen Veranstaltungen ein großes Publikum an.

Die Geschichte von Haus Vischering beginnt im Jahr 1271, als
ein Ritter namens Albert – Lehnsmann und Droste des Fürst-
bischofs von Münster – den Auftrag erhält, die neu errichtete
Burg zu bewahren und zu verteidigen. Nach Jahrhunderten
voller Fehden und Konflikte bauen Alberts Nachfahren die An-
lage im 16. und frühen 17. Jahrhundert so aus, wie sie heute
vor uns steht – mit eindrucksvoller Renaissance-Architektur,
in ihrer Grundgestalt aber weiterhin vom Mittelalter geprägt.

Dieses reich bebilderte Buch schildert die Geschichte eine der
besterhaltenen Wasserburgen Deutschlands nach neuestem
Kenntnisstand und erstmals in so umfassender Weise. Auf
einen erzählenden Gesamtüberblick folgen dabei vielfältige
Einzelperspektiven – historisch, kunsthistorisch, baugeschicht-
lich, archäologisch, denkmalpflegerisch, planerisch und
museumsfachlich. Auch werden herausragende Exponate aus
dem Burgmuseum vorgestellt und neu eingeordnet, darun-
ter das berühmte Eiserne Halsband des Lambert von Oer.

Herausgegeben im Auftrag des Kreises Coesfeld
von Christian Schulze Pellengahr

Kreis Coesfeld (Hg.)
Burg Vischering
Wasserburg und Wahrzeichen
Mit Texten von Ralf J. Günther
280 Seiten | umfangreich bebildert
geb.
ISBN 978-3-402-24944-4
29,80 EUR

WASSERBURG UND WAHRZEICHENWASSERBURG UND WAHRZEICHEN

Erhältlich in Buchhandlungen, in der
WN-Geschäftsstelle am Picassoplatz 3 in
Münster oder direkt über den Aschendorff Verlag //
Tel.: 0251 . 690-91 30 01 //
Fax: 0251 . 690-80 30 90 //
Mail: buchverlag@aschendorff.de oder über unseren
Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de

www.ag-muensterland.de
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EXPERTENHAUS –
Ihre Profis rund ums Haus

Anzeigen-Sonderveröffentlichung

Aspastraße 21
59394 Nordkirchen
Telefon (0 25 96) 27 75
Telefax (0 25 96) 40 44

www.albrink-haustechnik.de
info@albrink-haustechnik.de

Haltern am See · Hullern · Hauptstraße 26
Tel. 02364-12272 · Mo.–Fr. 9–18 Uhr · Sa. 9–13 Uhr

www.schwalvenberg.de

Gärtnerei
Baumschule

Wilhelm-Haas-Str. 2 - 59348 Lüdinghausen - Tel: 02591-507757
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Ihr Partner für Klimasysteme seit über 60 Jahren.

Bunsenstr. 34
59229 Ahlen

Förderung sichern

25%

www.northoff-klima.com
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