
Die Weihnachtsstudie der FOM
Hochschule zeigt: Menschen in

Münster sparen nicht an
Geschenken. | seite 5

Weihnachtsstudie

Vom 5. bis zum 10. Dezem-
ber verwandelt sich das La-
denlokal am Prinzipalmarkt
41 in einen weihnachtlichen
Platz der Wissenschaft: den
„Urban Science Store“.

Münster. Zwischen Glüh-
wein und gebrannten Man-
deln sind die Besucherinnen
und Besucher eingeladen, vor-
beizuschlendern, zu schauen
und die verschiedenen Mit-
machaktionen, Ausstellungen
und Vorträge zu besuchen. Als
Allianz für Wissenschaft ha-
ben die FH Münster, die West-
fälische Wilhelms-Universität
Münster und die Stadt Müns-
ter das Gemeinschaftsprojekt
auf die Beine gestellt.

Jeden Tag ab 15 Uhr können
Interessierte vorbeikommen.
Am Dienstag zum Beispiel
stellen sie am 3-D-Drucker
ihre eigenen Plätzchenausste-

cher her. Am Freitag bauen sie
an kleinen Handwerkstatt-
Stationen Futterhäuschen, sä-
gen Kerzenhalter mit der Sil-
houette des Prinzipalmarkts
oder schlagen eigene Herzen
aus Schiefer. Ein Energieplan-
spiel folgt am Donnerstag und
der Klimaturm am Freitag, an
dem der eigene CO2-Fußab-
druck nachgebaut werden
kann.

Ein Highlight startet am
Mittwoch: Familien können
ihr eigenes smartes Vogel-
häuschen „Birdiary“ für den
Garten oder den Balkon bau-
en. Dabei arbeiten sie auch
mit Sensoren und einer klei-
nen Kamera, die regelmäßig
Fotos aus dem Inneren des Vo-
gelhäuschens aufnimmt – da-
mit auch die Kleinsten schon
beobachten können, welche
Vogelarten den Garten oder
Balkon daheim besuchen. Für

dieses Angebot des Instituts
für Geoinformatik der WWU
werdenkostenloseWorkshop-
Plätze über Instagram verlost,
alle anderen Angebote laufen
nach dem Walk-in-Prinzip:
einfach vorbeikommen.

Ab 17 Uhr starten jeweils Vor-
träge im „Urban Science Store“
zu verschiedensten Themen
direkt aus der naturwissen-
schaftlichen Forschung: Da
geht es um das Pflanzen eines
neuen Wäldchens in der In-
nenstadt, um Künstliche In-
telligenz bei Maschinen und
Algorithmen, um die Entwick-
lung einer App, mit der man
Gebärdensprache automa-
tisch übersetzen kann, um hy-
gienisch einwandfreies Trink-
wasser, um Hate Speech auf
Social-Media-Kanälen und
vieles mehr. Prof. Dr. Samir
Salameh von der FH Münster
nutzt den „Urban Science

Store“ sogar, um eine seiner
regulären Vorlesungen dort
abzuhalten: Am Montag geht
es ab 18 Uhr um „Thermodyna-
mik für Erstsemester“ am Bei-
spiel von Champagner, Venti-
latoren und Starkregen – auch
Nicht-Erstsemester eingela-
den zuzuhören.

Das ausführliche Programm
gibt es online. Dort gibt es
auch Hinweise, falls für ein-
zelne Angebote eine Anmel-
dung nötig ist. Das öffentliche
Programm startet jeweils um
15 Uhr, am Samstag bereits
um 12 Uhr; an den Vormitta-
gen sind Schulklassen in
MINT-Workshops zu Gast.
www.urbansciencestore.de

Hochschulen und Stadt organisieren Mitmach-Workshops und Vorträge

Wissen auf dem Weihnachtsmarkt
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Aufgrund vieler RSV-Infektionen
warnen Kinderärzte vor Kapazitäts-
überlastung und Aufnahmestopp an

Kinderkliniken. | seite 4

Überlastung droht

Foto: Hope Theatre Nairobi

Nur auf dem Papier

Politische Revue des
Hope Theatre Nairobi
zu Menschenrechten

| seite 3

Kurz
notiert

Adventssingen auf
dem Domplatz
MünsteR. Unter dem Motto
„Münster singt“ findet am Sonn-
tag (4. Dezember) ein Adventssin-
gen auf dem Domplatz statt. Hier
treffen sich von 16.30 Uhr bis
17.30 Uhr Groß und Klein, Alt
und Jung, Einheimische und Gäs-
te, um gemeinsam Weihnachtslie-
der zu singen. Von der Bühne aus
begleitet der „Vater des Rudelsin-
gens“, David Rauterberg, live die
Sängerinnen und Sänger. Zum
textsicheren Mitsingen werden die
Strophen auf Bildschirmen ge-
zeigt. Die Veranstalter freuen sich,
wenn möglichst viele Teilnehmen-
de ein Windlicht mitbringen und
damit auf dem Domplatz für
schöne adventliche Stimmung sor-
gen. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Der Eintritt ist frei.

Umleitung
an der Münzstraße
MünsteR. Das Amt für Mobilität
und Tiefbau lässt derzeit vorberei-
tende Arbeiten für die Instandset-
zung von Fahrbahn und Parkbucht
in der Münzstraße zwischen den
Einmündungen Jüdefelderstraße
und Hollenbeckerstraße durchfüh-
ren. Der motorisierte Verkehr
wird in beide Richtungen am Bau-
feld vorbeigeleitet. Die Asphalt-
arbeiten folgen ab Dienstag (6.
Dezember) bis voraussichtlich 9.
Dezember in den Abend- und
Nachtstunden jeweils zwischen 21
und 5 Uhr unter Vollsperrung.
Eine Umleitung in beiden Richtun-
gen wird eingerichtet. Von Mon-
tag (5. Dezember) um 7 Uhr bis
voraussichtlich Freitag (9. Dezem-
ber) werden die Buslinien 5, E8,
N85, R64, R72, R73 und S70 an
der Münzstraße umgeleitet.

Kontakt
Verteilung, Kleinanzeigen
0251/690-99 40 50

Anzeigen
0251/690-31 81 11
anzeigen.muenster@
ag-muensterland.de

Redaktion
0251/690-91 72 11
redaktion.muenster@
ag-muensterland.de

www.ag-muensterland.de

„Die stillen Trabanten” ist ein um-
werfender Leipzig-Film und handelt
von gesellschaftlichen Randberei-

chen in Deutschland. | Kino
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Münster. Am heutigen Samstag
findet um 18 Uhr die zweite Ad-
ventsvesper mit dem Jugendchor
und Instrumentalsolisten in der
Apostelkirche statt. Es erklingen
vorweihnachtliche Lieder alter und
neuer Meister. Das Weihnachtskon-
zert der Kantorei folgt am 11. De-
zember (Sonntag, 17 Uhr): Saint-
Saens Weihnachtsoratorium steht
im Mittelpunkt, daneben erklingen
noch zwei Adventskantaten von J.S.
Bach und Christoph Graupner. Kar-
ten: www.apostelkirchengemeinde-
muenster.de und ' 0251/29 30 66.
Die letzte Adventsvesper mit dem
Blechbläserensemble findet am 17.
Dezember (Samstag, 18 Uhr) statt.

Adventssingen vor
dem Kulturbahnhof

Münster. Am Sonntag (4. Dezem-
ber, 17 bis 19 Uhr) lädt der Kultur-
bahnhof bei trockenem Wetter zum
gemeinschaftlichen Singen von Ad-
vents- und Weihnachtsliedern ein –
draußen vor der festlich ge-
schmückten Fassade. Derart in vor-
weihnachtliche Stimmung versetzt,
geht es anschließend hinein. Es
warten im Inneren des Saales Ge-
tränke, etwa ein warmer Punsch
und Gebäck, sowie Begegnung und
Plausch in gemütlicher Atmosphäre.
Der Eintritt ist frei.

Goldberg-Variationen
mit „3Cordes“

Münster. Perfekt aufeinander
abgestimmt widmet sich das
Streichtrio „3Cordes“ (Veronika
Aluffi – Violine, Friederike Im-
horst – Viola, Franziska Lüdicke –
Violoncello) im Dyckburger Kon-
tert den „Goldberg-Variationen“ in
einer Fassung für Streichtrio. Zu
hören sind die Musikerinnen am
Sonntag (4. Dezember, 17 Uhr) in
der Dyckburg-Kirche. Die Gold-
berg-Variationen stellen nicht nur
für Tastenkünstler eine Art Mei-
lenstein in der solistischen Lauf-
bahn dar, sondern mindestens ge-
nauso sehr für die Besetzung
Streichtrio. Der Eintritt ist frei,
Spenden werden erbeten.

Kurz notiert

Weihnachtsmusik in
der Apostelkirche

The Airlettes im
Hot Jazz Club

Münster. The Airlettes sind ein
Close-Harmony-Trio der Swing-Ära.
Hier treffen Swing, Pop und Jazz
auf geballte Energie, Humor und
viel Charme. Die selbst ernannten
Stewardessen laden mit individu-
ellen Swing- und Jazz-Arrange-
ments von bekannten und weni-
ger bekannten sowie christlichen
und besinnlichen Weihnachtslie-
dern zu einer winterlichen Über-
seereise ein. Zu erleben am heuti-
gen Samstag um 21 Uhr im Hot
Jazz Club (Hafenweg 26 b).
www.hotjazzclub.de

Tipps & Termine Samstag, 3. Dezember 2022ermine
Komplexes und
rasantes Epos

Matthew Lopez’ gefeiertes Stück „Das Vermächtnis “, das bereits im Londoner Westend und am Broadway
lief, entfaltet ein feines, komplexes und rasantes Epos über eine Gruppe schwuler Männer, die drei ver-
schiedenen Generationen angehören und im Zeichen ihrer Differenz um Verantwortung, Wahrheit und
Fürsorge ringen. Premiere hat das Stück am heutigen Samstag um 15 Uhr (Teil 1) und 19.30 Uhr (Teil 2) im
Kleinen Haus des Theaters Münster. Weitere Aufführungen (jeweils beide Teile) in diesem Monat: am 11.,
13., 14., 17., 22., 23. und 26. Dezember. Karten gibt es unter ' 0251/59 09-100.
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Noch bis zu 5. Februar ist im
Stadtmuseum die Fotoaus-
stellung „Faszination Wis-
senschaft“ von Herlinde Ko-
elbl zu sehen. Sie porträtierte
60 der weltweit führenden
Naturwissenschaftler und
Nobelpreisträger

Münster. Dabei macht sie
deren Erkenntnisse und Fas-
zination für Wissenschaft im
Wortsinn greifbar. Wissen-
schaftlerinnen und Wissen-
schaftler der Universität be-

gleiten die Ausstellung mit
mehreren Veranstaltungen
(Eintritt frei).
Herlinde Koelbl spricht am
Donnerstag (8. Dezember, 19
Uhr) im Foyer des Stadtmu-
seums mit der Medizinerin
Prof. Dr. Luise Erpenbeck und
dem Informatiker Prof. Dr.
Benjamin Risse von der Uni
über Vorstellungen und Dar-
stellungen des BerufsWissen-
schaftler sowie damit verbun-
dene Realitäten und Idealisie-
rungen. Gemeinsam blicken

sie auf Parallelen zwischen
der Welt der Kunst und der
Welt der Wissenschaft.
Ein Team der WWU arbeitet
daran, Naturkautschuk aus
Löwenzahn zu gewinnen. Die
BiologinDr.NicolevanDeenen
erklärt am 14. Januar (Sams-
tag, 16 Uhr) im Ausstellungs-
raum des Stadtmuseums, wie
sie täglich Grundlagenfor-
schung, Anwendung und Leh-
re miteinander kombiniert
und welche Aspekte sie dabei
besonders spannend findet.

Wie der Arbeitsalltag einer
Mathematikerin aussieht, be-
schreibt am 28. Januar (Sams-
tag, 16 Uhr) im Ausstellungs-
raum des Stadtmuseums Ju-
niorprofessorin Dr. Theresa
Simon von der Uni Münster.
Darüber hinaus gibt es
Workshops für Schulen.
www.stadtmuseum-muenster.de

Gespräche und Workshops im Stadtmuseum

Kunst trifft Wissenschaft
Münster. Das Lackmuseum
(Windthorststraße) lädt zu
einem Programm für Kinder
ab sechs Jahren ein. Unter
Anleitung von Anne Büssgen
können die Kinder kleine
Schachteln gestalten und Ob-
jekte in der Origami-Technik
falten. An verschiedenen Sta-
tionen entdecken sie Düfte
undAromenausdenLändern
Südostasiens und lernen, wie
diese Düfte aufbewahrt wer-
den. Das Programm findet
am heutigen Samstag und
am 10. Dezember von 13 bis 15
Uhr und 16 bis 18 Uhr statt.
Anmeldung per E-Mail-an:
MuseumLack@basf.com.

Basteln im
Lackmuseum

Münster. In der Konzertrei-
he „TonArt“ imLWL-Museum
für Kunst und Kultur, prä-
sentiert vom Gleis 22, sind
am Montag (5. Dezember, 20
Uhr) JanMüller von der Band
Tocotronic und Rasmus Eng-
ler zu Gast. Der Titel des
Abends: „Vorglühen - die Le-
sung!“ Aus der Provinz nach
St. Pauli: Die beiden Musiker
schreiben in ihrem Debüt
über Hamburg und die 90er-
Jahre. Ein mitreißender Ro-
man, so intensiv wie eine
durchfeierte Nacht.
www.gleis22.de

Konzertreihe
„TonArt“ im
LWL-Museum
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Tipps & Termine Samstag, 3. Dezember 2022

Münster. In Kooperation mit dem
Filmclub Die Linse zeigt die Annette
von Droste-Gesellschaft am Sonntag
(4. Dezember, 11 Uhr) im Cinema
den Film „Malina“ (1991) von Wer-
ner Schroeter. Der Film ist durch
den gleichnamigen Roman von In-
geborg Bachmann (1971) inspiriert.
Die Einführung übernimmt Dr. Irene
Husser, Mitglied der Droste-Gesell-
schaft. Die Verfilmung, zu der die
Nobelpreisträgerin Elfriede Jelinek
das Drehbuch geschrieben hat, er-
kundet die Abgründe einer weibli-
chen Schriftstellerexistenz in der
männerdominierten Nachkriegsge-
sellschaft.

Reise-Reportage über
Island und Grönland

Münster. Aam Dienstag (6. De-
zember, 19 Uhr) tritt der Fotograf
Stephan Schulz in der Friedenska-
pelle mit seiner 3D-Reise-Reportage
„Island & Grönland – Naturparadie-
se des Nordens“ auf. Das Publikum
erwartet ein plastisches visuelles
3D-Erlebnis von Lavaströmen, Geysi-
ren, Wasserfällen, Wüsten und
Gletschern. Island und Grönland
sind für Naturliebhaber wie Ste-
phan Schulz ein wahres Paradies –
einerseits. Andererseits bekommt
der Fotograf auch die ganze Härte
der Wildnis am Polarkreis zu spü-
ren.
www.friedenskapelle.ms

Volleyball-AG für
Jungen und Mädchen

Münster. Nachdem die neu re-
novierte Turnhalle der Martin-Lu-
ther-Schule durch die Stadt Müns-
ter wieder freigegeben worden
ist, gibt es nun durch den TSC
Gievenbeck eine neue Volleyball-
AG für Jungen der vierten und
fünften Klassen. Sie findet mon-
tags von 16 bis 17.30 Uhr in der
Halle statt. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Die Mädchen-
AG findet freitags von 15.30 bis
17 Uhr in der Turnhalle 2 des
Schillergymnasiums statt. Ein Ein-
stieg ist jederzeit möglich. Weite-
re Infos gibt es unter: tsc.msg@
googlemail.com.

Kurz notiert

Abgründe in der
Nachkriegsgesellschaft

Weihnachtsbasar im
Paul-Gerhardt-Haus

Münster. Die Evangelische Erlö-
serkirchengemeinde lädt am
Sonntag (4. Dezember, 12 bis 17
Uhr) wieder zum alljährlichen
Weihnachtsbasar im Paul-Ger-
hardt-Haus (Friedrichstraße 10)
ein. Dort bietet der Handarbeits-
kreis neben selbst gestrickten So-
cken, Jacken und Mützen auch
Fotokarten, gestickte Decken und
noch viele andere schöne Weih-
nachtsbasteleien an. Kaffee, selbst
gebackene Kuchen und Torten
können vor Ort gekauft und mit-
genommen werden.

Münster. Das Weihnachts-
konzert von Niniwe besticht
nicht nur durch die schlichte
Schönheit kunstvoll arran-
gierter deutscher Weih-
nachtslieder. Die vier Sänge-
rinnen aus Berlin überra-
schen auch durch moderne
Bearbeitungen uralter grego-
rianischer Choräle und ver-
zaubern das Publikum mit
Weihnachtsliedern aus vie-
len Teilen der Welt. Zu hören
ist das Ganze am heutigen
Samstag um 20 Uhr in der
Friedenskapelle.

Niniwe mit
schlichter
Schönheit

Münster. Mit seinem ak-
tuellen Programm kommt
das Podcaster-Trio Kack-
und Sachgeschichten am
Freitag (9. Dezember, 20
Uhr) ins Kap. 8 im Bürger-
haus Kinderhaus. Es ist ein
wilder Mix aus Comedy,
Nerdwissen und Biertrin-
ken. Es geht neben vielem
anderen um klassische
Kunst und Batman, Ex-Prä-
sidenten, die von Star Wars
klauen, DeathMetal und ge-
folterte Furbies.

Comedy und
Nerd-Wissen

Blues
aus Mali
In der Reihe Klanglandschaft ist der begnadete
Blues-Musiker Bassekou Kouyate aus Mali am
Sonntag (4. Dezember, 20 Uhr) im Pumpenhaus zu
erleben. Begleitet wird der Ausnahme-Künstler, der
schonmit Größen wie Paul McCartney oder Ali Far-
ka Toure auf der Bühne stand, von seiner BandNgo-
ni Ba sowie der großartigen Sängerin Amy Sacko.
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Das„HopeTheatre“ausKenia
bringtdasThemaMenschen-
rechte auf die Bühne.

Münster. Inderpolitischen
Revue „Menschenrechte und
andere Kleinigkeiten“ wird
diesamDonnerstag (8.Dezem-
ber, 19.30Uhr)unterhaltsamin
die Studiobühne der Universi-
tät (Domplatz 23) präsentiert.

Im Wechsel aus Spielszenen,
Songs, Hip-Hop und Tanz er-
lebt das Publikum wie in
einem Kaleidoskop Bilder,
Stimmungen und Perspekti-
ven. Es gehört zum Prinzip des
kenianischen Theaters, kri-
tisch, aber lustvoll zu kommu-
nizieren und sich mit den Zu-
schauern zu verbinden.
In das Stück lassen die Ak-

teure auch eigene Erfahrun-
geneinfließen.Siewissen,was
Blicke auf der Straße in
Deutschland bedeuten kön-
nen, sie haben aber auch den
Bürgerkrieg im eigenen Land
erlebt und kennen die Herab-
lassung reicher Kenianer
gegenüber Slum-Bewohnern.
Sie wissen, wie schwierig es
ist, in Deutschland als Schau-

spieler gesehenzuwerdenund
nicht als Flüchtlinge oder Be-
dürftige. Sie kennen aber auch
den Applaus des begeisterten
Publikums. Der Eintritt ist frei.

Hope Theatre Nairobi: „Menschenrechte und andere Kleinigkeiten“

Revue über Grundrechte

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf zie-
hen? Sogar Migräne? Diese
Beschwerden machen den All-
tag von Millionen Menschen
zur Qual. Vielen unbekannt:
Das sind häufig Symptome
von Nervenschmerzen – und
hier gibt es wirksame Hilfe!
Dorisol Tabletten (rezeptfrei,
Apotheke) wirken mit einem
speziellen Wirkkomplex den
Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen oder Stress füh-
ren oft zu verspannten Muskeln,
die auf die Nerven drücken und
diese reizen oder schädigen
können. Eine häufige Folge: be-
lastende Rücken- oder Nacken-
schmerzen. Diese können sogar
bis in den Kopf ausstrahlen und
dort Kopfschmerzen oder sogar
Migräne verursachen. Was die
wenigsten wissen: Dahinter ste-
cken oft Nervenschmerzen.

Verspannungen lösen,
Schmerzen lindern

Dorisol vereint bewährte
Wirkstoffe und kann so
wirksame Hilfe speziell bei
Nervenschmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf bieten.
Cimicifuga racemosa hat sich
z. B. bei Verspannungen im
Rücken- und Nackenbereich
als hilfreich erwiesen. Zudem
wirkt es stechenden Schmer-
zen längs des Ischiasnervs, die
sich bis hin zum Oberschenkel
ziehen können, entgegen. Da-
rüber hinaus hilft der Wirk-
stoff laut Arzneimittelbild bei
migräneartigen Kopfschmer-
zen. Cyclamen purpurascens
wird laut Arzneimittelbild
bei typischen Migräne-
symptomen, wie Pochen und
Pulsieren im Kopf, eingesetzt.
Auch durch Migräne hervorge-
rufene Sehstörungen wie Au-
genflimmern können gelindert
werden.

Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf natürlich
wirksam behandeln – auch bei
chronischen Schmerzen.

Thema Nervenschmerzen

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homöopathisches
Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Diese natürliche Schmerztablette hilft wirklich!

✔ Lindert wirksam Nerven-
schmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf

✔ Auch zur Einnahme bei
chronischen Beschwerden
geeignet

✔ Rezeptfrei in Ihrer Apotheke

Rücken, Nacken, Kopf
Nervenschmerzen sind vielfältig

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 05/2022 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. • Abbildung Betroffenen
nachempfunden

Das Nr. 1* Cannabis CBD Gel
aus der Apotheke!

Die Cannabispflanze rückt im-
mer mehr in den Fokus der
Öffentlichkeit. Besonders in
dem nicht berauschenden In-
haltsstoff CBD (Cannabidiol)
sehen Wissenschaftler großes
Potenzial. Von der Apotheken-
Qualitätsmarke Rubaxx gibt es
ein Cannabis Gel als Kosme-
tikum mit ~ 600mg CBD frei
verkäuflich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der ältesten
traditionellen Pflanzen. Schon seit
tausenden von Jahren werden ihre
Blüten vielseitig genutzt. Heute
gilt Cannabis als zukunftsweisen-
de Pflanze, die in der modernen
Forschung in verschiedensten Be-
reichen zum Einsatz kommt. Ins-
besondere der nicht berauschende
Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol)
begeistert Wissenschaftler und
Verbraucher gleichermaßen.

Reines CBD, aufwendig
isoliert

Auch Experten der Quali-
tätsmarke Rubaxx haben sich
intensiv mit Cannabis beschäf-
tigt. So ist es ihnen gelungen,
eine spezielle Cannabispflanze

Das CBD Gel enthält Menthol
und Minzöl zur Pflege
beanspruchter Muskeln.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

CBD Gel
(PZN 16330053)

eine spezielle Cannabispflanze 

der Sorte sativa L. mit hohem
CBD-Gehalt zu finden. Aus ihr
wird mittels eines komplexen
CO2-Verfahrens reines CBD iso-
liert und aufwendig im Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufbereitet.
Neben ~ 600 mg CBD enthält das
Gel zudem Menthol und Minzöl
zur Pflege beanspruchter Mus-
keln und für einen kühlenden
Effekt.

Geprüfte Qualität von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels fin-
det unter höchsten deutschen
Qualitäts- und Sicherheitsstan-
dards statt. Das Gel wurde für
die tägliche Anwendung entwi-
ckelt und ist dermatologisch ge-
testet. Verbraucher können das
CBD Gel je nach Bedarf mehr-
mals täglich auf die Haut auftra-
gen. Es wird ganz einfach auf die
betroffene Stelle einmassiert.

Scannen
Sie diesen
Code für

mehr Infos!

DAS PRODUKT HAT IHR INTERESSE
GEWECKT?

Gesundheit ANZEIGE
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Die drei Kinderkliniken in
Münster sowie das Praxis-
netz der Kinder- und Ju-
gendärzte Münster sind an
die Öffentlichkeit gegangen,
um auf ihre schwierige Situ-
ation aufmerksam zu ma-
chen.

Münster. „Seit Jahren
warnen wir Kinder- und Ju-
gendmediziner vor einer
Überlastung sowohl der nie-
dergelassenen Kinderärztin-
nen und Kinderärzte als auch
der Kinderkliniken“, so Prof.
Heymut Omran, Direktor der
Klinik für Kinder- Und Ju-
gendmedizin am Universi-

tätsklinikum Münster (UKM).
„Wir haben aktuell ein massi-
ves Problem mit dem raschen
Anstieg vonAtemwegserkran-
kungen.“ Nicht nur die Kin-
derkliniken, auch die nieder-
gelassenen Kinder- und Ju-
gendärzte stehen derzeit vor
einer Flut von Infektionsfäl-
len, die sie neben den Vorsor-
ge-Untersuchungen kaum
noch bewältigen können.

In einem Punkt waren sich
die Kinder- und Jugendärzte
einig: Die Abschaffung der
Ausbildung für die Kinder-
krankenpflege war falsch und
hat den Pflegemangel ekla-
tant befördert. Das habe dem

Bettenabbau in den Kliniken
Vorschub geleistet. Das UKM
plant deshalb ab August 2023
die Wiedereinrichtung des
Ausbildungsgangs einer spe-
zialisierten Kinderkranken-
pflege.

Für einenRichtungswechsel
in der medizinischen brauche
es einerseits schnell verfügba-
res Geld. Andererseits müss-
tenauchdieStrukturvorgaben
klarer definiert sein, um die
Vorhaltung von für Kinder
und Jugendliche spezialisier-
tem Personal zu gewährleis-
ten, hieß es.

Kinderärzte warnen vor Kapazitätsüberlastung

Arbeit am Limit

Diskutierten zur aktuell angespannten Lage in Kinderarztpraxen und -kliniken (v.l.): Dr. Georg
Hülskamp (Clemenshospital Münster), Dr. Nike Strobelt (Kinder- und Jugendärztenetz Münster
e.V.), Prof. Heymut Omran (UKM) und Dr. Michael Böswald (St. Franziskus-Hospital Münster).
Nicht im Bild Prof. Jörg Dötsch, Präsident der Deutschen Gesellschaft für Kinder- und Jugendme-
dizin. Foto: UKM/Fotozentrale/Wibberg

Münster. Die bedeutungs-
volle Aktion „Kleiner Wunsch
– großes Lächeln“ findet wie-
der statt. Noch bis zum 14. De-
zember könnenMünsteraner
wieder einen sehnlichen
Wunsch eines Kinderheim-
Kindes aus Münster erfüllen.
Die Kinder und Jugendlichen
des Vinzenzwerks Handorf
haben 175 Wunschzettel ge-
schrieben, welche abholbe-
reit im Untergeschoss der
Münster Arkaden auf ihre Er-
füllungwarten. Alle Geschen-
ke werden in der Woche vor
Weihnachten persönlich an
die Heimleitung überreicht.

Aktion für
Kinderheim

Münster. Wie sollte ein
zeitgemäßer Umgang der
Westfälischen Wilhelms-
Universität (WWU) mit
ihrem Namensgeber, Kaiser
Wilhelm II., konkret ausse-
hen– sollte sichdieUniversi-
tät sogar umbenennen? Da-
zu finden zwei Podiumsdis-
kussionen statt: am Montag
(5. Dezember, 18.15 Uhr) unter
dem Titel „Wilhelm II. heute“
und am Mittwoch (7. Dezem-
ber, 18.15Uhr) unter demTitel
„Umstrittene Erinnerung“.
Beide Veranstaltungen fin-
den in der Aula im Schloss
statt und können im Live-
stream verfolgt werden. Den
Linkgibt eswirdkurzvorVer-
anstaltungsbeginn unter
https://go.wwu.de/ptnt6.

Diskussion um
Uni-Name

Farben · Tapeten · Gardinen · Sonnenschutz · Bodenbeläge
Teppiche · Badausstattung · Betten ·Wohnaccessoires

GLEICH VORBEIKOMMEN!
Hier finden Sie alle aktuellen Informationen wie Öffnungszeiten
und Erreichbarkeiten zum Hammer Fachmarkt in Ihrer Nähe:

*Gültig vom 30.11. bis 31.12.2022, nur für einmaligen Neukauf, nicht für bereits bestehende Aufträge. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht online einsetzbar
und nicht kombinierbar mit anderen Aktionen oder Rabatten. Dieser Rabatt-Coupon darf nur einmal und einmalig pro Person und Auftrag eingesetzt
werden. Dieser Rabatt-Coupon wird bei einer Retoure nicht erstattet. Keine Barauszahlung möglich. Rabatt gilt nicht für Dienstleistungen und Liefer-
service. Produkte der Marke Tretford sind von der Aktion ausgenommen. Diese Aktion gilt ausschließlich für unsere unten aufgeführten Standorte.

BIS ZU

600 € RABATT*

AUF UNSER
WARENSORTIMENT

RABATT-ENDSPURT
2022
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2

50€
RABATT*
Gültig bis 31.12.2022

150€
RABATT*
Gültig bis 31.12.2022

400€
RABATT*

Gegen Vorlage dieses Coupons
erhalten Sie 400 € Rabatt* auf
unserWarensortiment ab einem
Verkaufswert von 2.000,- €.
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94

19
03

94

Gültig bis 31.12.2022

Gegen Vorlage dieses Coupons
erhalten Sie 150 € Rabatt* auf
unserWarensortiment ab einem
Verkaufswert von 1.000,- €.

Gegen Vorlage dieses Coupons
erhalten Sie 50 € Rabatt* auf
unserWarensortiment ab einem
Verkaufswert von 500,- €.
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600 €
RABATT*
Gültig bis 31.12.2022

Gegen Vorlage dieses Coupons
erhalten Sie 600 € Rabatt* auf
unserWarensortiment ab einem
Verkaufswert von 3.000,- €.
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93

33378 Rheda-Wiedenbrück 14

Feldhüser Weg 1

33790 Halle-Künsebeck 14

Ascheloher Weg 1

48157 Münster 14

An der Kleimannbrücke 1

14 Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica

... und viele andere
starke Seiten der Stadt!

FÜR 4,90 €/HEFT

oder direkt
ABONNIEREN ZUM VORTEILSPREIS
muenster-magazin.com/abo
Telefon 0251 690-4000
abo@muenster-magazin.com

ENDLICH WIEDER WEIHNACHTSMARKT!
Vorweihnachtlich bummeln

KÖNIGLICHER GENUSS
In der Königsstraße

OPULENZ IM ADVENT
Stilvoll wohnen in Nienberge

DIE STARKEN
SEITEN DER
STADT

DEZEMBER-HEFT

JETZT IM
HANDEL

MIT
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Münster. Die Fördervereine der
Grundschule Sprakel und der Kita
St. Marien führen den 10. Sprakeler
Weihnachtsmarkt durch. Beginn ist
am Sonntag (4. Dezember) auf dem
Kirchplatz der St.-Marien-Kirche
(Marienstraße 12). Eingeläutet wird
der Weihnachtsmarkt um 16 Uhr
mit dem Besuch des Nikolauses,
der für jedes Kind eine kleine Über-
raschung bereithält. Ende der Ver-
anstaltung wird gegen 19 Uhr sein.
Aus hygienischen und umweltbe-
wussten Gründen werden die Besu-
cher gebeten, eine eigene Tasse für
Glühwein oder Kakao mitzubringen.

Tier der Woche
Jody ist eine etwa einjährige
Katzendame und als Fund-
tier ins Tierheim gekom-
men. Im Tierheim hat rüh-
rend ihrenNachwuchs groß-
gezogen. Nun sucht sie Men-
schen in einem ruhigen
Haushalt. Mit Hektik näm-
lich kann Jody nicht so gut
umgehen. Kleine Kinder
sollten deshalb in Jodys neu-
em Heim nicht leben. Auch
möchte sie gerne als Einzel-
katze leben dürfen. Jody ist
eine ganz aufgeweckte und
freundliche Katze. Infos:
Tierheim des Tierschutz-
Vereins Münster, Dingstiege
71, ' 32 62 80

Kurz notiert

10. Sprakeler
Weihnachtsmarkt

Gedenkfeier für
verstorbene Kinder

Münster. Jedes Jahr werden am
zweiten Sonntag im Dezember auf
der ganzen Welt Kerzen entzün-
det und in die Fenster gestellt,
um an verstorbene Kinder und Ju-
gendliche zu erinnern. Auch das
Trauernetz Münster ruft dazu auf,
sich am „Worldwide Candle Light-
ing“ zu beteiligen und lädt am
11. Dezember (Sonntag, 15 Uhr)
zu einer Gedenkfeier ins Foyer
der Thomas-Morus-Kirche ein.
Eine Anmeldung ist bis Donners-
tag (8. Dezember) im Haus der
Familie unter ' 0251/41 86 60
möglich.

Münster. Im Wuddi startet
für Sechs- bis Zwölfjährige
das neue Programm „Christ-
mas Special“. Alle Angebote
finden von 16 Uhr bis 18 Uhr
statt. In der Wuddi-Weih-
nachtswerkstattkönnentolle
Geschenke gebastelt und le-
ckere Plätzen gebacken wer-
den.
Am Mittwoch (7. Dezem-

ber) und am 16. Dezember
(Freitag) wird die Werkstatt
zur weihnachtlichen Back-
stube. Erfrischende Badeku-
geln werden amDonnerstag
(8. Dezember) angerührtund
geformtwerden. Kleine, far-
benfrohe Seifenstücke ent-
stehen am 15. Dezember
(Donnerstag).
Für alle anderen Angebote

ist handwerkliches Ge-
schick und Fantasie gefragt.
So werden kleine, bunt be-
malte Bilderrahmen am
Freitag (9. Dezember) gebas-
telt, am 14. Dezember (Mitt-
woch) erhalten die kleinen
Lämpchen einer Lichterket-
te bunte Schirmchen und
am 19. Dezember werden
Stoffbeutel individuell ge-
staltet. Am 21. Dezember
werden in einem Farbbad
Kerzen bunt marmoriert ge-
zogen und am 22. Dezember
werden schöne Schneeku-
geln gebastelt.
Weitere Infos gibt es unter

' 492-58 10 und online.
www.stadt-muenster.de/wuddi

Advent
im Wuddi

Lokales tag, 3. Dezember 2022Samst

Neues
„Franziskus
Portal“

Ab sofort können Patientinnen der Geburtshilfe im St.-Franziskus-Hospital ein digitales Portal – das „Fran-
ziskus Portal“ – nutzen.Mit diesemSmart Service erhalten die PatientinnenZugang zu allen für sie notwen-
digen Gesundheitsinformationen und Dokumenten. Nach erfolgter Registrierung werden über das Portal
datenschutzkonform und sicher Dokumente mit den Patientinnen geteilt, Fragebögen erfasst und zahlrei-
che Informationen beispielsweise zum Thema Stillen zur Verfügung gestellt. Kontinuierlich werdenweite-
re Funktionen integriert. Weitere Kliniken werden sukzessive an das Portal angebunden.
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Die Kosten für Energie, Le-
bensmittel und Benzin stei-
gen – dennoch möchte sich
die Mehrheit der Menschen
in Münster in diesem Jahr
nicht bei den Ausgaben für
Weihnachtsgeschenke ein-
schränken.

Münster. Nur rund jeder
Vierte gibt an, aufgrund höhe-
rer Lebenshaltungskosten das
Budget für Geschenke zu redu-

zieren. Das geht aus der aktu-
ellen, repräsentativen Weih-
nachtsstudie der FOM Hoch-
schule hervor. Danach wollen
die Befragten imDurchschnitt
473 Euro ausgeben – das liegt
deutlich über dem Niveau des
Vorjahres (428 Euro). An der
Befragung haben rund 800
Münsteranerinnen und
Münsteraner teilgenommen.
„Wir hätten erwartet, dass

sich die aktuellen Krisen und

Herausforderungen stärker
aufdieKauflaunederMünste-
ranerinnen und Münsteraner
auswirken“, sagt der wissen-
schaftliche Leiter der FOM
Weihnachtsstudie, Prof. Dr.
Oliver Gansser. „Möglicher-
weise hängt das damit zu-
sammen, dassmit demWeih-
nachtsfest der Wunsch nach
Tradition und einem rituali-
sierten Familienerlebnis ein-
hergeht.“

Bei den Einkaufsmöglich-
keiten zeigt sich, dass der sta-
tionäre Handel bei der Besor-
gung von Weihnachtsge-
schenken wie im Vorjahr an
erster Stelle steht.
Die komplette Umfrage gibt

es zum Download.
www.fom.de/

weihnachtsstudie2022

Weihnachtsstudie der FOM Hochschule

Mehr Geld für Geschenke
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So 4. Dezember

münsTEr
märKTE

Westfälischer
Weihnachtsmarkt
12 bis 19 Uhr
Freilichtmuseum Mühlenhof
Theo-breider-Weg 1

Weitere Infos und Termine unter
www.muehlenhof-muenster.org

KrEis sTEinFurT
märKTE

Weihnachtsmarkt rund
um das Ballenlager
12 bis 18 Uhr
GBS Kulturzentrum – Kultur-
schmiede & Ballenlager
Friedrich-Ebert-straße 3, Greven

Weitere Infos und Termine unter
www.greven.net

KrEis WArEndorF
märKTE

Warendorfer
Weihnachtswäldchen
14 bis 22 Uhr
Innenstadt
Warendorf

Weitere Infos und Termine unter
www.warendorf.de

märKTE

Ahlener Advent
ab 14 Uhr
Marktplatz
Ahlen

Weitere Infos und Termine unter
www.veranstaltungen-ahlen.de

Mo 5. Dezember

münsTEr
KonzErT

Monday Night
Session: Phil Wood
21 Uhr
Hot Jazz Club
hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

Di 6. Dezember

münsTEr
KonzErT

Ferdinand: Thank You
Left Boy
20 Uhr
Skaters Palace – Halle
dahlweg 126

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

KrEis WArEndorF
KindEr

Tarzan – Das Musical
16 Uhr
Stadthalle Ahlen
Westenmauer 10, Ahlen

Weitere Informationen unter
www.stadthalle-ahlen.de

Mi 7. Dezember

münsTEr
VAriETé

Zauberhaft: Studis- &
Azubis-Special
15 und 19 Uhr
GOP Varieté-Theater Münster
bahnhofstraße 20-22

Weitere Infos und Termine unter
www.variete.de/muenster

Do 8. Dezember

münsTEr
ThEATEr

Menschenrechte und
andere Kleinigkeiten
19.30 Uhr
Studiobühne der Universität
domplatz 23

Weitere Informationen unter
eineweltforum-muenster.de

KrEis sTEinFurT
KindEr

Der kleine Rabe Socke
feiert Weihnachten
15.30 Uhr
Jugend- und Kulturzentrum
Komplex
mauerstraße 56, schüttorf

Weitere Informationen unter
www.komplex-schuettorf.de

KrEis WArEndorF
KAbArETT

Carsten Höfer:
WeihnachtsVersteher
20 Uhr
Bürgerhaus Telgte
baßfeld 9, Telgte

Weitere Informationen unter
www.weihnachtsversteher.de

Fr 9. Dezember

münsTEr
KonzErT

Toptier Takeover
20 Uhr
Skaters Palace – Halle
dahlweg 126

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

KrEis sTEinFurT
KonzErT

Tabea Debus/Alon Sariel
20.30 Uhr
Beat Club Keller
martinistraße 2, Greven

Weitere Informationen unter
gwk-online.de/beat-club-bliss/

KrEis WArEndorF
ComEdy

Guido Cantz
20 Uhr
Bürgerhaus Telgte
baßfeld 9, Telgte

Weitere Informationen unter
www.weihnachtsversteher.de

Sa 10. Dezember

münsTEr
KonzErT

Four Imaginary Boys
19.30 Uhr
Rare Guitar
hafenstraße 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

KrEis WArEndorF
märKTE

Telgter Dreiklang-
markt
11 bis 20 Uhr
Marktplatz
Telgte

Weitere Informationen unter
www.telgter-hanse.de

Alle Angaben ohne Gewähr.
Aufgrund der Corona-Lage kann es zu
Absagen oder Verschiebungen kom-
men. Bitte informieren Sie sich über
eventuell geltende Corona-Vorgaben.

„Weihnachtsversteher“ Carsten höfer zündet am donnerstag im bürgerhaus Telgte ein fulminantes Gagfeuerwerk.
Foto: Peter sauer

ANZEIGE

Bei Husten & akuter Bronchitis:

Thymian – das Powerkraut
mit Heilkraft

* Ergebnisse einer bevölkerungsrepräsentativen Online Befragung von Ipsos mit 516 Aspecton® Verwender:innen der Produkte Aspecton® Hustentropfen und Aspecton® Hustensaft im Alter von 18–75 Jahre, August 2021.

Aspecton® Hustentropfen. Wirkstoff: Dickextrakt aus Thymiankraut. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwerden bei Erkältungskrankheiten der Atemwege mit zähflüssigem Schleim, zur Besserung der Beschwerden bei akuter Bronchitis. Hinweise: Enthält Propylenglycol, Eukalyptusöl und Levomenthol. Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 07/2021

95%
der Aspecton®-V

sind mit Aspe

sehr zufri
oder zufri

Lindern den
Hustenreiz

Entkrampfen
die Bronchien

Lösen den
Schleim

%*

Verwender
ecton®

ieden
ieden.

Auch für Kinder ab 2 Jahren

Verwender begeistert: Aspecton® Husten-
tropfen überzeugen mit starkem Thymian-
extrakt bei Erkältungshusten*

In den Herbst- und Wintermonaten ist Hochsaison für
Erkältungskrankheiten. Oft plagen Betroffene dabei hart-
näckiger Husten und festsitzender Schleim sowie krampf-
artige Hustenanfälle – das kann den Schlaf und die
Lebensqualität stark beeinträchtigen. Eine bewährte Be-
handlungsalternative zu chemischen Präparaten stellen
hier pflanzliche Arzneimittel mit Thymianextrakt dar.

Schon seit vielen Jahrhunderten wird Thymianextrakt als
Heilmittel gegen Husten genutzt. Dabei hat sich Thymian
aufgrund seiner schleimlösenden, entkrampfenden und
antientzündlichen Eigenschaften bewährt.

Doch auch neue wissenschaftliche Studien belegen, was
unsere Ahnen schon wussten. Dank seiner schleimlösen-
den Wirkung fördert Thymianextrakt das Abhusten und
die Reinigung der Atemwege.

Festsitzenden Schleim effektiv lösen
mit Aspecton® Hustentropfen

Aspecton® Hustentropfen beinhalten eine besonders hohe
Menge an Thymian. Dadurch sowie durch ein spezielles
Herstellungsverfahrenweisen sie eine 3-fach höhere Kon-
zentration an Thymol (wichtigster Wirkstoff im Thymian)
auf als vergleichbare Hustenpräparate. Die hohe Thymol-
konzentration sorgt u.a. für einen schnelleren Abtransport
von festsitzendemHustenschleim.

Doch nicht nur die schleimlösenden Eigenschaften des
Thymians in Aspecton® Hustentropfen überzeugen. Meh-
rere Studien belegen seine entkrampfendeWirkung auf die
Bronchialmuskulatur. Auf diese Weise können Aspecton®
Hustenlöser Hustenbeschwerden bei Erkältungskrank-
heiten und akuter Bronchitis lindern.

Sie enthalten keinen Alkohol und
keinen Zuckerzusatz. Darüber hi-
naus sind sie frei von Laktose und
Gluten, was die Verträglichkeit für
Allergiker erhöht.

Die pflanzliche
Alternative

ohne unnötige
Zusatzstoffe.

Fragen Sie bei Erkältungshusten und
akuter Bronchitis in Ihrer Apotheke nach
Aspecton® Hustentropfen!

Für Ihre Apotheke

Betroffene werden oft von
hartnäckigem Husten und

festsitzendem Schleim
sowie krampfartigen

Hustenanfällen geplagt



Reiseträume

Komm, wir verreisen…!
Städtereisen, Kurzreisen, Schnäppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten…
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Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 / 501-32 (MO.-FR. 09 – 17 Uhr & SA. 09 – 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebüros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Münsterland C.Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder

siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

Reisebüro

www.weilke-touristik.de

Reisetermin: 06. – 10.04.2023

Reisetermin: 22. – 26.03.2023

 Fahrt immodernen Reisebus
 4 x Ü/F im KomfortzimmermitMeerblick im
IFA-Hotel***

 3 x Abendbuffet
 1 x Fischbuffet
 Rundfahrt Insel Fehmarnmit örtl. Reisleitung
 täglich 1 x Eintritt für 2 Std. Badewelt
„FehMare“ &Meerwasser-Wellenbad

 1 x Ostertanz
 Kurtaxe

 4 x Ü/HP imGrandHotel Cadenabbia****
 1 xmusikalische Unterhaltung imHotel
Comer See -Rundfahrt mit örtlicher Reiselei-
tung, inkl. Eintritt/BesichtigungVilla Cipressi

 Schifffahrten bis/ab Bellagio
 Rundfahrt inkl. Stadtführungen in Como und
in Lugano

OSTERNAUF FEHMARN

IN’S GRANDHOTELAM
COMER SEE ...!
Sonderpreis

Reisetermin: 22.03. – 26.03.2023

 Fahrt immodernen Reisebus
 4 x Ü/F im IFAHotel
Alpenrose***+

 3 x Abendessen
 1 x Gala-Buffet mit
österreichischen Spezialitäten

 1 x Tischgetränk zumAbendessen
(Bier,Wein oder alkoholfrei)

FRÜHLINGSERWACHENIMKLEINWALSERTAL
Einzigartige Natur und ein atemberaubendes Bergpanorama.

 Tagessuppe täglichmittags in
der Hotel-Lobby

 1 x Kaffeenachmittag
 1 x Live-Musikabend
 1 x Tagesausflug„Große Alpen-
rundfahrt“ mit örtl. Reiseleitung

 Besuch von Oberstdorf
 Fahrt mit Sesselbahn und
Lift zur Heini-Klopfer-

Skiflugschanze
 kostenlose Nutzung von
Schwimmbad, Sauna, Fit-
ness- undTischtennisraum

 Kurtaxe und Gästekarte für
kostenlose Nutzung der
Linienbusse

574,-J

p. Person im DZ
529,-J

p. Person im DZ

597,-J

p. Person im DZ

Reisetermin: 30.12. – 01.01. 2023

 Fahrt immodernen Reisebus
 2 x Ü/F Hotel Abacus Tierpark****
 Stadtrundfahrt
 1 x Buffet-Abendessen im Hotel

‚TANZ‘ DURCHDIENACHT…‘
Silvester in Berlin. Mit großer Silvester-Feier ‚all inclusive‘.

 Teilnahme an der Silvesterfeier
im Hotel mit Begrüßungsge-
tränk, großemGala-Buffet,
Tombola, Tanz (Musik vom

DJ), Feuerwerk, Bleigie-
ßen…Und: Getränke in-
klusive!

434,-J

p. Person im DZ



07.03.24 MCC Halle Münsterland26.09.23 MCC Halle Münsterland

Tickets:semmel.de

20.01.2023 Münster, Friedenskirche
Tickets an allen bekannten VVK-Stellen der Region

und unter 0180/6050400, www.adticket.de

Götz
Alsmann

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen undwww.karten-online.de
23.02.23 Münster •MCC Halle Münsterland

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen undwww.karten-online.de
05.03.23 Münster •MCC Halle Münsterland

L.I.E.B.E

Termine und Tickets

Ticket Vorverkauf:
www.localTicketing.de
und deren VVK-Stellen

Samstag, 10.12.2022
14.30 Uhr u. 17.00 Uhr
Waldorfschule Münster

Sonntag, 11.12.2022
14.30 Uhr u. 17.00 Uhr
Waldorfschule Münster

Samstag, 17.12.2022
14.30 Uhr u. 17.00 Uhr
Waldorfschule Münster

Sonntag, 18.12.2022
14.30 Uhr u. 17.00 Uhr
Waldorfschule Münster

FEATURING TIMOTHY RILEY, BISHOP CHARLES LYLES. DORREY LYLES

THE BEST OF

FEATURING TIMOTHY RILEY, BISHOP CHARLES LYLES. DORREY LYLESFEATURING TIMOTHY RILEY, BISHOP CHARLES LYLES. DORREY LYLES
HARLEM GOSPEL

05.01.2023 Münster, Überwasserkirche
Tickets an allen bekannten VVK-Stellen der Region

und unter 0180/6050400, www.adticket.de

Urlaubmit demCamper

Grenzenlose
Freiheit
Entdecken Sie faszinierende Ziele mit dem Komfort und
der Flexibilität eines fahrenden Zuhauses. Tagesaktuelle
Angebote vom kleinen Pick-up-Camper bis hin zum
Luxus-Motorhome.

ADAC Reisebüro
Ihr Spezialist für den Campurlaub
Weseler Str. 539 | 48163 Münster
T 0251 53 1072 adac.de/muenster

Reisen mit Mitglieder-
vorteilen hier buchen!



22.04.23
LINGEN

EmslandArena

Tickets bei allen bekannten Vorverkaufsstellen und auf
www.reservix.de und www.eventim.de

kaTIEmELua.com

23.09.2023 LINGEN
Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen sowie auf www.eventim.de

und www.reservix.de

Das Köln-Musical

Geschenktickets:www.himmelundkoelle.de

Sehen Sie das preisgekrönte Köln-Musical.
Am besten mit Menschen, die Sie auch sonst gerne sehen …

Den Spaß kann man
sich auch schenken!
Himmel und Kölle: „Ein wahrhaft göttliches Vergnügen“ Der Express

MARTIN RÜTTER
03.03.2023

MCC Halle Münsterlan

PANAGIOTA
PETRIDOU
12.05.2023

Bürgerhaus Kap. 8

R

nd ACHIM REICHEL
& BAND
06.03.2023

MCC Halle Münsterland

KASTELRUTHER
SPATZEN
20.10.2023

MCC Halle Münsterland

K
ALTE BEKANNTE

17.09.2023
MCC Halle Münsterland

DITTSCHE
22.11.2023

MCC Halle Münsterland

Tickets & weitere Informationen:
www.karten-online.de
facebook.com/stratmannevent



Putz-/Bügelhilfe in Senden von Pri-
vathaushalt (o. Tiere) auf Minijob-
Basis ges. für Mo. o. Fr. ca 5 Std./
Woche. % 0157/59570508.

Stundenweise frei für eine Betreu-
ung und Pflege, nachmittags und
auch am Wochenende. % 02506/
7310 oder 0176/85011574.

Mitarbeiter (m/w/d) in VZ oder TZ
zum anlernen in verschieden
Bereichen gesucht. Textilpflege
Bergmann % 0171/8136660.

Alleinsteh. Dame mittl. Alter su.
Anstellung in Küche o.ä., evtl.
auch in der Produktion, in VZ,
KEINE Wochenends- o. Wechsel-
schichttätigkeit, in Lüdinghausen
o. naher Umg. % 0157/89306379.

Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und

Rasen mähen. %0251/1491811

oder 0176/20436677

Werde Teil unseres Teams! Wir
suchen ab sofort einen Friseur-
meister (m/w/d) in Voll- oder Teil-
zeit. Wir bieten Dir übertarifliche
Bezahlung, AZ nach Absprache,
samstags frei. Eigene Ideen zur
Weiterentwicklung unseres Salons
gewünscht. Astrid Waldmann Fri-
seure / www.friseur-boesensell.de

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1 · 48163 Münster
Telefon 02 51 / 690-664
WhatsApp: 0172/1988357
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Münster

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst
Ihr Aufgabengebiet:

• Zustellung der Tageszeitung in Münster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 3.00 – 9.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlässig, körperlich fit, verfügen über gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frühen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Münster zu und benötigen hierzu einen Führerschein
Klasse B und einen eigenen PKW.

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe Ihrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil
der Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

DER HEIZKOSTENHAMMER
LÄSST MICH KALT.
MACH’S WIE ICH UND
TAUSENDE ANDERE:
VERDIENE EINFACH
GELD DAZU!

So geht’s:
Dazuverdienen als
Zeitungszusteller
(m/w/d)
am frühen Morgen.

BEWIRB DICH JETZT
Tel.: 0251 690-664
www.die-nachtlichter.de
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

NACHTNACHTLichterArbeiten Sie mit uns gemeinsam in einem motivierten
und engagierten Team im Bildungszentrum Garten-
bau und Landwirtschaft in Münster-Wolbeck als

Mitarbeiter/in (m/w/d) für den
Gästehausküchenservice
in Teilzeit mit 19,92 Wochenstunden

Den Ausschreibungstext finden Sie unter:
www.landwirtschaftskammer.de/wir/stellen
oder direkt über den QR-Code:

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis zum 11.12.2022!

Landwirtschaftskammer
Nordrhein-Westfalen ista, einer der weltweit führenden

Immobiliendienstleister für mehr
Energieeffizienz im Gebäude,
sucht Sie im RaumMünster als

Austauscher/Monteur (m/w/d)

Sie profitieren von einer sehr guten,
dauerhaften Auftragslage und einer
zeitnahen Vergütung Ihrer Leistung.

Als selbständiger Servicepartner
(m/w/d) zur Nebentätigkeit sind Sie
handwerklich begabt, haben ein
freundliches Auftreten und gehen
gerne mit Menschen um. Eine (Klein-)
Gewerbeanmeldung ist erforderlich.

ista SE
Standort Münster
Rektoratsweg 36
48159 Münster
Tel.: 0251-2620503

Interessiert? Dann senden
Sie uns Ihre Bewerbung
über unsere Karriereseite:

ista.de/servicepartner

Mitarbeiter (m/w/d)
gesucht – Teilzeit oder Minijob

An den Loddenbüschen 95 · 48155 Münster

Weitere Infos unter
https://kurzelinks.de/ysaq

Suche fähigen Karosserieschlosser
für Oldi-Restaurierung v. Privat in
Ascheberg % 0170/2840280.

T IPA-
Transporte
sucht
Berufskraftfahrer/in (m/w/d)
für nationalen Nah- oder Fernver-
kehr. Firmenwagen kann gestellt
werden. 4-Tage-Woche möglich.

Telefon 02572/9672440
info@tipa-transporte.de

Bürokauffrau (m/w/d) für 20 Std./
Woche gesucht. Arbeitszeiten: Mo-
Fr 07:30-11:30 Uhr oder 08:00-
12:00 Uhr. Van Eil GmbH & Co.
KG, Raiffeisenstraße 6, 48161
Münster-Roxel % 02534/1382.
Mail: technik@vaneil.de

Lüdinghausen: Haushaltshilfe von
zwei Oldies für EFH in ländl.
Alleinlage gesucht. 2x wtl., erfah-
rener Drachen bevorzugt.
% 0152/37676016.

Minijob als Bote

Für die Verteilung der
HALLO am Samstag

suchen wir Dich
(m/w/d, ab 15 Jahren) als

ZUSTELLER
in MAURITZ, COERDE,

GIEVENBECK und ROXEL.
Melde Dich bei der Aschendorff
Direkt, wir freuen uns auf Dich!

Telefon (0251) 690-664
WhatsApp: 0172-1988357

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Wir suchen zu sofort zuverlässige
Mitarbeiter (m/w/d) (Spülkraft) für
unsere Schulmensa in Münster auf
Minijobbasis. AZ: ca. 4x/Woche
(Mo, Di, Mi, Do) ca. 10 Stunden.
Wir bieten: Unbefristeter Arbeits-
vertrag, Urlaubs- und Weihnachts-
geld, angenehmes Betriebsklima)
Bewerbung werktags ab 10 Uhr.
Stattküche gGmbH % 02534/
587930, oder
bewerbung@stattkueche.de

Schulbistro (Kiosk) sucht Verstär-
kung! Für die Schulbistros in
Münsteraner Schulen suchen wir
zu sofort Mitarbeiter (m/w/d) auf
Teilzeit. (Urlaubs- und Weih-
nachtsgeld) AZ: Mo-Fr ca. 5.30 -
10.00 Uhr tägl. Bewerbung werk-
tags ab 10 Uhr. Stattküche gGmbH
% 02534/587930 oder jederzeit an:
bewerbung@stattkueche.de

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Mind. 25
€/Std., Dienstplan nach Wunsch,
bis zu 30 Tage Urlaub. Lern uns
kennen: 0251/98283719 o.
jobs@felten.de

Suche Arbeit, Gartenarbeit, Bäume
schneiden, Hecke schneiden,
Rasen mähen und Unkraut entfer-
nen, kleine Pflasterarbeiten.

% 01607/520819.

Auslieferungsfahrer (m/w/d) (Sprin-
ter) in VZ oder TZ (auch Rentner)
Textilpflege Bergmann % 0171/
8136660.

Horstmar: Stadtvilla mit 319 m²
Wohn-/Nutzfläche. Hochwertige
Ausstattung mit uneinsehbarem
Garten mit Blick in Wiesen und
Felder. 1211 m² Grundst. (E-Pass:
114,4 kWh-Gas). % 0152/
54061825.

MFH MS-Zentrum, 6WE, 6 Garagen,
v. priv. zu verk., KP 1,5Mio€,
% 0171/4415780.

Hallo, wir sind auf der Suche nach
einem Eigenheim. Es sollte in Han-
dorf, Telgte, Westbevern oder in
Ostbevern liegen. Wir freuen uns
über Angebote. % 01573/8765921.

OHNE MAKLER - Familie kauft ihr

Mehrfamilienhaus & verwaltet lie-

bevoll selbst - % 02867/2124373.

Betriebswirt mit gesichertem Ein-
kommen (verheiratet, 2 kleinen
Kinder, keine Haustiere) sucht ein
Zuhause mit Garten zur Miete in
Münster + Umland. % 0174/
9764070.

Albersloh - Schöne 4 ZKBB Woh-
nung (1 ganze Etage, 1.OG,
3Fam.Haus). Großer Wohn-/Essbe-
reich mit Panoramafenster,
Schlafz.+Ankleidezimmer. Küche
m. sep. HWR, 1 gr. Duschbad +
Gäste WC geh. Ausst., Großer
überd. SW Balkon, FBH, Keller- u.
sep. WAMA Raum, Rad-Port, ca.
106 m² Grdf., EAiV, KM 780 € +
ca. 280 € NK/Heizung (2Pers.)+ 2
KM Kt. % 0176/9759753.

Geven-Reckenfeld, OM, 20 km bis
MS, schöne helle DG Whg. 1. OG
im ZFH, 3 ZKB, gr. offener Wohn-
Küchen-Kamin-Z-Ber. AR, gr. Süd-
balkon, FBH, 120 m², KM 850 € +
NK, Kt. 2 MM, bitte NR, keine
Haustiere, % 01573/3793729.

2-3 Zimmer Wohnung dringend
gesucht, junges Paar, nächstes Jahr
verheiratet. Bis 1000€ warm in
Angelmodde und Umgebung.
%0157/52984914.

Handwerker sucht kleine, ruhige
Wohnung (mtl. bis 300 € kalt) in
Münster-Kinderhaus. Ich helfe
gerne in Haus und Garten mit.
% 0171/52 12345.

Lediger mit50er sucht ruhige 2 Zi-
Whg. m. Balkon o.ä. I.B. Olfen,
Lüdinghausen, Ascheberg, Selm,
Werne. Gesichertes Einkommen!
% 0172/2792157.

4 Zi. mit Balkon und Keller in Müns-
ter/Drensteinfurt/Umland gesucht.
% 0178/15 34 725.

Stellengesuche

Stellenangebote

Verkauf Häuser

Ankauf Häuser
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Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

ICH BIN

CHIRURGIN

UND WAS IST DEIN TRAUMJOB?

Erhältlich in ausgewählten Buchhandlungen, in der WN-Geschäftsstelle am
Picassoplatz 3 in Münster oder direkt über den Aschendorff Verlag //
Tel.: 0251 . 690-91 30 01 // Fax: 0251 . 690-80 30 90 // Mail: buchverlag@aschendorff.de
oder über www.aschendorff-buchverlag.de

Mit Unterstützung von

René Zey |
Dieter Sawatzki

Der erste Überblick über Cafés in Nordrhein-Westfalen
Von 1700 bis heute

René Zey | Dieter Sawatzki
Cafés in

Nordrhein-Westfalen
Von 1700 bis heute

360 Seiten
umfangreich bebildert

gebunden
ISBN 978-3-402-24881-2

24,80 EUR

Autor René Zey
studierte Germanistik und Philosophie in Essen, Bonn und
Münster. Von 1990 bis 2020 Inhaber und Geschäftsführer des
Königsdorfer Medienhauses in Frechen. Seit 1991 schrieb er
über 80 Bücher für Verlage wie Rowohlt, Riva, Ullstein, Ueber-
reuter, Europa, Falken, Mosaik undWeltbild.
Auszeichnungen: Kulturpreis der Stadt Essen (1982), Autoren-
stipendium des Landes NRW (1991 und 2020), Filmfördersti-
pendium des Landes NRW (1984).
Homepage: http://renezey.kulturserver-nrw.de

Fotograf Dieter Sawatzki
studierte von 1980 bis 1986 Kommunikationsdesign an der
Folkwang Hochschule der Künste Essen. Von 1987 bis 1991
Inhaber der Werbeagentur Heidelbach, Sawatzki & Partner,
seit 1992 Geschäftsführer der Agentur SawatzkiMühlenbruch
in Essen. Seit 1985 fotografierte er u.a. für die Bücher „Grands
magasins“ sowie„Die schönsten Cafés im Ruhrgebiet“ und„Im
Café. VomWiener Charme zumMünchner Neon“. Illustrator des
Buches„Essen für Kinder“. Gewinner des Red Dot Design Award.

Kaffeehäuser prägen seit dem 17. Jahrhundert das gesellschaftliche Leben europäischer Städte.
In Nordrhein-Westfalen sind sie seit 1715 als Kaffeeschenken belegt. Luxuriösere Etablissements

zogen erst mit der Industrialisierung in die Städte, wie 1847 das von Franz Stollwerck gegründete Café
Royal in Köln. In Münster hatte Johann Gaudenz Steiner 1836 eine Konditorei gegründet, aus der später
das Café Schucan hervorging, in Bonn eröffnete 1851 das Café Bauer. Im Ruhrgebiet folgten 1860 das
Café Dobbelstein in Duisburg und 1883 das Café Sander in Mülheim an der Ruhr.

Dieses Buch zeichnet auf 360 Seiten die über 300-jährige Historie der Cafés in Nordrhein-Westfalen
nach – von den Spiel- und Lesecafés über Konzert- und Tanzcafés bis hin zu den Konditoreicafés und
modernen Café-Bars, Coffee-Shops undThird-Wave-Cafés. Mehr als 150 historische Postkarten illustrie-
ren die Lokale von der Gründerzeit bis zu den 1950er-Jahren. Über 200 Fotos von Dieter Sawatzki und
René Zey dokumentieren die bunte Vielfalt der Cafészene von den 1960er-Jahren bis zur Gegenwart.

René Zey hat darüber hinaus zahlreiche Fakten über das Café- und Kaffeeland Nordrhein-Westfalen
zusammengetragen. Er verrät, in welcher Stadt das älteste noch bestehende Café in NRW liegt. Er ent-
hüllt, in welchem Betrieb Nordrhein-Westfalens die Schwarzwälder Kirschtorte erfunden wurde und
erinnert an legendäre Kaffeeröstereien wie Plum’s, Schamong und„A. Zuntz sel.Wwe.“. Auch von„Ruhr-
kohlesäckchen“, „Duisburger Dreck“ und „Sie-Knöngels“ ist in diesem Buch die Rede – wie auch von
der Bergischen Kaffeetafel, der legendären Dröppelminna sowie Cupcakes, Cake-Pops und sonstigen
Hincookies.

Kleinanzeigenmarkt Samstag, 3. Dezember 2022



6Hefte
für14€

MÜNSTER!
MAGAZIN
ZUM FEST

Ihre Prämie dazu:
Wählen Sie einen Giebelhaus-Anhänger

Nr. 27 in Acryl Nr. 46 in Holz

Jetzt lesen oder verschenken & Prämie sichern!
muenster-magazin.com/schenken | Telefon 0251 690-4000 | abo@muenster-magazin.com

Über 50% sparen
gegenüber Kioskpreis

Gratis Lieferservice

Nach 6 Ausgaben
jederzeit kündbar

Mit Geschenkgutschein
zur Übergabe

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser

Unterricht bei Ihnen zuhause.

% 0176/40 54 25 99.

WIDDER (21.03.-20.04.)

Sie sollten Ihr Umfeld mit diesen Vorschlägen überzeugen und nicht schockieren.
Versuchen Sie also nicht mit der Tür ins Haus zu fallen, sondern Stück für Stück
umzusetzen, was Sie sich vorgenommen haben. So kann sich jeder auf die neue
Situation einstellen und damit auch die Chancen ausrechnen, die sich für den ein-
zelnen ergeben. Unterstützen Sie dieseGedanken, indemSie offen darüber reden!

STIER (21.04.-20.05.)

Ihr eigenes Bedürfnis sollten Sie nicht über die Interessen der anderen stellen,
denndamitwürdenSiesichselbst ineineEckestellen,die Ihnennichtgefallenwird.
VersuchensieallegemeinsamaneinerLinie zuarbeiten, damitdannauchgemein-
samdasErgebnisgefeiertwerdenkann.Nurdamit kanneineEbene fürdieZukunft
gefunden werden, mit der sich jeder anfreunden kann und zufrieden sein wird!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Leben und leben lassen, sollte Ihr Motto für die nächste Zeit sein, denn nur damit
werden Sie auch schwierige Situationen bewältigen können. Sie erhalten eine
Nachricht, dieSie indieserAnsichtnochbestärkenwird,denngeradediesekleinen
ÜberraschungensinddieWürze imAlltag.DamitbekommenSieauchdenSchwung,
der Ihnen Kraft für weitere Schritte gibt. Nutzen Sie ihn gut aus, es lohnt sich!

KREBS (22.06.-22.07.)

Geben Sie sich endlich einen Ruck und versuchen bei einem Gespräch wieder die
Wogen zu glätten, die sich in letzter Zeit aufgebaut hatten. Zeigen Sie Ihre Bereit-
schaftfüreineÄnderung,dennnurdannkanndieGegenseitesichmitdemVorschlag
auseinandersetzen. Eine knifflige Aufgabe wartet auf Sie, doch innerlich haben
Sie schon eine gute Lösung parat. Warten Sie nicht zu lange, bevor Sie reagieren!

LÖWE (23.07.-23.08.)

Die berufliche Ebene ist abgesichert, doch gibt es immer wieder Situationen, in
denenSiesofortundauchüberlegt reagierenmüssen.RichtenSiesichaberdarauf
ein, dass mehr von Ihnen verlangt wird, als Sie im Augenblick leisten können. Des-
halb sollten Sie sich nicht scheuen und eine Absage erteilen, wenn Sie ganz genau
wissen, dass dies von Ihrer Seite aus nicht machbar ist. Hören Sie auf Ihr Gefühl!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Man wird Ihnen raten, einen unerwarteten Vorschlag nüchtern und realistisch zu
prüfen, bevor Sie sich in dieses Abenteuer stürzen. Damit verlieren Sie weder die
Achtung noch die Anerkennung aus Ihrem Umfeld, sondern könnten eher noch
mehr Sympathien erlangen. Vor allem sollten Sie prüfen, ob die positiven Dinge
überwiegenundSiedamitaucheinStückvoranbringen.SchauenSiealsogenauhin!

WAAGE (24.09.-23.10.)

GreifenSienicht nachdenSternen,wenndiesenochsehrweit entfernt sind! Teilen
Sie Ihre Kräfte besser ein, denn noch ist es zu früh, um seine Wünsche zu verwirk-
lichen. Machen Sie das, was von Ihnen im Augenblick erwartet wird und hoffen
auf ein gutes Ergebnis. Alles andere sollte das Schicksal entscheiden und Sie
dann zu gegebener Zeit damit überraschen. Atmen Sie durch und warten noch ab!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Mit Ihrem Herzen schweben Sie noch auf einer Wolke, doch der Alltag hat Sie auch
schon wieder eingefangen. Selbstsicher werden Sie aber diese beiden Momente
miteinander verbinden und die besten Punkte für sich herausfiltern können. So
können Sie auch noch die Vorteile genießen, die sich in der letzten Zeit aufgebaut
haben. Doch sollten Sie auch großzügig sein und etwas davon weitergeben!

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

NutzenSiedieseZeit, um IhreGefühlewiederaufzufrischen, denndamit verändert
sich auch die Sicht auf bestimmte Dinge. Denken Sie nicht in starren Bahnen, son-
dern gönnen sich auch einen Umweg, der neue Aspekte verspricht. Erwarten Sie
abernicht zuviel vondieserAussicht, dennschonhinterdernächstenEckekönnte
eine weitere Schwierigkeit stecken. Lassen Sie einfach alles auf sich zukommen!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Kalkulieren Sie bei allen weiteren Schritten ein, dass auch Ihren Kräften Grenzen
gesetzt sind, dieSiebessernichtüberschreitensollten.VorallemsolltenSienichts
versprechen,wasSienicht auchhaltenkönnen, denndamitwürdeman Ihnenauch
weitere Chancen verwehren. Achten Sie vor allem auf den Klang Ihrer Worte, denn
eine falsche Deutung kann vieles verderben, was bis hierher aufgebaut wurde!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Sie sollen vorsichtig sein, wenn Sie einen Schritt in eine ungewohnte Richtung
planen, denn nicht jeder wird Sie bei dieser Entscheidung unterstützen. Sichern
Sie sich also besser nachmehreren Seiten ab, denn nur damit können Sie auch eine
eventuelle Gefahr verringern. Eine neue Einsicht könnte Ihnen dabei helfen, inter-
essante Bereiche für sich zu entdeckenund in Ihre Arbeitmit einzubinden. NurMut!

FISCHE (20.02.-20.03.)

Auch wenn Sie über einen Ablauf verärgert sind, sollten Sie den Widerstand der
anderenPersonennicht unnötig anstacheln. DamitwürdenSie die ganzeDiskussi-
on nur noch mehr anheizen und für neuen Zündstoff sorgen. Versuchen Sie einen
Ausgleich zu finden, mit dem alle Interessen befriedigt werden, denn nur dann
kann es auch gemeinsam wieder weitergehen. Nutzen Sie die neuen Chancen!
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Gepflegtes KOGA-E-Lement Lady
Pedelec NP 3042 €/2016 9760 km
gelaufen, für 995 € zu verkaufen.
% 0251/271423.

Achtung seriöser Ankauf! Pelze,
Möbel, Handtasch., Damenbekl.,
Näh,- Schreibmasch. Römer, Zinn,
Schmuck, Porz., Münzen, Bleikris-
tall, % 0178/2489706 Frau Kahl

Elektrischer Rollstuhl, BJ 03/2014,
574 km, neue Batterie erhalten
07/2021, Top Zustand, Steuergerät
Umbau bar für beide Seiten, Stra-
ßenzulassung ca. 65€ pro Jahr,
2.200€ VB. % 02581/634118.

E-Mobil zu verk., kann 6-15 km fah-
ren, 4-Rad, abschließbarer Koffer-
raum, Anhängerkupplung, VB
3800€ % 02573/737.

Schnäppchen! komplette Küche zu
verkaufen, mit Elektrogeräten von
Neff: Micro Einb. Backofen, Ceran-
kochfeld, Spülmaschine, Kühl-
schrank, Weiß Schleiflack hoch-
wertig, dazu massiver Holztisch
L1,90 x B0,85 m, mit passender
Bank und 2 Korbstühlen, Decken-
leuchte, VP 2900 €, Telgte. Fotos
vorhanden, % 01575/1464831.

Profi Schreibtisch von König +
Neurath, 2-teillige Winkelkombi-
nation, hellgrau-beschichtete
Arbeitsplatte, Stahluntergestell mit
Kabelwanne, 420€, % 01520/
5839586.

Antiker Eichen-Küchenschrank ca.

1920, 2 Fernsehsessel, 2 Vertikos
(Eiche Mahagoni), Kommode
Esche zu verk. Preis VB % 02508/
263 o. 0151/5085997.

Zwei Landhausbetten, Car Möbel,
Modell HOBEWL90, 90 x 200 cm,
Erlenholz weiß, inkl. Rolllattenrost
Holz, je 100 €, M. 0174/9229559

Hochbeet Kisten (Holz) sehr stabil zu
verk., L 120 x B 100 x H 80 cm, je
55 €, Lieferung möglich. % 0170/
9627147.

Übernehme Hecken-, Strauchschnitt,
Baumbeschnitt und sonstige Gar-
tenarbeiten. % 0159/08121706.

Frische getrocknete Walnüsse je kg
4,50 € zu verkaufen 02509/993115

Gärtner-räumt-ihren-Garten-auf-

% 0179 2675397

RUF Hartholz Briketts - 100% rei-
nes Holz, für Kamine & Öfen.
300Kg für 195€ Abholung in
Havixbeck. 10Kg pro Paket.
Anlieferung im Umkreis von
20km für 30€ möglich. Einfach
anfragen! % 0160 - 90101528.

Trockenes Kaminholz, ofenfertig,
Erle, 90 € SRM, % 0160/99001454.

Damen E-Bike Gazelle, 28er Rah-
men, 7 Gänge, VP 1000€.
% 02502/4833216.

Damen E-Bike, 28er Rah., 5 Gang,
neuw., nur 28 km gelaufen, NP
2500€, jetzt 2000€. % 02501/4322.

Ich kaufe Ihr altes Rennrad, bevor-
zugt Stahlrahmenräder gerne auch
zur Restauration. 0157/33745265

Suche 3 Rad-E-Bike gebraucht.
% 02551/81551 o. 0151/54357616.

Suche alte REVOX-Hifi-Geräte, auch

defekt. % 0176/38125526

4 Katzenkinder, 7 Mon., kastriert,
tätowiert, gechipt, entwurmt u.
geimpft, lieb, zahm, suchen ein
liebes beständiges zuhause.
% 0171/7452631.

Katze Fenja, 7 Mon. kastr., tätowiert,
gechipt, entwurmt u. geimpft, lieb,
sehr sozial, noch etwas ängstlich,
sucht ein liebes, beständiges
zuhause. % 0171/742631.

Reinrassiger Chihuahua Rüde, Lang-
haar, 4 Monate, gechipt, geimpft
und wird natürlich mit Papieren
abgegeben. VB. % 0177/4878144.

Kurzmantel Curly Lamm 42/44
Länge 92 cm, in blau, Maßanferti-
gung 150 €. % 02501/261052.

YAMAHA Flügel G2 - wunderbar
spielbar (Haptik) und sehr schö-
nes Möbelstück Baujahr: 1967
Model: G2 Farbe: Nussbaum
Satiniert Länge: 173 Breite: 147
cm Sehr schöner und wenig
gespielter, gebrauchter Flügel
YAMAHA G2 (in Japan produ-
ziert) in Nussbaum satiniert. Das
Flügel wurde komplett vom Haus
der Klaviere Gottschling GmbH
(Dülmen-Hiddingsel) überarbeitet
und ist in einem sehr guten
Zustand, technisch einwandfrei
und hat eine Tastatur mit Elfen-
beinbelag. Flügel steht zum
Anspielen in Münster-Mauritz
bereit. Bitte melden unter
% 0151/25925221, VB 7.950€.

Haushaltsauflösung Samstag
03.12.2022 von 12.00 Uhr bis
16.00 Uhr in Gimbte (Dorfstr. 40):
Schrankwände, Sitzmöbel, Lam-
pen, Billy Regale, Gerahmtes (Öl
und Stiche), Gartengeräte, Werk-
zeug

Wohnungsauflösung, 03.12.22, 11h,
Havichhorststr. 11, Münster/Mau-
ritz, Möbel, Weihnachtsartikel,
Vasen, Küchenutensilien etc.

% 0176/96444888.

Treppenlift Acorn 4.1.10., Weih-
nachtsbaum 1.80m, 2 Klappräder
20" u. 2 Damenräder 28", Preis VB.
% 0291/947895.

?Achtung Ankauf von Pelzen, Garde-
robe, Krokotaschen, Zinn, Tafelsil-
ber, Porzellan, Goldschmuck,
Zahngold, Münzen, auch Komplett
-Sammlungen, Gemälde, Kristall,
Kameras und Zubehör, Teppiche,
Kleinmöbel, Bücher, Uhren,
Orden, 1. u. 2. Weltkrieg, bitte
alles anbieten, auch Samstag und
Sonntag erreichbar, Herr Braun.
% 0152/11222074.

Kaufe Kleidung aller Art, Pelze, LPs,
Silberbesteck, Puppen, Uhren,
Näh.-/Schreibmaschinen, Bleikris-
tall, Taschen, Schmuck, Teppich,
Münzen, Porzellan, Korallen,
Bibel, Kamera, Bilder. % 0157/
59463149.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎02508/997892 o. 02508/993219.

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. %02572/89135 oder 0160/
99142888

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur HA0/Märklin, Spur Z/Mär-
klin, Spur N, Spur G. % 02508/
997892 oder 02508/993219.

Suche Modelleisenbahn und Zube-

hör % 0172/2371602 oder 0209/

270558.

Kaufe Fotoapparate, Schreib-/Näh-

maschinen. % 0157/58140052.

Kaufe Meissener Porzellan u. Porzel-
lanfiguren. % 05221/31265.

Sammler sucht deutsche und Welt-

münzen. % 0251/862809.

Suche alte Ansichtskarten und Fotos

vor 1945 %02365/8032440

Suche alte REVOX-Hifi-Geräte, auch

defekt. % 0176/38125526

Suche funktionsfähigen VHS-Video-
recorder. % 0251/230811.

Hyundai, Santa Fe, BJ 2005. 1a
Zustand, nur 54000 km gel. 1.
Hand, met. Grau, mit Anhänger-
kupplung, 107 kw, Euro 3/D4 VB
7400 € % 0162/8957687.

2 neue, echte Lammfell-Autositzbe-
züge. Stck. 30€. %02597/8464.

Jamaha Heimorgel. % 02597/8464.

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
% 0163/8817111.

Nordsee/Carolinensiel, wunderschö-
nes Reihenhaus für 5 Pers. +
Kleinkind zu vermieten. Der
Strand ist fußläufig zu erreichen.
Mehr Infos unter: www.ankerhu-
us-carolinensiel.de und unter
www.traum-ferienwohnungen.de/
274474/

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Elvira, 75 Jahre, schlank, etwas voll-
busig, sympathisch und lebens-
froh, verwöhne gerne mit guter
Küche, mag gemütliche Fernseh-
abende, auch schmusen u.
kuscheln, suche einen Mann, bei
getrenntem oder gemeinsamem
Wohnen. Bitte lassen Sie uns noch
vor Weihnachten zusammen kom-
men - Sie erreichen mich pv
% 0160 - 7047289.

Antje, 60 J., hervorrag. Köchin, bin
genauso nett wie ich aussehe u.
nicht so anspruchsvoll wie andere
Frauen. Seit ich verwitwet bin,
macht mir die Einsamkeit zu
schaffen. Mein größter Wunsch:
Weihnachten nicht mehr alleine
sein. Ruf üb. pv an u. lass uns das
Fest der Liebe gemeinsam verbrin-
gen. % 0176/47603082.

Alfred, 70 J., Pensionär, verwitwet,
gut situiert, mag Ausflüge m. mei-
nem Auto, schöne Gespräche, bin
handwerklich begabt u. ein gr.
Natur-/Tierfreund. Su. liebensw.
Dame für ehrl. Partnerschaft, ohne
Gewohntes gleich aufzugeben. PV,
Anruf und Vermittlung garantiert
kostenl. % 0800/2886445.

Henriette, 71 J., verwitwet, hatte es
nicht immer leicht u. musste vie-
les alleine meistern. Bin gerne in
der Küche am Herd o. draußen in
der Natur. Rufen Sie üb. pv an,
eine liebe, hübsche u. jünger aus-
seh. Frau freut sich auf ein Tref-
fen. % 0176/34498648.

Perücken-Fachgeschäft

alle Krankenkassen • Toupets und Haarteile
Individuelle Anpassung u. Service

Lüdinghauser Straße 19 · 48249 Dülmen
Tel. 02594/8601621 · www.zweithaarstudio-nrw.de

alle Krankenkassen · Toupets u. Haarteile
Individuelle Anpassung und Service

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, %02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

15 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis und kostenlose Beratung vor
Ort! Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. % 02592/9 77 66 00.
www.zahntransporte.de

Entspannungsmassagen für Sie, Ihn&
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung % 0160/7672626

Doppelwandige Edelstahl-Schorn-
steine, Kernbohrungen, Sanierun-
gen. Ahaus: % 0178/5126323.

Pflasterarbeiten, Terrassen und Geh-
weg, Trockenbau und Fliesenleger.
% 0176/30699726.

Ihre Mobile-Fußpflege hat noch Ter-

mine frei. % 0170/2951318.

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlässig, auch Kleinaufträge,
!!Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei:☎ 0251/1624363.

Miete Garage in MS-Roxel (für
Anhänger) für 3 Monate: Dezember
2022, Januar und Februar 2023.
Preis nach Vereinbarung.
pawlysch@gmx.de % 0177/
8474560.

Garage zu vermieten in Sandstr,
Ascheberg. 65€/Monat. % 0157/
32227002.

Sichere, geheizte Unterstellmöglich-
keit für Ihren Oldie/Sportwagen
etc in Ascheberg % 0157/
32227002.

Suche alle Auto, egal mit ohne TÜV
o. Schaden. % 0177/9688081.

Suche alle Vespa - Piaggio Roller.
Zustand erstmal egal. Einfach mal
anrufen unter: % 0171/2098417.

Privat sucht Wohnmobil. % 0163/

2211502.

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister,☎ 0251/64469.

8 Hummelfiguren und 3 Schildkröt-
Puppen zu verkaufen, Preis VB.
% 02535/488.

Palmes Wilhelm, Emslandschaft u.
Blumengemälde von privat zu ver-
kaufen. % 0162/5746178.

Alter Christbaumschmuck. % 0160/

77293644.

Guss. Bräter, rd., fl.24cm, ofenrot,
150€ FP / Keramik Minicocottes
Versch. Farben je 10€ FP / Kaffee-
bereiter, grün 40€ FP / Krug 2l,
grün 30€ FP. MS Kontakt:
% 01512/8205784 (Sa.)

Top Vorwerk Staubsauger plus
Wischer SP600, inkl. Zubehör,
gebraucht. 599€ VB. % 0160/
3538721.

Abzugshaube Berbel BIH 90 BL,
Abluft, gebraucht, B 90 x T 68 cm,
Edelstahl, 480 €, M. 0174/9229559

Hausgeräte gebraucht mit Garantie
Fa. Weiß - Grüner und nachhalti-
ger geht’s nicht. % 02504/77174.

Neuer Dutsch-Oven, nie gebraucht,
70 €. % 0178/2971347.

Suche einen Uhrmacher, der meine
alte Standuhr fachgerecht repa-
riert. % 0251 / 249673

Gesundheit/ Hypnose - Mit Hilfe der
Hypnose lassen sich eine ganze
Masse an Problemen, Symptomen,
Krankheiten, Störungen u. behin-
dernde Muster auflösen. Weitere
Infos unter: tel. https://tanja-
martens.de und % 0176/55780797

Smartphone & Computerschulung -
Sie möchten den Umgang mit dem
Smartphone lernen oder interes-
sieren sich für die Nutzung von
Tablet, Computer (auch MS-Office,
wie Word, Excel, Outlook etc.)?
Sie haben noch kein Gerät und
wissen nicht, welches das Richtige
für Sie ist? Wir unterstützen Sie
bei all diesen Themen in Form von
Einzelberatungen und Kursen. Wir
freuen uns auf Ihre Anfragen.
Ansprechpartner: Marcel Scharf
% 0251/14915251 - www.foer-
diko.de - fünf Jahre praktische
Erfahrung in der Förderung digita-
ler Kompetenzen.

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererklärung. Hammer Str. 147,
48153 Münster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de
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Kino | Film Samstag, 3. Dezember 2022

Clemens Meyer und Tho-
mas Stuber haben schon im
Film „In den Gängen“ ge-
zeigt, wie fruchtbar ihre Zu-
sammenarbeit ist. Nun ha-
ben sie Erzählungen Meyers
verfilmt und dafür ein star-
kes Ensemble um Martina
Gedeck und Albrecht Schuch
gewinnen können.

Hauptbahnhöfe,
Imbissbuden,
Plattenbauten.
Für die meisten
Menschen sind
das Orte, die sie

eher schnell wieder verlassen
wollen. Nicht so für Clemens
Meyer. In seinen Geschichten
verharrt der Leipziger Schrift-
steller an solchen Schauplät-
zen und folgt den Menschen,
die sie bevölkern - Außensei-
tern am Rande der Gesell-
schaft. So auch in seinem Er-
zählband „Die stillen Traban-
ten“, der jetzt als Verfilmung
in die Kinos kommt.
Ein tolles Ensemblehat sich

dafür zusammengefunden.
Martina Gedeck, Nastassja
Kinski, Albrecht Schuch und
Peter Kurth gehören dazu.
„Die stillen Trabanten“ folgt
den Leben mehrerer Men-
schen in Leipzig, die zum Teil
lose miteinander verbunden
sind. Sie alle sind einsam,
schlagen sich durch, und ge-

nießen die kurzen Momente
zwischenmenschlichen
Glücks, die ihnen imLaufeder
Zeit geschenkt werden.
Man beobachtet die Men-

schen in diesem Film gerne,
was zum einen an den gran-
diosen Schauspielerinnen
und Schauspielern liegt. Und

zum anderen an Meyers Er-
zählkunst, die es schafft, das
Zärtlichemit demBrutalen zu
verbinden – und das immer
ganz beiläufig und subtil.
Meyer hat das Drehbuch ge-
meinsam mit Regisseur Tho-
mas Stuber verfasst, wie
schon bei „In den Gängen“.

Er erzählt zumBeispiel vom
Leben des Imbissbuden-Be-
treibers Jens (Schuch). Der
steht mit einer Schürze zwi-
schen seinen brutzelnden
Fleischbatzen, sächselt mit
seinen Kunden und wirkt da-
bei, man weiß nicht warum,
zart und liebevoll. Er verliebt

sich in seine Nachbarin Ai-
scha (Lilith Stangenberg), die
zum Islamkonvertiert ist und
heimlich mit Jens in einem
Außenbereich des Platten-
baus raucht, in dem sie leben.
Dann ist da die Reinigungs-

kraft Christa (Gedeck), die am
Bahnhof arbeitet, ebenso wie

die Friseurin Birgitt (Kinski in
ihrer ersten größeren Kino-
rolle seit längerem). Bei Sekt
und Mariacron kommen die
Beiden ins Gespräch, treffen
sich von nun an öfter in einer
Bahnhofskneipe. „Und du,
hast du jemanden?“, fragt
Christa einmal. Ein anderes
Mal legt sie ihre Hand auf den
Tisch. Ganz vorsichtig legt
Birgitt ihre erst hinein, zieht
sie dann weg. Kurzes Ge-
spräch, und Christa legt ihre
Hand nochmal auf den Tisch.
Birgitt zögert - und greift
dann doch nur zum Feuer-
zeug, das daneben liegt.
In „Die stillen Trabanten“

gibt es viele solcher Szenen,
die von der Suche nachGebor-
genheit erzählen. Im Zent-
rum steht die Intimität, die
die Figuren in den einzelnen
Episoden zaghaft miteinan-
der verhandeln.
Trabanten-Städte sind

Großwohnsiedlungen – in der
Astrologie aber beschreiben
Trabanten Himmelskörper,
die einen Planeten umkrei-
sen. Ganz nahe kommen sie
ihrem Anziehungsobjekt nie.
Jens und den anderen Figu-
ren ist in „Die stillen Traban-
ten“ ein ähnliches Schicksal
beschieden. (dpa)

Die Nächte und die Einsamkeit: „Die stillen Trabanten“

Am Rande der Großstadt

Martina Gedeck (r.) als Christa und Nastassja Kinski als Birgitt in einer Szene des Films „Die stillen Trabanten“. Drei Handlungsstränge, mit einem hochka-
rätigen Ensemble sind in diesem Film in Szene gesetzt und zu einem herausragenden Stimmungsbild verwebt worden. Foto: Warner Bros./dpa

„Die stillen Trabanten“
Drama

FAZIT:     
„Die stillen Trabanten” ist nicht nur
ein umwerfender Leipzig-Film, nicht
nur ein Werk über das Leben in
der ostdeutschen Stadt im Speziel-
len, sondern auch über gesell-
schaftliche Randbereiche in
Deutschland im Allgemeinen. Der
Film schafft auf ergreifende, höchst
stimmungsvolle Weise ein Bewusst-
sein für Großstadt-Milieus und -Bio-
graphien, die selten eine solche Be-
achtung finden.
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