Uberlastung droht

Aufgrund vieler RSV-Infektionen
warnen Kinderdrzte vor Kapazitats-
tiberlastung und Aufnahmestopp an
Kinderkliniken. | Seite 4

Wetter: Heute 2°|-3° Morgen 3°|-1°

Neu im Kino

,Die stillen Trabanten” ist ein um-
werfender Leipzig-Film und handelt
von gesellschaftlichen Randberei-
chen in Deutschland. | Kino
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Weihnachtsstudie

Die Weihnachtsstudie der FOM
Hochschule zeigt: Menschen in
Miinster sparen nicht an
Geschenken. | Seite 5

Adventssingen auf

dem Domplatz

MUNSTER. Unter dem Motto
»Mnster singt“ findet am Sonn-
tag (4. Dezember) ein Adventssin-
gen auf dem Domplatz statt. Hier
treffen sich von 16.30 Uhr bis
17.30 Uhr GroR8 und Klein, Alt
und Jung, Einheimische und Gas-
te, um gemeinsam Weihnachtslie-
der zu singen. Von der Biihne aus
begleitet der ,Vater des Rudelsin-
gens®, David Rauterberg, live die
Sangerinnen und Sanger. Zum
textsicheren Mitsingen werden die
Strophen auf Bildschirmen ge-
zeigt. Die Veranstalter freuen sich,
wenn mdglichst viele Teilnehmen-
de ein Windlicht mitbringen und
damit auf dem Domplatz fir
schone adventliche Stimmung sor-
gen. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Der Eintritt ist frei.

Umleitung

an der MiinzstraBBe

MUNSTER. Das Amt fiir Mobilitit
und Tiefbau lasst derzeit vorberei-
tende Arbeiten fiir die Instandset-
zung von Fahrbahn und Parkbucht
in der MiinzstraRRe zwischen den
Einmiindungen JiidefelderstraBe
und HollenbeckerstralRe durchfiih-
ren. Der motorisierte Verkehr
wird in beide Richtungen am Bau-
feld vorbeigeleitet. Die Asphalt-
arbeiten folgen ab Dienstag (6.
Dezember) bis voraussichtlich 9.
Dezember in den Abend- und
Nachtstunden jeweils zwischen 21
und 5 Uhr unter Vollsperrung.
Eine Umleitung in beiden Richtun-
gen wird eingerichtet. Von Mon-
tag (5. Dezember) um 7 Uhr bis
voraussichtlich Freitag (9. Dezem-
ber) werden die Buslinien 5, ES,
N85, R64, R72, R73 und S70 an
der MiinzstraBe umgeleitet.
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Hochschulen und Stadt organisieren Mitmach-Workshops und Vortrage

Wissen auf dem Weihnachtsmarkt

Vom 5. bis zum 10. Dezem-
ber verwandelt sich das La-
denlokal am Prinzipalmarkt
41 in einen weihnachtlichen
Platz der Wissenschaft: den
,urban Science Store“.

MUNSTER. Zwischen Gliih-
wein und gebrannten Man-
deln sind die Besucherinnen
und Besucher eingeladen, vor-
beizuschlendern, zu schauen
und die verschiedenen Mit-
machaktionen, Ausstellungen
und Vortrage zu besuchen. Als
Allianz fiir Wissenschaft ha-
ben die FH Miinster, die West-
falische Wilhelms-Universitat
Miunster und die Stadt Mins-
ter das Gemeinschaftsprojekt
auf die Beine gestellt.

Jeden Tag ab 15 Uhr kénnen
Interessierte vorbeikommen.
Am Dienstag zum Beispiel
stellen sie am 3-D-Drucker
ihre eigenen Platzchenausste-

MIT UNS
SIND SIE IMMER
AUF DEM wese
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cher her. Am Freitag bauen sie
an kleinen Handwerkstatt-
Stationen Futterhduschen, sa-
gen Kerzenhalter mit der Sil-
houette des Prinzipalmarkts
oder schlagen eigene Herzen
aus Schiefer. Ein Energieplan-
spiel folgt am Donnerstag und
der Klimaturm am Freitag, an
dem der eigene CO,-Fufab-
druck nachgebaut werden
kann.

Ein Highlight startet am
Mittwoch: Familien konnen
ihr eigenes smartes Vogel-
hauschen ,Birdiary“ fur den
Garten oder den Balkon bau-
en. Dabei arbeiten sie auch
mit Sensoren und einer klei-
nen Kamera, die regelméaflig
Fotos aus dem Inneren des Vo-
gelhduschens aufnimmt - da-
mit auch die Kleinsten schon
beobachten koénnen, welche
Vogelarten den Garten oder
Balkon daheim besuchen. Fir

dieses Angebot des Instituts
fur Geoinformatik der Wwu
werden kostenlose Workshop-
Platze iber Instagram verlost,
alle anderen Angebote laufen
nach dem Walk-in-Prinzip:
einfach vorbeikommen.
Ab17Uhr starten jeweils Vor-
trage im ,Urban Science Store*
zu verschiedensten Themen
direkt aus der naturwissen-
schaftlichen Forschung: Da
geht es um das Pflanzen eines
neuen Waildchens in der In-
nenstadt, um Kiinstliche In-
telligenz bei Maschinen und
Algorithmen, um die Entwick-
lung einer App, mit der man
Gebardensprache  automa-
tisch tibersetzen kann, um hy-
gienisch einwandfreies Trink-
wasser, um Hate Speech auf
Social-Media-Kandlen  und
vieles mehr. Prof. Dr. Samir
Salameh von der FH Munster
nutzt den ,Urban Science

Store“ sogar, um eine seiner
regularen Vorlesungen dort
abzuhalten: Am Montag geht
esab18 Uhrum ,Thermodyna-
mik fir Erstsemester” am Bei-
spiel von Champagner, Venti-
latoren und Starkregen - auch
Nicht-Erstsemester eingela-
den zuzuhoren.

Das ausfiihrliche Programm
gibt es online. Dort gibt es
auch Hinweise, falls fiir ein-
zelne Angebote eine Anmel-
dung notig ist. Das offentliche
Programm startet jeweils um
15 Uhr, am Samstag bereits
um 12 Uhr; an den Vormitta-
gen sind Schulklassen in
MINT-Workshops zu Gast.

M Murbansciencestore.de

www.lichtberatung-zuhause.de

Leuchtenland

Miinster-Pleistermiihlenweg 284

Grof3e Auswahl zu fairen Preisen seit 55 Jahren
Mo.-Fr. 10-18.30 Uhr — Sa. -16 Uhr - Tel.: 0251 1337722

BESTE PREISE - VERGLEICHEN SIE!
AKTION: 50 € EXTRA

automatisch fiir alle Kunden!*
*ab 10 Gramm Feingold

Wir kaufen lhr:

B Zahngold*+ Altgold B

*auch

Schmuck + Zinn + Silber.::.
sofort Bargeld

BATTERIEWECHSEL 5,- €

AEGIDIIMARKT 7

(ggii. Café Extrablatt/LWL Museum) - Tel. 0251-39574793
goldankauf-juwelier-fischer.de

Montag - Samstag 10-18 Uhr
P 3 std. frei Parken im Aegidiiparkhaus

WWW.GOLD(24)DIRECT.DE

GOLDANKAUF

Zahngold (auch mit Zahnen) | Gold | Silber | Altgold
novex sweiteme Cinticr TWC Gt PAGET

BARGELD SOFORT!

SalzstraBie 36 - 48143 Miinster
Mo.-Sa. von 10.00-18.00 Uhr

JC

JUWELIER
Inh. Josef Christ

Tel.: 0251 85700008
Mob.: 0173 8856897

WWW.JC-TRAURINGE.DE

Weihnachtsgeschenk gesucht?
Heben Sie ab mit einer Boeing 737-800

Geschenkgutscheine im Onlineshop ab 65¢:

www.flugsimulato

- Simulatorfiiige

- Firmenveranstaltungen
- Gruppenevents

- Weihnachtsfeiern

s ]

| & S-de

Flugplatz Miinster-Telgte, Berdel 53, 48291 Telgte |
Tel: 02504 / 987 9999 | Mail: info@flugsimulator-ms.de

[ 1]
TRODELMARKT

MS, SB-Zentralmarkt, Loddenheide
Miinsters groBer iiberdachter Trodelmarkt
Info: Brauns Mérkte, Tel. 02 51/249012

Heinz
Sielmann
Stiftung

Was bleibt?
Mein Erbe.
Fiir unsere Natur.

Telefon 05527 914 419

www.sielmann-stiftung.de/
testament

- 70%
RABATT

AUF MOBEL & MEHR

48308 SENDEN BahnhofstraBBe 75

*Gilt auf Ausstellungsstiicke aus dem
Outletbereich. Nur Selbstabholung
mdglich. Eventuelle (Schénheits)-
Fehler werden aufgelistet. Die Ware
muss vor der Abholung bezahlt sein.
Finanzierung ist méglich.




T1pps & Termine

Weihnachtsmusik in
der Apostelkirche

MUNSTER. Am heutigen Samstag
findet um 18 Uhr die zweite Ad-
ventsvesper mit dem Jugendchor
und Instrumentalsolisten in der
Apostelkirche statt. Es erklingen
vorweihnachtliche Lieder alter und
neuer Meister. Das Weihnachtskon-
zert der Kantorei folgt am 11. De-
zember (Sonntag, 17 Uhr): Saint-
Saens Weihnachtsoratorium steht
im Mittelpunkt, daneben erklingen
noch zwei Adventskantaten von J.S.
Bach und Christoph Graupner. Kar-
ten: www.apostelkirchengemeinde-
muenster.de und % 0251/29 30 66.
Die letzte Adventsvesper mit dem
Blechblaserensemble findet am 17.
Dezember (Samstag, 18 Uhr) statt.

Adventssingen vor
dem Kulturbahnhof

MUNSTER. Am Sonntag (4. Dezem-
ber, 17 bis 19 Uhr) ladt der Kultur-
bahnhof bei trockenem Wetter zum
gemeinschaftlichen Singen von Ad-
vents- und Weihnachtsliedern ein -
drauBen vor der festlich ge-
schmiickten Fassade. Derart in vor-
weihnachtliche Stimmung versetzt,
geht es anschlieBend hinein. Es
warten im Inneren des Saales Ge-
tranke, etwa ein warmer Punsch
und Geback, sowie Begegnung und
Plausch in gemiitlicher Atmosphdre.
Der Eintritt ist frei.

The Airlettes im
Hot Jazz Club

MUNSTER. The Airlettes sind ein
Close-Harmony-Trio der Swing-Ara.
Hier treffen Swing, Pop und Jazz
auf geballte Energie, Humor und
viel Charme. Die selbst ernannten
Stewardessen laden mit individu-
ellen Swing- und Jazz-Arrange-
ments von bekannten und weni-
ger bekannten sowie christlichen
und besinnlichen Weihnachtslie-
dern zu einer winterlichen Uber-
seereise ein. Zu erleben am heuti-
gen Samstag um 21 Uhr im Hot
Jazz Club (Hafenweg 26 b).

I hotjazzclub.de

Goldberg-Variationen
mit ,,3Cordes”

MUNSTER. Perfekt aufeinander
abgestimmt widmet sich das
Streichtrio ,,3Cordes” (Veronika
Aluffi - Violine, Friederike Im-
horst — Viola, Franziska Lidicke —
Violoncello) im Dyckburger Kon-
tert den ,Goldberg-Variationen” in
einer Fassung fiir Streichtrio. Zu
horen sind die Musikerinnen am
Sonntag (4. Dezember, 17 Uhr) in
der Dyckburg-Kirche. Die Gold-
berg-Variationen stellen nicht nur
fiir Tastenkiinstler eine Art Mei-
lenstein in der solistischen Lauf-
bahn dar, sondern mindestens ge-
nauso sehr fir die Besetzung
Streichtrio. Der Eintritt ist frei,
Spenden werden erbeten.

RATSEL
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Noch bis zu 5. Februar ist im
Stadtmuseum die Fotoaus-
stellung ,Faszination Wis-
senschaft“ von Herlinde Ko-
elbl zu sehen. Sie portratierte
60 der weltweit fithrenden
Naturwissenschaftler und
Nobelpreistrager

MUNSTER. Dabei macht sie
deren Erkenntnisse und Fas-
zination fiir Wissenschaft im
Wortsinn greifbar. Wissen-
schaftlerinnen und Wwissen-
schaftler der Universitit be-

Komplexes und '_
rasantes Eos

feiertes Stiick ,Das Verméachtnis
lief, entfaltet ein feines, komplexes und rasantes Epos iiber eine Gruppe schwuler Manner, die drei ver-
schiedenen Generationen angehdren und im Zeichen ihrer Differenz um Verantwortung, Wahrheit und
Fiirsorge ringen. Premiere hat das Stiick am heutigen Samstag um 15 Uhr (Teil 1) und 19.30 Uhr (Teil 2) im
Kleinen Haus des Theaters Miinster. Weitere Auffihrungen (jeweils beide Teile) in diesem Monat: am 11.,
13., 14., 17, 22., 23. und 26. Dezember. Karten gibt es unter % 0251/59 09-100.

gleiten die Ausstellung mit
mehreren Veranstaltungen
(Eintritt frei).

Herlinde Koelbl spricht am
Donnerstag (8. Dezember, 19
Uhr) im Foyer des Stadtmu-
seums mit der Medizinerin
Prof. Dr. Luise Erpenbeck und
dem Informatiker Prof. Dr.
Benjamin Risse von der Uni
uber Vorstellungen und Dar-
stellungen des Berufs Wissen-
schaftler sowie damit verbun-
dene Realitdten und Idealisie-
rungen. Gemeinsam blicken

Samstag, 3. Dezember 2022

Foto: Hﬁns Juergen Landes

‘, das bereits im Londoner Westend und am Broadway

Gesprache und Workshops im Stadtmuseum

Kunst trifft Wissenschatt

sie auf Parallelen zwischen
der Welt der Kunst und der
Welt der Wissenschaft.

Ein Team der WWU arbeitet
daran, Naturkautschuk aus
Lowenzahn zu gewinnen. Die
Biologin Dr. Nicole van Deenen
erklart am 14. Januar (Sams-
tag, 16 Uhr) im Ausstellungs-
raum des Stadtmuseums, wie
sie taglich Grundlagenfor-
schung, Anwendung und Leh-
re miteinander kombiniert
und welche Aspekte sie dabei
besonders spannend findet.

Wie der Arbeitsalltag einer
Mathematikerin aussieht, be-
schreibt am 28. Januar (Sams-
tag, 16 Uhr) im Ausstellungs-
raum des Stadtmuseums Ju-
niorprofessorin Dr. Theresa
Simon von der Uni Miinster.

Dariiber hinaus gibt es
Workshops fiir Schulen.

M Astadtmuseum-muenster.de

und DENKSPORT
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Konzertreihe
TonArt" Im
LWL-Museum

MUNSTER. In der Konzertrei-
he , TonArt“ im LWL-Museum
fir Kunst und Kultur, pra-
sentiert vom Gleis 22, sind
am Montag (5. Dezember, 20
Uhr) Jan Miiller von der Band
Tocotronic und Rasmus Eng-
ler zu Gast. Der Titel des
Abends: ,Vorglihen - die Le-
sung!“ Aus der Provinz nach
St. Pauli: Die beiden Musiker
schreiben in ihrem Debiit
iber Hamburg und die 90er-
Jahre. Ein mitreif3ender Ro-
man, so intensiv wie eine
durchfeierte Nacht.

M gleis22.de

Basteln im
Lackmuseum

MUNSTER. Das Lackmuseum
(Windthorststrale) 1adt zu
einem Programm fur Kinder
ab sechs Jahren ein. Unter
Anleitung von Anne Biissgen
konnen die Kinder kleine
Schachteln gestalten und Ob-
jekte in der Origami-Technik
falten. An verschiedenen Sta-
tionen entdecken sie Diifte
und Aromen aus den Lindern
Sudostasiens und lernen, wie
diese Diifte aufbewahrt wer-
den. Das Programm findet
am heutigen Samstag und
am 10. Dezember von 13 bis 15
Uhr und 16 bis 18 Uhr statt.
Anmeldung per E-Mail-an:
MuseumLack@basf.com.
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T1pps & lermine

Abgriinde in der
Nachkriegsgesellschaft

MUNSTER. In Kooperation mit dem
Filmclub Die Linse zeigt die Annette
von Droste-Gesellschaft am Sonntag
(4. Dezember, 11 Uhr) im Cinema
den Film ,Malina“ (1991) von Wer-
ner Schroeter. Der Film ist durch
den gleichnamigen Roman von In-
geborg Bachmann (1971) inspiriert.
Die Einflihrung Ubernimmt Dr. Irene
Husser, Mitglied der Droste-Gesell-
schaft. Die Verfilmung, zu der die
Nobelpreistragerin Elfriede Jelinek
das Drehbuch geschrieben hat, er-
kundet die Abgriinde einer weibli-
chen Schriftstellerexistenz in der
mannerdominierten Nachkriegsge-
sellschaft.

Reise-Reportage iiber
Island und Gronland

MUNSTER. Aam Dienstag (6. De-
zember, 19 Uhr) tritt der Fotograf
Stephan Schulz in der Friedenska-
pelle mit seiner 3D-Reise-Reportage
Jsland & Gronland - Naturparadie-
se des Nordens” auf. Das Publikum
erwartet ein plastisches visuelles
3D-Erlebnis von Lavastrdmen, Geysi-
ren, Wasserfallen, Wiisten und
Gletschern. Island und Gronland
sind fiir Naturliebhaber wie Ste-
phan Schulz ein wahres Paradies —
einerseits. Andererseits bekommt
der Fotograf auch die ganze Harte
der Wildnis am Polarkreis zu spi-
ren.

M Mfriedenskapelle.ms

Weihnachtsbasar im
Paul-Gerhardt-Haus

MUNSTER. Die Evangelische Erlé-
serkirchengemeinde ladt am
Sonntag (4. Dezember, 12 bis 17
Uhr) wieder zum alljdhrlichen
Weihnachtsbasar im Paul-Ger-
hardt-Haus (FriedrichstraRe 10)
ein. Dort bietet der Handarbeits-
kreis neben selbst gestrickten So-
cken, Jacken und Miitzen auch
Fotokarten, gestickte Decken und
noch viele andere schone Weih-
nachtsbasteleien an. Kaffee, selbst
gebackene Kuchen und Torten
konnen vor Ort gekauft und mit-
genommen werden.

Volleyball-AG fiir
Jungen und Madchen

MUNSTER. Nachdem die neu re-
novierte Turnhalle der Martin-Lu-
ther-Schule durch die Stadt Muns-
ter wieder freigegeben worden
ist, gibt es nun durch den TSC
Gievenbeck eine neue Volleyball-
AG fiir Jungen der vierten und
finften Klassen. Sie findet mon-
tags von 16 bis 17.30 Uhr in der
Halle statt. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Die Madchen-
AG findet freitags von 15.30 bis
17 Uhr in der Turnhalle 2 des
Schillergymnasiums statt. Ein Ein-
stieg ist jederzeit moglich. Weite-
re Infos gibt es unter: tsc.msg@
googlemail.com.

Blues-Musiker Bassekou Kouyate aus Mali am! _~—
Sonntag (4. Dezember, 20 Uhr) im Pumpenhaus zu,
erleben. Begleitet wird der Ausnahme-Kiinstler, der
schon mit Grolen wie Paul McCartney oder Ali Far-
ka Toure auf der Bithne stand, von seiner Band Ngo-
ni Ba sowie der groflartigen Sangerin Amy Sacko.

dete ?f'r
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Foto: Thomas Dorn

Hope Theatre Nairobi: ,Menschenrechte und andere Kleinigkeiten®

Revue iibher Grundrechte

Das ,,Hope Theatre“ aus Kenia
bringt das Thema Menschen-
rechte auf die Biihne.

MUNSTER. In der politischen
Revue ,Menschenrechte und
andere Kleinigkeiten“ wird
dies am Donnerstag (8. Dezem-
ber, 19.30 Uhr) unterhaltsam in
die Studiobiihne der Universi-
tat (Domplatz 23) prasentiert.

Im Wechsel aus Spielszenen,
Songs, Hip-Hop und Tanz er-
lebt das Publikum wie in
einem Kaleidoskop Bilder,
Stimmungen und Perspekti-
ven. Es gehort zum Prinzip des
kenianischen Theaters, kri-
tisch, aber lustvoll zu kommu-
nizieren und sich mit den Zu-
schauern zu verbinden.

In das Stiick lassen die Ak-

Gesundheit

teure auch eigene Erfahrun-
gen einfliefien. Sie wissen, was
Blicke auf der Strafle in
Deutschland bedeuten kon-
nen, sie haben aber auch den
Birgerkrieg im eigenen Land
erlebt und kennen die Herab-
lassung reicher Kenianer
gegeniiber Slum-Bewohnern.
Sie wissen, wie schwierig es
ist, in Deutschland als Schau-

spieler gesehen zu werden und
nicht als Fliichtlinge oder Be-
durftige. Sie kennen aber auch
den Applaus des begeisterten
Publikums. Der Eintritt ist frei.

Niniwe mit
schlichter
Schonheit

MUNSTER. Das Weihnachts-
konzert von Niniwe besticht
nicht nur durch die schlichte
Schonheit kunstvoll arran-
gierter  deutscher Weih-
nachtslieder. Die vier Sadnge-
rinnen aus Berlin uberra-
schen auch durch moderne
Bearbeitungen uralter grego-
rianischer Chorale und ver-
zaubern das Publikum mit
Weihnachtsliedern aus vie-
len Teilen der Welt. Zu horen
ist das Ganze am heutigen
Samstag um 20 Uhr in der
Friedenskapelle.

Comedy und
Nerd-Wissen

MUNSTER. Mit seinem ak-
tuellen Programm kommt
das Podcaster-Trio Kack-
und Sachgeschichten am
Freitag (9. Dezember, 20
Uhr) ins Kap. 8 im Biirger-
haus Kinderhaus. Es ist ein
wilder Mix aus Comedy,
Nerdwissen und Biertrin-
ken. Es geht neben vielem
anderen um klassische
Kunst und Batman, Ex-Pra-
sidenten, die von Star wars
klauen, Death Metal und ge-
folterte Furbies.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Riicken, Nacken, Kopf

Nervenschmerzen sind vielfiltig

Die Cannabispflanze riickt im-
mer mehr in den Fokus der
Offentlichkeit. Besonders in
dem nicht berauschenden In-
haltsstoff CBD (Cannabidiol)
sehen Wissenschaftler grofies
Potenzial. Von der Apotheken-
Qualititsmarke Rubaxx gibt es
ein Cannabis Gel als Kosme-
tikum mit ~600mg CBD frei
verkduflich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Das Nr. 1" Cannabis CBD Gel

aus der Apotheke!

der Sorte sativa L. mit hohem
CBD-Gehalt zu finden. Aus ihr
wird mittels eines komplexen
CO,-Verfahrens reines CBD iso-
liert und aufwendig im Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufbereitet.
Neben ~ 600 mg CBD enthilt das
Gel zudem Menthol und Minzol
zur Pflege beanspruchter Mus-
keln und fur einen kihlenden

Effekt.

Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels fin-
det unter hochsten deutschen
Qualitats- und Sicherheitsstan-
dards statt. Das Gel wurde fiir
die tdgliche Anwendung entwi-
ckelt und ist dermatologisch ge-
testet. Verbraucher kénnen das
CBD Gel je nach Bedarf mehr-
mals tiglich auf die Haut auftra-
gen. Es wird ganz einfach auf die
betroffene Stelle einmassiert.

Cannabis ist eine der altesten
traditionellen Pflanzen. Schon seit
tausenden von Jahren werden ihre
Blitten vielseitig genutzt. Heute
gilt Cannabis als zukunftsweisen-
de Pflanze, die in der modernen
Forschung in verschiedensten Be-
reichen zum Einsatz kommt. Ins-
besondere der nicht berauschende
Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol)
begeistert Wissenschaftler und
Verbraucher gleichermaflen.

Diese natiirliche Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf zie-
hen? Sogar Migrine? Diese
Beschwerden machen den All-
tag von Millionen Menschen
zur Qual. Vielen unbekannt:
Das sind hidufig Symptome
von Nervenschmerzen - und
hier gibt es wirksame Hilfe!
Dorisol Tabletten (rezeptfrei,
Apotheke) wirken mit einem
speziellen Wirkkomplex den
Schmerzen entgegen.

Das CBD Gel enthilt Menthol
und Minz6l zur Pflege
beanspruchter Muskeln.

Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf natiirlich
wirksam behandeln - auch bei
chronischen Schmerzen.

Verspannungen l6sen,
Schmerzen lindern

Dorisol vereint bewihrte
Wirkstoffe und kann so
wirksame Hilfe speziell bei
Nervenschmerzen in Ricken,
Nacken und Kopf bieten.
Cimicifuga racemosa hat sich
z. B. bei Verspannungen im
Riicken- und Nackenbereich
als hilfreich erwiesen. Zudem
wirkt es stechenden Schmer-
zen lings des Ischiasnervs, die
sich bis hin zum Oberschenkel
ziehen konnen, entgegen. Da-
ruber hinaus hilft der Wirk-
stoff laut Arzneimittelbild bei
migréaneartigen Kopfschmer-
zen. Cyclamen purpurascens
wird laut Arzneimittelbild
bei typischen Migrédne-
symptomen, wie Pochen und
Pulsieren im Kopf, eingesetzt.
Auch durch Migrane hervorge-
rufene Sehstérungen wie Au-
genflimmern kénnen gelindert
werden.

Reines CBD, aufwendig
isoliert

Auch Experten der Quali-
titsmarke Rubaxx haben sich
intensiv mit Cannabis beschaf-
tigt. So ist es ihnen gelungen,
eine spezielle Cannabispflanze

v Lindert wirksam Nerven-
schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf

v/ Auch zur Einnahme bei
chronischen Beschwerden
geeignet DAS PRODUKT HAT IHR INTERESSE

v Rezeptfreiin lhrer Apotheke GEWECKT?

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

Scannen
Sie diesen
Code fiir
mehr Infos!

Langes Sitzen oder Stress fiith-
ren oft zu verspannten Muskeln,
die auf die Nerven driicken und
diese reizen oder schidigen
konnen. Eine hiufige Folge: be-
lastende Riicken- oder Nacken-
schmerzen. Diese konnen sogar
bis in den Kopf ausstrahlen und
dort Kopfschmerzen oder sogar
Migrdne verursachen. Was die
wenigsten wissen: Dahinter ste-
cken oft Nervenschmerzen.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)

——

DORISOL

i
axXx
H%Ennabis

Y

1 - .
v www.rubaxx-cannabis.de

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homdopathisches
Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migréane. www.dorisol.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 05/2022 e Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600 mg CBD, kein THC. e Abbildung Betroffenen
nachempfunden
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Hammer;yhquse

RABATT-ENDSPURT

BIS ZU

600 € RABATT

AUF UNSER
WARENSORTIMENT

— ™M

_—ln O

— T

6 O 0 € lage dieses Coupons = o

* Sie 600 € Rabatt* quf =——='0 &

RABA | | rensortiment ab einem ==8 =

swert von 3.000,- €. — @

——8 X

Gultig bis 31.12.2022 N <

Vorlage dieses Coupons —E S

* en Sie 400 € Rabatt* auf =—m="

RABA | | Warensortiment ab einem S8 &

aufswert von 2.000,- €. =§ <

—0 =

Gultig bis 31.12.2022 b
L L LTI Y

— ) (@)

[ o | 8

1 ; O € gen Vorlage dieses Coupons ,.ﬁ_ o

i alten Sie 150 € Rabatt* auf "’ 3

RABA | | ser Warensortiment ab einem =§ =

erkaufswert von 1.000,- €. === g

—

Gultig bis 31.12.2022 <

50€
RABAT T

Gultig bis 31.12.2022 o~

Gegen Vorlage dieses Coupons
erhalten Sie 50 € Rabatt* auf
unser Warensortiment ab einem
Verkaufswert von 500,- €.

000000 " 572246
Artikel-Nr.: 94190396

*Glltig vom 30.11. bis 31.12.2022, nur fiir einmaligen Neukauf, nicht fiir bereits bestehende Auftrage. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht online einsetzbar
und nicht kombinierbar mit anderen Aktionen oder Rabatten. Dieser Rabatt-Coupon darf nur einmal und einmalig pro Person und Auftrag eingesetzt
werden. Dieser Rabatt-Coupon wird bei einer Retoure nicht erstattet. Keine Barauszahlung mdglich. Rabatt gilt nicht fiir Dienstleistungen und Liefer-
service. Produkte der Marke Tretford sind von der Aktion ausgenommen. Diese Aktion gilt ausschlieBlich fiir unsere unten aufgefiihrten Standorte.

GLEICH VORBEIKOMMEN!

Hier finden Sie alle aktuellen Informationen wie Offnungszeiten
und Erreichbarkeiten zum Hammer Fachmarkt in lhrer Ndhe:

Farben - Tapeten - Gardinen - Sonnenschutz - Bodenbelage
Teppiche - Badausstattung - Betten - Wohnaccessoires

33378 Rheda-Wiedenbriick
Feldhuser Weg 1

33790 Halle-Kiinsebeck
Ascheloher Weg 1

48157 Miinster
An der Kleimannbrucke 1

HS48_2022

Niederlassung der Hammer Fachmérkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, OehrkstralRe 1, 32457 Porta Westfalica

Diskutierten zur aktuell angespannten Lage in Kinderarztpraxen und -kliniken (v.L): Dr. Georg
Hiilskamp (Clemenshospital Miinster), Dr. Nike Strobelt (Kinder- und Jugendarztenetz Miinster
eV.), Prof. Heymut Omran (UKM) und Dr. Michael Boswald (St. Franziskus-Hospital Miinster).
Nicht im Bild Prof. Jérg Détsch, Prasident der Deutschen Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendme-
dizin. Foto: UKM/Fotozentrale/Wibberg

Kinderarzte warnen vor Kapazitatsuberlastung

Arbeit am Limit

Die drei Kinderkliniken in
Miinster sowie das Praxis-
netz der Kinder- und Ju-
gendirzte Miinster sind an
die Offentlichkeit gegangen,
um auf ihre schwierige Situ-
ation aufmerksam zu ma-
chen.

MUNSTER. ,Seit Jahren
warnen wir Kinder- und Ju-
gendmediziner vor einer

Uberlastung sowohl der nie-
dergelassenen Kinderarztin-
nen und Kinderarzte als auch
der Kinderkliniken®, so Prof.
Heymut Omran, Direktor der
Klinik fur Kinder- Und Ju-
gendmedizin am Universi-

tatsklinikum Munster (UKM).
,Wir haben aktuell ein massi-
ves Problem mit dem raschen
Anstieg von Atemwegserkran-
kungen.“ Nicht nur die Kin-
derkliniken, auch die nieder-
gelassenen Kinder- und Ju-
gendarzte stehen derzeit vor
einer Flut von Infektionsfal-
len, die sie neben den Vorsor-
ge-Untersuchungen  kaum
noch bewaltigen konnen.

In einem Punkt waren sich
die Kinder- und Jugendéarzte
einig: Die Abschaffung der
Ausbildung fiir die Kinder-
krankenpflege war falsch und
hat den Pflegemangel ekla-
tant befordert. Das habe dem

MUNSTER!

DIE STARKEN
SEITEN DER

STADT

: klﬁ SEITEN

FUR 4,90 6/HEFT

Bettenabbau in den Kliniken
Vorschub geleistet. Das UKM
plant deshalb ab August 2023
die Wiedereinrichtung des
Ausbildungsgangs einer spe-
zialisierten Kinderkranken-
pflege.

Fur einen Richtungswechsel
in der medizinischen brauche
es einerseits schnell verfiigba-
res Geld. Andererseits muss-
ten auch die Strukturvorgaben
klarer definiert sein, um die
Vorhaltung von fiir Kinder
und Jugendliche spezialisier-
tem Personal zu gewahrleis-
ten, hief} es.

Aktion fiir
Kinderheim

MUNSTER. Die bedeutungs-
volle Aktion ,Kleiner Wunsch
— grofes Lacheln“ findet wie-
der statt. Noch bis zum 14. De-
zember konnen Miinsteraner
wieder einen sehnlichen
wunsch eines Kinderheim-
Kindes aus Miinster erfiillen.
Die Kinder und Jugendlichen
des Vinzenzwerks Handorf
haben 175 Wunschzettel ge-
schrieben, welche abholbe-
reit im Untergeschoss der
Miinster Arkaden auf ihre Er-
fallung warten. Alle Geschen-
ke werden in der Woche vor
Weihnachten personlich an
die Heimleitung tiberreicht.

Diskussion um
Uni-Name

MUNSTER. Wie sollte ein
zeitgemafler Umgang der
Westfalischen = wilhelms-
Universitait (WWU)  mit
ihrem Namensgeber, Kaiser
Wilhelm 1II., konkret ausse-
hen - sollte sich die Universi-
tat sogar umbenennen? Da-
zu finden zwei Podiumsdis-
kussionen statt: am Montag
(5. Dezember, 18.15 Uhr) unter
dem Titel ,wilhelm II. heute®
und am Mittwoch (7. Dezem-
ber, 18.15 Uhr) unter dem Titel
Lsumstrittene Erinnerung®.
Beide Veranstaltungen fin-
den in der Aula im Schloss
statt und konnen im Live-
stream verfolgt werden. Den
Link gibt eswird kurz vor Ver-
anstaltungsbeginn unter
https://go.wwu.de/ptnté.

Barock
in Miinster

== 0PyLEN7
M ADVENT

ENDLICH WIEDER WEIHNAGHTSMARKT!
Vorweihnachtlich bummeln

KONIGLICHER GENUSS

In der KonigsstraBe
OPULENZ IM ADVENT

Stilvoll wohnen in Nienberge

oder direkt

muenster-magazin.com/abo
Telefon 0251690-4000
abo@muenster-magazin.com
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10. Sprakeler
Weihnachtsmarkt

MUNSTER. Die Férdervereine der
Grundschule Sprakel und der Kita
St. Marien flihren den 10. Sprakeler
Weihnachtsmarkt durch. Beginn ist
am Sonntag (4. Dezember) auf dem
Kirchplatz der St.-Marien-Kirche
(Marienstrae 12). Eingeldutet wird
der Weihnachtsmarkt um 16 Uhr
mit dem Besuch des Nikolauses,
der fiir jedes Kind eine kleine Uber-
raschung bereithdlt. Ende der Ver-
anstaltung wird gegen 19 Uhr sein.
Aus hygienischen und umweltbe-
wussten Griinden werden die Besu-
cher gebeten, eine eigene Tasse fiir
Gliihwein oder Kakao mitzubringen.

Tier der Woche

Jody ist eine etwa einjahrige
Katzendame und als Fund-
tier ins Tierheim gekom-
men. Im Tierheim hat rih-
rend ihren Nachwuchs grof3-
gezogen. Nun sucht sie Men-
schen in einem ruhigen
Haushalt. Mit Hektik nam-
lich kann Jody nicht so gut
umgehen. Kleine Kinder
sollten deshalb in Jodys neu-
em Heim nicht leben. Auch
mochte sie gerne als Einzel-
katze leben diirfen. Jody ist
eine ganz aufgeweckte und
freundliche Katze. Infos:
Tierheim des Tierschutz-
Vereins Munster, Dingstiege
71, 3262 80

uilller

£

Gedenkfeier fiir
verstorbene Kinder

MUNSTER. Jedes Jahr werden am
zweiten Sonntag im Dezember auf
der ganzen Welt Kerzen entziin-
det und in die Fenster gestellt,
um an verstorbene Kinder und Ju-
gendliche zu erinnern. Auch das
Trauernetz Miinster ruft dazu auf,
sich am ,Worldwide Candle Light-
ing“ zu beteiligen und ladt am
11. Dezember (Sonntag, 15 Uhr)
zu einer Gedenkfeier ins Foyer
der Thomas-Morus-Kirche ein.
Eine Anmeldung ist bis Donners-
tag (8. Dezember) im Haus der
Familie unter %5 0251/41 86 60
maglich.

Ab sofort konnen Patietihnen de eburtshilfe St.-Franziskus-Hospital ein diitales Portl —das ,Fran-

ziskus Portal“ -

nutzen. Mit diesem Smart Service erhalten die Patientinnen Zugang zu allen fir sie notwen-

digen Gesundheitsinformationen und Dokumenten. Nach erfolgter Registrierung werden iber das Portal
datenschutzkonform und sicher Dokumente mit den Patientinnen geteilt, Fragebdgen erfasst und zahlrei-
che Informationen beispielsweise zum Thema Stillen zur Verfiigung gestellt. Kontinuierlich werden weite-
re Funktionen integriert. Weitere Kliniken werden sukzessive an das Portal angebunden.

Weihnachtsstudie der FOM Hochschule

Mehr Geld fir Geschenke

Die Kosten fiir Energie, Le-
bensmittel und Benzin stei-
gen - dennoch mochte sich
die Mehrheit der Menschen
in Miinster in diesem Jahr
nicht bei den Ausgaben fiir
Weihnachtsgeschenke ein-
schranken.

MUNSTER. Nur rund jeder
Vierte gibt an, aufgrund hohe-
rer Lebenshaltungskosten das
Budget fiir Geschenke zu redu-

zieren. Das geht aus der aktu-
ellen, reprasentativen Weih-
nachtsstudie der FOM Hoch-
schule hervor. Danach wollen
die Befragten im Durchschnitt
473 Euro ausgeben - das liegt
deutlich tiber dem Niveau des
Vorjahres (428 Euro). An der
Befragung haben rund 800
Minsteranerinnen und
Miinsteraner teilgenommen.

LWir hitten erwartet, dass
sich die aktuellen Krisen und

Herausforderungen stirker
auf die Kauflaune der Miinste-
ranerinnen und Miinsteraner
auswirken, sagt der wissen-
schaftliche Leiter der FOM
Weihnachtsstudie, Prof. Dr.
Oliver Gansser. ,Moglicher-
weise hingt das damit zu-
sammen, dass mit dem Weih-
nachtsfest der wunsch nach
Tradition und einem rituali-
sierten Familienerlebnis ein-
hergeht.”

10%

AUF ALLES

GULTIG IN ALLEN
MULLER FILIALEN!

VYom 30.11.2022 - 31.12.2022

Bei den Einkaufsmoglich-
keiten zeigt sich, dass der sta-
tiondre Handel bei der Besor-
gung von Weihnachtsge-
schenken wie im Vorjahr an
erster Stelle steht.

Die komplette Umfrage gibt
es zum Download.

I fom.de/

weihnachtsstudie2022

DROGERIE

Samstag, 3. Dezember 2022

Advent
im Wuddi

MUNSTER. Im Wuddi startet
fir Sechs- bis zZwolfjahrige
das neue Programm ,,Christ-
mas Special“. Alle Angebote
finden von 16 Uhr bis 18 Uhr
statt. In der Wuddi-Weih-
nachtswerkstatt konnen tolle
Geschenke gebastelt und le-
ckere Platzen gebacken wer-
den.

Am Mittwoch (7. Dezem-
ber) und am 16. Dezember
(Freitag) wird die Werkstatt
zur weihnachtlichen Back-
stube. Erfrischende Badeku-
geln werden am Donnerstag
(8. Dezember) angeriihrt und
geformt werden. Kleine, far-
benfrohe Seifenstiicke ent-
stehen am 15. Dezember
(Donnerstag).

Fir alle anderen Angebote
ist handwerkliches Ge-
schick und Fantasie gefragt.
So werden kleine, bunt be-
malte Bilderrahmen am
Freitag (9. Dezember) gebas-
telt, am 14. Dezember (Mitt-
woch) erhalten die kleinen
Lampchen einer Lichterket-
te bunte Schirmchen und
am 19. Dezember werden
Stoffbeutel individuell ge-
staltet. Am 21. Dezember
werden in einem Farbbad
Kerzen bunt marmoriert ge-
zogen und am 22. Dezember
werden schone Schneeku-
geln gebastelt.

Weitere Infos gibt es unter
492-58 10 und online.

MMMstadt-muenster.de/wuddi

PARFUMERIE
NATURSHOP
SPIELWAREN
SCHREIBWAREN
MULTI-MEDIA

HAUSHALT
STRUMPFE

HANDARBEIT

* Nur Original-Coupons giiltig. Maximal 1 Coupon pro Kunde und Einkauf in der Filiale mit aktuellem Giiltigkeitszeitraum einlosbar. 10% des Verkaufspreises werden direkt an der Kasse abgezogen. Diese Aktion ist nicht giiltig auf Aktionspreise und nicht mit anderen Aktionen (z. B.
Coupons, %-Aktionen, Naturalrabatte, etc.) kombinierbar. Ausgenommen von dieser Aktion sind folgende Artikel/Hersteller: Pre- und Anfangsmilchnahrung, Blicher, Zeitschriften, Gutscheinkauf, Reisegutscheine, Network/Online Karten, Horbiicher und Horspiele, Spielekonso-
len /VR-Brillen von z.B. Nintendo, Sony und Microsoft, Spielekonsolen-Zubehor, Smartphones/Handys, Tablets, Airpods/Earpods, TV-Gerate, PC/Laptop, Apple-Artikel, Amazon-Artikel, Weber Grill, Napoleon, Laura Star, Jura, Kennwood, Kitchen Aid, Miele, Mont Blanc, Sieger by
Fiirstenberg, Graf von Faber Castell, Baobab, Prepaid-Karten, Miiller Mobile Simkarten, Make up Services, Pfand, Tabakwaren sowie preisgebundene Artikel. Nur solange der Vorrat reicht. Die Firma Miiller behalt sich vor, die Aktion jederzeit ohne Vorankiindigung zu beenden.
Barauszahlung ausgeschlossen. Giiltig vom 30.11. bis 31.12.2022 auf einen Einkauf in allen Miiller Filialen in Deutschland. Miiller Handels GmbH & Co. KG, AlbstraBe 92, 89081 Ulm. Eine Ubersicht unserer Filialen und Sortimente finden Sie unter www.mueller.de

AUF ALLES’

Giiltig vom 30.11.- 31.12.2022

in allen Miiller Filialen!

27103471"800006

10347178

AUF ALLES’

Giiltig vom 30.11.- 31.12.2022
in allen Miiller Filialen!

006 103471

AUF ALLES’

Giiltig vom 30.11.-
in allen Miiller Filialen!

800006

31.12.2022

AUF ALLES’

Giiltig vom 30.11.-31.12.2022
in allen Miiller Filialen!

1034717800006

Giiltig vom 30.11.-31.12.2022
in allen Miiller Filialen!

1034717800006

AUF ALLES’

AUF ALLES’

Giiltig vom 30.11.-31.12.2022
in allen Miiller Filialen!

1034717800006
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Kalender

MARKTE KREIS WARENDORF KREIS STEINFURT \& ;
4. Dezember Ahlener Advent (DR CINDER '\‘:J d e entweder
------------------------------ ab 14 Uhr Tarzan - Das Musical Der kleine Rabe Socke : \J 1 '
MARKTE Marktplatz 16 Uhr feiert Weihnachten Iy / WEIhnaChten “eben
Westfilischer Anlen Stadthalle Ahlen 15.30 Uhr | oderli ber nicht
Weihnachtsmarkt Weitere Infos und Termine unter Westenmauer 10, Ahlen Jugend- und Kulturzentrum I %' " g
12 bis 19 Uhr www.veranstaltungen-ahlen.de Weitere Informationen unter K/I:TE:StxraEe 56, Schilttorf i i
Freilichtmuseum Mihlenhof =~ -reeeememmemms www.stadthalle-ahlen.de ’

Theo-BreiderWeg 1 oo Weitere Informationen Unter

www.komplex-schuettorf.de

KREIS WARENDORF

5. Dezember

Weitere Infos und Termine unter
www.muehlenhof-muenster.org

7. Dezember

KREIS STEINFURT .. konzerr  LUIGIASIRSN KABARETT

MARKTE Monday Night VARIETE Carsten Hofer:
Weihnachtsmarkt rund  Session: Phil Wood Zauberhaft: Studis- &  WeihnachtsVersteher
um das Ballenlager 21 Uhr Azubis-Special 20 Uhr

Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Biirgerhaus Telgte

i 15 und 19 Uh
12 bis 18 Uhr 5 uncl 19 1r BaRfeld 9, Telgte

GBS Kulturzentrum - Kultur- GOP Varieté-Theater Miinster

i . . Bahnhofstrale 20-22
schmlgde & Ballenlager Weitere Informationen unter Weitere Informationen unter
Friedrich-Ebert-StraRe 3, Greven

www.weihnachtsversteher.de JWeihnachtsversteher” Carsten Hofer ziindet am Donnerstag im Biirgerhaus Telgte ein fulminantes Gagfeuerwerk.
Foto: Peter Sauer

KREIS WARENDORF %

www.hotjazzclub.de Weitere Infos und Termine unter

Weitere Infos und Termine unter www.variete.de/muenster
www.greven.net

9. Dezember LUANBIIANISUIN

KREIS WARENDORF

6. Dezember

10. Dezember

-------- 8. Dezember KONZERT MARKTE
MARKTE CONZERT ovErr Tabea DebuslAlon Sariel .............................. Telgter Dreiklang.
warendorfer F d. d Th k Y .............................. . 20.30 Uhr KONZERT markt
Weihnachtswaldchen erdinand: Thank You  THEATER Toptier Takeover Beat Club Keller Four Imaginary Boys 11 bis 20 Uhr
Left Bo ini ginary Boy
14 bis 22 Uhr y Menschenrechte und 20 Uhr Martinistrae 2, Greven 1930 Uhr Marktplatz
Innenstadt 20 Uhr andere Kleinigkeiten Bka;]tlers Pilzage - Halle Weitere Informationen unter Rare Guitar Telgte
Warendorf Skaters Palace - Halle 19.30 Uhr aniweg gwk-online.de/beat-club-bliss/ HafenstraRe 64 . .
Dahlweg 126 studiobilhne der Universitit . . . . Weitere Informationen unter
Wesitere Infos und Termine unter Weitere Informationen unter : . www.telgter-hanse.de
www.warendorf.de Weitere Informationen unter Domplatz 23 www.skaters-palace.de KREIS WARENDORF Vvy;t;e::rér;f&rtr:raézonen e
"""""""""""""""""""""""""""" wwwskaters-palace.de Weitere Informationen unter e (OMEDY ceeeeeeeeeeeeeseseeeseeeissseisseeissseissniiinnn. Alle Angaben ohne Gewhr.
...................................................... eineweltforum-muenster.de Guido cantl Aufgrund der Corona-Lage kann es zu
...................................................... Absagen Oder VerSChiebungen kom-
20 Uhr men. Bitte informieren Sie sich iiber
Biirgerhaus Telgte eventuell geltende Corona-Vorgaben.

BaRfeld 9, Telgte e

Weitere Informationen unter
www.weihnachtsversteher.de

‘ ANZEIGE
W™
»

Bei Husten & akuter Bronchitis:

Thymian - das Powerkraut
mit Heilkraft

Verwender istert: A n’H n- i i i o
erwender begeistert: Aspecto uste Doch auch neue wissenschaftliche Studien belegen, was Aspecton® Hustentropfen!

tropfen iiberzeugen mit starkem Thymian_ unsere Ahnen schon wussten. Dank seiner schleimlosen-
) ) : >
extrakt bei Erkiiltungshusten* den Wirkung fordert Thymianextrakt das Abhusten und
die Reinigung der Atemwege. Fiir Ihre Apotheke

Fragen Sie bei Erkéltungshusten und

In den Herbst- und Wintermonaten ist Hochsaison fiir . . R
Erkiltungskrankheiten. Oft plagen Betroffene dabei hart- Festsitzenden Schleim effektiv 16sen

nickiger Husten und festsitzender Schleim sowie krampf- ~ mit Aspecton’ Hustentropfen

artige Hustenanfille - das kann den Schlaf und die : Aspecton’ "”:ﬁ;«:‘

Lebensqualitit stark beeintrichtigen. Eine bewihrte Be-  Aspecton’ Hustentropfen beinhalten eine besonders hohe 95 0/ Hustentropfen Z«"E'%‘
. . . . e ' b T g

handlungsalternative zu chemischen Priparaten stellen =~ Menge an Thymian. Dadurch sowie durch ein spezielles o il

der Aspecton®-Verwender
sind mit Aspecton®

sehr zufrieden
oder zufrieden.

hier pflanzliche Arzneimittel mit Thymianextrakt dar. Herstellungsverfahren weisen sie eine 3-fach hohere Kon-
zentration an Thymol (wichtigster Wirkstoff im Thymian)
auf als vergleichbare Hustenprédparate. Die hohe Thymol-
konzentration sorgt u. a. fiir einen schnelleren Abtransport
von festsitzendem Hustenschleim.

Hustentropfen
Bt minnke ant- Dickextrakt

Betroffene werden oft von Pllanalichsr Wystenlaser

hartnickigem Husten und Doch nicht nur die schleimlésenden Eigenschaften des
festslizeriguy ScHISY Thymians in Aspecton® Hustentropfen iiberzeugen. Meh- !
sowie krampfartigen . . : ) PRl BT
Hustenanfllen geplagt rere Studien belegen seine entkrampfende Wirkung auf die W & 7 LY | ml g1 P
Bronchialmuskulatur. Auf diese Weise kénnen Aspecton® = g ey

Hustenloser Hustenbeschwerden bei Erkiltungskrank-
heiten und akuter Bronchitis lindern.

w2 |osenden & Entkrampfen %2 Lindern den

Sie enthalten keinen Alkohol und Schleim die Bronchien Hustenreiz

keinen Zuckerzusatz. Dartiber hi-
naus sind sie frei von Laktose und

Die pflanzliche

Schon seit vielen Jahrhunderten wird Thymianextrakt als Alternative

Heilmittel gegen Husten genutzt. Dabei hat sich Thymian

) N ohne unnétige ) 1 e upe
aufgrund seiner schleimlésenden, entkrampfenden und Zusatzstoffe. Gluten, was die Vertréglichkeit fiir Auch fiir Kinder ab 2 Jahren

antientziindlichen Eigenschaften bewihrt. Allergiker erhoht.

Aspecton® Hustentropfen. Wirkstoff: Dickextrakt aus Thymiankraut. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwerden bei Erkéltungskrankheiten der Atemwege mit zéhfliissigem Schleim, zur Besserung der Beschwerden bei akuter Bronchitis. Hinweise: Enthélt Propylenglycol, Eukalyptusdl und Levomenthol. Zu Risiken und Neben- ERMES

* Ergebnisse einer bevélkerungsreprasentativen Online Befragung von Ipsos mit 516 Aspecton® Verwender:innen der Produkte Aspecton® Hustentropfen und Aspecton® Hustensaft im Alter von 18—75 Jahre, August 2021. = |
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 07/2021 CZNEIMITTEL



Reisetraume

WEILKE

QualityBus..

Kundenbawartungen
fir den Vieranstalter

L) A -
_aw™ A A"

Gesamibewesriung
4.40 von 5.00

100 %

Komm, wir verreisen...! ===

Stadtereisen, Kurzreisen, Schndppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

e =

IN’S GRAND HOTEL AM

COMER SEE ...!

Sonderpreis

£x 4 x U/HP im Grand Hotel Cadenabbia****
Silvester in Berlin. Mit groBer Silvester-Feier ,all inclusive’, £ 1 x musikalische Unterhaltung im Hotel

13 Comer See -Rundfahrt mit ortlicher Reiselei-
1 Fahrt im modernen Reisebus 1 Teilnahme an der Silvesterfeier DJ), Feuerwerk, Bleigie- tung, inkl. Eintritt/Besichtigung Villa Cipressi
£ 2 x U/F Hotel Abacus Tierpark***  jm Hotel mit BegriiBungsge- Ben.. .. Und: Getrénke in- ¥ Schifffahrten bis/ab Bellagio
£ Stadtrundfahrt trank, groBem Gala-Buffet, Al £ Rundfahrt inkl. Stadtfiihrungen in Como und
1% 1 x Buffet-Abendessen im Hotel Tombola, Tanz (Musik vom in Lugano
Reisetermin: 30.12. - 01.01. 2023 Reisetermin: 22.-26.03.2023

€ 5741'

p.Person im DZ

Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

FRUHLINGSERWACHEN IM KLEINWALSERTAL OSTERN AUF FEHMARN
Einzigartige Natur und ein atemberaubendes Bergpanorama. 1t Fahrt im modernen Reisebus
¥ Fahrt im modernen Reisebus % Tagessuppe taglich mittagsin - skiflugschanze 3 4 x U/F im Komfortzimmer mit Meerblick im
x4 x U/F im IFA Hotel der Hotel-Lobby % kostenlose Nutzung von IFA-Hotel***
Alpenrose***+ 1 1 x Kaffeenachmittag Schwimmbad, Sauna, Fit- £ 3 x Abendbuffet
¥ 3 x Abendessen 1% 1 x Live-Musikabend ness- und Tischtennisraum 1t 1 x Fischbuffet
¥ 1 x Gala-Buffet mit 1% 1 xTagesausflug,,Gro3e Alpen- ¥ Kurtaxe und Gastekarte fiir 1% Rundfahrt Insel Fehmarn mit 6rtl. Reisleitung
osterreichischen Spezialitaten rundfahrt” mit ortl. Reiseleitung  kostenlose Nutzung der 13 taglich 1 x Eintritt fir 2 Std. Badewelt
£x 1 x Tischgetrank zum Abendessen £ Besuch von Oberstdorf Linienbusse ,FehMare” & Meerwasser-Wellenbad
(Bier, Wein oder alkoholfrei) ¥ Fahrt mit Sesselbahn und 1% 1 x Ostertanz
Lift zur Heini-Klopfer- 13 Kurtaxe
Reisetermin: 22.03. - 26.03.2023 Reisetermin: 06. - 10.04.2023

s

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571/501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder
siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de




. Samstag, 10.12.2022
14.30 Uhr u. 17.00 Uhr
Waldorfschule Miinster

.. Sonntag, 11.12.2022
14.30 Uhr u. 17.00 Uhr
Waldorfschule Miinster

. Samstag, 17.12.2022
14.30 Uhr u. 17.00 Uhr
Waldorfschule Miinster

.. Sonntag, 18.12.2022
14.30 Uhr u. 17.00 Uhr
Waldorfschule Miinster

Ticket Vorverkauf:
www.localTicketing.de
und deren VVK-Stellen

(,/W /Aﬁnu.@ﬁao ra
: c/iﬂ(// f :

20.01.2023 Miinster, Friedenskirche

Tickets an allen bekannten VVK-Stellen der Region
und unter 0180/6050400, www.adticket.de

#EinfachLive

THE BEST OF &

UEEN

performed by Break Free

00.16.3.23 20n 00.11.5.23 20n
Hamm Miinster-Hiltrup
Kurhaus Stadthalle

Tickets an allen VVK-Stelle. Online: www.Eventim.de / www.Reservix.de

nvergesslic
Momente

schenke

‘-."- — - :"ﬂ.
Urlaub m1t dem Camper

Grenzenlo_se
Freiheit

Entdecken Sie faszinierende Ziele mit dem Komfort und
der Flexibilitdt eines fahrenden Zuhauses. Tagesaktuelle
Angebote vom kleinen Pick-up-Camper bis hin zum
Luxus-Motorhome.

Reisen mit Mitglieder-
vorteilen hier buchen!
ADAC Reisebiiro
lhr Spezialist fiir den Campurlaub
Weseler Str. 539 | 48163 Miinster
T 0251531072 adac.de/muenster

50.28.05.23 - 19™ . EMSDETTEN - EMS-HALLE

| — ) —

DUDELSACI{SP[ELER TANEE'R SANGER,
TROMMLER, FOLK-ROCKBAND, ORIGINAL-KANONADEN

Tickets: 02572-93070 + an biek. VK-Stellon Shine bestermentcketse

Anzeigen-Sonderveroffentlichung i'

| CREGORY-M KE/ 70
e 5| THEBESTEOR M 8
I h ]m\mz |
FEATURING TIMOTHYARILEY R ISHO' EHWRI!ESILYI.ES DOR EY. I.YI.ES
{;l‘ ' ."““h' B - 5 E

05.01 2023 Munster, Uberwasserklrche

Tickets an allen bekannten VVK-Stellen der Region
und unter 0180/6050400, www.adticket.de

i 1 MIT DEN BELLE‘BTESTEN UND BE} BEKHNHTESTEN BUSI'ELI.IEIJEHI'I

’k Bernhard Brmk
Slmone & Charly Brunner

Art Garfunkel Jr. * Tanja Lasch '
Alexander Martin * Musikapostel

So., 05.03.** Stadthalle AHLEN

VWK: SchlagerTickets.com
& an allen bek. VWK-Stellen
www. THOMANN-Management.de | Burgebrach

Sehlgger
Tichels.com

Ttk

23.02.23 Miinster - MCC Halle Mﬁnsterland

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen und www.karten-online.de

THE BEST

DIE TINA TURNER STORY

Starzing
Daorothea Fletcher
als Tina Turner

dﬂ';“

e

wWww.lina-lurner-slory.com

05.03.23 Miinster - MCC Halle Munsterland

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen und www.karten-online.de

&10 eN\‘
‘ﬁﬁg}%} semmel.de

Q 26.09.23 MCC Halle Mlnsterland

 UBER
130 MIO.

YOUTUBE-KLICKS

51 MIO.

FUR SEIN VIDEO
,BOHEMIAN
RHAPSODY*

2
NS

BESTX KER%

" Grafiken: shutterstock.com

miinner*

07.03.24 MCC Halle Munsterland

Tickets: eventim




’Anzeigen-Sonderverﬁffentlichung i'
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Unvergesslic )

Momente

schenken

Grafiken: shutterstock.com

RBK FUSION PRESENTS

KE®T I cviEL U

LOVE & MONEY TOUR 2023

* X

e
C H R I S T M AS - . 22.04.23
GARDEN | RN B . i

MUNSTER

christmas-garden.de

R

a5
Tlckets bei allen bekannten Vorverkaufsstellen und auf
www.reServix.de und www.eventim.de

KATIEMELUA.COM

Vet OALORE Al tamunews reseviX  RBKFUSION

riete.de

. UBER
e - 130 MIO.
»Unbeschreiblich »Einfach nur YOUTUBE-KLICKS
gut! Fiir jeden Weltklasse!«
Queen Fan ein MUSS. Disseldorf, Mitsubishi Electric Halle, 16.01.2020

Jkokkk EVENTIM Fan-Report

MIO.
FUR SEIN VIDEO

EMIAN
AHAPSODY

23. 09 2023 LINGEN ==

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen sowie auf www.eventim.de
und www.reservix.de

.ALLWETTERZOO MUNSTER
17. NOV 2022 - 15. JAN 2023

lhre Weihnachtsfeier im Allwetterzoo

Buchungsanfragen an veranstaltungen@allwetterzoo.de pa B ka n n m a n

b sciocco}

ATMA
STREVENTNN

MARTINiRUTJR _ PI{'-\E"‘I'IAXfI;gBA
MCC I-?::lg:;Mzelzs{erland ' 12.05.2023>
4 ACHIM REICHEL Biirgerhaus'Kap. 8
& BAND
06.03.2023 )
MCC Halle Miinsterland

& SLF
Al.ﬁa BEKANNTE
17.09.2023
KASTELRUTHER

MCC HaIIe Miinsterland SPATZEN

20.10.2023

.MCC Halle‘Miuinsterland

Tickets & weitere Informationen:

www.karten-online.de
facebook.com/stratmannevent

Sehen Sie das preisgekronte Koln-Musical.
Am besten mit Menschen, die Sie auch sonst gerne sehen ...

‘r DEUTSCHER ¥
KOLNER : : \%MUSI(SZAL.)

\ls
KULTURPREIS Das Koln-Musical N

-\
2021

g e
Geschenktickets: www.himmelundkoelle.de YOLKSBUHNE 4 x AUSGEZEICHNET
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Stellenangebote

Landwirtschaftskammer

Nordrhein-Westfalen

Arbeiten Sie mit uns gemeinsam in einem motivierten
und engagierten Team im Bildungszentrum Garten-
bau und Landwirtschaft in Minster-Wolbeck als

Mitarbeiter/in (m/w/d) fir den

Gastehauskuchenservice
in Teilzeit mit 19,92 Wochenstunden

Den Ausschreibungstext finden Sie unter:
www.landwirtschaftskammer.de/wir/stellen
oder direkt Uber den QR-Code:

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis zum 11.12.2022!

Stundenweise frei fiir eine Betreu- | Putz-/Biigelhilfe in Senden von Pri-
ung und Pflege, nachmittags und vathaushalt (o. Tiere) auf Minijob-
auch am Wochenende. © 02506/ Basis ges. fiir Mo. o. Fr. ca 5 Std./
7310 oder 0176/85011574. Woche. & 0157/59570508.

ista, einer der weltweit fiihrenden
Immobiliendienstleister fiir mehr
Energieeffizienz im Gebaude,
sucht Sie im Raum Miinster als

Austauscher/Monteur (m/w/d)

Sie profitieren von einer sehr guten,
dauerhaften Auftragslage und einer
zeitnahen Vergiitung Ihrer Leistung.

Als selbstandiger Servicepartner
(m/w/d) zur Nebentatigkeit sind Sie
handwerklich begabt, haben ein
freundliches Auftreten und gehen
gerne mit Menschen um. Eine (Klein-)
Gewerbeanmeldung ist erforderlich.

ista SE

Standort Miinster
Rektoratsweg 36
48159 Miinster
Tel.: 0251-2620503

Interessiert? Dann senden
Sie uns lhre Bewerbung
iiber unsere Karriereseite:

ista.de/servicepartner

%s“c@r’s
LAGERHAUS

WAREN UND WOHNKULTUR AUS FERNEN LANDERN

Suche fihigen Karosserieschlosser
fiir Oldi-Restaurierung v. Privat in

AUSENDE ANDEF
UERDIEN |
hELD DA
0 ge
Da erdienen a
d
a e orge
) b 1
D D e 0 690-664
"é die-na
O A endo og
Werde Teil unseres Teams! Wir

suchen ab sofort einen Friseur-
meister (m/w/d) in Voll- oder Teil-
zeit. Wir bieten Dir tbertarifliche
Bezahlung, AZ nach Absprache,
samstags frei. Eigene Ideen zur
Weiterentwicklung unseres Salons
gewiinscht. Astrid Waldmann Fri-
seure / www.friseur-boesensell.de

MAGHT

' vy <
LiClep

Biirokauffrau (m/w/d) fiir 20 Std./

Woche gesucht. Arbeitszeiten: Mo-
Fr 07:30-11:30 Uhr oder 08:00-
12:00 Uhr. Van Eil GmbH & Co.
KG, RaiffeisenstraBe 6, 48161
Miinster-Roxel T 02534/1382.
Mail: technik@vaneil.de

Liidinghausen: Haushaltshilfe von

zwel Oldies fir EFH in landl
Alleinlage gesucht. 2x wtl., erfah-
rener Drachen bevorzugt.
T 0152/37676016.

Samstag, 3. Dezember 2022

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich
(m/wy/d, ab 15 Jahren) als
LZUSTELLER
in MAURITZ, COERDE,
GIEVENBECK und ROXEL.
Melde Dich bei der Aschendorff
Direkt, wir freuen uns auf Dich!
Telefon (0251) 690-664
WhatsApp: 0172-1988357
2ustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Wir suchen zu sofort zuverlédssige

Mitarbeiter (m/w/d) (Sptlkraft) fir
unsere Schulmensa in Miinster auf
Minijobbasis. AZ: ca. 4x/Woche
(Mo, Di, Mi, Do) ca. 10 Stunden.
Wir bieten: Unbefristeter Arbeits-
vertrag, Urlaubs- und Weihnachts-
geld, angenehmes Betriebsklima)
Bewerbung werktags ab 10 Uhr.
Stattkiiche gGmbH T 02534/
587930, oder
bewerbung@stattkueche.de

Schulbistro (Kiosk) sucht Verstir-

kung! Fiir die Schulbistros in
Miinsteraner Schulen suchen wir
zu sofort Mitarbeiter (m/w/d) auf
Teilzeit. (Urlaubs- und Weih-
nachtsgeld) AZ: Mo-Fr ca. 5.30 -
10.00 Uhr tdgl. Bewerbung werk-
tags ab 10 Uhr. Stattkiiche gGmbH
T 02534/587930 oder jederzeit an:
bewerbung@stattkueche.de

Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und
Rasen mihen. T0251/1491811
oder 0176/20436677

Verkauf Hauser

Horstmar: Stadtvilla mit 319 m?
Wohn-/Nutzflaiche. Hochwertige
Ausstattung mit uneinsehbarem
Garten mit Blick in Wiesen und
Felder. 1211 m? Grundst. (E-Pass:
114,4 kWh-Gas). = 0152/
54061825.

MFH MS-Zentrum, 6WE, 6 Garagen,
v. priv. zu verk., KP 1,5Mio€,
T 0171/4415780.

Hallo, wir sind auf der Suche nach
einem Eigenheim. Es sollte in Han-
dorf, Telgte, Westbevern oder in
Ostbevern liegen. Wir freuen uns
iiber Angebote. T 01573/8765921.

OHNE MAKLER - Familie kauft ihr
Mehrfamilienhaus & verwaltet lie-
bevoll selbst - B 02867/2124373.

H&auser Mietgesuche

Betriebswirt mit gesichertem Ein-
kommen (verheiratet, 2 kleinen
Kinder, keine Haustiere) sucht ein
Zuhause mit Garten zur Miete in
Minster + Umland. % 0174/
9764070.

Wohnungen Vermietung

Albersloh - Schone 4 ZKBB Woh-
nung (1 ganze Etage, 1.0G,
3Fam.Haus). GroBer Wohn-/Essbe-
reich mit Panoramafenster,
Schlafz.+Ankleidezimmer. Kiiche
m. sep. HWR, 1 gr. Duschbad +
Giaste WC geh. Ausst.,, GroBer
iiberd. SW Balkon, FBH, Keller- u.
sep. WAMA Raum, Rad-Port, ca.
106 m2 Grdf.,, EAiV, KM 780 € +
ca. 280 € NK/Heizung (2Pers.)+ 2

Ascheberg & 0170/2840280.

KM Kt. & 0176/9759753.

Mitarbeiter (m/w/d)

gesucht - Teilzeit oder Minijob

Bl
-

-

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Mind. 25
€/Std., Dienstplan nach Wunsch,
bis zu 30 Tage Urlaub. Lern uns
kennen: 0251/98283719 o.
jobs@felten.de

Suche Arbeit, Gartenarbeit, Biume

Wir suchen zum nachstmaéglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst

lhr Aufgabengebiet:

Geven-Reckenfeld, OM, 20 km bis
MS, schone helle DG Whg. 1. OG
im ZFH, 3 ZKB, gr. offener Wohn-
Kiichen-Kamin-Z-Ber. AR, gr. Siid-
balkon, FBH, 120 m?, KM 850 € +
NK, Kt. 2 MM, bitte NR, keine
Haustiere, & 01573/3793729.

Weitere Infos unter
https://kurzelinks.de/ysaq

- Zustellung der‘Tageszeitun.g in Munster (Briefkastenzustellung) schneiden, Hecke schneiden, .
von Montag bis Samstag in der Zeit von 3.00 - 9.00 Uhr morgens Rasen mihen und Unkraut entfer- Wohnungen Mietgesuch
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden) An den Loddenbiischen 95 - 48155 Miinster nen, kleine Pflasterarbeiten.

T 01607/520819. 2-3 Zimmer Wohnung dringend
gesucht, junges Paar, ndchstes Jahr
verheiratet. Bis 1000€ warm in
Angelmodde und

T0157/52984914.

Sie sind zuverlassig, korperlich fit, verfigen tber gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frihen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Minster zu und benétigen hierzu einen Fihrerschein
Klasse B und einen eigenen PKW.

Auslieferungsfahrer (m/w/d) (Sprin-
ter) in VZ oder TZ (auch Rentner)
Textilpflege Bergmann 7T 0171/
8136660.

Umgebung.

Handwerker sucht kleine, ruhige
Wohnung (mtl. bis 300 € kalt) in
Miinster-Kinderhaus. Ich helfe

TIPA-
Transporte

sucht

Berufskraftfahrer/in (miwid)
fur nationalen Nah- oder Fernver-
kehr. Firmenwagen kann gestellt
werden. 4-Tage-Woche moglich.
Telefon 02572/9672440
info@tipa-transporte.de

Mitarbeiter (m/w/d) in VZ oder TZ
zum anlernen in verschieden > :
Bereichen gesucht. Textilpflege | gerne in Haus und Garten mit.
Bergmann & 0171/8136660. T 0171/52 12345.

Lediger mit50er sucht ruhige 2 Zi-

SteuenQESUChe Wig m. Balkon o.4a. 1.B. Olfen,

' | Alleinsteh. Dame mittl. Alter su. nglneg.h%gsi%heﬁzgheé)i(;rgémiirg!,
Anstellung in Kiiche o.4., evtl.

auch in der Produktion, in VZ, T 0172/2792157.

KEINE Wochenends- o. Wechsel- | 4 Zi. mit Balkon und Keller in Miins-
schichttétigkeit, in Liidinghausen | ter/Drensteinfurt/Umland gesucht.
0. naher Umg. T 0157/89306379. T 0178/15 34 725.

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe lhrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil
der Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1- 48163 Munster
Telefon 02 51/ 690-664

WhatsApp: 0172/1988357
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Munster

25" Aschendorff
_Logistik

| Fotos: shutterstock.com

Das Stellenangebot
lhrer Tageszeitung.

karriere.ms

arbeiten im Miinsterland

Der erste Uberblick iiber Cafés in Nordrhein-Westfalen
Von 1700 bis heute

René Zey |
Dieter Sawatzki

affeehduser pragen seit dem 17. Jahrhundert das gesellschaftliche Leben europdischer Stadte.

In Nordrhein-Westfalen sind sie seit 1715 als Kaffeeschenken belegt. Luxuridsere Etablissements
zogen erst mit der Industrialisierung in die Stadte, wie 1847 das von Franz Stollwerck gegriindete Café
Royal in KdlIn. In Miinster hatte Johann Gaudenz Steiner 1836 eine Konditorei gegriindet, aus der spater
das Café Schucan hervorging, in Bonn erdffnete 1851 das Café Bauer. Im Ruhrgebiet folgten 1860 das
(Café Dobbelstein in Duisburg und 1883 das Café Sander in Miilheim an der Ruhr.

Dieses Buch zeichnet auf 360 Seiten die iiber 300-jahrige Historie der Cafés in Nordrhein-Westfalen
nach — von den Spiel- und Lesecafés iiber Konzert- und Tanzcafés bis hin zu den Konditoreicafés und
modernen Café-Bars, Coffee-Shops und Third-Wave-Cafés. Mehr als 150 historische Postkarten illustrie-
ren die Lokale von der Griinderzeit bis zu den 1950er-Jahren. Uber 200 Fotos von Dieter Sawatzki und

René Zey | Dieter Sawatzki
Cafésin
Nordrhein-Westfalen
Von 1700 bis heute

360 Seiten René Zey dokumentieren die bunte Vielfalt der Cafészene von den 1960er-Jahren bis zur Gegenwart.
umfangreich bebildert

gebunden René Zey | Dieter Sawatzki René Zey hat dariiber hinaus zahlreiche Fakten iiber das Café- und Kaffeeland Nordrhein-Westfalen
ISBN 978-3-402-24881-2 - . . zusammengetragen. Er verrat, in welcher Stadt das dlteste noch bestehende Café in NRW liegt. Er ent-
24,80 EUR CAF ES in Nordrhein-Westfalen hiillt, in welchem Betrieb Nordrhein-Westfalens die Schwarzwélder Kirschtorte erfunden wurde und
Von 1700 bis heute erinnert an legendare Kaffeerdstereien wie Plum’s, Schamong und, A. Zuntz sel. Wwe.”. Auch von,,Ruhr-
kohlesackchen®, ,Duisburger Dreck” und ,Sie-Knongels” ist in diesem Buch die Rede — wie auch von
Autor René Zey der Bergischen Kaffeetafel, der legendaren Droppelminna sowie Cupcakes, Cake-Pops und sonstigen

studierte Germanistik und Philosophie in Essen, Bonn und
Miinster. Von 1990 bis 2020 Inhaber und Geschaftsfiihrer des
Konigsdorfer Medienhauses in Frechen. Seit 1991 schrieb er
tiber 80 Biicher fiir Verlage wie Rowohlt, Riva, Ullstein, Ueber-
reuter, Europa, Falken, Mosaik und Weltbild.

Auszeichnungen: Kulturpreis der Stadt Essen (1982), Autoren-
stipendium des Landes NRW (1991 und 2020), Filmfordersti-
pendium des Landes NRW (1984).

Homepage: http://renezey.kulturserver-nrw.de

Hincookies.

Mit Unterstiitzung von

LWL [R7 %3

Fur die Menschen.  Quualitét filr Menschen
Far Westfalen-Lippe

Fotograf Dieter Sawatzki

studierte von 1980 bis 1986 Kommunikationsdesign an der
Folkwang Hochschule der Kiinste Essen. Von 1987 bis 1991
Inhaber der Werbeagentur Heidelbach, Sawatzki & Partner,
seit 1992 Geschaftsfiihrer der Agentur SawatzkiMiihlenbruch
in Essen. Seit 1985 fotografierte er u.a. fiir die Biicher ,Grands
magasins” sowie ,Die schonsten Cafés im Ruhrgebiet” und ,Im
Café. Vom Wiener Charme zum Miinchner Neon” Illustrator des
Buches, Essen fiir Kinder”. Gewinner des Red Dot Design Award.

Erhaltlich in ausgewdhlten Buchhandlungen, in der WN-Geschaftsstelle am

Picassoplatz 3 in Minster oder direkt iber den Aschendorff Verlag //

Tel.: 0251 . 690-91 30 01 // Fax: 0251 . 690-80 30 90 // Mail: buchverlag@aschendorff.de
oder tiber www.aschendorff-buchverlag.de

" Aschendorff

_Verlag
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Miete Garage in MS-Roxel (fiir
Anhinger) fiir 3 Monate: Dezember
2022, Januar und Februar 2023.

Preis nach Vereinbarung.
pawlysch@gmx.de = 0177/
8474560.

Garage zu vermieten in Sandstr,
Ascheberg. 65€/Monat. & 0157/
32227002.

Sichere, geheizte Unterstellmoglich-
keit fur Ihren Oldie/Sportwagen
etc in  Ascheberg T 0157/
32227002.

Sonstige Fahrzeuge

Suche alle Auto, egal mit ohne TUV
0. Schaden. & 0177/9688081.

Motorrader

Suche alle Vespa - Piaggio Roller.
Zustand erstmal egal. Einfach mal
anrufen unter: @™ 0171/2098417.

Reisemobile/Wohnwagen

Privat sucht Wohnmobil. & 0163/

2211502.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Horoskop vom 05.12.2022 bis 11.12. 2022
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Sie sollten Ihr Umfeld mit diesen Vorschldgen Giberzeugen und nicht schockieren.
Versuchen Sie also nicht mit der Tiir ins Haus zu fallen, sondern Stiick fiir Stiick
umzusetzen, was Sie sich vorgenommen haben. So kann sich jeder auf die neue
Situation einstellen und damit auch die Chancen ausrechnen, die sich fiir den ein-
zelnen ergeben. Unterstiitzen Sie diese Gedanken, indem Sie offen dariiber reden!

Ihr eigenes Bediirfnis sollten Sie nicht tiber die Interessen der anderen stellen,
denndamitwiirdenSiesichselbstineine Ecke stellen, die Ihnen nicht gefallenwird.
Versuchensie alle gemeinsam an einer Linie zu arbeiten, damit dannauch gemein-
samdas Ergebnis gefeiert werden kann. Nur damit kann eine Ebene fiir die Zukunft
gefunden werden, mit der sich jeder anfreunden kann und zufrieden sein wird!

§ Leben und leben lassen, sollte Ihr Motto fiir die ndchste Zeit sein, denn nur damit
! werden Sie auch schwierige Situationen bewiltigen konnen. Sie erhalten eine
Nachricht, die Siein dieser Ansicht noch bestérken wird, denn gerade diese kleinen
Uberraschungensind die Wiirze im Alltag. Damit bekommen Sie auch den Schwung,
der Ihnen Kraft fir weitere Schritte gibt. Nutzen Sie ihn qgut aus, es lohnt sich!

Geben Sie sich endlich einen Ruck und versuchen bei einem Gesprdch wieder die
Wogen zu gldtten, die sich in letzter Zeit aufgebaut hatten. Zeigen Sie Ihre Bereit-
schaftfiireine Anderung,dennnurdannkanndie Gegenseite sichmitdemVorschlag
auseinandersetzen. Eine knifflige Aufgabe wartet auf Sie, doch innerlich haben
Sie schon eine gute Ldsung parat. Warten Sie nicht zu lange, bevor Sie reagieren!

Die berufliche Ebene ist abgesichert, doch gibt es immer wieder Situationen, in
denen Sie sofort und auch iiberlegt reagieren miissen. Richten Sie sich aber darauf
ein, dass mehr von lhnen verlangt wird, als Sie im Augenblick leisten kénnen. Des-
halb sollten Sie sich nicht scheuen und eine Absage erteilen, wenn Sie ganz genau
wissen, dass dies von Ihrer Seite aus nicht machbar ist. Horen Sie auf Ihr Gefuhl!

Man wird lhnen raten, einen unerwarteten Vorschlag niichtern und realistisch zu
priifen, bevor Sie sich in dieses Abenteuer stiirzen. Damit verlieren Sie weder die
Achtung noch die Anerkennung aus Ihrem Umfeld, sondern kdnnten eher noch
mehr Sympathien erlangen. Vor allem sollten Sie priifen, ob die positiven Dinge
liberwiegenundSiedamitaucheinStiickvoranbringen.Schauen Siealsogenau hin!

Greifen Sie nicht nach den Sternen, wenn diese noch sehr weit entfernt sind! Teilen
Sie Ihre Krdfte besser ein, denn noch st es zu friih, um seine Wiinsche zu verwirk-
lichen. Machen Sie das, was von lhnen im Augenblick erwartet wird und hoffen
auf ein gutes Ergebnis. Alles andere sollte das Schicksal entscheiden und Sie
dann zu gegebener Zeit damit iiberraschen. Atmen Sie durch und warten noch ab!

Mit Ihrem Herzen schweben Sie noch auf einer Wolke, doch der Alltag hat Sie auch
schon wieder eingefangen. Selbstsicher werden Sie aber diese beiden Momente
miteinander verbinden und die besten Punkte fiir sich herausfiltern kdnnen. So
kénnen Sie auch noch die Vorteile geniefen, die sich in der letzten Zeit aufgebaut
haben. Doch sollten Sie auch gropziigig sein und etwas davon weitergeben!

Nutzen Sie diese Zeit, um Ihre Gefiihle wieder aufzufrischen, denn damit veréndert
sichauch die Sicht auf bestimmte Dinge. Denken Sie nicht in starren Bahnen, son-
dern gonnen sich auch einen Umweg, der neue Aspekte verspricht. Erwarten Sie
abernicht zuviel vondieser Aussicht, dennschon hinter der ndchsten Ecke kdnnte
eine weitere Schwierigkeit stecken. Lassen Sie einfach alles auf sich zukommen!

Kalkulieren Sie bei allen weiteren Schritten ein, dass auch lhren Kréften Grenzen
gesetztsind, die Sie besser nicht iiberschreiten sollten. Vor allemsollten Sie nichts
versprechen, was Sie nicht auch halten kénnen, denn damit wiirde man lhnen auch
weitere Chancen verwehren. Achten Sie vor allem auf den Klang Ihrer Worte, denn
eine falsche Deutung kann vieles verderben, was bis hierher aufgebaut wurde!

Sie sollen vorsichtig sein, wenn Sie einen Schritt in eine ungewohnte Richtung
planen, denn nicht jeder wird Sie bei dieser Entscheidung unterstiitzen. Sichern
Sie sich also besser nach mehreren Seiten ab, denn nur damit kénnen Sie auch eine
eventuelle Gefahr verringern. Eine neue Einsicht kénnte Ihnen dabei helfen, inter-
essante Bereiche fiir sich zu entdecken undin lhre Arbeit mit einzubinden. Nur Mut!

Auch wenn Sie tiber einen Ablauf verdrgert sind, sollten Sie den Widerstand der
anderen Personen nicht unndtig anstacheln. Damit wiirden Sie die ganze Diskussi-
on nur noch mehr anheizen und fiir neuen Ziindstoff sorgen. Versuchen Sie einen
Ausgleich zu finden, mit dem alle Interessen befriedigt werden, denn nur dann
kann es auch gemeinsam wieder weitergehen. Nutzen Sie die neuen Chancen!

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)
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Antiquitdten & Kunst

8 Hummelfiguren und 3 Schildkrot-
Puppen zu verkaufen, Preis VB.
T 02535/488.

Palmes Wilhelm, Emslandschaft u.

Blumengemilde von privat zu ver-
kaufen. ™ 0162/5746178.

Alter Christbaumschmuck. & 0160/
77293644.

Haushalt & Geriate

Guss. Briter, rd., fl.24cm, ofenrot,
150€ FP / Keramik Minicocottes
Versch. Farben je 10€ FP / Kaffee-
bereiter, griin 40€ FP / Krug 21,

grin 30€ FP. MS Kontakt:
T 01512/8205784 (Sa.)

Top Vorwerk Staubsauger plus
Wischer SP600, inkl. Zubehér,
gebraucht. 599€ VB. @& 0160/
3538721.

Abzugshaube Berbel BIH 90 BL,
Abluft, gebraucht, B 90 x T 68 cm,
Edelstahl, 480 €, M. 0174/9229559

Hausgerite gebraucht mit Garantie
Fa. WeiB - Griiner und nachhalti-
ger geht’s nicht. ™ 02504/77174.

Neuer Dutsch-Oven, nie gebraucht,
70 €. T 0178/2971347.

Elektrischer Rollstuhl, BJ 03/2014,
574 km, neue Batterie erhalten
07/2021, Top Zustand, Steuergerit
Umbau bar fiir beide Seiten, Stra-
Benzulassung ca. 65€ pro Jahr,
2.200€ VB. © 02581/634118.

E-Mobil zu verk., kann 6-15 km fah-
ren, 4-Rad, abschlieBbarer Koffer-
raum, Anhédngerkupplung, VB
3800€ & 02573/737.

Schnidppchen! komplette Kiiche zu
verkaufen, mit Elektrogerdten von
Neff: Micro Einb. Backofen, Ceran-
kochfeld, Spiilmaschine, Kiihl-
schrank, WeiBl Schleiflack hoch-
wertig, dazu massiver Holztisch
L1,90 x B0,85 m, mit passender
Bank und 2 Korbstiihlen, Decken-
leuchte, VP 2900 €, Telgte. Fotos
vorhanden, & 01575/1464831.

Profi Schreibtisch von Konig +
Neurath, 2-teillige Winkelkombi-
nation, hellgrau-beschichtete
Arbeitsplatte, Stahluntergestell mit
Kabelwanne, 420€, T 01520/
5839586.

Antiker Eichen-Kiichenschrank ca.
1920, 2 Fernsehsessel, 2 Vertikos
(Eiche = Mahagoni), Kommode
Esche zu verk. Preis VB & 02508/
263 0. 0151/5085997.

Zwei Landhausbetten, Car Mobel,
Modell HOBEWL90, 90 x 200 cm,
Erlenholz weiB, inkl. Rolllattenrost
Holz, je 100 €, M. 0174/9229559

Hochbeet Kisten (Holz) sehr stabil zu
verk., L. 120 x B 100 x H 80 cm, je
55 €, Lieferung moglich. & 0170/
9627147.

Ubernehme Hecken-, Strauchschnitt,
Baumbeschnitt und sonstige Gar-
tenarbeiten. @ 0159/08121706.

Frische getrocknete Walniisse je kg
4,50 € zu verkaufen 02509/993115

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf-
T 0179 2675397

RUF Hartholz Briketts - 100% rei-
nes Holz, fiir Kamine & Ofen.
300Kg fiir 195€ Abholung in

Havixbeck. 10Kg pro Paket.
Anlieferung im Umkreis von
20km fiir 30€ mdglich. Einfach
anfragen! @ 0160 - 90101528.

Trockenes Kaminholz, ofenfertig,
Erle, 90 € SRM, & 0160/99001454.

Damen E-Bike Gazelle, 28er Rah-

men, 7 Giénge, VP 1000€.

T 02502/4833216.
Damen E-Bike, 28er Rah., 5 Gang,

neuw., nur 28 km gelaufen, NP
2500€, jetzt 2000€. & 02501/4322.

Ich kaufe Ihr altes Rennrad, bevor-
zugt Stahlrahmenrdder gerne auch
zur Restauration. 0157/33745265

Suche 3 Rad-E-Bike gebraucht.
T 02551/81551 0. 0151/54357616.

Gepflegtes KOGA-E-Lement Lady
Pedelec NP 3042 €/2016 9760 km
gelaufen, fiir 995 € zu verkaufen.
T 0251/271423.

Musik & Filme

Suche alte REVOX-Hifi-Gerite, auch
defekt. ™ 0176/38125526

4 Katzenkinder, 7 Mon., kastriert,
tdtowiert, gechipt, entwurmt u.
§eimpft, lieb, zahm, suchen ein

iebes bestédndiges
T 0171/7452631.

Katze Fenja, 7 Mon. kastr., tdtowiert,
gechipt, entwurmt u. geimpft, lieb,
sehr sozial, noch etwas &ngstlich,
sucht ein liebes, bestandiges
zuhause. & 0171/742631.

zuhause.

Reinrassiger Chihuahua Riide, Lang-
haar, 4 Monate, gechipt, geimpft
und wird natiirlich mit Papieren
abgegeben. VB. T 0177/4878144.

Bekleidung

Kurzmantel Curly Lamm 42/44
Liange 92 cm, in blau, MaBanferti-
gung 150 €. T 02501/261052.

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Haushaltsauflésung Samstag
03.12.2022 von 12.00 Uhr bis
16.00 Uhr in Gimbte (Dorfstr. 40):
Schrankwénde, Sitzmdbel, Lam-
pen, Billy Regale, Gerahmtes (Ol
und Stiche), Gartengeréte, Werk-
zeug

Wohnungsauflésung, 03.12.22, 11h,
Havichhorststr. 11, Miinster/Mau-
ritz, Mobel, Weihnachtsartikel,
Vasen, Kiichenutensilien etc.
T 0176/96444888.

Treppenlift Acorn 4.1.10., Weih-
nachtsbaum 1.80m, 2 Klapprédder
20" u. 2 Damenrédder 28", Preis VB.
T 0291/947895.

YAMAHA Fliigel G2 - wunderbar
spielbar (Haptik) und sehr scho-
nes Mobelstick Baujahr: 1967
Model: G2 Farbe: Nussbaum
Satiniert Lange: 173 Breite: 147
cm Sehr schoner und wenig
gespielter, gebrauchter Fligel
YAMAHA G2 (in Japan produ-
ziert) in Nussbaum satiniert. Das
Flugel wurde komplett vom Haus
der Klaviere Gottschling GmbH
(Dulmen-Hiddingsel) Uberarbeitet
und ist in einem sehr guten
Zustand, technisch einwandfrei
und hat eine Tastatur mit Elfen-
beinbelag. Fligel steht zum
Anspielen in  Minster-Mauritz
bereit. Bitte melden unter
T 0151/25925221, VB 7.950€.

Kaufgesuche

?Achtung Ankauf von Pelzen, Garde-
robe, Krokotaschen, Zinn, Tafelsil-
ber, Porzellan, Goldschmuck,
Zahngold, Miinzen, auch Komplett
-Sammlungen, Gemaélde, Kristall,
Kameras und Zubehor, Teppiche,
Kleinmobel, Biicher, Uhren,
Orden, 1. u. 2. Weltkrieg, bitte
alles anbieten, auch Samstag und
Sonntag erreichbar, Herr Braun.
T 0152/11222074.

Kaufe Kleidung aller Art, Pelze, LPs,
Silberbesteck, Puppen, Uhren,
Nih.-/Schreibmaschinen, Bleikris-
tall, Taschen, Schmuck, Teppich,

Miinzen, Porzellan, Korallen,
Bibel, Kamera, Bilder. & 0157/
59463149.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T02508/997892 0. 02508/993219.

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur HAO/Maérklin, Spur Z/Mir-
klin, Spur N, Spur G. & 02508/
997892 oder 02508/993219.

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Mobel, Handtasch., Damenbekl.,
Nih,- Schreibmasch. Rémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall, @ 0178/2489706 Frau Kahl

Suche Modelleisenbahn und Zube-
hor @ 0172/2371602 oder 0209/
270558.

Kaufe Fotoapparate, Schreib-/Ndh-
maschinen. T 0157/58140052.

Kaufe Meissener Porzellan u. Porzel-
lanfiguren. @ 05221/31265.

Sammler sucht deutsche und Welt-
miinzen. @ 0251/862809.

Suche alte Ansichtskarten und Fotos
vor 1945 T 02365/8032440

Suche alte REVOX-Hifi-Geriite, auch
defekt. & 0176/38125526

Suche funktionsfihigen VHS-Video-
recorder. @ 0251/230811.

Rund ums Fahrzeug

Hyundai, Santa Fe, BJ 2005. 1a
Zustand, nur 54000 km gel. 1.
Hand, met. Grau, mit Anhédnger-
kupplung, 107 kw, Euro 3/D4 VB
7400 € T 0162/8957687.

2 neue, echte Lammfell-Autositzbe-
zlige. Stck. 30€. T 02597/8464.

Jamaha Heimorgel. T 02597/8464.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
T 0163/8817111.

Nordsee/Carolinensiel, wunderscho-
nes Reihenhaus fiir 5 Pers. +
Kleinkind zu vermieten. Der
Strand ist fuBldufig zu erreichen.
Mehr Infos unter: www.ankerhu-
us-carolinensiel.de und  unter
www.traum-ferienwohnungen.de/
274474/

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.
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Elvira, 75 Jahre, schlank, etwas voll-
busig, sympathisch und lebens-
froh, verwthne gerne mit guter
Kiiche, mag gemttliche Fernseh-
abende, auch schmusen u.
kuscheln, suche einen Mann, bei
getrenntem oder gemeinsamem
Wohnen. Bitte lassen Sie uns noch
vor Weihnachten zusammen kom-
men - Sie erreichen mich pv
T 0160 - 7047289.

Antje, 60 J., hervorrag. Kochin, bin
genauso nett wie ich aussehe u.
nicht so anspruchsvoll wie andere
Frauen. Seit ich verwitwet bin,
macht mir die Einsamkeit zu
schaffen. Mein groBter Wunsch:
Weihnachten nicht mehr alleine
sein. Ruf iib. pv an u. lass uns das
Fest der Liebe gemeinsam verbrin-
gen. T 0176/47603082.

Alfred, 70 J., Pensionir, verwitwet,
gut situiert, mag Ausfliige m. mei-
nem Auto, schone Gespriche, bin
handwerklich begabt u. ein gr.
Natur-/Tierfreund. Su. liebensw.
Dame fiir ehrl. Partnerschaft, ohne
Gewohntes gleich aufzugeben. PV,
Anruf und Vermittlung garantiert
kostenl. ™ 0800/2886445.

Henriette, 71 J., verwitwet, hatte es
nicht immer leicht u. musste vie-
les alleine meistern. Bin gerne in
der Kiiche am Herd o. draufien in
der Natur. Rufen Sie iib. pv an,
eine liebe, hiibsche u. jiinger aus-
seh. Frau freut sich auf ein Tref-
fen. ® 0176/34498648.

Periicken-Fachgeschiift
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STUDIO FilBB ambn

alle Krankenkassen - Toupets u. Haarteile

Individuelle Anpassung und Service
Liidinghauser StraBe 19 - 48249 Diilmen

Tel. 02594/8601621 - www.zweithaarstudio-nrw.de

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

15 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis und kostenlose Beratung vor
Ort! Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. T 02592/9 77 66 00.
www.zahntransporte.de

Entspannungsmassagen fiir Sie, Thn&
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung & 0160/7672626

Doppelwandige  Edelstahl-Schorn-
steine, Kernbohrungen, Sanierun-
gen. Ahaus: @ 0178/5126323.

Pflasterarbeiten, Terrassen und Geh-
weg, Trockenbau und Fliesenleger.
T 0176/30699726.

Ihre Mobile-FuBipflege hat noch Ter-
mine frei. & 0170/2951318.

Kleine Geschiftsempfehlungen

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlassig, auch Kleinauftrage,
I'Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei: @ 0251/1624363.

Vermischte Anzeigen

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @™ 0251/64469.

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99.

Suche einen Uhrmacher, der meine
alte Standuhr fachgerecht repa-
riert. ™ 0251 / 249673

Gesundheit/ Hypnose - Mit Hilfe der
Hypnose lassen sich eine ganze
Masse an Problemen, Symptomen,
Krankheiten, Stérungen u. behin-
dernde Muster auflosen. Weitere
Infos unter: tel. https://tanja-
martens.de und T 0176/55780797

Smartphone & Computerschulung -
Sie mochten den Umgang mit dem
Smartphone lernen oder interes-
sieren sich fir die Nutzung von
Tablet, Computer (auch MS-Office,
wie Word, Excel, Outlook etc.)?
Sie haben noch kein Gerdt und
wissen nicht, welches das Richtige
fiir Sie ist? Wir unterstiitzen Sie
bei all diesen Themen in Form von
Einzelberatungen und Kursen. Wir
freuen uns auf Thre Anfragen.
Ansprechpartner: Marcel Scharf
T 0251/14915251 - www.foer-
diko.de - fiinf Jahre praktische
Erfahrung in der Forderung digita-
ler Kompetenzen.

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererkldrung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Wihlen Sie einen Giebelhaus-Anhiinger
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mie sichern!
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Kino | Film

Die Nachte und die Einsamkeit: ,Die stillen Trabanten®

,Die stillen Trabanten”
Drama

FAZIT: % % W % 7%

,Die stillen Trabanten” ist nicht nur
ein umwerfender Leipzig-Film, nicht
nur ein Werk (iber das Leben in
der ostdeutschen Stadt im Speziel-
len, sondern auch iber gesell-
schaftliche Randbereiche in
Deutschland im Allgemeinen. Der
Film schafft auf ergreifende, hochst
stimmungsvolle Weise ein Bewusst-
sein fiir GroRstadt-Milieus und -Bio-
graphien, die selten eine solche Be-

Am Rande d

Clemens Meyer und Tho-
mas Stuber haben schon im
Film ,In den Gangen“ ge-
zeigt, wie fruchtbar ihre Zu-
sammenarbeit ist. Nun ha-
ben sie Erzahlungen Meyers
verfilmt und dafiir ein star-
kes Ensemble um Martina
Gedeck und Albrecht Schuch
gewinnen konnen.

auptbahnhofe,

Imbissbuden,

Plattenbauten.

Fir die meisten

Menschen sind

das Orte, die sie
eher schnell wieder verlassen
wollen. Nicht so fiir Clemens
Meyer. In seinen Geschichten
verharrt der Leipziger Schrift-
steller an solchen Schauplat-
zen und folgt den Menschen,
die sie bevolkern - Aufiensei-
tern am Rande der Gesell-
schaft. So auch in seinem Er-
zahlband ,Die stillen Traban-
ten®, der jetzt als Verfilmung
in die Kinos kommt.

Ein tolles Ensemble hat sich
dafir zusammengefunden.
Martina Gedeck, Nastassja
Kinski, Albrecht Schuch und
Peter Kurth gehoren dazu.
,Die stillen Trabanten® folgt
den Leben mehrerer Men-
schen in Leipzig, die zum Teil
lose miteinander verbunden
sind. Sie alle sind einsam,
schlagen sich durch, und ge-

Samstag, 3. Dezember 2022

er Grof3stadt

Martina Gedeck (r.) als Christa und Nastassja Kinski als Birgitt in einer Szene des Films ,Die stillen Trabanten®
ratigen Ensemble sind in diesem Film in Szene gesetzt und zu einem herausragenden Stimmungsbild verwebt worden.

nieflen die kurzen Momente
zwischenmenschlichen
Gliicks, dieihnen im Laufe der
Zeit geschenkt werden.

Man beobachtet die Men-
schen in diesem Film gerne,
was zum einen an den gran-
diosen  Schauspielerinnen
und Schauspielern liegt. Und

zum anderen an Meyers Er-
zahlkunst, die es schafft, das
zartliche mit dem Brutalen zu
verbinden - und das immer
ganz beildufig und subtil.
Meyer hat das Drehbuch ge-
meinsam mit Regisseur Tho-
mas Stuber verfasst, wie
schon bei ,In den Gangen®“.
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Er erzahlt zum Beispiel vom
Leben des Imbissbuden-Be-
treibers Jens (Schuch). Der
steht mit einer Schiirze zwi-
schen seinen brutzelnden
Fleischbatzen, sachselt mit
seinen Kunden und wirkt da-
bei, man weif3 nicht warum,
zart und liebevoll. Er verliebt
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Drei Handlungsstrange, mit einem hochka-

Foto: Warner Bros./dpa

sich in seine Nachbarin Ai-
scha (Lilith Stangenberg), die
zum Islam konvertiert ist und
heimlich mit Jens in einem
Auflenbereich des Platten-
baus raucht, in dem sie leben.

Dann ist da die Reinigungs-
kraft Christa (Gedeck), die am
Bahnhof arbeitet, ebenso wie
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Westfalische
Nachrichten

die Friseurin Birgitt (Kinski in
ihrer ersten grofleren Kino-
rolle seit ldngerem). Bei Sekt
und Mariacron kommen die
Beiden ins Gesprach, treffen
sich von nun an o6fter in einer
Bahnhofskneipe. ,Und du,
hast du jemanden?“, fragt
Christa einmal. Ein anderes
Mal legt sie ihre Hand auf den
Tisch. Ganz vorsichtig legt
Birgitt ihre erst hinein, zieht
sie dann weg. Kurzes Ge-
sprach, und Christa legt ihre
Hand nochmal auf den Tisch.
Birgitt zogert - und greift
dann doch nur zum Feuer-
zeug, das daneben liegt.

In ,Die stillen Trabanten“
gibt es viele solcher Szenen,
die von der Suche nach Gebor-
genheit erzahlen. Im Zent-
rum steht die Intimitit, die
die Figuren in den einzelnen
Episoden zaghaft miteinan-
der verhandeln.

Trabanten-Stadte sind
GroBwohnsiedlungen — in der
Astrologie aber beschreiben
Trabanten Himmelskorper,
die einen Planeten umkrei-
sen. Ganz nahe kommen sie
ihrem Anziehungsobjekt nie.
Jens und den anderen Figu-
ren ist in ,Die stillen Traban-
ten“ ein dhnliches Schicksal
beschieden. (dpa)
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