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Das Kreativ-Haus an der Diepen-
brockstraße stellt sein Bühnenpro-
gramm für die Spielzeit Frühjahr/

Sommer vor. |seite 2

Volles Programm

Kurz
notiert

Einsteinstraße wird
zur Einbahnstraße
MünsteR. Für die Erneuerung
des Regenwasserkanals unter der
Fahrbahn der Einsteinstraße zwi-
schen Bushaltestelle Försterstraße
und Einmündung Hittorfstraße
wird die Einsteinstraße bis voraus-
sichtlich Oktober zur Einbahnstra-
ße in Richtung Innenstadt. Witte-
rungsbedingt kann es zu zeitli-
chen Verschiebungen kommen.
Während der Bautätigkeiten wird
der Kfz-Verkehr per Einbahnstra-
ßenregelung in Richtung Innen-
stadt nördlich an der Baustelle
vorbeigeführt. In der Gegenrich-
tung wird eine Umleitung vom
Neutor über Steinfurter Straße
und Orléans-Ring beziehungswei-
se über Schlossplatz, Gerichtsstra-
ße, Hüfferstraße und Rishon-Le-Zi-
on-Ring bis zum Coesfelder Kreuz
eingerichtet.

Gedenkgottesdienst
für Benedikt XVI.
Münster. Im Gedenken an
den am Silvestertag verstorbenen
emeritierten Papst Benedikt XVI.
hat der Generalvikar des Bistums
Münster, Dr. Klaus Winterkamp,
die Pfarreien im Bistum dazu ein-
geladen, in allen Gottesdiensten
für den Verstorbenen zu beten.
Am Neujahrstag kündigt Winter-
kamp in einem Schreiben an, dass
am Sonntag (8. Januar, 10 Uhr)
im Kapitels-amt im St.-Paulus-Dom
des verstorbenen emeritierten
Papstes in besonderer Weise ge-
dacht werden wird. Bischof Dr. Fe-
lix Genn wird den Gottesdienst
zelebrieren und die Predigt hal-
ten. Im St.-Paulus-Dom liegt am
Taufbrunnen im Westchor ein
Kondolenzbuch aus.

Kontakt
Verteilung, Kleinanzeigen
0251/690-99 40 50

Anzeigen
0251/690-31 81 11
anzeigen.muenster@
ag-muensterland.de

Redaktion
0251/690-91 72 11
redaktion.muenster@
ag-muensterland.de

www.ag-muensterland.de

Die Beratungsstelle für
Wohn- und Energiekosten
im Stadthaus 3 bietet seit gut
einem Monat Rat und Hilfe
für alle Bürgerinnen und
Bürger rund um das Thema
Energiekosten. Hier finden
alle Münsteranerinnen und
MünsteranerRat, diebislang
keine Sozialleistungen be-
ziehen, aber befürchten,
dass sie ihren Lebensunter-
halt wegen steigender Ener-
giepreise nicht mehr be-
streiten können.

Münster. Die Beratung ist
ein Gemeinschaftsangebot
von Jobcenter, Sozialamt so-
wie dem Amt für Wohnungs-
wesenundQuartiersentwick-

lung der Stadt Münster.
Die enge Zusammenarbeit

der verschiedenen Ämter ist
für dieMenschen vongroßem
Vorteil. „Die gemeinsame Be-
ratungsstelle ist eine gute Sa-

che“, sagt Wilbert Brodrecht
vom Jobcenter, einer der Mit-
arbeitenden vor Ort. „Dennal-
le sozialen Ämter der Stadt,
die den Bürgerinnen und Bür-
gern in der Energiekrise hel-
fen können, sind zentral an
einer Stelle versammelt. Das
ermöglicht eine unkompli-
zierte und unbürokratische
Kontaktaufnahme seitens
der Hilfe suchenden Perso-
nen. Gegebenenfalls können
dann die passenden Unter-
stützungsleistungen vor Ort
direkt beantragt werden.“
„Wir freuen uns, dass wir mit
der gemeinsamenAnlaufstel-
le Menschen in Notlagen zu
Strom- und Heizkosten bera-
ten und ihnen bei Beantra-

gungen behilflich sein kön-
nen“, betont Ralf Bierstedt,
Amtsleiter des Jobcenters.
Die Beratungsstelle ist zu

folgenden Zeiten im Stadt-
haus 3, AlbersloherWeg33, er-
reichbar: montags bis mitt-
wochs von 8 bis 12 Uhr sowie
donnerstags von 14 bis 18 Uhr.
Eine vorherige Terminab-
sprache ist nicht erforderlich.

Städtische Ämter beraten über Möglichkeiten der finanziellen Unterstützung

Rat und Hilfe in der Energiekrise

Wilbert Brodrecht berät zu Wohn-
und Energiekosten im Stadthaus 3.
Foto: Stadt Münster/M. C. Möller

Guy Ritchie fährt in seinem neuen
Film „Operation Fortune“ eine gan-

ze Reihe erstklassiger Stars auf.
|Kino

Neu im KinoNeu im Kino

Fotos: Tim Eberhardt, Lucas Hans, Lukas Beck, Peter Leßmann, Danji Jiang

Alles ist Musik!
Friedenskapelle feiert 20. Geburtstag |Seite 3
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Termine der Region
Was ist los im Münsterland?
Die Highlights aus der Region

übersichtlich zusammengestellt.
|Kalender

Münster. Die Anmeldung zu
den weiterführenden Schulen
für das Schuljahr 2023/2024
steht für Eltern und Erzie-
hungsberechtigte ab dem 9.
Januar (Montag) im Termin-
kalender. Die städtischen Ge-
samtschulen, Gymnasien,
Real- undHauptschulen sowie
die Primus-Schule wie auch
die bischöflichen Gymnasien
und die Friedensschule sehen
unterschiedliche Termine vor.
Für die Anmeldung werden

die Geburtsurkunde des Kin-
des oder das Familienstamm-

buch, der Personalausweis
oder eine Meldebescheini-
gung, das letzte Zeugnis der
Grundschule im Original und
ein ausgefülltes Anmeldefor-
mular benötigt.WenndieKin-
der eine Grundschule in
Münster besuchen, erhalten
die Erziehungsberechtigten
das Anmeldeformular durch
die Grundschule. Für auswär-
tige Schülerinnenund Schüler
liegen bei der Anmeldung For-
mulare bereit. Vorabmuss ein
Termin mit der jeweiligen
Schule vereinbart werden.

Vom 9. bis 13. Januar nimmt
die Friedensschule Anmel-
dungen entgegen. Für die
Städtischen Gesamtschulen
können die Kinder vom 23. bis
26. Januar angemeldet wer-
den. Die bischöflichen Gym-
nasiennehmenvom30. Janu-
ar bis zum 2. Februar die An-
meldungen entgegen. Die
städtischen Gymnasien, Real-
und Hauptschulen sowie die
Primus-Schule stehen für An-
meldungen vom 6. bis 9. Feb-
ruar zur Verfügung.
Schülerinnen und Schüler

mitmittleremSchulabschluss
(Fachoberschulreife) mit Qua-
lifikationsvermerk können
für die differenzierte Oberstu-
fe der Gymnasien, der Ge-
samtschule Münster-Mitte
und der Mathilde-Anneke-Ge-
samtschule angemeldet wer-
den (20. Januar bis 12. Februar
über unter www.schueleran-
meldung.de). Weitere Infos:
www.smuenster.de/stadt/schulamt

Anmeldetermine für die weiterführenden Schulen

48308 SENDEN Bahnhofstraße 75
Beim Kauf einer kompletten Küche ab 2.999
Euro erhalten Sie einen Geschirrspüler ohne
Aufpreis inklusive. Die gewünschten Elektro-
geräte der Küche müssen markengleich sein.
Der Geschirrspüler entspricht dann eben-
so dieser Marke. Eine veränderte Geräte-
konfiguration ist möglich. Ggf. verändert sich
der Preis. Gilt nur für Neukäufe, nicht für
bereits reduzierte Ware/Werbeware, Outlet
und Abverkauf. Nicht mit anderen Aktionen
kombinierbar. Keine Barauszahlung. Gültig
bis zum 29.01.2023.

Beim Kauf Ihrer Traum-
küche ab 2999€ ist der
Geschirrspüler ohne
Aufpreis für Sie inklusive.

GESCHIRRSPÜLER
INKLUSIVE.

MARKEN-
GESCHIRRSPÜLER

IHRER WAHL

TRÖDELMARKT
MS, SB-Zentralmarkt, Loddenheide

Münsters großer überdachter Trödelmarkt
Info: Brauns Märkte, Tel. 02 51/249012

Sonntag, 08. 01. 2023, 11 – 18 Uhr

Mit einer Patenschaft können
Sie Mädchenbildung fördern.

„Werden
Sie Pate!“

Ein Leben
verändern!

Plan International Deutschland e.V.
www.plan.de

sos-kinderdoerfer.de
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DANKE!
Für über 70 Jahre Engagement und Vertrauen.
Bitte helfen Sie uns auch weiterhin notleidene
Kinder und Familien zu unterstützen.

www.ag-muensterland.de

IHREWELT
WIRMACHEN

BUNTER!
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Münster. Unter dem Titel „Spaß“
kredenzt der „Punk unter den
Songpoeten“, Deutschlands unan-
ständigster Liedermacher“ Götz
Widmann, am heutigen Samstag
um 20 Uhr im Sputnikcafé (Am Ha-
werkamp 31) sein aktuelles Pro-
gramm. Der Musiker wird als „ein
Muss für alle Freunde intelligen-
ter und humorvoller deutschspra-
chiger Songpoetik“ gelobt. Ohne
Setlist oder Plan geht er auf die
Bühne und spielt nach Lust und
Laune einen Song nach dem an-
deren aus seinem unerschöpflichen
Repertoire.

Münster. Beim langen
Freitag (13. Januar) im LWL-
Museum für Kunst und Kul-
tur dreht sich alles um die
Universalgelehrte und Non-
ne Hildegard von Bingen. Ab
18 Uhr ist der Eintritt insMu-
seum frei. Bis Mitternacht
können Besucher die Aus-
stellungen sowie die Samm-
lung mit kostenlosen Rund-
gängen und einem vielfälti-
gen Programm entdecken.
Hildegard von Bingen lebte

zur Zeit Kaiser Barbarossas.
In Briefen kritisierte sie den
mittelalterlichen Kaiser. Die
Ausstellung „Barbarossa. Die
Kunst der Herrschaft“ the-
matisiert unter anderem die
Beziehung zwischen dem
Kaiser und der Geistlichen.
Zur Rolle von Frauen im

Mittelalter gibt es um 18.30
Uhr einen Vortrag der Histo-
rikerin Prof. Dr. Amalie Fö-
ßel. Das Ensemble für mit-
telalterlicheMusikAlaAurea
umMaria Jonas und Susan-
ne Ansorg verarbeitet musi-
kalisch die Briefe Hildegard
von Bingens und spielt um
19.30Uhr imAuditorium.Um
20.30 wird der Film „Vision -
AusdemLebenderHildegard
von Bingen“ gezeigt. Außer-
dem gibt es Kreativaktionen,
einenKräutertrunk, Rezepte,
mittelalterliche Popmusik,
offene Ateliers und Kurztou-
renzudenaktuellenAusstel-
lungen. Das komplette Pro-
gramm gibt es online.
www.lwl-museum-kunst-
kultur.de

Bingen,
Barbarossa
und Musik

Von Januar bis Juni geben
sich tolle Künstlerinnen und
Künstler im Kreativ-Haus an
der Diepenbrockstraße die
Klinke in die Hand.

Münster. Am Freitag (13.
Januar, 20 Uhr) eröffnen die
Goldfarb-Zwillinge (Foto o.l.)
die neue Spielzeit mit „Klein
und gemein“. Das neue Dop-
pelgestirn am Comedy-Him-

mel zeigt Stand-up: bitterböse,
poetisch und klug, sie tanzen,
singen und kämpfen virtuos.
Am 27. Januar begeistert

Martina Brandl mit einem
Abend voller neuer Geschich-
ten und Lieder. Im Februar
macht Marie Diot Musik und
Quatsch und der Kabarettist
Kai Magnus Sting hat seine
Lieblingsnummern zu einem
mitreißend komischen Pro-

gramm zusammengestellt.
Der mehrfach preisgekrönte
Friedemann Weise ist ein ge-
nialer Musiker und einfach
brüllend komisch. Dem Jazz-
Publikum bestens bekannt ist
das Trio LePlay um die Sänge-
rin Nikola Materne.
Weiter geht’s im März mit

Katie Freudenschuss und
ihrer genialen Mischung aus
Kabarett, Songs und Stand-

up. Im April folgen zum Bei-
spiel ein Konzert von Mon
Marie et Moi und Gedichte
und Lieder von Marco
Tschirpke. Am 5. Mai präsen-
tiert AnnyHartmann ihr neu-
es Programm „Klima-Balleri-
na“. Weitere Termine online.
www.kreativ-haus.de

Neue Spielzeit Frühjahr/Sommer 2023 im Kreativ-Haus

Ein prall gefülltes Programm

Bau-Event mit
Duplo-Steinen

Münster. Kleine Baumeister auf-
gepasst: Die größte Duplo-Samm-
lung des Münsterlands macht von
Dienstag bis Donnerstag (10. bis
12. Januar) Station im Kulturbahn-
hof Hiltrup. Nach Herzenslust dür-
fen die Kinder in besonderer Atmo-
sphäre bauen und ihrer Kreativität
freien Lauf lassen. Die Vormittage
sind den Hiltruper Kitas vorbehal-
ten, die der Einladung zahlreich ge-
folgt sind und bereits ihre individu-
ellen Bauzeiten reserviert haben.
An den Nachmittagen findet von 16
bis 18 Uhr ein freies Bauen für alle
interessierten Kinder und Familien
statt. Die Duplo-Sammlung gehört
Christoph Neteler aus Hiltrup. Der
Eintritt ist frei.

Kurz notiert

Spaß mit
Götz Widmann

Das Multikulti-Trio
„Klimaschoner“

Münster. In der „TuTgut!“-Kon-
zertreihe tritt am Sonntag (8. Ja-
nuar, 17 Uhr) das Multikulti-Trio
Klimaschoner aus Münster in der
Epiphaniaskirche (Kärntner Straße)
auf. Das Ensemble spielt in der
hierzulande einzigartigen Beset-
zung Handpan, Bratsche und Man-
doline: Audrey Guttierez (Hand-
pan), Beatrix Pluta (Bratsche) und
Thomas Grollmus (Mandoline,
Mandola). Das ergibt einen unver-
wechselbaren Sound, in dem das
Trio mit eigenen Kompositionen
und kreuz quer durch die Kultu-
ren tanzbar und meditativ unter-
wegs ist. Der Eintritt ist frei.

Kammerkonzert mit
The Chambers

Münster. Das Kölner Kammeren-
semble The Chambers präsentiert
am Freitag (13. Januar, 19.30 Uhr)
sein Programm in der Liebfrauen-
Überwasserkirche. Die acht Spit-
zenmusiker, die aus der Jungen
Philharmonie Köln hervorgehen,
spielen klassische Musik unter an-
derem von Vivaldi, Verdi und
Bach. Dazu können sich die Zuhö-
rer auf vom Ensemble neu arran-
gierte Stücke von The Queen
(„The Show must go on“) sowie
Ennio Morricone („The Good, the
Bad and the Ugly“) freuen. Karten
gibt es online.
www.reservix.de

Musik, Stand-up-Comedy und vieles mehr in vielerlei Variationen bietet das neue Programm des Kreativ-Hauses. Fotos: Kreativ-Haus
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Münster. Commander Duckworth
ist zurück. Der Held der irrwitzigen
Disko-Live-Hörspiel-Saga von Wilko
Franz erlebt mit seiner Crew erneut
ein furios-futuristisches Weltraum-
Abenteuer. „Das Casino am planeta-
ren Sturz“ entführt auf ferne Plane-
ten, bevölkert von kuriosen Gestal-
ten. Zu erleben ist die Weltraumrei-
se am heutigen Samstag um 20
Uhr im Theater im Pumpenhaus
(Gartenstraße 123). Anschließend
Disko. Karten gibt es online.
www.pumpenhaus.de

Vortrag über Alkohol
in der Antike

Münster. Alkohol war als kulti-
sches Lebensmittel und heilendes
Elixier in der Antike wichtig, diente
aber auch zum rauschhaften Betäu-
ben der Sinne bis hin zum Voll-
rausch. Dr. Helge Nieswandt, Kus-
tos des Archäologischen Museums
der Universität, hält am Mittwoch
(11. Januar, 18.30 Uhr) im Archäo-
logischen Museum im Fürsten-
berghauseinen einen Vortrag über
„Alkohol in der Antike – Vom hei-
ligen Trank bis zum ungezügelten
Missbrauch“. Anhand zahlreicher
Ausstellungsstücke und entspre-
chender Anekdoten führt er in die
Welt der Antike ein und behan-
delt das Thema aus einem wenig
bekannten Blickwinkel.

Kurz notiert

Commander
Duckworth

Domführungen
starten wieder

Münster. Die öffentlichen Füh-
rungen im St.-Paulus-Dom starten
wieder. Sie widmen sich verschie-
denen Schwerpunkten und finden
samstags von 13.30 bis 14.30 Uhr
statt. Die Führungen beginnen je-
weils im Paradiesportal und dau-
ern etwa eine Stunde. Die Teil-
nahme kostet drei Euro pro Per-
son, ermäßigt zwei Euro. Karten
sind immer unmittelbar vor Füh-
rungsbeginn am Treffpunkt zu er-
werben, wobei eine Anmeldung
nicht erforderlich ist. Bei der ers-
ten Führung am heutigen Sams-
tag geht es besonders um die As-
tronomische Uhr.

Contraste in der
Black Box im Cuba

Münster. Das ist schon Tradition
zum Jahresanfang in der Black
Box im Cuba (Achtermannstraße):
Die geballte Power münsterischer
Musikerinnen und Musiker unter-
schiedlichsten musikalischen Hin-
tergrunds auf Basis spontaner Im-
provisation in ebenso unterschied-
lichen Besetzungen, wie sie am
Konzertabend ausgelost werden.
Zu erleben unter dem Namen
Contraste am Sonntag (8. Januar,
18 Uhr) eben dort.

Münster. Am Mittwoch (11.
Januar, 20 Uhr) feiert die
neue Show „SP!N“ ihre Pre-
miere im GOP Varieté-Thea-
ter. Damit startet das GOP
überaus dynamisch in seine
Spielzeit, denn indiesermo-
dernen Show dreht sich al-
les und alles dreht sich ums
Drehen.

Regisseur der Show „SP!N“
ist Karl-Heinz Helmschrot,
der zugleich als Moderator
dafür sorgt, dass auf der Büh-
nealles rundläuft.DieKünst-
ler der Show eint nicht nur,
dass sie allesamt den richti-
gen Dreh raushaben – nein,
sie alle sind Absolventen der
Staatlichen Artistenschule
Berlin.Undals solchesindsie
immer in Bewegung, um da-
bei sich selbst unddas eigene
Können zu erforschen, zu
entwickeln, zu entpuppen
und vor allem natürlich – zu
zeigen. So entfaltet sich eine
junge, kreative Show, in der
sich verrückte Ideen mit
waghalsiger Artistik und
mitreißender Musik ver-
einen. Karten gibt es unter
' 0251/490 90 90 und online.
www.variete.de/muenster

Drehfreudige
neue Show
im GOP

Tipps | Termine Samstag, 7. Januar 2023rmine

Kostprobe zum Stück „Die zwei Päpste“
Am Sonntag (8. Januar, 11 Uhr) lädt das Wolfgang Borchert Theater im Foyer zu einer Kostprobe der Neupro-
duktion „Die zwei Päpste“ von Anthony McCarten in der Inszenierung von René Heinersdorff ein. In dem
Schauspiel geht es um eine beispiellose Begegnung zweier Geistlicher: Im Zuge seines Rücktrittswunsches
vom Petrusdienst ruft Papst Benedikt XVI. den argentinischen Kardinal Jorge Bergoglio zu sich, um seine
Sorge um die Zukunftsfähigkeit der Kirche mitzuteilen. Premiere ist am Donnerstag (12. Januar, 20 Uhr).
Karten gibt es unter ' 0251/4 00 19.
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Vor rund 20 Jahren öffnete
die Friedenskapelle ihre Pfor-
ten für die Kultur. Das wird
nun gefeiert.

Münster. Der Gründer Eg-
bert Snoek schuf einen vielsei-
tigen Konzert- und Veranstal-
tungsort, der sich mittlerweile
zu einer beliebten Kulturstätte
entwickelt hat. Der runde Ge-
burtstag wird im Frühjahr in

mehr als 20 Konzerten gefei-
ert. „Wir haben Künstlerinnen
und Künstler eingeladen, die
uns schon viele Jahre beglei-
ten, wagen aber auch wieder
Neues und Unbekanntes“, so
der künstlerische Leiter Tim
Eberhardt.

Das Motto des Geburtstags:
„Alles ist Musik!“ So vielfältig
wie dieMusik ist auchdas Pro-
gramm.DerJanuarundFebru-

ar können als Aperitif für den
Jubiläumsmonat März ver-
standen werden. Das Neu-
jahrskonzertmitdemSalonor-
chester Münster eröffnet den
Reigen am heutigen Samstag
um 20 Uhr und am Sonntag (8.
Januar, 17 Uhr).

Im März folgt ein fulminan-
ten Programm-Menü, zum
Beispiel mit sinnlichen Klang-
erlebnissen im Gong-Bath (2.

bis 5. März), dem neuen Chan-
son-ProgrammvonMarie und
Jean-Claude Séférian (17.
März), zeitlosen Kamellen von
Liedermacherin Sarah Lesch
(18. März) und den Zucchini
Sistaz (31. März). Weitere Ter-
mine, auch zu den Kinderkon-
zerten, gibt es online.
www.friedenskapelle.ms

Friedenskapelle feiert 20-Jähriges: „Alles ist Musik“

25 Geburtstagskonzerte

Münster. Märchen und Sa-
gen – sie eröffnen uns eine
Welt der Fantasie und lassen
uns für kurze Zeit die Widrig-
keiten der Weltwirklichkeit
vergessen.

Die Awo will das neue Jahr
friedvoll und harmonisch
einläuten und hat die Mär-
chen- und Sagenerzählerin

Barbara Tillmann eingela-
den, das Publikum auf ihre
faszinierendeWeisemitWor-
ten und Gesten eintauchen zu
lassen in ihren fantastischen
Kosmos.

Die Veranstaltung findet
am Mittwoch (11. Januar) im
Heinz-Lichtenfeld-Zentrum
der Awo (Hochstraße 12) statt.

Alle Interessierten sind herz-
lich willkommen. Der Kos-
tenbeitrag beträgt für Kaffee/
Tee und Kuchen 6 Euro. Ein-
lass ist ab 14.30 Uhr, eine vor-
herige Anmeldung ist er-
wünscht, per E-Mail an
a.weisskumar@web.de oder
unter ' 0157/74 21 97 22.

Märchen und Sagen

Münster. Der Landschafts-
verband Westfalen-Lippe
(LWL) plant für 2023 wieder
zahlreiche Sonderausstellun-
gen in seinen Museen. Im
LWL-Museum für Kunst und
Kultur am Domplatz stehen
auf dem Plan: „Sommer der
Moderne“ (12. Mai bis 3. Sep-
tember 2023) und „Nudes. Ra-
dikal nackt“ (10. November
2023 bis 14. April 2024).

Rauschende Tanzsalons in
Paris, erhabene Bergland-
schaften oder westfälisches
Idyll – die Ausstellung „Som-
mer der Moderne“ zeigt 130
Kunstwerke von Künstlerin-
nen und Künstlern aus dem
späten 19. und frühen 20.
Jahrhundert aus dem Mu-
seumsbestand. So wird der
Sommer mit dem münsteri-
schen Künstler Bernhard
Pankok in den Landschaften
Westfalens erlebbar. Auch in
Peter August Böckstiegels ex-
pressionistischen Arbeiten in
leuchtenden Farben findet
sich immer wieder der Bezug
zur westfälischen Heimat.
Das Fernweh lockt in die wei-
ten und sehnsuchtsvollen
Landschaften Eugen Brachts
oder ins Paris der Jahrhun-
dertwende mit Ida Gerhardi.
Melchior Lechters strahlende
Kulissen des Jugendstils neh-

spielen in kräftigen Farben
mit Ideen von Moderne. Die
Ausstellung hinterfragt offen
und kritisch die Museums-
sammlung der Moderne in
den vergangenen 115 Jahren.
Im Zentrum stehen die gerin-
ge Repräsentanz von Künstle-
rinnen und der Umgang mit
Kunst im Nationalsozialis-
mus.

Er fasziniert, empört, erregt
und inspiriert: der Akt. Er ist
eines der ältesten und faszi-
nierendsten Motive in der
Kunst. Der Akt ist ein Genre,
das sich immer wieder neu
erfindet, um soziale, politi-
sche und ästhetische Belange
zu transportieren und zu for-
mulieren. Zum ersten Mal fu-
sionieren die Sammlungen
der Tate London und des LWL-
Museums für Kunst und Kul-
tur in einer gemeinsamen
Ausstellung. Die 90 Werke
werden in thematischen
Gruppen präsentiert, Werke
unter anderem von Edvard
Munch, August Macke, Au-
guste Rodin, Edgar Degas,
Henri Matisse, Pablo Picasso,
Francis Bacon, Jackson Pol-
lock und Marlene Dumas.
www.lwl-museum-kunst-kultur.de

men Betrachter mit auf eine
Zeit- und Traumreise, und Jo-
sef Albers’ abstrakte Gemälde

In den Sonderausstellungen sind
zum Beispiel zu sehen: „Chanteuse
(Madame de Riau)“ von Ida
Gerhardi (oben) und „Zwei weibli-
che Akte“ von Edvard Munch.
Fotos: LWL/Hanna Neander

Sonderausstellungen: Akte
und Sommer der Moderne

Aktion gültig
vom 09.01.–13.01.2023



Lokales Samstag, 7. Januar 2023

Münster. Am Montag (9. Januar,
18 Uhr) findet in der Nichtrau-
cherwerkstatt (Hoher Heckenweg
99) eine Infoveranstaltung zur
Raucherentwöhnung statt. Die
Teilnahme ist kostenfrei. Bei Inte-
resse ist die Teilnahme an einem
Nichtraucherkurs ( 16. Januar bis
zum 6. März) möglich. Weitere In-
formationen sind unter
www.nichtraucherwerkstatt.de und
unter ' 0251/5 38 94 60.

Abi-Chat zu
Freiwilligendiensten

Münster. Über Freiwilligendiens-
te im In- und Ausland informiert
die Arbeitsagentur im Abi-Chat
am Mittwoch (11. Januar) von 16
bis 17.30. Interessierte loggen
sich ab 16 Uhr ein unter http://
chat.abi.de und stellen ihre Fra-
gen direkt im Chatraum. Die Teil-
nahme ist kostenfrei. Wer zum
angegebenen Termin keine Zeit
hat, kann die Antworten im Chat-
protokoll nachlesen.

Münster.Vor vielen Jahren
waren sie die Astro-Kids der
Sternfreunde Münster.
Heute gehören sie zu der
Astro-Jugend-Gruppe des
Vereins und haben einen
Traum: Siemöchten ab 2023
die neue Gruppe der Astro-
Kids organisieren und lei-
ten. Diese acht jungen Ver-
einsmitglieder bilden das
Organisationsteam der zu-
künftigen Astro-Kids. Was
ist genau geplant? Die neu-
en jungen Astro-Fans sollen
den fantastischen Nacht-
himmel kennenlernen.
Aber das Thema „Astrono-
mie“ soll nicht zu theore-
tisch bleiben. Geplant sind
gemeinsame Beobachtun-
gen mit vereinseigenen
Teleskopen. Jetzt fehlen nur
noch die jungen Astrono-
miefans ab acht Jahren. In-
teressenten können sich
über die Homepage bei Lea
Bergknecht melden.
www.sternfreunde-muenster.de/
astrokids.php

Neugründung
der Astro-Kids

Münster. Über 100 Veran-
staltungenhatte der „Verein
zur Förderung kommunaler
Filmarbeit – Die Linse“ in
2022 organisiert. Mit Sorge
betrachtet die Linse, dass
viele Menschen aufgrund
höherer Kosten in vielen Be-
reichen vom sozialen und
kulturellen Leben abge-
schnitten würden. Deshalb
werden jetzt auch kostenlo-
se Tickets angeboten. Je Ver-
anstaltung werden es min-
destens zwei sein, die die
Gäste gegen Vorlage des
Münster-Passes und mit
dem Hinweis, dass man
eines der #IchBinArmutsbe-
troffen-Tickets haben
möchte, ausgegeben wer-
den.
www.dielinse.de

Die Linse mit
kostenlosen
Tickets

Münster. Der Bundestag
beschloss am 15. Dezember
Gesetze über eine Strom-
preisbremse sowie über
eine Preisbremse für Erdgas
und Fernwärme. Bei Haus-
halten und privilegierten
Gewerbekunden greifen
beide Preisbremsen abMärz
und werden dann auch
rückwirkend für dieMonate
Januar und Februar wirk-
sam. Um die Verbrauche-
rinnen und Verbraucher
zum Energiesparen anzure-
gen, gelten die Preisdeckel
jeweils für 80 Prozent des
Vorjahresverbrauchs bzw.
des imSeptember 2022 prog-
nostizierten Verbrauchs.
Darüber hinaus verbrauch-
te Kilowattstunden berech-
nen die Stadtwerke Müns-
ter zum jeweils vertraglich
vereinbarten Preis. Es wer-
de noch einigeWochen dau-
ern, bis konkrete Aussagen
zur praktischen Umsetzung
der Preisbremsen möglich
sind, so die Stadtwerke, die
ihre Kundinnen und Kun-
den um etwas Geduld bit-
ten.
www.stadtwerke-muenster.de

Preisbremsen
entlasten
ab März

Auf dem Betrieb Schulze Dieckhoff in Münster-Sprakel wurde nun ein spezielles System installiert, das die Möglichkeit der Regulierung (etwa zu bevorste-
henden Feldarbeiten oder während Trockenperioden) bietet. Foto: privat

Münster. Aufgrund der Er-
fahrungen in der zurücklie-
genden Silvesternacht wird
dieStadtMünsterbeimkom-
menden Jahreswechsel in
der Altstadt eine umfangrei-
che Verbotszone für Feuer-
werk einrichten. Insbeson-
dere auf demDomplatz, aber
auch am Prinzipalmarkt
und angrenzenden Straßen-
zügen wird dann das Ab-
brennen von Pyrotechnik
jedweder Art verboten sein.
„Glücklicherweise haben

wir an Silvester in Münster
nicht die Verhältnisse wie
anderenorts. Aber das Ab-
brennen von Feuerwerk in
unmittelbarer Nähe des
Doms und das imUmfeld er-
neut zu beobachtende Zielen
von Feuerwerksraketen auf
Passantenhat zur Folge, dass
die Stadt beim kommenden
Jahreswechsel ihre Marsch-
route anpassen wird. Aus
Gründen der Gefahrenab-
wehr werden wir dann in
den genannten Bereichen
der Altstadt das Mitführen
und die Verwendung von py-
rotechnischen Gegenstän-
den untersagen“, erklärt
Münsters Ordnungsdezer-
nent Wolfgang Heuer. Ob
weitere Bereiche infrage
kommen, seinochzuprüfen.
Insgesamt habe das Stör-

und Unfallpotenzial in

Tier der Woche
Jamie kam als Fundkatze
ins Tierheimund ist circa im
August 2022 geboren. Artge-
nossen findet der Kater total
toll, Menschen gegenüber ist
er eher zurückhaltend. Er
braucht Zeit, um aufzutauen
und Vertrauen zu fassen.
Gleichzeitig ist Jamie ganz
neugierig und sehr verspielt.
Jetzt sucht er Menschen, die
ihm die Zeit schenken. Seine
Neugier muss er auch auf
Entdeckungstouren durch
ein möglichst ruhiges Revier
stillen. Infos: Tierheim des
Tierschutz-Vereins Münster,
Dingstiege 71, ' 32 62 80

Kurz notiert

Freiwilligen-Agentur
informiert

Münster. Es gibt viele Möglich-
keiten, sich in Münster freiwillig
zu engagieren. Aber wo und wie
finde ich das passende Angebot
für mich? Die nächste Infoveran-
staltung der Freiwilligen-Agentur
ist am Donnerstag (12. Januar, 10
Uhr). Die Info-Veranstaltung findet
digital statt. Eine Anmeldung auf
www.freiwilligenagentur-muens-
ter.de ist bis um 11. Januar erfor-
derlich. Weitere Infos auch unter
' 0251/4 92-59 70.

Neue Häuser
in Wolbeck

Münster. Rund 20 neue Wohn-
einheiten in Form von Einzel- und
Doppelhäusern sowie Hausgrup-
pen sollen westlich der Straße
„Am Sandbach“ in Wolbeck ent-
stehen. Der Entwurf liegt bis zum
2. Februar zum Einsichtnahme im
Stadthaus 3 (Albersloher Weg 33)
aus. Die Unterlagen sind auch
unter www.stadt-muenster.de/
stadtplanung einzusehen.

Infoveranstaltung zur
Raucherentwöhnung

Münster in der zurücklie-
genden Silvesternacht wie-
der das Vor-Corona-Niveau
erreicht. Hoffnungen mit
Blick auf die zwei zurücklie-
genden Jahreswechsel hät-
ten sich insoweit nicht be-
stätigt. Böllerverbote und
Kontakteinschränkungen
hatten in 2020 und 2021
deutschlandweit zu deutlich
weniger medizinischen Not-
fällen und Einsätzen der
Feuerwehr als sonst geführt.
Insgesamt zeige sich, dass

mehr Aufklärung über die
Gefahren der Pyrotechnik,
insbesondere in Verbindung
mit erhöhtem Alkoholkon-
sum, notwendig sei.
Ein flächendeckendes Ver-

bot von Pyrotechnik in der
Silvesternacht kann die
Stadt Münster nicht anord-
nen, „hierwärederGesetzge-
ber gefragt, zunächst die
rechtlichen Rahmenbedin-
gungen zu ändern“, erläutert
Heuer. Ob eine zentrale Ver-
anstaltung in der Silvester-
nacht mit einem zusätzli-
chen, professionell durchge-
führten Feuerwerk eine Ver-
besserung der Gesamtsitua-
tion ermögliche, ist aus Sicht
der Stadt derzeit schwer ab-
zuschätzen.

Stadt: Neue Regeln für Silvester

Einschränkungen
beim Feuerwerk

Münster. Das Klima-Trai-
ning der Stadt Münster be-
währt sich: Interessierte Bür-
ger können sich für das drei-
monatige Training ab sofort
anmelden. Vom 1. Februar bis

10. Mai wird es wieder vier
Austauschtermine mit den
anderen Teilnehmenden so-
wie spannende und exklusive
Ausprobierangeboten wie et-
wa eine Besichtigung des De-

ponie-Erlebnispfades und
Workshops im Unverpackt-
Laden geben.
Eine Teilnahme ist kosten-

los und unabhängig vom je-
weiligen Vorwissen. Die An-

meldung ist bis Sonntag (8.
Januar) unter klimatraining
@stadt-muenster.demöglich.
www.www.klima.muenster.de

Klima-Training geht in dritte Runde

Münster. Der Klimawandel
ist auf Münsters Feldern zu-
letzt durch lange Trockenpe-
rioden in den Sommermona-
ten und kurzfristigen Nieder-
schlag mit starker Intensität
in den Frühjahrs- undHerbst-
monaten zutage getreten. Für
die hiesigen Landwirtinnen
und Landwirte waren die
Auswirkungen durch ausge-
trocknete Böden, fehlende
Grundwasserspeicher, für die
Pflanzen schädliche Staunäs-
se und in der Folge immer ge-
minderte Ernten bis hin zu
Ernteverlusten deutlich spür-
bar.
Der Einsatz von Drainagen

kann helfen, Staunässe im
Boden zu vermeiden bezie-
hungsweise den Boden wäh-
rend der Vegetation mit aus-
reichend Wasser zu versor-
gen.
Auf dem Betrieb Schulze

Dieckhoff inMünster-Sprakel
wurde nun ein spezielles Sys-
tem installiert, das die Mög-
lichkeit der Regulierung (et-
wa zu bevorstehenden Feld-
arbeiten oder während Tro-
ckenperioden) bietet. Mittels
eines Schiebeelementes kann
der Wasserstand nach Bedarf
gehalten oder gesenkt wer-
den.
„Durch den Klimawandel,

den wir immer deutlicher
spüren, schwanken unsere
Erträge vomAcker- undGrün-
land immer stärker. Durch
einen Bekannten bin ich auf
das Regel- und Rückhaltesys-
tem für Drainagen aufmerk-
sam geworden. Mithilfe von
Stauklappen kann man den
Ablauf der Drainagen regeln“,
berichtet der Sandruper Land-
wirt Georg Schulze Dieckhoff,
dessen Betrieb fast in Gänze
im Wasserschutzgebiet liegt.

„Für anstehende Ackerarbei-
ten wird der Wasserstand ab-
gesenkt. Der Vorteil besteht
darin, dass dasWasser – auch
bei Starkregenereignissen –
nicht so schnell abgeführt
wird und so länger für die
Pflanzen zu Verfügung steht.
Nährstoffe werden so besser
von den Feldfrüchten verwer-
tet und es kommt zu einer hö-
heren Grundwasserneubil-
dung. Das Regenwasser ver-
bleibt deutlich länger in den
Ackerflächen und trägt somit
auch zu einem gewissen Teil
zum Hochwasserschutz bei“,
ist Schulze Dieckhoff über-
zeugt. Auf dem Betrieb Schul-
ze Dieckhoff werden vier
Stausysteme eingebaut, die
dann künftig auf etwa einem
Viertel der Betriebsfläche den
Wasserstand regeln sollen.

Drainagen auf Feldern helfen den Landwirten

Das Wasser regulieren
Eine Regulierung des
Wasserstandes auf

Feldern ermöglicht ein
Management in

Trockenperioden und bei
Staunässe.

Münster. Das VHS-Jahres-
thema lautet „Münster bleibt
cool – 17 Ziele für eine lebens-
werte Zukunft“. Das teilt die
Volkshochschule mit und er-
läutert, dass rund 70 Veran-
staltungen mit Exkursionen,
Vorträgen und Seminaren zu
demThemageplant sind. Eine
Auswahl:
► Marie Gerbode hat einen
Stoffwindeltreff gegründet
und die Einführung des Stoff-
windelzuschusses durch die
Stadt Münster angestoßen.
Sie Informiert Eltern im
Workshop „Stoffwindeln für
Anfänger“ am 6. Februar
(Montag) ab 9.30Uhrüber Vor-
und Nachteile.
► Die Rolle der Landwirt-
schaft in Münsters Nachhal-
tigkeitsstrategie ist Themabei
den Münsteraner Klimage-
sprächen am 9. Februar (Don-
nerstag) ab 19.30 Uhr im VHS-
Forum. Nachhaltigkeitsfor-
scher Prof. Dr. Tillmann Butt-

► In der sechsteiligen Zertifi-
katsreihe „Klima.fit“, die am
15. März (Mittwoch) ab 18 Uhr
startet, erläutert Energiebera-
ter Thomas Weber, was jeder
privat im eigenen Umfeld
unternehmen kann, um kli-
mafreundlich zu handeln.
► „Warum Organisationen
Nachhaltigkeit und Digitali-
sierung zusammen denken
sollten“ erläutert Antje Althoff
in einem Online-Seminar am
28. März (Dienstag) ab 18.30
Uhr.
► Die VHS weist darauf hin,
dass es wegen der laufenden
Sanierung zu kurzfristigen
Veränderungen kommen
kann. Infos zu Kursangeboten
und zur Anmeldung gibt es
unter stadt-muenster.de/vhs,
' 02 51/4 92 43 21 oder ser-
vicecenter@stadt-muenster.
de.
www.stadt-muenster.de/vhs

schardt erklärt, welchen An-
teil das Ernährungssystem
am Klimawandel hat.
► „Wasser ist Leben und
sauberes Wasser bedeutet
Überleben“, fasst Hygiene-
Forscher Professor Dr. Thors-
ten Kuczius (WWU Münster/

UKM) seinen Vortrag über die
unterschiedliche Wasserqua-
lität von Rohwasser und Lei-
tungswasser und dasMonito-
ring zur Verschmutzung und
Wasserreinigung am 14. Feb-
ruar (Dienstag) um 19 Uhr im
VHS-Forum zusammen.

Lena Rücker hat das neue Servicecenter der vhs Münster bei der Einrich-
tung intensiv begleitet. Foto: Christoph Steinweg

17 Ziele für eine lebenswerte Zukunft



Reisetermine: 22.03. – 26.03. und
25.10. – 29.10.2023

 Fahrt immodernen Reisebus
 4 x Ü/F und 4 x Abendessen (warm/kaltes

Buffet) im IFAHotel***, direkt am Sand-
strand (Meerblick-Zimmer)

 1 xWillkommensgetränk
 Inselrundfahrt mit örtl. Reiseleitung
 1 x Kaffee & Kuchen
Geführter Strandspaziergang
 Stadtrundgang in Lübeckmit örtl. Reiseleitung
 täglich 1 x Eintritt für 2 Std. Badewelt

„FehMare“ &Meerwasser-Wellenbad
 1 x Unterhaltungsabendmit Live-Musik
 Kurtaxe

INSELFEHMARN

Reisetermin: 07.04. – 10.04.2023

 Fahrt immodernen Reisebus
 3 x Ü/F im Hotel IBIS*** (zentral, Fußgängerzone)
 (Beherbergungssteuer zahlbar vor Ort)
 3 x 3-Gang-Abendmenü im Hotel

OSTERNINDRESDEN
Inklusive 3 x HP. Sonderpreis!

 Stadtrundfahrt mit örtlicher Reiseleitung
(Eintritt Garten Schloss Pillnitz
zahlbar vor Ort)

 Stadtrundgangmit örtlicher Reiseleitung

379,-J

p. Person im DZ

ab

463,-J

p. Person im DZ

Reiseträume

Komm, wir verreisen…!
Städtereisen, Kurzreisen, Schnäppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten…
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Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 / 501-32 (MO.-FR. 09 – 17 Uhr & SA. 09 – 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebüros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Münsterland C.Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder

siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

Reisebüro

www.weilke-touristik.de

Reisetermin: 06. – 10.04.2023

 Fahrt immodernen Reisebus
 4 x Ü/F im KomfortzimmermitMeerblick
im IFA-Hotel***

 3 x Abendbuffet
 1 x Fischbuffet
 Rundfahrt Insel Fehmarnmit örtl. Reisleitung
 täglich 1 x Eintritt für 2 Std. Badewelt

„FehMare“ &Meerwasser-Wellenbad
 1 x Ostertanz
 Kurtaxe

OSTERNAUF FEHMARN

Reisetermin: 19.03. – 25.03.2023

 Fahrt immodernen Reisebus
 6 x Ü/F im GrandHotel Riva****

(sehr zentral, Fußgängerzone)
 5 x Abendessen im Hotel (mit

Menüwahl und Salatbuffet)
 1 x typisches 4-Gang-

Abendessen

Ausflug Canale mit Reiseleitung
 GanztagesausflugVerona und

Valpolicella-Weinbaugebiet
inkl.Weinprobe, mit örtl.
Reiseleitung

 Stadtführung in Veronamit
zusätzlicher örtl. Reiseleitung

Ganztagesausflugmit örtl.
Reiseleitung: Sigurta-Park
(Eintritt inklusive!) und
Besuch in Sirmione

Ganztagesausflug
„südlicher Gardasee“
mit örtl. Reiseleitung

697,-J

p. Person im DZ
529,-J

p. Person im DZ

SONNIGERSAISONAUFTAKTAMGARDASEE
Mit Komforthotel in Riva del Garda undmit sehr vielen Leistungen inklusive



Fit & gesund Samstag, 7. Januar 2023

Pastillen, Kaugummis,
Mundsprays, Pflaster,
Inhalatoren: Nikotin-

ersatzprodukte können viele
Formen haben. Mit einer Ge-
meinsamkeit: Sie sollten bei
einem Rauchstopp das Niko-
tin der nicht gerauchten Ziga-
retten ersetzen und Entzugs-
erscheinungen lindern.
Zwölf Nikotinersatzpro-

dukte hat die Zeitschrift „Öko-
Test“ (Ausgabe 1/2023) auf In-
haltsstoffe und Wirksamkeit
prüfen lassen. Gleich acht be-
kommen die Note „sehr gut“.
Die restlichen vier liegen mit
der Note „gut“ knapp dahin-
ter.
Pflaster haben laut „Öko-

Test“ den Vorteil, dass sie den
Nikotinspiegel konstant hal-
ten und plötzliche Entzugs-
symptome vermeiden. Kau-
gummis oder Pastillen wir-
ken schneller, und sie geben
das Gefühl, „etwas zu tun“.
Die Produkte lassen sich auch
kombinieren. Auch der Preis
kann ausschlaggebend sein.
Die Tester haben die Kosten
für die höchste empfohlene
Tagesdosis verglichen. Am
teuersten: Nikotin-Sprays.
Hier kosten 64 Sprühstöße
rund 15 bis 17 Euro. Am güns-
tigsten ist es, Pflaster zu nut-
zen. Die maximale Tagesdo-
sis – ein Pflaster – kostet
dann zwischen 2,83 und vier
Euro. (dpa)

Ciao,
Zigarette!

Dabei ziehen viele
Eltern die Säfte
anderen Darrei-
chungsformen
vor, denn sie ha-
ben zwei Vortei-

le: Sie lassen sich auf denMil-
liliter genau dosieren. Und sie
eignen sich gerade für die
ganz Kleinen, die vielleicht
noch keine Tabletten schlu-
cken können.
 Fiebersenkermussnicht

immer sein: Eins vorab:
Nicht immer muss es ein fie-
bersenkendes Medikament
sein. „Wenn es dem Kind so
weit gut geht, ist das kein
Muss“, sagt der Berliner Kin-
derarzt Jakob Maske, der
Pressesprecher des Berufsver-
bandes der Kinder- und Ju-
gendärzte (BVKJ) ist. DennFie-
ber ist prinzipiell erst mal
nicht schlimm, sondern eine
normale Abwehrreaktion des
Körpers auf eine Infektion.
Wenn sich der Allgemeinzu-
stand des Kindes verschlech-
tert, schaffen fiebersenkende
Mittel mit den Wirkstoffen
Paracetamol und Ibuprofen
aber Linderung. Ist der Fieber-
saft mit dem gewünschten
Wirkstoff nicht zu bekom-
men, kann man Glück haben
und das Produkt mit dem an-
derenWirkstoff ist verfügbar.
Aber diese Strategie geht oft

nicht auf. Und nun?
 Die korrekte Dosierung

ist wichtig: „Dann kann es
sinnvoll sein, auf eine andere
Darreichungsform umzustei-
gen – Zäpfchen oder Tablet-
ten“, sagt Jakob Maske. Wie
beim Fiebersaft gilt auchhier:
Es sollte keinesfalls mehr
Wirkstoff ins Kind gelangen,
als ausgehend von dessen
Körpergewicht empfohlen
wird. „Eine Überdosierung
schadet der Leber – und das
ist viel schlimmer als das Fie-
ber desKindes“,warntMaske.
Doch was, wenn der Säug-

ling ein Zäpfchenmit 75Milli-
gramm Paracetamol braucht
– und Eltern vielleicht vom
großen Geschwisterchen
noch Zäpfchen mit 125 Milli-
gramm in der Hausapotheke
haben? Das Zäpfchen sollte
man nicht durchschneiden,
da nicht immer der Wirkstoff
gleichmäßig im Zäpfchen
verteilt sein könnte, sagt
Maske.
Zu teilbaren Tabletten kön-

nen Eltern allerdings sehr
wohl greifen, wenn die Hälfte
der Tablette der Dosis ent-
spricht, die das fiebernde
Kind braucht.
Zäpfchen sind bei den aller-

meisten Kindern sehr unbe-
liebt. Auch bei Tabletten ist
der Protest manchmal groß.

Das dürfte so einigen
Eltern bekannt vorkom-
men, gerade angesichts

der aktuellen Krankheits-
welle: Das Kind hat

Fieber, Paracetamol- und
Ibuprofen-Fiebersäfte sind
allerdings aufgrund von

Lieferengpässen in
diesem Jahr schwierig zu

bekommen.

Kinderarzt Jakob Maske
kennt aber Tricks: Tabletten
lassen sich auch als Ganzes
auf einemLöffelmit etwas Jo-
ghurt oder Flüssigkeit verab-
reichen oder gebröselt in die
Joghurtschüssel oder das
Trinkglas geben. Auf eines
sollten Eltern dabei aber ach-
ten: „Das Kind sollte alles aus-
trinken oder aufessen, damit
es auch die gesamte Menge
Medikament aufnimmt“,
sagt Maske.
 Auch Apotheken stellen

Fiebersäfte her: Zäpfchen

und Tabletten sind aber nicht
die einzige Alternative, wenn
der Fiebersaft nicht lieferbar
ist. Wer Glück hat, hat in der
Nachbarschaft eine Apothe-
ke, die selbst Fiebersäfte mit
Ibuprofen oder Paracetamol
herstellt. Denn das dürfen die
Apotheken in Zeiten des Lie-
ferengpasses, wie das Bun-
desinstitut für Arzneimittel
und Medizinprodukte mit-
teilt. Allerdings ist das auf-
wendig, und längst nicht jede
Apotheke kann das stemmen.
Einen Unterschied gibt es

zwischen den Apotheken-Fie-
bersäften und denen, die die
Kleinen vielleicht schon ken-
nen. „Bei Fiebersäften setzt
die Industrie sehr auf Ge-
schmack. Der Fiebersaft aus
der Apotheke schmeckt im
Vergleich dazu natürlich
nicht so gut“, sagt Maske.
Auch hier müssen sich El-

tern also möglicherweise –
wie beim Zäpfchen oder der
Tablette – auf etwas mehr
Überzeugungsarbeit einstel-
len. (dpa)

Das Kind hat Fieber. Die Wirkstoffe Paracetamol und Ibuprofen helfen dann – in Form von Fiebersaft, Tabletten
oder Zäpfchen. Foto: dpa

Fiebersaft-Engpässe: Diese Alternativen gibt‘s fürs Kind

Zäpfchen nicht teilen

40%
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„Operation Fortune“
Actionkomödie

FAZIT:     
„Operation Fortune“ punktet mit in-
teressanten Wendungen, witzigen
Dialogen, Ritchie-typischer Situa-
tionskomik und einer bunten Mi-
schung von Charakteren. Ein kurz-
weiliger, sehr amüsanter Kino-
spaß.

Agenten bekommen bei
ihrem Einsatz am Flughafen
Gesellschaft von der Konkur-
renz. Offenbar steht deutlich
mehr auf dem Spiel als ge-
dacht. Wie sich herausstellt,
handelt es sich bei dem
Gegenstand um ein neues Ge-
rät, das in den falschen Hän-
den zu einer globalen Bedro-
hungwerden kann – undnun
verkauft werden soll.
Fortune und seine Mitstrei-
ter, darunter auch Sarah Fidel
(Aubrey Plaza) und JJ Davies
(Rapper Bugzy Malone), müs-
sen verhindern, dass das Ge-

rät bei einem geheimen Deal
in der Unterwelt den Besitzer
wechselt. Um an den milliar-
denschweren Waffenhändler
Greg Simmonds (Hugh Grant)
ranzukommen, verpflichten
sie den Filmstar Danny Fran-
cesco (Josh Hartnett) zur Mit-
arbeit. Widerwillig spielt
Francesco die Rolle seines Le-
bens – sich selbst – und ent-
wickelt dabei eine fast
freundschaftliche Beziehung
zu seinem Superfan Sim-
monds.
Guy Ritchie setzt auf be-
währtes Personal aus seinen

Wie gewinntman das Ver-
trauen eines mächtigen
Waffenhändlers? Man setzt
dessen Lieblingsschauspie-
ler als Geheimagent auf ihn
an. In Guy Ritchies neuem
Agentenabenteuer liefert Ja-
son Statham die Action,
während Josh Hartnett und
Hugh Grant für die Lacher
sorgen.

Mit deutlicher
Verspätung
kommt „Ope-
ration For-
tune“ in die
Kinos.

Eigentlich hätte das Agenten-
abenteuer von Kultregisseur
Guy Ritchie („Bube Dame Kö-
nig grAS“) vor einem Jahr Pre-
miere feiern sollen. Medien-
berichten zufolge wurde der
Start in Folge des Krieges in
der Ukraine verschoben. An-
geblich hatte das Studio Be-
denken wegen der ukraini-
schen Gangster im Film. Der
ursprüngliche Titel „Five Ey-
es“ wurde verworfen, um
Missverständnisse in China
zu vermeiden, denn Five Eyes
heißt bekanntlich auch eine

KooperationwestlicherNach-
richtendienste.
Ein schwieriges Klima, um
Filme zu machen? Ritchie
winkt ab. „Wenn über die
Filmindustrie geredet wird,
scheint es eine Menge Drama
zu geben“, sagt er im Ge-
spräch mit der Deutschen
Presse-Agentur in London,
„dabei ist wirklich alles in
bester Ordnung.“ Wenn es
nach ihm ginge, würde der
Film „Ruse de Guerre“ (auf
Deutsch: Krieglist) heißen.
„Aber es zeigte sich, dass ge-
wisse Märkte, die ich nicht
nenne, sich nicht die Mühe
machen wollten nachzu-
schauen, was „Ruse de Guer-
re“ heißt.“ Der Titel „Opera-
tion Fortune“ geht immerhin
leichter von der Zunge.
In Ritchies neuem Film
wird ein Spezialteam um die
AgentenNathan Jasmine (Ca-
ry Elwes) und Orson Fortune
(Jason Statham) losgeschickt,
umeinen – zunächst geheim-
nisvollen – Gegenstand zu si-
chern. „Etwas ziemlich Fie-
ses“, wie Jasmine bemerkt.
Die Mission verläuft nicht
ganz nach Plan, denn die

„Operation Fortune“

Konkurrierende Agenten, ein fieser Bösewicht und jede Menge Schauspiel-
prominenz – mit „Operation Fortune“ zaubert Guy Ritchie ein unterhaltsa-
mes Actionspektakel auf die Leinwand. Foto: Leonine/dpa

Agentenspaß mit
Jason Statham

früheren Filmen. Während
Stathamroutiniert seineübli-
che Rolle als grantiger, abge-
klärter Mann fürs Grobe
spielt, sorgen andere für die
Lacher. Hugh Grant, der in
„The Gentlemen“ als schmie-
riger Reporter brillierte, ist als
divenhafter Gangsterboss
wieder zum Kaputtlachen -
besonders im Zusammen-
spiel mit Hartnetts überfor-
dertem Francesco, dem Agen-
ten wider Willen.
Sein Sunnyboy-Image hat
der 62-jährige Grant längst
hinter sich gelassen und in

denvergangenen Jahren eini-
ge seiner interessantesten
Rollen gespielt. „Er ist fabel-
haft“, schwärmt Ritchie.
Gedreht wurde in England,
der Türkei und im Land der
gerade beendeten Fußball-
WM Katar. Der Agentenfilm
in Hochglanz-Optik kann
zwarnichtmit demSpektakel
mithalten, das TomCruise re-
gelmäßig liefert, hat aber
durchaus unterhaltsame Ac-
tionszenen zu bieten. (dpa)

Mehr als 23 Millionen Deut-
sche klagen heutzutage über
chronische Schmerzen. Beson-
ders häufig sind Nacken- oder
Rückenschmerzen, die sogar
bis in die Beine ausstrahlen
können. Dahinter stecken
oft geschädigte oder gereizte
Nerven. Mediziner sprechen
dann von sogenannten Ner-
venschmerzen. Diese zeigen
sich jedoch nicht nur als ste-
chende Nacken- oder Rücken-
schmerzen. Auch hinter mus-
kelkaterartigen Schmerzen
können Nervenschmerzen ste-
cken. Zudem können Nerven-
schmerzen auch in den Beinen
oder Füßen auftreten und von
Missempfindungen wie Bren-
nen, Kribbeln oder Taubheits-
gefühlen begleitet werden.
*OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 10/2022 • ¹Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuro-
pathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen
am 01.11.2022) • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches
Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil
GmbH, 82166 Gräfelfing

Spezielle Schmerztropfen schenken Hoffnung

Myysterium
Nervenschmerzen

Nervenschmerzen anders
bekämpfen
Bisher greifen Betroffene

häufig zu klassischen Schmerz-
mitteln, sogenannten NSAR
(z. B. Ibuprofen oder Diclofe-
nac). Doch davon raten Medi-
ziner in der aktuellen Leitlinie
für Diagnostik undTherapie in
der Neurologie ausdrücklich
ab!1 Schließlich zeigen diese
Präparate bei Nervenschmer-
zen oft keineWirkung. Anders
die Schmerztropfen Restaxil,
die Nervenschmerzen be-
kämpfen – ohne den Körper
zu belasten.

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen
Das Besondere an Restaxil:

der 5-fach-Wirkkomplex

speziell bei Nervenschmer-
zen. Jeder einzelne darin
enthaltene Wirkstoff kann
bei nervenbedingten Schmer-
zen wertvolle Hilfe leis-
ten. So setzt beispielsweise
Gelsemium sempervirens
laut Arzneimittelbild im
zentralen Nervensystem
an, also unter anderem im
Rückenmark. Der Arznei-
stoff Iris versicolor kommt
hingegen bei ausstrahlenden
Schmerzen wie einer Ischial-
gie und ziehenden, brennen-
den Schmerzen im Hüftnerv
zum Einsatz.

Genial: Die natürlichen
Schmerztropfen haben kei-
ne bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

Speziell bei
Nervenschmerzen

Wirksam und gut
verträglich

Die Nr.1*

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Rückenschmerzen? Kribbelnde Füße? Muskelkaterartige Schmerzen?

Schmerzen bekämpfen –
doppelt so schnell1

Arthrose
(Gelenkverschleiß) ist
für viele Betroffene
äußerst schmerzhaft.

Für Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

 Doppelt so schnelle Aufnahme
des Wirkstoffs vom Körper

 Nachweislich entzündungshemmend

Doppelt so schnelle Aufnahme 

 Nachweislich entzündungshemmend 

Arthrose ist die weltweit
häufigste Gelenkerkrankung.
Wenn sichderKnorpel abbaut
und die Knochen aufeinan-
der reiben, wird es besonders
schmerzhaft und Entzün-
dungen im Gelenk kommen
hinzu. Nimmt der Schmerz
mal wieder überhand, be-
nötigen Betroffene daher
eine schnelle Schmerz- und
Entzündungshemmung .
Das innovative Schmerzmit-
tel Spalt Forte (rezeptfrei)
bietet erstmalig in Euro-
pa 400mg Ibuprofen in ei-

ner einzigartig patentierten
Flüssigkapsel an, welche die
Wirkung beschleunigt und
die Entzündung effektiv be-
kämpft. Spalt Forte reduziert
nachweislich entzündlich
bedingte Schmerzen und
Schwellungen. Außerdem be-
legten Wissenschaftler, dass
Spalt Forte doppelt so schnell
vom Körper aufgenommen
wird wie herkömmliche
Ibuprofen-Schmerztabletten.
Fragen Sie daher in Ihrer
Apotheke gezielt nach Spalt
Forte.

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“, Stand der Information: Januar 2022.
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken
Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung
ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als
in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing
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DU BIST DER MOTOR, WIR SIND DAS GETRIEBE!
Für unsere Kunden (m/w/d) legen wir täglich viele Kilometer im Münsterland zurück und bringen
unsere Fahrgäste sicher ans Ziel. Wenn du zum Verkehrsbetrieb Kipp (VBK) kommst, wirst du
zum Motor, der uns voranbringt. Wir als dein Arbeitgeber sind das Getriebe, das dafür sorgt,
dass du dein Können voll entfalten kannst. Lass uns gemeinsam deine berufliche Zukunft ins
Rollen bringen!

Für den Fahrbetrieb in Ahlen und Münster suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Busfahrer (m/w/d)
(Voll- oder Teilzeit)

SO STARTEST DU BEI UNS DURCH.
Ob im SchnellBus, RegioBus, StadtBus oder NachtBus – als Busfahrer (m/w/d) unserer modernen
Busflotte sorgst du für Mobilität im Münsterland.

• Du beförderst unsere Fahrgäste sicher und pünktlich auf verschiedenen Linien unseres
Netzes.

• Als vertrauenswürdiger Ansprechpartner (m/w/d) stehst du unseren Fahrgästen zur Seite
und gibst Auskunft über das Liniennetz und unsere Tarife, über Störungen und Umleitungen.

• Wir versorgen dich mit allen Informationen zu unserem Liniennetz, Tarifen und Strecken. Zu
deinen Aufgaben gehört, dein Wissen darüber immer aktuell zu halten.

DAS ZEICHNET DICH AUS.
• Einen Führerschein der Klasse D (Bus) bringst du ebenso mit wie die dazugehörige Fahrpraxis

und Deutschkenntnisse.
• Der Kontakt zu Fahrgästen macht dir Freude, du bist ebenso freundlich wie zuverlässig und

behältst immer einen kühlen Kopf.
• Wechselnde Arbeitszeiten machen dir nichts aus.

HIERMIT SCHALTEST DU BEI UNS IN DEN NÄCHSTEN GANG.
• Dein Gehalt ist tariflich gesichert – Jahressonderzahlungen kommen noch hinzu. Mit unserem

Gesundheitsmanagement bleibst du immer fit.
• Du wirst Teil eines starken Teams in einer krisensicheren Branche.
• Dein Vorankommen liegt uns am Herzen – wir fördern es mit passgenauen Weiterbildungen

und Seminaren.

Klingt interessant für dich? Wir freuen uns, gemeinsam mit dir in Fahrt zu kommen! Sende
deine Bewerbung an bewerbung@vbk-online.info.Mehr Informationen findest du auch auf
unserer Homepage www.rvm-online.de/karriere.

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1 · 48163 Münster
Telefon 02 51 / 690-664
WhatsApp: 0172/1988357
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Münster

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst
Ihr Aufgabengebiet:

• Zustellung der Tageszeitung in Münster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 3.00 – 9.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlässig, körperlich fit, verfügen über gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frühen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Münster zu und benötigen hierzu einen Führerschein
Klasse B und einen eigenen PKW.

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe Ihrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil
der Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Für unser SeniorenzentrenMartin-Luther-Haus in der Fliedner-
straße 17–19, suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Pflegefach- und
Pflegehilfskräfte (m/w/d)

für den Tagdienst (in Voll- oder Teilzeit)

Wir bieten Ihnen alle Leistungen des öffentlichen Dienstes (inkl.
Zusatzrente) und einen interessanten Arbeitsplatz. Haben wir Sie
neugierig gemacht? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.
Gerne stehen wir Ihnen telefonisch für Fragen zur Verfügung.

Diakonie Münster –
Stationäre Seniorendienste GmbH
Martin-Luther-Haus · Frau Feitsma
Fliednerstraße 17–19 · 48149 Münster
Telefon 0251-858-0
c.feitsma@diakonie-muenster.de
jobs.diakonie-muenster.de

ASCHENDORFF LOGISTIK:
Wir suchen Sie als ersten Ansprechpartner (m/w/d) für unsere Zusteller wäh-
rend der Zustellung in Münster. Neben der Zustellerbetreuung sind Sie un-
terstützend in der Personaleinsatzplanung sowie der Qualitätssicherung tätig.
Für diese Tätigkeit bringen Sie, neben der Freude an der Zusammenarbeit mit
Menschen, Organisationsvermögen und ein gutes Qualitätsbewusstsein mit.
ECKPUNKTE:

Teilzeit: 24 Wochenstunden
Arbeitszeit: Mo.–Sa. von 03.00–07.00 Uhr morgens

Für die Tätigkeit ist ein eigener Pkw erforderlich.
Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZGM Tageszeitung Münster

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Münster, Telefon 0251/690-664
nachtlichter@aschendorff.de oder per WhatsApp: 0172/1988357

Frühaufsteher aufgepasst! Schul-
bistro (Kiosk) sucht Verstärkung!
Für unser Berufsschulbistro in
Münster suchen wir zu sofort eine
freundliche und zuverlässige Kol-
legin (m/w/d) auf Minijobbasis,
die morgens unser Bistro vorberei-
tet und Brötchen belegt. AZ Mo-Fr
von ca. 6.00 - 8.00 Uhr oder 7.00 -
9.00 Uhr oder 2-3 x wöchentlich
von ca. 6.00 - 10.00 Uhr. Formlose
Kurzbewerbung oder Telefonische
Bewerbung gerne an Stattküche
GmbH %02534/587930 oder
bewerbung@stattkueche.de

Versorgungsassistent/-in (m/w/d)
gesucht! Minijob-Basis für die
Wäscheversorgung bei unserem
Kunden vor Ort (LWL Münster).
Arbeitstage Montag - Freitag vor-
mittag. Gute Deutschkenntnisse in
Wort und Schrift werden voraus-
gesetzt. Der Besitz eines Führer-
scheines ist nicht notwendig. Wir
freuen uns auf Ihre schriftliche
Bewerbung an Göddecke Textil-
pflege GmbH, Frau Rosenhöfer,
Zum Hohlen Morgen 10, 59939
Olsberg oder gerne auch per Mail
an: info@goeddecke-textilpflege.de

Frühaufsteher aufgepasst!
Fahrer (m/w/d) gesucht.
Morgengold sucht Fahrer

mit eig. PKW. Tägl. ab 4:00 Uhr,
ca. 2 Std., Raum Münster,

Verdienst bis zu 1300 €/mtl.
Ideal auch für Rentner und Hausfrauen.

05451 52262111 oder
WhatsApp 0151-52262111
www.rbwestkamp.com

Frühaufsteher aufgepasst! Schul-
bistro (Kiosk) sucht Verstärkung!
Für unser Berufsschulbistro in
Münster suchen wir zu sofort eine
freundliche und zuverlässige Kol-
legin (m/w/d) in TZ, die morgens
von ca. 5.45 - 10.15 Uhr unser
Bistro vorbereitet, Brötchen belegt
und den ersten Verkauf startet.
Formlose Kurzbewerbung oder
telefonische Bewerbung gerne an
Stattküche GmbH %02534/587930
oder bewerbung@stattkueche.de

mkd-kurier GmbH sucht Kurierfah-
rer (m/w/d) aus Münster für die
Beförderung von Hauspost im
zweiwöchentlichen Wechsel auf
geringfügiger Basis. AZ: Mo.-Fr.
18:00 - 21:30 Uhr, Fahrzeug wird
gestellt. FS Kl.B und Führungs-
zeugnis erforderlich. Bewerbung
bitte per Mail an:personal@mkd-
kurier.de oder % 02421-496969
Mo.-Fr. von 09:00-16:00 Uhr.

Meister / Techniker(in) für Sanitär-,
Heizungs- und Klimatechnik
(m/w/d) für ein Gewerbeobjekt in
Münster in Vollzeitbeschäftigung
gesucht! Bewerbung erbeten an:
bewerbung@welling-immo.de,
% 0251/609687113 oder posta-
lisch: AREO service GmbH., Wese-
ler Straße 480, 48163 Münster

Job gesucht? Wir stellen Lager- und
Produktionsmitarbeiter (m/w/d) in
Münster und Umgebung ein. Mel-
den Sie sich direkt: Randstad, Gas-
selstiege 33, 48159 Münster, Irina
Moos, % 0251-4141813,
irina.moos@randstad.de

Lottofee gesucht!!! Das fröhliche
Team von Lotto Mejauschek in
Münster-Hiltrup sucht Verstär-
kung durch einen erfahrenen Ver-
käufer (m/w/d) in Teilzeit. Bewer-
bungen sowie weitere Infos gerne
unter: lotto-mejauschek@web.de

Einfamilienhaus mit 5 Erwachsenen
in MS - Mecklenbeck sucht Unter-
stützung in der Reinigung, incl.
Bäder+Küche, saugen, wischen,
15€/Std. 4h/Wo. Gerne auf Mini-
jobbasis. % 0173/1608887.

Handwerker/Elektriker m/w/d (gerne
Rentner/Frührentner) für Wartung
u. Pflege v. Reinigungsmaschinen,
AZ n. V. 1x pro Wo. auf 520€-Ba-
sis, Dürwald Gebäudedienste.
% 0251/329078, Mo. ab 9.00 Uhr.

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
bei Felten: Mind. 23 €/Std.,
Dienstplan nach Wunsch, 30 Tage
Urlaub. Lern uns kennen:
% 0251/98283719 / jobs@felten.de

Putzkraft gesucht in LH nähe Ret-
tungswache, 1xWoche 3Std. DHH
130qm für Fußboden- und Oberflä-
chenreinigung, mit Anmeldung
Minijob-Zentrale. 0151/22714136.

Partnervermittlung sucht Singlebe-
rater (m/w/d) nach § 84 HGB für
den Außendienst. PV Weser-Ems-
Liebe.de, % 04454-8090003.

Putz-/Bügelhilfe in Senden von Pri-
vathaushalt (o. Tiere) auf Minijob-
Basis ges. für ca 5 Std./Woche.
% 0157/59570508.
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Fußball - Sammler sucht Ansteckna-
deln, Sammelbilder,Autogramme
usw.%02365/ 8032440

Kaufe Einmachgläser (Weck) und
alte Bierkrüge für Deko. % 0163/
9525186.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. % 02581 / 9283754.

Suche Massivholzmöbel, Porzellan,
Bleikristall, Zinn, Pelzmantel oder
Jacke, Uhren % 0174-7837325

Suche! LPs, Zinn, Stereoanlage,
Bücher, Musikinstrumente, Porzel-
lan, Puppen. % 0163/9117330.

Privat sucht eine Nähmaschine.

% 0178/3958021

Jede Menge Aktenordner guter
Zustand, Klappliege guter Zustand
zu verschenken. % 0172/2104624.

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
% 0163/8817111.

Verkaufe! Autogrammkarten, Mün-
zen, Medaillen, alte Bücher usw.
% 0152/56970150.

Frau 48 Jahre, bin immer gut
gelaunt, treu, ehrlich, zuverlässig.
unternehmenslustig, unkompli-
ziert, mag Tiere. Ich koche und
backe gerne, lese, besuche gerne
Theater, Konzerte und Cafe. Mag
auch gerne die Zweisamkeit und
die Gemütlichkeit zu Hause. Finde
ich hier mein Gegenstück mit dem
ich Leben, Lieben und Lachen
möchte. Kontakt:
nursevy@gmx.net

Anna, 75 J., gel. Schneiderin, zuletzt
war ich im Pflegebereich tätig, bin
eine verständnisvolle, ruhige Frau,
mit guter Figur und etwas mehr
Oberweite. Ich lebe ganz allein,
kann gut kochen u. haushalten. Ich
fühle mich so einsam u. verlassen,
seit mein Mann verstorben ist. Ich
könnte Sie auch kurzerhand mit
meinem Auto besuchen. pv
% 0170 - 7950816.

Gisela, 70 J., wesentlich jünger aus-
sehend, häuslich, doch als Witwe
immer nur alleine. Ich möchte
Ihnen gerne alles geben, Sie
glückl. machen u. wissen, dass es
Ihnen gut geht. Wieder gemeinsam
am Tisch sitzen, abends zus. fern-
sehen, wäre das nicht wunderbar?
Kostenloser Anruf, Pd-Senio-
renglück % 0800-7774050.

Er, 52 Jahre, 1,75 m groß, dunkelhaa-
rig, schlank, lieb, treu sucht
ebenso liebe und treue Sie,
schlank oder mollig, mit einer
Schulter zum Anlehnen, zum
Knuddeln und Knutschen.
Zuschriften bitte mit Bild (garan-
tiert zurück).)A 14203, ZGM,
48135 Münster

Hallo, bin die Dagmar, 66 Jahre jung,
eine warmherzige, hübsche Witwe
ohne Anhang, bin sehr gerne Frau
und suche pv einen lieben, zärtli-
chen Mann, den ich gerne umsor-
gen u. verwöhnen möchte, auch
bis 80 Jahre. Wieder zu zweit sein
- wäre doch so schön % 0160-
7047289.

Attraktive 35 J. liebe, treue Frau
ohne Kinder sucht humorvollen,
netten Mann ab 35 J. für ein
gemeinsames Leben. Trau Dich!
Kontakt: mirawaw87@gmail.com

Evelyn, 63 J., mit Top-Figur, natur-
verb., koche gerne (aber lieber für
2). Welcher ehrl. Mann hat ein
Herz für mich u. wünscht sich
eine treue, hübsche Frau wie ich
es bin? Dann ruf jetzt üb. pv an u.
lass 2023 unser Jahr werden.
% 0176-57801677.

Doppelwandige Edelstahl-Schorn-
steine, Kernbohrungen, Sanierun-
gen. Ahaus: % 0178/5126323.

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlässig, auch Kleinaufträge,
!!Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei:☎ 0251/1624363.

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister,☎ 0251/64469.

Arztfamilie sucht im Umkreis 30 km

um Münster ein EFH/DHH/RH

zum Kauf. WKS % 05485/

8331952.

Nachmieter für 71m² Paterrewoh-
nung in Telgte gesucht. Neubau (2
Zimmer, Bad, Gäste-WC, mit klei-
nem Garten, Barrierefrei 915€

Warmmiete. % 0152/28864248.

WALDSTEDDE, Whg., 110m², OG m.
Blk., Gartenbenutzung, zum
01.06.23, KM 770€ zu vermieten.
) 14205 ZGM, 48135 Münster

Dozent sucht neue Bleibe, im ersten
Quartal 2023, Gerne Hausgemein-
schaft oder Einliegerwohnung, ich
brauche 2-3 Zimmer, Küche/Bad,
Balkon oder Terrasse, Standort:
Saerbeck u. Umgeb. Bitte direkten
Kontakt unter % 0178/6462240.

4 Zi. mit Balkon und Keller in Müns-
ter/Drensteinfurt/Umland gesucht.
% 0178/15 34 725.

Lüdinghausen, Gewerbehalle 165m²,
mit Büro u. Garage, KM 759 € +
HK + Mwst. zu vermieten.
% 0151/61512632.

Ankauf von Gebrauchtwagen,
Motorschaden, Unfallschaden.
Alles anbieten auch Sonntag.
% 023199214900 & 01633030321.

Suche Motorrad, Chopper/Cruiser/
Oltimer, auch ohne Tüv oder mit
Defekt bis ca. 1000€! %0170/
7502460.

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen % 0152/25754905.

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. % 0151/11507674.

LEGO DUPLO, kaum benutzt, 2
Umzugskartons mit verschiedenen
Modellen zu 200,00 € (FP) in MS
zu verkaufen, 01603039191

2 schöne Bugholz-Stühle (J&J Kohn,
Wien 1920) mit stilvoller Polste-
rung zu verkaufen. % 0251/
3270181.

Einbauküche mit hochwert. E-Gerä-
ten, (Siemens, Liebherr) 3 /3 /3 m
U-Form, Echtholz Furnier Esche,
(Backofen Ceranfeld+Gas, Abzugs-
haube, Gefrier/Kühlschrank etc.)
abzugeben % 0172/2104624 (LH).

RS NATURHOLZREGAL, gut erhal-
ten, 2 Seitenwände mit Füllung je
40x210 und 2 mit je 40x250 + 16
Böden 40x80 zu 100,00 € (FP) in
MS zu verkaufen, 01603039191

Gärtner-sucht-Arbeit-jeglicher-Art-
% 0179-2675397

Kaminholz, (Buche, Eiche,
Esche), trocken, 28cm. Lieferung
möglich. 155€/SRM. 02599/
5019880

Modellbahner suchen Eisenbahn
& Zubehör. Anlage oder Samm-
lung. Auch Modellfahrzeuge usw.
% 0175-777 44 99

Wer hat Hundeerfahrung und lang-
fristig Lust tageweise auf unseren
sehr menschenbezogenen Misch-
ling aufzupassen? Kniehoch, ca
1 3/4 J. alt, gerne auch älteres Ehe-
paar, % 02597/9397908.

6 Katzenkinder, 8 Monate., kastriert,
tätowiert, gechipt, entwurmt u.
geimpft, lieb, zahm, suchen ein
liebevolles und beständiges
Zuhause. % 0171/7452631.

Katze Fenja, 9 Mon. kastr., tätowiert,
gechipt, entwurmt u. geimpft, lieb,
sehr sozial, noch etwas ängstlich,
sucht ein liebes, beständiges
Zuhause. % 0171/7452631.

Mischlingswelpen vom Pferdehof,
entwurmt + geimpft, in gute
Hände abzugeben, 300 €.
%02566/4266 o. 0170/4486690.

Junge Strasser-Tauben zu verkaufen.

% 0172/5322854.

Achtung Jäger! Verkaufe aus Erb-
nachlass mehrere Jagdwaffen.
Abgabe nur an Erwerbsberechtigte.
% 0160/96700271.

Haushaltsauflösung am 08.01.2023
von 10-18 Uhr. Möbel, Deko etc.
sehr günstig abzugeben. Jung-Stil-
ling-Str. 1, 59229 Ahlen.

?Achtung. Ankauf von Pelzen, Gar-
derobe, Krokotaschen, Zinn, Tafel-
silber, Porzellan, Goldschmuck-
Zahngold, Münzen, auch Komplet-
t-Sammlungen, Gemälde, Kristall,
Kameras und Zubehör, Teppiche,
Kleinmöbel, Bücher, Uhren,
Orden, 1. u. 2. Weltkrieg, bitte
alles anbieten, auch Samstag und
Sonntag erreichbar, Herr Braun.
% 0152/11222074.

!!!Ankauf zahlt Höchstpreise!!! Ess-
/Kaffeeservice, Bestecke, Kristall,
Herren-/ Damenbekleidung jegl.
Art, Trachten, Pelze, Handtaschen,
Bilder, Teppiche, Möbel, Näh-/
Schreibmaschinen., Münzen,
Zinn, Modeschmuck. Unser Team
freut sich auf Ihren Anruf. Firma
S.P. Angebote unverbindlich, kos-
tenlos Tel. 0163/2414715 Mo-So

Deutsches Handelshaus sucht aus
Omas Zeiten, Kaffeeservice, Sam-
meltass., Puppen, Pelze, Beklei-
dung, Teppiche, Bücher, Näh-/
Schreibmasch., Uhren, Münzen,
Silberbestecke, Zinn, Taschen,
Trödel uvm. % 02041/4055649.

!!Achtung! Kaufe Pelzmäntel, Uh-
ren, Bibeln, Näh- u. Schreibma-
schinen, Bekleidung, Bilder,
Möbel, Münzen, Porzellan,
Schmuck, Teppiche, Frau Weiß
% 0163/9116033.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
% 02508/997892 o. 02508/993219.

Stop! Aufgepasst! Suche Bekleidung,
Handtaschen, Schuhe, Acces-
soires, Porzellan, Römergläser,
Wandteller usw. % 0163/8313031.

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur HA0/Märklin, Spur Z/Mär-
klin, Spur N, Spur G. % 02508/
997892 oder 02508/993219.

Suche Pelzmantel oder Jacke, Hand-
taschen, Porzellan u. Zinn, Blei-
kristall sowie Massivholzmöbel,
Krause % 0157-55484656

Stellenangebote

Zu verschenken

Sammlertreffpunkt

Bekanntschaften

EEmmppffeehhlluunnggeenn//DDiieennssttlleeiissttuunnggeenn

PPaarrttnneerrsscchhaafftteenn

Ankauf Häuser

Kleine Geschäftsempfehlungen

VVeerrmmiisscchhttee AAnnzzeeiiggeenn

WWoohhnnuunnggeenn VVeerrmmiieettuunngg

WWoohhnnuunnggeenn MMiieettggeessuucchh

Gewerbliche Objekte Vermietung

Sonstige Fahrzeuge

BBaabbyy-- && KKiinnddeerraarrttiikkeell

Motorräder

RReeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen

AAnnttiiqquuiittäätteenn && KKuunnsstt

MMööbbeell

Rund um den Garten

Modellbau

TTiieerrmmaarrkktt

Flohmarkt & Haushaltsauflösung

Kaufgesuche

31
8

Gemeinsam geht es besser
Bitte unterstützen Sie unsere Arbeit für kranke,
behinderte und vernachlässigte Kinder.

Online spenden unter www.spenden-bethel.de

Kleinanzeigenmarkt Samstag, 7. Januar 2023



Kalender samstag, 7. Januar 2023

So 8. Januar

müNsTeR
kONZeRT

Internationales Jazz-
festival Münster 2023
18 Uhr
Friedenskapelle am Friedenspark
Willy-brandt-Weg 37b

Weitere Infos und Termine unter
www.jazzfestival-muenster.de

kONZeRT

Neujahrskonzert
17 Uhr
Theater Münster, Großes Haus
Neubrückenstraße 63

Weitere Informationen unter
www.friedenskapelle.ms

sONsTIges

Christmas Garden
im Allwetterzoo
17 bis 22 Uhr
Allwetterzoo Münster
sentruper straße 315

Weitere Infos und Termine unter
www.allwetterzoo.de

kONZeRT

Contraste:
Stage off Limits
18 Uhr
Black Box im cuba cultur
achtermannstraße 10-12

Weitere Informationen unter
www.blackbox-muenster.de

kReIs bORkeN
kONZeRT

The 12 Tenors
20 Uhr
Stadthalle Vennehof
am boltenhof, borken

Weitere Informationen unter
stadthalle.borken.de

kReIs cOesFeLD
kONZeRT

„Die Udo-Jürgens-
Story“
18 Uhr
Bürgerhalle
Osterwicker straße 1, coesfeld

Weitere Informationen unter
die-udo-juergens-story.de

kONZeRT

József Lendvay
18 Uhr
konzert theater coesfeld
Osterwicker straße 31, coesfeld

Weitere Informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

kReIs sTeINFuRT
kONZeRT

Original Egerland-
Musikanten
16 Uhr
Stadthalle Rheine
humboldtplatz 10, Rheine

Weitere Informationen unter
original-egerland-musikanten.de

kReIs WaReNDORF
FamILIeNTheaTeR

„Die Bremer Stadtmu-
sikanten“
15 Uhr
Theater am Wall
Wilhelmsplatz 9, Warendorf

Weitere Informationen unter
www.theateramwall.de

Mo 9. Januar

müNsTeR
pOeTRy

TatWort Poetry Slam
20 Uhr
Sputnikcafé
am hawerkamp 31

Weitere Infos und Termine unter
www.tatwortimnetz.de

TheaTeR

„Schwiegermutter und
andere Bosheiten“
20 Uhr
Boulevard Münster
königsstraße 12-14

Weitere Infos und Termine unter
www.boulevard-muenster.de

Di 10. Januar

müNsTeR
kONZeRT

4. Sinfoniekonzert
19.30 Uhr
Theater Münster, Großes Haus
Neubrückenstraße 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

Mi 11. Januar

müNsTeR
paRTy

„Beat it! – Lolas
Karaoke-Party“
20 Uhr
Rote Lola
albersloher Weg 12

Weitere Informationen unter
www.rotelola.de

VaRIeTé

„SP!N“
20 Uhr
GOP
bahnhofstraße 20-22

Weitere Infos und Termine unter
www.variete.de/muenster/

kReIs bORkeN
TheaTeR

„Amazing Shadows“
19 Uhr
Stadthalle Vennehof
am boltenhof, borken

Weitere Informationen unter
stadthalle.borken.de

kReIs cOesFeLD
kONZeRT

Cara: „Grounded“
19.30 Uhr
konzert theater coesfeld
Osterwicker straße 31, coesfeld

Weitere Informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

Do 12. Januar

müNsTeR
TheaTeR

Premiere:
„Die zwei Päpste“
20 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
am mittelhafen 10

Weitere Infos und Termine unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

kReIs bORkeN
baLLeTT

„Madame Butterfly“
19 Uhr
Stadthalle Kulturquadrat
Wüllener straße 18, ahaus

Weitere Informationen unter
www.stadt-ahaus.de

kReIs cOesFeLD
kabaReTT

Frieda Braun
19.30 Uhr
konzert theater coesfeld
Osterwicker straße 31, coesfeld

Weitere Informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

Fr 13. Januar

müNsTeR
kONZeRT

Inside Out Big Band
20 Uhr
Hot Jazz Club
hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

LesuNg

Goldfarb Zwillinge:
„Klein und gemein“
20 Uhr
Theaterbühne im Kreativ-Haus
Diepenbrockstraße 28

Weitere Informationen unter
kreativ-haus.de

paRTy

WG-Party bei Lola
22 Uhr
Rote Lola
albersloher Weg 12

Weitere Informationen unter
www.rotelola.de

kONZeRT

Eklekt-O-Pura
21 Uhr
Pension Schmidt
alter steinweg 37

Weitere Informationen unter
www.pensionschmidt.se

musIk-LesuNg

„Aus dem Koffer“
20 Uhr
Der Kleine Bühnenboden
schillerstraße 48a

Weitere Informationen unter
derkleinebuehnenboden.de

kReIs cOesFeLD
kONZeRT

Menachem Har-Zahav
18 Uhr
Burg Lüdinghausen, Kapitelsaal
amthaus 8, Lüdinghausen

Weitere Informationen unter
menachem-har-zahav.de

Sa 14. Januar

müNsTeR
magIe

Mellow: „Blow
your Mind!“
18 Uhr
Kap.8 im Bürgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

kONZeRT

Smackbeat
19 Uhr
Heile Welt
hörsterstraße 33

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

kONZeRT

Die Kassierer
20 Uhr
Skaters Palace – Halle
Dahlweg 126

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

OpeR

„Elektra“
19.30 Uhr
Theater Münster, Großes Haus
Neubrückenstraße 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

kReIs bORkeN
kONZeRT

Bocholter
Schlager-N8cht
19 Uhr
Schumacher-Zelt am
Mariengymnasium
schleusenwall 1, bocholt

Weitere Informationen unter
pan-bocholt.de/events/bocholter-
schlager-n8cht/

kReIs cOesFeLD
schauspIeL

„Nathan der Weise“
19.30 Uhr
konzert theater coesfeld
Osterwicker straße 31, coesfeld

Weitere Informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

kReIs sTeINFuRT
VaRIeTé

8. Schüttorfer
Winterzauber
20 Uhr
Theater der Obergrafschaft
hermann-schlikker-str. 1, schüttorf

Weitere Informationen unter
www.komplex-schuettorf.de/
veranstaltungen/

kReIs WaReNDORF
kabaReTT

Die Bullemänner:
„Plem“
20 Uhr
Stadthalle Ahlen
Westenmauer 10, ahlen

Weitere Informationen unter
www.stadthalle-ahlen.de

Alle Angaben ohne Gewähr.

Aufgrund der Corona-Lage kann es zu
Absagen oder Verschiebungen kom-
men. Bitte informieren Sie sich über
eventuell geltende Corona-Vorgaben.

Der pianist menachem har-Zahav ist am Freitag auf der burg Lüdinghausen zu erleben.
Foto: Weston musikmanagement

Westfalen liegt doch nah:
Westfalen Tankstelle Markus Kratzer
Roxeler Str. 556 · 48161 Münster
Tel. 02534 375 · www.westfalen-tankstellen.de

ALVORE SHOP: Neuer Look. Neue Angebote.

Von 0 auf Genuss!

Neben den beliebten Klassikern bieten wir Ihnen im Januar in unserem neuen ALVORE Shop:

Glänzendes Angebot im Januar.

nur 2,00 €

Leberkäs‘-
Semmel

5 normale
Brötchen

nur 1,50 €

Leckeres Duo
Weizenbrötchen belegt mit Gouda,
Kochschinken oder Salami
+ Kaffeespezialität nachWahl (Größe: Normal)

nur 3,00 €

- Lotuspflege -
Unsere beste Autowäsche

statt 14.99€
12.99€
nur Neu


