Wetter: Heute -1°|-5° Morgen 2°|-2°

MUNSTER

Jeden Samstag - kostenlos

Samstag, 10. Dezember 2022
Ausgabe 48/2022 - Verteilte Auflage: 110 930

Prost!

Eierlikor verleiht dem Rezept
der Woche seinen Namen —
eine weihnachtliche Torte.
|Essen & Trinken

Neu im Kino

Den Film ,Der Rauber Hotzenplotz“
sollte man sich nicht entgehen las-
sen, er bietet ein Kino-Vergniigen
fir die ganze Familie. | Kino

Der Gitarrengipfel

Zum siebten Mal ladt der Saitenvir-
tuose Ernie Rissmann am Sonntag
(11. Dezember) zum Gitarrengipfel

ins Pumpenhaus. |Seite 4
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- & Co. klettern
"|] \adelr Kinderklinik

SalzstraBe 36 - 48143 Miinster
Mo.-Sa. von 10.00-18.00 Uhr

Tel.: 0251 85700008
Mob.: 0173 8856897

Telgter Strafe
wird gesperrt

MUNSTER. Bevor die Telgter Stra-
Re wieder komplett freigegeben
werden kann, wird sie fiir As-
phaltarbeiten von Montag (12.
Dezember) bis Freitag (16. Dezem-
ber) zwischen Berdel (Abbiegung
Berdel-Flugplatz) und Freckenhors-
ter StraBe fiir Kfz und Radfahren-

. ANZEIGE
Das Beste an jedem Tag -

einfach online bestellen

Die Landhauskiiche bringt leckere Gerichte
heiB ins Haus

de voll gesperrt. Der Kfz-Verkehr
wird (ber die Alverskirchener
StraBe umgeleitet. Der Flugplatz
bleibt erreichbar. Fiir Radfahrende
wird eine Umleitung (iber Wirt-
schaftswege ausgeschildert.

Gedenken an erste

Deportation

MUNSTER. Zu den dunkelsten Ka-
piteln der Stadtgeschichte zahlt
die Verschleppung jiidischer Biir-
gerinnen und Biirger wahrend des
Nationalsozialismus in die Ghettos
und Vernichtungslager. Die Gesell-
schaft fur Christlich-Jidische Zu-
sammenarbeit Miinster gedenkt
am Dienstag (13. Dezember, 16
Uhr) an der Gedenkstele an der
Ecke Warendorfer StraRe/Kaiser-
Wilhelm-Ring der Menschen aus
Miinster und dem Miinsterland,
die vor 81 Jahre ins ,Reichsjuden-
Ghetto“ nach Riga deportiert wur-
den. Es folgt ein Gedenkvortrag
von Winfried Nachtwei in der na-
he gelegenen Villa ten Hompel.

Verteilung, Kleinanzeigen
0251/690-99 40 50

anzeigen.muenster@
ag-muensterland.de

Redaktion
0251/690-91 72 11
redaktion.muenster@
ag-muensterland.de

AGM ‘ Anzeigenblattgruppe

Munsterland
www.ag-muensterland.de

Foto: UKM/Wibberg

MUNSTER. Leuchtende Kin-
deraugen waren das Ziel der
Organisatoren — und das wur-
de definitiv erreicht, als sich
ehrenamtlich tatige Indust-
riekletterer als Nikolaus und
Superhelden verkleidet mehr-
fach am West-Turm des UKM
abseilten. Kleine Patientinnen
und Patienten wie Leon (5) und
Mariétte (9) winkten sichtlich
fasziniert, kommunizierten
durch die Fenster und freuten
sich spéater tiber personliche
Besuche der Helden auf den
Stationen der Kinderklinik.
Die Kulisse glich einem Ac-
tionfilm: Ein 63 Meter hoher
Turm, nahezu gleichzeitig
wurden plétzlich sieben Seile
vom Dach heruntergeworfen -

und es folgten Spiderman,
Batman und andere Superhel-
den, die sich geschickt an den
gewolbten Fenstern des Uni-
versitatsklinikums Miinster
(UKM) entlanghangelten. Ihre
Mission: Den Kindern und Fa-
milien der Kinderklinik eine
heldenméRige Uberraschung
bescheren und sie damit den
Krankenhausalltag fur einen
Moment vergessen lassen.
Unter den Kostimen ver-
steckten sich in diesem Fall je-
doch keine Schauspieler, son-
dern professionelle Industrie-
kletterer und ausgebildete Ho-
henretter, die mit ihrem eh-
renamtlichen Einsatz Teil
einer bundesweit organisier-
ten Aktion an etwa vier Dut-

www.lichtberatung-zuhause.de

Leuchtenland

Miinster-Pleistermiihlenweg 284 _ _

GrofRRe Auswahl zu fairen Preisen seit 55 Jahren
Mo.-Fr. 10-18.30 Uhr — Sa. -16 Uhr - Tel.: 0251 1337722

Giiltigkeit 10.12.-16.12. 20222
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\ Al alles inu griunen Bereich

an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge, Tel. 02505-93921-0

Christrosen

in versch. GrofBien - 6 . 99 €

zend Krankenhdusern in
Deutschland waren. Doch ver-
mutlich ist dabei kein Gebau-
de so spektakular wie das des
UKM, das aufgrund seiner be-
sonderen Tirme-Architektur
auch tiber die Grenzen Miins-
ters hinaus bekannt ist.

Der Begeisterung war grof3,
wie sich zum Beispiel auf Ebe-
ne 15 zeigte, wo Mariétte (9)
trotz Infusionsstinder von
einem Fenster zum nichsten
lief. Andere Kinder wie der
kleine Leon (5), die weniger
mobil sind, winkten und gesti-
kulierten freudig aus ihren
Betten heraus, auch wenn sie
durch die derzeit nicht zu 6ff-
nenden Fenster in den Tir-
men des UKM in diesem Mo-

ment nicht unmittelbar mit
den Helden sprechen konnten.
Einen Moment spater war die
Uberraschung dafiir umso
grofler: Nach dem ersten Ab-
seildurchgang standen die
Helden plétzlich auf der Sta-
tion, verteilten zusammen
mit dem Nikolaus kleine Ge-
schenke und Sufigkeiten.
»Captain America zu treffen,
ist richtig cool! Den mag ich
am liebsten®, sagte Mariétte
begeistert. ,Aber auch Super-
man und die anderen finde
ich cool!*

Eine heiBe und ausgewo-
gene Mahlzeit sollte in
jedem Tagesablauf fest ein-
geplant sein. Sie schmeckt,
steigert das Wohlbefinden
und ist vor allem gesund.
Was aber, wenn Eltern Unter-
stlitzung beim Mittagessen
benétigen, die erwachsenen
Kinder und Eltern trennen
aber viele Kilometer?

Im Shop der Landhauskiiche,
www.landhaus-kueche.de,
konnen Kinder fiir ihre Eltern
aus einem umfangreichen
Angebot an Mittagsgerichten

und Desserts wahlen. Kuriere
bringen das Mittagessen
sicher nach Hause — ohne
Vertragshindung, an 365 Ta-
gen im Jahr. Dank der in den
Lieferfahrzeugen integrierten
Ofen ist das Mittagessen
auf den Punkt gegart und
garantiert heiB. Kurzum: Mit
der Landhauskiiche ist ,alles
bestens!" — jeden Tag.

Mehr Informationen Mo. — Fr.
von 8.00 bis 18.00 Uhr unter
der Telefonnummer

L 02501-596 9638

Landhauskiiche — eine Marke der apetito AG, BonifatiusstraBe 305, 48432 Rheine

@ TOYOTA RED DEAL

YARIS HYBRID

jetzt leasen fiir nur

219 € .

0 € Anzahlung?

KURZFRISTIG VERFUGBAR3

,COMFORT" 5-Turer mit 1,5 | Hybrid, Automatik (4x2), 85 kW (116 PS)',
Smartphone-Integration, Regensensor, ZV, Klima, el. einstellbare
AuBenspiegel, Rickfahrkamera, 7“-Multimedia-Farbdisplay, u.v.m.

Kraftstoffverbrauch kombiniert: 3,8 [/100 Km.
CO,-Emissionen kombiniert: 87 g/Km, nach WLTP-Prifverfahren.

85 kW (116 PS) Systemleistung, Benzinmotor: 68 kW (92 PS), Elektromotor: 59 kW (80 PS). 2Unverbindliches
Leasingangebot mit 10tKm Ll/Jahr und 48 Monaten Vertragslaufzeit fiir Privatpersonen der Toyota
Kreditbank GmbH, Toyota Allee 5, 50858 K&ln auf Basis des nationalen Angebots der Toyota Deutsch-
land GmbH, Toyota Allee 2, 50858 K&ln, zzgl. Uberfiihrungskosten, fiir den Yaris 5-Tdrer, 1.5 Hybrid
(4x2), Comfort, Anschaffungspreis: 19.812,04 €, L.-Sonderzahlung: 0,00 €, Gesamtbetrag: 10.512,00 €,
geb. Sollzins: 4,99%, eff. Jahreszins: 5,11%, 48 mtl. Raten a 219,00 €. Das Angebot entspricht dem
Beispiel nach 86a Abs. 4 PAngV und gilt bei Anfrage und Genehmigung bis 31.12.2022. Abb. zeigt

Yaris mit Sonderausstattung.

AUTOHAUS T

GEHRMANN:

Otto-Hahn-Stral3e 17
48301 Nottuln
Tel.: 02502 - 60 51

www.toyota-gehrmann-nottuln.de

Mein Ring
Weine Stad+

Lehmkuhler
Juwelier - Trauring-Lounge
Spiekerhof 19 - juwelierlehmkuehler.de

Eivzigartig
fiir Pich...

Wit Brillant,
Fingerabdruck,
Patum,
Koordinaten,
Wenograwm, uyim.

Uhi@’

einzigarig « peretalich « individuesll

Weihnachtssterne

aus der Region,
versch. Farben

b 1,99¢€

Unser Weihnachtsbaum-Verkauf ist gestartet!

Wunderschone Nordmanntannen in verschiedenen
GrofBlen warten auf ihr neues Zuhause.

BESTE PREISE - VERGLEICHEN SIE!
AKTION: 50 € EXTRA

automatisch fiir alle Kunden!*
*ab 10 Gramm Feingold

Wir kaufen lhr:

B Zahngold*+ Altgold H

*auch

Schmuck + Zinn + Silber.:..
sofort Bargeld

BATTERIEWECHSEL 5,- €

£ ¥ ..- ‘:t:-} o
AEGIDIIMARKT 7

(ggii. Café Extrablatt/LWL Museum) - Tel. 0251-39574793
goldankauf-juwelier-fischer.de

Montag - Samstag 10-18 Uhr
P| 3 Std. frei Parken im Aegidiiparkhaus
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Weihnachtskonzert
im Café Lorenz-Siid

MUNSTER. Im Café Lorenz-Siid im
Stadtteilhaus Lorenz-Siid findet am
heutigen Samstag um 15 Uhr das
Weihnachtskonzert des A-cappella-
Chors ,inBEATween“ statt. Der Chor
ist seit der Geschehnisse der Pande-
mie mit dem Café Lorenz-Siid ver-
bunden. Ausreichend groRe Proben-
rdume waren Mangelware,

das Café konnte Abhilfe schaffen
und der Chor hatte eine neue
Wirkstatte gefunden. Nun méchte
,INBEATween“ ein Dankeschon in
musikalischer Form zuriickgeben.
Der Eintritt ist frei, weihnachtli-
ches Geback und Kuchen, heiRe
Getrdanke und Punsch konnen im
Café erstanden werden.

Baumfallungen fiir
Schule und Feuerwehr

MUNSTER. Vorbereitend fiir die
stadtischen Baumanahmen auf der
ehemaligen York-Kaserne und in
Nienberge werden im Dezember
Baumfallungen durchgefiihrt. Fiir
den Neubau der Grundschule auf
dem Geldnde der ehemaligen York-
Kaserne mussen insgesamt noch
zwolf Baume gefdllt werden. Die
Arbeiten sind ab dem 8. Dezember
geplant. In Nienberge missen 27
Baume fiir den Neubau des Feuer-
wehrhauses am Vogedingplatz ge-
fallt werden. Diese Fallungen wer-
den ab dem 12. Dezember durch-
gefiihrt.

Knuts Chor singt
Lieblingssongs

MUNSTER. Am heutigen Samstag
[adt Knuts Chor um 17 und 19
Uhr zu seinem Weihnachtskonzert
ein. Auffiihrungsort ist die Mensa
der Gesamtschule Mitte an der Ji-
defelderstrale. Ein interessantes,
gemischtes Programm mit be-
kannten Weihnachtsmelodien und
Lieblingssongs aus zehn Jahren er-
wartet das Publikum. Instrumenta-
listen der WWU Miinster und Si-
mon Wiesrecker am Klavier wer-
den den Chor begleiten. Die Ge-
samtleitung hat Knut Leschnikow-
ski.

Brettspiel auf
Spielelesereise

MUNSTER. , Applejack” ist das ers-
te Brettspiel auf Spielelesereise.
Am Mittwoch (14. Dezember, 14
Uhr) kommt das Familienspiel von
Bestsellerautor Uwe Rosenberg
auch nach Miinster. In der Mukk
Kinderwelt am Alten Fischmarkt
14 heift es dann, mehr Gber ,Ap-
plejack erfahren und natiirlich
selber mitspielen.. Bei Applejack
ist es die Aufgabe fiir ein bis vier
Spielende ab acht Jahren, dem
namengebenden Obstbauern Ap-
plejack und seiner Tochter bei der
Anlage einer Streuobstwiese zu
helfen. Abwechselnd wahlen sie
dazu Apfelbaumpléttchen und be-
pflanzen mit ihnen eine Wiese,
die sich so nach und nach fillt.

~" \

Uhr) im Dom statt

Am dritten Adventssonntag wird das |
Friedenslicht aus Betlehem zum mitt- § \
lerweile 24. Mal das Bistum Miinster &
erreichen, um ein Zeichen fiir den|!

Frieden zu setzen. Die bistumsweite | i
6kumenische Aussendungsfeier fin-j
det am Sonntag (11. Dezember, 16.30 7

Samstag, 10. Dezember 2022
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Neue Intensivabteilung entsteht im St.-Franziskus-Hospital

Baustart fur Frihchenstation

Die Bauarbeiten der neuen
Intensivstation fiir Friihge-
borene und kranke Neugebo-
rene im St.-Franziskus-Hos-
pital starten.

MUNSTER. In den nichsten
rund eineinhalb Jahren ent-
steht eine moderne und fami-
liengerechte Station fur die Al-
lerkleinsten. Durch die Spen-

denkampagne ,Mehr Raum
flir Ndhe“ sind fiir die geplante
Erweiterung und die besonde-
re Ausstattung bereits mehr
als eine Million Euro Spenden-
gelder eingegangen.

In direkter Nahe zur Entbin-
dungs- und Wochnerinnen-
station wird ein Bereich des
Hospitals komplett neu ausge-
baut. Dabei wird die vorhande-

Medizin

ne Flache vergroflert. Insge-
samt stehen so zukiinftig rund
1200 Quadratmeter fur die
komplexe medizinische und
pflegerische Versorgung der
Frithgeborenen und kranken
Neugeborenen zur Verfiigung.

Eins der besonderen High-
lights der neuen Station wer-
den die zwei Mutter-Kind-In-
tensivzimmer fiir ein ,Roo-

ming In“ unmittelbar nach der
Geburt.

Das Hospital rechnet mit
Kosten in Hohe von rund funf
Millionen Euro. Fir die Aus-
stattung fehlen noch 190 000
Euro, die man hofft, ebenfalls
durch Spenden einzuwerben.

Konzert der
Kammerchors
der Universitat

MUNSTER. Am Sonntag (11.
Dezember, 18 Uhr) findet in
der Evangelischen Universi-
tatskirche (Schlaunstrafle) in
der Reihe ,Observantenkon-
zert“ das Weihnachtskonzert
des Kammerchores der Uni-
versitit Munster statt. Es er-
klingen  Adventsmotetten
und europdische Weih-
nachtslieder aus fiinf Jahr-
hunderten. An der Trompete
ist Gerd Radeke zu horen, an
der Orgel musiziert Universi-
tatskantorin Prof. Ellen Bein-
ert, in deren Handen die Ge-
samtleitung liegt. Einlass ab
17.30 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Vorschau der
Sternfreunde

MUNSTER. Die astronomi-
sche Jahresvorschau der
Sternfreunde Miinster findet
am Dienstag (13. Dezember,
19.30 Uhr) im LWL-Planeta-
rium statt. Wie wird sich der
Sternenhimmel im Laufe des
Jahres 2023 tiber Miinster zei-
gen? Wo kann man in 2023
Finsternisse sehen? Gibt es
enge Begegnungen von Plane-
ten? Was sind die astronomi-
schen Highlights 20237 Fir
die Vorschau wird die neue
Planetariumstechnik ge-
nutzt. Der Eintritt ist frei.

ANZEIGE

Ein gesundes
Hautbild? Aber

natiirlich!

Wer unter Hautirritationen
leidet, sollte seine Haut von
innen unterstiitzen!

Blahungen?

Durchfall, Bauchschmerzen,

Welches innovative Medizinprodukt jetzt Besserung verspricht

Viele Menschen klagen iiber
Hautirritationen unterschied-
licher Natur. Ein spezielles
Praparat namens Kijimea Derma
unterstiitzt das gesunde
Hautbild von innen heraus: Es
enthalt Vitamin B2 und Biotin,
die zum Erhalt einer normalen
Haut beitragen, sowie die spezielle
Mikrokultur L. salivarius. Uber-
zeugen Sie sich selbst: Fragen Sie
in Threr Apotheke gezielt nach
Kijimea Derma.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Derma
(PZN 13656073)

\ (D KIJIMEA
N

]
1
'
E www.kijimea.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden.)

Wiederkehrende Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Bla-
hungen belasten den Alltag
Millionen Deutscher.! Lange
Zeit waren die Reizdarm-

LS e

Ursachen unklar - doch Wis-
senschaftler konnten nun
zeigen, dass in der Regel eine
geschidigte Darmbarriere
die Ursache wiederkehren-
der Darmbeschwerden ist.

Schon kleinste Schadigungen
reichen aus, um Erreger und
Schadstofte in die Darmwand
eindringen zu lassen. In der
Folge wird das enterische
Nervensystem gereizt, es

|

kommt zu wiederkehrendem
Durchfall, oft gepaart mit
Bauchschmerzen, Bldhungen,
teilweise Verstopfung.?

Hoffnung aus der Forschung

Das von deutschen For-
schern entwickelte Medizin-
produkt Kijimea Reizdarm
PRO (rezeptfrei, Apotheke)
setzt genau dort an. Die darin
enthaltenen, einzigartigen
Bifido-Bakterien vom Stamm
B. bifidum HI-MIMBbL75
lagern sich an die Darm-
barriere an - sinnbildlich
wie ein Pflaster iiber einer
Wunde. Die besondere
Idee: Unter diesem Pflaster
kann sich die Darmbarriere

Kijimea Reizdarm PRO:

v Wie ein Pflaster
fiir den gereizten Darm

v Mit dem einzigartigen
Bakterienstamm
B. bifidum HI-MIMBb75

v’ Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt*

regenerieren, die Darmbe-
schwerden konnen abklingen.

Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt

In der weltweit grofiten
OTC-Studie zum Reiz-
darmsyndrom?® konnte die
Wirksamkeit von Kijimea
Reizdarm PRO bei Reizdarm-
beschwerden eindrucksvoll
belegt werden.* Das Ent-
scheidende: Auch die Lebens-
qualitat der Betroffenen
verbesserte sich.

Wir meinen: sehr emp-
fehlenswert. Uberzeugende
wissenschaftliche Evidenz
bei einem echten Volksleiden.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Reizdarm PRO
(PZN 15999676)

@KI}I MEA ‘

'Straub C. et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® ?Wood J.D. (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. e *Vergleich beriicksichtigt ausschlieRlich Studien mit probiotischen
Stdmmen © ‘Andresen V. et al. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666. @ Abbildung Betroffenen

nachempfunden.



Verlangerte Frist fiir
Friedensprojekte

MUNSTER. Die Bewerbungsphase
fur die Ausschreibung zu ,Frieden
machen #peaceprojects wurde
jetzt bis zum 31. Dezember ver-
langert. Anlasslich des 375-jahri-
gen Jubildums des Westfalischen
Friedens rufen die Stiftung Biirger
fUr Minster gemeinsam mit der
Stadt Miinster und der Sparkasse
Miinsterland Ost dazu auf, Biirger-
projekte im Geiste des Westfali-
schen Friedens umzusetzen. Fir
die Umsetzung der Projekte ste-
hen insgesamt 75 000 Euro zur
Verfiigung. Bewerbung online:

M stiftungbuergerfuer
muenster.de/frieden-machen

Glasfaserausbau
bei Amelsbiiren

MUNSTER. Die Stadtwerke Miins-
ter beginnen in dieser Woche mit
dem Ausbau eines Glasfasernetzes
fir rund 330 Adressen im Siiden
Mdinsters, deren Internetverbin-
dung langsamer ist als 30 Mblts.
Diese sind Teil der unterversorg-
ten Gebiete der Stadt Miinster
(,Weike Flecken“) und werden
durch das Bundesfdrderprogramm
Breitband gefordert. Im ersten
Schritt finden die Arbeiten west-
lich von Amelsbiren statt.

Die Stadt Miins

o

ter rmgt eine erst

EL =

ach wi

nnyzja in der Ukraine auf den Weg. ,Di
ein erstes Zeichen der Solidaritdt mit der Stadt in der Westukraine, mit der Miinster bald auch offiziell
eine Solidaritatspartnerschaft abschlieflen wird*“, sagt Oberbiirgermeister Markus Lewe (2.v.1.). Er hoffe,

Samstag, 10. Dezember 2022

Tier der Woche

Rita ist eine noch ganz junge
Katzenlady und ist zusam-
men mit ihrer Mutter und
drei Geschwistern als Fund-
tier ins Tierheim gekom-
men. Rita ist eine typische
Jungkatze: Sie ist aufge-
weckt, neugierig und ver-
spielt. Artgenossen mag sie
gerne. Im neuen Zuhause
muss Rita auch die Moglich-
keit haben, sich auf Aben-
teuertouren durch ein scho-
nes, moglichst ruhiges Re-
vier zu machen. Infos: Tier-
heim des Tierschutz-Vereins
Minster, Dingstiege 71,
326280

es ist

den Menschen in Winnyzja mit mobilen Kiichen, haltbaren Lebensmitteln und Geschirr im Gesamtwert
von rund 100 000 Euro zu helfen. Die Stadt hatte die Hilfsgliter aus einem Sonderfonds der Bundesregierung
erhalten. Zuséatzlich wird Miinster Stromgeneratoren fiir Winnyzja aus diesem Sonderfonds erhalten.

Smart-City-Projekt fir ein Jugendzentrum der Zukunft

Jugendliche werden beteiligt

Mit dem Projekt ,ePart MS-
Lab“ mochte die Stadt junge
Menschen zwischen 10 und
18 Jahren an der Stadtent-
wicklung beteiligen.

MUNSTER. Ab sofort startet
im Rahmen des Projektes eine
Online-Befragung fiir Kinder-
und Jugendliche in Gieven-
beck. Jeden Mittwoch, Don-
nerstag und Freitag ab 16 Uhr
findet eine offene ,Jdeenwerk-

statt® im Fachwerk am Arn-
heimweg statt. Kinder und Ju-
gendliche im Alter von 10 bis 18
Jahren sind eingeladen, ge-
meinsam mit dem padagogi-
schen Team vom Fachwerk
Gievenbeck ihren Stadtteil zu
erkunden. Ausgestattet mit
Smartphones, Tablets, Mikro-
fonen und Kameras werden
anschlielend gemeinsam
Kurzfilme, Fotos, Social-Me-
dia-Storys oder Podcasts pro-

duziert.

Das Projektteam mochte
Antworten auf die Frage fin-
den, wie ein Jugendzentrum
der Zukunft aus der Perspekti-
ve junger Menschen aussieht.
Mit welchen altersgemaéafien
Methoden und in welchen -
insbesondere digitalen - Rau-
men sind sie erreichbar?

Ein Flyer und soziale Mei-
den informieren Uiber das Pro-
jekt. Weitere Infos online

unter https://smartcity.ms/
epart-ms-lab-kinder-und-
jugendbeteiligung-in-der-
smart-city-muenster.

Nordmanntannen |

frisch geschlagen aus dem
Sauerland, riesige Auswahl,
z. B.1-1,5m hoch ab 19,99 €

o e e -J

Zum Glick gibt's ®

TRODELMARKT
Sonntag, 11. 12. 2022,
11-18 Uhr

Gartencenter Minster

Willy-Brandt-Weg 10, Tel.: 0251 6096830
Mo. - Sa.: von 09.00 - 19.00 Uhr
Sonntags von 11.00 - 16.00 Uhr geoffnet
www.blumen-risse.de

Blumen Risse GmbH & Co. KG Im Ostfeld 5, 58239 Schwerte

Senden-Bosensell, Mobel Roller
(Teiliiberd.), Platzvergabe
Samstag 14-15 Uhr
Info: S. Braun, Telefon 0251-249012
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Yvonne halt als Zahnmedizinische Fachangestellte
ihren Corona-Schutz aktuell. zusammengegencorona.de

e -  h o

ich Corona an mir die Zihne ausbeift.

ROBERT KOCH INSTITUT

Jetzt
Impfschutz
uberpriifen

Bundesministerium
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,Souvenirs de Noél“
in der Friedenskapelle

MUNSTER. Der franzosische Chan-
sonnier Jean-Claude Séférian hat
mit seiner Tochter, der Jazzsdange-
rin Marie Séférian, und seiner
Frau, der Pianistin Christiane Rie-
ger-Séférian, unter dem Titel
,Souvenirs de Noél“ ein Weih-
nachtsprogramm zusammenge-
stellt, das Briicken schldgt von
vertrauten deutschen Weihnachts-
liedern iiber klassische Werke zu
Folklore aus Osteuropa, zu ameri-
kanischen Christmas-Songs und zu
beliebten Chansons. Zu héren am
heutigen Samstag um 20 Uhr und
am Sonntag (11. Dezember, 17
Uhr) in der Friedenskapelle.

Adventliche
Trompetenmusik

MUNSTER. Am Sonntag (11. De-
zember, 17 Uhr) erklingt im Hotel-
Innenhof auf dem Alexianer-Cam-
pus unter dem Titel ,Macht hoch
die Tir“ hoch oben vom Wasser-
turm des Alexianer-Hotels advent-
liche Trompetenmusik, die mit Ge-
danken zur Einstimmung auf das
Weihnachtsfest untermalt wird.

Im Anschluss sind alle Teilneh-
menden auf einen Punsch einge-
laden. Die Alexianer freuen sich
auf den Besuch von Bewohnerin-
nen und Bewohnern, Patientinnen
und Patienten, Mitarbeitenden,
Familien mit Kindern und allen In-
teressierten.

Oper, Operette
und Lieder

MUNSTER. Der Tenor Sebastiano
Lo Medico, die Sopranistin Makiko
Tanaka-Lo Medico und die Pianis-
tin Tomoka Ohki prasentieren am
Sonntag (11. Dezember, 16 Uhr)
im Kulturbahnhof Hiltrup einen
musikalischen Reigen aus Oper,
Operette und Liedern — ge-
schmiickt mit der einen oder an-
deren vorweihnachtlichen Melo-
die. Kartenvorverkauf: Stadtteilbii-
cherei, Infopunkt Hiltrup und im
Ticket-Onlineshop.

Ein poetischer
Wegbegleiter

MUNSTER. Tilman Rademacher ist
mit seiner ,Lyrikkiepe” als poeti-
scher Wegbegleiter durch Miinster
am Sonntag (11. Dezember, 18
Uhr) im Kleinen Biihnenboden
(SchillerstraRe 48 a) zu Gast. ,Die
Lyrikkiepe ist ein westfalisch-bun-
tes Panoptikum, humoristisch,
nostalgisch, ernst, kritisch, person-
lich, eine Liebeserklarung an die
Stadt. Geschrieben von einem, der
von hier ,wech” kommt und nicht
von hier weg kann. ,Die Lyrikkie-
pe“ erscheint im agenda Verlag.

MMM derkleinebuehnenboden.de

& Die miunsterische Formation Cosmic Club prasentiert am
heutigen Samstag um 21 Uhr im Hot Jazz Club aktuelle R&B-
Hits sowie Klassiker aus Disco, Funk und Soul der letzten %#
Jahrzehnte. Angetrieben von mitreiflenden Grooves und fun-
7l ky Gitarrenriffs heizen Jonas Timmerhues und Frontfrau Ilo-
na Konig dem Publikum mit ihren souligen Stimmen ein.

Samstag, 10. Dezember 2022
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7. Minsteraner Gitarrengipfel im Pumpenhaus

Flinker Saitenzauber

Zum siebten Mal ladt der
Saitenvirtuose Ernie Riss-
mann am Sonntag (11. De-
zember, 20 Uhr) zum Gitar-
rengipfel ins Pumpenhaus.

MUNSTER. Zu Gast sind
diesmal die ,,Hussy Hicks"“ aus
Australien, zwei Singer-Song-
writerinnen, die sich seit der
Bandgriindung 2006 auf einer

einzigartigen Reise durch die
globale Musikszene befinden.
Julz Parker und Leesa Gentz
sind gepragt vom ,,01d School
Blues“ der Plattensammlun-
gen ihrer Eltern, von australi-
scher Roots Musik und euro-
paischen Gypsy-Gitarren -
verschmolzen zu einem eige-
nen Stil.

Der US-Amerikaner Adam

Gesundheit

Rafferty steht fir Fingerstyle
in hochster Perfektion und
gilt als Shootingstar der New
Yorker Jazzszene.

Last but not least wird auch
Ernie Rissmann wieder in
Hochform zu erleben sein, der
seit fast 40 Jahren mit seiner
Fingerstyle-Gitarre ganze
Bands ersetzt und mit seinen
Akkordfolgen von Beatles-

Qualitat einen Ton trifft wie
sonst kaum jemand: locker,
leicht und auf den Punkt.

MMMpumpenhaus.de Text Text

Text Text Text Text Text Text]

Festliches mit
der Kantorei
an der
Apostelkirche

MUNSTER. Am Sonntag (11.
Dezember, 17 Uhr) findet in
der Apostelkirche (Neubrii-
ckenstrafle) das traditio-
nelle Weihnachtskonzert
der Kantorei an der Apos-
telkirche Munster statt. In
diesem Jahr erwartet die
Besucherinnen und Besu-
cher ein stilistisch vielseiti-
ges Programm. Zunichst
erklingen zwei barocke
Kantaten. Hauptwerk des
Konzerts bildet Saint-Saéns
sOoratorio de Noél“ (Weih-
nachtsoratorium) in der
Fassung fiir Chor, Solisten,
Streichorchester, Orgel und
Harfe. Es wirken mit: Ju-
dith Hoffmann (Sopran),
Birte Ahrens (Mezzosop-
ran), Annette Bialonski
(Alt), Jens Zumbiilt (Tenor),
Harald Martini (Bass), Su-
sana Feige (Harfe), begleitet
vom Kammerorchester der
Apostelkirche unter Lei-
tung von Konrad Paul,
Kreiskantor des Evangeli-

schen Kirchenkreises
Miinster. Karten sind zu 20
Euro/15 Euro unter

www.apostelkirchenge-
meinde-muenster.de oder
unter 0251/29 30 66 er-
haltlich. Restkarten (10
Euro fur Studierende) gibt
es an der Abendkasse.

ANZEIGE

Das Nr. 1
Cannabis CBD Gel

aus der Apotheke

£

Schmerzen bekimpfen -
doppelt so schnell

ins Blut gelangt als bei anderen
Ibuprofen-Schmerztabletten. Be-
geisterte Anwender berichten:
»Ich nehme immer dieses Préipa-
rat, wenn ich eine Schmerztablette

benétige. Durch den Fliissigwirk-
stoff wirken sie schneller als ande-
re Praparate.”

Fragen auch Sie in der Apotheke
gezielt nach Spalt Forte.

Egal, ob Kopfschmerzen, Rii-
ckenschmerzen oder Gelenk-
schmerzen - Schmerzgeplagte ha-
ben meist denselben Wunsch: Den
Schmerz schnell zu bekdmpfen!
Die Losung fiir viele Betroffene
bietet das innovative Schmerzmit-
tel Spalt Forte (rezeptfrei). Erst-
malig in Europa bietet Spalt Forte
400 mg Ibuprofen in einer einzig-
artig patentierten Fliissigkapsel
an, die die Wirkung von Ibupro-
fen beschleunigt und verstirkt.
Auflerdem belegten Wissen-
schaftler, dass Spalt Forte doppelt
so schnell vom Koérper aufgenom-
men wird und mehr Wirkstoff

» Doppelt so schnelle Aufnahme
des Wirkstoffs vom Koérper

» Rezeptfrei

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte”, Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regel-
schmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht Idngere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne arztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen
Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Die Cannabispflanze riickt im-
mer mehr in den Fokus der Of-
fentlichkeit. Besonders in dem
nicht berauschenden Inhalts-
stoff CBD (Cannabidiol)
sehen Wissenschaft-
ler grofies Potenzial.
Von der Apotheken-
Qualititsmarke Rubaxx
gibt es ein Cannabis
Gel als Kosmetikum
mit ~600mg CBD frei
verkduflich in der Apo-
theke (Rubaxx Cannabis
CBD Gel).

Cannabis ist eine der iltesten
traditionellen Pflanzen. Schon seit
tausenden von Jahren werden ihre
Bliiten vielseitig genutzt. Heute
gilt Cannabis als zukunftsweisen-
de Pflanze, die in der modernen
Forschung in verschiedensten Be-
reichen zum Einsatz kommt. Ins-
besondere der nicht berauschende
Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol)
begeistert Wissenschaftler und
Verbraucher gleichermafien.

Reines CBD, aufwendig isoliert
Auch Experten der Qualitéts-
marke Rubaxx haben sich intensiv
mit Cannabis beschiftigt. So ist
es ihnen gelungen, eine spezielle
Cannabispflanze der Sorte sativa L.
mit hohem CBD-Gehalt zu finden.

Das CBD Gel enthélt Menthol
und Minzél fiir beanspruchte
Muskeln.

Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt

det unter hochsten deutschen
Qualitats-
dards statt. Das Gel wurde fiir die
tagliche Anwendung entwickelt

Aus ihr wird mittels eines komple-
xen CO,-Verfahrens reines CBD
isoliert und aufwendig im Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufbereitet. Ne-
ben ~600mg CBD enthalt das Gel
zudem Menthol und Minzdl zur
Pflege beanspruchter Muskeln und
fiir einen kithlenden Effekt.

Die Herstellung des Gels fin-

und Sicherheitsstan-

?\“g (\’(\36‘5

080 &

und ist dermatologisch
getestet.  Verbraucher
kénnen das CBD Gel je
nach Bedarf mehrmals
taglich auf die Haut auf-
tragen. Es wird ganz ein-

fach auf die betroffene Stelle
einmassiert.

Code scannen
und mehr zum
Produkt erfahren

Fiir Ihre Apotheke: .
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)

Ryb

“CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 05/2022 * Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600 mg CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen

nachempfunden
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Ausstellung
~Wasser ist Leben“

MUNSTER. Unter dem Titel ,Was-
ser ist Leben” findet eine Ausstel-
lung vom 11. Dezember bis zum
8. Januar in der Erphokirche statt.
Bilder, Textilarbeiten und Installa-
tionen der Kiinstlerinnen Mecht-
hild Hartmann-Schéfers und Anne
Bolling-Ahrens werden gezeigt. Die
Ausstellung wird am Sonntag (11.
Dezember, 12.30 Uhr) nach einem
Gottesdienst mit einer Vernissage
er6ffnet und ist an allen Wochen-
enden und Feiertagen von 15 bis
17 kostenfrei zu besichtigen.

Mit Recherche
gegen Fake-News

MUNSTER. Im Seminar ,Der Info-
check — Mit Recherche gegen Fa-
ke-News“ am 17. Dezember
(Samstag, 10 bis 16 Uhr) in der
VHS-Aegidiikirchplatz werden viel-
seitige Infos rund um ein Thema
vorgestellt. Journalist Peter Sauer
erklart, wie eine Recherche aufge-
baut wird, welche Fragen man
stellen muss, erklart Recherchewe-
ge und zeigt nitzliche Hilfsmittel.
Anmeldung bis 11. Dezember
(Kursnr. 680110), www.stadt-
muenster.de/vhs

Einblicke in
»Barbarossa“-Schau

MUNSTER. Einblicke in die groRe
»Barbarossa“-Sonderausstellung
des LWL-Museums fiir Kunst und
Kultur geben Dr. Petra Marx und
Dr. Gerd Dethlefs am Montag (12.
Dezember, 19 Uhr) im Plenarsaal
des Landeshauses (Freiherr-vom-
Stein-Platz 1). Der Eintritt ist frei.

Digitale Teilhabe
im Alter

MUNSTER. Uber die Maglichkeiten
digitaler Mediennutzung im Alter
sowie die Digitalisierung in der
Altenhilfe spricht Prof. Dr. Gesa
Linnemann am Mittwoch (14. De-
zember, 18.30 Uhr) im Horsaal
des Fachbereichs Design der FH
Miinster (Leonardo-Campus 6). Sie
wird unter anderem aktuelle Tech-
nologien wie Assistenzsysteme
oder Robotik sowie Herausforde-
rungen und Potenziale digitaler
Medien fiir Pflegekrafte und al-
tere Menschen vorstellen.

Jugendliche fragen
Weihbischof Zekorn

MUNSTER. Frieden finden? - Ein
Wunsch, der viele Menschen der-
zeit beschaftigt und um den sich
alles beim nachsten ,Ask the bi-
shop“-Abend der Jugendkirche
Miinster dreht. Unter dem Motto
JFrieden finden?“ kommt Weihbi-
schof Dr. Stefan Zekorn am Frei-
tag (16. Dezember, 19.30 Uhr) mit
Jugendlichen vor Ort und via Li-
vestream ins Gesprach. Anmel-
dung per Mail an jugendkirche@
bistum-muenster.de.

MMMjugendkirche-muenster.de

Wandelnde Blatter
und Mallorca-Kroten

MUNSTER. Wandelnde Bltter der
Gattung (Phyllium) und die Mal-
lorca-Geburtshelferkréte und de-
ren Haltung und Zucht ist das
Thema des Vortrags am Freitag
(16. Dezember, 19 Uhr) im Allwet-
terzoo. Referent ist Jochen Schol-
dei, seit 34 Jahren erfahrener
Zootierpfleger in Miinster. Der
Eintritt kostet 3 Euro.

Mit dem Klavier zu den Sternen

Foto: kleraytchevpubblic

Der Pianist und Komponist Alexander Raytchev nimmt die Zuhdrer am heuti-
gen Samstag um 20 Uhr im Planetarium des IWL-Museums fiir Naturkunde
mit auf eine Reise in die Tiefen des Kosmos. Mit dabei: sein Klavier und be-
kannte Hits aus der Klassik, von Beethoven bis Phillip Glas.

In der Stadthalle Hiltrup

Auf der Suche
nach Weihnachten

MUNSTER. Weihnachten
steht vor der Tiir. Aber vor
welcher? Auf jeden Fall nicht
vor der von Tami und Edgar.
Da haben sie namlich schon
nachgeschaut und nichts ge-
funden. Also machen sie sich
selbst auf die turbulente Su-
che nach dem Fest der Feste.

Aber wo sollen sie suchen?
Wie geht das eigentlich noch
mal mit Weihnachten?
Kommt das plotzlich? Haben
das alle? wie und wo kann
man sich Weihnachten be-
sorgen? Viele Fragen und viele
Verwirrungen in einer liebe-
vollen Geschichte mit heite-
ren Missverstindnissen, tol-

len Liedern und einem guten
weihnachtlichen Happy End.

Das Stiick ,Die Weihnachts-
diebe” fur Kinder ab funf Jah-
ren und die ganze Familie
spielt das Sonswas Theater
aus Melle am Sonntag (11. De-
zember, 15.30 Uhr) in der
Stadthalle Hiltrup. Kartenvor-
verkauf:  Stadtteilblicherei,
Infopunkt Hiltrup und im Ti-

cket-Onlineshop des Kultur-

bahnhofs.
M kulturbahnhof-hiltrup.de

Tami und Edgar sind auf der Suche nach Weihnachten. Foto: pd
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Hip-Hopper Dominik Hartz als Support

Lotte kommt
Sonntag ins Jovel

MUNSTER. Die 26-jihrige Ra-
vensburgerin Lotte hat mitt-
lerweile drei Studioalben
rausgebracht, zuletzt lief sie
in diesem Jahr mit einem
neuen Album von sich héren.

Nicht nur die Welt habe sich
drastisch verdndert. Auch
Lotte habe kiinstlerisch sowie
personlich eine grundlegend-
extreme Metamorphose
durchlaufen, heifdit es in der
Ankindigung. Selten kam ein
Lotte-Album so verletzlich, so
authentisch und roh daher.
Die Kunstlerin selbst sagt da-
zu: In mir hat sich was ge-
wandelt. Mehr denn je schit-
ze ich echte Menschen, echte
Geschichten und echte Gefiih-
le, statt den Photoshop-Ge-
sichtern, die uns standig vor-
gehalten werden. Ich wiin-
sche mir eine Welt mit Ecken
und Kanten. Narben. Annah-
me von Unperfektem. Etwas,
das man greifen kann.”

Der Titelsong ,Woran haltst
du fest, wenn alles zer-
bricht?“ ist der Schliissel zu
Lottes neuestem Oeuvre. In
gleich zwei Varianten ist er
auf der Platte vertreten, ein-
mal als Opener und einmal

ROBERT KOCH INSTITUT
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Am Sonntag (11. Dezem-
ber) kommt die deutsche
Pop-Sdngerin Lotte ab 20
Uhr in die Jovel Music
Hall am Albersloher Weg.
Einlass ist ab 19 Uhr.

Lotte kommen am Sonntag nach
Miinster. Foto: Svenja Ava

als kronender Abschluss.
Schon beim ersten HoOren
werde hier der geniale Kniff
deutlich: Die Frage, die gar
nicht so einfach zu beantwor-
ten ist, rahmt das Album ein
und verdeutliche die Verpup-
pung der Kiunstlerin zu einer
erwachsenen, selbstbe-
stimmten Frau.

Dominik Hartz ist Support
fiir Lotte. Tickets gibt es unter:

MM ticketheimat.de

§ impfen-info.de

4‘ Wissen, was schiitzt.

Schutzen Sie sich. Jahrliche Impfung ab 60.

Kommen Sie
der Grippe zuvor.

Die jahrliche Grippeimpfung wird empfohlen fiir tiber 60-Jahrige, Menschen mit
chronischen Erkrankungen sowie fiir Schwangere und medizinisches Personal.

© Geber86 / E+ via Getty Images

Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die jahrliche Impfung
gegen Grippe fir alle, die ein erhdhtes Risiko fiir schwere Krankheitsver-
ldufe haben (z.B. Menschen ab 60 Jahre, chronisch Kranke jeden Alters,
Schwangere), sowie Menschen, die Risikopatienten betreuen (z.B. medi-
zinisches Fachpersonal). www.impfen-info.de/grippeimpfung
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Flottes Gehen mit Sto-
cken: Nordic Walking ist
ein Sport, den praktisch

Jeder ausiiben kann.

2

Bewegung an der
frischen Luft stdarkt
das Immunsystem
und senkt das Er-
kdaltungsrisiko.

Chirurg Martin Rinio

2

uch Menschen, die
Gelenkprobleme
haben,  uberge-
wichtig sind oder
bereits an Osteo-
porose leiden®,
zahlt der Orthopade und Chi-
rurg Martin Rinio von der Ge-

lenk-Klinik Gundelfingen
auf.

Nordic Walking bean-
sprucht  viele = Muskeln,

schont dabei aber die Gelen-
ke. Und nicht nur das: Nordic
Walking trainiert auch Aus-
dauer, Gleichgewichtssinn
und Koordination - und das
sanft.

% Langsam starten und
dann steigern: Wer etwa im
Alter mit Nordic Walking be-
ginnt, sollte sich nicht tiber-
fordern. Der Kreislauf muss
sich erst an das Training ge-
wohnen. Fir das Erlernen der
richtigen Grundtechnik emp-
fiehlt Rinio eine professionel-
le Anleitung, zum Beispiel in
Kursen.

Anfanger sollten besser re-
gelméafig kleinere und alters-
gerechte Strecken absolvieren
alshin und wieder eine Mam-
mutstrecke. Danach kanndas
Pensum langsam gesteigert
werden: Anfangs gentigen pro
Woche zwei bis drei Walking-

Touren a 45 bis 60 Minuten,
spater konnen es bis zu vier
sein. Nicht vergessen: Vorher
aufwiarmen und sanftes Deh-
nen nach dem Training - erst
Waden, dann Oberschenkel.

Rinio hat noch einen Tipp
fir den Einstieg: ,Erfah-
rungsgemafl fallt es vielen
Menschen leichter, sich in
der Gruppe zu motivieren und
auch gemeinsam dranzublei-
ben.*

% Die richtige Ausriistung
anschaffen: Zur Ausriistung
gehort im Herbst und Winter
atmungsaktive  Funktions-
kleidung mit Reflektoren. Die
Schuhe sollten rutschfest, at-
mungsaktiv und wasserdicht
sein. Wichtiger als die Damp-
fung ist, dass der Schuh den
Fuf stiitzt und ein bequemes
Abrollen erméglicht. Vor dem
groflen Zeh sollte deshalb ein
Fingerbreit Freiraum sein.

Auch die Stocke miissen
passen: ,Durch sie wird ein
Teil des Korpergewichts ver-
lagert und Fuf3- und Kniege-
lenke somit entlastet®, erklart
der Arzt. Damit das optimal
funktioniert, informiert man
sich im Fachhandel oder in
Anfangerkursen tiber die kor-
rekte Stocklange.

Und auch wenn die Tage

Frische Luft, Tageslicht und Bewegung: Nordic Walking setzt dem Herbstblues einiges entgegen.

immer ungemitlicher wer-
den: Von wind und Wetter
sollte man sich die Motiva-
tion nicht gleich wieder neh-
men lassen. ,Bewegung an

der frischen Luft starkt das
Immunsystem und senkt das
Erkaltungsrisiko“, so Rinio.
Sie baut Stress ab und setzt
Glickshormone frei - gut

Foto: dpa

gegen den Herbst- und Win-
terblues. (dpa)

2

Bei Husten & akuter Bronchitis:

Thymian - das Powerkraut

mit Heilkraft

Verwender begeistert: Aspecton’ Husten-
tropfen iiberzeugen mit starkem Thymian-
extrakt bei Erkiiltungshusten*

In den Herbst- und Wintermonaten ist Hochsaison fiir
Erkéltungskrankheiten. Oft plagen Betroffene dabei hart-
néckiger Husten und festsitzender Schleim sowie krampf-
artige Hustenanfélle - das kann den Schlaf und die
Lebensqualitét stark beeintrachtigen. Eine bewéhrte Be-
handlungsalternative zu chemischen Priparaten stellen
hier pflanzliche Arzneimittel mit Thymianextrakt dar.

Betroffene werden oft von
hartnéckigem Husten und
festsitzendem Schleim
sowie krampfartigen
Hustenanfillen geplagt

m'[ y e & ; .zmm

Schon seit vielen Jahrhunderten wird Thymianextrakt als
Heilmittel gegen Husten genutzt. Dabei hat sich Thymian
aufgrund seiner schleimlésenden, entkrampfenden und
antientziindlichen Eigenschaften bewihrt.

Doch auch neue wissenschaftliche Studien belegen, was
unsere Ahnen schon wussten. Dank seiner schleimlésen-
den Wirkung férdert Thymianextrakt das Abhusten und
die Reinigung der Atemwege.

Festsitzenden Schleim effektiv 16sen
mit Aspecton’ Hustentropfen

Aspecton® Hustentropfen beinhalten eine besonders hohe
Menge an Thymian. Dadurch sowie durch ein spezielles
Herstellungsverfahren weisen sie eine 3-fach hhere Kon-
zentration an Thymol (wichtigster Wirkstoff im Thymian)
auf als vergleichbare Hustenprédparate. Die hohe Thymol-
konzentration sorgt u. a. fiir einen schnelleren Abtransport
von festsitzendem Hustenschleim.

Doch nicht nur die schleimlosenden Eigenschaften des
Thymians in Aspecton® Hustentropfen iiberzeugen. Meh-
rere Studien belegen seine entkrampfende Wirkung auf die
Bronchialmuskulatur. Auf diese Weise konnen Aspecton®
Hustenloser Hustenbeschwerden bei Erkiltungskrank-
heiten und akuter Bronchitis lindern.

Sie enthalten keinen Alkohol und
keinen Zuckerzusatz. Dariiber hi-
naus sind sie frei von Laktose und
Gluten, was die Vertréglichkeit fiir
Allergiker erhoht.

Die pflanzliche
Alternative

ohne unnétige
Zusatzstoffe.

ANZEIGE
-

Fragen Sie bei Erkéltungshusten und
akuter Bronchitis in Threr Apotheke nach
Aspecton’ Hustentropfen!

>8
Fiir Ihre Apotheke

» '“"'-::'n

o/ HAspecton P

ustentropfen ‘;a'*'l;’*

9 5 o leniarltr;-ll.-Lhckl-xtr.'.'-.l :;:E;:’?ﬁ

Filantlichor Hustenlgser £
der Aspecton®-Verwender
sind mit Aspecton®

sehr zufrieden
oder zufrieden.

2 lindern den
Hustenreiz

“ |6sen den & Entkrampfen
Schleim die Bronchien

Auch fiir Kinder ab 2 Jahren

* Ergebnisse einer bevolkerungsreprasentativen Online Befragung von Ipsos mit 516 Aspecton® Verwender:innen der Produkte Aspecton® Hustentropfen und Aspecton® Hustensaft im Alter von 18-75 Jahre, August 2021.

Aspecton® Hustentropfen. Wirkstoff: Dickextrakt aus Thymiankraut. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der B

den bei Erka

wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 07/2021

der Atemwege mit zahfliissigem Schleim, zur Besserung der Beschwerden bei akuter Bronchitis. Hinweise: Enthélt Propylenglycol, Eukalyptusél und Levomenthol. Zu Risiken und Neben-

Cﬁﬁmes

ZNEIMITTEL



Reisetraume

WEILKE

QualityBus..

56 Kumdenbewarlungen
fiir den Veranstatter

o ;' LA Gesamibeweriung
- == 4.40 von 5.00

omm, wir verreisen...! =

Stadtereisen, Kurzreisen, Schndppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

= ¥,

IN’S GRAND HOTEL AM
COMER SEE ...!

Sonderpreis
3 4 x U/HP im Grand Hotel Cadenabbia****

i L NP L
m— — . : — 13 1 x musikalische Unterhaltung im Hotel
FRﬁHLINGS AUFTAKT IN TRAVEMUNDE 13 Comer See -Rundfahrt mit ortlicher Reiselei-
tung, inkl. Eintritt/Besichtigung Villa Cipressi
23 2 x U/F und 2 x Abendessen 1¥ Freie Nutzung von Hotel- 1% Stadtrundgang in Liibeck 1% Schifffahrten bis/ab Bellagio
im beliebten MARITIM hallenbad und Sauna 1% Besuch in Hamburg und 1% Rundfahrt inkl. Stadtfiihrungen in Como und
Strandhotel**** 1% Kurtaxe in Bremen in Lugano
Reisetermin: 17.03. - 19.03.2023 Reisetermin: 22.-26.03.2023

Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

FRUHLINGSERWACHEN IM KLEINWALSERTAL OSTERN AUF FEHMARN
Einzigartige Natur und ein atemberaubendes Bergpanorama. 1t Fahrt im modernen Reisebus
2t Fahrt im modernen Reisebus % Tagessuppe taglich mittagsin - skiflugschanze 3 4 x U/F im Komfortzimmer mit Meerblick im
£x 4 x U/F im IFA Hotel der Hotel-Lobby % kostenlose Nutzung von IFA-Hotel***
Alpenrose***+ 1t 1 x Kaffeenachmittag Schwimmbad, Sauna, Fit- ¥ 3 x Abendbuffet
1% 3 x Abendessen 13 1 x Live-Musikabend ness- und Tischtennisraum 1t 1 x Fischbuffet
1% 1 x Gala-Buffet mit 1% 1 xTagesausflug,,Gro3e Alpen- ¥ Kurtaxe und Gastekarte fiir 1% Rundfahrt Insel Fehmarn mit &rtl. Reisleitung
osterreichischen Spezialitaten rundfahrt” mit ortl. Reiseleitung  kostenlose Nutzung der 13 taglich 1 x Eintritt fir 2 Std. Badewelt
£x 1 x Tischgetrank zum Abendessen £ Besuch von Oberstdorf Linienbusse ~FehMare” & Meerwasser-Wellenbad
(Bier, Wein oder alkoholfrei) ¥ Fahrt mit Sesselbahn und 1% 1 x Ostertanz
Lift zur Heini-Klopfer- 1% Kurtaxe
Reisetermin: 22.03. - 26.03.2023 Reisetermin: 06. - 10.04.2023

Ry

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26. - WE’L KEE
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder . : _,_.—-——-_"":

siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de Bl | . (am n §
10 A B

Reisebiiro WEILKE r' ;




Kino | Film

,Der Rauber Hotzenplotz“
Abenteuer

FAZIT: % % W # ¢

»Ein verdammt guter Kinderfilm mit
gleich drei herausragenden Perfor-
mances (Nicholas Ofczarek als Hot-
zenplotz, August Diehl als Zwackel-
mann, Hedi Kriegeskotte als GroR-
mutter) sowie einer Kaffeemiihlen-
Melodie, die man nach dem Kino-
besuch lange nicht mehr aus dem
Kopf bekommt. Kein Wunder, dass
Komponist Niki Reiser fiir diesen
Ohrwurm mit dem Deutschen Film-

Samstag, 10. Dezember 2022

,Der Rauber Hotzenplotz“ als lustiges Familienkinovergnugen

In die Falle getapp

Wenn man Biicher gut
kennt, ist es oft so eine Sa-
che, wenn sie spater verfilmt
werden. Die Neuauflage des
Kinderbuch-Klassikers ,Der
Riuber Hotzenplotz“ berei-
tet trotzdem grof3es Vergnii-
gen, nicht zuletzt wegen der
hervorragenden Schauspie-
ler.

um 60. Geburtstag
gibt es meist viele
Geschenke. Der
Rauber Hotzenplotz
bekommt aus die-
sem Anlass sogar
einen Kinofilm, den vierten.
Bekannte Darsteller wie Gert
Frobe und Armin Rohde gaben
schon den Gauner aus dem
weltberihmten Kinderbuch
von Otfried PreuBler (1923 bis

Sieh das neue Kinospektakel mit bester Projektionstechnik,
der modernsten Leinwand und exklusiv dafiir remastertem
Filmmaterial — mit Dolby Atmos und D-Box Motion Seats!

2013),dasam1. August 1962 er-
schien. Nun spielt der Wiener
Film- und Theaterschauspie-
ler Nicholas Ofczarek den Bo-
sewicht, der die singende Kaf-
feemiihle der Grof3mutter
klaut und nicht nur von
Wachtmeister Dimpflmoser,
sondern auch von Kasperl
und Seppel verfolgt wird.

Die Neuauflage erzihlt die
bekannte Geschichte mit viel
Humor, liebevoll und unter-
haltsam, auch wenn man sie
schon in- und auswendig
kennt. Ofczarek (,Nightlife®)
macht aus dem Hotzenplotz
einen raubeinigen und ver-
schmitzten Gesellen in verlot-
terter Rauberkluft und strup-
pigem Vollbart, der einerseits
gerissen ist, andererseits aber
auch immer wieder in die Fal-
len tappt, die Kasperl und Sep-
pel ihm stellen. Bei aller Sym-
pathie fir die beiden Freunde
und die Grofmutter l&sst
einen Ofczarek auch mit sei-
nem Rauber mitfiihlen.

Doch fir solche Sentimen-
talitdten haben die Freunde
Kasperl und Seppel, hervorra-
gend gespielt von Hans Mar-
quardt und Benedikt Jenke,
nichts ibrig. Sie wollen Hot-
zenplotz stellen, tappen aber
selbst in die Falle.

Grofles Vergniigen bereitet
August Diehl (,Ein verborge-
nes Leben®) als Zauberer Pe-
trosilius Zwackelmann. Er
betreibt schier unglaubliche

Gesichtsakrobatik, verzieht
den Mund, verdreht die Au-
gen, schreit, flistert, witet
und lacht - und das alles mit
grotesk hervorstehenden,
schiefen Zahnen. Ein groflen-
wahnsinniger Zauberer, der
nur eine Schwiche hat: Kar-
toffeln.

Eine schwere Aufgabe fir
den Wachtmeister Dimpfl-
moser, der den Gaunern nicht
gewachsen ist. Olli Dittrich
(,Strafe”) spielt ihn mit Feuer-
eifer und lasst den tiberkor-
rekten Beamten zur Freude
der kleinen und grofien Zu-
schauer von einem Missge-
schick ins nachste stolpern.

Fir die Rolle der Grofimut-
ter konnte Regisseur Michael
Krummenacher die Film-
und Theaterschauspielerin
Hedi Kriegeskotte (,Magda
macht das schon“) gewinnen,
die ihren Part liebenswert
und mit einem Augenzwin-
kern spielt. Christiane Paul
(,Borga“) spielt die mysteriose
Witwe Schlotterbeck, Luna
Wedler (,Dem Horizont so
nah*) die wunderschone Fee
Amaryllis.

Doch warum das Kinder-
buch erneut verfilmen? Der
Antrieb sei aus dem guten
und vertrauensvollen Ver-
héaltnis mit Preuf3lers Tochter
Susanne Preufler-Bitsch ent-
standen, erlautern die Produ-
zenten der Minchner Firma
Claussen + Putz, die auch

HIS

=

__ :': ™ .w L :

Der Wiener Film- und Theaterschauspieler Nicholas Ofczarek spielt den Bosewicht, der die singende Kaffeemiih-
le der GroBmutter klaut und nicht nur von Wachtmeister Dimpflmoser, sondern auch von Kasperl und Seppel

verfolgt wird.

schon die Biicher ,Die kleine
Hexe“ und ,Das kleine Ge-
spenst® auf die Leinwand ge-
bracht haben. Man wolle
einen Familienklassiker fiir
die nachsten 15 bis 20 Jahre
schaffen. Dasist ihnen gelun-
gen, wenngleich Vorganger
wie ,Der Rauber Hotzenplotz*
von 2006 mit Armin Rohde,
Christiane Horbiger, Kathari-
na Thalbach und Barbara
Schoneberger auch heute

@
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noch sehenswert sind.

Doch auch wenn ein Film-
nachmittag auf dem Sofa
lockt: Den Kinofilm sollte
man sich dennoch nicht ent-
gehen lassen, bietet er doch
gut eindreiviertel Stunden
lang grofles Vergniigen fur die
ganze Familie. ,Der Rauber
Hotzenplotz“ entspannt, auch
weil man hier den anderen
gelassen und vielleicht auch
etwas schadenfroh dabei zu-

00

Foto: dpa

sehen kann, wie sie sich ar-
gern, etwa dem ,groflen Zau-
berer Petrosilius Zwackel-
mann“: ,0h, dieser Hotzen-
plotz, dieser verdammte Bl6-
dian!“. (dpa)
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Kalender

KREIS BORKEN

VARIETE
11. Dezember MARKTE 12. Dezember Zauberhaft: Studis- &
.............................. Weihnachtsmarkt cvesierionienne. - AZUDIS-Special
KONZERT Gronau KONZERT 15 und 19 Uhr
Zum Jahresausklang: ganztags Monday Night Session: ~ COP Varieté-Theater Miinster
Gute Energie Ortske Baronski & Friends Bahnhofstiafie 2022
ronau

18 Uhr
Kulturquartier Miinster
Rudolf-Diesel-StraRe 41

21 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Infos und Termine unter

. . www.variete.de/muenster
Weitere Informationen unter ariete.de/muenste

gronau-inside.de/advent

KREIS COESFELD

Weitere Informationen unter Weitere Informationen unter

www.kulturquartier-muenster.de  Ibihinkidibdedikd bl ... www.hotjazzclub.de 15. Dezember
...................................................... K|NDER
MARKTE Urmel aus dem Eis KONZERT ..............................
Weihnachtsmirkte 1530 Uhr Sophie Chassée KONZERT
ab 12 Uhr Geschwister-Eichenwald-Aula 20 Uhr She Past Away
Innenstadt An der Kolvenburg 12, Billerbeck Pension Schmidt 2030 Uhr
Alter Steinweg 37 Gleis 22

Weitere Infos und Termine unter

Tickets unter
muensterland-events.reservix.de

HafenstraRe 34

Weitere Informationen unter

www.stadt-muenster.de/

Idenbrockplatz 8

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

SONSTIGES

Aussendung des
Friedenslichtes
16.30 Uhr

St.-Paulus-Dom
Domplatz

Weitere Informationen unter
www.friedenslicht.de

www.veranstaltungen-ahlen.de

MARKTE

Warendorfer
Weihnachtswaldchen
11 bis 20 Uhr

Innenstadt
Warendorf

Weitere Infos und Termine unter
www.warendorf.de

THEATER
Das Vermachtnis: Teil 2
19.30 Uhr

Theater Miinster, Kleines Haus
NeubriickenstraRe 63

Weitere Infos und Termine unter
www.theater-muenster.com

The Jancee Pornick
Casino
20 Uhr

Heile Welt
HorsterstralRe 33

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

KONZERT
Folk- &
Americana- Session

20 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

C.SOO,-‘ € Gutschein geschenkt %

Weihnachtsgeschichte

19.30 Uhr
Rathaus
Munsterstralle 30, Senden

Weitere Informationen unter
www.tiemann.tv/theater-ex-libris

KREIS STEINFURT

COMEDY

Mixed Comedy Show

20 Uhr
roter hirsch 4U
Marktplatz 10, Rheine

Tickets unter www.eventim.de

THEATER

Charles Dickens'
Weihnachtsgeschichte

19.30 Uhr

Planetarium im
LWL-Museum fiir Naturkunde
Sentruper Strafle 285

Weitere Informationen unter
www.lwl-naturkundemuseum-
muenster.de/de/planetarium/

einzulosen bei Kauf eines e-Bike

weihnachtsmarkt v i www.pensionschmidt.se Weitere Informationen unter
...................................................... MARKTE e WWW.Gleis22.de
KONZERT Dﬁlmener winter ......................................................
Extrabreit: 10 bis 19 Uhr 13. Dezember KONZERT. o
Weihnachts-Blitz-Tour Marktplatz Zucchini Sistaz
20 Uhr Dilmen — LUUCIAMIRSN 20 Uhr
Sputnikhalle Weitere Infos und Termine unter THEATER Frigdenskapelle am Friedenspark
Am Hawerkamp 31 . e Willy-Brandt-Weg 37b
www.duelmener-winter.de Corpus Delicti
Weitere Informationen untey " 20 Uhr Weitere Infos und Termine unter
www.sputnikhalle.de KONZERT Wolfgang-Borchert-Theater www.friedenskapelle.ms
------------------------------------------------------ Regensburger Am Mittelhafen 10 KREIS COESFELD e Am dritten Advent verteilen die Pfadfinder traditionell das Friedenslicht aus Bethlehem im St.-Paulus-Dom in
............... Miinster. Foto: Andreas Kriiskemper
SONS.TIGES Domspatzen Weitere Informationen unter P
Christmas Garden 18 Uhr www.wolfgang-borchert- OPERETTE
im Allwetterzoo Konzerttheater Coesfeld theater.de Die schone Helena KREIS BORKEN [ KREIS WARENDORF [ THEATER
. Osterwicker StraBe 31, Coesfeld  ooveveeveneneiieeeeeeeeee .
:\{l bis 22 UhrM S, 19.30 Uhr SPORT SATIRE Transittheater:
wetterzoo Miinster : . Konzerttheater Coesfeld :
Weitere Informationen unter " . . ;
Sentruper StraBe 315 kor:zerttheaterco;sfel i dl:e Das Vermichtnis: Teil 1 Osterwicker StraBe 31, Coesfeld wXw we Love Bl‘auseboys Der Messias
: . Wrestling 19 Uhr 20 Uhr
Weitere Infos und Termine unter [}/ ————— 5 r . Weitere Informationen unter 20 Uhr Kulturgut Haus Nottbeck Theater im Pumpenhaus
www.allwetterzoo.de KREIS WARENDORF Theate:r Miinster, Kleines Haus konzerttheatercoesfeld.de Stadhalle Vennehof Landrat-Predeick-Allee 1, Oelde- GartenstraBe 123
B} NeubriickenstraBe 63 tadthalle Venneho
...................................................... MARKTE KREIS WARENDORF Vennehof 1, Borken Stromberg Weitere Informationen unter
MARKTE : . .
Westfitisch Telgter Dreiklang- Welterlt: Infos und Termine unter ~ RAMCILERALAINCIALACANE ... Weitere Informationen unter Weitere Informationen unter ST TR
www.theater-muenster.com
We§lt| a lsl:t er t markt  wwwiheatermuenstercom KONZERT ) wwwwow-wrestling.com e
eéihnacnismar 11 bis 18 Uhr ”another VOYAGE” i KONZERT
12 s 19 U Marktltz o U KREIS COESFELD I conzer Liba Zuhause
Freilichtmuseum Miihlenhof elgte 14. Dezember  Theater am Wall q
Theo-Breider-Weg 1 4 . KONZERT 7 Miles 18.30 Uhr
. . Wilhelmsplatz 9, Warendorf Skaters Palace - Hall
Weitere Informationen unter J.B.O.: Pl t Pink 20 Uhr aters Palace - halle
Weitere Infos und Termine unter Wi telaterhonsode A .B.0.: Planet Pin o Dahluweg 126
Heg ’ PARTY Weitere Informationen unter 20 Uhr
www_mueh[enhof-muenster.org ...................................................... www.theateramwall.de . LadestraRe 1, Sendenhorst . .
...................................................... MARKTE Beat it! - Lolas ’ : Fabrik Weitere Informationen unter
KlNDER Ahlener Advent Karaoke-Party ...................................................... Dre]schkamp 26, Coesfeld Weitere Informationen unter WWW.SkaterS-palace.de
. . . schroeder.github.io/ ...................
Der kleine Rabe Socke  ; ,, ypr 20 Uhr Weitere Infos und Termine unter . o 1 btitanic/ KREIS BORKEN [
feiert Weihnachten ey Rote Lola 16. Dezember  www.fabrik-coesfeld.de
A:lzntp atz Albersloher Weg 12 [VTHINDERRY e, T MUSICAL
;1 u;d 14Byhr Y B 0 0 0 AR THEATER Scrooge
ap.8 im Biirgerhaus . . i ; .
s Weitere Infos und Termine unter V‘?’I;“V:f::t‘l:;?:z:“onen unter KONZERT Charles Dickens® 17. Dezember 19 Uhr

Saal der Tanzschule Ayda
Tiinter Heide 37, Rhede

Tickets unter www.eventim.de

Alle Angaben ohne Gewahr.
Aufgrund der Coronalage kann es zu
Absagen oder Verschiebungen kom-
men. Bitte informieren Sie sich iiber
eventuell geltende
Corona-Vorgaben.

* bis 23.12.2022 abholen, einlésbar bis 28.02.2023 bei Kauf eines lagernden e-Bike
nur 1 Gutschein pro e-Bike auf den Listenpreis, nicht kombinierbar mit weiteren Zusatzrabatten

e-Bike Welt Miinster, Weseler Stra3e 61 - e-Bike Shop Hiltrup, Osttor 55




elnanzeligenmarkt

Stellenangebote

Wir suchen ab dem 01.02.2023

Kiichenhilfskrafte m/w/q)

in den Truppenkiichen Miinster & Rheine in Teilzeit

Tel.: 0251-133398 4274

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie fir das leibliche Wohl unserer Soldatinnen und Soldaten
sowie unserer zivilen Beschiftigten!

Bei Interesse und fir nahere Informationen wenden Sie sich bitte an das

Bundeswehr-Dienstleistungszentrum Miinster

Fur diese und weitere Stellen konnen Sie uns auch online unter
bewerbung.bundeswehr-karriere.de besuchen!

Tierisch gute
Jobs!

Du hast Lust auf ein spannendes Arbeitsumfeld und ein nettes Team?
Dann bist du bei uns genau richtig!

Monteure/Azubis fiir Kanalsanierung, Rohreinigung,
TV-Inspektion, Dichtheitsprifung

Kaufm. Angestellte fur die Auftragsannahme & Disposition
Helfer/Quereinsteiger- wir arbeiten jeden ein!
Menschenhelfer und Seelentréster

attraktive Vergltung
Urlaubs- & Weihnachtsgeld
Notdienstzuschlége bis zu 125%
betriebliche Altersvorsorge

30 Tage Urlaub

Firmenfahrzeug / Jobrad mdéglich!

* moderne Arbeitsmittel/Arbeitskleidung
Virnkarnp 7= 48157 Minster « Tel. 0251

.

.

Dein Job mit Zukunft
Bewirb dich jetzt!!!

.

20 « wwewboch-kanaltechnik.de « info@kach-kanaltechnik,

de

Landwirtschaftskammer

Nordrhein-Westfalen

Arbeiten Sie mit uns gemeinsam in einem motivierten
und engagierten Team im Bildungszentrum Garten-
bau und Landwirtschaft in Miinster-Wolbeck als

Mitarbeiter/in (m/w/d) fir den

Gastehauskuchenservice
in Teilzeit mit 19,92 Wochenstunden

Den Ausschreibungstext finden Sie unter:
www.landwirtschaftskammer.de/wir/stellen
oder direkt Giber den QR-Code:

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bis zum 18.12.2022

Girtner u. Reinigungskraft (m/w/d)
von Hausmeisterservice Sundrup

gesucht. ™ 0179/1279341. Ascheberg & 0170/2840280.

Suche fihigen Karosserieschlosser
fiir Oldi-Restaurierung v. Privat in

-~
Die SSP Germany bietet besten gastronomischen Service an
Bahnhofen, Flughédfen und Autobahnraststétten. Fur unsere
Raststatte Minster, an der A1, suchen wir ab sofort

Mitarbeiter (m/w/d) im Service und
Verkauf in Voll- oder Teilzeit

Vorkenntnisse sind nicht zwingend erforderlich — es erfolgt eine
Einarbeitung vor Ort. Bezahlung erfolgt nach Tarif: 12,50€/Std.,
ab April 2024 13,17€/Std.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

SSP Deutschland GmbH
Raststatte Minster
An der A1 - 4816 Miinster

Louay Hassan - Tel.: 0160 98266192 _/__77)
louay.hassan@ssp-ce.de SSP German_v
www.ssp-jobs.de The Food Trave/ Experts

~

karriere.ms

arbeiten im Munsterland

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich
(m/wy/d, ab 15 Jahren) als
LUSTELLER
in MAURITZ, COERDE,
GIEVENBECK und ROXEL.
Melde Dich bei der Aschendorff
Direkt, wir freuen uns auf Dich!
Telefon (0251) 6 90-664
WhatsApp: 0172-1988357
2ustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

TIPA-
Transporte

sucht

Berufskraftfahrer/in (mwid)
fur nationalen Nah- oder Fernver-
kehr. Firmenwagen kann gestellt
werden. 4-Tage-Woche méglich.
Telefon 02572/96 72440
info@tipa-transporte.de

Mitarbeiter Hol- und Bringdienst
(m/w/d) in TZ (22,5 Std./Woche)
im St. Rochus Hospital Telgte
gesucht, befristet bis 05/2023,
geregelte AZ von Mo-Fr, 8-16h
Kernarbeitszeit, PKW-Fiihrer-
schein erforderlich, Aufgaben:
Ver- und Entsorgung der Wische
auf den Stationen, Wischautomat
fahren, Servicedienste im Rochus,
lerne uns kennen unter E-Mail:
frank.schroeder@srh-telgte.de oder
ruf uns direkt an unter @ 02504-
60 279. Wir freuen uns auf dein
Lécheln und deine Bewerbung!

Friithaufsteher aufgepasst! Schul-
bistro (Kiosk) sucht Verstarkung!
Fiir unser Berufsschulbistro in
Miinster suchen wir zu sofort eine
freundliche und zuverldssige Kol-
legin (m/w/d) in TZ, die morgens
von ca. 5.45 - 10.15 Uhr unser
Bistro vorbereitet, Brétchen belegt
und den ersten Verkauf startet.
tdgl. Bewerbung werktags ab 10
Uhr. Stattkiiche gGmbH T 02534/
587930  oder  jederzeit an
bewerbung@stattkueche.de

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Mind. 25
€/Std., Dienstplan nach Wunsch,
bis zu 30 Tage Urlaub. Lern uns
kennen: 0251/98283719 0.
jobs@felten.de

Putzhilfe auf Dauer fiir Privathaus-
halt (keine Kinder, keine Haustie-
re) in Nordwalde gesucht (Mini-
job). Ca. 3 Std. pro Woche.
T 02573/4150 ab 17 Uhr.

Suche Arbeit, Gartenarbeit, Biume
schneiden, Unkraut entfernen,
kleine Pflaster-, FlieBen- Putz- und
Spachtelarbeiten. T 0160/
7520819.

Fotos: _shutters:t:clck.c"

Das Stellenangebot
lhrer Tageszeitung.

Wir suchen zum nachstmdglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst

lhr Aufgabengebiet:
- Zustellung der Tageszeitung in Minster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 3.00 - 9.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlassig, kérperlich fit, verfigen Gber gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frthen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Minster zu und bendtigen hierzu einen Fihrerschein
Klasse B und einen eigenen PKW.

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe lhrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil
der Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1 - 48163 Minster
Telefon 02 51 / 690-664

WhatsApp: 0172/198 8357
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Munster

" Aschendorff
. Logistik

Samstag, 10. Dezember 2022

HOROSKOP vom 12.12.bis 18.12.2022

WIDDER

(21.03.-20.04.)

Mit dem geplanten Schritt wiirden Sie noch mehr Staub aufwirbeln und fiir wei-
tere Turbulenzensorgen. Versuchen Sie also einenanderen Weg zu finden, mit dem
sichauch eine friedliche Losung ergeben kann. Die Zeit kdnnte auch ideal sein, um
neue Kontakte zu kniipfen und dabei interessante Menschen kennen zu lernen.
Vielleicht bekommen Sieauch Tippsfiireine neue Freizeitgestaltung. Nur weiter so!

(21.04.-20.05.)

Eine Begegnung beriihrt Sie sehr, weil viele unerreichte Wiinsche und Sehnsiichte
inlhre Erinnerung gerufen werden. Vertreiben Sie diese Gedanken, denn Sie leben
in der Gegenwart und sollten sich deshalb auf die Dinge besinnen, die erreichbar
und vor allem auch erfolgreich umsetzbar sind. Denken Sie an das, was bisher
erreicht werden konnte und geniefen diese Phase. Alles andere ist vergessen!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Sie stellen an sich selbst, aber auch an Ihr Umfeld hohe Anspriiche und erwarten,
1 dass diese erfiillt werden. Trotz dieser Erwartungen wird es immer wieder zu
Verzdgerungen kommen, denn das Leben Idsst sich nicht so einfach program-
mieren. Versuchen Sie mit bestimmten Freirdumen eine lockere Stimmung in das
ganze Thema zu bringen, denn dann wird vielleicht auch mehr gelingen. Nur zu!

(22.06.-22.07.)

Trotz einer gewissen Hoffnung nach besseren Ergebnissen werden Sie nicht
zaubern kénnen und miissen sich daher mit der Realitat abfinden. Doch auch die
sieht doch recht reizvoll aus, denn bisher ist das meiste von dem eingetreten, was
Sie sich vorgestellt hatten. Vielleicht konnten sich mit Ihrem Umfeld noch mehr
Gemeinsamkeiten finden und damit auch eine bessere Basis fiir weitere Arbeiten!

(23.07.-23.08.)

In eine Diskussion sollten Sie sich nicht einmischen, denn hier treffen zwei Welten
aufeinander, die eigentlich nichts mit lhrem Leben zu tun haben. Erst wenn es
zu brisant wird, sollten Sie dazwischen gehen und mit viel Gefiihl versuchen die
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ARZTEKAMMER

WESTFALEN-LIPPE

Die Arztekammer Westfalen-Lippe sucht
1 Reinigungskraft (w/m/d)
in Teilzeit fiir Biiro- und Sitzungsrdume.

Aufgaben sind u.a.: Abfalleimer leeren und Miill entsorgen, Sdubern
der Einrichtung in den Biiros, Reinigen von Sanitiranlagen und Boden.

Sie arbeiten von Montag bis Donnerstag von ca. 15.30 bis 20.00 Uhr und
freitags zwischen 13.00 und 16.45 Uhr.

Wenn Sie sorgfiltig arbeiten, zuverldssig und motiviert sind und gerne
bei einem sicheren Arbeitgeber titig sein wollen, schicken Sie Ihre Be-
werbung an: bewerbung@aekwl.de oder rufen Sie an: 0251/929-20 14.

| Wir suchen in Teilzeit eine/n Girt-

Servicekraft mit administrativen
Tatigkeiten (m/w/d) fiir unseren
Inklusionsbetrieb "Café Clemens"
in Voll- oder Teilzeit in Telgte
gesucht. Verkauf, Kassenfiihrung,
Biirotdtigkeiten usw., gern auch
Quereinsteiger, moderner Arbeits-
platz,  Produktrabatte,  Jobrad
uw.v.m., Kontakt: Dennis Groger
T 02504/60-158 oder E-Mail: den-
nis.groeger@srh-telgte.de

Sichere, geheizte Unterstellmoglich-
keit fur Thren Oldie/Sportwagen
etc in  Ascheberg T 0157/
32227002.

VESPA - VESPA - Suche privat alten
Vespa-Roller, Zustand egal, alles
anbieten. Auch Lambretta, Ziin-

Wir suchen eine(n) Meister /Techni-
ker(in) fiir Sanitér-, Heizungs- und

Klimatechnik (m/w/d) fir ein| 3PP, Honda = Monkey-Dax
Gewerbeobjekt in Miinster in Voll- @web.de ’ ’
zeitbeschéftigung. Bewerbung '

erbeten an: T 0251/609687113

Suche alle Vespa - Piaggio Roller.
Zustand erstmal egal. Einfach mal
anrufen unter: ™ 0171/2098417.

Reisemobile/Wohnwagen

Privat sucht Wohnmobil. & 0163/
2211502.

bewerbung@welling-immo.de oder
postalisch: AREO service GmbH.,
Weseler Str. 480, 48163 Miinster

ner/in mit Hausmeistertatigkeiten
(m/w/d) fiir Gewerbeobjekte in
Miinster zu sofort. Gerne auch
Rentner/innen. Bewerbung erbeten
an: bewerbung@welling-immo.de
T 0251/609687113 oder posta-
lisch: AREQO service GmbH., Wese-
ler Strale 480, 48163 Miinster

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Biirokauffrau (m/w/d) fiir 20 Std./ Horstmar: freist.

Fronten zu beruhigen. Auch wenn das nicht einfach wird, kdnnte es lhnen mit
der richtigen Taktik gelingen. Diesen Erfolg sollten Sie als groBartig verbuchen!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Die beste Voraussetzung fiir die Realisierung lhrer Plane ist vor allem eine gute
Organisation und die ndtige Disziplin. Negatives Denken dagegen bringt die
ersten Abziige und nimmt Ihnen vor allem den Schwung, um weitere Schritte ins
Auge zu fassen. Sehen Sie die kommenden Hiirden recht locker, denn die sind das
Salzin der Suppe, kénnen aber manchmal auch neue Erfahrungen sein. Nur Mut!

(24.09.-23.10.)

Die Anforderungen sind recht hoch, doch kiinnten sie mit der richtigen Einstellung
geschafft werden. Sie wachsen an diesen Aufgaben {iber sich hinaus und beweisen
damit auch, dass Ihnen weitere Chancen geboten werden kdnnten. Es ist schwer,
sich fiir eine Richtung zu entscheiden, denn jeder Weg hort sich vielversprechend
an. Nehmen Sie den, der etwas mehr Zeit kostet, aber auch einfacher aussieht!

SKORPION (24.10.-22.1.)

Man erwartet eine Entscheidung, doch noch sind Sie innerlich nicht bereit, diese
zu treffen. Z6gern Sie diesen Schritt aber nicht zu lange hinaus, denn Ihr Umfeld
kénnte ungeduldig werden und sich einen anderen Mitstreiter suchen. Vielleicht

lasst sich die ganze Angelegenheit auch auf einen spateren Zeitpunkt verschie-
Schon ein paar Worte haben ziemlich viel Staub aufgewirbelt, deshalb ware es

| besser, erst einmal die allgemeine Unruhe zu bekdmpfen, bevor es an den néchsten
.Wunder", denn dann haben Sie auch wieder mehr Zeit fiir andere schone Dinge!
STEINBOCK (22.12.-20.01.)
die Ihnen diesen Erfolg nicht gdnnen und deshalb Unruhe verbreiten und damit

auch Sie selbst verunsichern. Verlassen Sie sich aber darauf, dass alles, was Sie

Ihre beruflichen und privaten Verhaltnisse haben sich verandert, doch noch sind

Sie auf dem Weg die passende Richtung zu finden. Vielleicht entspricht einiges

lehnen und das geniepen, was bisher positiv aufgefallen ist. Alles Weitere folgt!

FISCHE (20.02.-20.03.)

ben, denn Sie selbst méchten gerne an dieser Aktion teilhaben. Fragen Sie nach!
Punkt geht. Dabei kdnnte es auch sein, dass die Zeit die Schwierigkeiten von selbst
& Sie haben viel Zeit in die ganzen Vorarbeiten gesteckt und hoffen jetzt, dass alles
anpacken, zu einem perfekten Ende gefiihrt wird und sich auch weiterhin bewahrt!
auch noch nicht lhren Erwartungen, aber bestimmten Dingen sollten Sie einfach
ﬁ Sammeln Sie neue Kraft und machen dann den Schritt, mit dem Sie den besten

SCHUTZE (23.11.-2112.)
16st und Ihnen damit eine Last von den Schultern nimmt. Hoffen Sie auf dieses
zu einem guten Ergebnis fiihrt. Doch wie so oft gibt es immer wieder Menschen,

WASSERMANN (21.01.-19.02.)
mehr Zeit zum Reifen geben. Bezwingen Sie Ihre Ungeduld, indem Sie sich zuriick-
Eindruck bei lhrem Umfeld hinterlassen mdchten. Dabei sollten Sie nicht die Mus-

keln spielen lassen, sondern mehr Herz und Verstand einsetzen. Wichtig ist, dass
Sie all das aus sich herausholen, mit dem Sie Ihre Leistungen unter Beweis stellen
kénnen. Dann werden auch bald die weiteren Angebote folgen. Warten Sie ab!

SCHENKE LEBEN,

SPENDE BLUT.

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

www.DRK.de 08001194911

Woche gesucht. Arbeitszeiten: Mo-
Fr 07:30-11:30 Uhr oder 08:00-
12:00 Uhr. Van Eil GmbH & Co.

Reprisentatives
Haus mit 319 m? Wohn-/Nutzfla-
che. Hochwertige Ausstattung mit

4l Stellengesuche

uneinsehbarem Garten mit Blick in
Wiesen und Felder. 1211 m?
Grundst. (E-Pass: 114,4 kWh-Gas).
Wahl mit Grundstiick=599000€.
Mit Erbpachtgrundstiick=409000€.
T 0152/54061825.

KG, RaiffeisenstraBe 6, 48161
Miinster-Roxel T 02534/1382.
Mail: technik@vaneil.de

Suche junge Frau, die mir alle 3
Wochen 3 Fenster putzt und Gar-

dinen aufhéngt. T 0251/ | Datteln: Reiheneckhaus mit 3 Woh-
91968043. nungen (Leerstand). 202m?2
Wohnfl. mit toller Ausstattung

incl. Grdst. (E-Pass: 84,8 kWh) KP:
270.000€. & 0152/54061825.

Ankauf Hauser

Hallo, wir sind auf der Suche nach
einem Eigenheim. Es sollte in Han-
dorf, Telgte, Westbevern oder in
Ostbevern liegen. Wir freuen uns
iiber Angebote. T 01573/8765921.

Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und
Rasen mihen. T0251/1491811
oder 0176/20436677

Suche jede Art von Gartenarbeit,
Keller Reinigung und Entsorgung.
T 01577/6122850.

Anzeigenblattgruppe
Mansterland

AGM

AGM Produktions- und Vermarktungs GmbH
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
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Vertrieb
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elnanzeligenmarkt

Wohnungen Vermietung

Albersloh - Schéne 4 ZKBB Whg. (1
ganze Etage, 1.0G, 3Fam.Haus).
GroBer Wohn-/Essbereich mit Pan-
oramafenster, Schlafz.+Ankleide-
zimmer. Kiiche m. sep. HWR, 1 gr.
Duschbad + Giste WC geh. Ausst.,
GroBer iiberd. SW Balkon, FBH,
Keller- u. sep. WAMA Raum, Rad-
Port, ca. 106 m? Grdf., EAiV, KM
780 € + ca. 280 € NK/HZ (2Pers.)+
2 KM Kt. & 0176/97597573, o.
T 02535/931268.

Wohnungen Mietgesuch

Hilfsarbeiter fiir Senioren (Handwer-
ker) sucht kleine, ruhige Wohnung
(mtl. bis 300 € kalt bzw. bis 500 €
warm) in Miinster - am besten in
Miinster-Kinderhaus. Ich helfe
gerne in Threm Haus und Garten
mit. KOSTER & 0171/52 12345.

WAF, Everswinkel und Umgebung.
Kleine 2 Raum-Wohnung mit WC
und Duschbad 18-50 m?, mit Kel-
ler und Fahrradunterstellplatz, fiir
ruhige Person, moglichst kurzfris-
tig gesucht. & 02582/279.

Lediger mit50er sucht ruhige 2 Zi-
Whg. m. Balkon o.4. LB. Olfen,
Liidinghausen, Ascheberg, Selm,
Werne. Gesichertes Einkommen!
o 0172/2792157.

Marketing-Managerin (59) u.
Dozent/Reiseleiter (56), NR, keine
Haustiere, suchen 3-4 Zi. griin,
hell, ruhig im Miinsterland.
T 0170/4421161.

4 Zi. mit Balkon und Keller in Miins-
ter/Drensteinfurt/Umland gesucht.
T 0178/15 34 725.

Garage zu vermieten in Sandstr,
Ascheberg. 65€/Monat. & 0157/
32227002.

Antiquitdten & Kunst

Aus Nachlass! Weile Meissen Por-
zellanvase  und  Fleischplatte,
Miniaturbild, "Lola Montez" Hut-
schenreuther, Kristallglas, Kerzen-
leuchter, Bleikristall, alte Eschen-
bach Obstschale, Olbild, tauben-
blaue Galerie (Laufer). & 0251/
97302379. Samstag ab 15 Uhr.

Edle Krippe mit 18 Figuren, handge-
schnitzt + coloriert, WeiBigerber,
230€ © 0251/36794.

Alter Christbaumschmuck. & 0160/
7723644.

aushalt & Geridte

Hausgeridte gebraucht mit Garantie
Fa. WeiB} - Griiner und nachhalti-
ger geht’s nicht. ™ 02504/77174.

Wild, Hasen Rehkeule /Riicken aus
eigener Jagd zu verkaufen T.
015754855510

Vogelfutterhiduser, Unikate, versch.
Modelle, Handarbeit, wetterfest,
T 02504/88112.

Girtner-rdumt-ihren-Garten-auf-
T 0179 2675397

RUF Hartholz Briketts - 100% rei-
nes Holz, fiir Kamine & Ofen.
300Kg fir

195€ Abholung in
Havixbeck. 10Kg pro Paket.
Anlieferung im Umkreis von
20km fiir 30€ méglich. Einfach
anfragen! = 0160 - 90101528.

Damen-Fahrrad, tiefer Einstieg, 7-
Gang, gepflegt, fiir 140 € zu ver-
kaufen. ® 0173-2611122

Spinett  Wittmeyer, italienische
Form, klangschon, giinstig zu ver-
kaufen. & 0251/326122.

Musik & Filme

Suche alte REVOX-Hifi-Geriite, auch
defekt. ® 0176/38125526

6 Katzenkinder, 7 Monate., kastriert,
tdtowiert, gechipt, entwurmt u.
eimpft, lieb, zahm, suchen ein
iebevolles und  bestdndiges
Zuhause. T 0171/7452631.

Katze Fenja, 8 Mon. kastr., tdtowiert,
gechipt, entwurmt u. geimpft, lieb,
sehr sozial, noch etwas &ngstlich,
sucht ein liebes, bestandiges
Zuhause. & 0171/742631.

Reinrassige Chihuahua Welpen, 10
Wo. alt, gechipt, geimpft und sind
auf der Suche nach einem neuen
Zuhause. 3 Riiden u. 2 Hiindin-
nen. VB. © 0177/4878144.

Aussenbox fiir Gnadenbrotpferd frei.
Gute Betreuung u. Fiitterung ist
selbstverstandlich. Ndheres unter:
T 0160/2096161, Senden.

Bekleidung

Kurzmantel Curly Lamm 42/44
Lénge 92 cm, in blau, MaBanferti-
gung 150 €, VB. @ 02501/261052.

ienstleistungen

Kinderbetreuung ab 01/23 fiir unsere
Tochter (geb. 11/21) gesucht. Ab
20h/Woche. betreuung@bmind.de
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Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Am Samstag, den 17.12. findet von
11 - 14 Uhr eine Haushaltsauflo-
sung in Ostbevern, Brock 12b statt.
Angeboten werden: Haushaltsge-
genstdnde, Inventar, Werkzeuge,
Gartengeréte, Fahrrader.
T 01522/5495063.

Orient-Teppiche, verschiedene Pro-
venienzen, privat zu verkaufen.
T 02597/690327.

Priv.Sammler zahlt bis zu 100€
plus Porto fir diese Vasen
015733978901

Achtung suche: Nidh- und Schreib-
maschinen, Briefmarken, Bleikris-
tall, Biicher, Lampen, Bilder, Tep-
piche, Mébel, Puppen, Porzellan,
Zinn, Schallplatten, Musikinstru-
mente, Pelze, H/D-Garderobe,
Miinzen, Uhren, Silber aller Art
und  Schmuck. Herr Ernst.
T0152/58519556

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

!'Achtung! Kaufe Pelzmintel, Uhren,
Bibeln, Ndh- u. Schreibmaschinen,
Bekleidung, Bilder, Mobel, Miin-
zen, Porzellan, Schmuck, Teppi-
che, Frau Weil}. & 0163/9116033.

Suche Modelleisenbahn und Zube-
hor & 0172/2371602 oder 0209/
270558.

Suche Trodel: Hausrat, gute Klei-
dung, Schénes & Altes. Zahle 5€/
Kiste. ® 0175/3525676 (Olfen)

Achtung seriéser Ankauf! Pelze,
Mobel, Handtasch., Damenbekl.,
Nih,- Schreibmasch. Romer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall, @™ 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

Taschenuhren & Armbanduhren fiir
D. u. H., Tisch.- und Standuhren
alle Marke auch defekt. Kauft Auk-

tionshaus Schmidt. T 0231-
13479398
Miinzen, Medaillen, Briefmarken,

auch ganze Sammlungen kauft
Auktionshaus Schmidt. & 0231-
13479398

Perlen, Bernstein, Korallen, Silber,
Gold, Granatschmuck, Zahngold
kauft  Auktionshaus  Schmidt.
T 0231-13479398

Privater Sammler sucht Meissner
Porzellan und Schmuck aller Art,
Taschenuhren, Armbanduhren
und Miinzen. & 0179/3561845.

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur HAO/Mairklin, Spur Z/Mir-
klin, Spur N, Spur G. & 02508/
997892 oder 02508/993219.

Zinn, Bronze, Porz, vers. Besteck,
Teppiche, Bilder kauft Fa.
Schmidt. & 0231-13479398

Kaufe Fotoapparate, Schreib-/Néh-
maschinen. T 0157/58140052.

Klaviere, Fliigel, Akkordeon, kauft
Fa. Schmidt. ™ 0231-13479398

Sammler sucht deutsche und Welt-
miinzen. B 0251/862809.

Suche alte Ansichtskarten und Fotos
vor 1945 B 02365/8032440

Suche alte REVOX-Hifi-Gerite, auch
defekt. @ 0176/38125526

Rund ums Fahrzeug

Hyundai, Santa Fe, BJ 2005. 1la
Zustand, nur 54000 km gel. 1.
Hand, Grau Metallic, mit Anhén-
gerkupplung, 107 kw, griine Pla-
kette, D4, VB 6300 € T 0162/
8957687.

4 Komplettriader M+S Reifen, Alufel-
gen mit Michelin Pilot Alpin 5
SUV, Reifen 235/65 R17 108H fiir
Mercedes GLS, VB 650 €.
T 0160/99136928.

Original Mercedes Dachbox 400,
Silber,mit DB-Dachtragern GLA

Bj.2021, unbenutzt,NP uber
950€,VB 520€,7 01717889098

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von

priv. gesucht, gute Bezahlung.
T 0163/8817111.

Uber 50 % sparen
gegeniiber Kioskpreis

Gratis Lieferservice

Nach 6 Ausgaben
jederzeit kiindbar

Mit Geschenkgutschein
zur Ubergabe

Nordsee/Carolinensiel, wunderscho-
nes Reihenhaus fiir 5 Pers. +
Kleinkind zu vermieten. Der
Strand ist fuBldufig zu erreichen.
Mehr Infos unter: www.ankerhu-
us-carolinensiel.de und  unter
www.traum-ferienwohnungen.de/
274474/

Weihnachten, Neujahr an der
"Miiritz", TOP-FeWo, 2(+1) Pers.,
am Malchower See, Wasser-
grundst., Garten m. Pavillon. Grill,
Angelsteg/-boot. T 0172/7714144.

Harlesiel und Dornumersiel, FW +
FH Weihnachten und Jahreswech-
sel  frei. T 05846 / 2485,
www.nordsee-friese.de

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Joachim, 56 J., mit sportl. Figur u.
strahl.  Augen, bin fiirsorgl.,
romant. u. absolut treu. Mein
Weihnachtswunsch: Dich endlich
finden! Mo6chte Dich zum Lachen
bringen u. immer fiir Dich da sein.
Lass uns die restlichen Tiirchen
am Adventskalender gemeinsam
offnen u. melde Dich gleich iib.
PV, Vermittl. kostenlos Tel/SMS
0176/56849847.

Renate 68 J., (ich habe fast mein gan-
zes Leben im Krankenhaus gear-
beitet), bin sehr gutaussehend. Ich
wohne allein, fithle mich sehr ein-
sam deshalb suche ich pv einen

uten Mann (Alter egal), der mich
graucht. Jetzt in der Weihnachts-
zeit ist das Alleinsein sehr
schlimm fiir mich. Bitte rufen Sie
heute noch an, wire auch umzugs-
bereit @™ 0160/7047289.

Uschi, 55 J., hiibsch, mit Top-Figur,
bin vielseitig u. liebevoﬁ, mag
romantische Winterabende, Plitz-
chen backen u. meinen Partner m.
viel Liebe verw6hnen. Wollen wir
Weihnachten zusammen verbrin-
gen u. auch den Rest d. Lebens?
Dann ruf schnell ib. pv an.
T 0176/45891454.

Lust auf eine gliickliche Zukunft??
Liebe Unbekannte, sportlicher
Unternehmer aus Saerbeck, mittle-
ren Alters, romantisch, treu, sensi-
bel, ehrlich sucht nette sportliche,
empathische Frau, die mit beiden
Beinen im Leben steht, fiir eine
gemeinsame Zukunft, um mit viel
SpaB und Humor gemeinsam das
Leben zu geniefen. Freue mich
tiber deine Nachricht, bitte Whats-
App. Trau Dich! & 0178-4657629

chenken & Priamie sichern!

Samstag, 10. Dezember 2022

ANZEIGE

Neu, digital und mit mehr Programmen

Schenken Sie ein digitales

DAB+

Fernsehen, Zeitungen, Eintrittskar-
ten — dlles wird digital. Das Radio
natirlich auch. Gehen Sie mit der
Zeit und nutzen Sie die ginstige Ge-
legenheit: Entdecken Sie die Vorteile
von DAB+ Radio und wechseln Sie
von analog auf digital. Erzéhlen Sie
es ruhig weiter: Wer einmal ein DAB+
Radio ausprobiert hat, will sofort das
néchste. Oder vielleicht gleich das
iberndchste. Mehr Informationen fin-
den Sie hier: www.dabplus.de

DAB+ kann mehr als UKW

DAB+ ist der Nachfolger vom
UKW-Radio, voll digital und unab-
hangig vom Infernet. Die Bedienung
ist leicht und komfortabel, weil die
Cerdte alle Sender selber finden. Mit
einem DAB+ Radio stehen in ganz
Deutschland Gber 300 Sender zur
Verfigung, regional bis zu 80, bun-
desweit gibt es 29 Programme. Ent-
decken Sie spannende neue Sender,
die UKW nicht biefet: Ob Sport oder

Sybille, 74 J., naturverbund. Witwe,
sparsam und héuslich, mit schéner
weibl. Figur, eine hervorragende
Kochin u. ordentl. Hausfrau, mit
Auto. Mir fehlt ein ehrl. Mann, m.
dem ich mich gut verstehen kann.
Wir konnen getr. o. am liebsten
zusammen wohnen. Mit Vorfreude
auf gemeins. Weihnachten warte
ich auf TIhren Anruf ib. pv
T 0162/7939564.

A & M Gronau - Wohnungsauflgsun-
gen, Entriimpelungen, Umaziige,
Transporte. Mo. - Sa. 9.00 - 20.00
Uhr. Anrechnung von Werten!
www.aundm-haushaltsaufloesung
en.de ™ 01578/3880147.

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

15 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis und kostenlose Beratung vor
Ort! Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. T 02592/9 77 66 00.
www.zahntransporte.de

Doppelwandige  Edelstahl-Schorn-
steine, Kernbohrungen, Sanierun-
gen. Ahaus: @ 0178/5126323.

Radio

Schlager, Klassik oder Comedy, neve
Informationen oder Altbekanntes —
mit DAB+ horen Sie mehr, denn dlle
Radios zeigen im Display, wer singt
und spricht. Das Beste: DAB+ Radios
haben UKW inklusive.

Schenken Sie Freude

Erfillen Sie sich und lhren Liebsten
den Wunsch - schenken Sie ein DAB+
Radio! DAB+ Radios sind zukunftssi-
cher. Im Auto ist DAB+ z. B. bereits se-
rienmafig. Fir zu Hause gibt es Gerd-
te ab 30 Euro. Wechseln Sie jetzt auf
digitales Radio. Die perfekte Auswahl
finden Sie auf www.dabplus.store.

Entspannungsmassagen fiir Sie, Thn&
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung @ 0160/7672626

RENO-JUNGS iibernehmen Putz/Ri-
gips/Farbe/Tapete/Fliesen/Lami-
nat, uvm. John: ® 0163/5994196.

Kleine Geschaftsempfehlungen

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlassig, auch Kleinauftrége,
I'Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei: @ 0251/1624363.

Vermischte Anzeigen

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 0251/64469.

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99.

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererkldrung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Wihlen Sie einen
Giebelhaus-Anhinger

Nr. 27
in Acryl

Nr. 46
in Holz
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Mit gebrannten Mandeln

Wie an Heiligabend

Zutaten fiir
eine Torte

% Fiir den Teig:

W 6 Eier

% 250 g Puderzucker

% 250 g Fierlikor

W 125 ml Sonnenblumendl
¥ 250 g Mehl

% 1 Pck. Backpulver

% Fiir die Creme:

W 1000 ml Sahne

% 500 ml Mascarpone

¥ 5 Pck. Vanillinzucker

* 1/2 TL Zimt

% Fiir die gebrannten Man-
deln:

% 200 g Mandeln

* 200 g Zucker

% 100 ml Wasser

W 1 Pck. Vanillinzucker

* 1/2 TL Zimt

% Fiir die Creme zum Einstrei-
chen:

% 125 g Butter

% 250 g Puderzucker

Kann man Heiligabend
schmecken? Ja, sagt Food-
Bloggerin Doreen Hassek. Fiir
sie gehort dazu Eierlikor - ge-
nau wie der Christbaum und
grofle Kinderaugen.

oviel Heimlichkeit in

der Weihnachtszeit:

Ja, was versteckt sich

denn da in dieser le-

ckeren Torte, die so

herrlich nach Heilig-
abend schmeckt?

Zur Zubereitung:

Fir den Teig Eier mit Puder-
zucker schaumig schlagen.
Eierlikdr und Sonnenblumen-
01 unterrithren und zum
Schluss Mehl und Backpulver
dazugeben.

Ein Drittel des Teiges in eine
gefettete  Springform  mit
einem Durchmesser von 15 cm
geben und bei 160 Grad im vor-
geheizten Ofen backen.

Das Ganze mit dem Restteig
dann noch zwei Mal wieder-
holen. Wenn die Boden ausge-
kiihlt sind, jeweils einmal hal-
bieren, so dass man 6 Boden
hat. Man braucht aber nur 4.
Die restlichen zwei kann man
anderweitig verwenden.

Fiir die Mandeln Zucker, Va-
nillinzucker und Zimt mi-
schen und in eine Edelstahl-
pfanne geben. Wasser dazuge-
ben, aber nicht mischen und
so zum Kochen bringen.

Mandeln dazugeben und auf
hoher Stufe unter Rithren wei-
terkochen bis der Zucker tro-
cken wird. Dann die Tempera-
tur drosseln und solange wei-
terrihren bis der Zucker zu
schmelzen beginnt und die
Mandeln glinzen. Mandel-
masse auf ein Backblech
schiitten, mit zwei Gabeln
auseinander ziehen und ab-
kiihlen lassen.

Fir die Fillung Sahne halb-
steif schlagen, Vanillinzucker,
Zimt und Mascarpone dazuge-
ben und weiter aufschlagen.

Fullung zu gleichen Teilen
mit einem Tortenspachtel
oder Loffel auf den Boden ver-
teilen und die gebrannten
Mandeln in die Creme ste-
cken. Die letzte Schicht besteht
aus einem Tortenboden.

Fir die Creme zum Einstrei-
chen zimmerwarme Butter
mit dem Mixer aufschlagen,
Puderzucker dazugeben
und weiter schlagen. ;-
Sollte die Masse zu
fest sein, einen Esslof- |
fel Milch dazugeben. °

Kuchen damit ein- &
streichen, das heifit,
die Masse (bis auf einen
kleinen Rest) iber den
Kuchen (oben und an den
Seiten) mit einem Torten-
spachtel verteilen und glatt
streichen.

Fur die Deko den kleinen

Iy

Rest Butter- )
creme in )
einen  Gefrierbeutel %

geben, die Spitze 1 mm |
abschneiden und die Um- l
risse auf einem Spe- g k. 3
kulatius-Keks ? j _
nachmalen, den &= & E
Keks in die Torte e :
stecken.

Zwei Zweige
Rosmarin ver- !,'_ ;
kehrt herum in .
den Kuchen ste- ' 1)
cken, so dass
sie aussehen %
wie Baume.

Alles mit Pu-
derzucker be- \
stauben - fer- ¥
tigistdieweih- _
nachtstorte. &
(dpa)

o: dpa/Doreen Hassek

BESUCHE UNS AM 17.12.22 IN DULMEN

AM US CANDY WAREHOUSE DAY

ENTDECKE BEI UNS EINE GROSSE AUSWAHL
AN SUSSIGKEITEN AUS AMERIKA!

WIERLINGS BUSCH 29 // 48249 DULMEN

WWW.USCANDY.DE

MACH EIN FOTO UND
SCHAU WAS DICH BEI
UNS ERWARTET




