
Eine Leiter als bedeutsa-
mes Symbol: Die seit Sep-
tember am Turm der St.
Lamberti-Kirche erstrah-
lende Installation der Wie-
ner Künstlerin Billi Thanner
soll Münster deutlich länger
als erhofft erhalten bleiben
und so auch den Weg durch
das Friedensjahr weisen.

Münster. Darauf haben
sich Thanner, Münsters Ober-
bürgermeister Markus Lewe,
Hans-Bernd Köppen (Pfarrer
an Sankt Lamberti) sowie
Sponsorin Ursula Simacek
jetzt verständigt. Ein Abbau
ist nun erst für den Herbst
2023 vorgesehen, heißt es in
einer Mitteilung.

Die „Himmelsleiter“ oder
„Friedensleiter“ – goldgelb,
insgesamt 48 Meter hoch und
sowohl am Außenturm (36
Meter) wie auch im Innen-
raum(zwölfMeter) derKirche

fest installiert – ist aus dem
Stadtbild kaum mehr wegzu-
denken und erfreut sich größ-
ter Beliebtheit, nicht nur in
Sozialen Medien. Anfang Sep-
tember wurde das Kunstwerk
zum münsterschen Schau-
raum erstmals eingeschaltet,
seitdem ist es weithin zu se-
hen, dazu vielen Menschen
von der Dämmerung bis zum
Morgengrauen ein Fixpunkt
in dunkler Nacht und ein
Symbol der Hoffnung.

Für Billi Thanner ist sie al-
lerdings noch etwas mehr:
Die Sprossen der Himmelslei-
ter/Friedensleiter stünden für
Tugenden wie Liebe, Acht-
samkeit oder Dankbarkeit –
und dafür, „niemals den
Glauben an das Gute zu verlie-
ren“. Dass ihr Werk eine solch
enorme Wirkung auf die
Stadtbevölkerung hat, rühre
sie sehr: „Ich bin sehr glück-
lich, dass uns eine Verlänge-

rung der Kunstinstallation
gelungen ist. Danke den
Münsteranerinnen und
Münsteranern für die Liebe
zur Kunst!“ Besondere Sym-
bol- und Strahlkraft für Frie-
densjahr Im Jahr 2023 jährt
sich der Westfälische Frieden
zum 375. Mal – die Stadt
Münster bereitet sich seit ei-
niger Zeit mit vielen Akteuren
und Partnern aus der Stadtge-
sellschaft auf dieses besonde-
re Jubiläumsjahr vor. Dieses
richtet den Blick nicht nur auf
die Geschichte, sondern
nimmt vor allem Gegenwart
und Zukunft mit ihren He-
rausforderungen und Chan-
cen in den Fokus. So erklärt
sich dann auch die Intention
von Künstlerin, Stadt und Kir-
chengemeinde, die Himmels-
leiter/Friedensleiter mit ihrer
enormen Symbol- und im
wahrsten Sinne Strahlkraft
in dieser Zeit an Ort und Stelle

zu erhalten. Die Kunst-Instal-
lation bleibt damit länger als
zunächst erwartet in Müns-
ter.

Nach ursprünglicher Pla-
nung hätte sie im März 2023
demontiert und schließlich
wieder nach Wien gebracht
werden sollen. Dort übe man
sich aus benannten guten
Gründen gern noch etwas in
Geduld. „Ich freue mich sehr,
dass die Stadt Wien unserem
gemeinsamen Wunsch ent-
sprochen hat, dafür sind wir
sehr dankbar“, so Oberbür-
germeister Markus Lewe.

Hotline: 0251/690 99 40 50 Mail: info@ag-muensterland.deWetter: Heute 4°|9° Morgen 4°|9°

Aktuell entspannte Lage: Der Kri-
senstab der Stadt Münster zur Ener-
giekrise hat am Mittwoch zum 23.

und vorerst letzten Mal getagt.
|Lokales

Arbeit ist getan

Kurz
notiert

Gehölzarbeiten
an der B 51
MünsteR. Die Straßen.NRW–Re-
gionalniederlassung Münsterland
führt in der nächsten Woche (13.
bis 17. Februar) Gehölzarbeiten
an der B 51 in Fahrtrichtung
Münster zwischen dem Kreuz MS-
Süd und der Abfahrt zur Umge-
hungsstraße Münster durch.
Die Gehölze werden soweit zu-
rückgeschnitten, dass im Frühjahr
Arbeiten zur Sanierung der Lärm-
schutzwand in dem Streckenab-
schnitt laufen können, teilt Stra-
ßen.NRW mit. Die Gehölzarbeiten
werden tagsüber, außerhalb der
Hauptzeiten des Berufsverkehrs
vom Standstreifen der Bundesstra-
ße aus durchgeführt, so dass der
durchgehende Verkehr nur gering-
fügig beeinträchtigt wird.

Bewohnerparken:
Fragen beantwortet
MünsteR. Fragen zum Thema Be-
wohnerparken beantwortet die
Stadt mit einem Fragen-und-Ant-
worten-Katalog auf der städti-
schen Internetseite (www.stadt-
muenster.de/bewohnerparken).
Eine Beschlussvorlage für die Sit-
zung des Stadtrates am 15. Febru-
ar sieht eine Anpassung der bis-
herigen Gebühren für Bewohner-
Parkausweise in Münster vor.
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0251/690-99 40 50

Anzeigen
0251/690-31 81 11
anzeigen.muenster@
ag-muensterland.de

Redaktion
0251/690-91 72 11
redaktion.muenster@
ag-muensterland.de

www.ag-muensterland.de

Bauarbeiten am
Idenbrockweg
MünsteR. Vorbereitende Arbeiten
für die Instandsetzung der Fahr-
bahn des Idenbrockweges – zu-
nächst der Bereich zwischen Gas-
selstiege und Grotemeyerstraße –
werden ab Mittwoch (8. Februar)
durchgeführt. Diese werden tags-
über ausgeführt, der Verkehr wird
am Baufeld vorbei geleitet.

Hiergeblieben!

Himmelsleiter wird bis in den Herbst
über Münster leuchten
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HALLO MÜNSTER
Jeden Samstag · kostenlos
Samstag, 11. Februar 2023
Ausgabe 6/2023 · Verteilte Auflage: 102 400

Eine Litfaßsäule als Wanderausstel-
lung hat nun Münster erreicht. Das
Thema der Ausstellung lautet „Mo-
dellierte Tradition. Was NRW mit

Preußen zu tun hat“ .

NRW und Preußen
Gerard Depardieu schlüpft
in seinem neuen Film als

Starkoch in „Der Geschmack
der kleinen Dinge“ in eine

Paraderolle. |Kino

Neu im KinoNeu im Kino

Brauns Märkte GmbH & Co.KG
Telefon: 0251-249012

Senden-Bösensell, Möbel Roller
Platzvergabe, Sa. 14 Uhr

Sonntag,12.02.2023

Tel. 02505-93921-0an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge,

... alles im grünen Bereich

Gültigkeit 11.02.–17. 02. 2023

www.gartencenter-altenberge.de • info@gartencenter-altenberge.de • Winteröffnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00–18.00 • Sa. 9.00–17.00 • jeden So. 11.00–16.00

Nich
t vergessen!
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Frühlingsschalen/
-körbchen
versch.
Arrangements

ab9,99 E

Hornveilchen u.
Stiefmütterchen
versch. Farben je0,59 E

„Medi“ Zimmerhortensien
versch. Farben je4,99 E

Kraftstoffverbrauch kombiniert: 4,9 l/100 Km.
CO2-Emissionen kombiniert: 110 g/Km, gemäß WLTP-Messverfahren.

Otto-Hahn-Straße 17
48301 Nottuln
Tel.: 02502 - 60 51

www.toyota-gehrmann.de

TOYOTA C-HR HYBRID2.

Kraftstoffverbrauch kombiniert: 4 9 l/100 Km

Markantes Design. Hochwertiger Innenraum. Tolle Fahreigenschaften.
Ein modernes Coupé, designed um außergewöhnlich zu sein.

1Ein unverbindliches KM-Leasing Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota Allee 5, 50858 Köln auf
Basis des nationalen Aktionsangebots zzgl. Überführungskosten der Toyota Deutschland GmbH, Toyota
Allee 2, 50858 Köln, für Privatpersonen, mit 48 Monaten Laufzeit und 10t Km Ll/Jahr für den Toyota C-HR,
1.8 Hybrid (4x2), Flow, Anschaffungspreis: 28.290,00 €, L.-Sonderzahlung: 4.949,00 €, Gesamtbetrag:
16.901,00 €,geb.Sollzins:6,39%,eff. Jahreszins:6,58%, 48mtl. Ratena249,00€.DasAngebotentspricht
dem Beispiel nach §6a Abs. 4 PAngV und gilt bei Anfrage und Genehmigung bis 31.03.2023. 21.8 Hybrid
(4x2). Systemleistung: 90 kW (122 PS), Benzinmotor: 72 kW (98 PS), Elektromotor: 53 kW (72 PS).
Abb. zeigt Sonderausstattung.

ELEKTRISCH
FÜR ALLE
jetzt leasen für nur

249 € mtl.1

zzgl. Sonderzahlung1

WWW.GOLD 24 DIRECT.DEOWWW.GOLD 24 DIRECT.DE

WWW.JC-TRAURINGE.DE

MIT DIESEM COUPON

BATTERIEWECHSEL
statt 8,– � nur 2�

MAX. 100
UHREN/KUNDE

10 JAHRE
GARANTIE

GOLDANKAUF
Zahngold (auch mit Zähnen) | Gold | Silber | Altgold

Salzstraße 36 · 48143 Münster · Mo.–Sa. von 10.00–18.00 Uhr ·
Tel.: 0251 85700008
Mob.: 0173 8856897

Inh. Josef Christ

BARGELD SOFORT!

Spiekerhof 19 · juwelier-lehmkuehler.de

www.ag-muensterland.de

IHREWELT
WIRMACHEN

BUNTER!

MIT ALEX IM TOR
MACHEN SPORTLICHE
ERFOLGE SCHULE

Alexander Stadler
Schüler und Junioren-Europameister

im Hockey
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Tier der Woche
Loki kam als Fundtier ins
Tierheim und wurde bereits
mehrere Tage von den Fin-
dern beobachtet, schien aber
heimatlos zu sein. Der junge,
kastrierte Kater ist altersge-
mäß aktiv und verspielt.
Menschen gegenüber ist er
noch etwas unsicher, aber
taut langsamauf. Ausgiebige
Spaziergänge in die Natur
müssen ihm im neuen Zu-
hause möglich sein. Infos:
Tierheim des Tierschutz-
Vereins Münster, Dingstiege
71, ' 32 62 80

Kurz notiert

Bus-Umleitungen
wegen Karneval

Hiltrup/WolbecK. Am Samstag
(11. Februar) fahren die Busse
aufgrund des Karnevalsumzuges
Umleitungen, teilen die Stadtwer-
ke mit. Betroffen sind die Linien
1, 5 und 9 zwischen 11 und vo-
raussichtlich 18.30 Uhr. In Wol-
beck werden erste Buslinien ab
Samstag (11. Februar) um 18 Uhr,
ab Montag (13. Februar) dann al-
le Linien, die den Ortsteil durch-
fahren, umgeleitet. Betroffen sind
die Linien 8, 18, 22 und N85.
Elektronische Fahrplanauskunft
unter www.stadtwerke-muens-
ter.de

Zentrenmanagement
sucht Austausch

Gremmendorf. Unter dem Mot-
to „Gremmendorf.Gemeinsam.Ge-
stalten“ lädt die Planungsverwal-
tung am Dienstag (14. Februar)
zur Auftaktveranstaltung für das
Zentrenmanagement ein. Das
Team informiert über Entwicklun-
gen rund um die Gremmendorfer
Meile und das York-Quartier. We-
gen des großen Interesses stellt
die Stadt im Anschluss eine Vi-
deoaufzeichnung zur Verfügung
(www.muensterzukunft.de). Be-
reits jetzt sind die Platzkapazitä-
ten komplett ausgeschöpft. Wer
sich per E-Mail an zentrum-grem-
mendorf@stadt-muenster.de an-
meldet, landet auf der Warteliste
und erhält den Link für die Video-
aufzeichnung.
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Erste Einblicke in
ein neues Stadtquartier

Die Planungen für das Klos-
terareal Pluggendorf an der
Ecke Weseler Straße/Kolde-
Ring schreiten voran. Nach-
dem der Rat im Dezember
den Satzungsbeschluss zum
Bebauungsplan gefasst hat,
gehen im Februar die vorbe-
reitenden Arbeiten für das
neue Stadtquartier weiter,
teilt die LVM in einer Presse-
mitteilung mit. Gut 500
neue Wohnungen mit ho-
hen Nachhaltigkeitsstan-
dards entstehen. Mit dem
Anspruch, Pluggendorf in
seiner charakteristischen
Vielfaltweiterzuentwickeln,
startet die LVM ihr Bauvor-
haben auf dem Klosterareal
im Herzen vonMünster. Auf
dem Gelände soll ein leben-
diges und attraktives Stadt-
quartier entstehen. Für das
Bauprojekt gehen nun zeit-
nah die Vorbereitungsarbei-
ten weiter.

Der Krisenstab der Stadt
Münster zur Energiekrise
hat am Mittwoch zum 23.
und vorerst letzten Mal ge-
tagt.

Münster. Anschließend
zog Krisenstabsleiter Wolf-
gangHeuer eine vorläufige Bi-
lanz: „Ich rechne nicht damit,
dass wir in diesem Winter
noch von einer Zuspitzung
der Energiekrise überrascht

werden. Der milde Winter
und die Einsparungen durch
Bürgerschaft, Firmen und
Institutionen haben sehr ge-
holfen, die Lage zu entspan-
nen. Zugleich sind die Pla-
nungen der Stadt für größere
Stromausfall-Lagenweit fort-
geschritten, sodass wir heute
viel besser auf einen mögli-
chen Ernstfall vorbereitet
sind, alsnoch im letztenSom-
mer“, wird Heuer in einer

Mitteilung der Stadt zitiert.
Seit der ersten Sitzung am 3.
August 2022 wurden im Kri-
senstab und dessen Arbeits-
gruppen zahlreiche heraus-
fordernde Themen analy-
siert, Maßnahmen entwi-
ckelt und Umsetzungsschrit-
te festgelegt.
Hierzu arbeiteten mehr als

ein Dutzend Ämter, die Stadt-
werke und Stadtnetze Müns-
ter sowie die lokalen Hilfs-

organisationen im Krisen-
stab eng zusammen. So wur-
de im Herbst ein umfangrei-
ches Energiesparprogramm
für die Stadtverwaltung auf-
gelegt, eine öffentliche Ener-
giesparkampagne durchge-
führt und Vorkehrungen in
der Verwaltung getroffen, um
eine bürgerfreundliche und
niedrigschwellige Unterstüt-
zung all jener Menschen si-
cherzustellen, die von der ex-

tremen Verteuerung der
Energie besonders belastet
werden.
Darüber hinaus hat der Kri-

senstab intensiv an Maßnah-
men für den Fall eines mögli-
chen, länger anhaltenden
Stromausfalls gearbeitet, den
Heuer derzeit für „sehr un-
wahrscheinlich“ hält.

Krisenstab schließt Arbeiten vorläufig ab

Lage ist aktuell entspannt
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Münster. Unter dem Motto
„Stadt. Raum. Leben - Müns-
tersMitteMachen“, sind rund
90 Zukunftsmaßnahmen in
sechs zentralen Handlungs-
feldern zusammengefasst
worden, heißt es in einerMit-
teilung.
Zu den Herausforderungen

für die Zukunft der Innen-
stadt gehören: Veränderun-
gen imHandel, Klimawandel,
Mobilitätswende, die Innen-
stadt als Alltags-, Wohn- und
Bildungsort. Mithilfe einer
umfangreichen Analyse ha-
bendie Beteiligtendiese sechs
Handlungsfelder abgeleitet:

Grün und klimagerecht soll
die Innenstadt der Zukunft
sein. Vernetzt und facetten-
reich, vielfältig und erlebnis-
reich, alltagstauglich und in-
klusiv sowie autoarm und er-
reichbar. Und dies soll aktiv
und ko-produktiv gemein-
sammit der Stadtgesellschaft
erreicht werden.
Im Herzen der Stadt soll

demnach zukünftig vieles zu-
sammenkommen: Neben
einem lebendigen, inklusiven
und bunten Alltags-, Wohn-
und Arbeitsort für alle Men-
schen soll mehr urbanes Le-
ben auf den Plätzen stattfin-

den. Grüne und kühle Erho-
lungs- und Ruhezonen sollen
ebenso Bestandteile der künf-
tigen Innenstadt sein wie et-
wa zugängliche Bereiche an
der Aa, neue und innovative
Formen des Einzelhandels
und der Wirtschaft sowie
nicht-kommerzielle und so-
ziale oder vielfältige Kultur-
und Bildungsangebote.
Gleichzeitig soll sie attrakti-
ver Anziehungspunkt und an-
sprechender Aufenthaltsort
für Besucherinnen und Besu-
cher sein.
Erste Maßnahmen sollen

bereits in diesem Jahr sicht-

bar werden. So bereitet die
Verwaltung beispielsweise
temporäre Aktionen und
Ideenwettbewerbe für den
Domplatz, die Frauenstraße
oder den Apostelgarten vor.
Die Verwaltungwird das In-

tegrierte städtebauliche Ent-
wicklungskonzept in die
nächste Ratssitzung (15. Feb-
ruar) zur Beratung in ver-
schiedenen politischen Gre-
mien und Fachausschüssen
und zur anschließenden Be-
schlussfassung einbringen.

„Münsters Mitte machen“: Zukunftskonzept liegt vor

90 Maßnahmen für die City
Gemeinsam mit Innen-
stadtakteuren und Bür-

gern hat die Stadtverwal-
tung ein Zukunftskonzept

für die Innenstadt er-
arbeitet. Mehr als 1500
Anregungen sind in ein
integriertes städtebauli-

ches Entwicklungskonzept
eingeflossen.

Links: Domplatz: Mehr Aufenthaltsqualität an einem schattenspendenden ruhigen Ort in der Innenstadt. Mitte: Grüne Dachlandschaften: Mehr Pflanzen, Klimagerechtigkeit und Nutzung regene-
rativer Energien. Rechts: die Frauenstraße: Ein attraktiverer Zugang zur Innenstadt mit mehr Grün, Aufenthaltsqualität und Platz für Radfahrende sowie Fußgänger. Fotos: Willner Visualisierung

Münster. Der Straßenver-
kehrslärm ist weiterhin die
Hauptlärmquelle in Müns-
ter. Die höchsten Werte tre-
ten im Bereich der Innen-
stadt auf. DieseWerte resul-
tieren aus der Lärmkartie-
rung 2022 für Straße, Schie-
ne und Gewerbe.
Gegenüber der letzten

Lärmkartierung im Jahr
2017 haben sich die Berech-
nungsvorschriften geän-
dert. Mit der EU-Umge-
bungslärmrichtlinie ist ein
europaweit rechtlicher

Rahmen geschaffen wor-
den, um die Lärmbelastung
einheitlich zu erfassen.
Entsprechend sind die
Lärmkarten neu berechnet
werden. Die aktuellen Er-
gebnisse aus dem Jahr 2022
lassen sich deshalb nicht
direkt mit denen aus dem
Jahr 2017 vergleichen.

Straßenverkehrslärm
weiterhin Hauptlärmquelle

Egal, ob Kopfschmerzen,
Rückenschmerzen oder Ge-
lenkschmerzen – Schmerz-
geplagte haben meist denselben
Wunsch: Den Schmerz schnell
zu bekämpfen! Die Lösung für
viele Betroffene bietet das in-
novative Schmerzmittel Spalt
Forte (rezeptfrei). Erstmalig
in Europa bietet Spalt Forte
400 mg Ibuprofen in einer ein-
zigartig patentierten Flüssig-
kapsel an, die die Wirkung von
Ibuprofen beschleunigt und
verstärkt. Außerdem beleg-
ten Wissenschaftler, dass Spalt
Forte doppelt so schnell vom

Körper aufgenommen wird und
mehr Wirkstoff ins Blut ge-
langt als bei anderen Ibuprofen-
Schmerztabletten. Begeisterte
Anwender berichten: „Ich
nehme immer dieses Präparat,

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“, Stand der Information: Januar 2022. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
SPALT FORTE.Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber.
Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in
der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schmerzen bekämpfen –
DOPPELT SO SCHNELL1

wenn ich eine Schmerztablette
benötige. Durch den Flüssig-
wirkstoff wirken sie schneller
als andere Präparate.“
Fragen auch Sie in der Apothe-
ke gezielt nach Spalt Forte.

Für Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

 Doppelt so schnelle Aufnahme
des Wirkstoffs vom Körper

 Rezeptfrei

ke gezielt nach Spalt Forte.
aktiv die Gase im Darm und
lässt somit den Blähbauch
verschwinden.

So einfach funktioniert’s
Die Anwendung von

Kijimea Regularis ist kinder-
leicht: Nach Bedarf zwei- bis
dreimal täglich einen Löffel
des Granulats in ein GlasWas-
ser einrühren und trinken.
Kijimea Regularis erhalten Sie
rezeptfrei in der Apotheke.

(Abbildung Betroffenen nachempfunden.)

Eine träge Verdauung
ist eine wahre Last: Die
Beschwerden reichen von
unregelmäßigem Stuhlgang
bis hin zu Verstopfung.

Stress, wenig Bewegung
oder eine ballaststoffarme
Ernährung führen dazu, dass
die Darmaktivität abnimmt,
der Nahrungstransport durch
den Darm deutlich länger
dauert und die Verdauung ins
Stocken gerät. Dadurch kommt
es zu einem unregelmäßigen
Stuhlgang und Verstopfung,
häufig tritt auch noch ein
unangenehmer Blähbauch auf.
Doch es gibt Hilfe: Mit Kijimea
Regularis bringen Sie Ihren
Darm wieder in Schwung!

Die Verdauung auf natürliche
Weise aktivieren
Kijimea Regularis enthält

Fasern natürlichen Ursprungs,
die im Darm aufquellen und
die Darmmuskulatur sanft
dehnen. Sie erhält dadurch
den Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt der Darm
aus eigener Kraft wieder in
Schwung und transportiert die
Nahrung normal weiter. Was
Kijimea Regularis außerdem
besonders macht: Es reduziert

Verstopfung –
was tun?

So kommt die Verdauung wieder in Schwung

Für Ihre Apotheke:
Kijimea Regularis

(PZN 13880244)

www.kijimea-regularis.de

(PZN 13880244)

Medizin ANZEIGE

www.cavalluna.com
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Kurz notiert

Vortrag: Südliche
Himmelsobjekte

Münster. Nur wenige Regionen
auf unserem Planeten bieten viele
klare Nächte mit einem dunklen
Nachthimmel ohne Lichtver-
schmutzung. Namibia gilt dabei
als das Paradies unter dem südli-
chen Sternhimmel. Dr. Andreas
Hänel konnte dort im Mai und Ju-
ni 2022 verschiedene Astrofarmen
besuchen. Nahe dem südlichen
Wendekreis leuchtete ihm dort
für fast drei Wochen jede Nacht
das Milchstraßenzentrum hoch im
Zenit. Zusätzlich zu Beobachtun-
gen und Aufnahmen der südli-
chen Himmelsobjekte hat er wäh-
rend seiner Rundreise durch Süd-
Namibia Messungen der natürli-
chen Nachthimmelshelligkeit
durchgeführt. Am Dienstag (14.
Februar) um 19.30 Uhr berichtet
er im Planetarium im LWL-Mu-
seum für Naturkunde über seine
Reise. der Eintritt ist kostenlos.

Für ein Ende der
Gewalt an Frauen

Münster. Mit einem Vorpro-
gramm ab 16.30 Uhr möchten die
Organisatoren auf One Billion Ri-
sing aufmerksam machen und ein
Zeichen setzen für ein Ende der
Gewalt an Mädchen und Frauen
weltweit, für die Freiheit aller
Lebewesen und für den Schutz
unserer Erde. Ab 17.30 Uhr wird
am Dienstag (14. Februar) auf der
Stubengasse die Tanzdemonstra-
tion eröffnet und nach einer Rede
der Schirmfrau Maria Lewe startet
der Demonstrationsumzug, beglei-
tet von den Sambarhythmen der
Gruppen Bandidas und Canarin-
hos.

New New York
Connection im Cuba

Münster. Die New New York
Connection tritt am Sonntag (12.
Februar) um 18 Uhr in der Black
Box im Cuba auf. Der Eintritt be-
trägt 12 Euro (ermäßigt 8 Euro).
Die Band entstand nach einer
spontanen Session des Blackbox-
Kurators Erhard Hirt mit Mitglie-
dern der New Yorker Nu Band.
Nach Konzerten in Deutschland
und den USA und Vorlage einer
CD-Veröffentlichung aus traurigem
Anlass die Premiere in neuer Be-
setzung. Für den 2021 leider ver-
storbenen Saxofonisten Mark Whi-
tecage nun in der Neuformation
des Quartetts der aus Kolumbien
stammenden Saxofonisten Pacho
Davila.

Karnevals Familien
Lauf um den Aasee

Münster. Der Kinderschutzbund
Münster organisiert erstmalig den
Karnevals Familien Lauf um den
Aasee. Am Sonntag, den 12.02.
um 11:11 Uhr erfolgt der Start an
den Aaseekugeln. Dabei ist den
großen und kleinen Läufern und
Läuferinnen freigestellt, ob eine
große oder eine kleine Runde ge-
laufen wird. Das Tempo spielt da-
bei keine Rolle, Hauptsache kostü-
miert und mit viel Spaß. Anschlie-
ßend wird am Wewerka-Pavillon
das Spielmobil von Schule, Ju-
gend, Kids & Co und das Jugend-
prinzenpaar zusammen mit ihrer
Garde für ordentlich Stimmung
sorgen und zum Mittanzen anre-
gen.

Foto: Sinje Hasheider

Wofür es sich zu
leben lohnt

UmEmily, eine junge Frau, die sich – erschüttert vonder gegenwärtigenWirklichkeit – völlig in ihre Phantasie-
welt zurückzieht geht es in dem Stück „Skalar“, das am Samstag (11. Februar) um 19.30 Uhr im Kleinen Haus
uraufgeführt wird. Gemeinsam mit ihren inneren Stimmen, Schatten und Dämonen erfährt sie als ihr Alter-
Ego, der Androidin Li-Qi, wie angenehm es ist, ohne Emotionen leben zu müssen. Doch als eine neue Genera-
tion Androiden auf den Markt kommt und ihr Modell nicht mehr unterstützt wird, muss sich die K.I. auf eine
Reise zwischen Datensphäre und verbotenem Untergrund machen, um einen Sinn im Leben und sich selbst
zu finden.

Münster. Mit dem Bus
zum (Um-)Zug: An den Kar-
nevalstagen fahren wieder
bunt geschmückte Wagen
durch Münster – und die
Stadtwerke bieten wieder
einen speziellen Karnevals-
preis für das 90 MinutenTi-
cket an, teilen die Stadtwer-
ke mit. Es gilt von ab Wei-
berfastnacht (Donnerstag,
16. Februar) bis einschließ-
lich Veilchendienstag (21.
Februar). 90 Minuten Bus
und Bahn in Münster kos-
ten dann nur 1,11 Euro statt
2,20 Euro. Wer über Karne-
val mehrmals am Tag mit
dem Bus fährt, zahlt höchs-
tens 3,33 Euro statt regulär
4,90 Euro für alle Fahrten
zusammen. Bis zu drei Kin-
der bis 14 Jahre fahren mit
dem 90 MinutenTicket wie
auch das übrige Jahr kos-
tenlos mit.

Auch in diesem Jahr
unterstützt das Jugend-
prinzenpaar Sophia-Marie
I. & Luca I. die „Narrenfahrt“
denn es geht zurück auf
einen Vorschlag des Ju-
gendprinzenpaares aus
dem Jahr 2014.

Das Jugendprinzenpaar Sophia-
Marie I. & Luca I. Foto: wli

Besonderer
Preis zu
Karneval

„Kleinrentner protestieren
gegendie sozialen Folgender
hohen Inflation!“ Das ist
keine aktuelle Schlagzeile,
sondern sie findet sich in
einer gut 100 Jahre alten Ak-
te der Armenkommission
Münster.

Münster. Die schriftli-
chen Unterlagen dieser eh-
renamtlich arbeitenden Or-
ganisation hat das Stadtar-
chiv Münster digitalisieren
lassen und über das Internet

zugänglich gemacht, heißt es
in einer Pressemitteilung.

Die Versorgung von Armen
und Kranken ist ein Kernthe-
ma in der Stadt – schon seit
dem Mittelalter.

Bevor der Staat die Daseins-
fürsorge zu seiner Aufgabe
machte, stifteten vermögen-
de Bürgerinnen und Bürger
Armenhäuser undHospitäler,
die einer klar begrenzten Zahl
Bedürftiger Unterstützung
boten. Das Vermögen der Ein-
zelstiftungen verwaltet des-

halb in preußischer Zeit eine
Armenkommission. Immer
wieder kamdie Frage auf,wer
Hilfe bekommen kann und
wie mit zugezogenen Armen
zu verfahren ist. Das zu-
nächst selbstständig han-
delnde Gremium wurde
mehrfach umorganisiert und
enger mit dem städtischen
Magistrat verbunden. In der
Weimarer Republik übernah-
men seit 1924 Wohlfahrtsäm-
ter die Verwaltung der Ar-
menpflege – auch in der Stadt

Münster.
Das Stadtarchiv hat diesen

Bestand 1990 auf Mikrofilm
sichern lassen. Die Nutzung
der Filme ist aus heutiger
Sicht unkomfortabel, sodass
sie das Stadtarchiv Ende 2022
mit Förderung des LWL-
Archivamts für Westfalen di-
gitalisieren ließ. Das Stadtar-
chiv nutzt das Portal „Archive
in NRW“ - online erreichbar
unter www.archive.nrw.de/
stadtarchiv-muenster.

Stadtarchiv digitalisiert 2272 Aktenbände der Armenkommission

Sozialhilfe vor 100 Jahren

Leben ohne Schmerzen
Amerikanische Chiropraktik entlastet das Nervensystem – Wirbelsäulen-Scan deckt Fehlfunktionen der Nerven auf

Migräne, Kopfschmerzen,
chronische Rücken-
schmerzen, Kribbeln in

Armen und Beinen, Bandschei-
benprobleme … die meisten Deut-
schen haben mindestens einmal
im Leben ernste Probleme in der
Wirbelsäule. Häufig zeigen Sprit-
zen, Medikamente und Operatio-
nen wenig Erfolg. Bereits Kinder
leiden vermehrt an Wirbelfehl-

stellungen (z.B. Kopfschmerzen,
Konzentrationsstörungen, AD(H)
S, schulischem Leistungsabfall,
Skoliose, Entwicklungsverzöge-
rungen)
In vielen Fällen hilft jedoch eine
weltweit wissenschaftlich aner-
kannte, sanfte Behandlungsme-
thode, die in Deutschland bislang
wenig bekannt ist: die amerikani-
sche Chiropraktik.

Moderne amerikanische Chiro-
praktik hat mit dem in Deutsch-
land bekannten unspezifischen
Einrenken von blockierten Wirbeln
nichts zu tun, sondern es geht da-
rum das Nervensystem exakt an
den Stellen zu entlastet, wo es zu
Störungen bei der Übertragung
von elektrischen Nervensignalen
zwischen Gehirn und Körperzel-
len kommt.

Das Nervensystem ist der „Chef“
im Körper. Jede Zelle, jedes Organ,
jede Körperfunktion und das Im-
munsystem werden darüber ge-
steuert. Die Nervenbahnen laufen
vom Gehirn längs der Wirbelsäule
zu den jeweiligen Körperregio-
nen. Druck auf Nerven innerhalb
der Wirbelsäule (Subluxation) stört
die reibungslose Kommunikation
zwischen Gehirn und Körper und

kann daher zu Fehlfunktionen,
Schmerzen, Degenerationen und
organischen Krankheiten führen.
Die Ascheberger Heil- und Chiro-
praktikerin Ilitza Baak-Elfert er-
lernte die Wissenschaft, Kunst und
Philosophie der amerikanischen
Chiropraktik von professionellen
Doktoren der Chiropraktik (DC)
aus den USA im In- und Ausland.
Seit 24 Jahren justiert sie ihre gro-
ßen und kleinen Patienten erfolg-
reich mit dieser sanften Methode.
Die amerikanische Chiroprak-
tik behandelt nicht das isolierte
Schmerzgeschehen, sondern sie
beseitigt dessen Ursachen effek-
tiv und nachhaltig. Nur in wenigen
Fällen ist der Schmerzpunkt auch
der Ort der Subluxation!
Mit einer neuen Technologie aus
USA, der „Insight Subluxation
Station“ ist es erstmalig auch in
Deutschland möglich, objektive
Fehlfunktionen des Nervensys-
tems auszumessen, grafisch dar-
zustellen und die Ursachen der
Beschwerden sichtbar zu ma-
chen, sowie Verlaufskontrollen
nach Justierungen durchzufüh-
ren. Das Scannen der Wirbelsäule

ist schmerzfrei und selbst für
Schwangere, Senioren und Kinder
geeignet.
Nachdem die Wirbelsäule ge-
scannt und untersucht wurden,

kommen zur exakten, sanften
Justierung hochtechnische US
Chiropraktikliegen, sowie im-
pulsgebende Instrumente zum
Einsatz, wobei es gar nicht „kna-
cken“ muss. Selbst Kinder oder
Patienten mit Osteoporose kön-
nen auf diese Weise sanft justiert
werden. Dadurch wird gezielt das
Nervensystem an den Stellen ent-
lastet, wo es zu einer Störung bei
der Übertragung von elektrischen
Nervenimpulsen zwischen Ge-
hirn und Körperzellen kommt. Es
ist wissenschaftlich belegt, dass
das Immunsystem, die Organe,
die Gewebe-und Körperzellen
physiologisch besser funktionie-
ren wenn keine Störfrequenzen

(Interferenzen) zwischen Gehirn
und Körperzellen mehr existieren.
Der Körper kann besser heilen,
weil die Selbstregulation wieder
hergestellt ist.
Durch die Justierungen ver-
schwinden nicht nur typische
Wirbelsäulensymptome wie Rü-
ckenschmerzen, Bandscheiben-
probleme, Nacken-, Schulter-,
Armschmerzen sondern auch
viele organische Störungen bei-
spielsweise Tinnitus, Kopfschmer-

zen, Migräne, Schwindel, Lern-
und Konzentrationsschwächen,
Bettnässen, Blasen-,Magen-und
Darmbeschwerden haben ihre Ur-
sache in einer Nervenfehlfunktion.
Wann lassen Sie Ihre Wirbelsäule
auf Nervenstörungen scannen?„Das Nervensystem ist der

‚Chef‘ im Körper und muss
einwandfrei funktionieren.“

Ilitza Baak-Elfert

Konermannstraße 16
59387 Ascheberg

Z 0 25 93 - 92 88 68

Anzeige

Konermannstr. 16 · 59387 Ascheberg · Fon 02593/928868

American Chiropractic
COMPUTER SCAN aus USA
gibt mehr Klarheit bei ...

. . . RÜCKENSCHMERZEN, Nacken-, Schulter- und Armschmerzen,
Taubheit / Kribbeln in Armen / Beinen, Blasenschwäche, Magenschmerzen

. . . MIGRÄNE, SCHWINDEL, Kopfschmerzen, Tinnitus

. . . KONZENTRATIONSMANGEL UND SCHULISCHER
LEISTUNGSABFALL, Stottern, häufige Ohrinfekte

Schmerzlos und strahlenfrei
analysiert das neuartige
Diagnosegerät objektiv die
Funktion des Nervensys-
tems. Der Patient versteht
sein Problem erstmals
durch einfache, farbliche,
grafische Darstellung.

„Nervenblockaden sind
häufige Ursachen der

genannten Symptome“
klären Dr. of Chiropractic
USA auf.
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Amerikanische Chiropraktik

Chiropraktikerin • Heilpraktikerin

Angebot
Statt 50,– E

jetzt nur

30,– E

Zur exakten Justierung ihrer Patienten setzt Ilitza Baak-Elfert hochtechni-
sche US-Chiropractic-Liegen ein, mit welchen man Bandscheibenvorfälle
behandeln kann.

Vor der Justierung scannt Heilpraktikerin Ilitza Baak-Elfert die Wirbelsäule.
Diese computergesteuerte Diagnostik ermöglicht es ihr, den Zustand des
Nervensystems zu erkennen und die Ursachen für Krankheiten zu beheben.



Reisetermine: 07. – 11.05.2023, 04. – 08.10.2023

 Fahrt im modernen Reisebus
 4 x Ü/F imHotel Residenz***,
Heringsdorf

 4 x Abendessen im Hotel
Ganztagesausflug Stettiner

USEDOM–SCHMUCKSTÜCKDEROSTSEE
Haff mit örtl. Reiseleitung

 Schifffahrt von Heringsdorf
nach Swinemünde

Große Kaiserbädertour mit dem
Kaiserbäderexpress

ab

661,-J

p. Person im DZ

Reisetermine: 07. – 10.04., 11. – 14.05.,
15. – 18.06., 06. – 09.07, 20. – 23.07.,

03. – 06.08., 24. – 27.08., 07. – 10.09.2023

Reisetermin: 01.04. – 04.04.2023

WEILKE-Reisebegleitung/Bordservice
inkl. Frühstück

 3 x ÜF im Top-Hotel Crowne Plaza****
(sehr zentral!)

 Stadtrundfahrt
 Stadtrundfahrt Potsdam mit Sanssouci
 ‚7-Seen-Schiffsrundfahrt‘

 Fahrt im modernen Reisebus
 3 x Übernachtung mit Frühstücksbuffet
Komfort-Hotel Leonardo Royal
Alexanderplatz**** (sehr gute, zentrale Lage!)

 Stadtrundfahrt mit örtlicher Reiseleitung,
inkl. Currywurst und 1 Getränk

BERLIN,BERLIN...
Unsere beliebteste Städtereise!

SONDERREISE BERLIN
Aufenthalt im zentralen Top-Hotel.
Sonderpreis!

ab

367,-J

p. Person im DZ

327,-J

p. Person im DZ

Reiseträume

Komm, wir verreisen…!
Städtereisen, Kurzreisen, Schnäppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten…
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Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 / 501-32 (MO.-FR. 09 – 17 Uhr & SA. 09 – 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebüros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Münsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2023 oder

siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

Reisebüro

www.weilke-touristik.de

 1 x Kaffee und Kuchen im
Wasserschloss Mellenthin

 Stadtrundgang in Stralsund
mit örtl. Reiseleitung

 Kurtaxe Heringsdorf

Reisetermine: 07. – 10.04., 08. – 11.06., 24. – 27.08., 14. – 17.09.2023

 Fahrt im modernen Reisebus
WEILKE-Reisebegleitung
 3 x Ü/F im beliebtenNovotel****,
Mechelen

 ‚City-Tax‘ inkl.
 1 x Abendessen im Hotel
 Stadtrundgänge in Mechelen, Brügge,

Gent, Antwerpen und Brüssel

429,-J

p. Person im DZ

MALERISCHESFLANDERN Brügge, Gent, Antwerpen, Brüssel…



Kurz notiert

Vortrag zu Syrien
vor dem Krieg

Münster. In einem Zeitraum von
20 Jahren reist der Fotojournalist,
Autor und Islamwissenschaftler
Lutz Jäkel immer wieder nach Sy-
rien – bis zum Ausbruch der
Demonstrationen und Aufstände
im März 2011. Das bunte und
vielfältige Leben der Menschen,
die prachtvolle Architektur Palmy-
ras, der Suq von Aleppo, Wohn-
häuser und Straßenzüge in Da-
maskus, dichte Wälder, die Toska-
na und Côte d‘Azur Syriens, das
Zweistromland – vieles ist seit
dem Ausbruch des Krieges unwie-
derbringlich zerstört. Lutz Jäkel
lädt für Mittwoch (15. Februar)
um 19.30 Uhr im Kulturbahnhof
Hiltrup zum Vortrag „Syrien“ – Er-
innerungen an ein Land ohne
Krieg“. Kartenvorverkauf in der
Stadtteilbücherei Hiltrup, im Info-
punkt und im Ticketonlineshop
(VVK 18 Euro, AK 20 Euro, ermä-
ßigt 16 Euro).

Afrikanische
Weltmusik im Fokus

Münster. Markenzeichen des
Singer-Songwriter Adjiri Odametey
ist seine warme, erdige Stimme.
Am Freitag (17. Februar) um
19.30 Uhr gibt er mit seiner Band
in der Evangelischen Kirche Wol-
beck (Dirk-von-Merfeldt-Straße 47)
ein Konzert: „Afrikanische Welt-
musik“.

Kornblumfamilie in
der Dyckburgkirche

Münster. Die Kornblum-Familie,
das sind Ronald Blum und seine
Söhne Florin und Andolin Körner.
Schon 2016 und 2018 haben die
Kinder, elf und 14 Jahre alt, in
der Dyckburgkirche das Publikum
erstaunt und begeistert. Inzwi-
schen, mittlerweile erwachsen,
konzertieren die Bundespreisträ-
ger „Jugend musiziert“ (drei erste
Preise) mit Vater und Komponist
Ronald Blum im In- und Ausland.
Am Sonntag (12. Februar) treten
sie um 17 Uhr in der Dyckburgkir-
che (Dyckburgstrasse 220) auf.
Der Eintritt ist frei, Spenden wer-
den gerne gesehen.

Gedenken an
Ludger Schnieder

Münster. Der Westfälische
Kunstverein lädt zum gemeinsa-
men Gedenken und Erinnern an
sein Beiratsmitglied, den Mitbe-
gründer und Intendanten des
Theaters im Pumpenhaus, Ludger
Schnieder (1955–2023) ein. Ge-
zeigt wird im Westfälischen
Kunstverein, Rothenburg 30, am
Dienstag (14. Februar) um 18 Uhr
der Film „Die Abfahrer“, ein Ruhr-
pott-Roadmovie, in dem Ludger
Schnieder den Arbeitslosen Lutz
spielt. Bei Getränken und Herren-
creme gibt es Gelegenheit zum
Gespräch und zum gemeinsamen
Trauern. In Kooperation mit der
Filmwerkstatt Münster.

Tipps | Termine Samstag, 11. Februar 2023rmine
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Klangfarben und Tonbilder

Im nächsten Fidolino Kinderkonzert geht es um Klangfarben und Farbenklänge: Tonbilder.
Eine Geschichte als roter Faden, ansprechende Werke für einzelne Instrumente, kleine En-
sembles und Gesang, die zum Zuhören undMitmachen einladen: Die fidolino-Kinderkonzerte
wendensichanvier- bis siebenjährigeKinder,möchtenneugierigeKinderohrenerreichenund
Interesse für klassische Musik wecken. Der nächste Termin ist am Sonntag (12. Februar) um
11 Uhr in der Friedenskapelle. Tickets gibt es online über www.friedenskapelle.ms.

Aus Anlass des Jubiläums
75 Jahre Nordrhein-Westfa-
len haben das LWL-Preu-
ßenmuseum in Minden, die
Landeszentrale für politi-
sche Bildung NRW und die
NRW-Staatskanzlei eine
Ausstellung auf die Reise ge-
schickt.

Münster. Eine Litfaßsäule
als Wanderausstellung, die
seit Herbst 2021 in allen Regie-
rungsbezirken NRWs zu se-
hen war, teilt der LWL mit.

AmDienstaghat sie die letz-
te Station ihrer Reise erreicht:
„Modellierte Tradition“ wur-
de vor dem Landeshaus des
Landschaftsverbandes West-
falen-Lippe (LWL) in Münster
eröffnet.
Entgegen demMythos, dass
die Briten das neue Bundes-
land 1946 auf dem Reißbrett
erschufen, zeigt die Ausstel-
lung die engen Verbindungen
des (Nord-)Rheinlands und
Westfalens seit 1815, als Preu-
ßen begann, durch feste Ver-

waltungsstrukturen Vieles
von dem zu schaffen, was das
Land bis heute prägt.
Auf der Litfaßsäule zu sehen
ist dies in Form von fiktiven
Filmplakaten in der Ästhetik
der 1950er Jahre: „Wie der Ad-
ler landet“, „Unter einer Hau-
be“, „Anything flows“ und
„Nichts Neues im Westen?“
erzählen unter anderem Ge-
schichten darüber, wie Men-
talitäten aufeinandertreffen,
sich neue Identitäten heraus-
bildenundwarumsich so vie-

les um die Industrie im Ruhr-
gebiet dreht.
Bis zum 15.März ist die Aus-
stellung auf der Litfaßsäule
mit einer blauen Pickelhaube
vor dem LWL-Landeshaus,
Freiherr-vom-Stein-Platz, in
Münster zu sehen.

Litfaßsäulen-Ausstellung in Münster

Preußen in Westfalen

Münster.Der Allwetterzoo
Münster freut sich in Zu-
sammenarbeit mit dem
Westfälischen Pferdemuse-
um und Lyubomir Tomov,
Weinfachberater, Somme-
lier sowie Filialleiter des
Mövenpick Wein Standorts
Münster, ein besonderes
Angebot präsentieren zu
können: Die tierischeWein-
probe – ein tierisch großes
Gaumenkino. In denHaupt-
rollen stehen Affe, Fuchs,
Pferd & Konsorten. Doch
hier überzeugt nicht nur
das Äußere, denn auch die
Qualität dieser tierisch gu-
ten Tropfen steht dem in
nichtsnach.Nebendemtie-
risch guten Tropfen gibt es
auch noch passende und
vor allem leckere Häppchen
kredenzt. Und vor derWein-
verkostung steht zudem
eineZooführungan, die die-
sen tierischen Abend the-
matisch einläutet.
Die Veranstaltung ist am
Valentinstag (Dienstag, 14.
Februar). Beginn ist um 18
Uhr mit einer Zooführung.
Im Anschluss geht es in das
stimmungsvolle Foyer des
Pferdemuseums, wo gegen
19.30 Uhr die Weinverkos-
tung startet. Die Veranstal-
tung kostet 69 Euro. Anmel-
dungen: www.allwetter-
zoo.de/Valentinstag

Tierische
Weinprobe
im Zoo am
Valentinstag

40%
1 JAHR MIT

RABATT
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So 12. Februar

münsTER
KOnzERT

After Church Club:
Matt Walsh Trio
15 Uhr
Hot Jazz Club
hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

KREIs cOEsfELD
KOnzERT

Rathauskonzert
Best of NRW
19.30 Uhr
Rathaus Senden
münsterstraße 30, senden

Tickets unter www.senden-
westfalen.de/ticketing

KREIs sTEInfURT
cOmEDy

Chris Tall: „Schönheit
braucht Platz!“
19 Uhr
Ems-Halle
friedrichstraße 4, Emsdetten

Weitere Informationen unter
chris-tall.de/termine

KREIs WAREnDORf
KOnzERT

Jean-Claude
& Marie Séférian
17 Uhr
Alte Brennerei Ennigerloh
Liebfrauenstraße 6, Ennigerloh

Weitere Informationen unter
www.alte-brennerei-
ennigerloh.de

Mo 13. Februar

münsTER
POETRy

TatWort Poetry Slam
20 Uhr
Sputnikcafé
Am hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.tatwortimnetz.de

Di 14. Februar

münsTER
KOnzERT

Pianoforte XL
19.30 Uhr
Konzertsaal der Musikhochschule
Münster
Ludgeriplatz 1

Weitere Informationen unter
www.uni-muenster.de/Musikhoch-
schule/Veranstaltungen/

KREIs cOEsfELD
mUsIK-KAbARETT

Eva Eiselt
19.30 Uhr
Konzert theater coesfeld
Osterwicker straße 31, ,coesfeld

Weitere Informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

Mi 15. Februar

münsTER
ThEATER

Premiere: „Hamlet“
20 Uhr
Theater im Pumpenhaus
Gartenstraße 123

Weitere Informationen unter
www.pumpenhaus.de

KREIs WAREnDORf
mUsIcAL

„Musical Highlights
Vol. 14“
20 Uhr
Theater am Wall
Wilhelmsplatz 9, Warendorf

Weitere Informationen unter
www.theateramwall.de

Do 16. Februar

münsTER
cOmEDy

Sebastian 23:
„Maskenball“
20 Uhr
Hot Jazz Club
hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

KREIs WAREnDORf
KARnEvAL

Altweiberparty
11.11 Uhr
Beverland-Resort
beverlandplatz 1, Ostbevern

Weitere Informationen unter
www.beverland-resort.de

KOnzERT

Offshore-Quintett
20 Uhr
Theater am Wall
Wilhelmsplatz 9, Warendorf

Weitere Informationen unter
www.theateramwall.de

Fr 17. Februar

münsTER
KAbARETT

Friedemann Weise
20 Uhr
Theaterbühne im Kreativ-Haus
Diepenbrockstraße 28

Weitere Informationen unter
kreativ-haus.de

KREIs cOEsfELD
KOnzERT

Slapshot + Death
Before Dishonor
+ Guests
19 Uhr
Fabrik Coesfeld
Dreischkamp 26, coesfeld

Weitere Informationen unter
www.fabrik-coesfeld.de

KREIs WAREnDORf
KAbARETT

Anne Folger
20 Uhr
Bürgerhaus Telgte
baßfeld 9, Telgte

Weitere Informationen unter
www.telgte.de

Sa 18. Februar

münsTER
cOmEDy

Alain Frei: „All in“
20 Uhr
Kap.8 im Bürgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

PARTy

Metalcore Over
Münster
18.30 Uhr
Sputnikcafé
Am hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

KREIs cOEsfELD
KARnEvAL

Kinderkarneval
14.11 Uhr
Forum der Anne-Frank-
Gesamtschule
schulstraße 5, havixbeck

Weitere Informationen unter
www.havixbeck.de

KREIs WAREnDORf
KARnEvAL

Prunksitzung des JCC
19.11 Uhr
Sportzentrum Im Erlfeld
Im Erlfeld, Drensteinfurt

Weitere Informationen unter
www.schuhfabrik-ahlen.de

Alle Angaben ohne Gewähr.

Aufgrund der Coronalage kann es zu
Absagen oder Verschiebungen kom-
men. Bitte informieren Sie sich über
eventuell geltende Corona-Vorgaben.

chris Tall präsentiert morgen in Emsdetten sein aktuelles Programm
„schönheit braucht Platz“. foto: Robert maschke
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Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 16758756)

www.rubaxx.de

Schmerzgel
(PZN 16758756)

www.rubaxx.de

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zu klassischen Schmerz-
gelen oder -salben. Dabei se-
hen immer mehr Anwender
von chemischen Produkten ab
und suchen Hilfe aus der Natur.
Was bereits zahlreiche Verwen-
der begeistert: das natürliche
Schmerzgel der Qualitätsmarke
Rubaxx (Rubaxx Schmerzgel,
Apotheke)!

„Das Gel hat mir sehr gut
geholfen. Schmerzlindernd
und gut verträglich“, freut sich
Eva K. über „die schnelle Hilfe“
bei ihren Gelenkschmerzen.

Auch andere Verwender sind
von der natürlichen Wirkkraft
des Rubaxx Schmerzgels begeis-
tert. So berichtet Heinz K.: „Ich
habe Knieprobleme und nach
längeren Wanderungen ist das
Schmerzgel ein Muss. Es wirkt
schmerzstillend und ist sehr
zu empfehlen.“ Das Geheimnis
hinter dem Gel? Der darin ent-
haltene natürliche Arzneistoff
T. quercifolium!

Stark bei Schmerzen
T. quercifolium wirkt schmerz-

lindernd bei rheumatischen
Schmerzen. Auch bei Folgen

von Verletzungen und Über-
anstrengungen verschafft der
Wirkstoff Linderung. Im Gegen-
satz zu vielen Gelen, die chemi-
sche Wirkstoffe wie Diclofenac
oder Ibuprofen enthalten, bietet
Rubaxx Schmerzgel somit wirk-
same und gut verträgliche Hilfe
aus der Natur. Es lässt sich gezielt
auf den zu behandelnden Stellen
auftragen und ist dank der guten
Verträglichkeit auch zur Anwen-
dung bei chronischen Schmer-
zen geeignet.

Gelenkschmerzen
gezielt behandeln

Auch  andere  Verwender sind 
von der natürlichen Wirkkraft 
des Rubaxx Schmerzgels begeis-

Gelenkschmerzen 
gezielt behandeln

Thema: Rheumatische Schmerzen

Natürliches Schmerzgel
überzeugt Anwender

Quelle Siegel: https://www.vergleich.org/schmerzgel/ • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer
Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Oft sind rheumatische
Erkrankungen oder Folgen

von Verletzungen und
Überanstrengungen Gründe

für Gelenkschmerzen.

DESEO – BEI SEXUELLER SCHWÄCHE

Fördert die sexuelle Lust

Wirksam und gut verträglich

Wirkt unabhängig vom
Einnahmezeitpunkt

Fühlen Sie sich häufig durch
Ihren Arbeits- und Familien-
alltag gestresst? An Zweisam-
keit mit Ihrer Partnerin oder
Ihrem Partner ist kaum zu
denken? Oder hat Ihnen der
Alltag im Bett die Lust und
Leidenschaft geraubt? Das
muss nicht sein! Ein rezept-
freies Arzneimittel namens
Deseo hilft Ihnen, sexuelle
Schwäche zu bekämpfen und
Ihr Sexleben wieder genießen
zu können.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf
das sexuelle Verlangen aus. Ne-
gative Folgen: Das Sexualleben
bleibt häufig auf der Strecke und
die Beziehung leidet. Dabei müs-
sen Sie sexuelle Unlust nicht in
Kauf nehmen. Denn: Mit Deseo
(rezeptfrei) gibt es Hilfe aus der
Apotheke!

Neuer Schwung für das Sexleben
Um die Leidenschaft und das

sexuelle Verlangen zu steigern,

enthält Deseo den natürlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird haupt-
sächlich bei sexueller Schwäche
angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben

Da die Tropfen regelmä-
ßig und unabhängig vom Ge-
schlechtsakt eingenommen
werden, kann die so wichtige
Spontaneität und Leidenschaft
erhalten bleiben. Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt. Weiterer Vorteil:

Abbildung Betroffenen nachempfunden
DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche. www.deseo.net • Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere
Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

WiederWieder
Lust aufLust auf
die Lust!die Lust!
So bekommen Sie sexuelle
Schwäche in den GriffSchwäche in den GriffSchwäche in den Griff

Zudem sind die Arzneitropfen
Deseo rezeptfrei in jeder Apo-
theke oder online erhältlich. Der
unangenehme Arztbesuch kann
dadurch erspart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Ihr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr se-
xuelles Verlangen!

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Rezeptfrei!

Medizin ANZEIGE
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Kino | Film Samstag, 11. Februar 2023

wettbewerb die Jury mit sei-
nen Umami-Künsten begeis-
tert und Gabriel auf den
zweiten Platz verwiesen.
Neben den beiden parallel

verlaufenden Erzählspuren
baut der Film Nebenschau-
plätze auf, die ihn an Fahrt
verlieren lassen. So fährt
Gabriels jüngster Sohn Nino
ihm nach Japan nach, wo er
sich in Moritas suizidgefähr-
dete Tochter verliebt. Ab-
kömmlich wäre auch der
Auftritt von Rufus (Pierre Ri-

chard) gewesen, ein Austern-
züchter und enger Freund
Gabriels, der ihn nach einer
Hypnose-Sitzung zu dem Ja-
pan-Trip bewogen hat. Da-
mit wollte Sow wohl eher
dem französischen Publi-
kum eine Freude bereiten.
Mit Humor hat Sow vor al-

lem Gabriels Selbstfindungs-
reise nach Japan gewürzt.
Wenn er etwa im eiskalten
Winter mit Morita zu einer
Schweinezüchterin radelt,
die ihre Tiere mit japani-

Sauer und salzig, bitter
und süß. Neben diesen alt-
bekannten Geschmacks-
richtungen gibt es eine fünf-
te Geschmacksnote, die viele
gar nicht kennen: umami.
Der Begriff stammt aus dem
Japanischen und bezeichnet
einen Geschmack, der unter
anderem in Sojasoßen vor-
kommt. Erwird als fleischig,
würzig oder wohlschme-
ckend beschrieben.

Umami“ lautet
auch der Origi-
naltitel eines
neuen französi-
schen Films mit
Gérard Depardieu

in der Hauptrolle. Als „Der
Geschmack der kleinen Din-
ge“ kommt er nun in die
deutschen Kinos.
Eigentlich hätte Starkoch

Gabriel Carvin (Gérard De-
pardieu) allen Grund, sich zu
freuen: Sein Nobelrestaurant
erhält den prestigereichen
dritten Stern. Doch ihm steht
der Sinn nicht nach Feiern.
Seine Frau Louise (Sandrine
Bonnaire) betrügt ihn mit
einem Restaurantkritiker.
Kurz darauf erleidet er einen
Herzinfarkt. Nach seiner
Krankenhaus-Entlassung
beschließt er, sein Lebenwie-
der in die Hand zu nehmen:
Er fliegt nach Japan, um hin-
ter das Geheimnis des „uma-

mi“ zu kommen, des fünften
Geschmackssinns. Eine Rei-
se mit vielen Offenbarungen
- und zu vielen Zutaten.
„Der Geschmack der klei-

nen Dinge“ ist der zweite Ki-
nofilm des Regisseurs Slony
Sow. Mit der Tragikomödie
hat der Franzose eine Ge-
schichte gedreht, die mehr
nur als ein Film über die
Haute Cuisine undderen Bür-
den ist. Hinter der Geschichte
verbirgt sich die Suche nach
demSinndes Lebens. Sowbe-
ginnt den Film nicht in der
Sternenküche des Restau-
rants „Monsieur Quelqu‘un“,
sondern in einem japani-
schen Waschraum. Halb-
nackt sitzt der korpulente
Haubenkochneben einem ja-
panischen „Salaryman“, der
laut über sein Privatleben
sinniert, das er demBeruf ge-
opfert hat – so wie Gabriel.
Sow verwebt zwei Hand-

lungsstränge miteinander:
Den Alltag in Gabriels Nobel-
restaurant „Monsieur Quel-
qu‘un“ im Loire-Tal, wo sein
ältester Sohn vergeblich um
die Anerkennung seines ehr-
geizigen Vaters als Küchen-
chef ringt. Und die Suppen-
küche von Tetsuichi Morita
(Kyozo Nagatsuka) in Japan,
seines einstigen Konkurren-
ten. Dort arbeitet auch Mori-
tas Tochter als Kellnerin. 1978
hat Morita bei einem Koch-

„Der Geschmack der kleinen Dinge“

Von Unsympath zum Protagonisten eines Feel-Good-Movies: Gerard Depar-
dieu (l.) als Gabriel Carvien. Foto: dpa-

Depardieu als
Starkoch

scher Rockmusik aufzieht,
weil dadurch das Fleisch be-
sonders zart werde. Oder
wenn der völlig übermüdete
Gabriel sich in eine winzige
Schlafbox zwängt.
Depardieu ist die Rolle wie

auf den Leib geschnitten. Er
steht selbst gern amHerd, ist
Winzer, hat ein Kochbuch
veröffentlicht und war bis
noch vor wenigen Jahren Be-
sitzer eines Restaurants in
Paris. Lange wirkt seine Fi-
gur im Film eher unsympa-

thisch. In der zweiten Hälfte
aber entwickelt sich „Der Ge-
schmack der kleinen Dinge“
zu einem Feel-Good-Film,
kurzweilig und unterhalt-
sam. (dpa)

„Der Geschmack der kleinen
Dinge“
Tragikkomödie

FAZIT:     
Gérard Depardieu steht selbst gern
am Herd. In „Der Geschmack der
kleinen Dinge“ spielt er einen Star-
koch, der nach dem fünften Ge-
schmackssinn sucht – und nach
dem Sinn des Lebens.
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TICKETS: VORVERKAUFSSTELLEN
0,20 €/ANRUF INKL. MWST., MOBILFUNKPREISE MAX. 0,60 €/ANRUF INKL. MWST.

HOTLINE: 0 18 06 ˨ 57 00  00 www.eventim.de
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Klavier, Topzustand, schwarz,
wenig gespielt, neu gestimmt, sehr
schöner Klang. % 0175/9444258.

Schönes Berdux Klavier, Bj. ca. 1920
% 0152-26876447

Eisenbahn-Anlage Minitrix Spur N
zu verkauf. VB 3500€. 02575/1874.

Verkaufe E-Bike, Gudereit, RH 55, 9-
fach Kettenschaltung, Jan. 2022,
500 Watt, integrierte Sattelstütze,
VB 1900 €. % 0151/70867572.

Gärtner-sucht-Arbeit-Heckenschnitt-
Hochdruckreinigung-usw.-Tel.-
0179-2675397

Hochbeet Kisten (Holz) sehr stabil zu
verk., L120 x B100 x H80 cm, je
55€, Lieferung möglich. % 0170/
9627147.

Matratze Status L, neuwertig 250€

% 0251/754912.

Windeln und Vorlagen preiswert
abzugeben. % 0157/30941823.

Bosch Staubsauer, 650W, sehr leise,
250€ + Lux Staubsauer, 1250W,
350€ % 0251/754912.

Suche Haushaltshilfe für 1 Pers
Haushalt Pensionär für 2 Std / 14
Tägig in Havixbeck. gerne Ält.
% 015781925036. Anr ab Montag

Siemens Stand-Gefrierschrank, Typ
GS51NUWDP, Gefrierkl. 4*, Effizi-
enzklasse 4D, Verbrauch 201
kWh/Jahr, Kauf Juli 21, NP 699€,
ungebraucht, VB 499€. % 0170/
3073458.

Haushaltsauflösung, teilw. neuw.
Möbel, am 18.02.2023 ab 10 Uhr
in 48565 Steinfurt, Geschwister-
Scholl-Str. 4.

Ideal für Camper: Solargenerator
ECOFLOW 1260 W/h (NP 1.299 €)
für 1.000 € und faltbares Solarpa-
nel 300 W (NP 320€) für 200 € zu
verkaufen. Beide erst 5 Monate alt
(Garantie!) Kontakt über Whats-
App oder SMS: 0176 - 52852396

Ich biete 24 Std Seniorenbetreuung
aus Polen an. Tel- Nr.
0152 15290439

Gesamte modische Herrengarderobe
Gr.XL-XXL zu verk. 02382/61738.

Selbstgestrickte Pullover u. Jacken f.
Kinder u. Erwachsene u. Kinder-
schürzen zu verk. % 0251/ 71653.

www.hundepfoten-steinfurt.de Ver-
mittlungshilfe für Hunde in Not

% 015142820048// 017646044367

Suche erfahrene, liebevolle Hunde-
betreuung, für Urlaub (Mai), für
unseren Rauhaardackel, gerne mit
eigenem Hund.%0151/56 30 05 89

Kleinpudelwelpen mit Stammbaum
& Impfung aus Hobbyzucht zu ver-
kaufen, geimpft, gechipt
% 02524/1772.

Katze Fenja, 9 Mon. kastr., tätowiert,
gechipt, entwurmt u. geimpft, lieb,
sehr sozial, noch etwas ängstlich,
sucht ein liebes, beständiges
Zuhause. % 0171/7452631.

6 Katzenkinder, 8 Monate., kastriert,
tätowiert, gechipt, entwurmt u.
geimpft, lieb, zahm, suchen ein
liebevolles und beständiges
Zuhause. % 0171/7452631.

Vogelzucht-Aufgabe aus Altersgrün-
den! Vom Züchter abzugeben, ca.
30 Sittiche, Schmuck-, Schwalben-
Hooded,- Pflaumenkopf-, Barnard-,
Rotflügel-, Königsittiche, in liebe-
volle Hände, Garten-Voliere gegen
Abbau abzugeben, diverses Vogel-
futter u. Zubehör. % 0251/326298,
17-20 Uhr.

Verkaufe einen sehr seltenen Kirme-

sautomaten. % 02591/9652040.

Ca. 100 Herpa-LKW-Modelle abzuge-
ben, nur komplett. % 0173/
9469862.

6 Lindner-Einschubfächer, teilw. m.

Münzen für 70 € zu verkaufen.

% 0152/29632247.

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
% 0163/8817111.

12.5L PU-verstärkte ELF-Wandfarbe

(mittelgrau) zu verschenken.
% 0251 - 7035756

Opel Corsa, Bj. 2010, 1,2l, Bremse
defekt, 1.750€. % 0176/21965632.

4 Conti-Reifen 185/55 R16 h, sehr
gutes Profil. % 0163/3937410.

Sammler sucht Schallplatten und

CDs 01711273179

Suche Modelleisenbahn und Zube-

hör % 0172/2371602 oder 0209/

270558.

Suche Bierzapfanlage bis 150 EUR.

% 0231 56 808 26 oder

0176 8592 2285

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. % 02581 / 9283754.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. % 02581 / 9283754.

Wer schenkt mir 2-3 Jeans Gr. 48 -
50, und/oder T-Shirt, Sweatshirts,
bitte aus Münster komme mit dem
Bus. % 0157/81937450.

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur HA0/Märklin, Spur Z/Mär-
klin, Spur N, Spur G. % 02508/
997892 oder 02508/993219.

Flipper / Pinball aus den 80er/90er
Jahren von Hobbybastler gesucht.
% 01633721402

Stop! Aufgepasst! Suche Bekleidung,
Handtaschen, Schuhe, Acces-
soires, Porzellan, Römergläser,
Wandteller usw. % 0163/8313031.

Sammler sucht Militär Fotos,Gru-
benlampen u. Fußball - Sammel-
bilder,Autogramme, Ansteckna-
deln.%02365/8032440

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. % 02572/89135 oder 0160/
99142888.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
% 02508/997892 o. 02508/993219.

Deutsches Handelshaus sucht aus
Omas Zeiten, Kaffeeservice, Sam-
meltass., Puppen, Pelze, Beklei-
dung, Teppiche, Bücher, Näh-/
Schreibmasch., Uhren, Münzen,
Silberbestecke, Zinn, Taschen,
Trödel uvm. % 02041/4055649.

Briefmarken gesucht. Seit 50 Jahren
Sammler aus Leidenschaft sucht
Sammlungen, Nachlässe zu
Höchstpreisen bei sofortiger Bar-
zahlung. Nicht gebrauchte Marken
gehen als Spende an die Bethel-
Stiftung. % 0160/97066778.

Haus wird verkauft, vieles muss
raus. Möbel, Kleinmöbel, Lampen
Teppiche E-Geräte, Bilder, LPs,
CDs, DVDs. usw. günstig abzuge-
ben Flohmarktpreise. 02575/1874.

Hilfe !! Keller voll, Schränke voll,
gute weibliche Mode, alte Zapfan-
lage, alte Propangas-Heizung,
Schaukelstuhl , viele Flohmarktar-
tikel, Kristall, Kleiderschrank und
vieles mehr. % 0152/02910566.

Roter Anorak, Gr. 48/50, 10€ |
schw. Jacke/Regenj., Gr. 48/50,
10€ | kl. Läufer orange m. Borde,
150x80cm, 10€ | 2 gute Zieh-Kof-
fer, schw./ hellbr., 1x 62x24cm, 1x
68x26cm, je 10€ | kl. neuw.
Schminktisch m. Hocker, weiß,
45€ | Seidenbildmalerei Sonnen-
aufgang, mittelbl. Holzrahmen,
70x61cm, 25€ VB | Osterdecko, 5€

| % 0251/525342.

Er, 54 J. aus dem Kreis COE, schlank,
sucht SIE für Gespräche, Unter-
nehmungen, gem. Std. zu zweit.
Fühlst Du Dich angesprochen,
dann melde dich unter % 0157/
38323820.

Attraktive, schlanke und häusliche
Frau (40J./1,75 gr.) sucht Dich
humorvoll, verlässlich, treu und
ehrlich für alles was zusammen
schöner ist! Melde dich:
danamymail1@gmail.com

Attraktive Irmgard, 68J., ich bin e.
ganz liebe, bezaubernde Frau, auf
die man sich verlassen kann, ich
bin gern in d. Natur, fahre auch
sehr gern E-Bike. Die Einsamkeit
n. der Trauerzeit ist oft bedrü-
ckend. Ich suche pv e. alleinst.
Mann bis 80, dem eine gute Frau
im Haus fehlt. % 0157/75069425.

Walburga, 72 J., bin eine gutmütige,
herzl. u. umgängliche Frau, attrak-
tiv, mit schmaler Taille, aber etwas
mehr Oberweite. Ich fahre gerne
Auto, kann lecker kochen/backen
u. wäre bei Symp. jederzeit
umzugsbereit. Nichts wäre mir
wichtiger als Sie. Jetzt warte ich
nur noch auf Ihren Anruf üb. pv,
herzl. Grüße. % 0162-7928872.

Helene, 62 J., m. schlank., etwas
vollbus. Figur, aufrichtig, seit v.
Jahren eine gute Autofahrerin. Es
ist nicht schön, allein zu sein u.
die Einsamkeit fällt mir als Witwe
nicht leicht. Ich hoffe so sehr, dass
ich Ihnen schon bald e. liebev.
Partnerin sein kann. Einfach wie-
der zu zweit sein. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorenglück. 0800-7774050.

Edith, 78 J., gel. Verkäuferin, zuletzt
war ich im Pflegebereich tätig, ich
bin eine liebevolle, hübsche
Witwe, mit guter Figur u. etwas
mehr Oberweite. Mein Herz sehnt
sich nach e. zuverlässigen Mann,
Alter u. Aussehen sind nicht ent-
scheidend, habe Auto u. bin nicht
ortsgebunden. Lassen Sie uns doch
einfach mal telefonieren pv
% 0151/62903590.

Ahlen, 2 Zi-Whg., EG, nur für Senio-
ren, behindertengerecht, KM 550 €

+ NK, Aufzug, kl. Terrasse, ab
sofort. % 0178/6525295, 12-15 h.

Wohnen + Arbeiten unter einem
Dach, 4-Zimmer-Wohnung im
Gewerbegebiet von Nordwalde.
115 m², gehobene Ausst., FB-Hei-
zung, EBK, G-WC, Bad m. Badew.
u. Dusche, Kamin, Dachterrasse,
ab März´23 zu vermieten, 1150,-€
zzgl. Nebenkosten, PKW-Stellplatz
25,-€ Kontakt: % 0175/2440634.

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.

Wir erstellen Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererklärung. Hammer Str. 147,
48153 Münster.
www.komurcu.aktuell-verein.de
% 0251/2 891 876.
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WIDDER (21.03.-20.04.)

Zügeln Sie Ihr Tempo ein bisschen, da kommt ja keiner hinterher. Machen Sie
besser einen Schritt nach dem anderen, aber dafür den richtigen. Denken Sie
nach, bevor Sie handeln. Einige Fehler werden sich vermeiden lassen, wenn Sie
die Aufgaben langsamer und konzentrierter angehen. Niemand erwartet von Ih-
nen, dass Sie alles sofort erledigen. Merken Sie sich das und handeln Sie auch so.

STIER (21.04.-20.05.)

Diese Woche fallen Ihnen Trennungen besonders leicht. Egal was Sie auch loswer-
den wollen, Sie packen das. Das Ausmisten des Kellers oder des Dachbodens geht
schnell und das Ergebnis kann sich später auch sehen lassen. Denken Sie nicht
lange nach. Was Sie bis jetzt nicht vermisst haben, werden Sie auch in den nächs-
ten Jahren nicht vermissen. Seien Sie großzügig und werfen Sie alten Ballast ab.

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Hören Sie auf, Ihr Leben durchzuplanen. Seien Sie lieber offen für Neues und ha-
ben Sie Spaß. Ohne Spontanität werden Ihnen viele wunderbare Dinge verborgen
bleiben. Lassen Sie sich darauf ein und Sie werden am Ende selbst überrascht
sein. Einen Plan zu haben ist zwar gut, aber richten Sie nicht Ihr ganzes Leben da-
nach aus. Am Ende werden Sie sich sonst nach den verpassten Chancen sehnen.

KREBS (22.06.-22.07.)

Zeigen Sie mehr Ihre Gefühle. Wie soll Ihr Gegenüber sonst wissen, wie es
Ihnen geht, wenn Sie sich nicht offenbaren? Verstecken Sie sich nicht länger,
verabreden Sie sich zu einem unverbindlichen Restaurantbesuch oder einem
Kochabend. Reden Sie stundenlang und entdecken Sie dabei Ihre Gemein-
samkeiten. Lassen Sie Ihre Emotionen zu und lassen Sie Ihr Herz sprechen.

LÖWE (23.07.-23.08.)

Verlieren Sie nie die wesentlichen Dinge aus den Augen. Schönheit ist etwas
Wunderbares, aber wer wirklich schön ist, das entscheidet sich erst, wenn
man die Person länger kennt. Auf wen können Sie sich immer verlassen und
wer meldet sich nur, wenn er Ihren Rat braucht? Danken Sie Ihren „echten“
Freunden und verabschieden Sie sich von Menschen, die Sie nur benutzen.

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Die Bakterien sind jetzt überall unterwegs und fast jeder ist krank. Halten Sie
sich von großen Menschenmassen fern und verbringen Sie die Abende lieber
alleine auf dem Sofa. Trinken Sie genügend Tee und nehmen Sie Abstand von
zu schweren Arbeiten. Gönnen Sie sich auch regelmäßige Pausen, so können
Sie den Ausbruch noch aufhalten. Nehmen Sie sich diesen Rat zu Herzen.

WAAGE (24.09.-23.10.)

In dieser Woche sind Sie ziemlich nah am Wasser gebaut. Schon eine leichte
Melodie kann Sie aus der Fassung bringen. Ein kleiner Streit hat die Macht,
Sie völlig aus der Bahn zu werfen. Ziehen Sie sich besser zurück und ver-
suchen Sie sich aus allem Verfänglichen rauszuhalten. Es werden auch
wieder bessere Zeiten auf Sie zukommen. Vertrauen Sie auf das Schicksal.

SKORPION (24.10.-22.11.)

Sie sollten sich besser mal an die eigene Nase fassen, bevor Sie anderen sagen,
was nicht richtig läuft. Hören Sie auf, andere schlecht zu machen, nur weil es Ih-
nen im Moment nicht gut geht. Suchen Sie die Schuld nicht bei den Anderen, son-
dern fangen Sie immer zuerst bei sich selbst an. Versuchen Sie aus Ihren Fehlern
zu lernen. So wird es Ihnen möglich sein, diese beim nächsten Mal zu vermeiden.

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

In dieser Woche heißt es, neue Kräfte zu tanken. Das Wochenende stellt Sie
vor schwere Herausforderungen und darauf sollten Sie sich vorbereiten.
Packen Sie Ihre Sportsachen zusammen und trainieren Sie. Das Training
wird Ihnen auch helfen auf dem Boden zu bleiben und nicht so schnell
aus der Haut zu fahren. Sie werden die Energie gut gebrauchen können.

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

„Träume sind Schäume“ oder doch nicht? Was ist aus Ihren Träumen, Wün-
schen und Hoffnungen geworden, die Sie einst hatten? Sind Sie Ihnen gar
nichts mehr wert? Kämpfen Sie für Ihre Träume und lassen Sie diese wahr
werden. Glauben Sie ganz fest daran und finden Sie so einen Weg. Lassen Sie
die Chance nicht ungenutzt verstreichen, dann werden Sie auch glücklich.

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Weihnachten ist das Fest der Liebe und des Zusammenseins. Warum aber soll
man seine Gefühle immer nur zu einer bestimmten Zeit im Jahr zeigen können?
Unternehmen Sie etwas zusammen mit Ihren Liebsten oder laden Sie diese
zum gemeinsamen Essen ein. Zeigen Sie Ihnen, wie froh Sie sind, sie an Ihrer
Seite zu haben. So werden Sie die schönen harmonischen Stunden genießen.

FISCHE (20.02.-20.03.)

Sie fühlen sich quicklebendig wie der Fisch im Wasser. Sie sprudeln vor
Energie und sind einfach froh. In dieser Woche kann Ihnen nichts Schlechtes
widerfahren, denn Sie genießen Ihr Leben in vollen Zügen. Lassen Sie andere
Menschen an Ihrer Freude teilhaben, denen es im Moment nicht so gut geht.
Teilen Sie Ihre positive Energie und versuchen Sie, etwas damit zu bewirken.

Horoskop vom 13.02.2023 bis 19.02.2023

NORDERNEYER-FRÜHLING, Ter-
mine frei Karneval/Ostern/Früh-
jahr, FeWo 40 m², 2 Pers., zentr.,
ruh., gr. Blk., NR, o. Tiere.
% 0171/2689496.

Caritas - hiermacht Arbeit Sinn

Wir suchen
Erzieher
Unterstützungskraft (m/w/d)
Wir suchen Dich als Erzieher (m/w/d) und Unterstüt-
zungskraft (m/w/d) für denOffenen Ganztag an der
Grundschule in Amelsbüren.
Du hast Freudemit aufgeweckten, neugierigen Kindern
zu arbeiten und bist für diejenigen da, die es im Leben
schwer haben? Du arbeitest gerne in einemmultiprofes-
sionellen Team? Du verbindest gerne Bildung, Freizeit und
Lernen? Stellenangebote findest Du unter
https://www.caritas-ms.de/aktuelles/jobboerse/

Wir freuen uns über Deine schriftliche Bewerbung -
vorzugsweise per E-Mail an
bewerbungen@caritas-ms.de

Caritas Münster
Josefstraße 2
48151 Münster

Die Herz-Jesu-Krankenhaus Hiltrup GmbH ist ein christliches
Krankenhausmit Schwerpunktversorgung inMünster.

Zur Verstärkung unseres Teams im Labor suchen wir zum
nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Medizinisch-technische/n
Laboratoriumsassistent/in (m/w/d)
in Vollzeit oder Teilzeit

In unserem Labor werdenmit Hilfe moderner Laborsysteme alle
in einemgroßenKrankenhaus gängigenUntersuchungsverfahren
inkl. Immunhämatologie durchgeführt.

Detaillierte Informationen zu unserer Klinik und den
ausführlichen Ausschreibungstext finden Sie unter:
https://www.hjk-muenster.de/karriere/jobboerse.html

Herz-Jesu-Krankenhaus Hiltrup GmbH
Westfalenstraße 109, 48165 Münster
E-Mail: bewerbung@hjk-muenster.de

ASCHENDORFF LOGISTIK:
WirsuchenSiealserstenAnsprechpartner(m/w/d) fürunsereZustellerwäh-
rend der Zustellung inMünster.Neben der Zustellerbetreuung sind Sie unter-
stützend in der Personaleinsatzplanung sowie der Qualitätssicherung tätig.
Für diese Tätigkeit bringen Sie, neben der Freude an der Zusammenarbeit mit
Menschen, Organisationsvermögen und ein gutes Qualitätsbewusstsein mit.
ECKPUNKTE:

Teilzeit: 24 Wochenstunden
Arbeitszeit: Mo.–Sa. von 03.00–07.00 Uhr morgens
Ihr Stundenlohn: 16,35 Euro inkl. Nachtzuschlag bis 6.00 Uhr morgens

Für die Tätigkeit ist ein eigener Pkw erforderlich.
Wir freuen uns auf Sie! Stichwort: ZGM Tageszeitung Münster

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Münster, Telefon 0251/690-664
nachtlichter@aschendorff.de oder per WhatsApp: 0172/1988357

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1 · 48163 Münster
Telefon 02 51 / 690-664
WhatsApp: 0172/1988357
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Münster

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst
Ihr Aufgabengebiet:

• Zustellung der Tageszeitung in Münster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 3.00 – 9.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlässig, körperlich fit, verfügen über gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frühen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Münster zu und benötigen hierzu einen Führerschein
Klasse B und einen eigenen PKW.

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe Ihrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil
der Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Architektur + Generalplanung

Teamassistenz (m/w/d)
für unseren Standort in Münster

Weitere Infos finden Sie unter:
karriere.daelken.de

Johan-Krane-Weg 18 | 48149 Münster

Wir suchen

ZEITUNGSBOTEN
(m/w/d) ab 18 Jahren

für die Zustellung der
WESTFÄLISCHEN NACHRICHTEN
in den frühen Morgenstunden
in COERDE, im GEIST- oder
KREUZVIERTEL auf Teilzeit-

oder Minijob-Basis. Sie verdienen
mindestens 14,40 Euro/Stunde.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

oder per WhatsApp: 0172/1988357

Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir in 48143 Münster:

Reinigungskraft (m/w/d)
in Teilzeit (Mo.–Fr. 06:00 bis 09:00
Uhr oder 15:00 bis 18:00 Uhr).
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
per E-Mail unter Angabe des
Referenzcodes (101_010547) an:
jobs@gegenbauer.de
Ansprechpartnerin:
Manuela Flamme
Gegenbauer Services GmbH
Tel.: +49 (0)30 44670 77253

Urlaub an der "Müritz", TOP-FeWo,
2(+1) Pers., am Malchower See,
Wassergrundst., Garten m. Pavil-
lon. Grill, Angelsteg/-boot.
% 0172/7714144.

Carolinensiel-Harlesiel, FW + FH,
am Yachthafen, Karneval und
Ostern frei. www.nordsee-friese.de

% 05846/2485.

Ferienhaus auf Menorca für 4 Pers.
zu vermieten. großer Garten, Pool,
Meerblick, Strandnähe.
www.menorca.nrw

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, günstig, Kurmöglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. % 05601 / 86815.

****FeWo Nähe Winterberg, 2-4
Pers., 40 €/Tag, www.haus-
werth.de % 02984/1624.

Usedom/Bansin, ruh. komf. FeWo,
am Strand, Stellplatz und Aufzug
im Haus, % 0251/31899.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Frühaufsteher aufgepasst! Schul-
bistro (Kiosk) sucht Verstärkung!
Für unser Berufsschulbistro in
Münster suchen wir zu sofort eine
freundliche und zuverlässige Kol-
legen/in (m/w/d) auf Minijobbasis,
die morgens unser Bistro vorberei-
tet und Brötchen belegt. AZ Mo-Fr
von ca. 6.00-8.00 Uhr oder 7.30-
9.30 Uhr oder 2x3x wöchentlich
von ca. 6.00-10.00 Uhr. Formlose
Kurzbewerbung oder Telefonische
Bewerbung gerne an Stattküche
GmbH % 02534/587930 oder
bewerbung@stattkueche.de

Frühaufsteher aufgepasst! Schul-
bistro (Kiosk) sucht Verstärkung!
Für unser Berufsschulbistro in
Münster suchen wir zu sofort eine
freundliche und zuverlässige Kol-
lege/in (m/w/d) in TZ, die mor-
gens von ca. 6.00 - 10.00 Uhr
unser Bistro vorbereitet, Brötchen
belegt und den ersten Verkauf star-
tet. Formlose Kurzbewerbung oder
Telefonische Bewerbung gerne an
Stattküche GmbH. % 02534/
587930, oder
bewerbung@stattkueche.de

mkd-kurier GmbH sucht Kurierfah-
rer (m/w/d) aus Münster für die
Beförderung von Hauspost im
zweiwöchentlichen Wechsel auf
geringfügiger Basis. AZ: vormit-
tags, Fahrzeug wird gestellt. FS
Kl.B und Führungszeugnis erfor-
derlich. Bewerbung bitte per Mail
an:personal@mkd-kurier.de oder
% 02421-496969 Mo.-Fr. von
09:00-16:00 Uhr.

Lottofee in Münster-Hiltrup und
Ahlen gesucht!!! Sie sind ein Ver-
kaufstalent (m/w/d) mit Lotto-
Kenntnissen, Teamgeist und
Lebenserfahrung? Dann kommen
Sie in unser Team (Minijob oder
Teilzeit, 30 Tage Jahresurlaub und
13€ Stundenlohn)! Kontakt an:
lotto-mejauschek@web.de

Exam. Kranken-Altenpflegepers.
gesucht. Pflege in häusl. Bereich
bei Beatmung; jahrelange stabile
Versorgung, (kein Arbeitsstress -
kein Pflegedienst); Voll-Teilzeit
sozialversichert, unbefristet, 48291
Telgte. % 02504/4640.

Mitarbeiter (m/w/d) f. tägl. (Mo-Fr)
für Büroreinigung, Objekt in MS-
Wolbeck, AZ ab 17:00 Uhr auf
520€-Basis, evtl. TZ 17:00 - 20:00
Uhr = 3 A-Std. gesucht. Dürwald
Gebäudedienste, % 0251/329078,
Mo. ab 9:00 Uhr.

Mitarbeiter (m/w/d) f. Staubsaug-, u.
Wischarbeiten, nähe Preußensta-
tion bzw. nähe Hiltup, Mo-Fr, AZ
ab 18 Uhr gesucht, 520€-Basis.
Dürwald Gebäudedienste,
% 0251/329078, Mo. ab 9:00 Uhr.

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
bei Felten: Mind. 23 €/Std.,
Dienstplan nach Wunsch, 30 Tage
Urlaub. Lern uns kennen:
% 0251/98283719 / jobs@felten.de

Elektrofachkraft (m/w/d) für die Prü-
fung und Instandsetzung von
Maschinen und Geräten auf Mini-
job-Basis gesucht. Freuco GmbH &
Co. KG. % 02501/9230300.

Gärtner und Reinigungskraft
(m/w/d) von Hausmeisterservice
Sundrup gesucht. Kontakt:
% 0179/1279341.

Haushaltshilfe für Priv.-HH in Sen-
den gesucht, Bügeln und Putzen,
nur auf Minijob-Basis, 1x wtl. ca 5
Std. % 0157/59570508.

Haushaltshilfe für 2 Std., alle 2
Wochen gesucht. % 02508/9328.

Mitarbeiter (m/w/d) f. Büroreini-
gung, Objekt in MS-Roxel, AZ ab
17 Uhr gesucht auf 520 €-Basis.
Dürwald Gebäudedienste,
% 0251/329078, Mo. ab 9:00 Uhr.

Nette Familie sucht zuverlässige Rei-
nigungskraft für Reihenhaus in
Münster - Albachten, ca. 2 - 3
Stunden pro Woche. -
gesucht@lautdenken.de

Putzhilfe für Privathaushalt (keine
Kinder, keine Haustiere) in Nord-
walde gesucht (Minijob). Ca. 2-3
Std. pro Woche. % 02573/4150 ab
17 Uhr.

Suche Putzhilfe, ehrlich, gepflegt,
NR, zuverlässig, für alle 14 tage in
2 Pers.-Haushalt, gerne deutsch-
sprachig in Hiltrup. % 0251/
97302379 ab 15 Uhr.

Reinigungskraft in Senden gesucht.
Donnerstags 8:00 Uhr bis 13:00
Uhr. Übertarfifliche Bezahlung.
% 0152-09287121.

Suche Arbeit, Gartenarbeit, Bäume
schneiden, Unkraut entfernen, kl.
Pflaster-, Fließen- Putz- u. Spach-
telarbeiten. % 0160/ 7520819.

Suche erfahrenen Dachdecker der

mir bei meinem Dach/Flachdach

hilft Raum Drensteinfurt % 0171/

2315644.

Suche f. meine behinderte Schwester
(59J.) Betreuerin (Spazierengehen,
Pflege) in Telgte, Freitag- o. Sams-
tagnachmittag. % 0176/63398144.

Gastronomie MS-City, ab 1.5. meh-
rere Reinigungskräfte auf Minijob-
Basis gesucht. % 0172/1989452

Putzfrau gesucht, deutschsprachig,
2-3 Std./WO. in Hiltrup-West.
% 0152/56144338

Putzhilfe (m/w/d) für Familie mit
zwei Katzen in MS-Kinderhaus
gesucht.% 0176/49113716.

Sendenhorst - Vorrübergehend Gärt-
ner für Kleinarbeiten gesucht,
15€/Std. % 02526/9379911.

Suche zuverl. Haushalts- u. Putz-
hilfe für 2,5 Std./Wo., in MS-Nien-
berge. % 02533/298984.

Zuverlässige Putzfee für Privat in
Ascheberg gesucht, 1 x wöchentl.
vormittags 3-4 Std. % 02593/6826.

Reinigungsfee für privat in Olfen
gesucht. % 02595/386388

Gärtner für Hecke, Baumschnitt,
Rollrasenverlegen, vertikutieren,
Pflasterreinigung usw. Kontakt:
% 01551/0061482.

Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und

Rasen mähen. %0251/1491811

oder 0176/20436677.

Top-Angebote
der Woche

13.02. – 18.02.23

Wurstbrötchen
frisch gebacken
per Stück 3,30 €

Gehacktes, gemischt / Suppenfleisch 1.000g 7,99 €
Hähnchengeschnetzeltes, Döner Art 1.000g 7,99 €
Lummerschnitzel / Mett-Frischkäse-Rolle 1.000g 5,99 €
Rinderfilet, gefroren, getaut 1.000g 15,99 €
Pastetenaufschnitt / Veganer Aufschnitt / Mettenden 100g 1,39 €
Rostbratwurst 30 x 100g (100g Stück = 0,83 €) 3.000g 24,90 €
Dienstag in der Heißen Theke:
Original Spare Ribs mit
Kartoffelecken & Krautsalat

Pro Portion
8,90 €

Weitere Angebote: www.ringhoff.info
facebook, instagram, als App oder QR Code.
J. Ringhoff GmbH & Co. KG, Wolbecker Str. 222, 48155 Münster

SUCHE einen AUDI von PRIVAT
auch reparaturbedürftig, gerne
alles anbieten. % 0172/1636605.

SUCHE einen MERCEDES von Privat
auch defekt, gerne alles anbieten.
% 0172/1636605.

Opel Adam, Bj 6/14, 1. Hd., TÜV
12/23, 19 tkm, Scheckheft, Euro 6,
51 kW (69 PS), 5 Gang, Tempomat,
Klima, Nichtraucher, Garagenfz.,
8x185/60 R 15 Som./Wint., 8750 €.
% 0170/5729338.

!!! Autoankauf Mertens kauft alle
PKW + Busse. Unfall, TÜV, km
egal. Abmeldung mögl. Seriöse
Barabwicklung. Wir kommen auch
So.! % 0163/3040650

!!! Autoankauf Scherde kaufe PKWs
+ Busse aller Art, Alter/KM/Män
gel/HU/Unfall egal, bitte alles
anbieten! Wir kommen sofort,
auch So., % 0178/3406611

Autoankauf aller Art. Zum absolu-
ten Höchstpreis. Ankauf auch mit
Mängel oder Schaden. Abmeldung
kann natürlich auch übernommen
werden % 0176/41807137.

Wohnmobil von priv. für priv.
gesucht. % 0177/9673461

Professionelle Dachbeschichtung mit
8 Jahre Garantie! Ihr Dach ist in
die Jahre gekommen und mit
Moos, Algen und Flechten befal-
len? Dann lassen sie es jetzt mit
unseren *-40% FRÜHJAHRSAN-
GEBOT* professionell Reinigen
und anschließend mit unserer
Nano Beschichtungsfarbe
beschichten. Unsere Beschich-
tungsmethode ist bis zu 70% güns-
tiger als eine Neueindeckung. Jetzt
noch letzte Frühjahrstermine
sichern und sparen. Kostenlose
Reinigungsprobe ohne Anfahrts-
kosten. % 0152/10732288.

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. % 02592/9 77 66 00.
zahntransporte.de

15 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis und kostenlose Beratung vor
Ort! Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. % 02592/9 77 66 00.
www.zahntransporte.de

Entspannungsmassagen für Sie, Ihn&
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung % 0160/7672626.

Doppelwandige Edelstahl-Schorn-
steine, Kernbohrungen, Sanierun-
gen. Ahaus: % 0178/5126323.

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlässig, auch Kleinaufträge,
!!Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei:☎ 0251/1624363.

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister,☎ 0251/64469.

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser

Unterricht bei Ihnen zuhause.

% 0176/40 54 25 99.

RReeiisseemmaarrkktt

Stellenangebote

Stellengesuche

Audi

Mercedes

Opel

Sonstige Fahrzeuge

RReeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen

EEmmppffeehhlluunnggeenn//DDiieennssttlleeiissttuunnggeenn

Kleine Geschäftsempfehlungen

VVeerrmmiisscchhttee AAnnzzeeiiggeenn

www.ag-muensterland.de

BALL!
IMMER AM
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2 Lieferung und Montage: Wir liefern und montieren bundesweit (Festland) Möbel und Küchen ab einem Warenwert von 999,- Euro kostenlos; ohne Anschlüsse. Für zerlegte Waren (Selbstaufbauprogramm“ bzw. HARDI“) und Fachsortimente bieten wir aktuell keinen Montageservice an. Artikel,
die mit Montage angeboten werden, sind durch eine entsprechende Option gekennzeichnet. Wir entfernen und entsorgen zudem die Verpackung Ihrer neuen Möbel oder Küche ab einem Warenwert von 999,- EUR kostenlos. 3 Premium-Service (Küche) in ganz NRW, Hamburg, Niedersachsen und
Schleswig-Holstein (Festland): Wir messen einen Raum Ihrer Wahl (max. 50 qm Grundfläche) kostenlos ab einem Warenwert von 2.999,- Euro aus. Wenn Herdanschlussdose, Steckdosen, Eckventile und Kunststoff-Abflussrohr fertig installiert sind und mit unserem Installationsplan übereinstimmen
sowie die Küchenausstattung (z.B. Armatur, Herd, Dunsthaube) bei uns erworben wurde, erledigen wir alle Anschlüsse kostenlos ab einem Warenwert von 2.999,- Euro. 6 Finanzierung: Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und
gebundener Sollzins entsprechen 0.00 % p.a., Bonität vorausgesetzt. Partner ist die TARGOBANK AG, Kasernenstraße 10, 40213 Düsseldorf. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gemäß § 6a Abs. 3 PAngV dar. Gilt auf alle Neuaufträge ab 100,- Euro Warenwert für Küchen Möbel und
Matratzen, 10 Monate ab 100,- Euro, 36 Monate ab 360,- Euro, 48 Monate ab 2.999.- Euro, 60 Monate ab 3.999.- Euro, 72 Monate ab 4.999,- Euro Warenwert. Ab 4.000,- Euro Finanzierungsbetrag ist die Lohn- und Gehaltsabrechnung erforderlich. *Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombi-
nierbar. Gilt auch für Artikel aus unserer Werbung. Aktionszeitraum bis zum 21.02.2023. ** Beim Kauf einer kompletten Küche ab 5.999 Euro erhalten Sie den AEG Muldenlüfter GC8454K ohne Aufpreis inklusive. Die komplette Küche muss min. aus einem Kühlschrank, Backofen & Geschirrspüler beste-
hen. Eine veränderte Gerätekonfiguration ist möglich. Ggf. verändert sich der Preis. Gilt nur für Neukäufe, gilt nicht auf im Aktionszeitraum auf versch. Medien (Online, Print, Social) beworbene Artikel mit Vorzugspreis und nicht für gekennzeichnete Ausstellungsstücke/Outlet-Angebote. Nicht mit anderen
Aktionen kombinierbar. Keine Barauszahlung. Gültig bis zum 25.02.2023. Preisgültigkeit Anzeige 13.02 - 21.02.2023 Hardeck Möbel GmbH & Co. KG - Amtsgericht Bochum, HRA 838, Pers. haftender Gesellschafter: Hardeck GmbH, HRB 847 - Geschäftsführer Karl-Ernst Hardeck, Dirk Hardeck

ZUM BEISPIEL: CANDY WOHNLANDSCHAFT DOWNTOWN
Moderner Cord Stoffbezug in der Farbe light grey, Metallfüße schwarz,
hochwertige Aufpolsterung. Stellmaß 272 x 190 cm. Ohne Zierkissen. 1423.0128

AB 13.02.

55%
KARNEVALS-

RABATT

,

wirklich
auf alles*

NÄRRISCHE RABATTE
AUF ALLES.*

ZUM BEISPIEL: OSCHMANN POLSTERBETT MESSINA
7 Zonen-Taschenfederkernmatratzen, Härte 2/3, für Personen über 100 kg
geeignet, Liegefläche 200 x 200 cm, inklusive Bettkästen, Lattenroste und
Gasdruckfedern. Ohne Plaid, Kissen, Wäsche. 1585.0030/07

**

Made
in
Germany

** HARDECK.DE

1700.06 €

1999 €
SALE1799 €
KARNEVALS-RABATT-5,5%

inklusive Lieferung und Montage 2

24 mtl. 0% Raten = 70.84 6

KÜCHE INKLUSIVE:

Markengeräte
Premiere Backofen
235214, EEK* A,
Spektrum A+++ bis D
Premiere Geschirrspüler
246804, vollintegriert,
EEK* E, Spektrum A bis G
Premiere Kühlschrank
361726, EEK* E,
Spektrum A+++ bis G
Premiere CERAN®-Feld
Premiere Mikrowelle
Premiere Dunsthaube
378047, EEK* A,
Spektrum A+++ bis F

Edelstahlspüle
Schubkasten- und
Auszugs-Dämpfung
Sensys-Türdämpfung

E
A

G

E
A

G

ZUM BEISPIEL:
MONDO MARKEN-EINBAUKÜCHE
TORNA, Front seidengrau,
inklusive Premiere Elektro-Geräte.
Stellmaß 180 + 180 + 180 cm.
Geräte-Abbildungen ähnlich.
Individuell planbar. 1109.1909

3996.41 €

SALE4229 €
KARNEVALS-RABATT-5,5%

36 mtl. 0% Raten = 111.01 6

inklusive Aufmaß + Lieferung +
Montage + Wasser- und Elektro-
anschlüsse + Umplanung 3

Aktion bis
25. Februar.

ODER BEQUEM TELEFONISCH BERATEN LASSEN. JETZT ANRUFEN: 0800/9353-10048308 SENDEN • Bahnhofstraße75 | 49565 BRAMSCHE • Alte Engter Straße 4

1700.06 €

1999 €
SALE1799 €
KARNEVALS-RABATT-5,5%

inklusive Lieferung und Montage 2

24 mtl. 0% Raten = 70.84 6

IM WERT VON 1769 €

MULDENLÜFTER
GESCHENKT **


