Biithnenjubilaum

Seit 75 Jahren steht Giora Feidman
auf der Biihne — und hat sich in
dieser Zeit den Namen ,King of

Klezmer“ verdient. Jetzt kommt er
nach Minster.| Seite 4

Wetter: Heute 6°|-3° Morgen 11°|-3°

Send-Saison startet

182 Schausteller erdffnen am
heutigen Samstag die Send-Saison
2023 auf dem Schlossplatz. Mit
dabei ist diesmal sogar eine echte
Weltpremiere.| Seite 3
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Jeden Samstag - kostenlos
Samstag, 11. Marz 2023

Ausgabe 11/2023 - Verteilte Auflage: 102 400

Einzigartiger
Briickenschlag

MUNSTER. Im Miinsterland wird
in den kommenden Wochen eine
bundesweit einzigartige Briicke
liber die A1 geschlagen. 45 Meter
misst das neue Rekord-Uberfiih-
rungsbauwerk Amelsbiirener Stra-
Re (K39), dessen Uberbau Auto-
bahn Westfalen ab dem 17. Marz
(Freitag) im Zuge des sechsstreifi-
gen Ausbaus zwischen Muinster-
Hiltrup und Ascheberg baut. Das
Besondere: Bei der Spannbeton-
briicke aus Fertigteilen wird auf
den Mittelpfeiler verzichtet, der
bei dieser Briickenldnge bisher
zum Standard gehdrte. Dadurch
fihrt die sonst eher beschauliche
K39, die Davensberg mit Amelsbi-
ren verbindet, nach der Fertigstel-
lung Uber die langste Autobahn-
briicke dieser Bauweise, die ohne
zusatzlichen Pfeiler auskommt. Le-
diglich zwei Wochenendvollsper-
rungen werden bendtigt. Die ers-
te erfolgte fir den Abriss der al-
ten Briicke bereits Anfang Febru-
ar. Eine zweite Vollsperrung wird
zum Auflegen der Uberbaufertig-
teile zwischen dem 17. Mérz
(Freitag) ab 22 Uhr und dem 20.
Marz (Montag) um 5 Uhr beno-
tigt. In dieser Zeit werden per
Schwertransport sieben jeweils
110 bis 115 Tonnen schwere Fer-
tigteiltrdger angeliefert und von
zwei Spezialkrdnen eingehoben,
bevor sie mit den Widerlagern
rechts und links der Briicke fest
verbunden werden. Zudem saniert
Autobahn Westfalen Fahrbahn-
schaden.
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Stadt verschickt Zusagen fur Kitabetreuung

92 Prozent behalten ihren Platz

Die Stadt Miinster hat ge-
meinsam mit der beauftrag-
ten externen Softwarefirma
die Neukonfiguration am
Kita-Navigator abgeschlos-
sen und das System wieder
freigegeben.

MUNSTER. Seit Donnerstag
werden aus dem System Zu-
sagen an die Familien ver-
schickt, wie die Stadt mitteilt.
Fir das Kindergartenjahr
2023/24, das am 1. August be-
ginnt, sind in Munster uUber
den Kita-Navigator 4040 Kin-
der im Alter von null bis unter
sechs Jahren vorgemerkt; das

rot

far dle Welt

Wiirde fiir den Menschen.

WMein Ring
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LehmkuUhler
Juwelier - Trauring-Lounge
Spiekerhof 19 - juwelierlehmkuehler.de
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Fingerabdruck,
Patum,
Koordinaten,
Wenograwm, uyim.
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sind 761 weniger als im Vor-
jahr.

Die Neuberechnung fihrt
wie erwartet in einigen Fallen
zu Abweichungen beim Be-
treuungsumfang (45 Stunden,
35 Stunden mit Verpflegung,
35 Stunden ohne Verpflegung,
25 Stunden), bei der Kita-Zu-
weisung sowie bei den grund-
sdtzlichen Zusagen.

Insgesamt 144 Kinder, die
im ersten Durchlauf noch
eine positive Rickmeldung
erhalten hatten, bleiben im
neuen Verfahren ohne Zusa-
ge. 192 Kinder, die vor dem
Aussetzen des Kita-Naviga-
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tors zundchst leer ausgegan-
gen waren, erhalten dagegen
einen Kita-Platz.

Eltern mussen bis zum 24.
Marz den angebotenen Platz
zu- oder absagen. wird das
Angebot nicht angenommen,
vergeben die Kitas den Platz
neu. Mitte April ist das Nach-
rickverfahren der Kitas vo-
raussichtlich beendet. Fur
Kinder unter drei Jahren kon-
nen Eltern ihre Kinder eben-
falls noch im Kindertages-
pflege-Navigator vormerken.

Fast 92 Prozent der Familien
erhalten weiterhin eine Platz-
zusage. Rund 81 Prozent be-

halten ihren Platz in der im
ersten Vergabeverfahren an-
gegeben Kindertageseinrich-
tung. In einigen Fillen gibt es
allerdings Abweichungen be-
zliglich des Betreuungsum-
fanges.

Eltern, die Fragen zum Ver-
gabeverfahren haben, kon-
nen sich unter folgenden Ruf-
nummern melden: 0251/
4925108, 4925176 oder
4925553 (montags bis frei-
tags von 9 bis 12 Uhr sowie
donnerstags zwischen 14.30
bis 18 Uhr).
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Leuchtenland

Miinster-Pleistermiihlenweg 284

Grof3e Auswahl zu fairen Preisen seit 55 Jahren
Mo.-Fr. 10-18.30 Uhr — Sa. -16 Uhr - Tel.: 0251 1337722

»Street Art”

. Die neue Show ,La Vie“
& im GOP ladt zu einer bunten
Kurzreise in die Welt der
StraBenkunst ein.| Seite 4

WWW.GOLD(24)DIRECT.DE

GOLDANKAUF

Zahngold (auch mit Zihnen) | Gold | Silber | Altgold
Rﬂ?’xx sreituns Cetier IWC ‘Gl Pracel

BARGELD SOFORT!
! MIT DIESEM COUPON

! BATTERIEWEGHSEL

10 JAHRE MAX. 100

| GARANTIE stattB'< € nur 2 UHREN/KUNDE

JOSEF JC
PFANDLEIHHAUS 1w

KFZ_- GOLD - SILBER - DIAMANTEN - LUXUSURREN |nh, Josef Christ Tel.: 0251 85700008
SalzstraBe 36 - 48143 Miinster - Mo.—Sa. von 10.00-18.00 Unr - Mob.: 0173 8856897

WWW.JC-TRAURINGE.DE

Narnssen

Téte a Téte ab € 8
s Bellis
im 12-cm-Topf
Stick €

Viele verschiedene Krcuter
und Gemisejungpflanzen ...

L
bansre S5

GARTNEREI keMKER

HauptstraBe 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
Fon: 02582 - 1390 - www.gaertnerei-kemker.de

ELEKTRISCH
FUR ALLE

jetzt leasen flr nur

249 € .

zzgl. Sonderzahlung'

TOYOTA C-HR HYBRID®.
Markantes Design. Hochwertiger Innenraum. Tolle Fahreigenschaften.
Ein modernes Coupé, designed um auBergewshnlich zu sein.

Kraftstoffverbrauch kombiniert: 4,9 /100 Km.
CO,-Emissionen kombiniert: 110 g/Km, gem&B WLTP-Messverfahren.

'Ein unverbindliches KM-Leasing Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota Allee 5, 50858 Kéln auf
Basis des nationalen Aktionsangebots zzgl. Uberfiihrungskosten der Toyota Deutschland GmbH, Toyota
Allee 2, 50858 Kaln, fur Privatpersonen, mit 48 Monaten Laufzeit und 10t Km Ll/Jahr fir den Toyota C-HR,
1.8 Hybrid (4x2), Flow, Anschaffungspreis: 28.290,00 €, L.-Sonderzahlung: 4.949,00 €, Gesamtbetrag:
16.901,00 €, geb. Sollzins: 6,39%, eff. Jahreszins: 6,58%, 48 mtl. Raten a 249,00 €. Das Angebot entspricht
dem Beispiel nach 86a Abs. 4 PAngV und gilt bei Anfrage und Genehmigung bis 31.03.2023. ?1.8 Hybrid
(4x2). Systemleistung: 90 kW (122 PS), Benzinmotor: 72 kW (98 PS), Elektromotor: 53 kW (72 PS).
Abb. zeigt Sonderausstattung.

AUTOHAUS I

GEHRMANNG:

Otto-Hahn-StraBe 17
48301 Nottuln
Tel.: 02502 - 60 51

www.toyota-gehrmann.de

BESTE PREISE - VERGLEICHEN SIE!
AKTION: 50 € EXTRA

automatisch fiir alle Kunden!*
*ab 10 Gramm Feingold

Wir kaufen lhr:

il Zahngold™+ Altgold N

*auch

Schmuck + Zinn + Silber.:..
sofort Bargeld

BATTERIEWECHSEL 5,- €

s i Juweliers Fischer . v

(ggii. Café Extrablatt/LWL Museum) - Tel. 0251-39574793
goldankauf-juwelier-fischer.de

Montag - Samstag 10-18 Uhr
P| 3 std. frei Parken im Aegidiiparkhaus
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yLaeneratoren
der Hoffnung“

MUNSTER. Weil Millionen Men-
schen in der Ukraine ohne Strom
sind, haben das Europdische Par-
lament und das Stadtenetzwerk
Eurocities im Dezember vergange-
nen Jahres mit der Aktion ,Gene-
ratoren der Hoffnung” aufgerufen,
Generatoren und Transformatoren
zu spenden. Auch die Stadt Miins-
ter unterstitzt die Kampagne. In
Miinsters neuer Solidaritatspart-
nerstadt Winnyzja (Ukraine) fallt
aufgrund der anhaltenden russi-
schen Angriffe immer wieder der
Strom aus, die Bevolkerung ist
dringend auf Hilfe angewiesen.
Seit Anfang dieses Jahres versor-
gen Generatoren aus Minster die
Menschen vor Ort mit Strom. ,Ge-
meinsam mit den 200 groRten
Stadten Europas wollen wir die
Menschen in der Ukraine gezielt
und bedarfsgerecht unterstitzen,
so Minster Oberbiirgermeister
Markus Lewe.

Neuer Anschluss
fir Fernwarme

MUNSTER. Bis Ende April ist der
Koburger Weg auf Hohe der
Hausnummer 3 fiir Kraftfahrzeuge
gesperrt. Das Abbiegen vom York-
Ring in den Koburger Weg ist in
dieser Zeit nicht mdglich. Eine
Umleitungsempfehlung ist ausge-
schildert. Mit dem Rad und zu
Fuk kann die Baustelle jederzeit
passiert werden. Die Stadtnetze
Miinster schlieRen ein Gebaude
am Koburger Weg an das Fern-
warmenetz an und bitten um Ver-
standnis.
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Stadt setzt
Themenabende fort

MUNSTER. Das Amt fiir Woh-
nungswesen und Quartiersent-
wicklung der Stadt Minster setzt
seine Themenabende zum ge-
meinschaftlichen Wohnen im Jahr
2023 fort. Der erste Themenabend
des Jahres am 15. Marz (Mitt-
woch) ab 18.30 Uhr steht im Zei-
chen der Ideensammlung. Teilneh-
mende sind dazu eingeladen, The-
men und Inhalte fir die kommen-
den Veranstaltungen einzubrin-
gen. Der Themenabend findet
iiber die digitale Plattform
»Zoom* statt. Eine Anmeldung
unter Wohnprojekte@stadt-muens-
ter.de ist erforderlich.

Umleitung am
Horstmarer Landweg

MUNSTER. Bis Ende Mrz bleibt
der Horstmarer Landweg zwischen
dem Kreisverkehr und Am Breil-
busch fiir Kraftfahrzeuge voll ge-
sperrt. Autofahrer werden Uber
Gescherweg, Gievenbecker Weg
und Austermannstralle umgeleitet.
Anliegerinnen und Anlieger kon-
nen die Strale bis zum Baufeld
passieren, ebenso der Rad- und
FuBverkehr. Die Arbeiten dienen
der sicheren Trinkwasserversor-
gung. Die Stadtnetze Minster er-
neuern am Horstmarer Landweg
eine Trinkwasserleitung, die mit-
tig unter der Fahrbahn liegt. Die
Stadtnetze bitten um Verstandnis.

Foto: Stadt Munster/MunsterView
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Minster und Winnyzja besiegeln

ihre Partnerschaft offiziell tll.i A

Die Solidaritatspartnerschaft der Stadt Munster mit der ukrainischen Stadt
Winnyzja ist seit Donnerstag offiziell besiegelt: Oberbiirgermeister Markus
Lewe und Halyna Yakubovych, stellvertretende Biirgermeisterin von Win-
nyzja, unterzeichneten im Friedenssaal des Rathauses die entsprechende Ur-
kunde. Damit ist nun auch schriftlich festgehalten, was die Stadte schon seit
demvergangenen Jahr in der Praxis leben. Der Empfang im Friedenssaal war
Teil eines offiziellen viertagigen Besuches zweier Delegationen aus Winnyzja
sowie aus Miunsters polnischer Partnerstadt Lublin. Das Fundament der
Partnerschaft bildet auch zukunftig eine enge Zusammenarbeit in diesem
Dreierbiindnis. Oberbiirgermeister Markus Lewe und Jarostaw Pakuta (l.),
vorsitzender des Rates der Stadt Lublin, unterschrieben daher im Friedens-
saal eine gesonderte Erklarung, um das seit Monaten erfolgreiche gemeinsa-
me Engagement fur winnyzja zu bekraftigen. Nach der Unterzeichnung der

en trugen sich die Delegationen aus der Ukraine und aus Polen auch
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Die Stadt Miinster legt
Starkregengefahrenkarten
fiir das gesamte Stadtgebiet
vor. Mit diesen Karten kon-
nen Biirgerinnen und Biirger
abschitzen, ob und an wel-
chen Stellen ihre Grundstii-
cke und Gebiude von Uber-
flutungen durch Starkregen
bedroht sind und vorsorgen.

MUNSTER. Um sich vor ein-
dringendem Wasser zu schiit-
zen, konnen sie dann zum
Beispiel druckdichte Keller-
fenster einbauen oder Licht-
schichte umbauen.

Starkregen verursacht
schon heute in Deutschland
Schiaden in Milliardenhohe.
g ,Gemeinsam sind wir stark
| gegen Starkregen“ lautet des-
halb das Motto der Stadtver-
waltung. Ziel ist es, das Risi-
kobewusstsein der Bevolke-
rung fur diese Gefahrenlagen
zu schirfen und zusammen
mit den Birgerinnen und
Burgern fiir mehr Uberflu-
tungssicherheit zu sorgen.

Das neue Kartenwerk mit
umfangreichen Hintergrund-
informationen gibt es hier:
www.stadt-muenster.de/

.
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Karten zeigen Starkregen-Risiko

wasser. Dazu gehoren etwa
Hilfestellungen und Hand-
lungsempfehlungen zu priva-
tem Objektschutz und korrek-
tem Verhalten im Gefahren-
fall.

Dartiber hinaus plant die
Stadt, analog zum Projekt
s~Thermografiebefliegung" in-
dividuelle Anschreiben an die
privaten Grundstiickseigen-
timer zu versenden und ein
telefonisches Beratungsange-
bot einzurichten. Dieser Ser-
vice soll sicherstellen, dass
die Informationen moglichst
alle Eigentiimer erreichen.
Der Start der Versandaktion
ist fur April 2023 geplant.

Die  Starkregengefahren-
karten werden auch relevan-
ten Behorden wie Feuerwehr,
Polizei, Wasserbehorden und
Krankenhausbetreibern zur
Verfliigung gestellt. Die Stadt
legt die Karten zudem bei al-
len stadtebaulichen Entwick-
lungen zugrunde, um Risiken
sowohl fiir neue als auch fur
Bestandsgebiete zu vermei-
den.
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Friihjahrssend vom 11. bis 19. Marz mit neuen und bewahrten Fahrgeschiften

Salson startet mit Weltpremiere

Die Sendsaison 2023 wird am
heutigen Samstag um 15 Uhr er-
offnet. Gedffnet hat der Send
samstags von 14 bis 24 Uhr, am
ersten Sendsonntag (12. Marz)
von 11 bis 23 Uhr und am zwei-
ten Sonntag (19. Marz) von 11
bis 22 Uhr. Montag bis Donners-
tag ist von 14 bis 23 Uhr und
am Freitag von 14 bis 24 Uhr
Zeit fir einen Sendbummel.
Sonntags beginnt um 11 Uhr der
Frithschoppen. Der Montag (13.
Marz) ist ,Twin-Day“: Wer die
kostenlose Stadtwerke Plus-Card
besitzt, erhalt beim Kauf eines
Tickets ein zweites gratis dazu.
Am Mittwoch (15. Marz) ist von
19 bis 23 Uhr ,Studi-Night*“. Stu-
dierende zahlen ein Mal und fah-
ren zwei Mal, viele Verkaufsge-
schafte ermaRigen ihr Warensor-
timent um 20 Prozent. Der Don-
nerstag (16. Marz) ist Familientag
mit 30 Prozent ErmaRigung bei
allen Fahrgeschaften, inklusive
mindestens 25 Prozent auf einen
Hauptartikel bei den Verkaufsge-
schaften. Am Freitagabend gibt
es gegen 21 Uhr das traditionelle
Feuerwerk.

Mit dem Friihjahrssend
startet die neue Send-Saison
in Miinster: Vom 11. bis 19.
Mirz dreht sich vor dem
Schloss eine gute Woche
wieder alles rund um Fahr-
geschifte wund Kulinari-
sches.

MUNSTER. 182 Schausteller
bieten ein buntes Angebot von
Neuem und Bewdhrtem: So
sind Klassiker wie Musikex-
press, Riesenrad, Kettenka-
russell und Autoscooter wie-
der dabei. Fiir die kleinen Be-
sucher werden zwolf Kinder-
fahrgeschifte fiir Abwechs-
lung und Spaf} sorgen.

Auch beim Frithjahrssend
gibt es wieder neue Attraktio-
nen: So feiert die Riesen-
schaukel ,Excalibur® ihre
Weltpremiere auf dem Send.
In Minster konnen die Besu-
cher weltweit erstmalig im
Stil von Konig Arthur und sei-
nen Rittern der Tafelrunde bis
in eine Schwunghdhe von 47
Metern schaukeln. Fiir die
Geisterbahn ,Thriller* aus
den Niederlanden wird es die
Deutschlandpremiere sein.
Sie verspricht Horror- und
Gruselspafl auf drei Etagen
fur die ganze Familie.

Ebenfalls zum ersten Mal
auf dem Schlossplatz dabei ist
der ,Fortress Tower“, einer
der hochsten mobilen Spin-
ning Drop Tower der Welt. Die

| U W N N
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Simba, dieser kastrierte
Europdische Kurzhaar-Ka-
ter, wurde aufgrund einer Al-
lergie des Vorbesitzers abge-
geben. Er ist ein freundlicher
und neugieriger Kater. Viel
hat er allerdings noch nicht
kennengelernt. Deshalb ist
er etwas unsicher. Streichel-
einheiten findet Simba sehr
gut. Im Tierheim zeigt er sich
mit Artgenossen gut vertrag-
lich. Die Méglichkeit zu Ent-
deckungstouren ware in sei-
nem neuen Zuhause prima.
Infos: Tierheim des Tier-
schutz-Vereins Miunster,
Dingstiege 71, 75 32 62 80

CAVALLUNA S,

PASSION FORIHORSESY

Mit dem Friihjahrssend vom 11. bis 19. Marz startet die neue Send-Saison in Munster. Der Aufbau lduft auf Hoch-

touren. Foto: Stadt Minster

der Fahrt nach oben um 360
Grad und bietet in 80 Metern
Hohe eine rundum gute Aus-
sicht. Kurz nachdem die Dre-
hung stoppt, rast die Gondel
im freien Fall nach unten.

Minster sind zum einen die
Achterbahn ,Alpen Coaster®
mit einer Schienenldnge von
500 Metern und zum anderen
»,Mike’s Pit Stop“, ein Hinder-
nisparcours mit verschiede-

die ganze Familie. Der Par-
cours wird, begleitet von Luft-
und Feuereffekten sowie
Wasserspielen, auf funf Ebe-
nen durchlaufen.

\.7I_I ILHIVMINTD
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08.-10.04.23 Miinster
MCC Halle Miinsterland

Gondel dreht sich wiahrend

Weitere

Neuheiten in

nen sportlichen Hurden fir

Medizin

ww.cavalluna.co
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Jetzt bel
Haarausfall testen!

Begeisterte Frauen berichten
von Revitensin

»Nach jahrelanger Verzweiflung und

dem Ausprobieren aller méglichen
Produkte ist Revitensin fiir mich das Einzige,

was wirklich geholfen hat. Ich bin so dankbar und kann

mich an meinen Haaren wieder erfreuen.”

(Anja H.)

»Mein Haarausfall wurde deutlich
reduziert! Alleine zu sehen, dass die
Haare nicht mehr in der Blirste oder
im Abflusssieb héngen, beruhigt mich.”

(Maria L.)
REZEPTFREI
AUS DER APOTHEKE!

Fiir Inre Apotheke:
Revitensin

Sie haben auch schon vie-
les ausprobiert, doch bisher
ohne Erfolg? Testen auch Sie
das natiirliche Arzneimittel
Revitensin bei den ersten An-
zeichen von Haarausfall. Es
wirkt von innen gegen ver-
schiedene Formen von Haar-
ausfall - ganz ohne Hormone!
Keine gerdtete Kopthaut, keine
fettigen Haare. Werden auch
Sie begeisterte Anwenderin!

(PZN 17386423) |

Revitensin

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12, Thallium metalli-
cum Dil. D12. Homdopathisches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei Haarausfall. www.revitensin.de e Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Schon wieder schlaflos? gagriparan

So werden Thre Niachte wieder erholsam

Sie wilzen sich nachts oft
schlaflos im Bett? Viele
Schlafmittel versprechen
Hilfe. Doch die Wahl des
richtigen Priparates ist ent-
scheidend, um Ihre Schlaf-
storungen langfristig in den
Griff zu bekommen. Das
Arzneimittel Baldriparan -
Stark fiir die Nacht mit einer
besonders hohen Baldrian-
dosierung schenkt Betroffe-
nen Hoffnung.

Anhaltende Pandemiela-
ge, Dauerbelastung und Zu-
kunftsangst konnen Ausloser
von innerer Unruhe sein. Die-
ses Gefiihl einer andauernden
Angespanntheit fithrt hdufig zu
Schlaflosigkeit.

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen ® ?Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research
in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e *Insight Health MAT 12/2022

o Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage

Baldrian fordert die
Schlafbereitschaft

Experten empfehlen bei ner-
vos bedingten Schlafstérungen
haufig pflanzliche Arzneimittel,
da diese den Korper schonen.
Aus wissenschaftlicher Sicht
sticht Baldrian besonders her-
vor. Denn dessen Wirksamkeit
ist in Studien belegt.? Entschei-
dend dabei ist die Dosierung.
Nur Arzneimittel mit einer ho-
hen Dosis Baldrianwurzelex-
trakt konnen bei Schlafstérun-
gen nachweislich helfen. Deshalb
empfehlen wir: Baldriparan -
Stark fiir die Nacht (Apothe-
ke, rezeptfrei). Das Besondere:
Baldriparan beschleunigt nicht
nur das Einschlafen, sondern
tordert auch das Durchschlafen'.

80%

der Deutschen sind gestresst —

héufige Ursache
Schlafstorunge‘:lon

Besser schlafen ohne
Gewohnungseffekt

Doch nach vielen
schlaflosen Nachten ist
es mit einer erholsamen
Nacht nicht getan. Deshalb
ist kontinuierliche Hilfe
gefragt. Doch unser Kor-
per gewohnt sich hdufig an
viele Praparate und deren
Wirkung ldsst nach. Bei
Baldriparan besteht dieses
Risiko nicht. Es beschleu-
nigt das Ein- und fordert
das Durchschlafen' — ganz
ohne Gewohnungseffekt.

Entspannt durch die
Nacht, erholt in den Tag
Erholsamer Schlaf ist
die Basis Ihrer korperli-
chen und geistigen Leis-
tungsfahigkeit. Wer gut
schlift, fiihlt sich auch am
nichsten Tag fitter und er-
holt. Um nervos bedingte
Schlafstérungen wieder in
den Griff zu bekommen,
unterstiitzen Sie Thren
Korper neben der Ein-
nahme eines pflanzlichen
Arzneimittels zusdtzlich
mit Ruhe und Entspan-
nung. Hierbei konnen ein
Vollbad oder leichte kor-
perliche Betdtigung wie
z.B. Schwimmen oder
Spazierengehen helfen.

Stark fur
die Nacht

>

Pflanzliches
Schlafmittel

Fordert nicht
nur das Ein-,
sondern auch das
Durchschlafen’

&

Keine Schlafrigkeit
am Folgetag

Macht nicht
abhangig

getestet?

Fragen Sie in der
Apotheke gezielt nach

Baldriparan
Stark fiir die Nacht

(PZN 00499175)

und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



Junges Design und
Handgemachtes

MUNSTER. Am Samstag und
Sonntag (11. und 12. Marz) ver-
wandeln 80 junge Designer und
kreative Kopfe die Mensa am
Ring in einen kunterbunten De-
signmarkt. Der Markt fir Design
und Handgemachtes bietet dabei
eine bunte Mischung aus allem,
was den Alltag noch schéner ge-
stalten kann: Mode, Accessoires,
Interieur, Schmuck, Grafik und
Fotografie. Der Markt von 12 bis
18 Uhr gedffnet. Der Eintritt kos-
tet 5 Euro, ermaRigt 3 Euro.

Die Farben
der Musik

MUNSTER. In ihrem neuen Pro-
gramm ,Farben der Musik“ am
Freitag (17. Marz) um 19.30 Uhr
im Rathausfestsaal stellt Nadia
Singer Werke von Debussy, Satie
und Ravel vor und liefert dazu
eine kundige, interessante und
heitere Moderation, die dem Pub-
likum einen verbliiffend leichten
Zugang verschafft. Eine besondere
Starke von Nadia Singers Klavier-
spiel ist ihre Bildhaftigkeit, unter-
stiitzt von ihrer hochdifferenzier-
ten Anschlagskultur die formlich
eine Klanghypnose erzeugt. Kar-
ten: kulmer-konzerte.de.

Digitale Hilfsmittel
fiir Hobbyastronomie

MUNSTER. Wer als Astronomie-In-
teressierter auf den Webseiten
der Sternfreunde Miinster stobert,
findet gleich eine ganze Reihe
von interessanten Apps und Pro-
grammen, die den Hobbyastro-
nom unterstitzen. Auf einfache
Weise lassen sich die Positions-
daten fiir die Auffindung aller be-
kannten Himmelsobjekte berech-
nen. Zur Dokumentation der eige-
nen Ergebnisse gibt es dort Mog-
lichkeiten der Publikation und
eine groRe Astrofotogalerie.

Ehrliche Musik
mit Tiefgang

MUNSTER. Eternal Triangle tritt
am Sonntag (12. Marz) um 18
Uhr in der Black Box auf. Die Mu-
siker spielen die Musik von Trevor
Watts — Kompositionen, die ur-
spriinglich von rhythmischen
Strukturen aus Afrika und Siid-
amerika sowie von Jazz und euro-
paischen Musikformen inspiriert
sind. Der Eintritt kostet 15 Euro,
ermaRigt 10 Euro.

M Mlocalticketing.de/

Leipziger und
Allerlei im HdB

ALBACHTEN. Unter der Uberschrift
»Leipziger UND Allerlei“ empfangt
Homophon - Erster schwuler Man-
nerchor Miinster am Samstag (18.
Marz, 19.30 Uhr) die Tollkirschen,
den Chor schwuler Manner aus
Leipzig im Haus der Begegnung
in Albachten. Karten sind erhalt-
lich zum Preis von 18 Euro (erma-
Rigt 15 Euro) bei jedem Homo-
phon-Sanger und im Internet
unter ichwillauch@homophon.de.

Der frithe Radler
fangt den Rabatt

MUNSTER. Wer sich in den ersten
vier Wochen fiir die LeezenCups
beim Sparkassen Minsterland Gi-
ro anmeldet, bucht besonders
giinstig. Fast 900 Hobbyradsport-
ler haben sich bereits den preis-
werten Start gesichert. Ab dem
16. Marz erhéhen sich die Teil-
nahmegebihren um 10 Euro. Wer
noch vom Einstiegstarif profitieren
maochte, bucht den Startplatz
schnell auf anmeldung.muenster-
land-giro.de.

Filme von Alan Parker
im Kulturbahnhof

HILTRUP. Am Mittwoch (15. Marz,
19.30 Uhr) beendet der Kultur-
bahnhof Hiltrup die kleine Filmrei-
he mit Filmen von Alan Parker.
Gezeigt wird der Antikriegsfilm —
Realitatsflucht eines Traumatisier-
ten als Vogel. Der Eintritt kostet 3
Euro. Einlass ist ab 19 Uhr.

Auf der Suche nach
religiosem Zuhause

MUNSTER. ,Obdachlos Katholisch
- Auf dem Weg zu einer Kirche,
die wieder ein Zuhause ist“: Mit
dem Titel ihres neuen Buches be-
schreibt Regina Laudage-Kleeberg
katholischen Heimatverlust. Die
Autorin kennt ,den Laden“: Jahre-
lang hat sie leidenschaftlich im
Bistum Essen und in der Radiover-
kiindigung gearbeitet. Die Bahn-
hofsmission (Gleis 9/12) ladt am
Sonntag (12. Mdrz) um 19.30 Uhr
zu einer Premierenlesung mit der
Autorin ein. Der Eintritt ist frei,
um Spenden fir die Bahnhofsmis-
sion wird gebeten.

Vom 15. Marz bis

30. April macht die Show
»Lla Vie“ den Besuch im
GOP Varieté-Theater zu
einer bunten Kurzreise
in die Welt der
StraBenkunst.

LJ

MUNSTER. Die Multiinstru-
mentalisten und Vollblutmu-
siker Marchner & Lidl haben
Weltklasse-Artisten eingela-
den und holen die Poesie der
Strafle auf die GOP Buithne. To-
bi van Deisner beispielsweise
zahlt zu den besten Ballon-
kiinstlern Europas und wird
fur seine einzigartigen Bal-
lon-Comedyshows weltweit
engagiert. Und was fir ihn
seine Ballons sind, sind fir
Naoto seine Yo-Yos. Ob ein-
oder beidhandig - seine
Tricks und sein Timing sind
so perfekt, rasend schnell und
ungewohnlich, dass man
beim Zuschauen kaum den
eigenen Augen traut. Serge
Huercios Requisit ist das

Show ,La Vie"

1Im

GOP

: 3 *
Kunst

rad, mit dem
der begnadete Akrobat unvor-
stellbare Dinge tut - genau
wie ubrigens Ariadna in
ihrem mannshohen Cyr-Ring
oder am Vertikalseil. Thomas
Janke hat sich im Selbststu-
dium das Jonglieren beige-
bracht. Heute kann er auf Me-
daillen der wichtigsten Zir-
kusfestivals der Welt verwei-
sen und gehort zum illustren
Zirkel der technisch besten
und schnellsten Jongleure
der Welt.

Das Artisten-Duo Eyerusa-
lem & Tsion hat die Fufljong-
lage, die sogenannten Anti-
poden, nicht nur mit afrika-
nischen Elementen in Musik
und Bewegung angereichert,
sondern diese Kunst zu einem

Y .

ur e

extrem hohen Schwierig-
keitsgrad gefiihrt. Eine Part-
nerakrobatik voller Anmut
und Harmonie prasentieren
Lukas Koster und Julia Grote
als Duo, doch auch solistisch
verstehen sie zu glanzen - Lu-
kas Koster mit seiner Dops-
Jonglage, bei der er mit atem-
beraubender Schnelligkeit bis
zu sieben Bélle springen lasst,
und Julia Grote am Luftring
mit einer wunderschonen
Darbietung voller Poesie und
Leichtigkeit.

% Eintrittskarten sind ab 39
Euro erhiltlich, erginzt um
ein 2-Ginge-Menii ab 56,50
Euro.

Giora Feidman und Sergej Tcherepanov: , Friendship-Worldtour

Der King of Klezmer felert Bihnenjubilaum

In Sergej Tcherepanov hat Giora Feidman einen optimalen musikalischen
Partner gefunden. Foto: Stephan Hager

Fleischerei Ringhoff ist zuriick in Munster

70 Jahre Erfahrung im Fleischerhandwerk

= _|_F_|_._ " m . '

¥ =
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Miinster. Seit dem 1. Februar
wird wieder eine Ringhoff-Filiale
an der Wolbecker StraBe 222
betrieben.

Uber 70 Jahren geht die Fa-
milie Ringhoff dem traditionellen
Fleischerhandwerk nach. In
dritter Generation werden in der
Minsterlander Landfleischerei
in Oelde-Lette Fleisch-, Wurst-
und Schinkenspezialitaten nach
bewdhrten  Familienrezepten
hergestellt. Zusammen mit ihren
erfahrenen Mitarbeitern freuen
sich die Geschéaftsfuhrer Her-
bert und Niklas Ringhoff, die
selbst Fleischermeister mit Leib
und Seele sind, Uber die Neu-
er6ffnung in MUnster, wo sie
neben dem Stammsitz in Oel-

de-Lette und der Filiale in Har-
sewinkel nun das dritte Flei-
scherei-Fachgeschéaft  betrei-
ben.

Das freundliche Service-Per-
sonal bedient die Kunden auch

in MuUnster gern mit bestem
Fleisch aus der Region, haus-
gemachten Wurst- und Schin-
kenspezialitaten, Kéase und fri-
schen Salaten sowie einer gro-
Ben Auswahl an Grillfleisch.

Anzeige

Taglich wechselnde Mittagsge-
richte gibt es in der ,HeiBen
Theke* — in gewohnt schmack-
hafter Ringhoff-Qualitat. Die Fi-
liale in MUnster hat dienstags
bis freitags von 10 bis 18 Uhr
und samstags von 9 bis 13 Uhr
geoffnet.

Das Fleisch bezieht die Fami-
lie Ringhoff von langjéhrigen,
vertrauenswurdigen Lieferanten
aus Deutschland. Das gut ein-
gespielte Team aus Uber 30 Mit-
arbeitern und Auszubildenden
produziert mit modern Maschi-
nen. Dabei wird sich kontinuier-
lich weiterentwickelt. Der Fir-
mengrundsatz dabei: Qualitat
und Hygiene sind das A und O
einer guten Fleischerei.

MUNSTER. Musik verbindet -
Menschen, Kulturen, sogar
ganze Lander. Musik braucht
keine Sprache, sie ist selbst
eine, die jeder verstehen
kann. Der Klezmermusiker
Giora Feidman weif3 um das
berithrende Wesen der Musik
wie kaum ein anderer und
drickt seine beeindruckende
Einstellung zum Leben darin
aus. Seit jeher setzt er sich fir
den Frieden ein. Fir sein 75-

jahriges Bithnenjubilaum
hegt der Klarinettist daher
einen ganz besonderen

wunsch: seine Friedensbot-
schaft einmal um die Welt zu

tragen. Seit Januar 2022 ist er
deshalb mit seinem Friend-
ship-Programm auf Tournee.
In Sergej Tcherepanov hat
Giora Feidman einen optima-
len musikalischen Partner
gefunden. Gemeinsam mit
ihm gastiert er am Dienstag
(14. Marz) um 20 Uhr in der
Pfarrkirche Liebfrauen-Uber-
wasser.

Eintrittskarten sind erhalt-
lich unter www.ma-cc.com
sowie an allen bekannten
Vorverkaufsstellen.

Samstag, 11. Marz 2023

Naturfotos von
Michaela Stenz
in der F24

MUNSTER. ,Einfach raus-
gehen und machen“ - unter
diesem Titel 1adt die Natur-
fotografin Michaela Stenz
zum Besuch ihrer Ausstel-
lung in der KulturKneipe
F24 an der Frauenstrafle 24
ein, die bis zum 21. April zu
sehen ist. Die Vernissage
findet am Sonntag (12.
Marz) um 15 Uhr statt.

Wann immer Michaela
Stenz Zeit dazu findet,
streift die Frithaufsteherin
von Sonnenaufgang bis
mittags, dann wieder von
spat nachmittags bis zum
Sonnenuntergang mit einer
Fotokamera bewaffnet
durch die Rieselfelder. Hier
»schiefit“ sie alles, was da
zirpt  und  zwitschert,
kreucht und fleucht,
schwimmt und watschelt,
ast und grast. Die Leiden-
schaft der 43-Jahrigen ge-
hort der Naturfotografie.
Sie lebt in Miinster-Coerde,
also gleich neben dem Jagd-
revier, in dem sie meistens
auf Fotopirsch geht.

Ein Feldmaikéfer.
Foto: Michaela Stenz

Salonmusik
zu Kaffee
und Kuchen

MUNSTER. Herr Rossler &
sein erstaunliches Tiffany
Ensemble sind am Sonn-
tag (12. Marz) um 15 Uhr
in der Friedenskapelle zu
Gast. Weit entfernt davon,
den heiligen Gral der Sa-
lonmusik zu hiiten, haben
die Mitglieder des Tiffany-
Ensembles im Prinzip nur
ein Ziel: Thr Publikum bes-
tens zu unterhalten. Le-
bendiger als hier kann
Musik in dieser Besetzung
kaum sein. Geboten wird
ein stimmungsvoller Café-
und Musik-Nachmittag in
lockerer Atmosphére bei
gratis Kaffee und Kuchen.
Tickets gibt es online Uber
www.friedenskapelle.ms
oder 78 0251/69 64 44.

Kinderkultur fiir Familien im Bennohaus

Die Menschheit fiihrt einen Lebenswandel, als
hatte sie mehr als eine Erde zur Verfiigung. Mit
Optimismus, Leichtigkeit und clowneskem Hu-
mor zeigt das ,Das Fidele Matuya Theater“ am
Sonntag (12. Marz) ab 16 Uhr im Bennohaus ein
Stiick, welches Kindern ab vier Jahren und Eltern
ein Bewusstsein fir den wunderschénen und
einzigartigen Planeten Erde eroff-

net. Tickets gibt es an der Nach-

mittagskasse oder in der Vor-
woche vormittagsim Vorver-

kauf im Bennohaus.

Clown Pico Bello (Wolfgang Konerding) lebt auf groRem FuB. Foto: Dajana Winkel



INSELHOPPING AUF DANISCH

Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

omm, wir verreisen...! ==

WEILKE

Reisetraume

QualityBus..

Kumdenbewarlungen
fiir den Veranstalter

GesamibewiEtung
4.40 von 5.00
Weitersmpdehlung

56

Stadtereisen, Kurzreisen, Schndppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

Fiinen, Kopenhagen und mit 3 Ubernachtungen auf der Sonneninsel Bornholm!
Mit WEILKE-Reiseleitung.

1% Fahrt im modernen Reisebus ¥ 2 x Abendessen im Hotel

¥ WEILKE-Reiseleitung auf Bornholm ¥ Eintritt Schloss Egeskov

133X IiéihrUberfahrten 1% 1 x Abendessen in Ystad 3 Stadtrundgang Odense

13 2 x U/HP im guten Mittelklasse- ~ £* 1 x Eintritt Heringsraucherei mit Ortl. Reiseleitung
hotgl auf Insel Fiinen mit Mittagsimbiss auf Bornholm 13 Stadtrundgang Kopen-

1 3 x U/F im guten Mittelklasse- 1% Ausfliige und Besichtigungen hagen mit ortl. Reise-
hotel auf Bornholm laut Programm leitung

Reisetermin: 13.05. - 18.05.2023

€7991—

pro Person
im DZ

ARENA DIVERONA: 'AIDA'
Mit WEILKE-Reisebegleitung und Aufenthalt direkt am Gardasee!

£ BegriiBungsgetrank (beste Stufenplatz-Kategorie!)

fur die Arena di Verona

¥ Fahrt im modernen Reisebus
¥ 3 x Abendessen im Hotel

(3-Gang-Wahl-Mendi plus
Salatbuffet)

¥ 1 Eintrittskarte nummerierter
Stufenplatz, 4. Kategorie

¥ Weilke-Reisebegleitun
J J 1% Stadtflihrung in Verona mit

1t 4 x U/F im Hotel Internazionale drtlicher Reiseleitung

(Landeskategorie: 4 Sterne),
im schonen Seestadtchen
Torri del Benaco

1% Ausflug Gardasee mit Ortlicher
Reiseleitung

27.06. - 01.07.2023

Reisetermin:

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2023 oder
siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de

S

1€69f

pro Person

FRUHLINGSPARADIES
KEUKENHOF

Bliihendes Tulpen-Erlebnis...

¥ Fahrt im modernen Reisebus,
ab/bis Minster / Greven / Emsdetten / Rheine

Tt Eintritt inklusive

Reisetermine: 05.04., 12.04., 16.04.,
22.04., 26.04., 04.05., 07.05.2023

B e 641_

pro Person

o T

A;{nﬁﬁﬁ .ﬁs TP eCe § f?‘
INSEL-ERLEBNIS
NORDERNEY

¥ Fahrt im modernen Reisebus,
ab/bis Munster / Greven / Emsdetten / Rheine

Tt Inkl. Fahrtberfahrt u. Kurtaxe

Reisetermine: 04.05., 28.06., 13.07.,
29.07, 15.08., 20.09., 12.10.2023

g

WEILKE=
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Samstag, 11. Marz 2023

Kalender

- - THEATER
12. Marz 13. Marz .
Eingeschlossene
.............................. Gesellschaft
COMEDY POETRY KONZERT 20 Uhr
Osan Yaran TatWort Poetry Slam  Sari Schorr o soi el
Am Mittelhafen 10
19 Uhr 20 Uhr 20 Uhr
Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus Sputnikcafé Hot Jazz Club Weitere Informationen unter
Idenbrockplatz 8 Am Hawerkamp 31 Hafenweg 26b www.wolfgang-borchert-
theater.de
Weitere Informationen unter Weitere Informationen unter Weitere Informationen unter ...
www.stadt-muenster.de/kap8 www.tatwortimnetz.de www.hotjazzclub.de KREIS COESFELD
MESSE THEATER KABARETT
Leezenfriihling Rad. 14. Mirz  Premiere: ,la Vie“ Bodo Bach
Reise & Freizeit 20 Uhr 19.30 Uhr

konzert theater coesfeld
Osterwicker Strafe 31, Coesfeld

GOP Varieté-Theater Miinster
BahnhofstralRe 20-22

10 Uhr
Stadthalle Hiltrup
Westfalenstralle 197

KINDER

Bibi & Tina - Die
verhexte Hitparade

Weitere Informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

Weitere Infos und Termine unter
www.variete.de/muenster

Sphérisch-schummrig geht’s beim Konzert von Oliver Earnest in der Pension Schmidt zu.  Foto: Ilkay Karakurt

Weitere Informationen unter

www.mevelo.de 706 A “ """"
...................................................... MCC Halle Miinsterland KREIS WARENDORF 17. Mi 18. M3 KONZERT
. Marz . IVlarz
KONZERT Albersloher Weg 32 - KONZERT
N . 16. Marz R Compaz
The Notwist Weitere Informationen unter Marie Séférian  RACANISN ... DACIKRIIEN 21 Uhr
20 Uhr www.mcc-halle-muensterland.de ~ EARAREARA..........oooo Quartett COMEDY KONZERT Hot Jazz Club
ZCafe eeeeeeeeseeeeeeeeseeseeseeeeeeeeeessseeenna . . Hafenweg 26b
Skaters Palace - Cafe i KONZERT o Helge Schneider Soli Show :
ahlwe t
‘ 5. Kammerkonzert W-T;: fr aTt 2 Warendorf 20 Uhr 18 Uhr Weitere Informationen unter
. . AK Ausserkontrolle Fhelmspiatz 9, Warendor MCC Halle Minsterland Rare Gui hotjazzclub.d
Weitere Informationen unter 19.30 Uhr alle Munsterlan are Guitar www.hotjazzclub.de
www.skaters-palace.de 20 Uhr Erbdrostenhof, Festsaal Weitere Informationen unter Albersloher Weg 32 HafenstraBe 64 e

Skaters Palace - Cafe SalzstraBe 38

Dahlweg 126

www.theateramwall.de

Weitere Informationen unter Weitere Informationen unter

MARKTE Dahlweg 126 . Alle Angaben ohne Gewahr.
Weitere Informationen unter www.mcc-halle-muensterland.de www.rareguitar.de
Fruhjahrssend Weitere Informationen unter WWWLEREA O-MUENS OL.COM e eeeiie teeeaeeeesesnaeeeeeseieseeeeiieee e e e i et e e e ettt s LLLLeeeeeseeeeeenteeeeseatteesenateeeenenreeeeaas
11 biS 23 Uhr www.skaters-palace.de ...................................................... KONZERT KONZERT
gc:llosspllattz . MycroWFones I_auren Napier
chlossplatz KONZERT 20 Uhr & Vic Ruggiero
Weitere Infos und Termine unter Oliver Earnest Heile Welt 20 Uhr
www.stadt-muenster.de/send/ 20 Uhr HorsterstraRe 33 Heile Welt

Pension Schmidt

Alter Steinweg 37

Weitere Informationen unter
www.pensionschmidt.se

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

Medizin

HorsterstralBe 33

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

ANZEIGE

Was tun, wenn es im
Bett nicht mehr lauft?

Rezeptfreies Arzneimittel bietet Hilfe bei sexueller Schwache

Fiihlen Sie sich hiufig
durch Thren Arbeits- und
Familienalltag gestresst?
An Zweisamkeit mit Ihrer
Partnerin oder Ihrem Part-
ner ist kaum zu

denken? Oder hat ¢
Ihnen der Alltag
im Bett die Lust
und Leidenschaft |
geraubt? Das
muss nicht sein!
Ein rezeptfreies
Arzneimittel na-
mens Deseo hilft

,Wir hatten immer v_veniger
Sex. Dann haben wir Deseo

Ihnen, sexuelle ausprobiert&Seif::tl‘;'lglzﬂtfs Turnera
. i uns wieder ri . .
Schwiche zu be- bef un diffusa,
. (Bettina S.) .
kimpfen. der seit

Stress, Alltagstrott und
Erfolgsdruck wirken sich oft
auf das sexuelle Verlangen
aus. Negative Folgen: Das
Sexualleben bleibt hiaufig
auf der Strecke und die Be-
ziehung leidet. Dabei miis-
sen Sie sexuelle Unlust nicht
in Kauf nehmen. Denn: Mit
Deseo (rezeptfrei) gibt es
Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung fiir das
Sexleben

Um die Leidenschaft und
das sexuelle Verlangen zu
steigern, enthélt Deseo den
natiirlichen Arzneistoft

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arz-
neimittelbild setzt dieser im
Urogenitalsystem an und
wird hauptséchlich bei sexu-
eller Schwiche angewendet.

Sich wieder spontan der
Lust hingeben

Da die Tropfen regelma-
Big und unabhingig vom
Geschlechtsakt eingenom-
men werden, kann die so
wichtige Spontaneitdt und
Leidenschaft erhalten blei-
ben. Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln sind
nicht bekannt. Weiterer

Vorteil: Zudem sind die
Arzneitropfen Deseo rezept-
frei in jeder Apotheke oder
online erhéltlich. Der unan-
genehme Arztbesuch kann
dadurch erspart bleiben.

Fiir Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

DESEO

]

Seauelier
Schwiiche

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQO wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Sexuelle Schwéche.
www.deseo.net ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
e Die Einnahme von Arzneimitteln Gber I&ngere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

Schluss mit
erstopfung

So kommt die Verdauung wieder in Schwung

Eine trage Verdauungist eine
wahre Last: Die Beschwerden
reichen von unregelmifligem
Stuhlgang bis hin zu Verstopfung
und Blahbauch. Das Problem:
Durch Stress, wenig Bewe-
gung, den Alterungsprozess
oder auch Flissigkeitsmangel
nimmt die Darmaktivitdt ab -
der Transport der Nahrung durch
den Darm gerdt ins Stocken.
Dadurch stauen sich auch
hiufig Gase im Darm an und
verursachen einen Bldhbauch.
Wirksame Hilfe kommt nun
aus der Forschung (Kijimea
Regularis, Apotheke).

Die Verdauung auf
natiirliche Weise aktivieren

Kijimea Regularis enthalt
Fasern natiirlichen Ursprungs,
die im Darm aufquellen und
die Darmmuskulatur sanft
dehnen. Sie erhdlt dadurch
den Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt der Darm
aus eigener Kraft wieder in
Schwung und transportiert die
Nahrung normal weiter. Was
Kijimea Regularis auflerdem
besonders macht: Es reduziert
aktiv die Gase im Darm und
kann so auch einen Bldhbauch
sichtbar reduzieren.

Die Anwendung von Kijimea
Regularis im Alltag ist kinder-
leicht. Nach Bedarf zwei- bis
dreimal taglich je einen Loffel
des einzigartigen Granulats in
ein Glas Wasser einriithren und
trinken. Kijimea Regularis wirkt
rein physikalisch: Der Darm
wird von innen heraus, wie
durch ein sanftes Training, zur
Bewegung animiert. Selbst bei
langfristiger Einnahme fiihrt
Kijimea Regularis zu keinem
Gewohnungseffekt. Neben- und
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Kijimea Regularis
ist rezeptfrei in der Apotheke
erhéltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea Regularis
(PZN 13880244)

Abbildung Betroffenen nachempfunden.
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Ersteigern Sie Ihre nachste Wunschreise und sparen Sie bis zu 50 %.
Jetzt schon registrieren auf »reiseauktion.ms



Klelinanzeigenmarkt

Wir suchen zum nachstméglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst

lhr Aufgabengebiet:
+ Zustellung der Tageszeitung in Minster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 3.00 - 9.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlassig, korperlich fit, verfigen tber gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frihen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Minster zu und benétigen hierzu einen Fihrerschein
Klasse B und einen eigenen PKW.

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe lhrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil
der Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1- 48163 Munster
Telefon 02 51/ 690-664

WhatsApp: 0172/1988357
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Munster

" Aschendorff
_Logistik

Fiir unser Seniorenzentrum Martin-Luther-Haus suchen wir zum
ndachstmoglichen Termin einen

Mmmchnﬂ(ichn
Mitarbeiter (m/n/d)

fiir Service und Reinigung in einem Wohnbereich
(19,5 Stunden durchschnittlich in der Woche)

Das Martin-Luther-Haus ist eine Einrichtung, in der 151 Bewohner
leben. Wir bieten IThnen alle Leistungen des 6ffentlichen Dienstes
und einen interessanten Arbeitsplatz. Haben wir Sie neugierig
gemacht? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. Gerne stehen
wir Thnen telefonisch fiir Fragen zur Verfiigung.

Diakonie Miinster -

Stationidre Seniorendienste GmbH
Martin-Luther-Haus - Frau Scharpenberg
FliednerstraRe 17-19 - 48149 Miinster
Telefon 0251-858-0
s.scharpenberg@diakonie-muenster.de

Diakonie &
Miinster

ASCHENDORFF LOGISTIK:
WirsuchenSie als ersten Ansprechpartner (m/w/d) firunsere Zusteller wah-
rend der Zustellung in Miinster. Neben der Zustellerbetreuung sind Sie unter-
stitzend in der Personaleinsatzplanung sowie der Qualitatssicherung tétig.
Fir diese Tatigkeit bringen Sie, neben der Freude an der Zusammenarbeit mit
Menschen, Organisationsvermogen und ein gutes Qualitdtsbewusstsein mit.
ECKPUNKTE:
Teilzeit: 24 Wochenstunden
Arbeitszeit: Mo.-Sa. von 03.00-07.00 Uhr morgens
lhr Stundenlohn: 16,35 Euro inkl. Nachtzuschlag bis 6.00 Uhr morgens
Fur die Tatigkeit ist ein eigener Pkw erforderlich.
Wir freuen uns auf Sie! Stichwort: ZGM Tageszeitung Miinster
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster, Telefon 0251/ 690-664
nachtlichter@aschendorff.de oder per WhatsApp: 0172 /1988357

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
bei Felten: Mind. 23 €/Std.,
Dienstplan nach Wunsch, 30 Tage
Urlaub. Lern  uns  kennen:
T 0251/98283719 / jobs@felten.de

" Aschendorff
_Logistik

Wir suchen

Reinigungskraft gesucht! Erfahren
ZEITUNGSBOTEN || infzitimnsnr o il
(m/w/d) ab1sjahren || i 2ereiisnall in Grevon

fur die Zustellung der
WESTFALISCHEN NACHRICHTEN
in den frihen Morgenstunden
in COERDE, im GEIST- oder
KREUZVIERTEL auf Teilzeit-
oder Minijob-Basis. Sie verdienen
mindestens 14,40 Euro/Stunde.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de
oder per WhatsApp: 0172/1988357

Suche stundenweise Hilfe einer
handwerklich begabgten Person,
die mir in Ascheberg im Stall und
drauBen hilft @ 02593/1027.

Stellengesuche

Witwe, bietet dlteren Dame o. Herrn,
Nachtwache m. Pflege o. Haus-
haltsfithrung auch stundenweise
an, bin sehr fleiBig, alles andere
nach Absprache. = 14369 ZGM,
48135 Miinstger

Biete an: Treppe/Rampe bauen, ver-
putzen, verfugen, Pflasterarbeiten,
Tiire/Fenster einbauen usw. zum
Festpreis T 01551/0061482.

exam. Kranken-Altenpflegepers.
gesucht; 1:1 Pflege in hdusl
Bereich bei Beatmung; jahrelange
stabile Versorgung (kein Arbeitss-

tress - kein Pflegedienst); Voll- [ Gértner-sucht-Arbeit-Hochdruckrei-

oder Teilzeit, sozialversichert, | mnigung-Vertikutieren-Unkraut-
unbefristet; iibertariflich an TVOD | usw.-T 0179-2675397.

angelehnte  Vergiitung; 48291

Te%gte T 02504-4640 Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und

Rasen mihen. T 0251/1491811

Gesucht werden: ehrenamtliche, ver- oder 0176/20436677.

lassliche und kompetente Leitun-

en (m/w/d) in Selbsthilfegruppen
ir Moderation und Organisation,
angebunden an Alzheimer Gesell-
schaft Ms; 1x Monat/ca.3 Std.
www.alzheimer-muenster.de

Suche jede Art von Gartenarbeit,
Keller Reinigung und Entsorgung.
T 0163/3571532.

Gabriela, 65 J., hiibsche Blondine,
mit Herz u. Humor, Natur-/Garten-
freundin, bescheiden, riicksichts-
voll u. mobil. Suche einen lieben,
treuen Mann, der auch nicht mehr
allein sein mochte. Thr Alter ist
egal, wenn Sie im Herzen jung
geblieben sind. Fiir ein Kennenler-
nen bitte iib. pv anrufen, gerne
schon heute. & 0176-45986085.

Reinigungskrifte m/w/d auf Mini-
job-Basis fiir unsere Objekte in
Miinster gesucht, Alter Steinweg,
Am Kreuztor, Steinfurter Str., Wol-
becker Str., Hammer Str., Metzer
Str. AZ.: 6:00-7:30 Uhr Gebdude-
reinigung Schrey. @ 02166/80021.

VERKAUFER (m/w/d) FUR LOTTO-
ANNAHMESTELLE  GESUCHT!
Miinster, Hiltrup o. Ahlen, Teil-
zeit, Verkaufserfahrung erwiinscht,
Offnungszeiten Mo-Sa von 6 bis 21
Uhr. &3 lotto-mejauschek@web.de | Elke, 72, eine aktive Frau mit Herz u.
Empathie, frohlich, umzugsbereit,
lebensfroh, unkompliziert, ehem.
Krankenschwester. Welcher Mann
sucht eine verldss. Partnerin? PV

Suche Arbeit, Gartenarbeit, Biume
schneiden, Unkraut entfernen, kl.
Pflaster-, FlieBen- Putz- u. Spach-

telarbeiten. & 0160/ 7520819. Partnerservice. @ 02861-8130720.

Geteiltes Gliick ??? Liebe Unbe-
kannte, sportlicher Selbstdandiger
ER aus Greven, mittleren Alters,
romantisch, treu, sensibel, ehrlich
sucht nette sportliche, empathi-
sche Frau, die mit beiden Beinen
im Leben steht, fiir eine gemein-
same Zukunft, um mit viel SpaB
und Humor gemeinsam das Leben
zu genieBen. Freue mich iiber
deine Nachricht, bitte WhatsApp.
Trau Dich! & 0178-4657629

Ich, Ingeborg, 64 Jahre, méchte nach
meiner Trauerzeit jetzt endlich
einen Neuanfang mit einem netten
Mann (Alter ist nicht entschei-
dend) wagen. Bin hiibsch, lieb,
héuslich u. natirlich, umzugsbe-
reit, wohne hier in der Gegend,
mag Reisen, Natur, Gesprdche und
gemiitliche Stunden zu zweit! pv
T 0170 - 7950816.

Marianne, 70, ich war im Pflegebe-
reich tdtig, bin Witwe, wer die Ein-
samkeit kennt, wird mich gut ver-
stehen, ich suche einen ehrlichen
Partner fiir eine feste Freundschaft
bis 80 J. Habe ein Auto u. wire auf
Wunsch umzugsbereit. Bitte ehrli-
che Antwort pv & 0160 - 7047289.

Er, 54 J., schlank, sucht Freizeitpart-
nerin bis 65 J. fiir Gespriche,
Unternehmungen, gem. Std. zu
zweit. Bitte nur ernstgemeinte
Kontaktaufnahme telefon. oder per
Whatsapp unter 0157/38323820

Haushalt & Gerdte

Buchenesstisch +6 Sessel zu verkau-
fen. Tisch 95x165 +2 Einlegplat-
ten. 4 Schwarze, 2 rot gepolsterte
Sessel. in  MS-Nord.Tisch hat
leichte  Gebrauchsschdden. VB
450€. T 0160/99123465

ROWI Gas-Heizofen Blue Flamm,
4200 W m. Thermostat, fiir Vorzelt
o. Wintergarten. VB 70€. & 0171/
2658213.

Miele Trockner,
umstdndehalber
T 0175/5294912.

wenig gelaufen,
abzugeben.

Miele Trockner,
umstédndehalber
T 0175/5294912.

wenig gelaufen,
abzugeben.

Dampfreiniger mit Zubehor VB 18 €.
T 02571/51209.

Elektromobil Modell "Baltrum"
Neuwertiges Seniorenfahrzeug zu
verkaufen. Neuwert 3.300€, im
August 2022 gekauft. Ausstat-
tung: Farbe Blau, Vollfederung,
Beleuchtung, Spiegel, 300 Watt
Motor, 2x12 V 50 AH Batterien.,
Gestockhalter, Korb vorn. Preis
2.500€ VB Bitte Kontakt
T 0171/2145075.

Verkaufen eine Wohnlandschaft in
"L" Format. Sie ist ca. 3m breit und
das Canapé ist ca 1,70 breit mit 2
hohenvestellbaren ~ Kopfstiitzen.
Der Bezug ist anthrazit. Preis:
250€. T 02571/53952

Rund um den Garten

Girtner-sucht-Arbeit-Hochdruckrei-
nigung-Vertikutieren-usw.-Tel.-
0179-2675397

Kaminholz, abgelagert, giinstig abzu-
geben‘ T 0175/5294912.

Kaminholz, abgelagert, giinstig abzu-
geben. & 0175/5294912.

Fahrrader

Neuwertiges E-Bike Gazelle C7+, 28
Zoll, 172km, RH.49cm, Nexus 7
Gang Shimano, Bosch Akku 500W,
hydr. Ricktritt, Ladegerdt, wegen
unpassender Zollgréfe zu verkau-
fen, Preis VB & 0172-2306376

Damenfahrrad, 28 Zoll, 5 Gang, RH
53, Nabendynamo, Kettler, VB
80€. © 0251/72992.

Modellbau

Zu verkaufen, Dampf- u. Diesellok,
Person- u. Gliterwaggons, elektr.
Drehkranz, elektr. Hebebriicke,

Gebdude, Fahrzeuge, elektr. Wei-
chen, usw. Spur N, VB. & 0175/
8383309.

Swissy dog Welpen (Appenzel-
ler/GroBer Schweizer Sennen-
hund) in liebevolle Hande mit viel
Bewegung zu verkaufen.
T 015117839560 oder
015156193858

-~

Katze Fenja, ca. 1 Jahr, kastr., této-
wiert, gechipt, entwurmt u.
geimpft, lieb, sehr sozial, noch
etwas dngstlich, sucht ein liebes,

bestdndiges Zuhause. T 0171/
7452631.
6 Katzenkinder, ca 1 Jahr, kastriert,

tdtowiert, gechipt, entwurmt u.
§eimpft, lieb, zahm, suchen ein
iebevolles und  bestdndiges
Zuhause. T 0171/7452631.

Labrador Welpe Riide schwarz geb.
19.12.2022 ab sofort abzugeben,
entwurmt, gechipt, geimpft, EU-
Ausweis, Kinderfreundlich, Preis
VB © 0176/86961421.

Verkaufe 2 minnliche Kanarien
Vogel. Sie sind 2 Jahre alt.
o 02571/4793.

Verkaufe 7 Kanarienvigel aus Woh-
nungshaltung fiir 10€/Stk.. evtl.
inkl. Voliere & 0151/67838049.

www.hundepfoten-steinfurt.de Ver-
mittlungshilfe fiir Hunde in Not
T 015142820048// 017646044367

Suche liebevollen Hundesitter zum
Wochenende. T 0251/754125.

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Kleider-Spielzeug-Biicher-Markt am
Sa, 18.03.2023 von 8:30 - 12:00
Uhr in der Waldorfschule und im
Waldorfkindergarten  Friihjahrs-
und Sommerkleidung fiir Babys,
Kinder, Teenies und Erwachsene,
Biicher und péddagogisch sinnvol-
les Spielzeug, Café und Spielecke.
Rudolf-Steiner-Weg 9/11, Miinster,
Infos: www.waldorfschule-
muenster.de

Imkerei-Auflésung. Aus privaten
Grliinden 10se ich meine Imkerei
auf. Es handelt sich um 8 Bienen-
volker und umfangreiches Zube-
hér wie Honigschleuder, Zargen
und vieles mehr. Bei Interesse
bitte unter der & 0176-34526763
melden. Preise VB

Haus- und Garagentrodel vom
11.03.-26.03.23, 10-18 Uhr tagl.,
Fam. Eichler, Liinener Str. 89,
Selm Bork. Fiir Kaffee u. Kuchen
ist gesorgt. ™ 02592/62719.

Haus wird verk., vieles muss raus.
Mobel, Kleinmobel, Lampen Tep-
piche E-Gerite, Bilder, LPs, CDs,
DVDs. usw. gilinstig abzugeben
Flohmarktpreise. 0175/8383309.

Garagenflohmarkt! Sa. 11.03. von
10-16 Uhr, So. 12.03. von 10.-13
Uhr. Haushaltsw., Gartengerite,
usw. Greven, Emsdettner Str. 103

Deutsches Handelshaus sucht aus
Omas Zeiten, Kaffeeservice, Sam-
meltass., Puppen, Pelze, Beklei-
dung, Teppiche, Biicher, N&h-/
Schreibmasch., Uhren, Miinzen,
Silberbestecke, Zinn, Taschen,
Trodel uvm. & 02041/4055649.

Seriése Barzahlerin sucht Pelzbekl.,
Abendgarderobe, Teppiche, Por-
zellan, Sammeltassen, Tafelsilber,
Miinzen, Uhren, Schmuck, Néih-
maschinen, Bilder, Zinn, Taschen,
Gobelin, Mobel. & 0163/4660755

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Mobel, Handtasch., Damenbekl.,
Nih,- Schreibmasch. Rémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall, ™ 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trédel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. @ 02572/89135 oder 0160/
99142888.

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur HO/Marklin, Spur Z/Maérklin,
Spur N, Spur G. T 02508/ 997892
oder 02508/993219.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. ™ 02581 / 9283754.

Mirklin- Modelleisenbahner sucht
gebrauchte Loks, Wagen u. div.
Zubehor. Tel. 0152 - 52145927

Kaufe Fotoapparate, Uhren, Brief-
marken & 01575- 8140052.

Sammler sucht Schallplatten und
CDs 01711273179

Suche gebrauchte Werkzeuge aller
Art. T 0151/47413855.

Schnidppchen! Elektromobil Kabi-
nenroller,, neuw. nur 13 km gefah-
ren, NP 8.300€, jetzt 5500€.
25km/h ohne FS. und 45 km/h mit
Fithrerschein. & 02507/1623.

Intakte Gefreiertruhe gegen Abho-
lung in MS-Gremmendorf zu ver-
schenken & 0251/619549.

Empfehlungen/Dienstleistungen

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. T 02592/9 77 66 00.
zahntransporte.de

Entspannungsmassagen fiir Sie, Ihn&
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung & 0160/7672626.

Maler & Lackierarbeiten*Bodenbele-
ge*Trockenbau*Spachteln. *Kurz-
fristig moglich. & 02581/9574600
oder 0176/49738502.

Meisterbetrieb  A.T.
Sanierungen & Renovierungen (Bé-
der/Fassaden/Balkone/Wénde/Bo-
den) uvm. 24h ® 0178-4658496

Reinige professionell und kurzfristig
Fenster, Treppenhduser, Winter-
girten u. Terrasseniiberdachungen.
M. Schmidt & 0172/9071170.

Doppelwandige  Edelstahl-Schorn-
steine, Kernbohrungen, Sanierun-
gen. Ahaus: T 0178/5126323.

Fenster und Glasreinigung preiswert
& professionell fir Sie zu erledi-
gen!. @ 017640121413.

Waschmaschine defekt??? Spiilm.
defekt??? Trockner defekt??? Herd
defekt??? T 0800/2999444.

Kleine Geschiftsempfehlungen

Wir bringen Farbe in Thr Leben!!
Zuverlassig, auch Kleinauftrége,
!!Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei: @ 0251/1624363.

Vermischte Anzeigen

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 0251/64469.

iibernimmt |

Latein, Mathe, Englisch. Sericser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99.

Verkauf Wohnungen

Drensteinfurt. Seniorengerechte,
helle Zweizimmerwohnung mit
Balkon beim Malteserstift. Mitten
in der zauberhaften Altstadt. Bar-
rierefrei, mit Aufzug und Stell-
platz, 57,79 m2, 229000 €, ™ 0160-
92394296.

Wohnungen Mietgesuch

Ahlen, Krankenschwester i.R., sucht
kl. Whg. in ruhiger Lage. =0 14362
ZGM, 48135 Miinster

Wohnwagenstellplatz (draufien) zu
vermieten. T 0179/4830740.

SUCHE einen AUDI von PRIVAT
auch reparaturbediirftig, gerne
alles anbieten. @ 0172/1636605.

Mercedes

SUCHE einen MERCEDES von Privat
auch defekt, gerne alles anbieten.
T 0172/1636605.

Sonstige Fahrzeuge

11! Autoankauf Mertens kauft alle

PKW + Busse. Unfall, TUV, km
Abmeldung maogl.
Barabwicklung. Wir kommen auch
So.! & 0163/3040650

11! Autoankauf Scherde kaufe PKWs
+ Busse aller Art, Alter/KM/Méin
gel/HU/Unfall egal, bitte alles
anbieten! Wir kommen sofort,
auch So., @™ 0178/3406611

Reisemobile/Wohnwagen

Wohnmobil gesucht, von privat, alle
Modelle anbieten. T 0178/
7805283.

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen & 0152/25754905.

Wohnmobil von priv. fiir
gesucht. @ 0178-7605283

priv.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Carolinensiel Harlesiel, FEWO u.
FEHA, freie Termine, Am Yacht-
hafen. www.nordsee-friese.de
T 05846 / 2485.

Cuxhaven -Duhnen-Doese-Sahlen-
burg Fewos 2-5 Pers., strandnah,
ab sofort frei, ab 49 €. & 02505/
6080300.

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, giinstig, Kurmaglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. @ 05601 / 86815.

****FeWo Nidhe Winterberg, 2-4
Pers., 40 €/Tag, www.haus-
werth.de & 02984/1624.

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, ab 29.04.23 frei.
T 0179/4528298.

Sylt/Westerl. FeWo 2 P., strandn.,
Ostern u. spiter frei. o 0151/
64071510.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Veranstaltungen

Trodelmarkt

So., 12.03.2023 in Liidinghausen,

Parkplatz Edeka Wiesel,
Konrad-Adenauer-Straie

Jeder kann mitmachen!
Info: www.renesmaerkte.de
Mobil 0172/5314101

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.

Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererkldrung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster.
www.komurcu.aktuell-verein.de
T 0251/2 891 876.

karriere.ms

arbeiten im Munsterland

Samstag, 11. Marz 2023

Wir zeigen lhnen wie ...

& Heizungsmodernisierung
Solar - Biornasse - Warmepumpe

@ Heizungsoptimierung

& Férderungen (bis zu 40 %)

 Energieeinsparpotenzial

& E-Auto Zuhause betanken

L

Stockholmer Str. 2 | 48163 Munster | Tel.: (0 25 01) 59 99 6 - 0
info@matschke-kdm.de | www.matschke-haustechnik.de

Top-Angebote @ Frikadellen,
der Woche m' frisch gebraten
13.03. - 18.03.23 Stiick 2,30 €
Gehacktes, gemischt / Rinderbeinscheiben 1.000g 7,99¢€
Lummerschnitzel / Mett-Frischkise-Rolle 1.000g 5,99 €
Hahnchengeschnetzeltes, Doner Art 1.000g 7,99€
Pastetenaufschnitt / Veganer Aufschnitt / Leberwurst 100g 1,49 €
Lufttrockene Mettwurst, hausgemacht / Corned beef 100g 1,69 €
Leberbrot / Mépkenbrot / Bratleberwurst / Bratblutwurst 100g 0,39€
Dienstag in der HeiBBen Theke: Pro PortionE =
Rindfleisch mit ZwiebelsoRe A

und Kartoffelsalat

Weitere Angebote: www.ringhoff.info

facebook, instagram, als App oder QR Code.
J. Ringhoff GmbH & Co. KG, Wolbecker Str. 222, 48155 Minster

MIT UNS
SIND SIE IMMER
AUF DEM

Anzeigenblattgruppe
Mansterland

AGM |
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HARDECK.

DIE LOHNT SICH
WOCHEN.

Jeden Montag neue Mébel-Angebote.
Bis zum 26. Marz.

BIS ZU

25% W

IN ALLEN
~ ABTEILUNGEN

GRATIS
LIEFERUNG &

ZUM BEISPIEL:
CANDY WOHNLAND-
SCHAFT CLEVELAND
Stoff Cord, Farbe stone,

MONTAGE"

AKTIONS-PREIS
BIS ZUM 19.03.23

1599-€ furnur

MetallfiBRe schwarz,
inklusive manuelle
Kopfteilverstellungen,

Stellmaf3 273 x 219 cm. 1 399 €
Ohne Kissen.

1423.0133

inklusive Lieferung und Montage @
12 mtl. 0% Raten = 116.58 ®

ZUM BEISPIEL: IMPRESSA

MARKEN EINBAUKUCHE RAVENNA UNO
Front creme, inklusive Privileg
Elektro-Gergte. Stellmaf3 270 x 120 cm.
Gerate-Abbildungen &hnlich.

Individuell planbar. 1120.0651/30

Il Made
. in

Germany

ZUM BEISPIEL: MEISE

POLSTERBETT BELLA, Bezug paso beige,
Liegeflache 180 x 200 cm, inklusive
Lattenroste, Bettkésten. Ohne Matratzen,
Wasche, Deko. 1599.0097

@ Edelstahlspule
¢ @ Schubkasten- und
Auszugs-Dampfung
AKTIONS-PREIS

BIS ZUM 19.03.23
4299-€ firnur

3699 €

inklusive Aufmal3 + Lieferung +
Montage + Wasser- und Elektro-
anschlisse + Umplanung @

24 mtl. 0% Raten = 154.13 ®

L A A

Markengeréte

@ Privileg Backofen
PHVK3NN3FIN, EEK* A,
Spektrum A+++ bis D

@ Privileg Ceran®-Feld

. PCTHRK6040IN

@ Privileg Geschirrspiler
RCIE2B19A, EEK* F,
Spektrum A bis G

@ Privileg Haube,

: DGHVP63LTK, EEK* B
@ Privileg Kuhlschrank
PRCOVST, EEK* F,

Spektrum A+++ bis G

AKTIONS-PREIS
BIS ZUM 19.03.23

999-€ furnur

749 €

inklusive Lieferung @

Aktionspreise nutzen

SELTMANN WEIDEN KAFFEESERVICE
LIDO SOLID BLACK

18-teilig, spulmaschinengeeignet.
5372.0647/07

AKTIONS-PREIS
BIS ZUM 19.03.23
UVP 24340 €

99.99 ¢

inklusive Lieferung @

SELTMANN WEIDEN TAFELSERVICE
LIDO SOLID BLACK

12-teilig, spilmaschinengeeignet.
5372.0647/13

AKTIONS-PREIS
BIS ZUM 19.03.23
UVP 24340 €

99.99 ¢

inklusive Lieferung @

WMF STEAKBESTECK
12-teilig, in Holzkiste.
5347.0763/09

AKTIONS-PREIS
BIS ZUM 19.03.23
UVP 5999 €

34.99 €

REALITY LEUCHTEN DECKENLEUCHTE
CARLTON, Stoff weil3, Innen silber, ist geeig-
net fir 4 x E27 max. 42 W Leuchtmittel ohne
Leuchtmittel, 50,5 x 47 cm. 4170.0488/03

L ]

AKTIONS-PREIS
BIS ZUM 19.03.23
UVP H42:99€

69.99 €

inklusive Lieferung®

REALITY LEUCHTEN TISCHLEUCHTE WOODY
Naturholz, Schirm schwarz, Innen gold, 1x E27
max. 60 W Leuchtmittel, ohne Leuchtmittel,

30 cm breit, 30 cm hoch. 4170.0476/10

AKTIONS-PREIS - g
BIS ZUM 19.03.23

UVP 5999 €

34.99 €

HARDECK.DE

& Oder bequem telefonisch beraten lassen. Jetzt anrufen: 0800/9353-100

OO

® Versandkostenfrei einkaufen ab 49,- EUR: Wir liefern bzw. versenden alle Mébel, Kiichen und Fachsortimente (Boutique-Artikel, Heimtextilien, Leuchten und Teppiche) kostenlos bis in die Wohnung (bundesweit DE, Festland). Paketsendungen und Sperrgut liefern wir mit unserem Partner DHL. @ Lieferung
und Montage: Wir liefern und montieren bundesweit (Festland) Mébel und Kiichen ab einem Warenwert von 999,- Euro kostenlos; ohne Anschliisse. Fiir zerlegte Waren ("Selbstaufbauprogramm® bzw. "HARDI”) und Fachsortimente bieten wir aktuell keinen Montageservice an. Artikel, die mit Montage
angeboten werden, sind durch eine entsprechende Option gekennzeichnet. Wir entfernen und entsorgen zudem die Verpackung lhrer neuen Mébel oder Kiiche ab einem Warenwert von 999,- EUR kostenlos. ®Premium-Service (Kiiche) in ganz NRW, Hamburg, Niedersachsen und Schleswig-Holstein
(Festland): Wir messen einen Raum lhrer Wahl (max. 50 gm Grundfléche) kostenlos ab einem Warenwert von 2.999, - Euro aus. Wenn Herdanschlussdose, Steckdosen, Eckventileund Kunststoff-Abflussrohr fertig installiert sind und mit unserem Installationsplan bereinstimmen sowie die Kichenausstattung
(z.B. Armatur, Herd, Dunsthaube) bei uns erworben wurde, erledigen wir alle Anschliisse kostenlos ab einem Warenwert von 2.999,- Euro. ® Ohne Anzahlung - ohne Gebihren. lhre 0% Finanzierung fir Laufzeiten von 12, 24 oder 36 Monate ab 999,- EUR fiir Mébel und Kichen nach Ab-
zug aller Rabatte. Kaufpreis entspricht Nettodarlehensbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0,00 % fur 12, 24 oder 36 Monate ab 999,- EUR fur Mébel und Kichen. Effektiver Jahreszins 5,5 % fur Finanzierungen ab 36 Monate (z. B. 48, 60 oder 72 Mona-
te) fur Mébel und Kichen nach Abzug aller Rabatte. Kaufpreis entspricht Nettodarlehensbetrag. Bonitét vorausgesetzt. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gemaB Paragraf 6a Abs. 3 PAngV dar. Partner ist TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Dusseldorf. Ab 4.000,- EUR Fi-
nanzierungsbetrag ist die Lohn- und Gehaltsabrechnung erforderlich. Alle Raten sind kaufménnisch gerundet. *Im Aktionszeitraum bis zum 26.03.23 erhalten Sie mit “Lohnt-sich-Wochen” gekennzeichnete Artikel zu besonders giinstigen Aktionspreisen. Angebote ohne Zusatzfunktionen,
Beleuchtung, Kissen, Wasche & Deko. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Preisgiltigkeit-Anzeige bis zum 19.03. Hardeck Mébel GmbH & Co. KG - Amtsgericht Bochum, HRA 838, Pers. haftender Gesellschafter: Hardeck GmbH, HRB 847 - Geschéftsfiihrer Karl-Ernst Hardeck, Dirk Hardeck
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