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Termine der Region

Was ist los im Minsterland?
Die Highlights aus der Region
Ubersichtlich zusammengestellt.
| Kalender

Infos zu Kita-Platzen

Nach dem Software-Fehler bei der
Vergabe der Kita-Platze (iber den
Kita-Navigator informiert die Stadt
iiber das weitere Vorgehen. |Seite 2

Leckeres Siippchen

Das Rezept der Woche verbindet
Mangold und Pilze zu einer
schmackhaften Suppe.

|Essen & Trinken
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Telefon: 0251-249012

Bewohnerparken
wird teurer

MUNSTER. Der Rat der Stadt
Miinster hat am Mittwoch eine
neue GebUhrenordnung fiir Be-
wohnerparkausweise beschlossen.
Hintergrund ist, dass die aktuellen
Gebiihren nicht den tatsachlichen
Kosten fiir offentlichen Parkraum
entsprechen. Die Bereitstellung
der Parkpldtze wird daher derzeit
aus dem allgemeinen stadtischen
Haushalt finanziert. Die jetzt ver-
abschiedete Anpassung soll dafiir
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sorgen, dass die Nutzerinnen und
Nutzer selbst zukiinftig die Kosten
des Bewohnerparkens decken.

In Miinster sind bislang 17 Euro
pro Jahr féllig. In einem ersten
Schritt erfolgt zum 1. Juli 2023
eine Erhéhung der Gebiihr fiir
einen Bewohnerparkausweis auf
mindestens 130 Euro bis maximal
190 Euro pro Jahr. Ab dem 1. Juli
2024 sollen die Gebuhren dann
fir die Stadt kostendeckend sein
und mindestens 260 Euro bis ma-
ximal 380 Euro pro Jahr betragen.
Biirgerinnen und Biirger, die
einen Minster-Pass besitzen, wird
die Gebiihr auf pauschal 80 Euro
pro Jahr reduziert. Bewohnerpark-
ausweise, die Uber den 1. Juli
2023 hinaus gltig sind, sind fiir
die Laufzeit der noch bestehen-
den Genehmigung nicht von der
Erhohung betroffen. Die neuen
Gebiihren fallen erst bei einer
Verldngerung des Ausweises an.
Die Gebuhrenordnung gibt es on-
line unter:

M Mstadt-muenster.de/
bewohnerparken
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Anmeldungen fiir weiterfihrende Schulen abgeschlossen

Zuwachs an den Realschulen

MUNSTER. Das Gymnasium
steht bei Eltern in Miunster
weiterhin hoch im Kurs. Die
Zahlen tbertreffen die der
zum letzten Schuljahr aufge-
nommenen Schiilerinnen
und Schiiler. Auch die Real-
schulen verzeichnen eine ho-
here Nachfrage.

2701 Schiilerinnen und
Schiiler der vierten Klassen
der stadtischen Grundschulen
wechseln nach den Sommer-
ferien auf weiterfiihrende
Schulen.

Firden Besuch auf den stad-
tischen Gymnasien haben
sich 1201 Kinder entschieden,
das sind 21 Kinder mehr alsim
Vorjahr. Besonders nachge-
fragt war in diesem Jahr das
Ratsgymnasium. Hier uber-
stieg die Nachfrage das Platz-
angebot um 33 Kinder. Alter-

nativen bieten sich mit freien
Platzen insbesondere am Jo-
hann-Conrad-Schlaun-Gym-
nasium, am Schillergymnasi-
um und am Geschwister-
Scholl-Gymnasium.

Eine verstirkte Nachfrage
erleben in diesem Jahr die
Realschulen. Nach 464 Anmel-
dungen im Vorjahr gab es in
diesem Jahr insgesamt 578
Anmeldungen an den sechs
stadtischen Realschulen.
Gleich an drei Realschulen
gibt es eine hohere Nachfrage,
als Platze zur Verfligung ste-
hen: Erich-Klausener-Schule
(132 Anmeldungen), die Ge-
schwister-Scholl-Realschule
(98) und die Realschule in Wol-
beck (101).

Fir die Geschwister-Scholl-
Realschule und die Realschule
Wolbeck wird jeweils eine
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Mehrklasse bei der Bezirksre-
gierung beantragt, sodass alle
Kinder aufgenommen wer-
den kdnnen. Die Erich-Klause-
ner-Schule wird Kinder ab-
weisen mussen, da dort nur
vier Klassen gebildet werden
konnen. Hingegen hat die Er-
na-de-Vries-Schule noch Auf-
nahmekapazititen; auch an
der Johannes-Gutenberg-
Realschule in Hiltrup gibt es
noch einige freie Platze.

Bei den Hauptschulen liegen
die Anmeldungen in Wolbeck
und Hiltrup unter dem Niveau
des Vorjahres. Erfahrungsge-
maf ist aber mit Nachziiglern
zu rechnen, teilt die Stadt mit.

Alle Eltern, deren Kinder an
einzelnen Schulen keinen
Platz erhalten, werden von
den Schulleitungen umge-
hend informiert. Sie werden
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um Neuanmeldungen an an-
deren Schulen gebeten und er-
halten Hinweise, welche
Schulen noch Plitze frei ha-
ben. Die Aufnahmebestati-
gungen werden von den Schu-
len versandt, sobald alle Mad-
chen und Jungen fir das kom-
mende Schuljahr einen Platz
gefunden haben.

Bereits beendet sind die Ver-
fahren an den stadtischen Ge-
samtschulen. Insgesamt
standen den 521 Anmeldun-
gen lediglich 270 Schulplatze
gegeniiber. So musste an der
Gesamtschule Munster-Mitte
(305 Anmeldewtinsche) und
an der Mathilde-Anneke-Ge-
samtschule (216) das Los tiber
die Aufnahme entscheiden.
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Fiir gutes Essen ist gesorgt

Der Lieferservice der Landhauskiiche bringt
Mittagsgerichte direkt ins Haus

Was tun, wenn die eigenen Eltern alt
werden und Unterstiitzung zum Bei-
spiel beim Mittagessen bendtigen?
Mitkochen ist fiir viele heute nicht mog-
lich. So trennen immer haufiger Eltern
und ihre erwachsenen Kinder hunderte
Kilometer voneinander oder sie sind
beruflich eingespannt. Wer mag, kann
den Service der Landhauskiiche nut-
zen. Unter www.landhaus-kueche.de
oder in der gleichnamigen App kon-
nen erwachsene Kinder fiir ihre hoch-
betagten Eltern schnell und einfach
ein Mittagessen bestellen. Da keine
Vertragshindung besteht, kénnen der
Service unverbindlich getestet und
die Mittagsgerichte probiert werden.
Denn das Wichtigste ist doch, dass die
Eltern versorgt sind und dass es ihnen
schmeckt!

Neben Klassikern der guten deut-
schen Kiche kochen die Kdchinnen
und Koche der Landhauskiiche auch
besondere Spezialitaten, wie die Mini
Steaklets vom Schweinelachs in Fein-

schmeckersoBe mit Petersilienkartoffeln
oder den Pfifferlingstopf vom Rind in
BurgundersoBe mit Pariser Karotten und
Knopflespatzle. Auf Wunsch werden die
Gerichte an 365 Tagen im Jahr direkt
nach Hause gebracht — auch an Sonn-
und Feiertagen.

Fir mehr Informationen sind die Mitar-
beiterinnen der Land-
hauskiiche telefonisch
erreichbar:

montags bis freitags
von 8.00 bis 18.00 Uhr
unter

S 02501-59696 38
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Umleitung fiir Linie
18 in Amelsbiiren

AMELSBUREN. Von Montag (20.
Februar) bis voraussichtlich 20. Ju-
ni fahrt die Linie 18 in Amelsbi-
ren eine Umleitung: zwischen den
Haltestellen Raringheide und Da-
vertstrae in beiden Richtungen
iiber Pater-Kolbe-StraRe und Leis-
nerstrale. Die Haltestelle Pater-
Kolbe-StraRe fahrt die Linie 18 auf
der gleichnamigen StraRe (Halte-
stellen der Linie 1) an. AuRerdem
kann nicht an den Haltestellen Si-
riusweg und Am Dornbusch ge-
stoppt werden. Nachste Ein- und
Ausstiegsmaglichkeit ist die Halte-
stelle DavertstraRe. In Richtung
Hiltrup richten die Stadtwerke zu-
dem eine Ersatzhaltestelle auf der
Leisnerstrale, Ecke DavertstraRe
ein. Grund fir die Umleitung ist
die Sperrung des Dornbuschs.

Tier der Woche

Trick istim Mai 2022 geboren
und hat noch nicht so viel
kennengelernt. Drauflen ist
er oftmals mit den Umwelt-
reizen Giberfordert. Auch sein
Jagdtrieb kommt gerne
durch. Er bellt dann Hunde,
Menschen, Fahrrider und
Autos an. Auch das Alleine-
bleiben hat Trick noch nicht
gelernt. Jetzt sucht er hunde-
erfahrene Menschen, die
ihm ein neues und ruhiges
Zuhause in einer ruhigen
Umgebung schenken moch-
ten. Infos: Tierheim des Tier-
schutz-Vereins Munster,
Dingstiege 71, # 32 62 80

spani-
sches
Reis-
gericht

Keine Durchfahrt an
der Fliednerstrae

MUNSTER. Ab Rosenmontag (20.
Februar) ist an der FliednerstraRe
rund zwei Wochen lang keine
Durchfahrt fiir Kraftfahrzeuge
maglich. Die Stadtnetze Minster
schlieRen einen Neubau an das
Warmenetz an. Aufgrund der en-
gen Stralenverhéltnisse wird die
StraBe auf Hohe der Hausnum-
mern 9 bis 11 fir die Durchfahrt
gesperrt. Die Einrichtungen der
Universitat Minster an der Flied-
nerstrale erreichen Autofahrende
aus Richtung Roxeler StraBe. Mit
dem Rad und zu Fuf kann die
Baustelle passiert werden.

BCEHI
ILNNS

Noch bis zum 24. Februar lauft die An
= ter” vom 24. bis 30. Marz. Wer noch mitmachen mochte, kann sich anmelden unter
; .awm.muenster.de/sauberes-muenster oder 0251/60 52 55. Wenn viele engagierte
Minsteranerinnen und Miunsteraner zur Sammelzange greifen und Parks, Grinflachen,
Schulhofe oder Spielplatze von Unrat befreien, ist auch der JULE Club der Lebenshilfe Miinster,

Anmelden fiirs groBe Sau

meldefrist fir die Frihjahrsputz

hier im Bild mit AWM-Projektleiterin Tina Mai (M.) mit dabei.

Software-Fehler bei der Platzvergabe / Zusagen verzogern sich

Kita-Vertrage bleiben gultig

Nach dem Aussetzen des
Kita-Navigators wegen feh-
lerhafter Vermittlungs-
ergebnisse haben die Stadt
Miinster und die zustindige
Softwarefirma den Fehler
ausfindig gemacht.

MUNSTER. Das internetba-
sierte Verfahren, das Eltern
bei der Suche nach einem ge-
eigneten Platz fur ihre Kinder
in Kindertageseinrichtungen
unterstiitzt, produzierte feh-
lerhafte Ergebnisse. Stadt und
Softwarefirma arbeiten da-
ran, den Sortierfehler

schnellstmoglich zu beheben.

Betreuungsvertrage, die vor
der Sperrung des Kita-Naviga-
tors beidseitig, also von den
Eltern und den Kitas, unter-
zeichnet wurden, bleiben gil-
tig. Bei allen Uibrigen Zusagen
kann die Umsetzung auf-
grund der Neuberechnung je-
doch nicht umfinglich ga-
rantiert werden. Die Stadt
wird - sobald die Daten vor-
liegen - die neu ermittelten
Zusagen an die Eltern ver-
schicken. Dabei kann es zu
Abweichungen sowohl im Be-
treuungsumfang als auch in

der urspriinglichen Kita-Zu-
weisung kommen. Auch aus-
bleibende Zusagen an Eltern,
die im ersten Vermittlungs-
verfahren noch eine Zusage
erhalten haben, kann die
Stadt nicht ausschlielen.
Aufgrund der Komplexitit
dieses Verfahrens geht die
Stadt aktuell davon aus, dass
die endgiiltigen Zusagen des
Kita-Platzes in der Woche ab
dem 6. Marz erfolgen. In der
Folge andert sich die Frist fir
die Rickmeldung im Falle
einer Zusage fiir einen Kita-
Platz. Die neue Frist erhalten
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Eltern mit den Benachrichti-
gungen nach Ablauf des Ver-
fahrens.

Die Stadt Miinster bedauert
es sehr, dass sich die Eltern
zurzeit in dieser unsicheren
Situation befinden und bittet
dafir um Entschuldigung.
Infos zum aktuellen Stand der
Kitaplatzvergabe unter:

Mstadt-muenster.de/
jugendamt/kindertagesbetreuung

ANTON
ASTAT

Klage fiir
Gesamtschule
in Roxel

MUNSTER. Die Stadt Miins-
ter klagt gegen die Entschei-
dung der Bezirksregierung,
keine Gesamtschule am
Standort Roxel errichten zu
durfen. Das hat der Rat in
seiner Sitzung am Mitt-
woch mit grofier Mehrheit
entschieden. Parallel zu
dem juristischen Verfahren
wird die Verwaltung wegen
des hohen Bedarfs an Ge-
samtschulplatzen in Mins-
ter Alternativen zum Stand-
ort Roxel prifen, teilt die
Stadt mit.

Der Rat folgte damit dem
Vorschlag der Verwaltung,
fir die Genehmigung der
dritten stadtischen Ge-
samtschule vor das Verwal-
tungsgericht zu ziehen. Die
Bezirksregierung hatte den
stadtischen Antrag fir eine
Gesamtschule in Roxel am
23. Januar abgelehnt und
auf eine Bestandsgefahr-
dung der mit vier Ziigen in
Havixbeck und zwei Ziigen
in Billerbeck gefiihrten An-
ne-Frank-Gesamtschule
der Gemeinde Havixbeck
verwiesen. Die Behorde be-
grindete ihre Ablehnung
mit dem Verstof} gegen das
interkommunale Ruck-
sichtnahmegebot.

Die Stadt sieht ihrerseits
keine Gefdhrdung der be-
nachbarten Schule und
stiitzt sich auf das Gutach-
ten einer beauftragten
Fachanwaltskanzlei.
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Tipps | Termine

Ideen fiir Emmy-
Herzog-Platz gesucht

MUNSTER. Die Planungen fiir das
neue Wohnquartier am Markweg
gehen auf die Zielgerade: Nach
dem Ausbau der offentlichen Stra-
Ren wird nun zeitnah der Bau des
neuen Quartiersplatzes in Angriff
genommen. In einem Gestaltungs-
workshop am heutigen Samstag
kdnnen Anwohnerinnen und An-
wohner eigene Winsche und
Ideen fiir den Emmy-Herzog-Platz
einbringen. Die Firma Holz als Er-
schlieBungstrager ladt von 15 bis
18 Uhr zu der Veranstaltung ins
Begegnungszentrum Meerwiese
ein. Eine Anmeldung fiir die Ver-
anstaltung ist nicht notwendig.

Arbeiter-Musikfilm
im Kulturbahnhof

MUNSTER. Im Februar setzt der
Kulturbahnhof Hiltrup die Filmrei-
he mit Filmen von Alan Parker
fort und zeigt einen weiteren Ho-
hepunkt in der Karriere des Aus-
nahmeregisseurs. Der Arbeiter-
Musikfilm voller Soul um die
Band ,,Commitments” wird am
Mittwoch (22. Februar, 19.30 Uhr)
gezeigt. Viele Soulstiicke dieses
filmischen Meisterwerkes durften
in den 9oer-Jahren auf keiner Fete
fehlen, allen voran ,Mustang Sal-
ly“. Karten gibt es in der Stadtteil-
biicherei, im Infopunkt oder im
Ticketonlineshop.

I kulturbahnhof-hiltrup.de

Infos zu beruflicher
Veranderung

MUNSTER. Zum Thema ,Berufli-
che Verdnderung - auf zu neuen
Ufern“ findet am Mittwoch (22.
Februar, 17 Uhr) eine Prasenzver-
anstaltung in der Agentur fiir
Arbeit Miinster statt. Hier gibt es
einen Blick auf Veranderungspro-
zesse und eine Anleitung fir die
ersten moglichen Schritte in Rich-
tung berufliche Veranderung. Die
Veranstaltung findet in den Raum-
lichkeiten des BIZ der Agentur fiir
Arbeit Miinster, Martin-Luther-
King-Weg 22, statt und dauert et-
wa 90 Minuten. Weitere Informa-
tionen und die Mdglichkeit zur
Anmeldung gibt es unter:

M staeveeno.com/

orientierungsberatung

Himmelsfiihrung
der Sternfreunde

MUNSTER. Der vier Tage alte Si-
chelmond lasst einen ersten Blick
auf seine Meere und Kraterland-
schaften zu. Nach Monduntergang
entwickelt die WintermilchstraBe
ihre Pracht. Die Sternfreunde
Miinster laden am Donnerstag
(23. Februar, 19.30 Uhr) zu einer
Himmelsfiihrung im Park hinter
dem LWL-Museum fiir Naturkunde.
Die Teleskope werden von den
Vereinsmitgliedern ehrenamtlich
zur Verfiigung gestellt. Der Eintritt
ist frei. Die Veranstaltung findet
nur bei klarem Himmel statt.

Msternfreunde-muenster.de

Freie Bahn auf Miinsters
Straflen - die werden am Ro-
senmontag (20. Februar) alle
narrischen Miinsteranerin-
nen und Miinsteraner haben.

MUNSTER. Nach zweijahri-
ger Corona-Pause fuhrt der
grofle Umzug wieder tber die
bewahrte rund viereinhalb Ki-
lometer lange Strecke im Her-
zen der Stadt. Die bestehende
Baustelle auf der Bergstrafle
wird fir diesen Zeitraum ge-
rdumt und den Busverkehr
freigegeben.

Damit der Hohepunkt dieser
Karnevalssession storungsfrei
verlaufen kann, hat das Ord-
nungsamt nach intensiver Ab-
stimmung mit stadtischen
Dienststellen sowie Polizei und
Feuerwehr zahlreiche ver-
kehrlich notwendige Absperr-
mafinahmen getroffen, die
angesichts der grofien Zahl an
Teilnehmenden auf den Stra-
fen unerlasslich sind - Beein-
trachtigungen fir den Indivi-
dualverkehr konnen dabei
nicht immer ausgeschlossen
werden.

Um 13.11 Uhr macht sich der
Karnevalszug am Rosenmon-
tag vom Schlossplatz aus auf
den Weg. Er zieht durch die
Uberwasserstrale iber den
Rosenplatz in die Schlaunstra-
3e. Dann geht es weiter tiber
Bergstrafle, An der Apostelkir-
che, Vof3gasse, Bult, Mauritz-

strafle, Mauritztor, Eisen-
bahnstraifie, Servatiiplatz,
Salzstrafle, Heinrich-Briining-
Strafle, Stubengasse, Windt-
horststrafle, Engelenschanze,
Schorlemerstrale,  Ludgeri-
platz, Ludgeristrafle, Prinzipal-
markt, Drubbel, Roggenmarkt,
Bogenstrafle, Spiekerhof, Ro-
senstrafie und zuriick tiber den
Rosenplatz und die Uberwas-
serstrale zum Schlossplatz.
Dort 1gst sich der Zug zwischen
15.30 und 17 Uhr wieder auf.

Schon bevor sich der Umzug
startet, sind in der Innenstadt
viele Straflen und Platze fiir
den motorisierten Verkehr ta-
bu. Ab 9 Uhr kénnen Autofah-
rer nicht mehr in die Strafle
Schlossplatz einfahren. Alle
anderen Straflen an der Zug-
strecke werden zwischen 11
und 18 Uhr gesperrt. An zahl-
reichen Stellen in der Innen-
stadtbesteht Rosenmontag ein
Halteverbot.

Neben dem ,Voll ist
out“-Team, das am Rosen-
montag fur die stadtische Pra-
ventionskampagne wirbt und
fiir mafvollen Alkoholkon-
sum sensibilisiert, wird der
Kommunale Ordnungsdienst
verstarkt Jugendschutzkont-
rollen durchfithren. Jugendli-
chen unter 16 Jahren (bzw. bei
Jharten“ Alkoholika unter 18
Jahren) ist der Erwerb und der
Konsum von Alkohol in der Of-
fentlichkeit verboten. Verstofle

Medizin
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Die Strecke des Rosenmontagszugs 2023. Die roiten Kreise bezeichnen die StraBensperrungen. Vor dem Schloss-
platz beginnt die Sperrung um 9 Uhr. Busse umfahren die Innenstadt. Grafik: Stadt Miinster

werden dokumentiert und die
Erziehungsberechtigten hie-
riber informiert. Dartiber hi-
naus ist das dementsprechen-
de Verkaufsverbot flir Gewer-
betreibende und Kioske zu be-
achten. Wie in der Vergangen-

heit stehen im Rathausinnen-
hof ein Sanitatsdienst und die
Anlaufstelle des Amtes fiir Kin-
der, Jugendliche und Familien
bei Bedarf zur Verfiigung.

Am Sonntag (19. Februar)
wird zZur traditionellen

»Schliisseliibergabe“ der Prin-
zipalmarkt von der Klemens-
straf3e bis Drubbel/Alter Fisch-
markt zwischen 7 und 18 Uhr
gesperrt.

ANZEIGE

Schmerzen bekampfen -

Was bei _
Schlafstﬁrung
wirklich hilft

doppelt so schnell

Egal, ob Kopfschmerzen,
Riickenschmerzen oder Ge-
lenkschmerzen - Schmerzge-
plagte haben meist denselben
Wunsch: Den Schmerz schnell
zu bekdmpfen! Die Losung fiir
viele Betroffene bietet das in-
novative Schmerzmittel Spalt
Forte (rezeptfrei). Erstmalig in
Europa bietet Spalt Forte 400 mg
Ibuprofen in einer einzigartig
patentierten Fliissigkapsel an,
die die Wirkung von Ibupro-
fen beschleunigt und verstarkt.

Auflerdem belegten Wissen-
schaftler, dass Spalt Forte doppelt
so schnell vom Korper aufge-
nommen wird und mehr Wirk-
stoff ins Blut gelangt als bei ande-
ren Ibuprofen-Schmerztabletten.
Begeisterte Anwender berichten:
»Ich nehme immer dieses Préipa-
rat, wenn ich eine Schmerztablet-
te benotige. Durch den Fliissig-
wirkstoff wirken sie schneller als
andere Préparate.”

Fragen auch Sie in der Apotheke
gezielt nach Spalt Forte.

» Doppelt so schnelle Aufnahme

des Wirkstoffs vom Kérper

P Rezeptfrei

Fiir lhre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte”, Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen

Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig
starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in
hoherer Dosierung ohne arztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen
Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

So starten Sie morgens wieder erholt in den Tag

Der Morgen bricht an und Sie
fithlen sich immer noch so
miide wie am Vorabend? Damit
sind Sie nicht allein: Schlafsto-
rungen haben sich hierzulande
zu einer Volkskrankheit entwi-
ckelt! Etwa 7 von 10 Deutschen
leiden unter Durchschlafpro-
blemen. Seit iiber 65 Jahren
ist Baldriparan - Stark fiir die
Nacht fiir viele das Mittel der
Wahl. Schliefllich beschleunigt
das pflanzliche Arzneimittel
nicht nur das Einschlafen,
sondern unterstiitzt auch das
Durchschlafen' - und das ohne
abhingig zu machen.

Mehr als die Hilfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme beim
Einschlafen und rund 70 % leiden
unter Durchschlafproblemen.
Keine gute Nachricht: Betroffene
kémpfen mit anhaltender Miidig-
keit oder Erschopfung und sind

am Tag gereizt und unkonzen-
triert. Vielen sieht man es auch
an: Die Haut ist fahl, tiefe Augen-
ringe zeichnen sich ab und viele
sehen dadurch vielleicht sogar
alter aus als sie sind. Langfris-
tig konnen Probleme beim Ein-
oder beim Durchschlafen unse-
ren Korper sogar schwichen und
ihn anfilliger fiir Krankheiten
machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so, dass
Betroftfene oft denken, dass sie
»nur schlecht schlafen kon-
nen. Im Schlaflabor zeigt sich
jedoch meist: Wer morgens ge-
radert aufwacht, hat nachts kei-
ne erholsame Tiefschlafphase
gehabt. Wer also endlich wieder
erholsam schlafen mochte, sollte
laut Experten auf ein Schlafmit-
tel setzen, das den natiirlichen

Schlafrhythmus nicht stort, die
Tiefschlafphase bewahrt und
das Durchschlafen fordert. Um
Schlafstérungen wirksam zu be-
handeln, sollte ein Schlafmittel
daher nicht nur beim Einschlafen
helfen, sondern vor allem auch
das Durchschlafen fordern. Und
genau das leistet Baldriparan -
Stark fiir die Nacht.!

Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewohnungseffekt

Seit tiber 65 Jahren empfehlen
Experten das pflanzliche Arznei-
mittel Baldriparan — Stark fiir die
Nacht. Denn die Wirksamkeit des
Baldrians ist wissenschaftlich in
Studien belegt.> Entscheidend da-
bei ist die Dosierung. Nur Schlaf-
mittel, die ausreichend Baldrian-
wurzelextrakt enthalten, konnen
bei Schlafstérungen nachweislich
helfen. Baldriparan enthélt extra
hoch dosierten Baldrianwurzel-

extrakt. Besonders wichtig dabei:
Das Schlafmittel macht trotz-
dem nicht abhingig, es entsteht
kein Gewohnungseffekt und die
Schlafqualitat wird auf natiirliche
Weise verbessert.

Natiirlich Durchschlafen, erholt
in den Tag starten! Uberzeugen
auch Sie sich von Baldriparan -
Stark fiir die Nacht.

remmmmemmmmmcccccem——— >

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

B:aldripar_;nT

3 Stark filr
s s "

die Nacht
i) '

'bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstérungen  ?Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in
complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



Tipps | Termine

Jazz-Trio LePlay
im Kreativ-Haus

MUNSTER. Das Jazz-Trio LePlay
spielt Lieblingssongs, Eigenkompo-
sitionen und Jazzstandards — ganz
nah und in der spannenden Trio-
Besetzung Gesang, elektrische/
akustische Gitarre sowie Bass-Kla-
rinette/Sopran und Saxofon. Das
Klangbild im Spannungsbogen
von der filigranen Stimme Nikola
Maternes Uber das groovige Gitar-
renspiel Axel Zinowskys bis hin
zur tiefgriindig brummenden
Bass-Klarinette Wolfgang Bleibels
verspricht einen auBergewdhnli-
chen Konzertabend. Zu erleben
am heutigen Samstag um 20 Uhr
im Kreativ-Haus (Diepenbrockstra-
Re 28).

FAMILIENKINO

Premiere fiir
»Rigoletto®

MUNSTER. Die Premiere der Oper
»Rigoletto” von Giuseppe Verdi
steht am heutigen Samstag um
19.30 Uhr im GroBen Haus des
Theaters Miinster auf dem Pro-
gramm. Am herzoglichen Palast
von Mantua sorgt der Hofnarr Ri-
goletto fiir die Belustigung der
feinen Gesellschaft. Was niemand
bei Hof weil: dass er ein Doppel-
leben fiihrt und sich hinter dem
spottenden Narren ein strenger
Vater verbirgt, der seine Tochter
Gilda vom gesellschaftlichen Le-
ben abgeschirmt aufwachsen
ldsst, um sie vor dem wolllistigen
Herzog zu beschiitzen. Doch auch
der Herzog von Mantua hat meh-
rere Gesichter. Weitere Vorstellun-
gen folgen bis Mai.

M theater-muenster.com

-

mir Plexi & Luxi

*Familien (mindestens 1Kind unter 16 Jahren) zahlen
in ausgewahlten Filmen nur 6 Euro! (ggf. plus Zuschlage).
Im Cineplex: MO-FR vor 18:00 Uhr und SA+SO vor 14:00 Uhr,
im Cinema und SchloRtheater ohne Einschrankungen.
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HAFENLIEBE
Slidseite im Fokes
SALZ UND SOLE
Fiir die Besundheil!

TATOWIERSUGHT
Kunst mit Geschichiz

Abenteuer des Drachen
Kokosnuss
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Das Stiick ,Der kleine Drache Kokosnuss“ von Info Siegner ist am Sonntag

| Sy, B

(19. Februar, 11und 14 Uhr) im Kap.8

Samstag, 18. Februar 2023

Foto: Kammerpuppenspiele
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im Biirgerhaus Kinderhaus zu sehen. Fiir kleine Theaterfans ab vier Jahren. Karten konnen unter 7 0 52 03/
90 22 83 reserviert oder auf www.eventim.de gekauft werden.

Im Februar 2022 begann der Krieg Russlands gegen die Ukraine

Gedenken zum Jahrestag

Am 24. Februar 2022 iiber-
fiel Russland die Ukraine.
Zahlreiche Aktionen und
Veranstaltungen beziehen
sich auf diesen Krieg, der
noch immer andauert.

MUNSTER. Die Aktionsgrup-
pe Vierwarts wird am Freitag
(24. Februar, 9 Uhr) die Firs-
tenberg-Statue zwischen dem
LWL-Museum fur Kunst und
Kultur und dem Fiirstenberg-
Haus der WWU mit Sandsé-
cken verkleiden, um ein Zei-
chen der Solidaritdt mit der

1Jahr MUNSTER!
lesen fiir 23,956

Kostenfreie Lieferung

Nach 11 Heften
jederzeit kiindbar

Auch als Geschenk-Abo
mit Gutschein

Hochwertige Préimien
zur Wahl

Ukraine zu setzen. Die Gruppe
orientiert sich dabei an der
Praxis, die Denkmaéler und
Kunstwerke in der Ukraine
mit Sandsicken zu schiitzen,
um sie vor Zerstorung zu be-
wahren. Im Rahmen dieser
Aktion wird dartiber hinaus
um 17 Uhr in der Stadtbiicherei
eine Lesung aus ,Himmel tiber
Charkiw“ von Serhij Zhadan
stattfinden. Der Eintritt ist frei.

Ab 15 soll eine Friedenskette
zwischen Miinster und Osna-
briick gebildet werden. Sie soll
um 16 Uhr auf der gesamten

Strecke geschlossen werden.
Zeitgleich lauten in vielen Kir-
chengemeinden die Glocken.
Um 16 .07 Uhr wird in einer
Schweigeminute der Opfer von
Krieg, Gewalt und Natur-/Kli-
makatastrophen gedacht. Am
Ende um 16.08 Uhr wird zu-
sammen ,,Give Peace a Chan-
ce” von John Lennon gesun-
gen, das gleichzeitig im Radio
zu horen ist, teilt da Friedens-
forum Minster mit. Weitere
Infos unter www.friedenket-
te23.de.

Zu einem okumenischen

Limitierte MUNSTER!

Tragetasche
aus 100% Fairtrade-
Baumwolle

Friedensgottesdienst wird um
18 Uhr in den Dom eingeladen.
Er steht unter dem biblischen
Leitwort ,Selig sind, die Frie-
den stiften“. Liturgen im Got-
tesdienst sind Bischof Dr. Felix
Genn, Superintendent Holger
Erdmann, der Vorsitzende der
ACK Miinster, Pfarrer André
Stihling, und der Pfarrer der
ukrainisch-katholischen Ge-
meinde, Andrii Vytivskyi. Der
Gottesdienst wird auch per Li-
ve-Stream {bertragen unter
live.katholisch-in-muens-
ter.de Ubertragen.

Klimawandel
und
Hausgarten

MUNSTER. Beim Vortrag
s~Klimawandel und seine
Auswirkungen auf Haus-
garten“ am Dienstag (21.
Februar, 19 Uhr) im VHS-Fo-
rum wirft Michael Daldrup
einen Blick hinter die He-
cke. ,Die Folgen des Klima-
wandels sind in unseren
Hausgirten nicht mehr zu
ubersehen®, meint der
Landschaftsgartner aus Ha-
vixbeck. Milde Winter, Stiir-
me und Starkregen, trocke-
ne und heifle Sommer sind
ein deutliches Anzeichen
fiir den Klimawandel. ,Das
zeigt sich auch in unseren
Géarten: Pflanzen und Ge-
mise vertrocknen, der Ra-
sen ist braun.“ Welche Aus-
wirkungen hat das auf
unsere Garten? Wie konnen
wir unseren Garten an die
neuen Bedingungen anpas-
sen? Zu Beginn des Pflanz-
jahres infomiert Michael
Daldrup in der Vortragsrei-
he ,Miunster bleibt cool - 17
Ziele fiir eine lebenswerte
Zukunft!“ der VHS Munster
uber Auswahl und Pflege
der Pflanzen. Info und An-
meldung fur den Vortrag
unter stadt-muenster.de/
vhs (Kursnr. 303102).

MUNSTER! Bleistift und
DIN A5 Notizbuch von

Hochwertiges Geschirrtuch
in Halbleinen Qualitat mit
MUNSTER! Bestickung

50 x70cm

a) e
Ay
10oo BBE6
1ooo BEBE
Prinzipalmarkt-Pin
zum Anstecken

Jetzt lesen oder verschenken & Pramie erhalten!

muenster-magazin.com/sale| Telefon 0251 690-4000 | abo@muenster-magazin.com
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Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.
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Heringsdorf

Reisetermine:

Mechelen

Reisetermine:

USEDOM -SCHMUCKSTUC
1 Fahrtim modernen Reisebus
3 4 x U/F im Hotel Residenz***, 1 Schifffahrt von Heringsdorf

1 4 x Abendessen im Hotel
¥ Ganztagesausflug Stettiner

MALERISCHES FLANDERN Briigge, Gent, Antwerpen, Briissel...

¥ Fahrt im modernen Reisebus
13 WEILKE-Reisebegleitung
¥ 3 x U/F im beliebten Novotel****,

Komm, wir verreisen...!

- WEILKE

Reisetraume

QualityBus..

Kundenbowartungen
fiir den Veranstatter
Gesamibeworiung
4.40 von 5.00

56

Stadtereisen, Kurzreisen, Schndppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

peien o A u.ﬂ' ]

KDER OSTSEE

Haff mit ortl. Reiseleitung

i s

nach Swinemiinde

1t Grol3e Kaiserbadertour mit dem
Kaiserbaderexpress

07.-11.05.2023, 04. - 08.10.2023

= i

1% City-Tax' inkl.
¥ 1 x Abendessen im Hotel

¥ 1 x Kaffee und Kuchen im
Wasserschloss Mellenthin

¥ Stadtrundgang in Stralsund
mit Ortl. Reiseleitung

1% Kurtaxe Heringsdorf

1% Stadtrundgange in Mechelen, Briigge,

BERLIN, BERLIN...

Unsere beliebteste Stadtereise!

1% WEILKE-Reisebegleitung/Bordservice
inkl. Frihstuick

£x 3 x UF im Top-Hotel Crowne Plaza****
(sehr zentral!)

13 Stadtrundfahrt

¥ Stadtrundfahrt Potsdam mit Sanssouci

¥ ,7-Seen-Schiffsrundfahrt’

Reisetermine: 07.-10.04., 11. - 14.05.,
15. - 18.06., 06. - 09.07, 20. - 23.07.,
03.-06.08., 24. - 27.08., 07. - 10.09.2023

LEIPZIG ERLEBEN!

Seit Jahren eine beliebte Reise...

¥ Fahrt im modernen Reisebus

¥ WEILKE-Reisebegleitung/Bordservice

1t 2 x U/F im zentral gelegenen NH-Komfort-
hotel**** (,Gastesteuer’ inkl.)

1t 1 Abendessen im Auerbachs Keller

13 Stadtrundfahrt

Gent, Antwerpen und Brdssel

07.-10.04., 08. - 11.06., 24. - 27.08., 14. - 17.09.2023

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.

Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2023 oder

siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de

1 Altstadtrundgang

Reisetermine: 31.03. - 02.04., 07. - 09.07.,
11.-13.08., 08. - 10.09.2023




Samstag, 18. Februar 2023

Kalender

KREIS WARENDORF KREIS COESFELD KREIS COESFELD

19. Februar

KARNEVAL ZIRKUS KABARETT
------------------------------ Rosenmontagsumzug Machine de Cirque: Dagmar Schonleber
KONZERT 13.11 Uhr La Galerie 20 Uhr
Takashi Yasunami Innenstadt 19.30 Uhr Aula Schulzentrum
18 Uhr Warendorf konzert theater coesfeld An der Kreuzkirche 7, Diilmen
Erbdrostenhof Osterwicker Strafe 31, Coesfeld Weitere Informationen unter

Weitere Informationen unter

warendorferkarmneval.de www.duelmen.de/2668.html

KREIS WARENDORF [l

SalzstraRe 38 . .
Weitere Informationen unter

Weitere Informationen unter konzerttheatercoesfeld.de

www.gwk-online.de

...................................................... 21. Februar KRE|S WARENDORF VVORTRAG
KUONZERTd X tet ’ THEATER »Das groBe W
p and out quartet QUGN Papiertheater anders- Vulkan-Abenteuer
18 Uhr KONZERT ARTi 19.30 Uhr
. g
Black Box im cuba cultur Shitnev Beers Stadthalle Ahlen
AchtermannstraRe 10-12 y 19.30 Uhr Westenmauer 10, Ahlen
20 Uhr Alte Brennerei Ennigerloh

Weitere Informationen unter
www.blackbox-muenster.de

| KREIS BORKEN

Weitere Informationen unter

Liebfrauenstrae 6, Ennigerloh
www.stadthalle-ahlen.de

Pension Schmidt
Alter Steinweg 37

Weitere Informationen unter

Weitere Informationen unter www.alte-brennerei-

COMEDY

Maxi Gstettenbauer

20 Uhr
Stadthalle Borken
Am Vennehof 1, Borken

www.pensionschmidt.se

22. Februar

ennigerloh.de

23. Februar  parTY

Tanz der Vampire

24. Februar

LESUNG

19.30 Uhr

Kulturgut Haus Nottbeck
Landrat-Predeick-Allee 1, Oelde-

Stromberg

Weitere Informationen unter 22 Uhr
stadthalle.borken.de THEATER CO.MEDY Sputnikhalle
...................................................... Uraufﬁjhrung; Nico Stank: W Am Hawerkamp 31
“
,,Skalar ”merkSte selber Weitere Informationen unter
20. Februar 18 Uhr 20 Uhr www.sputnikhalle.de

KARNEVAL

Rosenmontagsumzug

13.11 Uhr
Innenstadt
Innenstadt

Weitere Informationen unter
www.bmk-muenster.de

Theater Miinster, Kleines Haus
NeubriickenstralRe 63

Weitere Infos und Termine unter
www.theater-muenster.com

Weitere Informationen unter
www.mcc-halle-muensterland.de

MCC Halle Miinsterland
Albersloher Weg 32

KONZERT

20 Uhr

Burg Vischering

KREIS COESFELD I

Weitere Informationen unter
www.kulturgut-nottbeck.de

Sendecki & Spiegel

Berenbrock 1, Lidinghausen

Weitere Informationen unter
burg-vischering.de

Gesundheit

KREIS WARENDORF

»Der GroBe Gatsby“

Maxi Gstettenbauer ist morgen in der Stadthalle Borken zu sehen.

KONZERT

Pale

20.30 Uhr
Gleis 22
HafenstraRe 34

Weitere Informationen unter
www.gleis22.de

25. Februar

Foto: Andreas Kriiskemper

KREIS WARENDORF [

KONZERT
Holger Bliider
19.30 Uhr

Alte Brennerei Ennigerloh
LiebfrauenstraRe 6, Ennigerloh

Weitere Informationen unter
www.alte-brennerei-
ennigerloh.de

Alle Angaben ohne Gewdhr.

Aufgrund der Corona-Lage kann es zu
Absagen oder Verschiebungen kom-
men. Bitte informieren Sie sich iiber
eventuell geltende Corona-Vorgaben.

ANZEIGE

Dieses Cannabis Ol
begeistert Deutschland

Was steckt hinter
dem Trend aus
der Apotheke?

Die Kraft aus der Natur entde-
cken - darauf vertrauen mitt-
lerweile immer mehr Men-
schen. So erfreut sich auch die
Cannabispflanze grofier Be-
liebtheit! Von der Qualitats-
marke Rubaxx gibt es ein wert-
volles Cannabis Ol, das aus den
Samen einer besonderen Canna-
bispflanze hergestellt wird
(Apotheke, frei verkiuflich).

Cannabis (umgangssprachlich
auch Hanf) ist in aller Munde.
Auch in Deutschland steigt die
Nachfrage nach Cannabispro-
dukten rasant an. Kein Wunder,
denn Cannabis ist eine der be-
deutendsten traditionellen Pflan-
zen. Schon seit tausenden von
Jahren werden ihre Bliiten viel-
seitig genutzt. Wissenschaftlern
von Rubaxx ist es gelungen, aus
den Samen einer speziellen Can-
nabispflanze ein wertvolles Ol zu
gewinnen.

Mit Vitaminen fiir Muskeln
und Immunsystem

Neben hochwertigem Canna-
bissamendl enthalt Rubaxx
Cannabis Ol aufierdem wertvol-
le Vitamine fiir Muskeln, Kno-
chen und das Immunsystem.
Vitamin D trdgt zur Erhaltung
normaler Knochen und einer
normalen Muskelfunktion bei.

Zusitzlich trdgt es zu einer
normalen Funktion des Immun-
systems bei. Ebenfalls in Rubaxx
Cannabis Ol enthalten:
Vitamin E. Es schiitzt die Zellen
vor oxidativem Stress, d.h. es
wirkt als Radikalfinger der
Schiadigung von Korperzellen
entgegen.

Hochste Qualitit in
Tropfenform

Rubaxx Cannabis Ol ist fiir
den tdglichen Verzehr geeignet.
Sowohl die Herstellung als auch
die Abfillung finden nach
strengsten deutschen Qualitéts-
standards statt. Weiterer Plus-
punkt: Das Ol ist gut vertréglich.

oy tif -
NN,

el

RubaXX

+/ Mit wertvollen
Vitaminen fiir Muskeln
und Inmunsystem*

+/ Hergestelltin
Deutschland

v Frei verkauflich in der
Apotheke

e
oy Lg_ a
Cannabis ?

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Cannabis 0l
(PZN 15617485)

“Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Knochen, einer normalen Muskelfunktion und einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress

zu schiitzen.

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Knieschmerzen in

der kalten Jahreszeit?

Das hilft, wenn die Kalte in die Gelenke zieht!

Wenn die Tage kiihler und
ungemiitlich werden, kriecht die
feuchte Kilte oft sprichwortlich in
die Knochen. Vor allem Menschen
mit rheumatischen Gelenkbe-
schwerden haben bei nasskaltem
Wetter meist noch stirkere Be-
schwerden. Doch was tun, wenn
diese Gelenkschmerzen zum tagli-
chen Begleiter werden? Zahlreiche
Betroffene vertrauen seit Langem
auf spezielle Arzneitropfen, die zu
100 % natiirlich wirken: Rubaxx
(Apotheke, rezeptfrei).

Dieser Arzneistoff hat es in sich!
Der in Rubaxx enthaltene Arz-
neistoff ist nicht nur wirksam
bei rheumatischen Schmerzen,
sondern verschaftt auch Linde-
rung bei Folgen von Verletzun-
gen und Uberanstrengungen.
Die Tropfen zeichnen sich zu-
dem durch gute Vertréglich-
keit aus: Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten oder
schwere Nebenwirkungen che-
mischer Schmerzmittel wie Herz-
beschwerden oder Magenge-
schwiire sind nicht bekannt.

Das Rubaxx Wirkprinzip
Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirk-
stoff in Rubaxx direkt iiber die
Schleimhéute aufgenommen. Die
schmerzlindernde Wirkung kann

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

wlch kann das Produkt
jedem raten, der wetter-
fiihlig ist und Probleme
mit den Gelenken hat.”
(Hannelore M.)

sich so ohne Umwege entfalten.
Tabletten dagegen miissen zu-
néchst im Magen zersetzt werden
und finden erst nach einem lan-
gen Weg lber den Verdauungs-
trakt ins Blut. Ein weiterer Vor-
teil, den viele Anwender schatzen:
Dank der Tropfenform lésst sich
Rubaxx je nach Verlaufsform und
Starke der Schmerzen individuell
dosieren.

Fiir Ihre Apotheke:

RubaXxXX

(PZN 13588561)

Ru ba}(xw

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von
Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing



Interview mit Miinsters Prinz Karneval Mario Engbers (KG Bose Geister)

der immer Vollgas glbt

Einer,

r ist ein Prinz mit
E Durchhaltevermogen.

Gezwungenermafien.
Die vergangene Session fiel
direkt nach dem Auftakt Co-
rona zum Opfer, jetzt gibt es
einen erfolgreichen Neustart.
Fir den Kaufmann und
Event-Caterer Mario Engbers
(54) war es nach eigenen An-
gaben ,nie eine Frage, noch
mal anzutreten”. Bereut hat
er seine Entscheidung jeden-
falls bislang nicht, wie er im
Gesprach sagt. Und er spricht
offen tiber eine Prinzessin im
miinsterschen Karneval, die
ungeschriebenen Gesetze der
Prinzengarde und sein kiinf-
tiges Amt als Chef der Bosen
Geister.

Wie bis Du bislang mit Dei-

ner Session zufrieden?

Mario Engbers: Es lduft
rund, ich habe mit Thorsten
Geuting, Ingo Veltmann und
Leo Squillace drei erfahrene
Adjutanten an der Seite, von
denen zumindest zwei im-
mer Zeit haben. Die Beteili-
gung der Garde an manchen
Tagen konnte allerdings bes-
ser sein, voll verlassen kann
ich mich auf meine beiden
unermiidlich aktiven Stall-
meister Clemens Hiiring und
Hermann Hewing.

Aber die Sile sind nicht im-
mer soll voll, wie man sich
das Prinz ja eigentlich
wiinscht.

Engbers: Ja, das stimmt
leider. Zu Beginn hatten
manche vielleicht wegen Co-
rona noch Bedenken, an gro-
fleren Publikumsveranstal-
tungen teilzunehmen. Das
hat sich zwar inzwischen
komplett gelegt. Aber man
sieht auch, egal ob Herrensit-
zung der Bosen Geister, Eh-
ren- und Obergeistertaufe im
Rathaus oder Gala der
Schlossgeister, dass einige Ti-
sche frei bleiben. Nach zwei
Jahren quasi ohne Karneval
muss es erst wieder richtig
anlaufen. Ich gebe jedenfalls
mein Bestes, egal ob 20 oder
200 Zuschauer im Publikum
sitzen. Getreu meinem Motto
,Fir die frohlichen Seiten
des Lebens”.

In Zeiten von Facebook und

Instagram stehst Du bei al-

len Auftritten sofort im

Rampenlicht. Nervt das

manchmal?

Engbers: Nein, liberhaupt
nicht. Das ist heute die Zeit,
und man muss damit umge-
hen kdonnen. Meine Adjutan-
ten und ich machen jeden
Spaf$ fiir ein Selfie mit der
Tollitdt mit, so etwas ware
vor Jahren vielleicht noch

WIR
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AUT@HAUS

W/IESMANN

WiedaustraBe 101 | 48163 Miinster
02501 9601-0 | autohaus-wiesmann.de

Immer gut drauf und voller Elan im narrischen Einsatz: Prinz Mario bei der Fernsehgala ,Westfalen haut auf

die Pauke”

undenkbar gewesen. Meine
liebe Lebensgefdhrtin Silvia
Backhaus erfahrt heutzutage
auf Facebook schon, mit
wem ich getanzt habe, ehe
ich nachts vom letzten Ter-
min heimkomme. Aber Kar-
neval in Miinster wird durch
Social Media auch présenter
in der Offentlichkeit, und das
wiinschen wir uns ja als Nar-
ren auch so.

Dein  ndrrischer Werde-

gang in Stichworten?

Engbers: 2010 Eintritt Bo-
se Geister, dann Obergeist,
schliefdlich Vizeprdsident in
dieser groflartigen Gesell-
schaft, die viele junge und
aktive Obergeister in ihren
Reihen hat und noch einiges
in Miinsters Karneval bewe-
gen wird. Weil meine Mutter

eine Tanzgarde in Neuenkir-
chen leitete und Vater Sit-
zungsprasident war, floss al-
so schon immer Karneval im
Blut des Prinzen Mario. Und
iiber den Forderverein der
Prinzengarde und eine An-
frage beim Generalprinzmar-
schall Paul Middendorf stand
fest, ich werde Prinz Karne-
val. Mehr geht nicht, und es
erfiillt sich ein Traum, den
wohl jeder Vollblutkarneva-
list hat.

In einem ,Stadtgefliis-
ter“-Interview hast Du vor
Kurzem gesagt, Du konn-
test Dir irgendwann auch
mal eine Prinzessin in
Miinster vorstellen?
Engbers: Ja, und davon
bin ich auch fest tiberzeugt.
Die Zeiten wandeln sich.

In der Kiiche der schmucken Doppelhaushalfte in Uppenberg: Mario
Engbers und seine Lebensgefahrtin Silvia Backhaus noch ganz leger

beim Kaffee vor der Abfahrt zu den Abendterminen.

Foto: hpe

Rosenmontagszug: Um 13.11 Uhr geht's los

Start am Schlossplatz

er Rosenmontagszug
D in Miinster beginnt

um 13.11 Uhr. Gegen
17 Uhr rollt der Prinzenwa-
gen mit Prinz Mario I. Gber
den Prinzipalmarkt. Dies
markiert das Ende des Um-
zuges.

Der Rosenmontagszug
startet — und endet - tradi-
tionell auf dem Schlossplatz.
Von dort geht es durch die

Innenstadt, unter anderem
iber Mauritzstrafle, Eisen-
bahnstrafde, Salzstrafle, Stu-
bengasse und den Ludgeri-
platz bis hin zum Prinzipal-
markt. Der Zug fédhrt trotz
der Baustellen an der Berg-
strale und an der Ludgeri-
strafie seine gewohnte Rou-
te. Die Wagen werden kom-
mentiert in Héhe Uberwas-
ser/ Hollenbecker Strafse (KG

Foto: hpe

Wolbeck hatte schon mehr-
fach Frauen als Hippenma-
jor(in), in Amelsbiiren re-
giert immer eine neue Lady
Carneval die Narren, und
Sprakel hat aktuell mit Lisa
Heitmann auch eine Prinzes-
sin und keinen Prinzen. Da
miissen bei der Prinzengarde
vielleicht noch dicke Bretter
gebohrt werden, aber irgend-
wann ist es dann hoffentlich
so weit. Miinster und der
Karneval hatten es verdient.
Vielleicht schreibe ich (Eng-
bers grinst bei diesem Satz
schelmisch) ja nach der Ses-
sion mal ein kleines Buch
iber die ungeschriebenen
Gesetze der Prinzengarde.
Tradition ist fiir mich wich-
tig, aber ohne Verdanderung
keine Zukunft.

Du wirst inzwischen schon
als ,Super-Mario“ in den
Silen begriifSt. Warum ist
das so?

Engbers: Weil ich immer
mit Leidenschaft Vollgas ge-
be. Ich bereite mich akri-
bisch auf jede Sitzung vor,
informiere mich vorab die je-
weilige Gesellschaft und be-
sondere Brauche. Und nattir-
lich tber diejenigen, die ge-
ehrt werden sollen. Als ich
bei den Schlossgeistern bei
der Ehrung vom langjdhri-
gen Vorsitzenden der Jidi-
schen Gemeinde, Scharon
Fehr, dabei sein durfte, konn-
te ich dem erstaunten Publi-

Schlossgeister), Apostelkir-
che (Tibus-Team) und in Na-
he des Lackmuseums/
Windthorststrafse (KG
Schwarz-Weiss). Besonders
beliebte  Zuschauer-Platze
sind der Ludgerikreisel und
der Prinzipalmarkt. Anlauf-
stelle fiir vermisste Kinder:
Kinderbiiro, Stadthaus 1, ,
Syndikatplatz, Telefon
0251/492-5555.

kum Parallelen zwischen
dem jldischen Purimfest
und dem deutschen Karne-
val erkldren. Das kam gut an.
Und wenn man immer mit
Herzblut bei der Sache ist,
merkt das auch das Publi-
kum. Der Funke springt
dann schnell {iber. Dabei
spielt auch meine Silvi eine
wichtige Rolle, die mich qua-
si als zweiter Planungsmar-
schall fiir die jeweiligen Auf-
tritte brieft.

Was bleibt nach Ascher-

mittwoch?

Engbers: Ich fahre dann
nicht wie viele meiner Amts-
vorgdnger erst einmal in den
Urlaub, sondern habe in mei-
nem Betrieb gut zu tun, weil
ab Marz fiir uns die Saison
mit vielen Veranstaltungen
beginnt. Ohne mein tolles
Team mit 53 Angestellten im
Riicken hdtte ich als Selbst-
standiger das narrische Amt
ohnehin gar nicht erst antre-
ten konnen. Nebenbei arbei-
tete ich an meiner Laufbahn
zum Reserveoffizier bei der
Marine und will nattirlich
auch karnevalistisch aktiv
bleiben. Dazu gehort auch, in
Zukunft die Bosen Geister als
Prasident zu fiihren. Aber
erst in drei Jahren, eine
Amtsperiode wird Stephan
Pahl noch am Ruder mir als
Vize zur Seite stehen.

Helmut P. Etzkorn

Westfalen haut auf die Pauke

im WDR-Fernsehen

Wiederholung

Sonntag ¢ 12.02.2023 ¢ 15:00 Uhr

°
Westfalen haut auf die Pauke 2023 *,%h
Veilchendienstag ¢ 21.02.2023 ¢ 20:15 Uhr (,
' L : / X ®
; * v

und anschlieBend fiir ein Jahr in der WDR-Mediathek

Anzeigen-Sonderveréffentlichung
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— Tlschlerel Innenausbau Treppenbau

VoIIremlgung, impragniert u. handgebugelt

Anderungen aller Textilien und Leder - Schuhreparaturen
Teppich- und Lederreinigung - Wésche- und Mangel-
service - Oberbettenreinigung - Oberhemdenservice

10 % auf jeden Auftrag
gililtig bis 2.3.2023

PiNGUiIN

Textilpflege - Anderungsschneiderei

Grevener StraBe 345 - Weseler StraBe 38 - KanalstraBe 5 - StudtstraBe 64 - Pleistermihlenweg 72
Wolbecker Str. 71 (Holscher) - Albersloher Weg 439 - Hammer Str. 26
GeringhoffstraBe (im HIT-Markt) - Roxel, Annette-von-Droste-Hiilshoff-StralBe 1

A

12012024

A

© westerholt.net

Wenn man wahrend der narrischen Tage auch mal anders
sein darf. Daher unterstitzen wir auf vielfaltige Weise das
narrische Brauchtum sowie gemeinniitzige Projekte und
Freizeitangebote in der Region. Damit das gesellschaftli-
che Leben in unserer Heimat eine Zukunft hat.

sparkasse-mslo.de/spenden

Weil’'s um mehr als Geld geht

Sparkasse
Minsterland Ost
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Stellenangebote

Samstag, 18. Februar 2023

Dachdeckermeister

Wermter und Grube OHG

® Dicher

e Fassaden

e Abdichtungen

o Isolierungen

o Kaminverkleidung
e Kranarbeiten

e Dachrinnen

® Wohndachfenster
® Dachbegriinungen
® Geriistbau

® Solaranlagen

e Zimmereiarbeiten

An der Windmiihle 13D ¢ 48308 Senden-Ottmarsbocholt
Tel.: 02598/986151 0. 02501/58064 ¢ Fax: 02598/986153

Wir suchen zu sofort/zum nichstméglichen Zeitpunkt
« Dachdeckermeister (m/w/d)

« Dachdeckergeselle (m/w/d)

« Dachdeckerhelfer (m/w/d)

« Zimmermann (m/w/d)

Starte Deine Ausbildung zum DACHDECKER (m/w/d) am 1. 8. 2023!
Wir bieten:

« tbertarifliche Bezahlung,
JobRad, direkte Altersvorsorge,
betriebliche Krankenzusatz-
versicherung

Bewerbungen nehmen wir personlich, postalisch oder per E-Mail
info@dachdecker-wermter.de entgegen.

o Arbeitskleidung wird gestellt
« flache Hierarchien
« junges und motiviertes Team

Aus Ton. Aus Beten. Aus Erfahrung.

NELSKAMP

P AN

Das Dachfenster.

Wir suchen zum nachstmaoglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst

lhr Aufgabengebiet:
- Zustellung der Tageszeitung in Munster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 3.00 - 9.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlassig, korperlich fit, verfigen Gber gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frihen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Minster zu und bendtigen hierzu einen Fihrerschein
Klasse B und einen eigenen PKW.

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe lhrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil
der Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1- 48163 Minster
Telefon 02 51/ 690-664

WhatsApp: 0172/198 8357

=3 Aschendorff

Fiir unser Seniorenzentrum Martin-Luther-Haus suchen wir zum
ndchstmoglichen Termin einen

lbudwﬂﬁwkqﬂﬁdhh
Mitarbeiter (m/n/d)

fiir Service und Reinigung in einem Wohnbereich
(19,5 Stunden durchschnittlich in der Woche)

Das Martin-Luther-Haus ist eine Einrichtung, in der 151 Bewohner
leben. Wir bieten IThnen alle Leistungen des 6ffentlichen Dienstes
und einen interessanten Arbeitsplatz. Haben wir Sie neugierig
gemacht? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. Gerne stehen
wir Thnen telefonisch fiir Fragen zur Verfiigung.

Diakonie Miinster -

Stationdre Seniorendienste GmbH
Martin-Luther-Haus - Frau Scharpenberg
FliednerstraRe 17-19 - 48149 Miinster
Telefon 0251-858-0
s.scharpenberg@diakonie-muenster.de

Diakonie &
Miinster

Friihaufsteher

Raumpflegerin gesucht! 3 etagiges
Haus + Keller an der Grevener
StraBe in Vadrup. 2x die Woche

aufgepasst! Schul-
bistro (Kiosk) sucht Verstiarkung
(m/w/d)! Fiir unser Berufsschul-
bistro in Miinster suchen wir zu jeweils 3-4 Stunden, 14€/Stunde.
sofort eine freundliche und zuver- | Die Tatigkeiten umfassen, Raum-
lassige Kollegin in TZ, die mor- Eﬂege und Fensterreinigun% Wir
gens von ca. 6.00 - 10.00 Uhr ieten ein freundliches und famili-

. Logistik

R

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

ef: ZEM Minster

=3 Aschendorff

VELUX:
ASCHENDOREFF LOGISTIK:

WirsuchenSie als ersten Ansprechpartner (m/w/d) firunsere Zustellerwah-
rend der Zustellung in Minster. Neben der Zustellerbetreuung sind Sie unter-
stitzend in der Personaleinsatzplanung sowie der Qualitatssicherung tatig.
Fur diese Tatigkeit bringen Sie, neben der Freude an der Zusammenarbeit mit
Menschen, Organisationsvermdgen und ein gutes Qualitatsbewusstsein mit.

_Logistik
Wir suchen
ZEITUNGSBOTEN
(m/w/d) ab 18 jahren

fur die Zustellung der
WESTFALISCHEN NACHRICHTEN

Frithaufsteher aufgepasst! Schul-
bistro (Kiosk) sucht Verstarkung
(m/w/d)! Fiir unser Berufsschul-
bistro in Miinster suchen wir zu
sofort eine freundliche und zuver-
lassige Kollegin auf Minijobbasis,
die morgens von unser Bistro vor-
bereitet und Brotchen belegt. AZ
Mo-Fr von ca. 6.00-8.00 Uhr oder
7.30-9.30 Uhr oder 2x3x wochent-
lich von ca. 6.00-10.00 Uhr. Form-
lose Kurzbewerbung oder Telefo-
nische Bewerbung gerne an Statt-
kiiche GmbH & 02534/587930

unser Bistro vorbereitet, Brotchen
belegt und den ersten Verkauf star-
tet. Formlose Kurzbewerbung oder
Telefonische Bewerbung gerne an
Stattkiiche = GmbH & 02534/
587930 oder
bewerbung@stattkueche.de

mkd-kurier GmbH sucht Kurierfah-

rer (m/w/d) aus Miinster fiir die
Beforderung von Hauspost im
zweiwochentlichen Wechsel auf
geringfiigiger Basis. AZ: vormit-
tags, Fahrzeug wird gestellt. FS
KLB und Fiithrungszeugnis erfor-
derlich. Bewerbung bitte per Mail
an:personal@mkd-kurier.de  oder
T 02421-496969 Mo.-Fr.  von

Mitarbeiter (m/w/d)

dres Umfeld. Es gibt einen kleinen,
lieben Hund im Haushalt. Kontakt
gerne unter T 0170/2780404
(Hans Riesenbeck)

Mitarbeiter (m/w/d) f. tdgl. (Mo-Fr)

fiir Biiroreinigung, Objekt in MS-
Wolbeck, AZ ab 17:00 Uhr auf
520€-Basis, evtl. TZ 17:00 - 20:00
Uhr = 3 A-Std. gesucht. Dirwald
Gebdudedienste, T 0251/329078,
Mo. ab 9:00 Uhr.

f. Biiroreini-
gung, Objekt in MS-Roxel, AZ ab
17 Uhr gesucht auf 520 €-Basis.
Diirwald Gebdudedienste,
T 0251/329078, Mo. ab 9:00 Uhr.

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir in 48163 Miinster:

Vorarbeiter (m/w/d)

in Teilzeit (Mo.—Fr. 16:00 bis
19:00 Uhr), die Arbeitszeit kann
sich auch éndern — je nach
Anforderung des Objekts.

Wir freuen uns auf lhre Bewer-
bung per E-Mail unter Angabe
des Referenzcodes (101_10622)
an: jobs@gegenbauer.de
Ansprechpartnerin:

Manuela Flamme

Gegenbauer Services GmbH
Tel.: +49 (0)30 44670 77253

Gegenbauer

Reinigungskraft (m/w/d) MS-Wol-
beck Wir suchen 2 Reinigungs-
kréfte Mini Job Und 1 Reinigungs-
kraft in Teilzeit HEIDEMANN
Gebdudereinigung & 0251/662116.

Stellengesuche

Biete an: Treppe/Rampe bauen, ver-
putzen, verfugen, Pflasterarbeiten,
Tiire/Fenster einbauen usw. zum
Festpreis T 01551/0061482.

Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und
Rasen mihen. T0251/1491811
oder 0176/20436677.

Fliesenleger sucht Arbeit. @ 0176/
80067837.

SUCHE einen AUDI von PRIVAT
auch reparaturbediirftig, gerne
alles anbieten. @ 0172/1636605.

Mercedes

SUCHE einen MERCEDES von Privat

. in den frihen Morgenstunden :00-16: .
ECTK';UN'I:TE. i Wodhensiund in COERDE. im GgHST oder oder bewerbung@stattkueche.de 09:00-16:00 Uhr Suche Rentner fiir leichte Gartenar- | auch defekt, gerne alles anbieten.
eilzeit: ochenstunden , h i i . beit in Liidingh: = 0171/ T 0172/1636605.
Arbeitszeit: Mo.-Sa. von 03.00-07.00 Uhr morgens KREUZVIERTEL auf Teilzeit- D“k;‘l;‘fs,',tﬁifﬁggyﬁ%ég‘kgnzzgi%gﬁﬁii Ml\t/.\é;ir:g;(:f)e(ﬁgx /dg:a'ffls t%ﬂl;ﬁ%‘;%;t;‘: 867)1650101 Hamghansen i h
lhr Stundenlohn: 16,35 Euro inkl. Nachtzuschlag bis 6.00 Uhr morgens oder Minijob-Basis. Sie verdienen Unternehmen aus Handel, Hand-| 0O7 bzw. néhe Hiltup, Mo-Fr, AZ | n. ' @ Haushaltshilfe fiir 2 Sonstlge ) rzeuge

ab 18 Uhr gesucht, 520€-Basis.
Diirwald Gebaudedienste,
T 0251/329078, Mo. ab 9:00 Uhr.

werk und Gewerbe? Dann konntest
i inl Du gut in unser Team passen.
W;rffreuen uns auf Sie! Melde Dich und erfahre mehr:
. Telefon (0251) 690-664 startupla@yahoo.com Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de bei Felten: Mind. 23 €/Std.,
www.dienachtlichter.de Exam.  Kranken-Altenpflegepers. | Dienstplan nach Wunsch, 30 Tage
) gesucht. Pflege in hédusl. Bereich Urlaub. Lern uns kennen:
oder per WhatsApp: 0172/1988357 i ; i
P Pp: bei Beatmunﬁi jahrelange stabile [ & 0251/98283719 / jobs@felten.de
Versorgung, (kein Arbeitsstress -
kein Pflegedienst); Voll-Teilzeit
sozialversichert, unbefristet, 48291
Telgte. T 02504/4640.

Fur die Tatigkeit ist ein eigener Pkw erforderlich.
Wir freuen uns auf Sie! Stichwort: ZGM Tageszeitung Minster
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster, Telefon 0251/ 690-664
nachtlichter@aschendorff.de oder per WhatsApp: 0172 /1988357

mindestens 14,40 Euro/Stunde. Vormittage (je 4 Stunden) in Sen-

den. Minijob. & 02597-9779636. 11! Autoankauf Mertens kauft alle

PKW + Busse. Unfall, TUV, km
egal. Abmeldung mogl. Seridse
Barabwicklung. Wir kommen auch
So.! T 0163/3040650

Zuverldssige Putzhilfe fiir privat in
Olfen gesucht alle 14 Tage.
T 02595/386388

Handorf - Haushaltshilfe stunden-
weise gesucht T 02582/474.

11! Autoankauf Scherde kaufe PKWs
+ Busse aller Art, Alter/KM/Min
gel/HU/Unfall egal, bitte alles
anbieten! Wir kommen sofort,
auch So., ® 0178/3406611

Suche Arbeit, Gartenarbeit, Biume
schneiden, Unkraut entfernen, kl.
Pflaster-, FlieBen- Putz- u. Spach-
telarbeiten. ® 0160/ 7520819.

Reinigungskraft in Senden gesucht.
Donnerstags 8:00 Uhr bis 13:00
Uhr. Ubertarfifliche Bezahlung.
T 0152-09287121.

Ahlener Westen, Haushaltshilfe fiir
2x wochentl. Mo + Do von 9-12
Uhr gesucht. @ 0178/3325650.

Putzhilfe, Einpersonenhaushalt, in
LH, im Rott gesucht. & 02591/
6593.

Suche Putzfrau, 14tdgig fir 2-3St.
T 02597/6901405.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢

WASSERBURG UND WAHRZEICHEN

Burg Vischering in Lidinghausen hat sich in ihrer Gestalt
seit Jahrhunderten kaum verandert. Sie ist authentische

Wachterin Gber eine lange Geschichte und 6ffnet ihre Tore 4ADIE ZES
heute fir lebendige Begegnungen mit der Welt des Mittelal- BURG
ters und der Renaissance. Zudem zieht sie als Kulturzentrum VISCHERING A
o g ” 3 aq 00000
im ,-,Krels der Wasserburgen” - dem Kreis Coesfeld - bei inter- sssees Aschendorff
nationalen Kunstausstellungen, Konzerten, Auffiihrungen und T
¥ ) . 000000 Verla
vielen anderen Veranstaltungen ein grofRes Publikum an. 80 e g

Die Geschichte von Haus Vischering beginnt im Jahr 1271, als
ein Ritter namens Albert - Lehnsmann und Droste des Furst-
bischofs von Minster - den Auftrag erhdlt, die neu errichtete
Burg zu bewahren und zu verteidigen. Nach Jahrhunderten
voller Fehden und Konflikte bauen Alberts Nachfahren die An-
lage im 16. und frihen 17. Jahrhundert so aus, wie sie heute

Kreis Coesfeld (Hg.)

Burg Vischering

Wasserburg und Wahrzeichen

Mit Texten von Ralf ). Giinther

280 Seiten | umfangreich bebildert

vor uns steht - mit eindrucksvoller Renaissance-Architektur, geb.
in ihrer Grundgestalt aber weiterhin vom Mittelalter gepragt. ISBN 978-3-402-24944-4
29,80 EUR

Dieses reich bebilderte Buch schildert die Geschichte eine der
besterhaltenen Wasserburgen Deutschlands nach neuestem
Kenntnisstand und erstmals in so umfassender Weise. Auf
einen erzahlenden Gesamtiberblick folgen dabei vielfsltige
Einzelperspektiven - historisch, kunsthistorisch, baugeschicht-
lich, archaologisch, denkmalpflegerisch, planerisch und
museumsfachlich. Auch werden herausragende Exponate aus
dem Burgmuseum vorgestellt und neu eingeordnet, darun-
ter das beriihmte Eiserne Halsband des Lambert von Oer.

Erhaltlich in Buchhandlungen, in der
WN-Geschdftsstelle am Picassoplatz 3 in

Minster oder direkt Gber den Aschendorff Verlag //
Tel.: 0251 . 690-9130 01 //

Fax: 0251 . 690-80 30 90 //

Mail: buchverlag@aschendorff.de oder iber unseren
Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de

Vischering

W burg und Wahrzeichen

Herausgegeben im Auftrag des Kreises Coesfeld
von Christian Schulze Pellengahr
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Suche altes Mofa, Moped oder
Motorrad bis Bj. 1985 zum restau-
rieren, auch in Teilen oder nicht
komplett, gerne alles anbieten:
T 0176/34466838.

Datteln: Fest fiir 4 Jahre + 4 Jahre
Option vermietetes Wohnhaus mit
neuzeitlicher Ausstattung incl.
Grdst. vermietet zur Netto-Kalt-
miete von 25200€/Jahr (E-Pass:
84.8 kWh) Preis: 285 000€ Mail:
wpl41@web.de

Ankauf Hauser

OHNE MAKLER - Wir kaufen ihr
Mehrfamilienhaus & verwalten lie-
bevoll selbst - B 02867/2124373.

Suche Vespa Piaggio Roller in jedem
Zustand. Einfach mal alles anbie-
ten B 01712098417, rufe zurtick.

Reisemobile/Wohnwagen

Wohnmobil von priv. fir
gesucht. ™ 0177/9673461

priv.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Horoskop vom 20. 02. 2023 bis 26.02.2023

WIDDER

(21.03.-20.04.)

Lassen Sie sich lhre schlechte Stimmung nicht anmerken. Manchmal ist es
besser, seine Gefiihle fiir sich zu behalten. Auch wenn es Ihnen im Moment
nicht besonders gut geht, sollte das fiir die AuBenwelt nicht gleich offen-
sichtlich sein. Versuchen Sie, Ihr schonstes Lacheln aufzusetzen. Ihr Chef will
jetzt, dass Sie lhn {iberzeugen. Zum Wochenende hin kldrt sich einiges auf.

(21.04.-20.05.)

STIER
Greifen Sie jetzt nach den Sternen. Wenn Sie es nicht tun, dann wird ein
anderer die Gelegenheit ergreifen. Seien Sie nicht immer so zuriickhaltend.
Wenn Sie etwas von ganzem Herzen mdchten, dann lohnt es sich auch
dafiir zu kdmpfen. Dass Sie an sich denken, bedeutet nicht automatisch,

dass Sie egoistisch sind. Sie haben es auch verdient, glicklich zu sein.

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

) Seien Sie stark und haben Sie lhr Ziel immer genau im Blick. Lassen Sie
! sich nicht vom Kurs abbringen und Ihre Wiinsche nicht schlecht reden.
Lassen Sie Ihre Trdume nicht zu Schaumen werden, sondern beweisen Sie
Willensstarke und kommen Sie lhren Zielen ndher. Geben Sie nicht auf, nur
weil das der einfachste Weg wdre. Der Glaube an sich selbst ist sehr wichtig.

(22.06.-22.07.)

Lassen Sie sich auf das Spiel ein. Denken Sie mal nur an sich und toben
Sie sich aus. Seien Sie einfach mal egoistisch und kosten Sie das auch so
richtig aus. Machen Sie keine Pldne fiir das Wochenende, denn die Chan-
cen werden sich auch so ergeben. Jetzt kann die Welt mal auf Sie warten.
Lehnen Sie sich entspannt zuriick. Geniepen Sie Ihr Leben in vollen Ziigen.

LOWE (23.07.-23.08.)
Es wird mal wieder Zeit, dass Sie die Situation retten. Wer aber rettet Sie, wenn

* es darauf ankommt? Lassen Sie es sich beweisen. Provozieren Sie bewusst
L™} einen Streit und schauen Sie genau hin, wer zu lhnen steht. Auf wen kénnen

Sie sich wirklich verlassen und wer meint es nur gut mit sich selbst. Bei
Freundschaften kommt es nicht auf die Quantitdt an, sondern auf die Qualitdt.
JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Sie fiihlen sich pudelwohl und sind rundherum zufrieden mit sich selbst. Es konn-
te nicht besser laufen. Diese Woche ist wie fiir Sie gemacht. Wenn Sie noch auf der
Suche nachder gropen Liebe sind, dann sollten Sie jetzt besonders wachsam sein.
Sie strahlen Ihre Zufriedenheit nach aupen aus. Das bleibt auch Ihrem Liebes-Ge-
geniiber nicht mehr lange verborgen. Freuen Sie sich auf harmonische Stunden.

(24.09.-23.10.)

Bei Ihnen geht im Moment alles drunter und driiber. Versuchen Sie, sich nicht
vom Kurs abbringen zu lassen. Uber Ihrem Familienleben héngt eine dunkle
Gewitterwolke. Familienfeste sollten Sie jetzt besser meiden. Zum Ende der Wo-
che zieht die Wolke jedoch weiter. Gewdhren Sie dem Chaos keinen Zutritt in [hr
Berufsleben. Es konnten so die bereits erzielten Erfolge schnell ruiniert werden.

SKORPION (24.10.-22.11.)

Atmen Sie durch, Sie sind lhrem Ziel schon viel ndher als Sie denken. Génnen Sie
sich kleine Erholungspausen. Sie sind auch nur ein Mensch und kdnnen nicht
immer hundert Prozent geben. Wer Sie kennt, der weif auch so, dass Sie gute
Arbeit leisten. Sie miissen niemanden mehr beeindrucken. Fahren Sie einfach
mal einen Gang zuriick und seien Sie stolz auf das, was Sie schon erreicht haben.

SCHUTZE (23.11.-21.12.)

Sie wissen, dass Sie gut aussehen und das zeigen Sie in dieser Woche auch
besonders gern. Sie sind voll auf Flirtkurs. Ein einziger Blick von Ihnen und
man holt lhnen die Sterne vom Himmel. Geniefen Sie die Zeit, in der Sie im
Mittelpunkt stehen. Storfaktoren sind im Moment nicht in Sicht. Es lduft alles

ganz nach lhren Winschen. Spafige Stunden sind Ihnen jetzt garantiert.
STEINBOCK (22.12.-20.01.)
che Anschaffungen miissen jetzt wirklich sein und was kann auch noch
einige Zeit warten? Bevor Sie eine gropere Anschaffung tatigen, sollten
Nach einer anstrengenden Woche haben Sie sich eine Pause verdient. Ent-
spannen Sie sich. Nehmen Sie sich nichts vor und machen Sie keine Plane.
sich und geniepen Sie diese. Sie werden sich wunderbar ausgeglichen fiihlen.
FISCHE (20.02.-20.03.)

& Finanziell sollten Sie kleine Einschrénkungen machen. Geben Sie das Geld
Sie sich informieren, ob nicht auch ein Ausleihen in Frage kommen kdnnte.
Geniepen Sie ein schones Schaumbad oder ein gutes Essen bei Ihrem Lieblings-
ﬁ Sie kdnnen die Augen schlieBen und alles lauft trotzdem so, wie Sie es sich

nicht mit vollen Handen aus, sondern achten Sie lieber auf Qualitat. Wel-
WASSERMANN (21.01.-19.02.)
italiener. Machen Sie das, wonach lhnen gerade ist. Nehmen Sie sich Zeit fir
vorgestellt haben. Es gibt keine bdsen Uberraschungen oder Fehltritte. Sie
konnen sich aus allem raushalten und doch Iduft es wie am Schniirchen.

Versuchen Sie doch einfach mal, fiir einen Moment Ihren Kopf abzuschal-
ten. Geniepen Sie diese Zeit. Sie wird so schnell nicht wiederkommen.
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Verkauf Wohnungen

Drensteinfurt. Seniorengerechte,
helle Zweizimmerwohnung mit
Balkon beim Malteserstift. Mitten
in der zauberhaften Altstadt. Bar-
rierefrei, mit Aufzug und Stell-
platz, 57,79 m2, 229000 €, T 0160-
92394296.

Hauser Mietgesuche

EFH, in Drensteinfurt/MS gesucht.
T 0178/15 34 725.

Wohnungen Mietgesuch

Kleine Wohnung 30-40m2 von Ein-
zelperson,  Rentner, 65]Jahre,
gesucht in Drensteinfurt oder
Umgebung. Ab 01.04. oder spéter.
T 0174/9872015.

Suche Wohnung 1-3 Zimmer bis

1000 €, in Greven Warendorf, LH,

erne ldndlich da Haustiere vor-
anden. T 0162/ 4262781

Antiquitdten & Kunst

Aus Nachlass! Alte Geige, Porzellan,
Teddybéren, Glas, Olgemilde zu
verkaufen T 0251/97302379
(Samstag ab 15 Uhr)

Kithe-Kruse-Puppe, original, 60 J.
alt, auf VB zu verkaufen. & 0176/
26413505.

Haushalt & Gerite

Briter Le flach 24 cm
orange, Gusseisen,130€
FP.® 015128205784 Sa. ab 17 Uhr

Einbaukiiche Fb. Petrol zu verkau-
fen. Die Kiiche besteht aus Hoch-
schrinke. Im Preis inbegriffen
sind: Eine Edelstahl Spiile mit
Armatur, eine Spithlmaschine, ein
Cerankochfeld, ein Backofen mit
selbst Reinigung (Pyrolyse) und
ein Gefrierschrank mit 4 Laden. Es
ist alles voll Funktionsfdhig. Die
Kiiche muss selber ausgebaut wer-
den. Preis: 650 €

Creuset,

Omnia Stollen-Anbauwand, Eiche
dunkel, hochwertige Verarbeitung
best. aus: 5 Standriegeln, 7 Quer-
riegeln, 3  Schrankteilen, 1
Schreibtischplatte, H 2,50 m, B ca.
3,80 m, VB 120 € T 02591/6791.

Sehr gut erhaltene Rolf Benz Leder-
garnitur (Dickleder), schwarz,
Sitzer u. 2 Sitzer, Riicken ebenfalls
Leder fiir 700€ bzw. auch einzeln
fiir 400€ bzw. 300€ zu verkaufen.
T 02508/984313.

w

Schrank 2m x 2m x 0,5m, sehr gut
erhalten, hochwertig, stabil von
Huelsta, mahagoni, Festpreis 400€
fiir Selbstabholer zu verkaufen
T 02507/5730310

Verkaufe 3er-Schlafsofa beige und
2er-Sofa Kunstleder. Neuwertig.
Beide zusammen 200€. & 02581/
8831 0. ™ 0176/28034250.

Eichen-Tisch 140x95 ¢cm auf 3 m + E-
Stiihle, VB 100 €. & 02571/51209.

Markise, 8 m (2x4m), Ldnge 3 m, m.
E-Antrieb. 400€ zum Selbstabbau.
T 0157/54072343.

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf-
T 0179-2675397

1 Velo Deville Elektro-Damenrad,
Farbe basalt, Antrieb 36V, 8 Gang,
Lichtset Marathon Plus, Gepéck-
box, guter Zustand + Omas Nostal-
gierad Verdra 28er, schwarz, 3
Gang, Satteltasche. Interesse?
T 0176/78743264.

Herrenfahrrad 28 Zoll, 3 Gang, RH
51, Nabendynamo, guter Zustand,
leicht, VB 75 €. © 0251/72992.

Herren Fahrrad Union zu verkaufen
T 0251/31902.

Modellbau

Eisenbahn-Anlage Minitrix Spur N
zu verkauf. VB 3500€. 02575/1874.

Akkordeon oder Harmonika von
privat gesucht, @ 0176/80082154.

Musik & Filme

Klavier, Topzustand, schwarz,
wenig gespielt, neu gestimmt, sehr
schoner Klang. & 0175/9444258.

6 Katzenkinder, 8 Monate., kastriert,
tdtowiert, gechipt, entwurmt u.
%eimpﬂ, lieb, zahm, suchen ein

iebevolles und  bestdndiges

Zuhause. T 0171/7452631.

Katze Fenja, 9 Mon. kastr., tdtowiert,
gechipt, entwurmt u. geimpft, lieb,
sehr sozial, noch etwas &ngstlich,
sucht ein liebes, bestandiges
Zuhause. T 0171/7452631.

Aussenbox fiir Gnadenbrotpferd frei.
Gute Betreuung und Fiitterung ist
selbstverstdndlich. Néheres unter:
T 0160/2096161, Senden.

Bekleidung

Herren Winterjacke (Bugatti) Gore-
tex, Gr. M, knielang mit Kapuze u.
vielen Taschen, wie neu, Herren
Wildlederjacke dunkelgriin knie-
lang giinstig zu verkaufen, Bundes-
wehr Parka + Seesack voller
Sachen 50 J. alt. @ 0251/ 31902.

Audio & Foto

Foto-Objektive, sehr gut erhalten 1.
Contaflex, Objektiv Planar 1:2, f=
50 mm (Zeiss) Objektiv Sonnar
1:4, f= 135 mm (Zeiss) 2. Contaflex
S, Objektiv Tessar 2.8/50 (Zeiss)
Objektiv Pro-Tessar 1:4, f= 115
mm (Zeiss) Objektiv Pro-Tessar
1:3.2, f = 35 mm (Zeiss) dazu 2
Wechselmagazine u. div. Filter 3.
Leica R-E, Objektiv Vario-Elmar-R
1:3.5 - 4.5/28-70 (Leica) Objektiv
Vario-Elmar-R 1:4.5 - 75-200 (Lei-
ca) mit Leica Taschen & 0173-
26111 22

Dienstleistungen

Ich biete 24 Std Seniorenbetreuung
aus Polen an. Tel- Nr.
0152 15290439

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Hilfe !! Keller voll, Schrianke voll,
gute weibliche Mode, alte Zapfan-
lage, alte Propangas-Heizung,
Schaukelstuhl , viele Flohmarktar-
tikel, Kristall, Kleiderschrank und
vieles mehr. & 0152/02910566.

Haus wird verkauft, vieles muss
raus. Mobel, Kleinmobel, Lampen
Teppiche E-Gerite, Bilder, LPs,
CDs, DVDs. usw. giinstig abzuge-
ben Flohmarktpreise. 02575/1874.

Alu-Schiebebauleiter 2Stiick, 10m
Linge, giinstig zu verk. © 02526/
8419833.

Sekretir, alt aus Holz Preis 130 Euro
VB, © 2504/739163

Kaufgesuche

"' Ankauf zahlt Hochstpreise!!! Ess-
/Kaffeeservice, Bestecke, Kristall,
Herren-/ Damenbekleidung jegl.
Art, Trachten, Pelze, Handtaschen,
Bilder, Teppiche, Mobel, N&h-/
Schreibmaschinen., Miinzen,
Zinn, Modeschmuck. Unser Team
freut sich auf Thren Anruf. Firma
S.P. Angebote unverbindlich, kos-
tenlos Tel. 0163/2414715 Mo-So

Briefmarken gesucht. Seit 50 Jahren
Sammler aus Leidenschaft sucht
Sammlungen, Nachlasse zu
Hochstpreisen bei sofortiger Bar-
zahlung. Nicht gebrauchte Marken
gehen als Spende an die Bethel-
Stiftung. @ 0160/97066778.

Deutsches Handelshaus sucht aus
Omas Zeiten, Kaffeeservice, Sam-
meltass., Puppen, Pelze, Beklei-
dung, Teppiche, Biicher, N&h-/
Schreibmasch., Uhren, Miinzen,
Silberbestecke, Zinn, Taschen,
Trodel uvm. & 02041/4055649.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Achtung seridoser Ankauf! Pelze,
Mobel, Handtasch., Damenbekl.,
Nih,- Schreibmasch. Rémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall, @ 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. & 02572/89135 oder 0160/
99142888.

Sammler sucht Militir Fotos,Gru-
benlampen u. FuBball - Sammel-
bilder,Autogramme, Ansteckna-
deln.®02365/8032440

Rasentraktor
gesucht

Aufsitzmidher oder
auch dlter
T 015754989495

Kaufe Einmachgliser (Weck) und
alte Bierkriige fiir Deko. & 0163/
9525186.

Suche Modelleisenbahn und Zube-
hoér & 0172/2371602 oder 0209/
270558.

Sammler sucht Schallplatten und
CDs 01711273179

4 Conti-Reifen 185/55 R16 h, sehr
gutes Profil. & 0163/3937410.

Tickets & Veranstaltungen

Paul Panzer, Midlifecrisis - Will-
kommen auf der dunklen Seite am
4. Mérz um 20 Uhr in der Halle
Miinsterland 2 Karten fiir je 40€
T 0151/23711506.

Esszimmertisch und 6 Stiithle zu ver-
schenken an Selbstabholer, 1,60m
X 1m, erweiterbar auf 2,60m
T 0151/50902742.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
T 0163/8817111.

Verloren/Gefunden

Am 15.2.23 zw. Kanalstr u. Wien-
burgpark 2 Ringe in Schlangen-
form, Weiss- und Gelbgold und ein
Amulett verloren. Erinnerungsstii-
cke an die Oma. Finderlohn!!
T 0172/2171910.

Irak. Passport verloren T 0152/
1948892.

Lebensversicherungen BGH-Urteil:

Samstag, 18. Februar 2023

ANZEIGE

Retten Sie jetzt |hr Geld!

Wenn Sie eine Lebens- oder Ren-
tenversicherung  zwischen 1994
und 2007 abgeschlossen haben,
dann sollien Sie diesen Beitrag jefzt
aufmerksam lesen — denn es geht
um viel Geld!

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherfen massiv gestarkt
und ermdglicht lhnen, sich Ihr
Geld mit guter Verzinsung zuriick-
zuholen, bevor es von der hohen
Inflation und den Gebihren der
Versicherer aufgefressen wird. Dies
gilt auch fir %ereits ausbezahlte
oder gekiindigte Versicherungen.
Auch hier kénnen Sie nachtraglich
Tausende Euro zusdtzlich vom Versi-
cherer einfordern.

Aufgrund mangelhafter Wider
rufsbe?ehrungen in den Vertrags-
texten sind viele Versicherungsver-
tréige auch heute noch anfechtbar.
Man nennt dies ,ewiges Widerrufs-
recht”. Bei einem Widerruf erhalten
Sie — anders als bei der Kindigung

Urlaub an der "Miiritz", TOP-FeWo,
2(+1) Pers., am Malchower See,
Wassergrundst., Garten m. Pavil-
lon. Grill, Angelsteg/-boot.
T 0172/7714144.

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, giinstig, Kurmoglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. @ 05601 / 86815.

Langeoog FeWo fiir 2 Pers., ca. 50m2,
gehobene Ausstattung, separater
Eingang, Erdgeschoss mit Terrasse
T 0152/56940476.

Ostsee/Schlei (Kleinwaabs), Ferien-
haus fiir 4-5 Pers. und FeWo fiir 2
Pers., Hund erlaubt, & 02369/
206630.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

FuBBpflege

Termine nach Vereinbarung

Izolda Frenk
Tel. 0176 - 35462205

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. T 02592/9 77 66 00.
zahntransporte.de

15 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis und kostenlose Beratung vor
Ort! Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. T 02592/9 77 66 00.
www.zahntransporte.de

Entspannungsmassagen fiir Sie, Thn&
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung @ 0160/7672626.

Anbieter zum beratenden Meinungs-
austausch gesucht. (Psychologisch,
Juristisch) & 02501/262609 (AB)

Doppelwandige  Edelstahl-Schorn-
steine, Kernbohrungen, Sanierun-
gen. Ahaus: ™ 0178/5126323.

Zimmerei, Trockenbau und Tisch-
ler,Meisterbetrieb hat noch Kapa-
zitd-ten frei. ® 0171/8610270

Kleine Geschiftsempfehlungen

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlassig, auch Kleinauftrége,
'"Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei: & 0251/1624363.

Vermischte Anzeigen

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, ™ 0251/64469.

Gastroexperte (Beratung  gegen
Honorar ) ges., Tel. 02501/262609
(AB)

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99.

Rose oder Kaktus? Campingurlaub
oder Luxushotel? Frithaufsteher
oder Morgenmuffel? Liebe Unbe-
kannte, sportlicher Selbstdandiger
ER aus Greven, mittleren Alters,
romantisch, treu, sensibel, ehrlich
sucht nette sportliche, empathi-
sche Frau, die mit beiden Beinen
im Leben steht, fiir eine gemein-
same Zukunft, um mit viel SpaB
und Humor gemeinsam das Leben
zu genieBen. Freue mich iiber
deine Nachricht, bitte WhatsApp.
Trau Dich! & 0178-4657629

- alle eingezahlten Beitrdge ohne
Abzug von Maklerprovisionen und
Verwaltungskosten  zuriick.  Und

nicht nur das: Die Versicherung
muss Sie auch an dem mit lhrem
Geld erzielten Anlagegewinn betei-
ligen. So kénnen Sie bis zu 150 %
der eingezahlten Beitrdge zuriick-
holen!

Es geht um viel Geld. Foto: Bits and
Splits/stock.adobe.com

Ob lhr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich fir Sie. Die Pri-
fung erfolgt auf Basis Hunderfer Ur-
teile datenbankgestitzt und indivi-
duell durch spezialisierte Anwilte.
Sie werden nach Vertragsprifung
beraten und kénnen das Unter-
nehmen, sofern Sie wiinschen, auf
Erfolgsbasis mit der Durchsetzung
lhres Anspruchs beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kdnnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des fir Sie bei
lhrer Versicherung erzielten Mehr-
werfes an das Verbraucherportal.
Ein fairer Deal, denn das Geld, das
Sie ohnehin von der Versicherung
erhalten hétten, bleibt komplett un-
angetastet. Das Unternehmen  hat
bereits Gber 50 Millionen Euro an
seine Kunden ausbezahlt.

Die Gratis-Vertragsprifung  fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/
geldzurueck

Marken-Mode

zu Outletpreisen, fiir SIE + IHN

3000 Artikel ab 10 €

auf unserer Sonderflache: Vabond (beschildert)
von Montag - Freitag: 10.00-13.00 Uhr

bis zu

15.00-18.00 Uhr
Samstag: 10.00-13.00 Uhr

0%

Camel Active - Brax - Gerry Weber - Casa Moda - Betty & Co - Rabe
Street One - Tommy Hilfiger - Marc 0’ Polo - Superdry - S.0liver - Cartoon
Zerres - Gecil - Opus - Robert Red - Cambio - 1zod - PME - Comma u.v.m.

MB Modehaus Miinsterk6tter GmbH

Sessendrupweg 44 — 46 - 48161 Miinster-Nienberge

Top-Angebote '@ Frikadellen,
der Woche |m| frisch gebraten
20.02. - 25.02.23 per Stiick 2,30 €
Schinkenmett / Schweinefiletkopfe, getaut 1.000g 4,99€
Hihnchenbrustfilet / Rindergehacktes 1.000g 8,99€
Rinderrouladen aus der Oberschale 1.000g 12,99 €
Frischwurstaufschnitt / Wiener Wurst / Leberwurst 100g 1,39€

Lufttrockene Mettwurst, hausgemacht / Corned beef 100g

Leberkds in Scheiben

100g 0,79€

Dienstag in der HeiBen Theke:
Geschmorte Ochsenbackchen mit

Rahmblumenkohl, Kartoffeln & SoRRe

L I
Pro PortionE

Weitere Angebote: www.ringhoff.info

facebook, instagram, als App oder QR Code.
J. Ringhoff GmbH & Co. KG, Wolbecker Str. 222, 48155 Minster

ANZEIGE

Immer miide? Abgeschlagen?
Schilddrisenunterfunktion?

Viele Menschen leiden unter
Schilddriisenunterfunktion, ohne es
zu wissen. Die Sympfome sind
vielfltig und kdnnen leicht mit an-
deren gesundheitlichen Problemen
verwecﬁselt werden. Eine frihzeiti-
ge Diagnose und Behandlung ver-
bessern Wohlbefinden und Lebens-

qualitat.
Eine  Schilddriisenunterfunktion
bedeutet, dass die Schilddriise

nicht ausreichend Hormone produ-
ziert. Dies kann zu einer Reihe von
Symptomen fihren wie Midigkeit,
Gewichtszunahme, Konzentrations-
problemen, Depressionen und Kal-
teempfindlichkeit.

Sollte ein Verdacht bestehen, emp-
fiehlt sich ein ZuhauseTEST. Es ist eine
schnelle und einfache Méglichkeit,
um rechtzeitig zu handeln und mit

einem Arzt eine effektive Behand-
lung, in der Regel durch eine Er-
satztherapie mit  Schilddrisenhor-
monen, zu besprechen.

Den ZuhauseTEST  Schilddriise
gibt es in der Drogerie dm oder on-
line auf www.zuhausetest.de.

Margarete, 74J., Hausfrau, verwit-
wet, bin eine einfache, aber sehr
hiibsche Frau, mit vollbus., weibl.
Figur, finanz. gut versorgt. Ich
koche gern u. gut, bin fleiBig in
Haus u. Garten. Welcher Mann,
gerne auch d&lter, mochte nicht
mehr einsam sein u. ruft an? Ware
umzugsbereit u. habe eig. Auto.
Bitte um Kontaktaufnahme pv
o 0151/20593017.

Brigitta, 70 J., verwitwet, gepflegt,
mit schoner Figur u. etwas mehr
Oberweite. Mag Musik, die gemditl.
Hauslichkeit, Garten u. die Natur,
bin lebensfroh aber sehr einsam.
Sind Sie ein lieber Mann, der auch
nicht mehr allein sein will? Dann
fassen Sie sich ein Herz u. rufen
Sie iib. pv an, gerne schon heute.
T 0162-7928872.

Alfred, 72, charmant, sympathisch,
ein aktiver, lebensfroher Mann mit
Herz u. Humor. Ich wiinsche mir
eine Partnerin, um das Leben zu
geniessen, zu reisen, um einfach
glicklich zu sein. Gern Freund-
schaft bei getrennten Wohnungen.
PV Partnerservice, ab 10 Uhr,
T 02861-8130720

Juliane, 61 J., jung gebl., unkompl.,
m. Top-Figur, Humor u. herzl.
Wesen. Ich liebe die Natur, Sport,
das einfache Schéne im Leben u.
hoffe auf den Anruf iib. pv eines
lieben Mannes, der sich auch in
schweren Zeiten wieder Zwei-
samk. wiinscht. @ 0176-43632696.

Herren-Kegelclub "Loat Goan" sucht
Verstdarkung. Kegeltermin Freitag’s
14-tdtgig 17:00-20.00 Uhr, Gast-
stdtte "Schwenken" Liidinghausen.
T 0170/7375298, ab 14:00 Uhr.

Discofox-Tanzpartnerin gesucht, von
Partner (59].) T 02501/262609.
(AB)

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererkldrung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster.
www.komurcu.aktuell-verein.de
T 0251/2 891 876.
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Sie hat etwas von Pilzsup-
pe, aber auch von Weinsup-
pe. Das Siippchen von Food-
Blogger Manfred Zimmer
vereint beides.

in Trend, den ich
mir winschen
wirde, ist das Spre-
chen dber Sinnes-
eindriicke beim Es-
sen”, schreibt Man-
fred Zimmer: ,Denn viele ha-
ben dieses unglaubliche Sen-
sorium, um etwas zu riechen
und zu schmecken. Und fir
mich ist es ein Genuss zu ho-
ren, wie manche Menschen
ihre eigenen Worter und Aus-
dricke finden, um ihre Aro-
meneindriicke zu beschrei-
ben. Ich bin gespannt, wie Sie
diese Pilz-Mangold-Suppe
wahrnehmen.”

Zur Zubereitung:

Yy Flir die Suppe Knoblauch-
zehe in Wiirfel schneiden, Pil-
ze (je nach Grofle) halbieren
oder vierteln, Mangoldblatter
vom Strunk abzupfen und in
grobe Stiicke schneiden.

¢ Butter in einem Topf zer-
lassen und Knoblauchwiirfel
darinbis insleicht Braunliche
andiinsten.

vy Pilze dazugeben und
schmoren. Bohnenkraut da-
riber streuen, etwas pfeffern

¢ Mangoldblatter zu den
Pilzen geben und schmoren,
bis sie weich, aber noch leicht
bissfest sind.

¥¥ Sauvignon Blanc und Ge-
misebrihe in den Topf ge-
ben und ein paar Minuten
kocheln lassen. £

¢ Sahne und Gru- 4
yere in den Topf geben .

- noch einmal etwas
kocheln lassen und I
gut umriihren. Das /
Ganze mit Salz, |
Pfeffer und frisch f
geriebener Mus-

katnuss ab-
schmecken. Mit

dem Deckel

obenauf zur Sei-

te stellen.

Y¢ Fur die |
Crolitons  Ba- \
guettescheiben {
in wirfel schnei- |
den.

¥ 20 g Butter in \
einer kleinen Pfanne \
zerlassen. Baguette-
wirfel in der Butter \
schon kross anrosten.
Zwischendurch den ge-
riebenen Gruyére dazu-
geben, gut umrithren und \
mit anrdsten.

v¢ Finish: Suppe in die Teller
geben und Cro(itons obenauf.

(dpa)

- Zutaten fiir

2 Portionen
W Fiir die Suppe:

™ % 1 Knoblauchzehe
- W 200 g braune Champignons
# & 80 g Mangoldblitter

* 40 g Butter

- ¥ 1 geh. TL Bohnenkraut
~ % 150 ml Sauvignon Blanc
¢ W 300 ml Gemiisebriihe

W 300 ml Sahne

~ % 50 g geriebenen Gruyére

¥ Salz und frisch gemahlener

. schwarzer Pfeffer
@ 9 frisch geriebene Muskatnuss

* Fiir die Crodtons:
% 2 Baguettescheiben

1 %20 g Butter
-ﬂ * 10 g gerlebenen Gruyere

Foto: dpa/Manfred Zimmer

und salzen.

MODERNES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BURGCAFE - BARS

EVENTS - WELLNESS & KOSMETIK - FRISEUR - SHOP - TAGUNGSRAUME

OSSERCOER
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Erlebnisurlaub im Harz

Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse, u.v.m.

Burg-Special ,, TITAN PLUS"

Kurzurlaub in Wernigerode

*3 Tage /2 Ubernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfiihl- und
Erlebnispaket (u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetrdnken, BegriRungs-
drink, Live-Musik, u.v.m.)

Hexen & Zwerge 2023
Hasserdder Burghotel Wernigerode

5 Tage / 4 Ubernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfiihl- und
Erlebnispaket (u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetrdanken, BegriRungs-
drink, Live-Musik, u.v.m.)

* 4 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrénkeauswahl

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf Hotel-Friseur-Angebot*

* Wertgutschein Hotelshop

* 2 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrankeauswahl

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf Hotel-Friseur-Angebot*

* Wertgutschein Hotelshop

Diese Erlebnis-Highlights sind bereits im Preis enthalten: Diese Erlebnis-Highlights sind bereits im Preis enthalten:

* Eintritt fir TITAN, der weltweit lingsten Hingeseilbriicke
ihrer Artim Rappbodetal

* Eine Fahrt mit der Harzer Schmalspurbahn zum Brocken
und zuriick nach Wernigerode

* Eintritt in eine der Riibelander Tropfsteinhdhlen e Eintritt Aussichtsturm Solitair - 39m hoch mit Panoramablick

* Eintritt 5D-Kino-Erlebnis an der Rappbodetalsperre

Ihr Komplettpreis

Angebot giiltig im Zeitraum

199,00 €
01.02. bis 22.12.23

WE-Zuschlag fiir Erwachsene: 15,00€/Tag (Fr&Sa). Kinder 5-15] stark ermaRigt. Kinder 0-4] kostenfrei.
Zzgl. Energiekostenpauschale 3,00€/Erw./Nacht. Angebotspreis inkl. MwSt. zzgl. Kurtaxe.

Ihr Komplettprels

¢ Eintritt Luftfahrtmuseum Wernigerode ¢ Eintritt Domschatz Halberstadt
Angebot gultlg im Zeitraum

omplecorais (RN 418,00 €

WE-Zuschlag fiir Erwachsene: 15,00€/Tag (Fr & Sa). Kinder 5-15] stark ermaRigt. Kinder 0-4] kostenfrei.
Zzgl. Energiekostenpauschale 3,00 €/Erw./Nacht. Angebotspreis inkl. MwSt. zzgl. Kurtaxe.

BURGHOTEL WERNIGERODE GMBH & CO. KG - LANGER STIEG 62 - 38855 WERNIGERODE - TEL +49(0)3943 /51 64-0 - ONLINE BUCHUNG: WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE
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Ob Mutter, Vater, Kind, gleichgeschlechtlich oder Patchwork — ein Baby
verandert das Leben, schon bevor es das Licht der Welt erblickt. Foto: kes

,Hallo, da bin ich” informiert Eltern

Von Anfang an

iir die einen ist es eine
F groe  Uberraschung,

andere haben bis zum
positiven Schwangerschafts-
test bereits einen langen
Weg hinter sich. Eins eint al-
le Eltern - sie wollen nur das
Beste flr ihr Kind. Das be-
ginnt mit der richtigen Er-
ndhrung und beinhaltet
auch ausreichend Selbstfiir-

sorge fiir die Eltern nach der
Geburt. Unterstlitzung bie-
ten zum Beispiel die Baby-
lotsen auf den Geburtsstatio-
nen oder offene Treffs wie
das Mutter-Kind-Café in
Kinderhaus. Zur Wahrheit
gehort auch, dass nicht jede
Schwangerschaft ein gutes
Ende findet - auch in dieser
Situation gibt es Hilfe. (kes)

allen Partner*innen
fur thre Treue!

AOK &) /@

Snallfollss

Ayurveda &

hospital

wunderkam“@ Naturheilpraxis
Silke Keine

mnmncocon

@ Westhillsche
Nachrichten
Wahlfﬂhlu rt

Y wevrt= (BABYLONE)

..von Anfang an!

v, gy o Anengan
N
KIND DER STADT® j\)'mam‘wm JE—
\é ‘ Prastufir

sssssss [

La
KLONTER babymarkt MUK
m STUDIO % ?\”N%EWFNMLA&”“

Impressum
Verlag:

Aschendorff Medien GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Munster

Marc Arne Schiimann (verantwortlich)

An der Hansalinie 1, 48163 Minster

Claudia Bakker (verantwortlich)

Soester Stral3e 13, 48155 Minster
sonderthemen.redaktion@aschendorff-medien.de
Aschendorff Druckzentrum GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1, 48163 Munster

lhr Ansprechpartner fir Anzeigen:

Medienberater Jens Schneevogt
sonderthemen@aschendorff-medien.de

Anzeigenleitung:

Redaktionsleitung:

Druck:

Beliebteste Vornamen 2022 in Miinster

Sophie und Emil
liegen vorne

Seft E

ophie und Emil waren
S 2022 die beliebtesten

Namen fiir Neugebore-
ne in Miunster. Das geht laut
Pressemitteilung aus einer
Statistik des Standesamtes
der Stadt hervor. Bei der Ge-
burt von 2894 Midchen und
3035 Jungen im vergange-
nen Jahr entschieden sich 70
Elternpaare fiir Sophie und
49 fiir Emil. Bei den Mad-
chen folgten Marie (64),
Maria (55), Ella (39) und Mia
(38), bei den Jungen Paul
(48), Leo (42), Theo (41) und
Finn (40). 151 Kinder erhiel-
ten von ihren Eltern drei
Vornamen, 14 sogar mehr als
drei.

Die Entwicklung der Na-
men ist in den letzten zehn
Jahren im Geschlechterver-
gleich unterschiedlich ver-
laufen - wihrend bei den
Madchen Sophie, Maria und
Mia auch 2012 schon zu den
finf beliebtesten Namen ge-
horten, gab es bei den Jun-
gen mehr Verdnderungen.
Hier waren es neben Paul

Die beliebtesten Vornamen 2022
Sophie und fiir Jungen Emil.

mit Jakob, Jonas, Felix und
Ben vier andere Vornamen
als 2022.

Interessant ist der Blick auf
die Gesamtstatistik der letz-
ten zehn Jahre: Hier waren
Marie (784) und Felix (513)
die beliebtesten Kindervor-
namen in Miinster.

&

in Miinster waren fiir Madchen
Foto: Stadt Miinster

Die Top-Namen von 2012
bis 2022 im Uberblick:

» Maidchen: Marie (784),
Sophie (748), Maria (569),
Mia (522), Emma (500)

» Jungen: Felix (513), Paul
(494), Noah (463), Ben (455),
Jonas (443)

Das Buch, das die Notaufnahme ersparen kann

Verknackst, verschluckt, verbrannt

lussen wir damit in
die Notaufnahme?
Dieses Buch liefert

die Antwort: Mit ,Verknackst,
verschluckt, verbrannt” bie-
ten Till Rausch und Dr. Bene-
dict-Douglas Sannwaldt eine
wertvolle Orientierungshilfe
fiir die Frage, wie dramatisch
die Lage nach einem Unfall
oder bei einer Verletzung
wirklich ist. Denn sie wissen:
Die meisten kleinen Patien-
ten in der Notaufnahme ge-
horen nicht wirklich hierher.
Mit viel Verstdandnis fiir be-
sorgte Eltern bieten die Kin-
derdocs einen herrlich ehrli-
chen Einblick in den hekti-
schen Alltag der klinischen
Notaufnahme - und wollen
dort unndétige Besuche ver-
meiden. ,Verknackst, ver-
schluckt, verbrannt: Wie ihr
euren Kids zu Hause helft -
und wann ihr in die Klinik
solltet” erscheint unter der
Dachmarke von Deutsch-
lands dltester Elternzeit-
schrift ,Leben & erziehen”.
Das Baby greift in den ko-

chend heiflen Brei. Das
Kleinkind steckt sich die
Erbse zu tief in die Nase. Die
Tochter sticht sich mit einem
Ast ins Auge. Der Sohn knallt
auf dem Trampolin mit sei-
nem Kumpel zusammen.
Unfille dieser Art gehoren
zum Familienalltag dazu.
Der erste Impuls vieler El-
tern: Ab in die Klinik! Dabei
handelt es sich bei einer
uberwaltigenden Mehrheit
der Verletzungen gar nicht

it e e s TSR Relfe it
WaNnN ik in die Kiinik Soliet

um echte Notfdlle. Die Folge:
Viele Notaufnahmen sind
uberlastet, die Nerven aller
Anwesenden zum Zerreifsen
gespannt. Genau das wollen
Benedict-Douglas Sannwaldt
und Till Rausch andern.

Ob Kopfverletzungen,
Schiirf-, Platz- oder Schnitt-
wunden, geklemmte Finger,
Insektenstiche, Entziindun-
gen  oder  verschluckte
Fremdkorper: In dem ersten
Buch der beiden Kinderchi-
rurgen nehmen sie sich die
haufigsten Arten von Verlet-
zungen und Unfillen im
Kindesalter vor. Sie erklaren
leicht verstdndlich, was El-
tern zu Hause als Erste-Hilfe-
Mafinahmen tun konnen,
um ihr Kind bestméglich zu
versorgen. Und sie zeigen
auf, bei welchen Anzeichen
man sich auf jeden Fall doch
auf den Weg ins Kranken-
haus machen sollte. Immer
mit viel Herz und Verstand-
nis fr Eltern, die sich Sorgen
um ihren Nachwuchs ma-
chen.
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Das Mutter-Kind-Café im ,freiIRAUM" in Kinderhaus ladt zum Austausch und Spielen ein

Miteinander in Kontakt kommen

Von Meike Kessler

eden Montag von 10 bis
Jl 1.30 Uhr 6ffnen Tamina

Butt und Theresia Dohle
die Tlren zum Mutter-Kind-
Café im ,freiRAUM" an der
Diesterwegstrafde 2 fiir
alle Mitter mit und g
ohne Kinder im Al-
ter von null bis
drei Jahren. Wah-
rend die Kinder |
im bunten Bille-
bad, auf dem Spiel-
teppich  mit dem
Parkhaus im Mini-For-
mat spielen oder am Tisch
malen, kommen die Frauen
aus verschiedenen Kulturen
und Schichten ins Gesprach.
,Uns ist es wichtig, dass die
Frauen einen Schutzraum
haben, an dem sie sich aus-
tauschen konnen, ohne Min-
ner”, erkldart Tamina Butt. Die
deutsche Mutter dreier Kin-
der mit pakistanischen Wur-

partnerinnen vor Ort und
baut Briicken zwischen den
Kulturen. ,Hier konnen die
Frauen alle Themen, auch in-
time, ansprechen.” ,Gerade
fiir frisch gebackene Miitter
ist es wichtig, sich auszutau-
schen”, weify Theresia
B Dohle, Stadtteilkoor-
dinatorin der Frihe
Hilfen in Kinder-
haus. ,Die Frauen
. sind oft erschopft
5 und viel mit ihren
Babys alleine. Im
Mutter-Kind-Café

konnen sie andere

Frauen in der gleichen Si-
tuation treffen, Kontakte
kntipfen und ein Netzwerk
bilden.”

Seit November 2021 findet
das Mutter-Kind-Café im
reiRAUM” in Kooperation
mit der Kirchengemeinde St.
Marien und St. Josef und der
Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche der

fangs lauft das Projekt unter
Leitung von Theresia Dohle
iber das Programm ,Aufho-
len nach Corona“. Seit Beginn
diesen Jahres findet das Mut-
ter-Kind-Café unter der Lei-
tung von Henrike Bahr von
der Caritas Miinster statt und
wird tber die ,MUTMACH-
Stiftung” finanziert. ,Mir ist es
wichtig, dass die Frauen rund
um die Geburt einen Anlauf-
punkt vor Ort haben’, sagt
Theresia Dohle. Das Mutter-
Kind-Café kann dabei auch
bei Bedarf ein Tiiroffner fiir
weitere Beratung sein.

Der offene Treff an der Dies-
terwegstrafle ist kostenfrei.
Jede Mutter kann ohne An-
meldung vorbeikommen. Das
Motto lautet ,Gemeinsam
statt einsam”. Den Kindern
steht  abwechslungsreiches
Spielzeug zur Verfiigung.
Theresia Dohle weif3: ,Die
Miitter wissen es zu schétzen,
dass es dieses Angebot hier in

Setzen sich vor Ort ein: Theresia Dohle (Stadtteilkoordinatorin Friihe
Hilfen Kinderhaus, v.l.), Tamina Butt (Ansprechpartnerin im Mutter-

zeln ist eine der Ansprech- Caritas Miinster statt. An- Kinderhaus vor Ort gibt.” Kind-Café) und Henrike Bahr von ,freiRAUM". Fotos: kes
. "
< UKM Geburtshilfe
Rundum geborgen.

Universitatsklinikum Miinster . UKM Geburtshilfe . Albert-Schweitzer-Campus 1. Gebaude A1 . 48149 Miinster

Mit Sicherheit
rundum geborgen

Firsorge, Sicherheit und hohe
Hygienestandards: Auch in der
aktuellen Pandemie-Situation
sind wir wie gewohnt fir alle
werdenden FEltern da!

Wir freuen uns auf Sie!
ukm-geburtshilfe.de

Geburtsklinik
zertifiziert von

X
-~

S0
Q\—( BABY
FREUNDLICH

Eine Initiative von WHO
und UNICEF

www.babyfreundlich.org
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Schwanger werden trotz Endometriose

Grund zur Vorsicht - und zur Hoffnung

Von Meike Kessler

tarke Schmerzen im
S Bauchraum, ungewoll-

te Kinderlosigkeit - ein
Grund dafiir kann Endomet-
riose sein, eine Krankheit, die
vor allem Frauen trifft. Zel-
len, die der Gebarmutter-
schleimhaut dhneln, siedeln
sich auflerhalb der Gebar-
mutter an, beispielsweise an
der dufleren Gebdrmutter-
wand, aber auch im Becken,
im Darm, an Muskeln, Eier-
stocken oder Eileitern.

Eine Spezialsprechstunde
am Universitatskrankenhaus
Minster (UKM) unterstiitzt
Betroffene unter anderem
auf dem Weg, trotz Endomet-
riose schwanger zu werden
(siehe Kasten). Dr. Sebastian
D. Schéfer ist Leiter des UKM-
Endometriosezentrums.

Die Endometriose sorgt
dort, wo ihre Herde sind, fur
eine entziindliche Abwehr-
reaktion im Korper. Die ent-
stehenden Botenstoffe und
Abwehrzellen setzen Subs-
tanzen frei, die negativen
Einfluss auf die Zellreifung
und die Eizell-Qualitdt ha-
ben. Diese Botenstoffe sorgen
auflerdem dafiir, dass die
Spermien nur langsam vo-
rankommen. Die entziindli-
chen Prozesse konnen die Ei-
leiter verschlieflen oder ganz
zerstoren. Oft kommt es zu
Zysten am Eierstock. Durch
die Endometriose  kann
Druck auf die Eierstocke ent-
stehen, so dass die Eizellen
nur eingeschrankt reifen und
der Eisprung gestort ist.

Bei der Gebarmutterwand-
Endometriose sorgen die Bo-
tenstoffe zudem fiir eine er-
hohte Wahrscheinlichkeit fiir

KATALOG
UNTER:

MAAS-NATUR.DE
0800 0701200

Trotz Leidensweg: Auch von Endometriose betroffene Frauen kdnnen

schwanger werden.

frithe Fehlgeburten.

Es gibt aber auch gute
Nachrichten: Die Mehrzahl
der von Endometriose be-
troffenen Frauen wird trotz
Einschrinkungen schwan-
ger. ,Bei Patientinnen, bei
denen es nicht klappt, schla-
gen wir in der Regel eine
Bauchspiegelung vor, bei der

Fotos: UKM (2), Andreas Kriiskemper

wir die Herde entfernen und
priifen, ob die Eileiter durch-
gdngig sind”, erkldrt Schafer.
,Rund 60 Prozent der Frauen
werden anschliefSend auf na-
tlirlichem Weg schwanger.”
Bei einer ausgepragten Ge-
barmutterwandendometrio-
se erhoht eine kiinstliche Be-
fruchtung die Wahrschein-

Sprechstunde

Betroffene konnen fiir die
UKM-Spezialsprechstunde
zur Endometriose mon-
tags bis freitags von 8 bis
15 Uhr einen Termin
unter 0251/ 8348015

vereinbaren.

Weitere Hinweise zur Er-
krankung stehen im
Internet.

m https://web.ukm.de/
index.php?id=endometriose-

zentrum

Dr. Sebastian D. Schafer

Professor Ralf Schmitz

lichkeit, schwanger zu wer-
den. ,Umso schwerwiegen-
der die Befunde, desto gerin-
ger sind die Chancen, auf na-
tlrlichem Weg schwanger zu
werden”, erkldrt Schéfer. Der
Erfolg einer kiinstlichen Be-
fruchtung hangt jedoch von
mehreren Faktoren wie unter
anderem dem Alter der Frau
ab.

Gibt es Grund zur Freude,
besteht bei Schwangeren mit
Endometriose eine hohere
Wahrscheinlichkeit fiir Kom-
plikationen wie Bluthoch-
druck, Schwangerschaftsdia-
betes, Frithgeburtlichkeit
oder die so genannte
Schwangerschaftsvergiftung.
,Um solche Risiken gut im
Blick zu haben, ist es sinn-

voll, dass sich Schwangere in
der Pranatalambulanz vor-
stellen’, sagt Professor Ralf
Schmitz, Leiter der Pranatal-
medizin am UKM. In regel-
mafdigen Abstinden werden
nicht nur Blutdruck, Zucker-
werte und die Linge des Ge-
barmutterhalses gemessen,
sondern auch kontrolliert, ob
das Kind ausreichend
wachst.

,Frauen mit Endometriose
haben meist einen langen,
schmerzhaften Weg hinter
sich”, weif§ Schmitz. ,Deshalb
ist es wichtig, bei Angsten
durch enge Betreuung ein-
wirken und aufkldaren zu
koénnen.” Das senke auch die
Rate der Kaiserschnitte. Frau-
en, die an Endometriose lei-
den und die bereits Bauch-
OPs hatten, sollten zur Ge-
burt ein spezialisiertes Kran-
kenhaus wahlen, da unter
Umstdnden andere Fachrich-
tungen bendtigt werden.
Aufgrund der Krankheitsge-
schichte und Schmerzerfah-
rung kann auch das Stillge-
sprach eine besondere Be-
deutung haben. ,Denn Stil-
len ist nicht nur fiir die Mut-
ter-Kind-Bindung gut’, weif3
Schmitz. ,Das Stillen unter-
stiitzt auch Verarbeitungs-
prozesse nach der Geburt
und senkt die Wahrschein-
lichkeit, an einer Wochen-
bettdepression zu erkran-
ken.”

Ubrigens: Die Hormonum-
stellung in der Schwanger-
schaft wirkt sich auch auf die
Endometrioseherde aus. Ein
erneutes Aufflammen wird
unwahrscheinlicher. Und da-
mit wird auch eine weitere
erfolgreiche Schwanger-
schaft wahrscheinlicher.

NATURLICH LEBEN

OKOLOGISCHE MODE -
FAIR PRODUZIERT

WINDTHORSTSTRASSE 31
48143 MUNSTER
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,Weg und hin“-Griinderinnen bieten Wochenenden zur Entspannung und Wissen fiir mehr Selbstfiirsorge

Ankommen, abschalten,

Von Meike Kessler

ita-Schlieffung, Kind
krank, Chaos in der
Kliche - Miitter ken-

nen sich mit Alltagswahnsinn
aus. Das Baby schlaft schlecht,
die innere To-Do-Liste qualt,
da kommt die Klassenpost ge-
nau richtig.

Wer keine Pause macht,
durchatmet und seinen Akku
wieder auflddt, dem geht frii-
her oder spdter die Luft aus.
,Damit das nicht passiert, ist
es wichtig, dass sich Frauen
und Mitter Zeit nehmen”
sagt Maike Schofiler. Die
Journalistin und Yoga-Lehre-
rin hat selber zwei Kinder
(und einen Dackel).

Doch jede Mama kennt das:
Sind die Kinder erstmal im
Bett und schlafen, ist ,frau”
viel zu erschopft, um jetzt
noch die Yoga-Matte auszu-
rollen. Oder: Haben Miitter
plotzlich  Zeit, wissen sie
nicht, was ihnen jetzt gut tut.
,Auf dem Handy zu daddeln
oder sich vor die Glotze zu
hauen, ist nicht regenerativ,
so fiillen wir unsere Akkus
nicht auf”, weifd Jessica Dahl-
kotter. Sie ist Entspannungs-
padagogin sowie Achtsam-
keitscoach und Mutter zweier
Kinder.

Kommt noch eine Corona-
Pandemie on top, kommen
Miitter an ihre Grenzen. ,Viele
von uns spiiren die Belastung
noch’, berichtet Maike Schof3-

Zusammen zu sich finden: Jessica Dahlkotter (I.) und Maike SchoRler organisieren unter anderem Wellness-
Wochenenden fir Frauen — mit Yoga, Meditation und viel Freiraum.

ler. ,Die aktuelle Krankheits-
welle inklusive Kita-Schlie-
fung macht die Situation in
den Familien nicht besser”,
weifd Jessica Dahlkotter. Die

Frauen aus Miinster haben
ihre Ideen und Kompetenzen
zusammen getan und ,Weg
und hin” gegriindet. Die Ex-
pertinnen fiir Entspannung

Gut zu wissen

» Mami Reloaded to
know, wann: 25. Februar,
10 bis 16 Uhr, wo: Soulyo-
ga, Miinster-Gievenbeck,
was: Theorie und wohltu-
ende Praxis zu Achtsam-
keit und Entspannung

» Mami Reloaded Delu-

xe-Tag in Minster, wann:

www.eltern-kind-zentrum-muenste

P

Telefon KreiBsaal (0251) 976-

23. April, 10 bis 16 Uhr,
wo: Pfarrheim St. Niko-
laus, Miinster-Wolbeck,
was: Ankommen, abschal-
ten, auftanken - ein
Wohlfiihltag

» Alle weiteren Termine
stehen im Internet.

m http://weg-und-hin.de/

B Geschwisterschule

um 19.15 Uhr

Foto: Anna Heide

und Selbstfiirsorge  bieten
Miittern — mit und ohne Fa-
milie - Wochenenden und
Thementage an, an denen sie
Zeit fiir sich haben. Das Motto
lautet: ,Weg vom Alltag, hin
zu dir selbst”.

Nichts muss, alles kann. Es
gibt Yoga-Stunden am Mor-
gen, aber auch die Moglich-
keit auszuschlafen, es gibt
autogenes Training, Spazier-
gdnge und Entspannungsrei-
sen. ,Wir bieten einen grofien
Straufd an Methoden an, die
sie ausprobieren konnen’, er-
klart Maike Schofiler. ,Jeder
kann spiiren, was er gerade
braucht.” Diese Freiheit zu

GEBOR(G)EN IM
CLEMENSHOSPITAL

M Perinataler Schwerpunkt (Prénatalmedizin — Geburtshilfe — Kinderklinik)
M Neu- und Frihgeborenen-Intensivstation (mit Rooming-In)

M Ruckbildungsgymnastik und Babymassagekurse
M Babyschwimmen, Eltern-Kind-Kurse, Erste Hilfe beim Kind

auftanken

haben, sei wichtig, um wieder
zu sich zu finden. ,Um zu
spiiren, wo die eigenen Be-
diirfnisse sind, sind Zeit und
Ruhe notig’, weifd Jessica
Dahlkétter.

Von 100 auf null zu kom-
men, ist gar nicht so leicht.
Die Gedanken und Gefiihle
schwirren im Kopf umbher.
Die Verantwortung wiegt
schwer, so schnell wird frau
sie auch im Hotel im Sauer-
land nicht los. ,Damit die
Frauen abschalten konnen,
koénnen sie sich zundchst
ihren Gedankenballast aus
dem Kopf schreiben”, berich-
tet Jessica Dahlkotter. ,Am
Anfang fillt es schwer, ruhig
zu werden”, weifd Maike
Schofler. ,Am Ende lieben es
alle.”

Ob an einem Tag, ein gan-
zes Wochenende, mit oder
ohne Familie - die beiden
Frauen bieten ihren Teilneh-
merinnen nicht nur Zeit und
Raum, sondern auch jede
Menge Wissen an. Was kann
ich bei Regelschmerzen tun?
Welche Atmeniibung hilft
mir? Die Liste der Moglich-
keiten ist lang - und jede Frau
kann sich aus dem Werkzeug-
kasten bedienen, so wie sie es
fir sich mochte und braucht,
um wieder fit fiir den Alltags-
wahnsinn zu sein. Denn die
ndchste schlaflose Nacht und
der nachste Schnupfen kom-
men bestimmt. Es ist gut zu
wissen, was frau dann hilft.

'7 Clemenshospital

Eine Einrichtung der Alexianer
und der Clemensschwestern

M Infoabend an jedem ersten, zweiten und dritten Montag im Monat

M Stillvorbereitungskurs fir werdende Eltern an jedem ersten Mittwoch
im Monat von 18.00 bis etwa 19.30 Uhr

M Stillcafé fir stillende MUtter mit ihren Babys an jedem zweiten
und vierten Mittwoch von 10.00 bis 11.00 Uhr
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Praventivprogramm ,Babylotsen” erfolgreich im Clemenshospital etabliert

Jedem Kind zu einem
guten Start verhelfen

amilie F. hat Zuwachs
F bekommen. Die Geburt

ist unkompliziert ver-
laufen, Mutter und Kind sind
wohlauf. Doch die Mutter ist
unsicher. Der Umzug aus
einer anderen Stadt nach
Miinster liegt noch nicht
lange zurtick. Es ist ihr erstes
Kind und sie kennt noch
kaum jemanden vor Ort, den
sie bei Problemen fragen
konnte.

In Fédllen wie diesem hilft
der Babylotsendienst. Seit
Jahresbeginn sind Elke Ala-
ze, Sozialarbeiterin sowie
Fachkrankenschwester  fiir
Intensivpflege und Andsthe-
sie, und Nicole Heidwinkel,
Gesundheits- und Kinder-
krankenpflegerin, im Cle-
menshospital als Babylotsin-
nen im Einsatz. In einem
personlichen  Erstgesprach
ermitteln sie den Unterstiit-
zungsbedarf von Familien
und vermitteln dann etwa
Angebote der ,Frithen Hil-
fen” oder der Nachsorge in
der jeweiligen Wohnortna-
he. ,Denn Eltern, denen man
frithzeitig bei ihren indivi-
duellen Herausforderungen
hilft, konnen viel besser fiir
ihr Kind da sein“, sagt Elke
Alaze und macht damit auf

A

Die Babylotsinnen Elke Alaze und Nicole Heidwinkel sind Teil des geburtshilflichen Teams im Clemenshospi-

tal. Sie sind speziell fiir eine ganzheitliche Begleitung von Familien weitergebildet.

den prdventiven Aspekt des
Programms aufmerksam.
Das Clemenshospital der
Alexianer ist als zweite Ge-
burtsklinik in Miinster Ein-
satzort fiir den Babylotsen-
dienst. Es ist zudem Mitglied
im Qualitatsverbund ,Baby-
lotsen”. Nach fast einem Jahr
haben schon zahlreiche Fa-

milie nach der Geburt dieses
Unterstlitzungs- und Bera-
tungsangebot genutzt.
Finanziert werden die Ba-
bylotsinnen des Clemensho-
spitals zum tberwiegenden
Teil aus Landesmitteln des
Forderprogramms  kinder-
stark -— NRW schafft Chan-
cen”. Die verbleibenden Kos-

Foto: Alexianer

ten tragen die Stadt Miinster
und ein Babyausstatter.

Das Angebot steht allen
Miittern, Vidtern und Fami-
lien offen. Es ist kostenlos
und freiwillig.

m  https://www.clemenshospital.de/
leistungen/abteilungen/geburtshilfe-
eltern-kind-zentrum/babylotsen

Die Babylotsinnen. ..

» haben ein offenes Ohr

und beraten bei Unsicher-
heiten sowie allen Fragen

rund um die Geburt.

» unterstiitzen beim Aus-

Dabei unterstiitzen die Babylotsinnen

fillen von Antrdgen, bei-
spielsweise bei der Mel-
dung an das Standesamt.
» vermitteln Kontakte
und Anlaufstellen in Threr
hauslichen Umgebung.

Toben auf dem Spielplatz: Das macht nicht nur SpaR, sondern tut auch

der Augengesundheit gut.

Foto: dpa

» vernetzen Eltern mit
anderen Miittern, Vdtern,
Familienangeboten im
Stadtteil und Amtern.

» helfen bei der Suche
nach einer Hebamme fiir

die Wochenbettbetreuung
oder einem Kinderarzt.

» sichten Unterstiitzungs-
angebote fiir den Alltag.
» sprechen Mut zu und
geben Sicherheit.

Drauflen spielen schiitzt vor Kurzsichtigkeit

Blick in die Ferne

raufien spielen - das
Dmacht Kindern nicht
nur Spaf, sondern
kann sie auch vor Kurzsich-
tigkeit bewahren. Denn viel
Tageslicht und haufige Blicke
in die Ferne wirken frith
einer Sehschwache entgegen,
wie der Berufsverband der
Augendrzte  Deutschlands
(BVA) mitteilt.
Ob ein Mensch kurzsichtig
wird, hdngt nicht nur von der

erblichen Veranlagung ab.
Auch tdgliche Gewohnheiten
férdern eine Kurzsichtigkeit.
Zum Beispiel, wenn das Auge
viel Naharbeit leisten muss,
weil es auf Gegenstdnde in
der Nahe blickt - zum Bei-
spiel Bildschirme.

Wer kurzsichtig ist, sieht
nur Dinge scharf, die nah am
Auge sind. Das liegt daran,
dass der Augapfel im Ver-
hdltnis zur Brechkraft des

Besser
Zahncremes
ohne
Titandioxid

eht es r;gch der Zeit-
schrift ,Oko-Test”, ent-
halten immer noch

zu viele Kinderzahncremes
den weifden Farbstoff Titan-
dioxid (Ausgabe 2/2023). Da
sich nicht ausschliefRen ldsst,
dass er das Erbgut schadigt,
ist er seit August 2022 in Le-
bensmitteln verboten.

In Kosmetik - wozu auch
Zahnpasta zdhlt - ist Titandi-
oxid derzeit noch erlaubt. In
insgesamt fiinf von 24 Kin-
derzahncremes konnte ,Oko-
Tes” den Stoff nachweisen.
Nutzen die Hersteller Titan-
dioxid, miissen sie das auf
der Verpackung vermerken.
Meist verbirgt sich der Farb-
stoff hinter dem Kiirzel CI
77891.

Insgesamt  vier  Zahn-
cremes schneiden ,sehr gut”
ab. Zwei stammen aus dem
Hause Kaufland: das ,Bevola
Naturals Kids Zahngel Erd-
beer-Himbeer-Geschmack”
und das ,Bevola Kids Zahn-
gel mit Erdbeergeschmack”.
Auch die ,Putzi Zahncreme
fiir Kinder” (Dental-Kosme-
tik) und das ,Tabaluga Zahn-
gel fiir Kinder mit Erdbeerge-
schmack” (Edeka) zahlen zu
den Testsiegern. (dpa)

Gerade bei kleinen Kindern kann

man nicht ausschlieBen, dass sie
Zahnpasta verschlucken. Foto: dpa

Auges zu lang ist, erkldrt der
BVA. Kinder sind in aller Re-
gel zuerst etwas weitsichtig.
Mit dem Wachsen der Aug-
apfel werden sie normalsich-
tig.

Wachst das Auge allerdings
zu schnell und stark, wird es
kurzsichtig. Dann ist eine
Brille notig. Stark kurzsichti-
ge Augen haben auflerdem
ein hoheres Risiko fiir be-
stimmte Erkrankungen. (dpa)
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Wie Eltern eine Gehirnerschiitterung erkennen

Viel mehr als Kopiweh

chnell ist es passiert.
S Das Kind fallt von der

Rutsche oder stiirzt mit
dem Rad: Eine Gehirn-
erschiitterung kann sich
nicht nur durch Kopf- und
Nackenschmerzen, Ubelkeit
und Erbrechen bemerkbar
machen. Darauf macht der
Berufsverband der Kinder-
und Jugenddrzte (BVKJ) auf-
merksam.

Zu den weniger bekannten
Anzeichen gehdren  ver-
schwommenes Sehen, Be-
nommenheit und Gleichge-
wichtsprobleme. Auch wenn
das Kind dngstlich, traurig
oder starker reizbar ist,
steckt moglicherweise eine
Gehirnerschiitterung dahin-
ter.

Gerade bei den ganz Klei-
nen ist es oft schwierig, eine
Gehirnerschiitterung zu er-

Beim Verdacht auf eine Gehirnerschitterung gilt: lieber einmal zu oft

zum Arzt als einmal zu selten.

kennen. Wenn das Kind
schlafrig ist, langsamer re-
agiert und keine Lust auf
Spielen oder Trinken hat,
kénnen das Anzeichen sein.

Schmusefreund; Ein Mehrwert fiir Miinster

Ein Pupp

chen

fiir Schwangere

r ist bio sowie fair zer-
E tifiziert und mittler-

weile in Miinster nicht
mehr wegzudenken - der
Schmusefreund. Das Baum-
wollptippchen wird zusam-
men mit Gutscheinen regio-
naler Unternehmen in vielen

gynakologischen
Praxen an
Schwangere ver-

teilt. ,Bs sei immer
eine grofie Freude,
den  Frauen
ein erstes, so
sympathi-
sches Ge-
schenk {iber-
reichen zu dir-
fen, kommt als
Riickmeldung
aus den Pra-
xen”, erzahlt
Janine Kruse,
Projektleite-
rin der
Schmusef-
reund-Aktion.
Seit der ersten
Ausgabe 2009 in
Miinster konnte die Idee des
Mehrwertes fiir Schwangere
mit Benefizeffekt in vielen
Stadten deutschlandweit
landen. ,Das funktioniert
aber nur mit treuen Part-
nern, die die Aktion finan-

zieren und den gynékologi-
schen Praxen, die die
Schmusefreunde als Ge-
schenk verteilen, sowie den
Schwangeren, die die Gut-
scheine einlosen,” betont
Michele Cappiello, Inhaber
der Firma ranarex Kommu-
nikationsdesign
und Begriin-
der der Ak-
tion. Somit
gelingt es
zum Einen,
den Neuzu-
wachs in der
Stadt auf ganz
sympathische
Weise zu be-
griiffen, Nach-
haltigkeitsas-
pekte zu for-
dern, die loka-
le Wirtschaft
anzukurbeln
sowie einen
Teil des Erloses
in gute Zwecke
zu investieren. So
wird zum Beispiel das
Schmusefreund-Patenkind
Dolorence (tiber Plan
Deutschland) seit vielen
Jahren finanziell gefordert.
Das Schmusefreund-Team
plant bereits weitere Aktio-
nen.

cied

Foto: dpa

Und: Sie sind Grund genug,
die Kinderarztpraxis aufzu-
suchen - wie {brigens im-
mer, wenn der Verdacht auf
eine  Gehirnerschiitterung

besteht.

Wichtig zu wissen: Laut
dem Kinderarzt Professor
Hans-Jirgen Nentwich vom
BVKJ dauert es manchmal
Stunden bis Tage, bis sich die
Beschwerden entwickeln.
Gut also, wenn Eltern einen
Uberblick {iber die Sympto-
me und den Hergang des Un-
falls haben. Denn das sind
wichtige Informationen fir
den Kinderarzt oder die Kin-
derarztin.

Und wann suchen Fami-
lien ganz akut Hilfe? ,Ver-
schlimmern sich die Kopf-
schmerzen, die Verdnderun-
gen der Stimmung oder des
Verhaltens oder geistige
Probleme, sollten Eltern mit
ihrem Kind in die Notauf-
nahme”, so Nentwich. (dpa)

m kinderaerzte-im-netz.de

Kalte: Hoher
Fettanteil
schiitzt besser

o gut man das Baby
S auch einpackt - beim
Spaziergang an kalten
Tagen bekommt dessen Haut
im Gesicht Kalte ab. Daher
pflegen Eltern die Haut ihres
Babys am besten mit Fett-
cremes oder stark fetthalti-
gen Salben. Dazu rdt die
Wiesbadener Dermatologin
Christiane Bayerl in der Zeit-
schrift ,Eltern” (Ausgabe
12/2022). So eine reichhalti-
ge Pflege tut der diinnen Ge-
sichtshaut gut, weil die Kalte
ihr Feuchtigkeit entzieht.
Doch Vorsicht: Feuchtig-
keitscremes hingegen nut-
zen Eltern im Winter besser
nicht fiir die Gesichtspflege
des Babys. Denn das in den
Cremes enthaltene Wasser
kann gefrieren, sodass es im
schlimmsten Fall zu Erfrie-
rungen kommt. (dpa)

Kinderwagen-Treff in Hiltrup-Ost

er Kinderwagen-Treff
D ist ein neues Angebot

im Quartier Hiltrup-
Ost und richtet sich an El-
tern, die Lust haben mit
Gleichgesinnten bei Bewe-
gung an der frischen Luft in
Kontakt zu treten und sich
auszutauschen.

Die Gruppe trifft sich jeden
Freitag um 10 Uhr am Em-
merbach-Treff (Am Roggen-
kamp 188) in Hiltrup-Ost.
Die Teilnahme ist kostenlos

EINFACH GUT ANKOMMEN

Dank der verldsslichen Partnerschaft mit dem Team der
,Hebammen am Herz-Jesu-Krankenhaus*

e Unser Team ist
rund um die Uhr
fir Sie da — Wechsel
der Hebammen
erst nach 12 Std.

e Eswarten schone,

Foto: colourbox.de

moderne Kreif3sdle
mit entspannter
Atmosphare zum
Wohlfiihlen auf Sie

HERZ-JESU-KRANKENHAUS
MUNSTER-HILTRUP

Eine Einrichtung der St. Franziskus-Stiftung Minster

¢ Sie geniefien
grofite Flexibilitat
beim Rooming-In
und in Threm
Tagesablauf

und ohne Anmeldung mog-
lich. Interessierte Miitter
und Viater konnen einfach
unverbindlich vorbeischau-
en.

Der Kinderwagen-Treff
wird von einer Mutter aus
der Nachbarschaft begleitet.
Weitere Informationen hat
Quartiersentwicklerin Karin
Grave vom stddtischen So-
zialamt  unter 0251/
492 59 40 oder unter E-Mail:
gravek@stadt-muenster.de.

¢ Kreifdsaalfithrung:
Jeden 1. Dienstag
im Monat

¢ Alle Infos auf:
hjk-muenster.de

®
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Bethanien Sternenkinder Beratungsstelle Miinster/Osnabriick bietet Kunstabende fiir Eltern Segensfeier

Raum fiir die Trauer

Von Meike Kessler

ie leere, weifle Lein-
wand steht auf der
Staffelei - ein Sinn-

bild fiir Sprachlosigkeit. El-
tern, die ihr Kind verloren
haben, fehlen oft die Worte
fir ihre Gedanken und Ge-
fihle. ,Im Alltag scheinen sie
zu funktionieren’,  weif3
Sandra Spielmann. Sie erfiil-
len alle Aufgaben und Anfor-
derungen, ohne ihren Be-
diirfnissen Raum zu geben.
JHinzu kommt die Angst,
von den Gefiihlen tiberwal-
tig zu werden’, weify die
Kunsttherapeutin, ,wenn sie
beispielsweise von Nachbarn
oder Bekannten auf ihren
Verlust angesprochen wer-
den”.

Jede Mutter, jeder Vater
trauert individuell. Dabei
spielt es in der Bethanien
Sternenkinder  Beratungs-
stelle Miinster/Osnabriick in
Lengerich keine Rolle, ob das
Kind sehr frith in der
Schwangerschaft verstorben
ist oder kurz nach der Ge-
burt. ,Wichtig ist es, der
Trauer einen Raum zu ge-
ben“, sagt die auf Trauma-
arbeit spezialisierte Kunst-
therapeutin. ,Geschieht das
nicht, tritt sie an anderer
Stelle in Erscheinung.” Und:
,Die Gefiihle und Gedanken
wegzudriicken, kostet enorm
viel Energie. Energie, die El-
tern in so einer Situation oh-
nehin nicht haben.”

Im Kunstatelier der Ster-
nenkinder Beratungsstelle in
der Kienebrinkstrale 15a
haben Miitter und Vater die
Moglichkeit, ihrer Trauer
einen kreativen Raum zu ge-
ben - und prozesshaft daran
zu arbeiten. ,Sie malen ihre
Bilder fiir ihr verstorbenes

Kind”, erzdhlt Sandra Spiel-
mann, die seit August ver-
gangenen Jahres bei der Be-
ratungsstelle arbeitet. ,Oder
sie widmen sich Zeit als Mut-
ter oder Vater eines verstor-
benen Kindes.” Die Teilneh-
menden verleihen ihrer
Trauer Ausdruck, kommen
mit ihrem Kind in Kontakt.

Einmal im Monat treffen
sich im Kunstatelier Miitter
und Viter ein halbes Jahr
lang und gestalten ihre eige-
ne, ganz individuelle Lein-
wand. Dabei ist die Gestal-
tung so unterschiedlich wie
die Art zu trauern. ,Wir wol-
len Eltern helfen, ihre Gefiih-
le wahrzunehmen und einen
guten Umgang damit zu fin-
den”, sagt Sandra Spielmann.

In der Trauerarbeit ist es
flir Eltern bedeutend, dass

Geschichten aus dem Alltag

Buch zur guten Nacht

eschichten aus dem
Alltag,  Fantasiege-
schichten und Ge-

schichten mit den beliebten
,ministeps”-Figuren bereiten
alle ab zwolf Monaten in die-
sem ,Gutenacht-Buch” aufs
Schlafengehen  vor.  Ge-
schichten, Reime und Verse:
Dank der verschiedenen
Texte in unterschiedlichen
Langen ist fiir jede Ein-

schlafsituation etwas enthal-
ten.

Mein erseg gro®e® *

outenacht BUC®,

Rxgaétﬁ hs

. Foto: Sterner

das verstorbene Kind einen
festen Platz hat, dass an das
Kind gedacht wird und es ein
Teil der Familiengeschichte
ist. Durch den Tod des Kin-
des werden die Miitter und
Vater aus dem Eltern werden
und Eltern sein herausgeris-
sen. Das grof3e Bediirfnis, ihr
Kind versorgen zu wollen,
bleibt - Grabstellen werden
liebevoll gestaltet und Erin-
nerungen geschaffen. Die
Beratungsstelle hilft dabei,
Wege zu finden.

Ein Weg kann ins Kunst-
atelier fithren. Auf der Lein-
wand entsteht Pinselstrich
fur Pinselstrich ein Bild, tiber
das die Eltern ins Gesprach
kommen konnen. ,Ihren Ge-
danken und Gefiihlen Farbe
und Form zu geben, ist fiir
viele erleichternd”,  be-

schreibt Sandra Spielmann.
Von Treffen zu Treffen kon-
nen sich die Geftihle und Ge-
danken dndern - und so dn-
dert sich auch das Bild. ,Es
geht darum, wahrzuneh-
men, wie es jetzt gerade ist",
sagt Sandra Spielmann, ,und
das zuzulassen.” Die Pers-
pektiven verandern sich -
und trotz der Trauer gibt es
beriihrende Momente. ,Wer
alle Geftihle verdrédngt, ver-
drangt auch die guten wie
Leichtigkeit und Dankbar-
keit.”

m Die Angebote von Bethanien Ster-
nenkinder sind kostenfrei. Anmel-
dungen unter 054 81/32 66 239
oder per E-Mail: sternenkinder.ms-
os@bethanien-stiftung.de, Informa-
tionen: www.bethanien-stiftung.de/
angebote/bethanien-sternenkinder.

Ein neues Pappbilderbuch von Babymia

Aufraumen - und zahlen lernen

lle kleinen und gro-
f3en Freunde von Ba-
bymia koénnen sich

auf ein Wiedersehen freuen
- in dem Pappbilderbuch
Babymia.

In ,Es ist Zeit, aufzurdu-
men!“ aus der beliebten Rei-
he fiir die Kleinsten ab
einem Jahr versucht Baby-
mia, Ordnung in ihre Spiel-
sachen zu bringen. Sie bringt

BABY MiA

Roche Banilly

Es IsT ZEIT,
=\ ALUFZURAUMEN!

fiir werdende
Eltern

ie Geburtsklinik im
D St. Franziskus-Hospi-

tal bietet in Zusam-
menarbeit mit der Pfarrei St.
Mauritz Segensfeiern in der
Hospitalkapelle fiir werden-
de Eltern an. Die Termine
sind: 30. April, 30, Juli, 29.
Oktober, jeweils um 12.30
Uhr.

Flohmarkt
rund ums
Kind in Roxel

n der Sekundarschule
IRoxel (Tilbecker Strafse)

findet am 4. Mirz von
14.30 bis 17 Uhr ein Kinder-
kleiderflohmarkt statt. An-
geboten werden Kleidung,
Fahrzeuge und Spielzeug. 20
Prozent des Erloses werden
gespendet. Anmeldung und
weitere Informationen unter
02534/6 54 12.

Kinderkleider-
Flohmarkt in
St. Margareta

ie Kita St. Margareta
veranstaltet am 25.
Mairz von 10.30 bis 13

Uhr im Pfarrheim St. Marga-
reta (Wolbeckerstrafie/Ecke
Hegerskamp) einen Kom-
missions-Flohmarkt  rund
ums Kind. Es wird eine Cafe-
teria geben. Einlass fir
Schwangere ist um 10 Uhr.
Der Eintritt fiir das ,Moon-
light-Shopping” am 24. Mérz
von 18 bis 20.30 Uhr kostet
inklusive Sekt fiinf Euro.

alle Spielzeuge zuriick: den
Ball, die beiden Flugzeuge,
die drei Stofftiere. .. Hat sie
auch nichts vergessen?

Aufrdumen mit Babymia —
und dabei spielend leicht die
Zahlen von eins bis fiinf ler-
nen. Das Pappbilderbuch ist
durchgehend farbig illust-
riert und verfiigt tber ein
Bildlexikon fiir die ersten
Worte.



Familienbildungsstatte initiiert Projekt ,FaBeLhaft” in Liidinghausen
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Ab der Schwangerschaft begleiten

stitte (FBS) Liidinghau-

sen gibt es seit September
2022 das Projekt ,FaBeLhaft".
Dieses Projekt wird im Rah-
men des Programms ,Eltern-
ChanceN- mit Elternbeglei-
tung Familien starken” durch
das Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen
und Jugend und die Europai-
sche Union dber den Euro-
pdischen Sozialfonds Plus
(ESF Plus) gefordert. Die erste
Forderphase ist bis Mai 2025
bewilligt worden.

,FaBeLhaft" steht fiir - Fa-
milien begleiten in Liding-
hausen und beinhaltet nied-
rigschwellige, kostenfreie An-
gebote, die Starkung der El-
ternkompetenz, Vernetzun-
gen im Sozialraum, Entwick-
lungsbegleitung von Geburt
an, Bedarfe erkennen und
passende Angebote vermit-
teln, Lotsenfunktion ins be-
stehende Unterstiitzungssys-
tem.

Fiir dieses Projekt konnten
zwei Elternbegleiterinnen mit
jeweils 19,5 Wochenstunden
eingestellt werden, die somit
als Schnittstelle zwischen den
Familien und den verschiede-
nen Unterstiitzungs- und Be-
ratungsangeboten in Liding-

Offener Treff
fiir Eltern

In der Familienbildungs-

In der Familienbildungs-

stitte Liidinghausen fin-

det jeden Freitag von 10
bis 11.30 Uhr fiir Eltern mit
Kindern im ersten Lebens-
jahr ein Elterncafé statt.

Die (werdende) Eltern tref-
fen sich, um sich rund um
Schwangerschaft,  Geburt,
Vereinbarkeit von Familie
und Beruf sowie tiber das Le-
ben mit dem Neugeborenen
auszutauschen. Es ist eine
offene Runde und keine fes-
te Gruppe. Jedes Mal bildet
ein Thema den Schwerpunkt
wie ,Homoopathie fiir Ba-
bys“. An den vom Familien-
ministerium in Nordrhein-
Westfalen geforderten El-
ternstart NRW-Kursen und
Offenen Treffs konnen alle
Familien mit ihrem Kind im
ersten Lebensjahr gebtihren-

frei in einer Familienbil-
dungseinrichtung  teilneh-
men.

m www.fbs-luedinghausen.de
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Stephanie Rontgen (l.) und Yana Rohn sind die Koordinatorinnen des

neuen Projekts ,FaBeLhaft” in Lidinghausen.

hausen dienen.

Das Projekt ist in zwei
Schwerpunkte unterteilt
und bietet Familien in den
folgenden Bereichen Eltern-
begleitung an:

» Friithe Hilfen, das heifst
von der Schwangerschaft

Foto: FBS

bis zum Ende Kindergar-
tenzeit:

Die Hilfen koénnen hier
zum Beispiel sein, dass
Schwangeren der Kontakt zu
einem Kooperationspartner
der Schwangerschaftsbera-
tungsstelle Donum  Vitae

hergestellt wird, die dann bei
der Antragsstellung von El-
terngeld oder dhnlichem be-
hilflich sein kann. Genauso
kann aber ein Eltern-Baby-
Treff eine Elternbegleitung
sein oder die Begleitung zum
Kinderarzt.
» Ubergang zur Grund-
schule und Ubergang zur
weiterfithrenden Schule:
Hier konnen die Begleite-
rinnen bei der Schulan- und
Ummeldung behilflich sein,
Familien bei Elternsprechta-
gen oder bei schulischen
Problemen unterstiitzen.
Die Lotsenfunktion der El-
ternbegleiterinnen funktio-
niert so, dass mit den Eltern
herausgefunden wird, was
die Familie mochte und
braucht und ihnen die An-
laufstellen fiir weitere Bil-
dungs- oder Freizeitangebo-
te aufgezeigt und je nach Be-
darf begleitet werden. Ein-
mal im Monat gibt es einen
Familiennachmittag  sowie
einen Samstag im Monat ein
Familienfriihstiick mit Pro-
gramm - diese Familientage
dienen den unterschiedli-
chen Familien als Kontakt-
austausch und zum Kennen-
lernen der weiterfiihrenden
Bildungsangebote.

Wegweiser
fiir Familien
mit Baby

nformierte Eltern ha-
Iben’s leichter. . .” - unter

diesem Motto hdlt jede
Stadt und Gemeinde im
Kreis Coesfeld (aufler Coes-
feld und Diilmen) fiir Eltern
mit Neugeborenem einen
Familienwegweiser zur Ab-
holung in ihrem Biirger-
oder Familienbiiro bereit.
Der Wegweiser flir Asche-
berg, Billerbeck, Havixbeck,
Liidinghausen, Nordkirchen,
Nottuln, Olfen, Rosendahl
und Senden enthalt:
» cinen Elternbildungsgut-
schein im Wert von 40 Euro
» cin kleines Geschenk
» Tipps und Informationen
fiir Behorden-Gange
» Adressen, Telefonnum-
mern sowie Checklisten
» Infos vor Ort: zur Kinder-
betreuung, Ansprechperso-
nen, Spielgruppen und mehr
» Platz fiir die Elternbriefe
des Arbeitskreises Neue Er-
ziehung e.V. (ANE)
» Kontaktdaten zu An-
sprechpersonen, die die Ent-
wicklung des Kindes festhal-
ten konnen

m Informationen unter 78 0 25 41/
18 52 29 oder im Flyer zum Fami-
lienwegweiser

@a&

burtszentrum

AM Klinikum OSNABRUCK

Liebe werdende Eltern,

messssssssssssss iM Klinikum Osnabriick.

Jeden 1. und
3. Dienstag im
Monat um 18 Uhr

Treffpunkt

Seminarraum,
Ebene 0

Klinikum Osnabriick
Klinik fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

Am Finkenhtgel 1

49076 Osnabriick

Telefon 0541 405-6801
www.klinikum-os.de

wir laden Sie herzlich ein zur KreiBsaalbesichtigung
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Der Eifersuchtsfrust bei alteren Geschwistern auf kleine Neuankémmlinge lasst sich durch ein paar Tricks

einddmmen.

Foto: dpa

Wenn Baby einzieht: Mitbringsel und Exklusivzeit fiir Geschwister

Eigene Babypuppe
gegen Eifersuchtsfrust

isher hatte es die volle
B Aufmerksamkeit der

Eltern. Doch wenn ein
neues Baby einzieht, kommt
schon mal Eifersucht bei der
grolen Schwester oder dem
grofien Bruder auf.

Haben sich Omas, Opas,
Tanten oder Freunde der Fa-
milie zur Babyaudienz ange-
kiindigt, sollten Eltern sie
schon vorher bitten, das gro-
e Kind zuerst zu begriifien
und ihnen etwa ein Ge-
schenk mitbringen. So wird
der Antrittsbesuch auch fir
das Geschwisterchen zur At-

traktion, rdt die Zeitschrift

JEltern  family” (Ausgabe
1/2023).
Die  Erziehungsexperten

empfehlen auch, Sitze wie
,Achtung, nicht so fest um-
armen” oder ,Leise, deine
Schwester schlaft” zu ver-
meiden. Ldarm, Trubel und
stiirmische Kiisse unter Auf-
sicht konnten Sauglinge ab.
Auch eine Babypuppe hilft
oft. Mit der konnte das Ge-
schwisterchen nachmachen,
was Mama und Papa mit
dem Sdugling machen. Denn
schon ,erwachsen” sein, ma-

Erst Karotte, dann Kartoffel: Ob das Baby fiir den ersten Brei bereit ist,

zeigt es oft von ganz alleine.

Foto: dpa

che Spafs.
Die beste Medizin gegen
Eifersuchtsfrust des ent-

thronten Kindes sei Exklu-
sivzeit mit Mama und Papa.
Also, wenn das Baby schlaft,
sollte man zum Kuscheln,
Spielen oder Vorlesen mit
dem Alteren tibergehen. Ver-
fallt es aus Konkurrenzgriin-
den wieder in Babysprache
und will auch einen Schnul-
ler? Da hilft mitmachen. Das
Kleinkind werde schnell
merken, dass es langweilig
ist, dauernd auf Baby zu ma-
chen. (dpa)

Das hilft dem Baby, wenn es zahnt

Kamillen- oder
Salbeitee als

Hausmittel

egen Schmerzen
beim Zahnen helfen
Beriihrungen, Tem-

peraturverdnderungen und
andere Geschmadcker. Denn
dadurch nimmt das Baby
den Schmerz schwacher
wahr, wie der Kinder- und
Jugendmediziner Frank Jo-
chum in der Zeitschrift ,El-
tern” erkldrt (Ausgabe 2/23).

Konkret kann das heif3en:
Das Baby kaut auf einem
nassen Waschlappen oder
einen kithlen Beifiring he-
rum. Letzterer sollte vorher
im Kiihlschrank gelegen ha-
ben, aus dem Gefrierfach ist
er zu kalt.

Auch ein Streicheln oder
Massieren der Zahnleiste mit
Zahnungsgel oder einem Si-
likon-Fingerhiitchen  kon-
nen beim Durchbruch der
Zihne eine Wohltat sein.

Oder man taucht einen
sauberen Finger in Kamil-
len- oder Salbeitee, wie Jo-
chum rét, der am Evangeli-
schen Waldkrankenhaus
Berlin-Spandau tdtig ist.

Auf gekiihlten Lebensmit-
teln wie etwa Karotten sollte
das Kind beim Zahnen aller-
dings nicht herumkauen. Zu

grofd ist dabei die Ver-
schluckungs- und  Ersti-
ckungsgefahr. (dpa)

Ein gekiihlter BeiRring ist bei zahnenden Kindern beliebt — aus dem

Gefrierfach sollte er aber nicht kommen.

Entspannt mit der Baby-Beikost beginnen

Alles Brei oder was?

edes Kind ist anders. An
erste Pldne, so gut sie

auch sein mogen, halten
sich die Kleinen schon gar
nicht. Das miissen Eltern oft
feststellen. Sie sollten laut der
Zeitschrift ,Eltern” (Ausgabe
2/23) daher moglichst ent-
spannt an das Thema Zufiit-
tern herangehen.

Eine Richtschnur ist die
Empfehlung des Netzwerkes
,Gesund ins Leben’ Dem-
nach sollten Eltern zwischen
dem fiinften und siebten Le-
bensmonat dem Baby den
ersten Brei anbieten. Denn
dann leeren sich langsam die
Eisenspeicher der Kleinen.

Aber auch die Kinder zei-

gen durchaus selbst an, ab
wann es fiir sie Zeit fiir den
Brei ist. Etwa wenn sie sich
fiir die Teller der Groflen in-
teressieren oder Kaubewe-
gungen nachahmen.

Nach dem Mittagsschlaf ist
ein guter Zeitpunkt fiir den
ersten Brei. Gestartet wird oft
mit Karotte, die leicht siifdlich
schmeckt. Nach ein paar Ta-
gen kann eine Kartoffel dazu
zerdriickt werden, noch ein
paar Tage spater kommt
Fleisch dazu. Dann wird das
Angebot im Monatsabstand
weiter ausgebaut und immer
mehr Breimahlzeiten pro Tag
angeboten - Milch-Getreide-
Brei samt etwas puriertem

Foto: dpa

Obst oder ein Getreide-Obst-
Brei.

Wenn das Kind diesen
Fahrplan nicht mitmacht,
sollten Eltern allerdings nicht
verzweifeln. Sondern auspro-
bieren, was passt. Vielleicht
mag der Sohn oder die Toch-
ter lieber halbweich gekochte
Gemiisestiicke, wo er oder
sie selbst zugreifen kann?

Tabu ist in dem Alter aber
alles, woran sich Kinder ver-
schlucken kénnen. Zum Bei-
spiel Apfelstiicke, Trauben,
Niisse oder Wiirstchen. Le-
bensmittel wie Salami, Honig
oder Rohmilchkdse sind we-
gen moglichen Keimen noch
nicht angesagt. (dpa)
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Gesunde Erndhrung von Anfang an

Die Mlschung machts

Von Meike Kessler

as  Schokocroissant
am Morgen, die Tite
Chips am Abend -

auch Kinder lieben Siifies
und Salziges. ,Umso wichti-
ger ist es, dass Eltern beim
Thema Erndhrung das Rich-
tige vorleben, sagt PD Dr.
Michael Boswald, Chefarzt
der Kinder- und Jugendkli-
nik am St. Franziskus-Hospi-
tal in Miinster. Zu seinen Pa-
tienten und Patientinnen
zdhlen auch stark tiberge-
wichtige Jungen und Mad-
chen und welche, die stark
magerstichtig sind. ,Rund
flinf bis zehn Prozent der
Kinder in der westlichen
Welt sind zu dick. Fettleibig-
keit im Kindesalter begiins-
tigt jedoch das Risiko, an
Diabetes Typ 2 zu erkran-
ken”, sagt der Facharzt fir
Kinder- und Jugendmedizin.
,und eine gesunde Erndh-
rung ist die Grundlage fiir
eine optimale Entwicklung.”

Mit wachsendem Baby-
bauch koénnen werdende
Miitter bereits positiv auf
ihre Kinder einwirken. ,Wer
sich wahrend der Schwan-
gerschaft gesund erndhrt,
versorgt das Baby mit Vita-
minen, Mineralstoffen und
anderen Nahrstoffen”, erklart
die staatlich gepriifte Didtas-
sistentin  Kerstin Lemper.
,Eine  abwechslungsreiche
Kost flir die Mutter in der

Bringen Kindern die Lebensmittelpyramide naher: PD Dr. Michael Boswald, Chefarzt der Kinder- und Jugend-

klinik (l.), sowie Diatassistentin Kerstin Lemper vom St.-Franziskus-Hospital in Miinster.

Stillzeit ldsst das Baby nicht
nur gedeihen, es prdgt auch
die Geschmacksnerven.”
Empfohlen wird von der
Weltgesundheitsorganisa-
tion, dass Sduglinge die ers-
ten vier Monate voll gestillt
werden und ab dem fiinften
Monat mit der Einfithrung
der Beikost begonnen wird.
,Die so genannte Pre-Nah-
rung kann in den ersten 12

Fotos: kes

Monaten gegeben werden. Empfohlen wird die opti-

Spatestens ab dem sechsten
Monat sollte Beikost zugefiit-
sagt Boswald.
,Die Muttermilchersatznah-
rung eignet sich somit auch
zur
Beikost.” Produkte fiir &ltere
Sduglinge mit der Ergdnzung

tert werden”,

als  Fliissigkeitszusatz

1 oder 2 seien nicht notig.

Ab dem ersten Lebensjahr
sollen Kinder alles essen.

Auch wichtig: Ausreichend trinken

Mindestens genauso
wichtig wie eine gesunde
Mahlzeit ist die ausrei-
chende - und richtige -
Flussigkeitszufuhr.
,Kinder, die nach den ers-
ten vier Monaten nicht
mehr voll gestillt werden,
konnen Wasser trinken”,
sagt PD Dr. Michael B0s-
wald, Chefarzt der Kinder-
und Jugendklinik am St.
Franziskus-Hospital in
Munster.

Der Fliissigkeitsbedarf mit
einem Jahr liegt bei
einem Liter. 16- bis 17-
Jahrige sollten 2,5 Liter
Wasser trinken.

Wichtig ist, die Kinder an
Trinkpausen zu erinnern
und bewusst darauf zu
achten, das ausreichend

getrunken wird.

Und auch wenn'’s lecker
schmeckt: ,Fruchtsdfte
sollten nur gemischt an-
geboten werden, am bes-
ten zwei Teile Wasser mit
einem Teil Apfelsaft’, sagt
Didtassistentin Kerstin
Lemper. ,Apfelsaft enthalt
natlirlichen Fruchtzucker.
Die Menge entspricht
dem Zuckergehalt einer
Cola.”

Das gilt tibrigens auch fiir
Joghurtdrinks und
Fruchtjoghurts, die auf-
grund ihres Zuckergehal-
tes zu den Siifligkeiten
zdahlen. Packungsauf-
schriften wie ,ohne Zu-
cker’ konnen tduschen,
dafiir sei oft viel Trauben-
zucker in den Produkten.

mierte Mischkost. ,Darunter
sind zwei kalte, eine warme
sowie zwei Zwischenmahl-
zeiten zu verstehen”, erklart
Boswald. ,Dabei kann es drei
mal die Woche Fleisch und
einmal Fisch geben.” Fleisch
versorge die Kinder mit dem
wichtigen Vitamin B 12.
,Planen Eltern eine vegetari-
sche oder vegane Erndhrung,

sollten sie das mit ihrem
Kinderarzt absprechen, um
eine optimale Versorgung
des Kindes mit allen Nahr-
stoffen zu gewdhrleisten.” Es
reiche nicht aus, dass Heran-
wachsende einfach  das
Fleisch weglassen. Es fehlt
dann eine wichtige Eiweif3-
Komponente.

Nicht neu, aber immer
noch richtig und wichtig: Je-
den Tag sollten fiinf Portio-
nen Obst und Gemitse auf
den Tisch kommen, ,wobei
das Gemise wichtiger ist’,
erklart Kerstin Lemper. ,Es
liefert wichtige Vitamine,
Mineralstoffe und Ballast-
stoffe.” Letzt genannte sind
wichtig fiir die Darmbakte-
rien. Ubrigens: Eine Portion
bedeutet eine Kinderhand
voll.

Doch was tun, wenn alle
Bemiihungen in Sachen ge-
sunde Erndhrung ins Leere
laufen? ,Die Geduld nicht
verlieren und weiterhin Vor-
bild sein, Extreme in der
eigenen Erndhrung wie sehr
viel Fleisch oder wenig Koh-
lenhydrate vermeiden. Keine
Kalorien zdhlen oder extra
kochen. Viel besser ist es, ge-
meinsam das Richtige am
Familientisch zu essen und
dariiber zu sprechen”, sagt
Boswald. Und wer seine Kin-
der beim Einkaufen und
Schnippeln helfen lasst, der
weckt die Lust auf Gemiise-
sticks mit Dip.

Barenstark und super glmshg

EINER DER GROSSTEN
BABYFACHMARKTE IM MUNSTERLAND
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Direkt an der B 64 - Warendorferstral3e 1

- 48361 Beelen - Tel. 02586-1821

Mail: babywelt-beelen@online.de - Homepage: www.babywelt-beelen.de




Geborgenheit fur Mutter und Kind

Sicher entbinden auch bei schwierigen Schwangerschaften und Geburten

Warum kénnen sich werdende Miitter in unserer Frauenklinik gut aufgehoben fiihlen?

Dr. Cordula Fuhljahn, Chefarztin der Frauenklinik am Mathias-Spital: ,Weil bei uns 24 Stunden jeden Tag Frauen-
und Kinderérzt:innen im Einsatz sind. In den natirlichen Verlauf der Geburt greifen wir aber nur ein, wenn dies die
Gesundheit und Sicherheit von Mutter und Kind erfordern. Der Partner oder eine andere Begleitperson sind im
KreiBsaal immer gern gesehen und werden in den Geburtsverlauf einbezogen.”

Wie kann die Beziehung zwischen Kind und Eltern geférdert werden?

Ellen Bichter, Bereichsleitung des KreiBsaals im Mathias-Spital: ,Als wichtigste Bezugsperson kdnnen Eltern
schon unmittelbar nach der Geburt die Basis flr eine innige Beziehung legen und das Urvertrauen starken: durch
Bonding. Das Kind wird nach der Entbindung auf die Brust der Mutter gelegt. Diese Zeit ist fir den Start besonders
wichtig, da beide den Geruch des anderen wahrnehmen und sich splren kénnen.*

98 Prozent aller Kinder kommen gesund zur Welt - warum wissen Eltern auch ihr friih- oder
risikogeborenes Kind in der Frauenklinik bestens versorgt?

Dr. Hans-Georg Hoffmann, Chefarzt der Kinderklinik am Mathias-Spital Rheine: ,Unsere hochqualifizierten
Kinderarzt:innen und Kinderkrankenpflegekrafte gewahrleisten eine optimale Versorgung auf 13 Intensiv- und
Uberwachungsplatzen sowie sechs Beatmungsplétzen mit hochwertiger medizinischer Ausstattung. Frilhgeborene
koénnen sich heute nach den kritischen ersten Wochen oft normal entwickeln — daflir werden sie auf unserer Level-1-
Frih- und Neugeborenen-Station intensivmedizinisch betreut.”

Wir helfen lhnen bei Fragen auch gerne telefonisch weiter!

Unsere digitale KreiBsaalflihrung

finden Sie auf dem YouTube-
Kanal der Mathias Stiftung.
Scannen Sie dazu einfach den
QR-Code mit lhrem Smartphone.

Mathias-Spital Rheine
FrankenburgstraBe 31

48431 Rheine

Sekretariat Frauenklinik:
Telefon 05971 42-1901
info-geburt@mathias-spital.de
www.mathias-stiftung.de

Mathias-Spital
Rheine




