Neu im Kino

Auf ,La La Land“ folgt ,,Babylon,
erneut steht die Filmstadt
Hollywood im Zentrum eines
Chazelle-Films. | Kino

Wetter: Heute 2°|-2° Morgen 1°|-1°

MUNSTER

Grenzgang bringt ein neues Online-
Format an den Start. Der 90 Minu-
ten-Livestream kreist um Reisethe-

men und Type.| Lokales

Jeden Samstag - kostenlos
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Termine der Region

Was ist los im Minsterland?
Die Highlights aus der Region
Ubersichtlich zusammengestellt.

| Kalender

Das passende
Studienfach finden

MUNSTER. Mit dem Informations-
abend , Studienwahl 2023! Two in
One!“ am Montag (23. Januar)
mochte die FH Minster bei der
Entscheidungsfindung, welches
Studium passen konnte, unterstiit-
zen, heillt es in einer Pressemit-
teilung. Der Infoabend beginnt
um 18.30 Uhr in der Hiifferstif-
tung in Minster, Hiifferstrae 27
(Schiiler: Raum B 120, Eltern:
Raum B 017). Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Maglicher
Blindgdnger

MUNSTER. Kampfmitteliiberprii-
fungen an der Loddenheide ha-
ben Hinweise auf einen mogli-
chen Blindganger ergeben. Der
Verdachtspunkt wird am Dienstag
(24. Januar) freigelegt. Uber even-
tuell notwendige Straensperrun-
gen wird unter www.muenster.de
informiert. Vorsorglich wird eine
Betreuungsstelle fiir die Bevolke-
rung beim Arbeiter-Samariter-
Bund (ASB), Gustav-Stresemann-
Weg 62, eingerichtet.

Schul-Neubau: Baume
werden gefallt

MUNSTER. Die Norbertschule in
Coerde wird zur Vierziigigkeit er-
weitert und erhdlt einen Neubau
mit Aula, Mensa, Mehrzweck- und
Fachrdumen. Vorbereitend fiir die
Bauarbeiten, die im Marz starten
sollen, miissen zehn Bdume ge-
fallt werden, heift es in einer
Mitteilung der Stadt Munster. Er-
haltenswerte Baume im Bereich
der BaustellenerschlieBung und
-einrichtung werden wahrend der
Bauarbeiten mit besonderen MaR-
nahmen geschiitzt. Wenn der
Neubau fertiggestellt ist, werden
im Zuge der Neugestaltung des
Schulhofes elf Baume neu ge-
pflanzt. Die Fallungen werden am
Samstag (21. Januar) durchge-
fihrt.
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Menschenkette zwischen Miinster und Osnabriick geplant

Fur Frieden und Gerechtigkeit

Das Ziel und die Botschaft,
die Osnabriicker und Miins-
teraner Biirgerinnen und
Biirger bei einem gemeinsa-
men Treffen mit Unterstiit-
zung der beiden Friedens-
stiadte entwickelt haben lau-
tet: Eine 50 Kilometer lange
Menschenkette gemeinsam
fiir den Frieden.

MUNSTER. Sabina Koerner
von der Osnabriicker Frie-
densinitiative wird in einer
Pressemitteilung zitiert: ,Die
Friedenskette ist fir den 24.
Februar, dem Jahrestag des
Uberfalls auf die Ukraine, ge-
plant und folgt dem Weg der
Friedensreiter bei den Ver-
handlungen des Westfali-
schen Friedens vor 375 Jahren

- vom Friedenssaal in Osna-
brick zum Friedenssaal in
Minster.*

Das Jubildaum wird 2023 be-
gangen - in einem Jahr, in
dem in vielen Landern Kriege
gefiihrt werden und Hungers-
note herrschen, Auswirkun-
gen des Klimawandels die Le-
bensgrundlage von vielen
Menschen vernichten, Men-
schenrechte missachtet und
langjahrig verhandelte Abriis-
tungsvertrage in Frage gestellt
oder nicht verlangert werden.

JFriedensbewegte Men-
schen und Organisationen
aus beiden Stadten rufen des-
wegen auf, ein deutliches Zei-
chen zu setzen - Peace Now!“
Mit diesem Satz bringt es Rixa
Borns von der Friedensinitia-

tive Miunster FIM auf den
Punkt. Die Verhandlungen
zum Westfalischen Frieden
hitten erst begonnen, als
Europa zerstort und unzéhlige
Millionen Opfer des Krieges zu
beklagen waren. ,Wir fordern
die Regierungen aller Lander
auf, aus der Geschichte zu ler-
nen und sich fir Friedensver-
handlungen einzusetzen. Die
fir schwierige Verhandlun-
gen bewidhrten Friedenssile
beider Stadte stehen dafiir zur
Verfiigung®, heifit es in der
Mitteilung weiter. Eingeladen
zu der Friedenskette sind alle
Gruppen, Sport-und Kultur-
vereine, Initiativen, Nachbar-
schaften, Kirchengemeinden,
Chore, Schulklassen und Ver-
bande, einen Streckenab-

schnitt zu beleben. Mark Din-
gerkus vom Friedensforum
Minster, Mitorganisator der
Friedenskette vor 20 Jahren:
~Aus Erfahrung wissen wir,
dass sich mehr als 50000
Menschen bewegen werden,
um die Friedenskette liicken-
los zu fiillen. Von Aachen bis
Hannover und von Emden bis
Siegen wird vom Kegelclub bis
zum Bundesligaverein jeder
Mensch gebraucht, um ge-
meinsam die Stimme fiir die
Frieden zu erheben.”

Alle Gruppen, die teilneh-
men mochten, sind zu einem
Treffen am Montag (23. Janu-
ar) um 17 Uhr im Freiherr-
Von-Stein-Saal, Domplatz 36 /
Ecke Domgasse eingeladen.

Biindnis macht Warteschlangen sichtbar

MUNSTER. Das Biindnis ,Star-
ke Pflege in Minster” ruft fur
Mittwoch (25. Januar) ab 14
Uhr zu einer 6ffentlichen Ak-
tion unter der Uberschrift ,Wir
koénn(t)en Pflege“ auf.

Mit der Veranstaltung auf
dem Prinzipalmarkt sollen die
Warteschlangen vor den am-
bulanten Diensten und statio-
niren Einrichtungen sichtbar
gemacht werden, heifdt es in
einer Mitteilung. Treffen ist
am 25. Januar ab 13.30 Uhr vor

der Kirche Sankt Lamberti auf
dem Prinzipalmarkt. Im Vor-
feld des Biithnenprogramms
spielen ,The Dandys“. Ab 14
Uhr beginnt das von Jochen
Temme moderierte Bithnen-
programm. Birgermeisterin
Angela Stahler und Diakonie-
Geschaftsfiihrer Ulrich Water-
meyer werden die Ziele und
Beweggriinde fir die Aktion
vorstellen. Anschlielend wird
der Buchautor Norbert Nien-
tiedt gemeinsam mit Beschaf-

tigten aus Miinsteraner Pfle-
geeinrichtungen aus der Kam-
pagne ,Starke Pflege — Starke
Typen“ und iiber das damit
verbundene Buchprojekt
-Menschen pflegen, das ist
meins“ berichten. Als letz-ter
Redner auf der Bithne wird
dann Karnevalsprinz Mario I
gemeinsam mit Jochen Tem-
me die Teilnehmer der Veran-
staltung zur Bildung einer
weithin sichtbaren Warte-
schlange vor Sankt Lamberti

motivieren. Um 15 Uhr soll
dann ein Autokorso aus Fahr-
zeugen der ambulanten Pfle-
gedienste in Miinster auf dem
Prinzipalmarkt eintreffen, wo
um 15.15 Uhr ein Hupkonzert
lautstark ein Zeichen fur die
bessere Wahrnehmung der
Langzeitpflege setzen wird.
Den Schlusspunkt der Aktion
werden dann um 15.30 Uhr
»The Dandys“ setzen.

AKTION: 50 € EXTRA

automatisch fiir alle Kunden!*
*ab 10 Gramm Feingold

Wir kaufen lhr:

Bl Zahngold™+ Altgold N

*auch

Schmuck + Zinn + Silber.:..
sofort Bargeld

BATTERIEWECHSEL 5,- €

AEGIDIIMARKT 7
(ggii. Café Extrablatt/LWL Museum) - Tel. 0251-39574793
goldankauf-juwelier-fischer.de

Montag - Samstag 10-18 Uhr
P 3 std. frei Parken im Aegidiiparkhaus

WWW.GOLD@R4)DIRECT.DE

GOLDANKAUF

Zahngold (auch mit Zahnen) | Gold | Silber | Altgold
Rﬂ?.gx sretuns Cetier IWC ‘G’ PIAGET

BARGELD SOFORT!
MIT DIESEM COUPON

! BATTERIEWEGHSEL

' 10 JAHRE MAX. 100

| GARANTIE statt 8< € nur 2 UHREN/KUNDE

JOSEF JC
PFANDLEIHHAUS jyweLier

KFZ + GOLD - SILBER - DIAMANTEN - LUXUSUHREN |nh. Josef Christ Tel.: 0251 85700008
SalzstraBe 36 - 48143 Miinster - Mo.—Sa. von 10.00-18.00 Uhr - Mob.: 0173 8856897

WWW.JC-TRAURINGE.DE

TRODELMARKT
Sonntag,22.01.2023

MS-HORNBACH

An der alten Ziegelei
Info: Brauns Mérkte GmbH & Co. KG
Telefon: 0251-249012

World Vision i
Zukunft fiir Kinder!

www.worldvision.de

EIN LEBEN
VERANDERN!

Mit einer Patenschaft kénnen

Sie Madchenbildung férdern.

Plan International Deutschland e.V.
www.plan.de

Doy

Gibt Kindern eine Chance
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Kindertheater
,Wolle im Wasser“

MUNSTER. Wolle, ein bodenstin-
diges, ordentliches Schaf lebt zu-
frieden in seinem kleinen Haus-
chen mit einer schonen Wiese.
Doch eines Tages passiert etwas
Schreckliches: die Wiese ist ge-
klaut! Alles steht unter Wasser!
Ob er sich zu helfen weiR, erzahlt
die Geschichte ,Wolle im Wasser”
beim KIKU-Kindertheater am
Sonntag (22. Januar) um 15.30
Uhr in der Stadthalle Hiltrup. Der
Kulturbahnhof prasentiert das
»Musiktheater Lupe aus Osna-
briick“ fiir Kinder ab fiinf Jahren.

Observantenkonzert
am Sonntag

MUNSTER. In der Konzertreihe
,Observantenkonzert“ an der
Evangelischen Universitatskirche
findet am Sonntag (22. Januar) ab
18 Uhr ein Chor- und Orchester-
konzert statt. Auf dem Programm
steht ein Pogramm mit Psalmver-
tonungen von Claudio Monteverdi
und Heinrich Schiitz sowie Wer-
ken von Arvo Part. AuBerdem
wird die ,,Aqua-Messe” des Nie-
derlanders Ad Wammes interpre-
tiert. Zuletzt erklingt Felix Men-
delssohn Bartholdys Choralkantate
JVerleih uns Frieden” Solistin ist
Katharina Sahmland; es musizie-
ren die Studentenkantorei der Uni
Minster und die Orchesterakade-
mie an der Universitatskirche.
Karten zu 15/erm.12/Stud. 5€ sind
im Haus der Musik Gottschling,
MiinzstraRe 1, (Telefon: 518055)
erhaltlich.

Vortrag zur
Stadterweiterung

MUNSTER. Der Verein fiir Ge-
schichte und Altertumskunde
Westfalens adt fiir Montag (23.
Januar, 19 Uhr) zu einem Vortrag
mit Prof. Dr. Franz-Josef Jakobi,
dem ehemaligen Leiter des Stadt-
archivs Minster, ein. In seinem
Vortrag ,Stadterweiterung, Einge-
meindungen und Stadtplanung in
Miinster um 1900“ erldutert der
Referent Bebauungspldne und
konkrete Manahmen zur Er-
schlieBung der neuen Stadtgebie-
te durch ein StraRennetz mit
einem AuRenring. Der Vortrag be-
ginnt um 19 Uhr im Plenarsaal
des Landeshauses, Freiherr-vom-
Stein-Platz 1 in Miinster. Der Ein-
tritt ist frei.

Kabarett im
Kreativ-Haus

MUNSTER. Die Komikerin, Singe-
rin und Schriftstellerin Martina
Brandl geht nach zwolf Jahren
wieder in Originalbesetzung auf
Tour mit ihrem Partner, dem Pia-
nisten, Komponisten und Arran-
geur Martin Rosengarten. Beginn
ist am Freitag (27. Januar) um 20
Uhr im Kreativ-Haus an der Die-
penbrockstraBe 28. Tickets gibt es
zum Preis von 21 Euro (ermaRigt:
16 Euro, zzgl. Systemgebiihr) on-
line Gber www.localticketing.de.

NRT

In diesem Jahr feiert der
filmclub miinster sein 75-
jahriges Bestehen. Damit ist
er nach eigenen Angaben der
alteste noch existierende
Filmclub Deutschlands.

MUNSTER. ,Wir wollen das
Jubildum zum Anlass neh-
men, nicht nur eine Auswahl
spannender Filme zu zeigen
und zu diskutieren, sondern
auch einen Blick in die Ge-
schichte und die Zukunft des
Filmclubs zu werfen®, betont

ep——

IDER LOWE

r

Daniel Huhn, Geschéftsfiih-
rer der Filmwerkstatt Miins-
ter, eine der Tragerinnen des
filmclub munster.

Das Halbjahresprogramm
von Januar bis Juli ist fertig-
gestellt und wird in drei Rei-
hen présentiert: In der Reihe
LFilmpladoyer” stellen Vertre-
ter aktueller und ehemaliger
Partnerinstitutionen des
Filmclubs einen fiir sie wich-
tigen Film vor. Die zweite
Film-Reihe, das ,Jahresthe-
ma*“ greift einen zentralen Be-

Halbjahresprogramm ist erschienen

Filmclub feiert Jubilaum

griff der Griitndungsgeschich-
te des filmclub minster auf.

Auf der ,Freiflache® schlief3-
lich sind mehrere kleine Rei-
hen und Einzelscreenings
versammelt, die der filmclub
minster gemeinsam mit Ko-
operationspartnern prasen-
tiert. In Zusammenarbeit mit
dem Netzwerk Filmkultur
NRW Filme sind zwei Filme
aus dessen Programm ,Still
home: Ukrainische Filme aus
den besetzten Gebieten® zu se-
hen.

Samstag, 21. Januar 2023

Der Historiker und Barbarossa-Experte Prof. Dr. Knut Gorich von der Universitit Miinchen
spricht am Donnerstag (26. Januar) um 19.30 Uhr im LWL-Museum fiir Kunst und Kultur in
Munster Uiber den Stauferkaiser Friedrich I. Barbarossa. Der Eintritt kostet 5 Euro. Barbarossa
pragte wie keine zweite Person der deutschen Geschichte das Bild des Mittelalters. Er steht
fir Tradition und ist Sinnbild nationaler Fantasien, wird aber auch instrumentalisiert, zum
Beispiel von rechten Gruppierungen. Gorich ist Mediavist und Stauferexperte, er schrieb meh-
rere Barbarossa-Biografen.

Hohepunkt des Halbjahres-
programms ist der ,Filmclub-
Tag“ am 24. Juni. In einem
Workshop wird dabei die Ge-
schichte und Zukunft des
Filmclubs diskutiert. Im An-
schluss lauft der Film ,Gold-
rausch” von Charlie Chaplin.

T filmwerkstatt-muenster.de
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Nachhaltig
engagiert

MUNSTER. Nachhaltig han-
deln, Energie einsparen
und die Umwelt schiitzen -
das sind Themen, die unse-
re Gesellschaft insgesamt
betreffen.

In der Reihe ,Nachhaltig
engagiert” informieren am
Mittwoch (25. Januar) Dr.
Martin Hellwig, Leiter Insti-
tut fur Nachhaltigkeitsbil-
dung, und Jutta Hoper, Lei-
terin Fachstelle Nachhaltig-
keit der Stadt Munster, an-
hand von konkreten Bei-
spielen, wie Interessierte
Engagement mit konkreten
Aktionen begleiten und
Nachhaltigkeit fest in ihren
Strukturen verankern kon-
nen. Am 13. Marz erfahren
sie von Julia Ebert, Offent-
lichkeitsarbeit Nachhaltig-
keitsstrategie/Fachstelle
Nachhaltigkeit der Stadt
Minster, und Kristin Du-
wenbeck, Okotrophologin
und Mitglied Steuerungs-
gruppe Faitrade-Stadt
Minster, wie sie ihre Ver-
anstaltung ressourcen-
schonender sowie fair ge-
stalten und dies auch kom-
munikativ einsetzen kon-
nen.

Interessierte konnen sich
per Formular bei der Frei-
willigenAgentur Munster
zu den kostenlosen Veran-
staltungen anmelden:
http://www.freiwilligena-
gentur-muenster.de
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Lesung von
Daniel Huhn

MUNSTER. Daniel Huhn stellt am
Donnerstag (26. Januar) um 19
Uhr wahrend seiner Lesung ,Riick-
eroberung. Die Geschichte von
Manfred Gans“ in der Villa ten
Hompel die Geschichte eines
Mannes vor, der quer durch seine
ehemalige Heimat reiste, um sei-
ne Eltern aus einem KZ zu be-
freien. Die Veranstaltung findet
vor Ort und Uber Zoom statt.

Ausstellung von
Youn Hee Park

MUNSTER. Die Ausstellung ,Be-
hind White“ von Youn Hee Park
im Wewerka Pavillon stellt die
Macht von Sprache im Kontext
von Rassismus und Imperialismus
dar. Fiir ihre Installation hat die
Kiinstlerin Ausdriicke der ,White-
ness” in europaischer und anglo-
amerikanischer Literatur des 19.
und 20. Jahrhunderts gesammelt.
Youn Hee Park wurde in Seoul ge-
boren. Seit 2015 studiert sie
Kunst an der Kunstakademie
Minster, seit 2016 bei Prof. Aer-
nout Mik. Die Ausstellung ist vom
Mittwoch (25. Januar) bis zum 28.
Marz im Wewerka Pavillon - Aus-
stellungsraum der Kunstakademie
Miinster (Kardinal-von-Galen-Ring
/ Annette Allee / Aasee-Uferweg)
zu sehen.

Konzert zum
Semesterabschluss

MUNSTER. Unity, der Chor der
Evangelischen Studierendenge-
meinde, ladt am Sonntag (22. Ja-
nuar) zum Semesterabschlusskon-
zert. Beginn ist um 17 Uhr in der
Epiphaniaskirche. Die Leitung
Uibernimmt Winne Voget.

Kinderkultur
im Bennohaus

MUNSTER. Jennifer Jefka zeigt mit
Was ein Affenzirkus“ ein beweg-
tes Stlick Uiber die Anerkennung
der Gefiihle. Die Vorstellung ist
offen fir Familien mit Kindern ab
vier Jahren. Tickets gibt es im
Bennohaus oder direkt an der
Nachmittagskasse. Gespielt wird
am Freitag (27. Januar) um 16
Uhr und am Sonntag (29. Januar)
um 15.30 Uhr im Bennohaus.

Samstag, 21. Januar 2023

Am Donnerstag berichtet Rebecca Maria Salentin aus dem Grenzgang-Studio vom unbekanntesten Fernwanderweg Europas — dem Weg der Freundschaft
von Eisenach durch Deutschland, Tschechien, Polen, die Slowakei und Ungarn bis nach Budapest. Fotos: Grenzgang

Online-Reisebericht iiber Bergwanderung

Weg der Freundschatt

MUNSTER. Die Studiogiste
berichten live mit Fotos und
Videoclips von ihren Erlebnis-
sen und Erfahrungen rund
um den Globus. In den Talk-
Teilen kehrt Gastgeber Hardy
Fiebig Seiten aus dem Privat-
leben der Studiogéste hervor,
die diese lieber unter dem
Teppich gelassen hatten ...
Den Auftakt macht am Don-
nerstag (26. Januar) um 19.30
Uhr auf www.grenzgang.de/
streams/ die Autorin Rebecca
Maria Salentin. Sie berichtet
in ,Klub Drushba - Zu Fuf} auf

Grenzgang bringt ein
neues Online Format an
den Start, die Grenzgang-
Show. Der 90 Minuten-Li-
vestream kreist um Reise-
themen und Typen mit
Bezug zum Unterwegs-

Gesundheit

dem Weg der Freundschaft”
live aus dem Grenzgang-Stu-
dio vom unbekanntesten
Fernwanderweg Europas -
obwohl sie Wandern und Ber-
ge hasst.

Trotzdem lauft sie den 2700
Kilometer langen Internatio-
nalen Bergwanderweg der
Freundschaft, den ,EB“, von
Eisenach durch Deutschland,
Tschechien, Polen, die Slowa-
kei und Ungarn bis nach Bu-
dapest. Denn: Nachdem sie
vorher fast alles verlor, moch-
te sie sich den Boden unter

den Fuflen zuriickerwandern.
,Der Name ist Programm!®,
denkt sie sich, griindet den
Klub Drushba, (Drushba heif3t
JFreundschaft”), und ladt ihre
Lieblingsmenschen ein, sie
etappenweise zu begleiten...
Alle weiteren Infos finden
Sie in der angehdngten Pres-
semeldung und unter: https:/
/www.grenzgang.de/stre-
ams/klub-drushba/

JAuf in
die Welt"
im Pascal

MUNSTER. Viele Schiilerin-
nen, Schiiler und Abiturien-
ten haben Fernweh. Sie
wollen andere Lander und
Kulturen erleben und etwas
fir ihre Sprachkenntnisse
tun. Das Ziel ist zumeist der
Klassiker: ein LHigh
School“-Aufenthalt in den
USA. Viele Jugendliche und
ihre Familien sehen bei na-
herer Betrachtung: Es gibt
viele weitere Moglichkeiten
fir Auslandsaufenthalte,
heift es in einer Mitteilung
der Deutschen Stiftung Vol-
kerverstindigung. Die Al-
ternativen bieten ebenfalls
spannende Erfahrungen,
Chancen zur Kostenerspar-
nis und zur Abstimmung

auf den Schul- und Bil-
dungsweg.
Weitere Infos zu Aus-

landsaufenthalten gibt es
auf der ,Auf in die
Welt“-Messe am Samstag
(28.Januar) von 10 bis 16 Uhr
im Pascal-Gymnasium
Munster, Uppenkampstiege
17. Der Eintritt ist kosten-
frei. Weitere Informationen
gibt es hier: www.aufindie-
welt.de/messen/muenster

ANZEIGE

Dieses

Cannabis Ol

begeistert Deutschland

Was steckt hinter
dem Trend aus
der Apotheke?

Die Kraft aus der Natur entde-
cken - darauf vertrauen mitt-
lerweile immer mehr Men-
schen. So erfreut sich auch die
Cannabispflanze grofier Be-
liebtheit! Von der Qualitats-
marke Rubaxx gibt es ein wert-
volles Cannabis Ol, das aus den
Samen einer besonderen Canna-
bispflanze hergestellt wird
(Apotheke, frei verkiuflich).

Cannabis (umgangssprachlich
auch Hanf) ist in aller Munde.
Auch in Deutschland steigt die
Nachfrage nach Cannabispro-
dukten rasant an. Kein Wunder,
denn Cannabis ist eine der be-
deutendsten traditionellen Pflan-
zen. Schon seit tausenden von
Jahren werden ihre Bliiten viel-
seitig genutzt. Wissenschaftlern
von Rubaxx ist es gelungen, aus
den Samen einer speziellen Can-
nabispflanze ein wertvolles Ol zu
gewinnen.

Mit Vitaminen fiir Muskeln
und Immunsystem

Neben hochwertigem Canna-
bissamendl enthalt Rubaxx
Cannabis Ol aufierdem wertvol-
le Vitamine fiir Muskeln, Kno-
chen und das Immunsystem.
Vitamin D trdgt zur Erhaltung
normaler Knochen und einer
normalen Muskelfunktion bei.

Zusitzlich trdgt es zu einer
normalen Funktion des Immun-
systems bei. Ebenfalls in Rubaxx
Cannabis Ol enthalten:
Vitamin E. Es schiitzt die Zellen
vor oxidativem Stress, d.h. es
wirkt als Radikalfinger der
Schiadigung von Korperzellen
entgegen.

Hochste Qualitit in
Tropfenform

Rubaxx Cannabis Ol ist fiir
den tdglichen Verzehr geeignet.
Sowohl die Herstellung als auch
die Abfillung finden nach
strengsten deutschen Qualitéts-
standards statt. Weiterer Plus-
punkt: Das Ol ist gut vertréglich.
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+/ Mit wertvollen
Vitaminen fiir Muskeln
und Inmunsystem*

+/ Hergestelltin
Deutschland

v Frei verkauflich in der
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Fir Ihre Apotheke: Cannabis
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“Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Knochen, einer normalen Muskelfunktion und einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin E trdgt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress

zu schiitzen.

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Knieschmerzen in

der kalten Jahreszeit?

Das hilft, wenn die Kalte in die Gelenke zieht!

Wenn die Tage kiihler und
ungemiitlich werden, kriecht die
feuchte Kilte oft sprichwortlich in
die Knochen. Vor allem Menschen
mit rheumatischen Gelenkbe-
schwerden haben bei nasskaltem
Wetter meist noch stirkere Be-
schwerden. Doch was tun, wenn
diese Gelenkschmerzen zum tagli-
chen Begleiter werden? Zahlreiche
Betroffene vertrauen seit Langem
auf spezielle Arzneitropfen, die zu
100 % natiirlich wirken: Rubaxx
(Apotheke, rezeptfrei).

Dieser Arzneistoff hat es in sich!
Der in Rubaxx enthaltene Arz-
neistoff ist nicht nur wirksam
bei rheumatischen Schmerzen,
sondern verschaftt auch Linde-
rung bei Folgen von Verletzun-
gen und Uberanstrengungen.
Die Tropfen zeichnen sich zu-
dem durch gute Vertréglich-
keit aus: Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten oder
schwere Nebenwirkungen che-
mischer Schmerzmittel wie Herz-
beschwerden oder Magenge-
schwiire sind nicht bekannt.

Das Rubaxx Wirkprinzip
Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirk-
stoff in Rubaxx direkt iiber die
Schleimhéute aufgenommen. Die
schmerzlindernde Wirkung kann

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert
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wlch kann das Produkt
jedem raten, der wetter-
fiihlig ist und Probleme
mit den Gelenken hat.”
(Hannelore M.)

sich so ohne Umwege entfalten.
Tabletten dagegen miissen zu-
néchst im Magen zersetzt werden
und finden erst nach einem lan-
gen Weg lber den Verdauungs-
trakt ins Blut. Ein weiterer Vor-
teil, den viele Anwender schatzen:
Dank der Tropfenform lésst sich
Rubaxx je nach Verlaufsform und
Starke der Schmerzen individuell
dosieren.

Fiir Ihre Apotheke:

RubaXX

(PZN 13588561)

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von
Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing
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Infotag fiir Senioren:
Sicher im Internet

MUNSTER. Um Sicherheit und den
Schutz personlicher Daten im
Internet geht es beim Thementag
im Emmerbach-Treff in Hiltrup-Ost
(Am Roggenkamp 188). Termin ist
Mittwoch (25. Januar) ab 15 Uhr.
Die Veranstaltung richtet sich ins-
besondere an Seniorinnen und Se-
nioren. Neben allgemeinen Hin-
weisen geht der Referent Chris-
tian Multhoff auch auf die Fragen
der Teilnehmenden ein. Die Teil-
nahme ist kostenfrei. Anmeldun-
gen nimmt Quartiersentwicklerin
Karin Grave vom stadtischen So-
zialamt entgegen — und zwar
unter Telefon 0251 / 4 29 59 40.
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Spiel und SpaB fiir
Kinder bis acht Jahre

MUNSTER. Nach langer Pause
kann der Spielspaf in der Freien
evangelischen Gemeinde, Topphei-
deweg 23 in Gievenbeck, wieder
angeboten werden. Am Samstag
(21. Januar) ab 15 Uhr steht das
Gemeindehaus offen fiir Kinder
bis acht Jahren und ihren Eltern.
Es werden viele verschiedene
Spielmdglichkeiten angeboten,
zum Beispiel eine Hiipfburg und
Rutschen. Es wird gebastelt, die
Kinder konnen sich schminken las-
sen, eine Geschichte wird vorge-
lesen und fir GroB und Klein
steht ein reichhaltiges Kuchenbif-
fet zur Starkung bereit. Die Teil-
nahme ist kostenlos.

Das ist die zirka dreijahrige
Selma. Sie hatte wahr-
scheinlich bisher wenig
Kontakt zu Menschen. Aber
sie ist neugierig und traut
sich immer mehr. Dennoch
sucht das Tierheim einen ru-
higen und geduldigen Haus-
halt, der keine ausdauernde
Schmusekatze moéchte, denn
das wird Selma wahrschein-
lich nicht geben konnen.
Infos: Tierheim des Tier-
schutz-Vereins Miunster,
Dingstiege 71, 75 32 62 80
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HAFENLIEBE
Slidseite im Fokes
SALZ UND SOLE
Fiir die Besundheil!

TATOWIERSUGHT
Kunst mit Geschichiz

Nora Moller hort vielleicht
nicht die Flohe husten - aber
in totem Holz die Kifer na-
gen. ,, Ich muss mit dem Ohr
ganz nah an die Oberflache
heran - dann geht das“, sagt
die Restauratorin fiir Gemal-
de und Skulpturen im Stadt-
museum Miinster.

MUNSTER. Dort und in den
Auflendepots des Museums
ist Nora Moller Expertin da-
fiir, Schadlingen vorzubeugen
-vor allem in und an nattrli-
chen Materialien wie Holz,
Papier oder

1Jahr MUNSTER!
lesen fiir 23,956

Kostenfreie Lieferung

Nach 11 Heften
jederzeit kiindbar

Auch als Geschenk-Abo
mit Gutschein

Hochwertige Préimien
zur Wahl

Textilien, wie es in einer Pres-
semitteilung der Stadt Mins-
ter heifdt.

Ihr gutes Gehor braucht sie
dafiir meistens nicht. ,Wir
haben viele andere Metho-
den, Schadlingen auf die Spur
zu kommen. Nur so bleiben
die wertvollen Kulturgiter
langfristig davor verschont,
von winzigen Lebewesen oder
Mikroorganismen zerfressen
und geschidigt zu werden®,
sagt die Restauratorin. ,Jedes
Museum freut sich tber gu-
ten Zuwachs an Kunst- und

Kulturgut und
"8 tut alles da-
fuir, dass die

Nora Moller ist Restauratorin im Stadtmuseum

Mit dem Ohr ganz
nah an den Nagern

Exponate vor Einfliissen wie
Sonne, Berihrung, schwan-
kendem Klima oder Insekten
geschiitzt sind“, ergdnzt Mu-
seumsleiterin Dr. Barbara
Rommeé. Insbesondere kul-
turhistorische Museen stiin-
den vor einer Herausforde-
rung: ,Der Klimawandel tut
einiges dazu, dass immer
mehr Insektenarten nach
Mitteleuropa einwandern
und potenzielle Gefahren fir
Bibliotheks- und Archivgut,
aber auch fir Kunstwerke
sind.”

Deshalb helfen Wissen-
schaftlerinnen und Techni-
ker im Museum sowie exter-

ne Fachleute Nora

Papierfischchen haben groRe Teile eines historischen Aufrufs aus den Jahren 1942/43 zerfressen (L.). Diese Schad-
linge kommen erst seit rund 15 Jahren in deutschen Museen vor. Am Gemalde des Malers Ludger tom Ring der
Jiingere aus dem 16. Jahrhundert sieht man, was Schadlinge angerichtet haben (r.). Fotos: Stadt Miinster

Limitierte MUNSTER!

Tragetasche
aus 100% Fairtrade-
Baumwolle

Samstag, 21. Januar 2023
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Moller erfolg-
reich dabei,
Befdlle gar |
nicht entste-
hen zu las-
sen. Im Aus-
nahmefall |
werden die |
Expertinnen
und Exper- |
ten  aktiv.
Dann mis-
sen sie Tie-
re oder
Schimmel-
befall or-
ten, vernichten und even-
tuell Schaden dokumentieren
und konservieren.

,or allem bestimmte In-
sekten haben im Museum
nichts zu suchen -- die Larven
des Gemeinen Nagekafers,
die in Holzobjekten knabbern,
Papierfischchen und Kleider-
motten. Ebenfalls gefahrlich
ist Schimmel - fiir alle orga-
nischen Materialien, aber
auch fur Fotografien oder Ne-
gative“, sagt Nora Moller. Sie
zeigt, was Schéadlinge anrich-
ten, wenn man sie nicht be-
merkt: Ein Gemalde auf Holz
des miunsterschen Malers
Ludger tom Ring der Jiingere
ist voller winziger Offnungen
— Ausfluglocher des Nageka-
fers, dessen Larven zuvor

| Ein konservierter Schaden durch
- Mottenfrafl im seidenen Gewand.

diinne Gange in den Unter-
grund gefressen haben. Der
Befall liegt Jahrzehnte zu-
ruck. ,Das kann so weit ge-
hen, dass ein Kunstwerk zer-
broselt und wir das Material
aufwendig neu aufbauen und
konservieren miissen®, so die
Restauratorin.

2

Bestimmte Insekten
haben im Museum
nichts zu suchen.

Nora Moller
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Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

Komm, wir verreisen....

Reisetraume

WEILKE

QualityBus..
Kumdenbewarlungen
for den Veranstatter
GesamibewiEtung
4.40 von 5.00

Weilsrempdehlung
100 %

, 050122

56

Stadtereisen, Kurzreisen, Schndppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

¢ e
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PORTOFINO UND DIE CINQUE TERRE

Eine der schonsten Regionen Europas...

1% Besichtigungen/Ausfliige
u. a. nach: Portofino,
Portovenere, Cinque Terre

¥ 3 Bootsfahrten inkl.

1% 1x Zugfahrt Camogli - Rapallo

¥ Fahrt im modernen Reisebiiro
1% 2 x Zwischenibernachtung/HP

¥ 4 x U/HP im Hotel Versilia
Palace**** Marina di
Pietrasanta

13 Bahnfahrtin den
Cinque Terre
1% Ortliche Reiseleitung

Reisetermine: 09.05. - 15.05., 17.09. - 23.09.2023

€ 327 I |

SONDERREISE BERLIN

Aufenthalt im zentralen Top-Hotel. Sonderpreis!

¥ Stadtrundfahrt mit ortlicher
Reiseleitung, inkl. Curry-
wurst und 1 Getrank.

£} Fahrt im modernen Reisebus

2t 3 x Ubernachtung mit Friih-
sticksbuffet Komfort-Hotel

Leonardo Royal
Alexanderplatz****
(sehr gute, zentrale Lage!)

01.04. - 04.04.2023

Reisetermin:

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder
siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de

¥ :_ p.Person imDZ &}

OSTERN IN DRESDEN

Inklusive 3 x HP. Sonderpreis!

¥ Fahrtim modernen Reisebus

£t 3 x U/F im Hotel IBIS***
(zentral, FuBgangerzone)

1 (Beherbergungssteuer zahlbar vor Ort)

1% 3 x 3-Gang-Abendmeni im Hotel

1% Stadtrundfahrt mit ortlicher Reiseleitung
(Eintritt Garten Schloss Pillnitz zahlbar vor Ort)

¥ Stadtrundgang mit ortlicher Reiseleitung

07.04. - 10.04.2023

Reisetermin:

JETZT BESTELLEN

UNSER REISEKATALOG 2023
|ST ERSCHIENEN!

L

E’ Redretripgm, 20237 |

|
WEILKE |
MARE NOVEMNIDER 015 |

BUSREISEN
o FLUSSKREUZFAHRTEN

www.weilke-touristik.de/kontakt/
katalogbestellung/<;

g
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Kalender

22. Januar

.............................. 20 Uhr

MUSIKLESUNG KONZERT BLACK BOX im cuba cultur LESUNG
Achtermannstrale 10-12
Frau K. geht kellnern  Nouruz-Ensemble Adas Raum
18 Uhr 19 Uhr Weitere Informationen unter 19 Uhr
Der Kleine Biihnenboden LWL-Museum fiir Kunst und www.tatwortimnetz.de
SchillerstraRe 483 KUUE s Domplatz 23
Domplatz 10 KONZERT

Weitere Informationen unter
derkleinebuehnenboden.de

...................................................... www.lwl-museum-kunst- THEATER
KONZERT kultur.de/de/ 20 Uhr k“
...................................................... : »Noyzec
Cr7z Kulturbahnhof Hiltrup
+ Sam Sillah & HeXer ' Bergiusstrafie 15 20 Uhr
. Wolfgang-Borchert-Theater
20 Uhr »Schwiegermutter und Wesitere Informationen unter Am Mittelhafen 10

Skaters Palace - Cafe
Dahlweg 126

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

KNDER  wwwhboulevard-muensterde ~ EMACAMRAREN
”3-2-1 liﬂoﬁ!“ ...................................................... THEATER ) )
11 Uhr »Das Vermdchtnis -  LASARIAY
] [{§

Planetarium im LWL-Museum fiir 24. Januar  Teil 1 COMEDY
Naturkunde 19.30 Uhr Tutty Tran
Sentruper StraEe 285 .............................. Theater Miinster, Kleines Haus

THEATER NeubriickenstraRe 63 20 Uhr
Weitere Infos und Termine unter o
www.lwl-naturkundemuseum- Der Trafikant Weitere Informationen unter Idenbrockplatz 8
muenster.de/de/planetarium/ 20 Uhr www.theater-muenster.com

Weitere Informationen unter

andere Bosheiten“

20 Uhr
Boulevard Miinster
Konigsstrale 12-14

Weitere Informationen unter
www.boulevard-muenster.de

Wolfgang-Borchert-Theater

POETRY

23. Januar

Am Mittelhafen 10

Weitere Informationen unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

Lesebiithne Die2

The Jazz Lounge Trio
& Christian Bleiming

Eintritt frei

kulturbahnhof-hiltrup.de

Weitere Infos und Termine unter
www.wolfgang-borchert-

theater.de
25. Januar

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus

KONZERT

Purple Rising

19.30 Uhr
Rare Guitar
HafenstraRe 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

Studiobiihne der Universitat

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

26. Januar

27. Januar

PARTY

Tanz der Vampire

22 Uhr
Sputnikhalle
Am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter

www.sputnikhalle.de

KONZERT

Balkan Rock Trio

21 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Helene Bockhorst kommt am Samstag ins kap.8 nach Munster.

COMEDY
Helene Bockhorst

20 Uhr

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus

Idenbrockplatz 8

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

Weitere Informationen unter

www.hotjazzclub.de

Medizin

28. Januar

Samstag, 21. Januar 2023

Foto: Tschjornii Productions

KONZERT
The Psychonauts

""" 19.30 Uhr

Heile Welt
Horsterstralle 33

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

Alle Angaben ohne Gewahr.

Aufgrund der Coronalage kann es zu

----- Absagen oder Verschiebungen kom-

men. Bitte informieren Sie sich iiber
eventuell geltende Corona-Vorgaben.

ANZEIGE

Schmerzen bekampfen -
doppelt so schnell

Egal, ob Kopfschmerzen,
Riickenschmerzen oder Gelenk-
schmerzen - Schmerzgeplagte
haben meist denselben Wunsch:
Den Schmerz schnell zu be-
kidmpfen! Die Losung fiir viele
Betroffene bietet das innovati-
ve Schmerzmittel Spalt Forte
(rezeptfrei). Erstmalig in Europa
bietet Spalt Forte 400 mg Ibupro-
fen in einer einzigartig patentier-
ten Fliissigkapsel an, die die Wir-
kung von Ibuprofen beschleunigt
und verstdrkt. Auflerdem

» Doppelt so schnelle Aufnahme
des Wirkstoffs vom Kérper

» Rezeptfrei

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte”, Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen

Betroffenen nachempfunden

belegten Wissenschaftler, dass
Spalt Forte doppelt so schnell
vom Korper aufgenommen wird
und mehr Wirkstoff ins Blut ge-
langt als bei anderen Ibuprofen-
Schmerztabletten. Begeisterte
Anwender berichten: ,,Ich neh-
me immer dieses Priparat, wenn
ich eine Schmerztablette benoti-
ge. Durch den Fliissigwirkstoff
wirken sie schneller als andere
Préparate.”

Fragen auch Sie in der Apotheke
gezielt nach Spalt Forte.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig
starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in
héherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnéarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne rztlichen
Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Pflanzliche Hilfe
aus der Apotheke

Was bei | 3
Schilafstorung
wirklich hilft

Mehr als die Hilfte der
Deutschen hat aktuell Pro-
bleme beim Einschlafen
und rund 70 % leiden unter
Durchschlafproblemen. Kei-
ne gute Nachricht: Betroffe-
ne kimpfen mit anhaltender
Miidigkeit oder Erschopfung
und sind am Tag gereizt und
unkonzentriert. Vielen sieht
man es auch an: Die Haut ist
fahl, tiefe Augenringe zeich-
nen sich ab und viele sehen
dadurch vielleicht sogar alter
aus als sie sind. Langfristig
kénnen Probleme beim Ein-
oder beim Durchschlafen
unseren Korper sogar schwi-
chen und ihn anfilliger fur
Krankheiten machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so,
dass Betroffene oft denken,
dass sie ,,nur® schlecht schla-

-4

fen konnen. Im Schlaflabor
zeigt sich jedoch meist: Wer
morgens gerddert aufwacht,
hat nachts keine erholsame
Tiefschlafphase gehabt. Wer
also endlich wieder erholsam
schlafen mochte, sollte laut
Experten auf ein Schlafmittel
setzen, das den natirlichen
Schlafrhythmus nicht stort,
die Tiefschlafphase bewahrt
und das Durchschlafen for-
dert. Um Schlafstérungen
wirksam zu behandeln, sollte
ein Schlafmittel daher nicht
nur beim Einschlafen helfen,
sondern vor allem auch das
Durchschlafen fordern. Und
genau das leistet Baldriparan —
Stark fiir die Nacht.!

Bewiesene Wirksamkeit
ohne Gewohnungseffekt

Seit tiber 65 Jahren empfeh-
len Experten das pflanzliche
Arzneimittel Baldriparan -

~

\

So starten Sie morgens wieder erholt in den Tag

Y

Stark fiir die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldrians
ist wissenschaftlich in Stu-
dien belegt.? Entscheidend
dabei ist die Dosierung.
Nur Schlafmittel, die aus-
reichend Baldrianwurzel-
extrakt enthalten, kon-
nen bei Schlafstorungen
nachweislich  helfen.
Baldriparan enthilt extra
hoch dosierten Baldrian-
wurzelextrakt. Besonders
wichtig dabei: Das Schlaf-
mittel macht trotzdem
nicht abhingig, es ent-
steht kein Gewdhnungsef-
fekt und die Schlafqualitat
wird auf natiirliche Weise
verbessert.

Natiirlich Durchschlafen,
erholt in den Tag starten!
Uberzeugen auch Sie sich
von Baldriparan - Stark
fiir die Nacht.

Baldriparan

Fordert

nicht nur das Ein-,
sondern auch das
Durchschlafen’

Keine
Schlafrigkeit
am Folgetag

&

Macht nicht
abhangig
r 3

Pflanzliches
Schlafmittel

Stark fiir
die Nacht

1 Dragee
g am Abend

getestet?

Fragen Sie in der
Apotheke gezielt nach

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstrungen © ?Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research
in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e *Insight Health MAT 07/2022

* Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



Kleinanzeigenmarkt

Stellenangebote

"SUKM GM

Gebdudemanagement

Wir suchen fiir die UKM
Gebaudemanagement GmbH zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt mehrere

Fachkrafte (gn*) Schutz und Sicherheit

in Vollzeit & Wechselschicht (Friih/Spat/Nacht)
Kennziffer: 6855 — *gn=geschlechtsneutral
Einsatzort: UKM Munster mit allen Liegenschaften

Mitarbeiter (gn*) Sicherheitsdienst

in Vollzeit
Kennziffer: 6857 — *gn=geschlechtsneutral
Einsatzort: UKM Munster mit allen Liegenschaften

Mitarbeiter (gn*) Pfortendienst

in Voll- oder Teilzeit
Kennziffer: 6875 — *gn=geschlechtsneutral
Einsatzort: UKM Munster oder Steinfurt

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an Herrn Oliver Finke,
T +49 251 83-45679.

Wir freuen uns auf Ilhre auf
www.karriere.ukmuenster.de.

Online-Bewerbung

Universitatsklinikum Miinster
Albert-Schweitzer-Campus 1. 48149 Miinster . www.ukm.de

Verstdrken Sie unser Team als:

Kleinbusfahrer oder
Begleitperson mu

auf 520 € - Basis oder in Teilzeit im Raum Miinster

Ihr Aufgabengebiet:
= Beférderung und Betreuung von Menschen mit
Behinderungen & Schiiler

lhr Profil:

= Personenbeforderungsschein wiinschenswert
= gerne mit Erfahrungen im Behindertenverkehr
= motiviert, teamfadhig, freundlich und flexibel

Bei Interesse freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

sei mebil

t mbH

Am Neuen Baum 20
59229 Ahlen
Tel.: 0151-40209740

irsgesellschaf info@seimobil.net | www.seimobil.net

Zur Verstarkung unseres Teams im St. Franziskus-Hospital Miinster suchen
wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt einen

e Mitarbeiter
fiir unsere Telefonzentrale (m/w/d)

In Teilzeit (Wechselschicht, inkl. Sonn- und Feiertage)

Die detaillierte Ausschreibung und die Maoglichkeit
der Onlinebewerbung finden Sie auf unserer Website
www.sfh-muenster.de tber den Link ,Jobbdrse” oder
ganz einfach tiber den QR-Code.

St. Franziskus-Hospital
Hohenzollernring 70
48145 Miinster

ST. FRANZISKUS-HOSPITAL
MUNSTER

@

Fiir unser Seniorenzentren Martin-Luther-Haus in der Fliedner-
stralle 17-19, suchen wir zum ndchstméglichen Zeitpunkt

Pﬂ u]q[adw uhil
Pﬂ eqehi[flﬁrifh (m/ovld)

fiir den Tagdienst (in Voll- oder Teilzeit)

Wir bieten Thnen alle Leistungen des 6ffentlichen Dienstes (inkl.
Zusatzrente) und einen interessanten Arbeitsplatz. Haben wir Sie
neugierig gemacht? Dann freuen wir uns auf IThre Bewerbung.
Gerne stehen wir Thnen telefonisch fiir Fragen zur Verfiigung.

Diakonie Miinster -

Stationdre Seniorendienste GmbH

Martin-Luther-Haus - Frau Feitsma

FliednerstraRRe 17-19 - 48149 Miinster

Telefon 0251-858-0
c.feitsma@diakonie-muenster.de

Diakonie & . . .

Milnster jobs.diakonie-muenster.de

ASCHENDOREFF LOGISTIK:

Wirsuchen Sie als ersten Ansprechpartner (m/w/d) fur unsere Zustellerwah-
rend der Zustellung in Miinster. Neben der Zustellerbetreuung sind Sie unter-
stitzend in der Personaleinsatzplanung sowie der Qualitatssicherung tétig.
Fur diese Tatigkeit bringen Sie, neben der Freude an der Zusammenarbeit mit
Menschen, Organisationsvermdgen und ein gutes Qualitdtsbewusstsein mit.

ECKPUNKTE:

Teilzeit: 24 Wochenstunden
Arbeitszeit: Mo.-Sa. von 03.00-07.00 Uhr morgens
lhr Stundenlohn: 16,35 Euro inkl. Nachtzuschlag bis 6.00 Uhr morgens

Fur die Tatigkeit ist ein eigener Pkw erforderlich.
Wir freuen uns auf Sie! Stichwort: ZGM Tageszeitung Miinster
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster, Telefon 0251/ 690-664
nachtlichter@aschendorff.de oder per WhatsApp: 0172 /1988357

Frithaufsteher aufgepasst! Schul-
bistro (Kiosk) sucht Verstdarkung!
Fiir unser Berufsschulbistro in
Miinster suchen wir zu sofort eine
freundliche und zuverléssiatt)a Kol-

2" Aschendorff
_Logistik

. legen/in (m/w/d) auf Minijobbasis,

Wir suchen die morgens von unser Bistro vor-
ZEITUNGSBOTEN bereitet und Brotchen belegt. AZ
Mo-Fr von ca. 6.00-8.00 Uhr oder

7.30-9.30 Uhr oder 2x3x wochent-

(ITI/W/d) ab18 jahren lich von ca. 6.00-10.00 Uhr. Form-

fur die Zustellung der
WESTFALISCHEN NACHRICHTEN
in den frihen Morgenstunden
in COERDE, im GEIST- oder
KREUZVIERTEL auf Teilzeit-
oder Minijob-Basis. Sie verdienen
mindestens 14,40 Euro/Stunde.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de
oder per WhatsApp: 0172/1988357

lose Kurzbewerbung oder Telefo-
nische Bewerbung gerne an Statt-
kiiche GmbH T 02534/587930
oder bewerbung@stattkueche.de

Frithaufsteher aufgepasst! Schul-
bistro (Kiosk) sucht Verstdrkung!
Fir unser Berufsschulbistro in
Miinster suchen wir zu sofort eine
freundliche und zuverldssige Kol-
lege/in (m/w/d) in TZ, die mor-
gens von ca. 6.00 - 10.00 Uhr
unser Bistro vorbereitet, Brotchen
belegt und den ersten Verkauf star-
tet. Formlose Kurzbewerbung oder
Telefonische Bewerbung gerne an

Stattkiiche GmbH T 02534/

587930 oder
bewerbung@stattkueche.de

Massagetalent

Physmtherapeutlm, Masseur/in Diitassistenz (m/w/d) in Teilzeit, 30
Std./Woche im St. Rochus-Hospi-
tal Telgte gesucht, du bereitest did-
tetische Kostformen inkl. indivi-
dueller Wunschkost fiir Patientin-
nen zu, bist Ansprechpartner fiir
Stationen, Jobrad, Betriebsfeste
und weitere tolle Benefits, Kon-
takt: juerﬁen.unland@srh-telgte.de
T 02504 / 60 282.

gerne auch Wiedereinsteiger,
fiir mobile Arbeitsplatzmassage
in MS gesucht. 50+ kein Hindernis.
Sie werden eingearbeitet.
520-Euro-Basis oder freiberuflich.
Kurzbewerbung an: moba-1@web.de

Moba GmbH
www.arbeitsplatzmassagen-nrw.de | [ Handwerker/Elektriker m/w/d (gerne

Rentner/Frithrentner) fiir Wartung

Wohngrl:lppenhilfe / "Gute Seele"
)

Benotig Hilfe fiir meinen Computer.

u. Pflege v. Reinigungsmaschinen,
AZ n. V. 1x pro Wo. auf 520€-Ba-
sis, Diirwald Gebdudedienste.
T 0251/329078, Mo. ab 9.00 Uhr.

(m/w/ in Teilzeit (30 Std.)
Wohnbereich St. Benedikt gesucht,
du leitest die Bewohner:innen bei
hauswirtschaftlichen Tétigkeiten
an, unterstiitzt bei der Zimmer-
Eﬂege, hauswirtschaftliche Tétig-
eiten, Reinigung, Speisen zube-
reiten, Vorratshaltung etc., Freude
am Umgang m. chronisch psy-
chisch erkrankten Menschen. Kon-
takt: & 02504/60-166 oder corne-
lia.bartholomaie@srh-telgte.de

Girtner u. Reinigungskraft (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit von Haus-
meisterservice Sundrup gesucht.
Kontakt: & 0179/1279341.

Putz-/Biigelhilfe in Senden von Priv.-
HH (o. Tiere) auf Minijob-Basis (1
bez. Url-Tag pro Quartal) ges. fiir
ca 5 Std./Wo. @ 02597/9399888.

Suche Putzstelle im privaten Haus-
halt (Miinster). ®0152/05394667.

T 02532/9588616.

Wir suchen zum néchstmaglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im zustelldienst

lhr Aufgabengebiet:
- Zustellung der Tageszeitung in Minster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 3.00 - 9.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlassig, korperlich fit, verfiigen tber gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frihen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Minster zu und benétigen hierzu einen Fihrerschein
Klasse B und einen eigenen PKW.

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe lhrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil
der Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1 - 48163 Munster
Telefon 02 51/ 690-664

WhatsApp: 0172/1988357
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Munster

=" Aschendorff
_Logistik

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
bei Felten: Mind. 23 €/Std.,
Dienstplan nach Wunsch, 30 Tage
Urlaub. Lern uns  kennen:
T 0251/98283719 / jobs@felten.de

Putzhilfe fiir Privathaushalt (keine
Kinder, keine Haustiere) in Nord-
walde gesucht (Minijob). Ca. 2-3
Std. pro Woche. & 02573/4150 ab
17 Uﬁr.

Rentner sucht Mini-Job in Miinster,
handwerklich begabt, (Hausmeis-
terarbeiten) @ 0160/1611525.

Zuverlissige Putzfee fiir Privat in

Ascheberg gesucht, 1 x wochentl.
vormittags 3-4 Std. & 02593/6826.

Stellengesuche

59 jdhrige Frau aus Nordkirchen
sucht Arbeit als Altenpflege im
Privathaushalt fir Tagespflege
oder 24 Std. & 0152/17800114.

Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und
Rasen mihen. T0251/1491811
oder 0176/20436677.

Suche jede Art von Gartenarbeit,

Keller Reinigung und Entsorgung.
T 01577/6122850.

Motorrader

Suche Vespa / Piaggio Roller in
jedem Zustand, gerne Teiletrdger,
Unfall, defekt. & 0171/2098417.

Reisemobile/Wohnwagen
Familie Kahl sucht von privat

Wohnmobil. Bitte alles anbieten.
T 0178/2489706.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Kfz-Zubehor
Reifen/Felgen

Winterkomplettrider, Pirelli Runflat
235/55 R17, Profiltiefe 3,5 mm,
Felge Alutec 7,5]x17H2, 5 Loch,
400 € VB, ©® 0171/7793262.

Winterreifen, Fiat 500, neuwertig,
185/55 R15, Alufelgen, & 02575/
9705544.

Hauser Mietgesuche

Zwillinge suchen Haus oder Woh-
nung zur Miete (mtl. bis ca. 1.000
Euro warm) in Miinster. - Hilfsar-
beiten fiir Senioren KOSTER
T 0171/52 12345.

EFH, in Drensteinfurt/MS gesucht.
T 0178/15 34 725.

Wohnungen Mietgesuch

Ich (NR) suche eine ruhige Miet-
wohnung (mtl. bis ca. 500 Euro
warm) in Miinster; am besten im
Norden von Miinster. - Hilfsarbei-
ten fiir Senioren KOSTER.
T 0171/52 12345

Antiquitdten & Kunst

Antiker Weichholztisch oval (re-
lativ selten) um 1890 mit Einlege-
platte, gepflegt, MaBe 160/220cm
x 90cm x 76cm (LxBxH), VB 300,
Bilder auf Anfrage bei
berndspar@web.de

Samstag, 21. Januar 2023

Stihl-Akku-Gerite: Motorsige MSA
120; Rasenmdher RMA 235,
Heckenschere HSA 56, Akku AK
20 + AK 10, Ladegerat AL 101,
alles neu, UVP 904 €, nur komplett
fiir 680 € zu verk. T 01522/
1659312.

Verk. Thermomix T5 von 2014 voll
funktionsf.,neues Messer mit allem
Zubeh. guter  Zust. 600€
T 01714807828

AEG Herd, Competence, (Induktion)
60 x 60, guter Zustand, zu verkau-
fen. VB. @ 0170/4760589.

Einbaukiiche mit hochwert. E-Geri-
ten, (Siemens, Liebherr) 3 /3 /3 m
U-Form, Echtholz Furnier Esche,
(Backofen Ceranfeld+Gas, Abzugs-
haube, Gefrier/Kiihlschrank etc.)
abzugeben @ 0172/2104624 (LH).

Runder bzw. ovaler EBzimmertisch
mit 5 Polsterstithlen plus Eck-
schrank zu verkaufen. Tisch und
Stiihle massiv Eiche / Federkern,
keine  Gebrauchsspuren.® 0175/
1444617.

Eichenkiiche gebr., Front massiv, L
4,20m + 1,65m o. E-Gerdte. Guter
Zustand, Abbau. & 0251/325296.

Horoskop vom 23. 01. 2023 bis 29. 01. 2023

WIDDER

STIER

3.

ZWILLINGE

JUNGFRAU

SKORPION

SCHUTZE

Einen alten Schwengel, Miinchner
Bierkriige, 2 alte Biigeleisen, alte
Zinkschiissel  (groB). T 02581/
44818.

Tisch Ensemble, 104x120 cm, mit 4
Stiithlen, Eiche dunkel, von ca.
1900, Einlegeplatte, VB 460 €,
Selbstabholer. & 0251/91995252.

Haushalt & Geréte

Kiinstlicher Weihnachtsbaum, 180
cm groB, einmal aufgestellt, nebst
Hiille zu verkaufen. Preis VB 150 €
T 02534/1431.

Lehrstellen im Minsterland

azubi.ms

STEINBOCK
WASSERMANN

%

FISCHE

ﬁ

Man kennt Sie eher als Menschen, der seine Entscheidungen erst sorgfaltig
abwdgt, bevor er diese trifft. Uranus zeigt Ihnen in dieser Woche aber ganz neue
Seiten auf. Sie sind spontan und sagen, was Sie denken. Diese Wandlung ist gut,
aber vergessen Sie nicht, rechtzeitig die Notbremse zu ziehen. Einige Dinge bend-
tigen doch etwas Zeit und sollten eher im Einzelgespréch angesprochen werden.

Es fallt Thnen zunehmend schwerer sich auf die Arbeit zu konzentrieren. Urlaub
wiirde Ihnen jetzt sehr gut passen. Sie lassen lhre Gedanken schweifen und
trédumen sich in ein weit entferntes Land. Lassen Sie sich Ihre Trdumereien nur
nicht von Ihrem Vorgesetzten anmerken. Blattern Sie zu Hause in Reisekatalogen
fiir den Sommer. Als Friihbucher kdnnen Sie viele Schndppchen entdecken.

i Bleiben Sie sich treu und vertrauen Sie auf lhr Bauchgefiihl. In Beziehungs-
! fragen brauchen Sie keine Hilfe. Ihnen wird jetzt berall viel reingeredet.
Die richtige Handlung ist die, welche Sie gliicklich macht und mit welcher
Sie leben wollen. Lassen Sie sich die Fehler nicht aufzdhlen. Niemand hat
eine weife Weste. Vertrauen Sie auf Ihre Intuition und handeln Sie danach!

Im Berufsleben kommen Sie nicht weiter? Die Aufgabe, die lhnen gestellt
worden ist, fihrt zu keinem brauchbaren Ergebnis? Egal wie Sie es dre-
hen oder wenden, alleine werden Sie nicht weiterkommen. Springen Sie
tiber Ihren eigenen Schatten und bitten Sie lhre Kollegen um Hilfe. Dass
Sie sich auch als Teamplayer beweisen, ist sehr wichtig fir lhre Zukunft.

Amor ist lhnen dicht auf den Fersen und hat den Bogen fest gespannt.
Paare verbringen schone gemeinsame Stunden und es knistert gewaltig.
Singles sollten jetzt auf der Hut sein. Eine neue Liebe ist ganz in Ihrer
Ndhe und ldsst nicht mehr lange auf sich warten. Verstecken Sie sich nicht,
sondern seien offen fiir Neues. Lassen Sie die Liebe |hr Herz erwdrmen.

Springen Sie Giber Ihren Schatten, denn es ist Zeit, dass die Probleme geklart werden.
Horen Sie mit den standigen Streitereien auf. Klar, es hatte alles anders laufen kdnnen,
aber das ist es nicht. Seien Sie der Verniinftigere und geben Sie der Sache noch eine
Chance. Machen Sie den ersten Schritt und beginnen nochmal ganz von vorne. Spre-
chen Sie die Probleme in einem normalen Ton an und sprechen Sie Ihre Wiinsche aus.

Machen Sie das Beste aus jedem Tag. Auch wenn er schlecht angefangen
hat, bedeutet das nicht, dass dieser vollstandig zum Scheitern verurteilt
ist. Setzen Sie Ihr schonstes Ldcheln auf und lassen Sie sich den Tag nicht
vermiesen. Zeigen Sie lhrer schlechten Laune, dass Sie sich nicht so schnell
unterkriegen lassen. Unternehmen Sie etwas Schones, das wird Sie aufmuntern.

Hier und dort, Gberall wo Sie auch hinschauen, tippt jeder auf seinem
Telefon herum. Die Kommunikation wird bald vollstdndig auf der Strecke
bleiben. Verabreden Sie sich mit Freunden und schlagen vor, dass jeder

sein Telefon abschaltet. Was sich anfangs schwierig anfiihlt, wird Ihnen
spater ganz leichtfallen. Sie werden sich frei und ungebunden fiihlen.

Sind Sie zufrieden mit Ihrem Leben? Nur wenn Sie selbst mit sich zufrieden
sind, dann konnen Sie auch von anderen erwarten, dass sie Sie akzeptieren
und sich schlussendlich auch in Sie verlieben. Werfen Sie alten Ballast
ab und unternehmen Sie etwas, was nur Ihnen SpaB macht.
sich in lhrem Korper wohlzufiihlen und sich so zu lieben, wie Sie sind.

Essen ist gut fir die Seele. Was niitzt es Ihnen, stundenlang an einer Mohre
herumzuknabbern und Vollkornmiisli zu essen, wenn Sie danach nicht satt
sind und es Ihnen auch nicht geschmeckt hat? Wenn Sie stdndig auf alles
verzichten, dann werden Sie sich schlecht fiihlen. Gdnnen Sie sich ab und
zu etwas Gutes und bringen Sie tdgliche Spaziergdnge in Ihren Alltag ein.

Lassen Sie die Seele baumeln. Gehen Sie in die Sauna und entspannen Sie sich
oder machen Sie es sich unter der Decke auf dem Sofa gemiitlich. Denken Sie
mal nur an sich. Ein klein wenig Egoismus hat noch niemandem geschadet
und das wird Ihnen auch niemand veriibeln. Planen Sie bewusst Zeiten ein,
die ganz fir Sie alleine bestimmt sind. Sie werden sich wunderbar fiihlen.

Beziehungen miissen gepflegt werden. Erwarten Sie also nicht, dass man immer
auf Sie zukommt. Irgendwann wird sonst auch eine einst so feste Verbindung
einschlafen. Merken Sie sich stets, dass eine gute Beziehung immer aus ge-
genseitigem Geben und Nehmen besteht. Seien Sie spontan und verabreden
Sie sich zu einem gemeinsamen Treffen. Auf gute Freunde kdnnen Sie bauen.

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

Lernen Sie,

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)
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elnanzeligenmarkt

Hemnes Bett weill komplett 180X200
Info 01633154891

Lattenrost, 90 x 200 cm, fast neuwer-
tig, VP 45 €. & 0251/295746.

Rund um den Garten

Gértner-riaumt-ihren-Garten-auf-He-
ckenschnitt-Hochdruckreinigung-
usw-Tel-0179 2675397

Walniisse, Bio Qualitit zu verkau-
fen. 4 €/ kg. ™ 0176/32049385.

Kaminholz 1a Qualitit, Hartholz,
trocken, ofenfertig, 28cm, Liefe-
rung moglich. 155 €/SRM 02599/
5019880

Brennholz, Eiche, trocken, gespal-
ten, 170€ RM. T 0162/6394059.
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Simplon-Kagu, Bosch aktiv line plus,
Riehmenantr., denimblue, 2019,
tiefer Einst., br. Reifen, 2.700 €.
T 01523/1980604.

Hochwertige deutsche B+S Challen-
ger Trompete silber, handgefertigt,
neuwertig, VB 890€ (NP 1870€) zu
verk. T 0151/22469368.

Orgel-Baleani, 45 x 81 cm, 2 Manu-
ale, FuBipedale, gut erhalten fiir
140 € zu verk. MS 0173/6320806.

Reitsport

2 schéne Pferdeboxen in Ahlen ab
sofort frei, ganzj. Weidegang, Voll-
pension, T 0151/72000215.
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Maja, Shih Tzu Hindin (geb.
6/2021) und Ruadiger (geb.
3/2021, Mutter Shih Tzu, Vater
Malteser) sind am 30.10.2022
Eltern von sieben Welpen gewor-
den, von denen suchen noch finf
stBe quirlige Riden ein neues zu
Hause, Besichtigung nach telef.
Absprache moglich, Abgabe nach
12 Wochen Fotos: https://
www.therapier.bar/die-praxis/ga-
lerie, T.: 017673532168

Hallo Hundeliebhaber, wer kann im
Notfall oder zeitweise meinen
Hund nehmen. Es ist ein schwar-
zer Labradoodle-Riide, 4 Mon. alt.,
super lieb und anhénglich, Vor-
aussetzung ist Hundeerfahrung u.
ein eingezauntes Grundstck. Telgte
T 0172/5393926.

6 Katzenkinder, 8 Monate., kastriert,

tatowwrt gechipt, entwurmt u.
%mmp lieb, zahm, suchen ein
iebevolles und bestdndiges

Zuhause. ™ 0171/7452631.

Katze Fenja, 9 Mon. kastr., tdtowiert,
gechipt, entwurmt u. geimpft, lieb,
sehr sozial, noch etwas &ngstlich,
sucht ein liebes, bestandiges
Zuhause. & 0171/7452631.

Aussenbox fiir Gnadenbrotpferd frei.
Gute Betreuung und Fiitterung ist
selbstverstdndlich. Naheres unter:
T 0160/2096161, Senden.

Kleinpudelwelpen mit Stammbaum
& Impfung aus Hobbyzucht zu ver-
kaufen, geimpft, gechipt
T 02524/1772.

Hundebetreuung gesucht, fiir kleinen
Mischling in Everswinkel.
T 0171/7046660.

Schiferhund Welpen mit Papiere,
geimpft, gechipt und entwurmt zu
verkaufen. & 0160/5409586.

Audio & Foto

Teleskop gesucht, kein Kinderspiel-
zeug, mittlere Klasse T 02571/
952339 0. 02571/2587 (AB).

Guter Diaprojektor gesucht, 02571/
952339 0. 02571/2587 (AB).

Dienstleistungen

Wer kann mir mein Sofa neu bezie-
hen? (Aufposterung nicht erforder-
lich) MS. & 0163/9292530.

Suche ein Akkordeon mit 60 bis
120 Bass. Auch steirische Har-
monika, Bandoneon, Heligonka.
Auch defekt/alt. Gerne alles per
WhatsApp / E-Mail anbieten
Oder rufen Sie

Wd1993@gmx.de 01 7666551230

?Achtung Ankauf von Pelzen, Gar-
derobe, Krokotaschen, Zinn, Tafel-
silber, Porzellan, Goldschmuck,
Zahngold, Miinzen, auch Komplett
Sammlungen, Gemaélde, Kristall,
Kameras und Zubehor, Teppiche,
Kleinmobel, Biicher, Uhren,
Orden, 1. u. 2. Weltkrieg, bitte
alles anbieten, auch Samstag und
Sonntag erreichbar, Herr Braun.
T 0152/11222074.

!Achtung! Suche Nih- u. Schreibm.,
Briefmarken, Biicher, Bilder, Zinn,
Teppiche, Mobel, Puppen, Porzel-
lan, Musikinst., Schallpl., H/D
Garderobe, Pelze, Miinzen, Uhren,
Silber aller Art u. Schmuck. Herr
Ernst™ 0152/58519556.

Briefmarken gesucht. Seit 50 Jahren
Sammler aus Leidenschaft sucht
Sammlungen, Nachlisse zu
Hochstpreisen bei sofortiger Bar-
zahlung. Nicht gebrauchte Marken
gehen als Spende an die Bethel-
Stiftung. @ 0160/97066778.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spater (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

' Achtung! Kaufe Pelzméntel, Uhren,
Bibeln, Ndh- u. Schreibmaschinen,
Bekleidung, Bilder, Mgbel, Miin-
zen, Porzellan, Schmuck, Teppi-
che, Frau Weill ® 0163/9116033.

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
M¢obel, Handtasch., Damenbekl.,
Nih,- Schreibmasch. Rémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall, ® 0178/2489706 Frau Kahl

Fotoapparate,  Schreibmaschinen,
Porzellan, Handtaschen. & 0157-
58140052

FuBball - Sammler sucht Ansteckna-
deln, Sammelbilder,Autogramme
usw. 02365/ 8032440

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. & 02572/89135 oder 0160/
99142888.

Stop! Aufgepasst! Suche Bekleidung,
Handtaschen, Schuhe, Acces-
soires, Porzellan, Romergléser,
Wandteller usw. @ 0163/8313031.

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.

f)ur HAO/Marklin, Spur Z/Mar-

in, Spur N, Spur G. & 02508/
997892 oder 02508/993219

Suche Pelzmantel oder Jacke, Hand-
taschen, Porzellan u. Zinn, Blei-
kristall sowie Massivholzmébel,
Krause & 0157-55484656

Kaufe Einmachgldser (Weck) und
alte Bierkriige fiir Deko. & 0163/
9525186.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. @ 02581 / 9283754.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. @ 02581 / 9283754.

Suche Massivholzmobel, Porzellan,
Bleikristall, Zinn, Pelzmantel oder
Jacke, Uhren & 0174-7837325

Suche! LPs, Zinn, Stereoanlage,
Biicher, Musikinstrumente, Porzel-
lan, Puppen. & 0163/9117330.

Mikrofone der 50er und 60er Jahre
gesucht . 01756235954

V8-Big Block - Suche versierten
Schrauber, der Spall und gute
Kenne hat mich bei der Wartung
und Rep. meiner 7,4L Marine-Ma-
schinen in MS-City gegen Bares zu
unterstiitzen. @ 0177 8871372

Suzuki Roller AN 650 ZL8 Burg-
mann in weill, NP 11.000€, 0 km,
EZ 04/20, Preis VB. & 0171/
3366900.

Piaggio Vespa-Roller GTS 300 Super
in rot, NP 7900 €, 0 km, EZ 9/20.
Preis VB. T 0171/3366900.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
T 0163/8817111.

Samstag, 21. Januar 2023

Fussball-Fan sucht alte Auto-
gramme, Sammelbilder, Zeitungen
w.v.a. T 0421/32257353

Kaufe und Bewerte Briefmarken fiir
meine Sammlung 0176/34165574

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Partnerschaften

Ich Helga, 75 Jahre, mit sehr schoner
weiblicher Figur, bin vertrauens-
voll, fahre gern Auto, liebe Musik
u. Fernsehabende, die schwere
Zeit der Trauer habe ich iiberwun-
den, nun mochte ich wieder nach
vorne schauen, deshalb suche ich
e. zuverldssigen Mann (Alter egal).
Ich fithle mich sehr einsam u.
wiirde mich gerne mit Thnen ver-
abreden pv @ 0160/7047289.

Karin, 71 J., 158 groB, bin gelernte
Arzthelferin, zuletzt war ich noch
iiber 20 Jahre im Krankenhaus
titig, ich bin e. ruhige, liebevolle
Witwe. Ich suche einen offenherzi-
gen Mann, habe ein Auto und
wére umzugsbereit. Ich warte
sehnsiichtig auf Thren ernstge-
meinten Anruf pv T 0157/
75069425.

Waltraud, 76 J., mit schoner fraul.
Figur, sparsam, héuslich, ohne
ibertrieb. Anspriiche. Ich mag
Musik, singen, kochen, Hausarbeit
u. die Natur. Suche e. ehrl. Mann
fiir ein harmon. Miteinander.
Rufen Sie iib. pv an, ich komme
Sie gerne mit meinem Auto besu-
chen. Wir konnen getr. o. gerne
zus. wohnen. @ 0176-34488463.

Ich, Andrea, 65 J., bin eine attraktive
Witwe, ich habe noch immer e.
schone, schlanke Figur, liebe eine
gute Kiiche, die Natur, da ich ganz
alleine bin, suche ich ernsthaft pv
einen aufrichtigen Mann gerne bis
80 J. Bitte rufen Sie heute noch an,
damit wir uns verabreden konnen.
o 0151/20593017.

Sympathischer Herr (groB, gepeflegt,
sportlich, 53, jung geblieben) sucht
nette Dame flir eine feste Bezie-
hung. Whatsapp/SMS: & 0151-
47957668. Nur Mut!

Empfehlungen/Dienstleistungen

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. T 02592/9 77 66 00.
zahntransporte.de

15 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis und kostenlose Beratung vor
Ort! Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. T 02592/9 77 66 00.
www.zahntransporte.de

Entspannungsmassagen fiir Sie, Thn&
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung & 0160/7672626.

Sie brauchen ein neues Garagen/Sek-
tionaltor Beratung AufmaB und
Ausfertigung alles aus einer Hand
@ 0176/85908210.

Doppelwandige  Edelstahl-Schorn-
steine, Kernbohrungen, Sanierun-
gen. Ahaus: ™ 0178/5126323.

Kleine Geschaftsempfehlungen

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlassig, auch Kleinauftrége,
!"Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei: @ 0251/1624363.

Vermischte Anzeigen

AUSSTELLER fiir den 8. Koffermarkt
am 14. Mai 23 im Kloster Bentlage
in Rheine gesucht. Jetzt bis
21.02.23 bewerben. Weitere Infos
unter - www.glueckskoffer.com

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 0251/64469.

67. jahr. Witwe sucht nette Frau mit
Freizeit fir E-Bike fahren, Events,
Kurzreisen, Kino. < 14243 ZGM,
48135 Miinster

Veranstaltungen

Ihr kompetenter Reisemobil / Caravan-Experte
NEU/ Gebraucht / Vermietung / auch Automatik-Fahrzeuge
& Die neuesten Modelle von 20

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.

Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererkldrung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster.
www.komurcu.aktuell-verein.de
T 0251/2 891 876.
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WASSERBURG UND WAHRZEICHEN

Burg Vischering in Lidinghausen hat sich in ihrer Gestalt
seit Jahrhunderten kaum verandert. Sie ist authentische
Wachterin Uber eine lange Geschichte und 6ffnet ihre Tore
heute fir lebendige Begegnungen mit der Welt des Mittelal-
ters und der Renaissance. Zudem zieht sie als Kulturzentrum
im ,Kreis der Wasserburgen” - dem Kreis Coesfeld - bei inter-
nationalen Kunstausstellungen, Konzerten, Auffilhrungen und
vielen anderen Veranstaltungen ein grofRes Publikum an.

Die Geschichte von Haus Vischering beginnt im Jahr 1271, als
ein Ritter namens Albert - Lehnsmann und Droste des Furst-
bischofs von Minster - den Auftrag erhdlt, die neu errichtete
Burg zu bewahren und zu verteidigen. Nach Jahrhunderten
voller Fehden und Konflikte bauen Alberts Nachfahren die An-
lage im 16. und frihen 17. Jahrhundert so aus, wie sie heute
vor uns steht - mit eindrucksvoller Renaissance-Architektur,

in ihrer Grundgestalt aber weiterhin vom Mittelalter gepragt.

Dieses reich bebilderte Buch schildert die Geschichte eine der
besterhaltenen Wasserburgen Deutschlands nach neuestem
Kenntnisstand und erstmals in so umfassender Weise. Auf
einen erzahlenden Gesamtiberblick folgen dabei vielfsltige
Einzelperspektiven - historisch, kunsthistorisch, baugeschicht-

lich, archaologisch, denkmalpflegerisch, planerisch und

museumsfachlich. Auch werden herausragende Exponate aus
dem Burgmuseum vorgestellt und neu eingeordnet, darun-
ter das beriihmte Eiserne Halsband des Lambert von Oer.

Herausgegeben im Auftrag des Kreises Coesfeld
von Christian Schulze Pellengahr

4DIE

Vasse

750

Jahre

nuE

Vischering

burg und Wahrzeichen

_Verlag

Kreis Coesfeld (Hg.)
Burg Vischering

Wasserburg und Wahrzeichen

" Aschendorff

Mit Texten von Ralf ). Giinther
280 Seiten | umfangreich bebildert

geb.
ISBN 978-3-402-24944-4
29,80 EUR

Erhaltlich in Buchhandlungen,

in der

WN-Geschdftsstelle am Picassoplatz 3 in
Minster oder direkt Gber den Aschendorff Verlag //

Tel.: 0251 . 690-9130 01 //
Fax: 0251 . 690-80 30 90 //

Mail: buchverlag@aschendorff.de oder iber unseren
Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de




Kino | Film

,Babylon — Rausch der Ekstase”

Das Hollywood der 1920er Jahre

»Babylon — im Rausch der Ekstase”
Drama

FAZIT: % % W % 7%

,La La Land“-Regisseur Damien
Chazelle entfiihrt mit einer Star-Be-
setzung um Margot Robbie und
Brad Pitt ins Hollywood der 1920er
Jahre. ,Babylon — Rausch der Eksta-
se” ist ein wildes Spektakel — mit
Diego Calva als vielversprechendem
Newcomer.

Mit dem nostalgischen
Filmmusical ,La La Land“
lieferte US-Regisseur Da-
mien Chazelle 2017 eine be-
schwingte Hommage an
Hollywood. Die nette Ro-
manze iiber eine junge
Schauspielerin und einen
Jazzmusiker im heutigen
Los Angeles machte Chazelle
mit damals 32 Jahren zum
jiingsten Gewinner eines Re-
gie-Oscars iiberhaupt. Nun
legt das Wunderkind mit
einer weiteren Hommage an
die Traumfabrik nach - al-
lerdings liegen Welten da-
zwischen.

ein neuer Film ,Ba-
bylon“ entfithrt ins
frithe Hollywood der
1920er Jahre, als die
junge Filmmetropo-
le von der Stumm-
film-Ara ins Tonzeitalter
schlitterte. Chazelle geht mit
rauschenden Partys, viel
nackter Haut, bombastischen
Filmsets und dekadenten Ex-
zessen in die Vollen. Zurecht
tragt der Uber dreistiindige
Leinwand-Exzess den Unter-
titel ,Rausch der Ekstase“.
Chazelle, der auch das
Drehbuch schrieb, konnte da-
fir ein Star-Ensemble gewin-
nen. Brad Pitt spielt einen ge-
feierten Movie-Star, Margot
Robbie ein aufstrebendes
Starlet, Jean Smart eine Gos-
sip-Kolumnistin auf der Su-
che nach Skandalgeschich-
ten, Tobey Maguire einen per-
fiden Drogenboss der Unter-
welt. Jovan Adepo wird zum
schwarzen Trompeten-Virtu-
osen, Li Jun Li verwandelt
sich in eine geheimnisvolle
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Cabaret-Sangerin. Auch Oli-
via Wilde, Eric Roberts, Lukas
Haas und Musiker Flea mi-
schen mit.

Doch gleich zum Auftakt des
Films tritt mit Diego Calva die
eigentliche Hauptfigur in Ak-
tion. Der 30-jahrige Mexika-
ner, Hollywoods Neuentde-
ckung, spielt einen jungen
Einwanderer, der in der Film-
metropole sein Glick sucht.
Als ersten Handlangerjob
muss er einen Elefanten in
einem Truck Uiber eine steile
Landstrafle zu einer Luxus-
Villa befordern, als Attraktion

Margot Robbie (L) als Nellie LaRoy und Li Jun Li als Lady Fay Zhu.

fir eine rauschende Party.

Das aufgeregte Tier entleert
mit aller Wucht seinen Darm
—und Regisseur Chazelle 1asst
es schonungslos tiber Darstel-
ler und Leinwand spritzen.
Das ist der noch harmlose
Vorgeschmack auf die folgen-
de ,Babylon“-Orgie mit wil-
den Sexszenen, Drogen-Ex-
zessen, kithnen Traumen und
tragischen Absturzen.

Esist das Jahr1926, Stumm-
film-Star Jack Conrad (Pitt) ist
auf dem HOhepunkt seiner
Karriere. ,Ich glaube, was wir
hier in Hollywood haben, ist

hohe Kunst“, trumpft der
Charmeur lachelnd auf. Das
unheilvolle Ende des Schau-
spielers, der am Siegeszug des
Tonfilms zerbricht, bahnt
sich schon an. Conrad ist eine
fiktive Figur, inspiriert von
der damaligen Hollywood-
Grofle John Gilbert.

Nellie LaRoy (Robbie) stiirzt
sich als wilder Vamp in Holly-
woods  Glamour-Spektakel
und wird als Starlet entdeckt.
Robbie, die in Quentin Taran-
tinos Hollywood-Hommage
,0nce Upon a Time in Holly-
wood“ (2019) die aufstrebende

Foto: dpa

Schauspielerin Sharon Tate
verkorperte, dreht in ,Baby-
lon“ mitreiflend auf und zeigt
ebenso fesselnd den tragi-
schen Absturz, als Nellies Kar-
rieretraume platzen.
»Babylon“ holte sogleich
finf Golden-Globe-Nominie-
rungen. Letztlich gewann der
Film nur die Auszeichnung
fir die beste Filmmusik: US-
Komponist Justin Hurwitz,
der schon fiir ,LaLaLand“ den
Globe und Oscar gewann,
heizt das Geschehen mit
einem Jazz-Score an.
Chazelles ,La La Land“ war

Samstag, 21. Januar 2023

2017 fir sensationelle 14 Os-
cars nominiert und wurde
schliefdlich mit sechs Tro-
phien ausgezeichnet. ,Baby-
lon“ hat bei der Verkiindung
der  Oscar-Nominierungen
am 24. Januar gute Chancen,
aber ein Abraumer duirfte die-
se freizligige Satire nicht sein.
Die US-Filmzensur hat dem
Film den strengen R-Stempel
aufgedriickt, Jugendliche
unter17Jahren sind nurin Be-
gleitung Erwachsener zuge-
lassen.

,Babylon“ ist eine unge-
wohnliche, komplexe Liebes-
erklarung an Hollywood. Cha-
zelle bombardiert die Zu-
schauer mit fetziger Musik,
schrillen Szenen und schra-
gen  Charakteren. Dabei
schlagt er gelegentlich mit
Vulgaritaten iber die Strange,
aber hinter all dem tubertrie-
benen Wirbel sind seine Be-
wunderung und Liebe fur die
Anfange der Filmkunst deut-
lich zu sptiren. (dpa)

»Shotgun Wedding“

Jennifer Lopez tut es wieder

enn ein Film mit
WJ ennifer Lopez in der

Hauptrolle in die Ki-
nos kommt, geht es darin
meist ums Heiraten. So auch
in ihrer neuen Action-Ro-
mantik-Komodie ,Shotgun
Wedding - ein knallhartes
Team®. Diesmal zieht es Jen-
nifer Lopez alias Darcy mit
ihrem Verlobten Tom (Josh
Duhamel) auf die Philippi-
nen, wo sie sich im Kreise
ihrer Familien auf einer ein-
samen Insel in einem Luxus-
Resort das Ja-Wort geben wol-
len.

Der Film bekam im Voraus
wegen seiner Besetzung Auf-
merksamkeit. Superstar Jen-
nifer Lopez macht gerade al-
lerorts von sich reden. Dis-
kussionen gab es im Rahmen
von ,Shotgun Wedding“ um
ihren Partner auf der Lein-
wand. Zunichst sollte Armie
Hammer die Rolle iiberneh-
men, der dann allerdings we-

gen Missbrauchsvorwiirfen
gegen ihn das Projekt verlief3.
Dann war Ryan Reynolds im
Gesprach, der Berichten zu-
folge die Rolle aber wegen Ter-
min-Problemen letztlich
nicht einrichten konnte. Nun
also Duhamel.

Er und Lopez spielen in
»Shotgun Wedding® ein Paar
mit sehr unterschiedlichem
familidren Hintergrund. Zwei
Welten prallen auf der Insel
aufeinander - und der Stress
ist vorprogrammiert. Darcys
Eltern als reiche Unterneh-
mer und Spiefier konnen tiber
Toms ungezwungene Proleta-
riereltern nur die Nase rimp-
fen. Dann taucht auch noch
Darcys eigentlich so viel coo-
lerer Ex Sean (Lenny Kravitz)
auf Einladung des Brautva-
ters auf der Party auf.

Reichlich Ziindstoff also,
doch so richtig los geht der
Film erst, als die Hochzeitsfei-
er von Piraten gestirmt wird

Jennifer Lopez heiratet — ein bekanntes Thema fiir die Schauspielerin.
Foto: dpa

- und es an dem Brautpaar
liegt, ihre Gaste, die allesamt
als Geiseln im Pool festgehal-
ten werden, zu retten. Dabei
zeigen sich Darcy und Tom
durchaus als gutes und ein-
fallsreiches Team, wenn es
darum geht, ihre Feinde aus-
zuschalten. Fur eine Komodie
gibt es dabei erstaunlich viele
Tote —und viel Blut, was Darcy
(beinahe) jedes Mal in die
Ohnmacht treibt und fiir Situ-
ationskomik sorgt.

Die Dialoge, in denen sich
das Brautpaar ankeift oder
die Liebe beteuert, sind zwar
oft witzig, aber wirken mit-
unter platt und austauschbar,
so dass die Gags nicht immer
ziinden. Auch die Actionsze-
nen mit Verfolgungsjagden in
Golfcarts, durch den Dschun-
gel, tiber eine Zipline oder mit
Boot und Fallschirm meint
man schon hundertmal gese-
hen zu haben. Und auch
wenn Jennifer Lopez und Josh
Duhamel einen guten Job ma-
chen - so ganz uberzeugend
als superstarkes Liebespaar
wirken sie nicht. Dennoch
sind es manchmal gerade die
uberzogenen Dialoge und Sze-
nen, die ein Lachen hervorlo-
cken. Und am Ende gibt es ein
selbst fur amerikanische
Filmverhaltnisse wahnwitzi-
ges Finale — mit schnulzigen
Dialogen und irren Actionsze-
nen zum Lachen. (dpa)

»Shotgun Wedding“
Komodie

FAZIT: % % % 77 7%

Die Action-Komddie ,,Shotgun Wed-
ding“ zeigt Jennifer Lopez und Josh
Duhamel als Paar, das sich auf
einer einsamen Insel das Ja-Wort
geben will — doch dann wird dieser
Plan von allerhand Hindernissen
durchkreuzt. Zum Beispiel von Pira-
ten.

»,Das Hamlet Syndrom*

Jugend in der Ukraine

epfagt von der Mai-
dan-Revolution vor
knapp einem Jahr-
zehnt und von den
politischen Umbriichen der
letzten Jahre suchen junge
Erwachsene ihre Lebenswege
in der Ukraine. Funf aus der
sGeneration Maidan“ werden
in dieser Dokumentation des
Regie-Duos Elwira Niewiera &
Piotr Rosotowski portratiert.
Die Intensitit brachte dem
Film den Groflen Preis der
L~Woche der Kritik“ beim Film-
festival Locarno 2022.
Ausgangspunkt der Doku-
mentation, die Monate vor
der Invasion Russlands in die
Ukraine gedreht wurde, ist
eine moderne Adaption von
Shakespeares Konigsdrama
,Hamlet“. Die Beteiligten re-
flektieren in der kunstleri-
schen Arbeit eigene Erfahrun-

gen mit Gewalt, Machtmiss-
brauch und Selbstzweifeln.
Hamlets berithmte Frage
nach dem ,Sein oder Nicht-
sein®“ wird dabei zum Spiegel
heutiger existenzieller Fra-
gen. Das ist besonders span-
nend und aufwiihlend, wenn
der Film das Privatleben der
Protagonisten erkundet. Da
prallen unterschiedliche Le-
bensentwiirfe aufeinander.
So entsteht ein breitgefdcher-
tes Panorama der ukraini-
schen Gesellschaft, einer Ge-
sellschaft im Aufbruch. Der
Uberfall Russlands auf die Uk-
raine hat diesen Aufbruch
brutal abgewtirgt. Damit wird
der Film zu einem erschiit-
ternden  Dokument  der
gegenwartigen Menschheits-
geschichte. (dpa)

Ein Panorama der ukrainischen Gesellschaft wird in ,Das Hamelt Syn-

drom“ abgelichtet.
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»Das Hamlet Syndrom“
Dokumentation

FAZIT: % % % W 7%

Die Dokumentation ,Das Hamlet
Syndrom*“ portratiert eine Jugend in
der Ukraine in einer Zeit kurz vor
der Invasion Russlands.




