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Ohne Brummschadel

Apotheker und Apothekerinnen
geben Tipps, wie man ohne
Kater ins neue Jahr startet.
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Termine der Region

Was ist los im Munsterland?
Die Highlights aus der Region
Ubersichtlich zusammengestellt.
|Kalender

Mail: info@ag-muensterland.de

Verkauf von
Silvesterfeuerwerk

MUNSTER. Die Bezirksregierung
Munster kontrolliert verstérkt zwi-
schen Weihnachten und Silvester,
ob Feuerwerkskérper ordnungsge-
maRk gekennzeichnet, vom Héndler
gelagert und verkauft werden. Da-
bei werden auch die Brandschutz-
mafnahmen, Flucht- und Ret-
tungswege und die sachgemale
Aufbewahrung unter die Lupe ge-
nommen.

Erzbischof Ender wird
beigesetzt

MUNSTER. Erzbischof Dr. Erwin
Ender, langjahriger deutscher Vati-
kandiplomat und friiherer Papst-
botschafter in Berlin, wird am
Samstag, 7. Januar auf dem Dom-
herrenfriedhof des St.-Paulus-
Doms in Minster beigesetzt wer-
den. Zuvor wird um 10 Uhr im St.
Paulus-Dom das Requiem fiir den
Verstorbenen gefeiert. Bischof Dr.
Felix Genn wird es zelebrieren.

Verteilung, Kleinanzeigen
0251/690 994050
info@
ag-muensterland.de
Geschaftsanzeigen
0251/690 49 49
anzeigenannahme@
aschendorff-medien.de
Redaktion
redaktion.muenster@
ag-muensterland.de
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Statement von Geschaftsfuhrerin Karin Eksen

Handelsverband sagt ,Danke!”

Es gab Zeiten, in denen
dem Verkaufspersonal aus-
driicklich Dank und Respekt
bekundet wurde. Aber oft-
mals ist das mittlerweile
wieder in Vergessenheit ge-
raten.

MUNSTER. Karin Eksen, Ge-
schaftsfiihrerin des Handels-
verbandes in Miinster, richtet
sich in einem Statement an

HARDECK.

EINZIGARTIGE
DEALS.

-/

HARDECK.DE

Jede Woche neue Angebote.
Noch bis zum 22. Januar

das Personal: ,,An dieser Stelle
mochteich allen Mitarbeiten-
den im Handel Respekt zollen
und Dank sagen fir die Ge-
duld gerade in der doch oft
hektischen Vorweihnachts-
zeit, fiir die Umsicht im Um-
gang mit so unterschiedli-
chen Kundentypen, fur
freundliche Worte, die so un-
schatzbar viel Gewicht haben,
fir die Ricksicht gegentiber

den betrieblichen und Kun-
deninteressen.

,Danke’ sage ich aber auch
allen Kundinnen und Kun-
den, die durch ihren Einkauf
im stationdren Handel dazu
beitragen, dass wir in unse-
ren Stadten eine Handelsviel-
falt prasentiert bekommen,
dass Arbeits- und Ausbil-
dungsplatze bereitgestellt
werden konnen, dass Steuer-

BISZU 25%

Foto: HUK-COBURG/Hagen Leh-

einnahmen dem Staat und &

den Kommunen fiir ihre
Maflnahmen zuflieRen.

Die Pandemie hat uns ge-
zeigt, wie wichtig Begegnun-
gen im Handel, in der Gastro-
nomie und bei kulturellen
Angeboten sind. Moge es bei
allen Problemen und Krisen
in der Welt ein gesundes und
friedlicheres Jahr 2023 wer-
den.“

GESCHIRRSPULE
INKLUSIVE.

Beim Kauf lhrer Traumkiiche
ab 2999 € ist der Geschirrspiiler
ohne Aufpreis fiir Sie inklusive:

BESTE PREISE - VERGLEICHEN SIE!
AKTION: 50 € EXTRA

automatisch fiir alle Kunden!*
*ab 10 Gramm Feingold

Wir kaufen lhr:

B Zahngold*+ Altgold B

*auch

Schmuck + Zinn + Silber.::.
sofort Bargeld

BATTERIEWECHSEL 5,- €
s Suweliers Fiscler v

AEGIDIIMARKT 7

(ggii. Café Extrablatt/LWL Museum) - Tel. 0251-39574793
goldankauf-juwelier-fischer.de

Montag - Samstag 10-18 Uhr
P/ 3 std. frei Parken im Aegidiiparkhaus

WWW.GOLD(24)DIRECT.DE

GOLDANKAUF

Zahngold (auch mit Zahnen) | Gold | Silber | Altgold
ngvfgx sreitine Cetior IWC ‘s’ PIAGET

BARGELD SOFORT!

JC

SalzstraBie 36 - 48143 Miinster
Mo.-Sa. von 10.00-18.00 Uhr

Tel.: 0251 85700008
Mob.: 0173 8856897

JUWELIER
Inh. Josef Christ
WWW.JC-TRAURINGE.DE

Mein Testament
flir unsere Natur

Heinz
Sielmann
Stiftung

Helfen Sie, bedrohte Tierarten und Lebensraume unserer schénen
Heimat auch fiir nachfolgende Generationen zu schiitzen.

Mit einem Testament zu Gunsten der gemeinnutzigen Heinz
Sielmann Stiftung. Tun Sie mit Threm Nachlass nachhaltig Gutes.

Kostenfreies Informationsmaterial rund um das Thema Erben und
Vererben liegt flr Sie bereit. Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Tel 05527 914 419 | www.sielmann-stiftung.de/testament

MARKEN-
GESCHIRRSPULER
IHRER WAHL

48308 SENDEN ¢ BahnhofstraBBe 75 | 49565 BRAMSCHE ¢ Alte Engter StraBe 4 *&9 ODER BEQUEM TELEFONISCH BERATEN LASSEN. JETZT ANRUFEN: 0800/9353-100

*Im Aktionszeitraum bis 22.01.23 erhalten Sie mit “Yellow Week” gekennzeichnete Artikel zu besonders giinstigen Aktionspreisen. Ausgenommen Boutiqueartikel, Leuchten & Teppiche. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Beim Kauf einer kompletten Kiche ab 2.999
Euro erhalten Sie einen Geschirrspiler ohne Aufpreis inklusive. Die gewiinschten Elektrogeréte der Kiche missen markengleich sein. Der Geschirrspuler entspricht dann ebenso dieser Marke. Siemens Modell SN614X00AE / Bosch Modell SMV24AX00E / Neff Modell S153ITX00AE /
Miele Modell G5072SCVIED / AEG Modell FSE53650Z / Privileg Modell PRC9VST / Premiere Modell 246804. Eine veréinderte Gerétekonfiguration ist méglich. Ggf. veréndert sich der Preis. Gilt nur fiir Neukaufe, nicht fur bereits reduzierte Ware/Werbeware, Outlet und Abverkauf. Nicht
mit anderen Aktionen kombinierbar. Keine Barauszahlung. Gultig 27.12.2022 — 29.01.2023. Hardeck Mébel GmbH & Co. KG - Amtsgericht Bochum, HRA 838, Pers. haftender Gesellschafter: Hardeck GmbH, HRB 847 - Geschéftsfuhrer Karl-Ernst Hardeck, Dirk Hardeck

SIEMENS
BOSCH

Coaicte

AEG

privileg
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In historischer Kulisse

Anlaufpunkt fur

ukrainische

MUNSTER. Der Krieg in der
Ukraine dauert mittlerweile
zehn Monate an. Und somit
kommen immer noch hilfe-
suchende Menschen nach
Deutschland. Doch wie findet
man sich in einem fremden
Land, in einer unbekannten
Stadt zurecht? Bei Start-
schwierigkeiten mochten der
Verein ,Ukrainische Sprache
und Kultur® sowie der Verein
»,De Bockwindmiuel“ als Tra-
ger des Mihlenhof-Freilicht-
museums Hilfe leisten. Dazu
soll ein Anlaufpunkt geschaf-
fen werden. Da der ukraini-
sche Verein keine eigenen
Raume hat, sollen im Rah-
men des Projekts ,Briicke der
Kulturen“ Birordume im
Freilichtmuseum zur Verfii-
gung gestellt werden. In his-
torischer Kulisse sollen Uk-

Fluchtlinge

rainerinnen und Ukrainer In-
formationen, Hilfe, Beratung
und Betreuung erhalten. Zu-
dem soll ein Integrations-
Sprachkursus fur Kinder und
Eltern im Miihlenhof angebo-
ten werden. Das gemeinnit-
zige Projekt ist allerdings auf
Spenden und Mithilfe ange-
wiesen.

www.spendenwerk-
ms.de/
project/unterstuetzung-der-
ukrainischen-fluechtlinge

Frohlich lachend in
das neue Jahr

MUNSTER. Wer frohlich la-
chend und energievoll in
das neue Jahr starten
mochte, ist zum gemeinsa-
men Neujahrslachen am 1.
Januar (Sonntag) um 14 Uhr
auf die Aaseeterrassen ein-
geladen. Zu diesem circa 45-
minttigen auflergewdhnli-
chen Neujahrsstart fur Ge-
sundheit, Glick und Frieden
im neuen Jahr laden der

Lachtreff Munster und die
Lach-Yoga-Lehrerin Veronika
Spogis ein.
www.lachtreff-muens-
ter.de

Samstag, 31. Dezember 2022

Sicheres Feuerwerk zum Jahreswechse!l: Feuerwehr gibt Tipps

Wer mit Sicherheit vergnugliche Silvester erleben mdchte, sollte die Tipps der Feuerwehr fiir einen ,guten Rutsch* beherzigen.

MUNSTER. Damit die Party
ein voller Erfolg wird und alle
sicher ins neue Jahr rutschen
konnen, erinnert die Feuer-
wehr Minster mit einigen
nitzlichen Tipps an den rich-
tigen Umgang mit Feuer-
werkskorpern in der Silves-
ternacht:

» Feuerwerk nur im Freien
verwenden, aber nicht auf
Straflen anziinden. Hier miis-
sen Rettungswagen und

AANST

Feuerwehr ungehindert fah-
ren konnen.

» Raketen nie aus der Hand
starten, sondern aus einem
abgestellten Getrankekasten
mit leerer Glasflasche. Damit
kann eine sichere Flugbahn
der Rakete ausgerichtet wer-
den.

» Feuerwerkskorper und Ra-
keten nicht blindlings wer-
fen. Niemals auf Menschen
zielen. Und: Blindganger

nicht erneut anziinden.

» Jugendliche unter 18 Jah-
ren sollten nur unter Aufsicht
das Silvesterfeuerwerk in
Gang setzen.

» Immer nach dem Motto
»sicher ist sicher vorgehen,
denn Feuerwerkskorper und
Raketen sind ,Sprengstoff”
und konnen langwierige Ver-
letzungen bewirken. Darum
nur Feuerwerk aus dem Fach-
handel benutzen, aber auch

Kampf-
richter
(Kw.)

EEGI
NRT
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das nicht am Korper, etwa in
Jacken- oder Hosentaschen
tragen.

» Bevor es kurz vor Mitter-
nacht nach drauflen geht,
Fenster, insbesondere Dach-
fenster und Balkontiiren
schlieflen, sodass keine ab-
stiirzenden Raketen, Leucht-
kugeln oder Funken in die
Wohnung gelangen. Auch
kleine Gliithnester konnen
sich tiber einen Schwelbrand

Foto: Stadt Minster/Marius Jacoby

zu einem Wohnungsbrand
ausdehnen.
» Falls es zu einem Brand
kommt, die Feuerwehr {iber
den Notruf 112 alarmieren.
Wer weitere Fragen rund
um das Feuerwerk hat, kann
sich an den vorbeugenden
Brandschutz wenden:
0251/492 84 01.
www.stadt-muenster.de/
feuerwehr/sicheres-
silvester-feuerwerk
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JETZT NOCH ZU PREISEN 2022 EINKAUFEN — VIELES SOFORT LIEFERBAR!
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DAS UNI-POLSTER-SPECIAL ZUM JAHRESSTART [RRNCEIETITIY

TRELAXSOFA-SET
in Editions Dickleder grey, 3-Sitzer 226 cm breit, inkl. 4 Motoren und
2-Sitzer, mit manueller Kopftei”unkﬁon, 182 cm breit, Riicken Sponns’ro'l:f.,-,_

_Sofort lieferbar?.

. 2 Sitzhohen
% 46/48 cm B

J— - - ——

~ GEMUTLICHE WOHNLANDSCHAFT 7 ’ . - 1 - NIGHT & DAY VERWANDLUNGSSOFA——
in pflegeleichtem Stoff hellgrau, mit Federkern-Sitzpolsterung, Armlehne E 1
A, bodennahes Design, Riicken Spannstoff, ca. 330 x 240 cm. i . " und XXL Bettkasten. Trendstoff Cord grau.

2-motorischer |

“LEDER-RELAXSESSEL

in Echtleder hellgrau, inklusive 2-motor. Relaxfunktion,

manueller Kopfteilverstellung und Home-Button.

BOXSPRINGBETT pflegeleichter Bezug in Stoff blau, Komfort durch - | o DEUTSCHES INSTITUT
; : " FUR SERVICE-QUALITAT

Classic-Unterbau mit Taschenfederkern, Wendematratze H2 und H3, : 3 z
_Topper Kaltschaum, ca. 180 x 200 cm. ' ey D . j GmbH & Co. KG
1. PLATZ

UNI-POLSTER
Testsieger

Unser Eeé‘my 2ur 2ukuuft Fachmarkte

Polstermobel

V Alte Heroldstr. 4 | 48163 Minster | Tel.: 0251 / 71 24 69 : term
Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag 10.00 - 18.00 Uhr = 4P & TEST Sept. 2021

www.disq.de
Privatwirtschaftliches Institut

Alle Preise in Euro, ohne Deko. Alle MaBe sind Ca.-Angaben. Modell- und Farbabweichungen, Irrtimer und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Fiir Druckfehler keine Haftung. Kostenlose Lieferung ab
2500, Euro in BRD. *) Nur bei Neukauf. Ausgenommen Interliving und Musterring sowie Artikel aus dem Onlineshop. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. 2) Nur solange der Vorrat reicht.
Alle abgebildeten Aktion gilfig bis Samstag 07.01.2023.

JANUAR
BIS 19:00 UHR!

Liegefléiche ca. 140 x 193 cm mit Schqumsfoffpo|sferung_'._'

\_ J

UNIPolster Handels GmbH, Hagelkreuzstr. 133, 46149 Oberhausen
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W+F Munster plant mit Rahmenprogramm

Neujahrsschwimmen kann
wieder stattfinden

Das neue Jahr konnen die
Miinsteraner endlich wieder
mit einem beherzten Sprung
in das kiihle wasser des Ka-
nals beginnen.

MUNSTER. Der W+F Miins-
ter ladt am 01.01.2023 nach
einer zweijihrigen Zwangs-
pause nun zum zehnten Neu-
jahrsschwimmen ein. Um 13
Uhr wird das Startsignal an
den Stegen des RVM (Benno-
strafle 7) ertdnen. Rettungs-
schwimmer sowie -taucher
werden fir die Sicherheit der
Teilnehmenden sorgen. Den-
noch ist die Teilnahme auf
eigene Gefahr. Die Einver-
stindniserklarungen dafur
konnen vorher von der Home-
page des Vereins herunterge-
laden werden. So kommt es
vor Ort zu keinen Verzdgerun-
gen. Eine Unterschrift vor Ort
ist gleichwohl maoglich. Wer
zur Stimmung beitragen
mochte, darf gerne im Kos-
tim teilnehmen. Da das Neu-
jahrsschwimmen seit Beginn
rasant gewachsen ist, wird es
aus Sicherheitsgriunden wie-
der eine Teilnehmerober-
grenze von 250 Personen ge-
ben. Es wird nach dem Prin-
zip ,wer zuerst kommt, mahlt

zuerst verfahren. Anmel-
dungen sind ab 12:00 Uhr am
Neujahrstag moglich.

Aber auch fiir die Zuschauer
bietet der Verein Rundum-
Wohlfiihl-Paket an. Mit hei-
en Rhythmen und einem
professionellem Warm Up
wird es auch am Rand des Ka-
nals nicht langweilig.

Nach dem Schwimmen ist
nicht nur fiir warme Du-
schen, sondern auch fiir das
leibliche Wohl der Teilneh-
mer und Zuschauer in Form
von Heif3- und Kaltgetranken
sowie Waffeln und Wiirst-
chen gesorgt. Die Teilnahme
am Neujahrsschwimmen ist
kostenlos, eine Voranmel-
dung ist nicht erforderlich. |
https://www.wasser-frei-
zeit.de/ (pm)

MUNSTER!

DIE STARKEN
SEITEN DER

STADT

MiINSTER!

SANDLE 2053 K130

MUNSTER!

DIE STARKEN SEITEN DER STADT

ORFREUDE
Hur 9023

TERMINTIPPS FURS
MEUE JaHR

JOI iy ===

Neune Stadtteilserie

Teil1:
Hiltrup!

=~ WIR SIND
[EDENSSTADT!

DA% JUBILAUMSIAHR STARTET

FUR 4,90 6/HEFT

KOMPAKT? KLASSE!
Die trendigen, neuen Stadtrader

MUNSTER IST FRIEDENSSTADT
135 Jahre Westfilischer Frieden

SGHWARZE ZUNFT
Schornsteinfeger bringen Gliick!

oder direkt

muenster-magazin.com/abo
Telefon 0251 690-4000
abo@muenster-magazin.com

Samstag, 31. Dezember 2022

Foto: privat

Unterkinfte far Wohnungslose

Stadt sucht Wohnraum

MUNSTER. Die Stadt Miinster
und freie Trager suchen drin-
gend neue Unterkiinfte fir
wohnungslose Menschen
und Familien. ,Jeder, der hier
helfen und beispielsweise ein
Wohnraum- oder Immobi-
lienangebot machen mochte,
kann sich an die Stadt wen-
den, sagt Heinz Lembeck, Ab-
teilungsleiter im Sozialamt.
Die Zahlen wohnungsloser
Menschen in Minster seien
in den vergangenen Jahren
stetig gestiegen, heiflt es in
einer Pressemitteilung. ,Die
Unterbringung Wohnungslo-
ser stofdt an ihre Grenzen®, so
Lembeck.

Beim Thema Wohnungslo-
sigkeit denken viele zuerst an
obdachlose Menschen, die
kein Dach iber dem Kopf ha-

ben. In Minster sind das rund
70 Menschen. ,Wohnungslo-
sigkeit umfasst aber weit
mehr und stellt in der Stadt
nicht nur quantitativ eine
grofie Herausforderung dar®,
sagt Lembeck. In einer 2021
erstmals erstellten Statistik
zur Wohnungslosigkeit er-
fasst die Bundesregierung
auch Menschen und Fami-
lien, die beispielsweise von
den Kommunen in Uber-
gangseinrichtungen unterge-
bracht sind. In Miinster wa-
ren das Anfang 2021 knapp
1000. Darunter auch Men-
schen mit  besonderen
Schwierigkeiten, die von
freien Tragern in unter-
schiedlichen Einrichtungen
betreut werden und keine
eigene Wohnung haben.

Jubilaumsfrihschoppen am 8. Januar

Wohnungslose  Familien
und Alleinerziehende werden
haufig in dezentralen stadti-
schen Ubergangseinrichtun-
gen untergebracht. Diese
Unterkiinfte seien fast zur
Halfte mit Kindern belegt und
swaren zuletzt stindig voll,
teilweise tiber die vorgesehe-
nen Platzzahlen hinaus®, er-
klart Lembeck.

Wer helfen mochte kann
sich an die Wohnraumsiche-
rung der Stadt wenden,
492-55 72 oder wohnraumsi-
cherung@stadt-muenster.de

75 Jahre ,Narrenzunft
vom Zwinger”

MUNSTER. Die Karnevalsge-
sellschaft ,Narrenzunft vom
Zwinger* feiert ihr 75-jahriges
Bestehen. Um dieses Ereignis
zu begehen, veranstalten die
Zwingernarren am 8. Januar
(Sonntag) einen Jubilaums-
frithschoppen im Festsaal des
Paohlbiirgerhofes am Heu-
mannsweg. Beginn istum11.11
Uhr, Einlass ist ab 10.30 Uhr.

Wahrend des Frithschop-
pens, der mit einem karneva-
listischen Programm gestal-

tet wird, werden Peter Golla
(KG Die Paohlbtuirger) und
Markus Rotthowe (Vorsitzen-
der Vadruper Fanfarenzug) zu
Ehrensenatoren der KG er-
nannt, heifit es in einem Pres-
setext. Auflerdem wird die
Kalli-winter-Medaille an
einen verdienten Karnevalis-
ten aus Miinster verliehen.
Prasident Dirk Ogriseck gibt
einen Ruickblick auf 75 Jahre
,Narrenzunft vom Zwinger®.

Der Eintritt ist frei. Eine

Platzreservierung wird es
nicht geben; nihere Informa-
tionen unter % 523766 (An-
rufbeantworter) oder
01 74/9 43 89 92.
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Kundanbewarlungen
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Komm, wir verreisen...] ==

Stadtereisen, Kurzreisen, Schndppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, 1agesfahrten...
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WINTERTRAUM NORWEGEN

Erleben Sie Norwegens Winter bei einer Reise auf der Postschiffroute von Florg nach Bergen und
einer atemberaubenden Hundeschlittenfahrt durch den Nationalpark Rondane...!

1 Fahrt im modernen Reisebus Fahrschiffen in 2-Bett-Innen-Kabinen ~ £* 1 x Abendbuffet an Bord der 1% Alle innernorwegischen Fahren
£x 4 x Ubernachtung/ Friihstiicksbuf- mit DU/WC (Routen: Kiel-Oslo mit Fjordline (inkl. Tischgetridnke) laut Programm
fet in guten Mittelklassehotels der Color Line, Bergen-Hirtshals 2t Kleine Kreuzfahrt auf einem Schiff £ Stadtrundfahrten in
laut Programm. Alle Zimmer mit mit der Fjordline) der Havila Voyages von Florg nach Bergen und Oslo,
DU o. Bad/WC, TV, Telefon, ¥ 2 x Friihstiicksbuffet an Bord Bergen jeweils mit ortlicher Reiseleitung
1% 3 x Abendessen im Hotel 13 1 x Abendbuffet an Bord der 1¥ Hundeschlittenfahrt im
£t 2 Ubernachtungen auf den Color-Line Nationalpark Rondane
Reisetermin: 15.03. - 21.03.2023

€4a63,— T e R . - l- - « €529 :

p. Person im DZ

e DR
: e T

"

OSTERN AUF FEHMARN

Tt Fahrt im modernen Reisebus
13 4 x U/F im Komfortzimmer mit Meerblick

Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

im IFA-Hotel***

INSEL FEHMARN 1% 3 x Abendbuffet

1 Fahrt im modernen Reisebus 1% Inselrundfahrt mit ¥ taglich 1 x Eintritt flr 2 Std. 13 1 x Fischbuffet

¥ 4 x U/F und 4 x Abendessen ortl. Reiseleitung Badewelt,FehMare” & ¥ Rundfahrt Insel Fehmarn mit 6rtl. Reisleitung
(warm/kaltes Buffet) im IFA 1% 1 x Kaffee & Kuchen Meerwasser-Wellenbad ¥ tdglich 1 x Eintritt fiir 2 Std. Badewelt
Hotel***, direkt am Sandstrand 1 Gefiihrter Strandspaziergang % 1 x Unterhaltungsabend +FehMare” & Meerwasser-Wellenbad
(Meerblick-Zimmer) 1t Stadtrundgang in Liibeck mit mit Live-Musik 1t 1 x Ostertanz

13 1 x Willkommensgetrank ortl. Reiseleitung 1% Kurtaxe 1% Kurtaxe

Reisetermine: 22.03. - 26.03. und 25. - 29.10.2023 Reisetermin: 06.-10.04.2023

Reisebliro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder
siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de
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Kalender

KREIS COESFELD

1. Januar 2. Januar 4. Januar

OPER
............................................................ . ”Hansel und Gretel“
SHOW KONZERT VARIETE 19.30 Uhr
Holiday on Ice Neujahrskonzert mit Zauberhaft: Studis- &  konzert theater coesfeld
»A New Day“ Gotz Alsmann + Band  Azubis-Special Osterwicker StraBe 31, Coesfeld

13 und 16.30 Uhr
MCC Halle Miinsterland
Albersloher Weg 32

Weitere Infos und Termine unter
www.mcc-halle-muensterland.de

KONZERT

Neujahrskonzert mit
Gotz Alsmann + Band
16 und 19.30 Uhr

Theater Miinster, GroBes Haus
NeubriickenstraRe 63

Weitere Infos und Termine unter
www.theater-muenster.com

SONSTIGES
Christmas Garden
im Allwetterzoo

17 bis 22 Uhr
Allwetterzoo Miinster
Sentruper Strale 315

Weitere Infos und Termine unter
www.allwetterzoo.de

KREIS COESFELD I
MARKTE

Diilmener Winter

10 bis 19 Uhr
Marktplatz
Diilmen

Weitere Infos und Termine unter
www.duelmener-winter.de

19.30 Uhr
Theater Miinster, GroBes Haus
Neubriickenstrale 63

Weitere Infos und Termine unter
www.theater-muenster.com

KREIS STEINFURT
FESTIVAL

28. Schiittorf Rocks
19 Uhr

Jugend- und Kulturzentrum Kom-

plex
Mauerstrale 56, Schittorf

Weitere Informationen unter
www.komplex-schuettorf.de

THEATER

Antigone

15 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Informationen unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

3. Januar

15 und 19 Uhr
GOP Varieté-Theater Miinster
Bahnhofstralle 20-22

Weitere Infos und Termine unter
www.variete.de/muenster

THEATER

Captain Milchbeard,
Freibeuter der Akribik
19.30 Uhr

Das Blaue Haus

KreuzstraRe 16

Weitere Infos und Termine unter
www.f-und-g.de

5. Januar

KONZERT

Wiener
Johann-StrauB8-Gala
20 Uhr

MCC Halle Miinsterland
Albersloher Weg 32

Weitere Infos und Termine unter
www.mcc-halle-muensterland.de

Weitere Informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

6. Januar

KONZERT

Internationales Jazz-
festival Miinster 2023
18 Uhr

Theater Miinster, GroBes Haus
Neubriickenstralle 63

Weitere Infos und Termine unter
www.jazzfestival-muenster.de

LESUNG

Plattdeutscher

Leseabend: Wie in jedem Jahr eroffnet Gotz Alsmann auch das Jahr 2023 im Stadttheater mit dem Neujahrskonzert.
Hannes Demming Foto: Gunnar A. Pier
17 Uhr

Miihlenhof Freilichtmuseum
Miinster, Graftenhof
Theo-Breider-Weg 1

KREIS STEINFURT [

KONZERT
Frontm3n: Enjoy-The-

Alle Angaben ohne Gewahr.
7. Januar

Aufgrund der Corona-Lage kann es zu
Absagen oder Verschiebungen kom-

Weitere Informationen unter

www.muehlenhof-muenster.org KONZERT Ride-Tour 2023 men. Bitte informieren Sie sich iiber
eventuell geltende Corona-Vorgaben.
................................................. journeye 20 Uhr seteetesecieccettttettetcatctnctsttasctsetcnncasotanns
20 Uhr Stadthalle Rheine

Rare Guitar Humboldtplatz 10, Rheine

HafenstraRe 64 . .
Weitere Informationen unter

Weitere Informationen unter www.frontm3n.de

www.rareguitar.de

Angel dir den
Doppel-Deal

2 MO ate

Jetzt bestellen unter: mz.ms/fang oder 0251.592-0
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Ihre Apotheken — bleiben Sie gesund

Wer einen Kater zu 100 Prozent vermeiden will, sollte gar keinen Alkohol trinken.

Apothekerinnen und Apotheker geben Tipps

~Frohes neues Jahr”
ohne Brummschadel

rost Neujahr! Damit
der feucht-frohliche
Rutsch ins Jahr 2023
nicht mit einem immensen
Kater endet, konnen Feiern-
de verschiedene Mafinah-
men ergreifen, weify Apothe-
kerin Angelika Plassmann,
Sprecherin der Apotheker-
schaft in Miinster. ,Das ein-
zig wirksame Rezept, um
dem Neujahrs-Kater vorzu-
beugen ist nattirlich, einfach
keinen Alkohol zu trinken”,
sagt Plassmann. Fiir alle, flr
die mit dem ein oder ande-
ren Glas Hochprozentigen
auf das neue Jahr anstof3en
wollen, hat die Apothekerin
ein paar Tipps parat, ,mit
denen sich die korperlichen
Auswirkungen  zumindest
etwas abmildern lassen”.
Grundsatzlich ist es besser,
Alkohol nicht auf niichter-
nen Magen zu konsumieren.
Die Mahlzeit vor der Party
sollte ausgewogen sein — es
darf dabei aber auch ruhig
etwas Deftigeres auf den Tel-
ler kommen. ,Auf diese Wei-
se verringert sich die Ge-

3.

Clemens-August-Platz 12 - 48167 Munster - Tel. 615270

schwindigkeit, mit welcher
der Alkohol im Korper auf-
genommen wird", erkldrt
Plassmann. Auch beim Fei-
ern selbst sollten dann eini-
ge Punkte beachtet werden:
,Nicht alles durcheinander
trinken, lieber bei einer Sor-
te Getrdnk bleiben”, emp-
fiehlt Plassmann, ,und sich
aullerdem bei jedem Glas
Zeit lassen”.

»Bei Bedarf ist
natiirlich auch der
Griff zur Tablette
gegen
Kopfschmerzen
oder Ubelkeit
erlaubt.«

Angelika Plassmann, Sprecherin der
Apothekerschaft in Minster

m Wasser, Wasser und
nochmals Wasser: Das
wirksamste Mittel vor, wih-
rend und nach der Party, um
den Auswirkungen von

O %

auf einen Artikel IThrer Wahl
*@Glltig Januar 2023

(1 x pro Person, ausgenommen: rezeptpflichtige Arzneimittel,
Zuzahlungen, Biicher, Artikel aus dem aktuellen Flyer)

1

: Kosmas-Apotheke oHc
1 Inh. Dr. J. Schwieger & M. Démer
1
[

Sekt, Schnaps und Co. so
weit wie moglich entgegen-
zuwirken: Wasser. ,Bereits
vor der Feier ist es wichtig,
ausreichend Wasser zu trin-
ken. Und auch bei der Party
sollte man dem Korper zwi-
schen den alkoholischen
Getrdnken immer wieder
ein Glas Wasser gonnen.
,Alkohol entzieht dem Kor-
per Wasser, daher ist es
wichtig, dies kontinuierlich
zuzufiihren - damit die
Kopfschmerzen am nadchs-
ten Tag nicht zu allzu heftig
ausfallen”, fithrt die Apothe-
kerin aus.

Ein Rezept, um den Alko-
hol-Abbau zu beschleuni-
gen, gibt es indes nicht. ,Der
Korper braucht so lange wie
er braucht, um den Alkohol
abzubauen. Das ist indivi-
duell unterschiedlich und
hdngt unter anderem von
Alter und Gewicht ab“ so
die Apothekerin. ,Die Leber
von weiblichen Personen
baut den Alkohol aber lang-
samer ab als die Leber von
madannlichen Personen.”

= Kein Konterbier als Ka-
ter-Mittel: Vom sogenann-
ten ,Konterbier” am Morgen
danach rat die Apothekerin
klar ab: ,Noch mehr Alkohol
ist nichts, was dem Korper
an dieser Stelle in irgendei-
ner Weise helfen wiirde.”
Auch hier ist die Devise:
Dem Korper weiter Wasser
zufiihren.

Weitere Symptome wie
Ubelkeit, Schwindel und
Kopfschmerzen sollten mit
Ruhe auskuriert werden.
,Bei Bedarf ist natirlich
auch der Griff zur Tablette
gegen Kopfschmerzen oder
Ubelkeit erlaubt”, sagt Plass-
mann. Hier sollte man aber
unbedingt im Vorfeld abkla-
ren, welches Mittel fir den
individuellen Bedarf geeig-
net ist, denn: ,Menschen, die
beispielsweise eine empfind-
liche Magenschleimhaut ha-
ben, kommen nicht mit allen
Prdaparaten gegen Kopf-
schmerzen gleich gut zu-
recht. Und Vorsicht ist natiir-
lich auch geboten, wenn
dauerhaft andere Medika-

4

Welche Apotheke hat Dienst?

Welche Apotheke in der
Umgebung Notdienst hat,
lasst sich rasch herausfin-
den: Mit dem Apotheken-
finder unter der Internet-
Adresse www.aponet.de
oder der zentralen Ruf-
nummer: Daflir vom Fest-
netz kostenfrei die Fest-
netznummer 0800 /
0022833 wahlen. Oder

per Handy ohne Vorwahl

die 22833 anrufen. Alter-
nativ kann an diese Num-
mer auch eine SMS mit
der fiinfstelligen Postleit-
zahl des Suchortes als Ab-
frage geschickt werden
(69 Cent pro Minute/
SMS).

Foto: dpa/ABDA

Angelika Plassmann.
Foto: AKWL/Michael C. Méller

mente eingenommen wer-
den miissen, es kann zu
Wechsel- und Nebenwirkun-
gen kommen.”

Daher gilt: Die Hausapo-
theke rechtzeitig vor den
Feiertagen tiberpriifen und
Notwendiges ergdnzen. ,Die
Apotheken beraten hier ger-
ne und finden die jeweils
passenden Prédparate’, be-
kraftigt Apothekerin Plass-
mann. Falls am Neujahrs-
Feiertag dann doch notfall-
maéfig Arzneimittel bendtigt
werden, konnen Patientin-
nen und Patienten den Apo-
theken-Notdienst aufsuchen.

(AKWL)
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Apothekerkammer

AN Apothe
wwr Westfolen-Lippe

NOTDIENSTBEREITE
APOTHEKEN fiir Miinster

P> 1. bis 31. Januar 2023, 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr

Sonntag, 1. Januar 2023

Nord Apotheke ApoCorp oHG, Hoyastr. 1, 48147 Miinster, 0251/293311
Pictorius-Apotheke oHG, Hogenbergstr. 9a, 48153 Miinster, 0251/787443
Hubertus Apotheke Handorf, Handorfer Str. 4, 48157 Miinster, 0251/328955
Montag, 2. Januar 2023

Hafen-Neustadt-Apotheke, Hansaring 23, 48155 Miinster, 0251/64525
Coerde-Apotheke, Hamannplatz 11, 48157 Miinster, 0251/247171

Dienstag, 3. Januar 2023

Erpho-Apotheke, Warendorfer Str. 149, 48145 Miinster, 0251/392112
Nikolaus-Apotheke, Hiltruper Str. 2a, 48167 Miinster, 02506/2730

Mittwoch, 4. Januar 2023

Marien-Apotheke, Piusallee 122, 48147 Miinster, 0251/2301239

Apotheke am Clemenshospital, Diiesbergweg 128, 48153 Miinster, 0251/3900180
Donnerstag, 5. Januar 2023

Thomas-Apotheke, Hoher Heckenweg 92a, 48147 Miinster, 0251/233614
Baren-Apotheke in Albachten, Diilmener Str. 31 - 33, 48163 Miinster, 02536/1006
Freitag, 6. Januar 2023

Stid-Apotheke, Hammer Str. 101, 48153 Miinster, 0251/7774880
Dreilinden-Apotheke, Sprakeler Str. 35, 48159 Miinster, 0251/216678

Samstag, 7. Januar 2023

Hansa Apotheke, Wolbecker Str. 65, 48155 Miinster, 0251/64498

Brunnen Apotheke, Diilmener StraBe 9, 48163 Miinster, 02536/3445920

Apotheke am Kirchpark, Miihlenstr. 18, 48291 Telgte, 02504/6604

Sonntag, 8. Januar 2023

klara apotheke im FranziskusCarré, Hohenzollernring 70, 48145 Miinster, 0251/1330533
Phoenix-Apotheke, Von-Witzleben-Str. 20, 48151 Miinster, 0251/775121
Heide-Apotheke, Gittruper Str. 29, 48157 Miinster, 0251/9325880

Montag, 9. Januar 2023

St. Georg-Apotheke, Hammer Str. 13, 48153 Miinster, 0251/531480
Riischhaus-Apotheke, Heekweg 15, 48161 Miinster, 0251/871000

Dienstag, 10. Januar 2023

Konigs-Apotheke, Kbnigsstr. 22/23, 48143 Miinster, 0251/42670

Park-Apotheke, Mondstr. 81, 48155 Miinster, 0251/381237

Mittwoch, 11. Januar 2023

Jahreszeiten-Apotheke, Catharina-Mdiller-Str. 2, 48149 Miinster, 0251/2705027
Kiepenkerl Apotheke Meesenstiege, Meesenstiege 54 a, 48165 Miinster, 02501/921577
Donnerstag, 12. Januar 2023

Lowen-Apotheke, Rothenburg 50, 48143 Miinster, 0251/44824

Kirch-Apotheke, Westfalenstr. 132, 48165 Miinster, 02501/7686

Freitag, 13. Januar 2023

Stern-Apotheke, Ludgeristr. 66, 48143 Miinster, 0251/44910

Paulus-Apotheke, Idenbrockplatz 22, 48159 Miinster, 0251/212436

Samstag, 14. Januar 2023

germania-DIE APOTHEKE, An der Germania Brauerei 3, 48159 Miinster, 0251/1332280
Linden-Apotheke, Albersloher Weg 465, 48167 Miinster, 0251/615082

Sonntag, 15. Januar 2023

Fortuna-Apotheke, Warendorfer Str. 97-101, 48145 Miinster, 0251/36647
Gievenbecker Markt-Apotheke, Amheimweg 9, 48161 Miinster, 0251/8715288
Annen-Apotheke, Dingbénger Weg 69, 48163 Miinster, 0251/717380

Montag, 16. Januar 2023

Christophorus-Apotheke, Windthorststr. 12, 48143 Miinster, 0251/57840
Forum-Apotheke, Nienberger Kirchplatz 4, 48161 Miinster, 02533/935140
Dienstag, 17. Januar 2023

Adler-Apotheke, Salzstr. 58, 48143 Miinster, 0251/414710

Einhorn-Apotheke, Grevener Str. 311, 48159 Miinster, 0251/211378

Mittwoch, 18. Januar 2023

Herz Apotheke, Friedrich-Ebert-Str. 134, 48153 Miinster, 0251/7132894
Sebastian-Apotheke, Sebastianstr. 1, 48161 Miinster, 02533/4789
Donnerstag, 19. Januar 2023

Bonifatius-Apotheke, Nordstr. 31, 48149 Miinster, 0251/201010

Partus Hit-Apotheke, GeringhoffstraBe 44, 48163 Miinster, 0251 973088 08
Freitag, 20. Januar 2023

Apotheke am Ring, Cheruskerring 73, 48147 Miinster, 0251/298907
Davert-Apotheke, Auf der Woort 1, 48163 Miinster, 02501/5407

Samstag, 21. Januar 2023

Ludgeri-Apotheke am Erbdrostenhof, SalzstraBe 37, 48143 Miinster, 0251/9811622
Osttor-Apotheke, Osttor 74, 48165 Miinster, 02501/3259

Sonntag, 22. Januar 2023

Regenbogen-Apotheke, Wolbecker Str. 21, 48155 Miinster, 0251/666309
Kristiansand Apotheke im Zentrum Kinderhaus, KristiansandstraBe 143 a, 48159 Miinster, 0251/92778844
Baren-Apotheke in Albachten, Diilmener Str. 31 - 33, 48163 Miinster, 02536/1006
Montag, 23. Januar 2023

Apotheke auf der Geist, Elsésser Str. 10, 48151 Miinster, 0251/776032
Engel-Apotheke, Miinsterstr. 9, 48167 Miinster, 02506/93170

Dienstag, 24. Januar 2023

Hubertus-Apotheke, Wolbecker Str. 139, 48155 Miinster, 0251/64340

Hohenzollern Apotheke am Pantaleonplatz oHG, Pantaleonplatz 3, 48161 Miinster, 02534/6465455
Mittwoch, 25. Januar 2023

Hohenzollern Apotheke Im Marktkauf oHG, Loddenheide 5, 48155 Minster, 0251/60933240
Rosen-Apotheke, Marktallee 37, 48165 Miinster, 02501/4388

Donnerstag, 26. Januar 2023

easyApotheke WindthorststraBe, Windthorststr. 16 + 18, 48143 Miinster, 0251/43362
Kosmas-Apotheke oHG, Clemens-August-Platz 12, 48167 Miinster, 0251/615270
Freitag, 27. Januar 2023

Franziskus-Apotheke, Warendorfer Str. 185, 48145 Miinster, 0251/375767
Apotheke im AuenViertel, Dieckmannstr. 118, 48161 Miinster, 0251/8712581
Samstag, 28. Januar 2023

Behring-Apotheke, Grevener Str. 169, 48159 Miinster, 0251/278240
Askulap-Apotheke, Albersloher Weg 455, 48167 Miinster, 0251/61286
Sonntag, 29. Januar 2023

Marien-Apotheke, Piusallee 122, 48147 Miinster, 0251/2301239

West-Apotheke, Sentruper Hohe 29, 48149 Miinster, 0251/981360
Nikolaus-Apotheke, Hiltruper Str. 2a, 48167 Miinster, 02506/2730

Montag, 30. Januar 2023

easy-Apotheke Fried.-Ebert-Str, Friedrich-Ebert-StraBe 143, 48153 Miinster, 0251/9713260
Partus Markt-Apotheke, Hamannplatz 22, 48157 Miinster, 0251/247538
Dienstag, 31. Januar 2023

Kreuz-Apotheke, Kanalstr. 2, 48147 Miinster, 0251/2303513
Kappenberg-Apotheke, Kappenberger Damm 8, 48151 Miinster, 0251/73925

Ein Service lhrer
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EINFACH DA FUR DICH

Meine Apotheken in Miinster.
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Stellenangebote

Fiir unser Seniorenzentren Martin-Luther-Haus in der Fliedner-
stralle 17-19, suchen wir zum ndchstméglichen Zeitpunkt

Pﬂ u[eﬁwh- uhdl
PH eqehilﬁﬁrifh (m/o/d)

fiir den Tagdienst (in Voll- oder Teilzeit)

Wir bieten Ihnen alle Leistungen des 6ffentlichen Dienstes (inkl.
Zusatzrente) und einen interessanten Arbeitsplatz. Haben wir Sie
neugierig gemacht? Dann freuen wir uns auf IThre Bewerbung.
Gerne stehen wir Thnen telefonisch fiir Fragen zur Verfiigung.

Diakonie Miinster -

Stationdre Seniorendienste GmbH
Martin-Luther-Haus - Frau Feitsma
FliednerstralRe 17-19 - 48149 Miinster
Telefon 0251-858-0
c.feitsma@diakonie-muenster.de
jobs.diakonie-muenster.de

Diakonis &
Milnster
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Landwirtschaftskammer

Nordrhein-Westfalen

Arbeiten Sie mit uns gemeinsam in einem motivierten
und engagierten Team im Bildungszentrum Garten-
bau und Landwirtschaft in Miinster-Wolbeck als

Mitarbeiter/in (m/w/d) fur den
Gastehauskiichenservice
in Teilzeit mit 19,92 Wochenstunden

Den Ausschreibungstext finden Sie unter:
www.landwirtschaftskammer.de/wir/stellen
oder direkt iber den QR-Code:

MASCHINENFUHRER UND
MASCHINENHELFER (M/W/D) FUR

DIE BEREICHE STANZEN / KLEBEN
Greven (NRW)

Sehen Sie Zuverlassigkeit, hdchste Qualitat und Leistungsmaximierung
als besondere Herausforderung an? Sie haben das Ziel, im Team eine
héchstmdgliche Kundenzufriedenheit zu erreichen? Dann kénnten Sie
zu uns passen und mit uns gemeinsam durchstarten. Wir freuen uns
auf Ihre Bewerbung.

Das Aufgabenfeld

w" Herstellung von Verpackungen
entsprechend den Qualitats-
und Kundenanforderungen

Die Anforderungen

n" Idealerweise eine abge-
schlossene Ausbildung zum
Packmitteltechnologen(in) oder
eine vergleichbare technische
Ausbildung

Erfahrung im Fihren und
Bedienen von Klebe-,
Stanz- oder vergleichbaren
Produktionsmaschinen

w" Risten und Steuerung des
Produktionsprozesses an der
Maschine "

o" Hohe Verantwortung fiir die
Zeit- und qualitatsgerechte
Produktion der einzelnen
Kundenauftrage "

PIONEERS IN PACKAGING

Bereitschaft zur Schichtarbeit
(2-Schichtmodell)

Hohe Leistungs- und Ergebnis-
orientierung; auch unter
Zeitdruck

w" Anleitung und Unter-
stlitzung der an der [y
Maschine eingesetzten
Produktionsmitarbeiter

Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie mit uns gemeinsam die
Zukunft. Uber den QR-Code gelangen Sie direkt zu unserer Karriereseite.
Bewerben Sie sich jetzt!

Ihr personlicher Ansprechpartner
Karin Miiller - Personalreferentin
E-Mail: bewerbung@sti-group.com
Tel: +492571939010

STI Schrader
Verpackungen GmbH
Kerkstiege 1| 48268 Greven

* O
™ M L 4
PACKAGING POS SOLUTIONS SERVICES

Wir suchen zum nachstmaoglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst

lhr Aufgabengebiet:
- Zustellung der Tageszeitung in Munster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 3.00 - 9.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlassig, korperlich fit, verfigen Gber gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frihen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Mnster zu und bendtigen hierzu einen Fihrerschein
Klasse B und einen eigenen PKW.

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe lhrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil
der Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1- 48163 Minster
Telefon 02 51/ 690-664

WhatsApp: 0172/198 8357
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Minster

" Aschendorff
. Logistik

Putzhilfe auf Dauer fiir Privathaus-
halt (keine Kinder, keine Haustie-
re) in Nordwalde gesucht (Mini-
job). Ca. 3 Std. pro Woche.
T 02573/4150 ab 17 Uhr.

Minijob als Bote

Job gesucht? Wir stellen Lager- und
Produktionsmitarbeiter (m/w/d) in
Miinster und Umgebung ein. Mel-
den Sie sich direkt: Randstad, Gas-
selstiege 33, 48159 Miinster, Irina
Moos, T 0251-4141813,
irina.moos@randstad.de

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich
(m/w/d, ab 15 Jahren) als
ZUSTELLER
in MAURITZ, COERDE,
GIEVENBECK und ROXEL.
Melde Dich bei der Aschendorff
Direkt, wir freuen uns auf Dich!
Telefon (0251) 690-664
WhatsApp: 0172-1988357
1ustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Mind. 25
€/Std., Dienstplan nach Wunsch,
bis zu 30 Tage Urlaub. Lern uns
kennen: 0251/98283719 o.
jobs@felten.de

Stellengesuche

Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und
Rasen mihen. T0251/1491811
oder 0176/20436677

Antiquitdten & Kunst

Antiker Kiichenschrank zu verkau-

Versorgungsassistent/-in (m/w/d) | fen, Preis VB & 151/39595011.
gesucht! Minijob-Basis fiir die .
Wischeversorgung  bei unserem | [ FETTI V- A0 €12 ¢= 11 2)

Kunden vor Ort (LWL Miinster).
Arbeitstage Montag - Freitag vor-
mittag. Gute Deutschkenntnisse in
Wort und Schrift werden voraus-
gesetzt. Der Besitz eines Fiihrer-
scheines ist nicht notwendig. Wir
freuen uns auf Ihre schriftliche
Bewerbung an Goddecke Textil-
pflege GmbH, Frau Rosenhofer,
Zum Hohlen Morgen 10, 59939
Olsberg oder gerne auch per Mail
an: info@goeddecke-textilpflege.de

Hausgerite gebraucht mit Garantie
Fa. WeiB - Griiner und nachhalti-
ger geht’s nicht. @ 02504/77174.

Luxus-Fernsehsessel, 5 motorig,
neue Oberklasse, viele Funktio-
nen, wie Aufstehhilfe, Sitzhéhen-
verstellung, etc., 4 Jahre, NP 3650€
fiir VB 950 €. © 0171/9180027.

karriere.ms

arbeiten im Munsterland

Giirtner-raumt-ihren-Garten-auf
T 0179 2675397

Kaminholz, (Buche, Eiche,
Esche), trocken, 28cm. Lieferung
moglich.  155€/SRM. 02599/
5019880

Modellbau

Modellbahner suchen Eisenbahn
& Zubehor. Anlage oder Samm-
lung. Auch Modellfahrzeuge usw.
T 0175-777 44 99

Suche alte REVOX-Hifi-Gerite, auch
defekt. & 0176/38125526

:?‘1
Kater schmerzlich vermisst Wir
vermissen unseren Kater Yuki seit
dem 22.12.22 und haben schon
sehr viel unternommen, um ihn
wieder zu finden. Wir geben die
Hoffnung nicht auf und bitten um
Mithilfe!  Er héngt an seinem
Zuhause und wir sehr an ihm! Wir
wissen, dass er nach Hause kom-
men wirde, wenn er kdnnte. Wer
ihn findet, sieht oder sonstige
Hinweise hat, wird dringend
gebeten, sich zu melden!
14190 ZGM, 48135 Munster.

Maja, Shih Tzu Hindin (geb.
6/2021) und Rudiger (geb.
3/2021, Mutter Shih Tzu, Vater
Malteser) sind am 30.10.2022
Eltern von sieben Welpen gewor-
den, von denen suchen noch finf
stBe quirlige Ruden ein neues zu
Hause, Besichtigung nach telef.
Absprache moglich, Abgabe nach
12 Wochen (Ende Januar), Preis
1500€, T.. 017673532168, m:
fiedler@therapier.bar

Aussenbox fiir Gnadenbrotpferd frei.
Gute Betreuung und Fiitterung ist
selbstverstdndlich. Néheres unter:
T 0160/2096161, Senden.

Hallo Welpen-Besitzer, wer hat
Interesse sich zum Welpen spielen
zu  treffen. Telgte T 0172/
5393926.

Kaufgesuche

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T02508/997892 0. 02508/993219.

Das Stellenangebot
lhrer Tageszeitung.
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Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

Sammler sucht leere Mouton-Roth-
schild Flaschen der Jg. 1951, 1959
und ab Jg. 2000 gegen Bezahlung.
T 0172/2817877.

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur HAO/Maérklin, Spur Z/Mar-
kﬁn, Spur N, Spur G. & 02508/
997892 oder 02508/993219.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. ™ 02581 / 9283754.

Sammler sucht deutsche und Welt-
miinzen. & 0251/862809.

Suche alte Ansichtskarten und Fotos
vor 1945 & 02365/8032440

Tickets & Veranstaltungen

Gotz Alsmann Neujahrskonzert,
1.1.23 um 16 Uhr, 2 sehr gute
Pldtz (a 49 €) krankheitshalber zu
verk., ® 0170/4760905 (MS)

Verloren/Gefunden

Irakischer Pass in Miinster verloren.
Passinhaber: Firas Ali Shamdin.
Riickfragen unter: P
info@iragiembassy-berlin.de

Horoskop vom 02. 01. 2023 bis 08. 01. 2023
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Sie fiihlen sich unwohl in Ihrer Haut und es féllt Ihnen schwer, neue Kontakte zu
kniipfen? Seien Sie kein Angsthase. Es gibt viele Menschen, denen es ganz genau-
so geht wie Ihnen. Beginnen Sie mit kleinen Gesten. Wiinschen Sie zum Beispiel
dem Busfahrer einen guten Morgen und einen schénen Arbeitstag oder fragen
Sie die Verkduferin im Supermarkt, wo etwas steht. Nur Mut, alles wird sich fiigen!

Nach einer langen Talfahrt wird es auch fiir Sie wieder bergauf gehen. Glauben
Sie daran und lassen Sie sich nicht entmutigen. Verfolgen Sie lhre Ziele stets
weiter und verlieren Sie diese nicht aus den Augen. Haben Sie schon einmal daran
gedacht, dass ein anderer Weg fiir Sie eventuell die bessere Wahl ware? Andern
Sie doch einfach mal Ihre Blickrichtung. Sie werden staunen, was passiert!

) Stellen Sie sich vor einen Spiegel und betrachten Sie sich selbst ganz genau.

! Seien Sie ehrlich zu sich selbst. Sind Sie gliicklich mit Ihrem Leben? Verlduft Ihr
Leben so, wie Sie es sich vorgestellt haben? Es hat keinen Sinn, wenn Sie sich
selbst etwas vorspielen. Es ist [hr Leben und Sie miissen wissen, was qgut fiir Sie
ist. Fiir eine Veranderung gibt es nie den falschen Zeitpunkt. Trauen Sie sich!

Haben Sie sich schon einmal mit den Worten ,.Der Weg ist das Ziel” auseinan-
dergesetzt? Nehmen Sie sich einen Moment Zeit und beginnen Sie {iber diese
Worte nachzudenken. Lassen Sie lhre Gedanken darum kreisen. Wie kdnnen
Ihnen diese Worte von Nutzen sein? Wenn Sie die Botschaft verstanden haben,
dann werden Ihnen einige neue Sichtweisen gezeigt. Neues Jahr, neues Gliick!

Héren Sie nicht auf das, was die anderen sagen. Es ist Ihr Leben und in diesem
ist Ihre Meinung wichtig. Fassen Sie sich ein Herz und vertrauen Sie auf sich
selbst. Wenn es fiir Sie in diesem Augenblick die richtige Entscheidung ist, dann
ist sie das auch. Fiir Ratschldge sollten Sie immer offen sein, aber nur Sie kdn-
nen die Entscheidung am Ende fallen. Horen Sie auf lhr Herz und warten Sie ab.

Zum Wochenende steht eine gropere Verdnderung an. Diese stopt bei Ihnen im
ersten Moment auf Unbehagen. Stehen Sie der Tatsache aber nicht so pessi-
mistisch gegeniiber. Verdnderungen bringen immer gute und schlechte Dinge
mit sich. Die guten Dinge sollten Sie nicht vdllig auper Acht lassen. Schauen
Sie genau hin, denn dies kénnte Ihre Chance werden. Bleiben Sie am Ball!

Das Jahr hat gerade erst begonnen und es wird Ihr Jahr werden. Sammeln
Sie Ihre Krafte, powern Sie sich ordentlich aus und tanken Sie wieder neue
Energie. Es wird Sie so schnell nichts aus der Bahn werfen. Ziehen Sie den
Trainingsanzug iiber und schniiren Sie die Sportschuhe fest. Drehen Sie ein paar
Runden im Wald oder auf dem Sportplatz. Sie werden sich wunderbar fiihlen.

In lhrer Beziehung ist irgendwie der Wurm drin. Sie fiihlen sich von Ihrem Partner
nicht richtig verstanden und wenn Sie etwas sagen, geht er direkt in die Luft?
So haben Sie sich das neue Jahr ganz und gar nicht vorgestellt? Nehmen Sie
sich Ihren Partner zur Seite und sagen Sie, was Sie stort. Das sollte auch lhr
Partner tun. Versuchen Sie, wieder in einer harmonischen Beziehung zu leben.

Verkriechen Siesich nichtin das hinterste Loch. Jeder macht mal Fehler und dabei
istes wichtig, dass man aus ihnen lernt. Stehen Sie dazu, dass etwas nicht so glatt
gelaufen ist. Versuchen Sie einfach, das Beste aus der Situation zu machen. So
beweisen Sie Mut und Stérke und Wiederholungsfehler werden vermieden. Dies
kann von enormer Bedeutung sein. Erkennen Sie das an und handeln Sie danach.

Ein Freund braucht Ihre Hilfe. In einem Gespréch sollten Sie auf die gesendeten
Signale achten. Viele Probleme werden nicht angesprochen, aber wenn Sie ge-
nau darauf achten und zwischen den Zeilen lesen, dann werden lhnen wichtige
Informationen zugetragen. Seien Sie fiir Ihren Freund da und stehen Sie ihm mit
Rat und Tat zur Seite. Er wird es Ihnen danken. Sie werden sehen und es geniepen!

Sie fiihlen sich ausgeglichen, sind froh und fiihlen sich einfach pudelwohl. Diese
Woche ist Ihre Woche. Der Pessimismus lhrer Mitmenschen kann Sie nicht anste-
cken. Es wird Sie so schnell nichts aus der Bahn werfen. Sie schweben auf Ihrer
eigenen Wolke durch die Gegend und sind rundherum positiv gestimmt. Geniefen
Sie diese einfache und schéne Zeit und freuen Sie sich auf die Dinge, die kommen!

Ihre Partnerschaft verlduft wunderbar und harmonisch. Es prickelt und Sie kon-
nen die Schmetterlinge in lhrem Bauch spiiren. Sie flattern so heftig, dass Sie bei-
nahe ausbrechen wollen. Als Single stehen die Chancen ausgezeichnet, jeman-
den kennenzulernen. Achten Sie auf die Zeichen. Amor ist nicht weit entfernt und
wird auch bald an Ihre Tiir klopfen. Blicken Sie voller Zuversicht in ein neues Jahr!

(21.03. - 20.04.)

(21.04. - 20.05.)

(21.05. - 21.06.)

(22.06. - 22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08. - 23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10. - 22.11.)

(23.11.- 21.12.)

(22.12.- 20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02. -20.03.)
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Empfehlungen/Dienstleistungen

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

15 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis und kostenlose Beratung vor
Ort! Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. T 02592/9 77 66 00.
www.zahntransporte.de

Entspannungsmassagen fiir Sie, Thn&
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung & 0160/7672626

Doppelwandige  Edelstahl-Schorn-

OHNE MAKLER - Familie kauft ihr
Mehrfamilienhaus & verwaltet lie-
bevoll selbst - & 02867/2124373.

Wohnungen Mietgesuch

Handwerker hilft Thnen in Threm
Haus und Garten! Ich (NR) suche
eine ruhige Mietwohnung (mtl. bis
ca. 500 € warm) in Miinster; am
besten im Norden von Miinster. -
Hilfsarbeiten fiir Senioren
KOSTER. & 0171/5212345.

4 Zi. mit Balkon und Keller in Miins-
ter/Drensteinfurt/Umland gesucht.
T 0178/15 34 725.

enmarkt

Sonstige Fahrzeuge

Wir kaufen PKW, LKW, Transporter
aller Art. Liebe Autobesitzer, falls
Sie ihr Auto in diesem Zustand
jetzt oder spéter verkaufen wollen,
auch ohne TUV, oder auch als
Unfallwagen, rufen Sie uns bitte
an. Ohne Garantie, gekauft wie
gesehen. T 0163/4447844.

Suche Motorrad, Chopper/Cruiser/
Oltimer, auch ohne Tiv oder mit
Defekt bis ca. 1000€! &0170/
7502460.

Reisemobile/Wohnwagen

emmausreisen > -

Mit Freunden unterwegs
P

i
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steine, Kernbohrungen, Sanierun-
gen. Ahaus: @ 0178/5126323.

Reisemarkt Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.deg FA

Stade-Altes Land-HH (Elbe): Fahr-
radurlaub? Ideale Radwege! Kkl m

Ferienhaus (NEU), modern ausge-

Isl‘tlatgrztése(/};gtg; u&ir“\}/r\;ﬁgi AES% Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.

= Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Infos: & 0152/05923724. Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererkldarung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Thre Mobile-FuBipflege hat noch Ter-
mine frei. T 0170/2951318.

Kleine Geschiftsempfehlungen

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!

Zuverlassig, auch Kleinauftrége, | . . .
. ’ ! | Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
"Michael Gotthardt Malerteam!! Strd., Flyer anford. 04209/919063.

S MIT ALER IM TOR
MACHEN SPORTLICHE
ERFOLGE SCHULE

 KATALOG = | sy
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IHR EXEMPLAR LIEGT FUR SIE BEREIT. B BT hioie:
WIR FREUEN UNS AUF [HREN BESUCH!

O 0251265500 3 CMERSTARSYON 0D 1 A
[ www.emmaus-reisen.de/katalog @

INSTAGRAM.COM/EMMAUSREISEN
Foto: Sina Ettmer/AdobeStock

Latein, Mathe, Englisch. Serioser
Unterricht bei Thnen zuhause.

Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
T 0176/40 54 25 99. Alexander Stadler

ausstattermeister, @ 0251/64469.
Schuler und Junioren-Europameister

im Hockey

Judopartner (erwachsen) fiir
gemeinsames Training zum 1. Dan
im Raum Miinster und Umgebung
gesucht. Einzelheiten unter
www.judo-ms.de

Lust auf eine gliickliche Zukunft??
Liebe Unbe%(annte, sportlicher |
Unternehmer aus Saerbeck, mittle-
ren Alters, romantisch, treu, sensi-
bel, ehrlich sucht nette sportliche,
empathische Frau, die mit beiden
Beinen im Leben steht, fiir eine
gemeinsame Zukunft, um mit viel
SpaB und Humor gemeinsam das
Leben zu genieBen. Freue mich
iiber deine Nachricht, bitte Whats-
App. Trau Dich! & 0178-4657629

- -
‘ ' = &l |
i
- kdnnen deutsche
| Vom Sport allein konn Forderer

i Als
_Athleten nicht leben.
e Atherst Du ihnen den Spagatrt. '
zwischen Job und Leistungssport:
www.sporthilfe.de

FACEBOOK.COM/EMMAUSREISEN

Gestaltung: (Bampanile.de

‘ Deutsche
& Sporthilfe
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WASSERBURG UND WAHRZEICHEN

Burg Vischering in Ludinghausen hat sich in ihrer Gestalt
seit Jahrhunderten kaum verandert. Sie ist authentische
Wachterin wber eine lange Geschichte und 6ffnet ihre Tore
heute fir lebendige Begegnungen mit der Welt des Mittelal-
ters und der Renaissance. Zudem zieht sie als Kulturzentrum
im ,Kreis der Wasserburgen” - dem Kreis Coesfeld - bei inter-
nationalen Kunstausstellungen, Konzerten, Auffithrungen und
vielen anderen Veranstaltungen ein groRes Publikum an.

O
4DIE E‘l%re

‘BURG.

VISCHERING

" Aschendorff
_ Verlag

Die Geschichte von Haus Vischering beginnt im Jahr 1271, als
ein Ritter namens Albert - Lehnsmann und Droste des Furst-
bischofs von Miinster - den Auftrag erhalt, die neu errichtete
Burg zu bewahren und zu verteidigen. Nach Jahrhunderten
voller Fehden und Konflikte bauen Alberts Nachfahren die An-
lage im 16. und frithen 17. Jahrhundert so aus, wie sie heute

Kreis Coesfeld (Hg.)

Burg Vischering

Wasserburg und Wahrzeichen

Mit Texten von Ralf ). Giinther

280 Seiten | umfangreich bebildert

vor uns steht - mit eindrucksvoller Renaissance-Architektur, geb.
in ihrer Grundgestalt aber weiterhin vom Mittelalter gepragt. ISBN 978-3-402-24944-4
29,80 EUR

Dieses reich bebilderte Buch schildert die Geschichte eine der
besterhaltenen Wasserburgen Deutschlands nach neuestem
Kenntnisstand und erstmals in so umfassender Weise. Auf
einen erzahlenden Gesamtuberblick folgen dabei vielfaltige
Einzelperspektiven - historisch, kunsthistorisch, baugeschicht-
lich, archaologisch, denkmalpflegerisch, planerisch und
museumsfachlich. Auch werden herausragende Exponate aus
dem Burgmuseum vorgestellt und neu eingeordnet, darun-
ter das berihmte Eiserne Halsband des Lambert von Oer.

Erhaltlich in Buchhandlungen, in der
WN-Geschéftsstelle am Picassoplatz 3 in

Minster oder direkt iber den Aschendorff Verlag //
Tel.: 0251 . 690-91 30 01 //

Fax: 0251. 690-80 30 90 //

Mail: buchverlag@aschendorff.de oder Giber unseren
Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de

Vischering

Wasserburg und Wahrzeichen

Herausgegeben im Auftrag des Kreises Coesfeld
von Christian Schulze Pellengahr
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Bitte beachten Sie die Offnungsrichtlinien der Filialen unter www.novum.tv

Angebot nur solange Vorrat reicht - Nur in den Filialen Miinster und Osnabriick « Zutritt ab 18 Jahren!
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