..denn ,gut” kann jeder!
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Photovoltaikanlagen
und steuerliche Neuregelungen
ey

FuBgesundheit
Grufs$ an den Fuf3




M Sanieren
| Mit.

Jetzt beraten lassen,
wie Sie lhre energetische
Sanierung finanzieren.

Mehr auf sparkasse-mslo.de/mehralsgeld

Sparkasse
Miinsterland Ost

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Wir stehen in den Startléchern. Der Frithling kann kommen. p 1** rﬂ?- tenzielle Handwerkspartner flir Eure energetische Sanierung
Allein das Wetter passt aktuell noch nicht, um uns unse- (TR e ';' . finden Ihr im Magazin unter dem Thema: Scnnenenergie
ren Fruhlingsgefuhlen freien Lauf zu lassen. Mit unse- el | ' ;_‘"ﬁ vom Dach. Fruhlingszeit ist Qutdoorzeit. Ob auf der Ter-
rer Tofte-Ausgabe zum Frihlingsstart, am 21, Marz, NS 1’ "ﬂ % # B/ rasse und im Garten, auf der Leeze durch Munsterland
passt unser Titelbeitrag: Modefruhling. Jetzt gut in- — ader dem Besuch eines Hofladens, um dort die Eier fur
formiert und trendsicher gekleidet die warmen Tage 1 e o : das Osternest zu erstehen. Und damit Ihr Ihr eure Frei-
umarmen. Egal wo man hinhért, die Energiewende \ PRl BRI zeitziele auch gut per Pedes erreichen kénnt, hilft unser
ist ein Thema, dass uns aller Orten begegnet. Weni- "t‘}\#-f.ﬁg_ SRR | citbeitrag zur FuRgesundheit. Lesen macht schlau und
ge Immobilienbesitzer machen sich keine Gedanken "5.. BT RSN  das ist tofte!

energetisch zu sanieren. Dabej ist die Photovoltaik ein Qv ta'}

zentrales Thema - auch weil die Fordermalinahmen dazu, N TN

just seit Januar, attraktiver geworden sind. Alle Infos und po-
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EIN GESPRACH MIT ZWEI FACHLEUTEN - MELANIE UND STEFAN VOGELSBERG

Melanie und Stefan Vogelsberg

RUSCHE

MODEHAUS & (4

Der Modefriinling 2023 steht vor der Tir. Wir ha-
ben uns nach kompetenten Gesprdchspartnern um-
geschaut, die einen Uberblick der neusten Trends
geben konnen. Und wem geldnge das besser als den
Inhabern eines der ditesten und renommiertesten
Modehduser des Miinsterlandes? Melanie und Stefan
Vogelsberg sind 365 Tage im Jahr Modescouts, denn
sie lenken die Geschicke des 1911 gegriindeten Mode-
hauses Rusche in Oelde. Hier liegt auf 1.500 Quad-
ratmetern Verkaufsfldche neben vielen Klassikern das
Trendigste, Angesagteste und die Highlights von liber
80 Mode-Marken.




Ladies first. Die Damenmode zieht auch zum Friih-
jahrsstart alle Register ihrer Kreativitdt. Die Chefin
des Modehauses Rusche in Oelde, Melanie Vogelsberg,
stellt uns die wichtigsten Modethemen vor,

WIDE LEGS!
BEQUEMLICHKEIT

IN LAUFSTEG-QUALITAT

Melanie Vogelsberg ldsst den Jersey-Stoff einer wun-
derbar weich geschnittenen Hose durch ihre Hande
gleiten: ,Das Fruhjahr wird bequem. Wide Legs do-
minieren das OQutfit der neuen |ahreszeit. Die Model-
le fallen lang und weich am Bein herab - legerer geht
es nicht.” Jersey gibt es in allen Varianten, Garant f(ir
den Komfort, oft kombiniert mit einem Gummiband
in der Taille. Maximal stylisch, maximal ldssig. Die
Schnittform Flared, auch Bootcut genannt, steht mit
ithrem weiten Knie und den nicht ganz extrem aus-
gestellten Beinen auf der Favoritenliste ganz oben.
Auch die Cargo ist wieder dabei und spielt von ede|
bis superlassig alle Stilformen durch.

TAILORING: LASSIG,
FLIESSEND, FARBFLASH

Jetzt holt die Chefin des Modehauses Rusche einen
farbkraftigen Anzug von der 5tange; ,,Das Fruhjahr
steigt mit dem Tailoring-Trend in die volle Farben-
pracht ein. Ein Must-have: Der Anzug in Farbe. Weit
geschnitten und in allen Knallfarben - Rot, Pink,
Electric Blue, Knallgriin oder Rosa. Wenn Sie den
Look mit T-Shirt und Sneakern kombinieren, geht's
nicht lassiger. Und fiir alle, die sich lieber in Zuruck-
haltung liben, haben wir Modelle in Creme, in Weil3
und in allen Matur- und Erdtonen da.” Auch der Bla-
zer, lernen wir, war bereits 2022 auf dem Vormarsch
und ist dieses Jahr das absolute Must Have- natiirlich
gern in Farbe, mit vielen Spielarten von gerdumig bis
tailliert. Und die Weste - als Anzugweste oder ldssi-
ge Long-Weste - zahlt ebenfalls zu den angesagten
Kleidungsstiicken. Als Unterzieher am liebsten T-
Shirts, fur den Ubergang Blusen oder Tops.

AMNZEIGE




FEMME FATALE:
SINNLICHES FRUHJAHR

Die Modewelt ist standig in Bewegung und manch-
mal schwer zu (berschauen. Melanie Vogelsberg
behilt den Uberblick: ,Ja, die Hosen sind weit und
die Anziige auch. Aber bei Kleid und Bluse geht der
Trend wieder zur Korperbetontheit. Der Fokus liegt
auf der Taille, wer mag folgt dem Trend und zeigt
Haut z.B. durch kleinere Cutouts. Auch die Stoffe
setzen eine sinnliche Note - viel Satin, Chiffon, Tull.“
Feminine Details liegen dieses |ahr im Trend, das
ist nicht zu libersehen. Pailette auch im Alltag — ein
absoluter New-Comer. Denn Easy-Glam steht flr
wohldosierten Glamour. Glamour durch Materialien,
wie Lurex und Satin, Details mit Strass oder Paillet-
ten in Kombination zur Jeansjacke oder der Pailet-
tenrock zum T-Shirt. ,Stilbriiche sind auch dieses
Jahr erlaubt und gern gesehen.”

FARBE FRONTAL:
KNALLIGE FARBEN -
TON IN TON

Die kriftigen Farben Griin, Rot, Kobaltblau und Pink
begriilien in diesem Frilhjahr den Sommer. Anders
als friiher werden die Farben nicht kithn kontrastiert.
Melanie Vogelsberg: ,Ton in Ton ist angesagt. Die
kombinierten Farben entstammen einer Familie, die
Kontraste entstehen durch unterschiedliche Mate-
rialien und durch Matt-/Glanz-Effekte.” Auch Non-
colours, so lernen wir, sind dieses Fruhjahr en vogue.
Grau, Weil3, Offwhite, Creme. Oder Natur- und Erd-
téne. Aber dann bitte mit Kontrasten durch Acces-
soires wie einer farbigen Tasche oder einem auffalli-
gen Gurtel. Der Non-Colours-Look bietet daflir eine
breite Basis von Kombinationsmoglichkeiten.

AMZEIGE




TRENCH-LOVERS:

BOGART EROBERT MAL
WIEDER DIE DAMENWELT

Im Film ,Casablanca® gehorte er zu den Haupt-
requisiten. Allerdings wiirde sich Hauptdarsteller
Humphrey Bogart wundern, welche Wandlungen
das Kleidungsstuck durchgemacht hat. Melanie
Vogelsberg erklart den Trend: ,Der Trenchcoat ist
einfach ein Klassiker, den wird es immer geben, im
klassischen Schnitt oder abgewandelt. Dieses |ahr
sehen wir einen Reload. Der coole Mantel kommt
leicht oversized daher, meistens in Erd- und Matur-
farben. Aber auch feminine Pastellténe sind dabei.”
Auffallig sind die Schnittvariationen des Trenchs. Es
gibt ihn leicht ausgestellt, in Midi-Lange oder stark
verklirzt als Jacken- oder Blazer-Alternative. Selbst
Beschichtungen und Lackierungen sind schon gese-
hen worden und geben dem Klassiker einen Hauch
von extravaganter Modewelt.

Die Mdnner sind raus aus dem Modekarussell? - Von
wegen! Hier dreht sich die Erde mittlerweile ebenso
schnell wie bei den Damen. Stefan Vogelsberg, Inhaber
des Modehauses Rusche in Oelde, erkldrt uns die wich-
tigsten Trends.

FEIERBIESTER:

DIE MANNERWELT
ENTDECKT IHRE FACETTEN

Sorichtig in Schale wirft sich Mann, wenn er vor den
Traualtar tritt. Vior unserem Laien-Auge erscheint der
klassische schwarze, graue oder dunkelblaue Anzug.
Stefan Vogelsberg hat mehr gesehen: ,Diese Farben
bleiben Klassiker, keine Frage. Aber die Manner trau-
en sich beim Ja-Wort auch an andere Farben heran.
Vor allem Pastellténe wagen sich vor, in Lindgriin, in
hellem Blau, sogar in Altrosal” Anders sieht es laut
Stefan Vogelsberg aus, wenn Mann gediegen feiern
geht. Hier herrscht dieses Fruhjahr der klassische
Casino-Royal-Look, fiir den stellvertretend der gqute
alte Smoking steht - James Bond lasst grufRen. Fur
die Boho-Hochzeit oder den erlesenen Freizeit-Auf-
tritt liegen beqgueme Vintage-Anziige bereit, gern
kombiniert mit Retro-Accessoires wie Schieber-
mutze oder Hosentragern. Und die Gender-Grenzen
verschmelzen in der wachsenden Vorliebe flir mas-
kulinen Schmuck als Kette, Armband, Ring oder Uhr
- auch Mann kann glamouros.

AMZEIGE




PREPPY POSER:
ZURUCK AUF DIE SCHULBANK

Kein Scherz: Die College-Blousons aus den Boer-
und goerjahren feiern eine neue Hochblite. Stefan
Vogelsberg hat sich bevorratet: ,Leitmotiv sind die
farbig abgesetzten Bundchen und die plakativen
Monogramme, Logos und Schriftzuge.” Neben dem
College pragt der Sport die neue Mannermode 2023
- genauer gesagt die Sportarten Golf und Tennis.
Pullunder und Baseball-Cap werden wieder gefei-
ert. Und auch Polos und Strickjacken im Retro-Look
kommen dieses Jahr gut an. Junge und jung geblie-
bene Manner investieren in Urban Streetwear, Hip-
Hop-inspiriert und frech gemixt. Und da wir schon
mal bei modischen Rickgriffen sind: Lings- und
Qluerstreifen bringen neue Retro-Blickfange in die
Mannermusterwelt.

CASUAL-KONNER:
DIE BETRIEBSANLEITUNG

Casual war in, ist in, wird in sein. Daran rittelt auch
das Fruhjahr 2023 nicht. Aber die Modewelt ware
nicht sie selbst, wenn nicht auch hier an den Ein-
stellschrauben gedreht wiirde. Stefan Vogelsberg
weist auf die Unterschiede hin: ,Dieses Jahr zeigt
sich die Casual-Mode weniger sportiv. Sie bindet
handwerkliche Tailoring-Elemente ein - zum Bei-
spiel Hakelmaschen, edle Zipper oder gestrickte
Polo-Varianten.” In Sachen Farben, klart uns der Ru-
sche-Chef auf, heildt es beim Mann: Back to Mature.
Dunkelblau und Schwarz sind Klassiker- keine Frage!
Aber Offwhite, Beige, helle Braunnuancen machen
in Sachen Trend das Rennen, unterstitzt von na-
tirlichen Textilien wie Baumwolle und Leinen. Die
Schnitte verabschieden sich vom Slim-Fit zugunsten
einer entspannteren Silhouette.

AMZEIGE



BLEIBEN SIE AUF DEM LAUFENDEN: INSTAGRAM UND WHATSAPP

RUSCHE

MODEHAUS & (4

OfeA0] Hier searr e

Hier finden Sie unseren Online-

Shop: einfach QR-Code scannen
E oder www.modehaus-rusche.de
besuchen.

Modehaus Rusche Offnungszeiten
¢ Warendorfer Str. 15-19, Oelde
L. 02522 901330

@& www.modehaus-rusche.de

Sa 9:30 - 16:00 Uhr

AMZEIGE

Mo - Fr 9:30-18:30 Uhr

Qutftinspirationen und Neuigkeiten teilen wir regelmaliig mit
lhnen bei Instagram und Facebook. Schauen Sie doch mal auf
unseren Seiten vorbei & lassen Sie sich von den neusten Trends
und Styling-ldeen inspirieren! Ein besonderes Highlight sind
unsere Live-5Schaltungen bei Instagram mit Trends und Inspira-
tionen - direkt, personlich und herzlich!

Sie nutzen keine sozialen Medien aber haben WhatsApp auf lh-
rem Smartphone! Wie schon - scannen Sie den untenstehenden
WhatsApp Code und schreiben Sie uns einfach die kurze Nach-
richt ,Status” unter 015734454974 - speichern Sie unsere Nr. ab
und schon kénnen Sie unsere regelmaliigen Statusmeldungen
zum Thema Fashion, Lifestyle und lber unser inspirierendes
Team sehen.
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@M & Moo Dessous & Meer - Munster Hiltrup

Bademode 2023 - |etzt anprobieren!

Ja, auch bei Bikini & Co dreht sich die Modewelt um schon bekann-
tes, aber neu kombiniert. Britta Hinkamper erklart den Trend zu , Mix
& Match®;: ,Dieses Jahr werden bekannte Schnitte gerne mit neuen
Einzelteilen kombiniert. Oberteile unwattiert getauscht mit wattier-
ten. Oberteile in Triangelform ersetzen tragerlose Oberteile. Alles
natirlich auch umgekehrt. Bikinihosen wahlweise hiift- oder tail-
lenhoch geschnitten oder als Rockchen. Daneben bestehen weiter
die bewdhrten Klassiker, die einfarbigen Badeanzige in Blau und in
Schwarz.

Welche Bademodenschnitte 2023 gibt es lberhaupt, welche sind bei
Dessous & Meer zu bekommen? Die Chefin weist auf ihr Sortiment:
,Es gibt bei uns nichts, was es nicht gibt. Und falls doch, dann be-
sorgen wir es. Die klassischen Bademodenschnitte begleiten uns in
Variationen jedes Jahr. Also der Bikini in wattiert oder unwattiert mit
unterschiedlichen Slip-Hohen, die auch den Bauch kaschieren konnen.
Dann der Tankini, ein zweiteiliger Badeanzug, mit dem der Slip schnell
gewechselt werden kann. Aulierdem die figurformenden Schwimme-
) rinnen-Badeanzuge und die Variante mit angenanhtem Rock - absolut
4 im Trend und mit garantierter Hiftspeck-Kaschierung.”
Auch im Angebot und jedes Jahr gleich qut nachgefragt sind bei Des-
sous & Meer Strandkleider, Sonnenhiite und Shorts. Der Farbfokus
liegt 23 auf Pink, Orange und Pastelltonen. Bei den Mustern herrscht
demokratische Vielfalt: Florales, Gestreiftes, Uni.

AMZEIGE



Massage-Leggins - eine Hose, die massiert?

Bei Dessous & Meer finden sich viele Top-Marken wie Sunflair, Linga-
dore Beach, Chantelle, Beco. Auf einen Artikel weist Britta Hinkdmper
besonders hin: ,Die neuartigen Massage Leggins von ANITA. Das sind
Sport Leggings, flirs Training am Strand und Uberall. Diese Innovation
fur Lauferinnen liegt wirklich perfekt an, ohne Zwicken und Kneifen.”
Und damit nicht genug. Die Anita Leggings besitzen sanfte 3D-Noppen,
mit denen sie massierend und tonisierend auf die Beine und das Gewebe
wirken. Nicht nur Sportlerinnen berichten begeistert von dem Energie-
schub, der ihnen von dieser Hose verliehen worden ist, von dem Aus-
dauerzuwachs und der schnellen Regeneration nach dem Training. Noch
dazu beugt die Leggins der Cellulite vor.

bei jedem Kauf eines Badeanzuges, Badekleides
oder einer Massage-Leggins erhalten Sie einen
Sommerponcho im Wert von 25,- EURO gratis dazu!!!

Nur fur Tofte Leser. Stichwort Tofte oder einfach Coupon ausschneiden und beim nachsten Einkauf einlosen!

AT o W o N

@W &c ‘?%m Marktallee 42, 48165 Hiltrup | 02501 - 9784158

m Mo - Fr: 10:00 - 18:00 Uhr, Sa: 10:00 - 14:00 Uhr
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S GROSCHE
Wuhjalhsmeode
EIN BUMMEL DURCHS

GROSCHE-UNIVERSUM

ﬂ". Modebegeisterte im Kreis Miins-
b ter und Warendorf haben es gut.
Sie miissen nicht durch das hal-
be Internet reisen, um sich liber
die neusten Modetrends zu in-
formieren. Sie steuern einfach das
Modehaus Grosche oder Young Fa-
shion MOMENTQO in Hiltrup auf der
. [we Marktallee an. Hier haben sie alles vor
Augen, zum Ansehen, zum Bummeln, zum
Anziehen. Plus Beratung, wenn gewlnscht.
Wir haben den Inhaber in dritter Generation, Ralph
Ralph Grosche | Inhaber Grosche, nach den Friihyahrstrends 23 gefragt.

FRAUENMODE - )
FARBENFROH, RETRO UND LASSIG

Hosen - Lassiges Friihjahr

Das grofie Universum der Damenmode dreht sich unaufhérlich weiter. Bei den Hosen
bleibt allerdings manches als feste Grolie stehen: Die Culotte mit ihrem weiten Schnitt
und dem verkurzten Bein, die Skinny-, Straight- und Karottenform. Neu und absolut
angesagt sind Wide Legs - superbegueme Hosen, die weich fallen, unten weit oder
superweit ausgestellt sind und ein Gummiband in der Taille besitzen. Ralph Grosche:
"Besonders der Bootcut-Schnitt ist hier angesagt, mit nicht ganz so extrem ausgestell-
ten Beinen. Das Frihjahr wird, was die Damenhosen angent, 1dssig.”

AMZEIGE



Jacken & Mantel - Alles fliel3t
Die Erde dreht sich. Also setze ich mich hin und warte,
bis mein Haus vorbeikommt. Der alte Witz gilt auch

fur die Modewelt. Man muss nur lange genug warten,
dann kommt alles wieder. Ralph Grosche: "Dieses Jahr
tritt die Damenwelt im guten alten Casablanca-Trench-
coat an. Allerdings mit Variationen. Neben den Klassi-

kern gibt es Midi-Langen und verkurzte Versionen als
|acken-Alternative." Auch der Blazer fuhrt wieder die
Mode-Charts an, zusammen mit der oversized Stepp-
jacke im Bomberstil.




Schnitte - 5o weit, so gut

Der Oversized-5Style oder auch Bequem-Mode fihrt die Schnitte in
der Kleiderwelt an. Gerne mit Taillenglirtel getragen, um die frauliche
Figur zu betonen. Auf der Bestposition im Rennen, der Pole Position,
stehen Sommerkleider mit starken grafischen Mustern und knalligen
Farben.
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GROSCHE

MODEHAUS GROSCHE

Marktallee 32 3

48165 Munster-Hiltrup OFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag
09:30 Uhr bis 18:00 Uhr

02501-3375
02501-405/

Samstag
09:30 Uhr bis 14:00 Uhr

www.modehaus-grosche.de
info@modehaus-grosche.de

Schuhe - Sneaker forever

Wie sieht’s mit der Fultbekleidung aus?, fragen wir Ralph Grosche.
Der Modeexperte hat eine, wie wir finden, gute Nachricht: ,Der
Sneaker in allen seinen Abwandlungen sorgt auch dieses Jahr flr ei-
nen guten Auftritt - perfekt kombiniert mit den Wide Legs. Besonders
gern gesehen sind dieses Fruhjahr weilée Retro-Sneaker.”

1__';“

Farben - Dieses Jahr knallt's

Richten Sie sich dieses Jahr auf starke Farben ein. Diese Botschaft
nehmen wir aus dem Hiltruper Modehaus mit. Knalliges Griin, Oran-
ge, Pink, Electric Blue, gern in Form von weit geschnittenen Anzugen
oder Kleidern. Unter den Materialien tun sich Veloursleder, Patent-
Strick und Skuba, eine Mischung aus Viskose und Elastan, hervor.
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MANNERMODE -
CASUAL UND RETRO

Casual = lassig = Mann

Die Herrenwelt setzt weiter auf den Casual Look. Laut Ralph
Grosche allerdings in vielfaltigen Variationen. Slim-Fit verab-
schiedet sich zugunsten entspannterer Schnitte. Das qilt auch
flir die Hosenmode. Der lange Herrenmantel bleibt im Schrank,
dafiir erleben Outdoor-Jacken im Collage-5til ein Comeback.
Westen und Pullunder sind 2023 Must-Haves. Und die Farben?
Ralph Grosche: ,Einerseits Erd- und Naturtone. Andererseits
zeigt Mann Mut zu Farben, die die Gender-Grenzen sprengen.
Hellblau, orange, pastellgriin, sogar altrosa sind erlaubt.”

In Farbgewittern

Noch ein Abstecher ins MOMENTO, der Grosche-Dependance
flir junge Damenmaode. Auch hier knallt die Farbe. Ralph Gro-
sche: ,Wir erleben einen regelrechten Farbflash aus starken
Blickfangtinen. Besonders angesagt sind dieses Jahr Flieder-
und Lila-Tone. Auch Tiger- und Grafikmuster ziehen die Blicke
auf sich. Dazu als Kontrast eine weilde Hose.” Die bauchfreien
Oberteile gehen in den Relaod. Gerne zusammen mit High-
Waist-Shorts, jenen hoch taillierten Schnitten, die bis zum
Bauchnabel reichen.

Wir bedanken uns bei Ralph Grosche fiir diesen Uberblick. Am
besten erklart sich die Mode lbrigens vor Ort, direkt im Maode-
haus an der Hiltruper Marktallee.

AMNZEIGE

momento.

Marktallee 46 a
48165 Munster-Hiltrup

0 2501-594 2160

www.modehaus-grosche.de
momento@modehaus-grosche.de

Offnungszeiten

Montag bis Freitag
09:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Samstag
09:30 Uhr bis 14:00 Uhr
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Ein ganzheitliches Konzept — Hoher Eigenbedarf fir Haus, Pool und

Auto — maximale Mutzung des selbst produzierten Stroms. :
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tising
Heinrich Thusing GmbH & Co. KG

TOFTE INTERVIEWT EXPERTEN

Chritph |

ELEKTROTECHNIK-MEISTER

(hjg) An dieser Stelle noch zu erlautern, was unter Photovol-
taik zu verstehen ist, erlbrigt sich meines Erachtens. Gerade
in Zeiten, in denen die Energie knapp ist und sich zudem noch
gegenliber den Vorjahren extrem verteuert hat, gehen die
Uberlegungen vieler Hauseigentiimer dahin, wie diesen un-
erwarteten Mehrkosten beizukommen ist. Eine der Moglich-
keiten, die in diese Uberlegungen miteinbezogen werden, ist
sicherlich die Installation einer Photovoltaikanlage auf dem
Haus, auf dem Carport oder der Garage. Doch rund um die-
ses Thema gibt es so viele offene Fragen, die die TOFTE-Re-
daktion Christoph Thiising, Geschaftsfihrer und Meister der
Elektrotechnik der Firma Heinrich Thiising GmbH & Co. KG,
gestellt hat, der mit seinem Team bereits liber 700 Anlagen
dieser Art installiert hat und daher liber jede Menge Kompe-
tenz in diesen Fragen verfugt.

Ist die Frage, ab wann sich eine Photovoltaikanlage lohnt,
iiberhaupt grundsatzlich zu beantworten?

Ganz pauschal beantwortet, kann die Antwort nur
lauten: ,Wenn die wirtschaftlichen Voraussetzungen
gegeben sind!” Mur damit kann die Kundin/der Kunde nicht
viel oder rein gar nichts anfangen. Ziel muss es sein, soviel
wie moglich der selber produzierten Energie auch selber zu
nutzen, weil diese Form die preiswerteste ist. Eine zuverlassi-
ge und korrekte Antwort auf diese Frage kann daher nur ab-
gegeben werden, wenn der Einzelfall vor Ort bei der Kundin/
beim Kunden gepruft wurde.

Welche Aspekte spielen dabei eine Rolle?

Erster wichtiger Aspekt ist der durchschnittliche Ver-
brauch von S5trom und Gas beim Objekt in den letzten
Jahren, um so auf eine objektive Basis fur eine Wirtschaft-
lichkeitsberechnung zuruckgreifen zu konnen. Zudem sollte
dabei nicht der Blick in die Zukunft vergessen werden. Wird
sich der Verbrauch zum Beispiel durch die Nutzung der E-
Mobilitat vergréfiern? Soll zu der Photovoltaikanlage noch
eine Warmepumpe installiert werden? Alles Faktoren, die sich
immens auf den Stromverbrauch und damit auch die Frage
der Wirtschaftlichkeit auswirken. Zudem mussen personliche
Kriterien — wie z.B. das zur Verfugung stehende finanzielle
Budget —in die Entscheidung miteinbezogen werden.
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Eeiﬂpil einer Solar-Tankstelle (Carport) fur E—Fahrzeue

@ mﬁ.my

Sendenhorster Stralse 11
48231 Warendorf

02585 7694
info@thuesing-hoetmar.de
www.thuesing-hoetmar.de

Konnen eigentlich alle Dachfla-
chen von Hausern, Garagen oder
Carports fiir die Installation ei-
ner Photovoltaikanlage genutzt
werden?

Entgegen friitherer Mei-
nung kénnen heute auch
Flachen fiir eine Photovoltaikan-
lage genutzt werden, die in nord-
liche Richtung ausgerichtet sind.
Insbesondere dann sind diese Fla-
chen von Bedeutung, wenn sich
eine maglichst grolée Dachflache
positiv auf die Wirtschaftlichkeit
der Anlage auswirkt.

Was gehort alles zu einer Photo-
voltaikanlage?

Als erstes sicherlich die

Solarmodule auf dem
Dach. Zudem — und das ist der
kostenintensivste Teil der Anlage
— ein Wechselrichter, der den pro-
duzierten Gleichstrom in Wech-
selstrom umwandelt. Bei allen An-
lagen, die wir mit unserem Team
von Fa. Thusing installiert haben,
st ein sogenannter Energiemana-
ger in unserem System integriert,
LUber den die komplette Anlage
liberwacht wird und geeignete
Verbraucher effizient betrieben
werden kann. Um die Anlage unter
diesen Voraussetzungen betreiben

ZU kGnnen, muss eine ausreichen-
de Versorgung des Objekts mit ei-
nem Lan-Anschluss gegeben sein.

Kann die Anlage anschlieBend
gefls. noch durch eine Wairme-
pumpe oder Wallboxen erginzt
bzw. erweitert werden?

Das ist der grolie Vorteil

unserer Anlagen. Sie sind
modular, Das bedeutet, dass so-
wohl eine Warmepumpe als auch
eine Wallbox oder ggfls. beide
Komponenten gleichzeitig nach-
traglich problemlos in die Anlage
integriert werden kdnnen.

Unter welchen Bedingungen ist
der Zukauf einer Speicherbatte-
rie sinnvoll?

Mit einem Energiespeicher

kann die Energiemenge,
die ggfls. von aulben dazugekauft
werden muss, um weitere 10%
bis 20% reduziert werden. Man
spricht dabei uber eine Energie-
menge von 1.500 bis 1.700 kWh,
bei einer Standardbatteriekapazi-
tdt von ca. 8KW/h. Hierbei muss
jedoch immer der wirtschaftliche
Betrieb der Batterie als Einzelkom-
ponente betrachtet werden.

Christopn Thising — |hr Experte fur Photovoltaik

Gibt es noch bauliche Vorausset-
zungen, die erfiillt sein miissen,
um eine solche Anlage installie-
ren zu kénnen?

Crundsatzlich eigentlich
nicht. Die Hersteller bieten
unterschiedlichste Produkte an.
Hierfiir konnen auch unterschied-
liche Rdume individuell genutzt
werden.

Wie sieht es aktuell mit einer
staatlichen Forderung einer Pho-
tovoltaikanlage aus?

Seit dem 01.01.2023 ent-
fallt beim Kauf einer Pho-
tovoltaikanlage dank des neuen
Jahressteuergesetzes die Zahlung
der Mehrwertsteuer. Dies trifft
auf PV-Anlagen bis zu einer Gro-
[enordnung von 30 Kilowattpe-
ak (kWp) zu. Zudem kodnnen Zu-
schisse in Héhe von bis zu 40%
auf die Investitionskosten fiir den
Heizungstausch und das Energie-
management beantragt werden.
Dies muss allerdings mit Unter-
stutzung eines Energieberaters
vor der Durchfiihrung der Mal3-
nahme erfolgen. Hier kénnen wir
entsprechende Kontaktdaten zur
Verfligung stellen.

AMZEIGE
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Was halten Sie davon, produzier-
te Energie in einer Cloud zwi-
schenzuspeichern, um sie dann
bei Bedarf wieder abrufen zu
konnen?

Da das monatlich zu zah-

lende Entgelt fur eine Zwi-
schenspeicherung in einer Cloud
in den meisten Fallen hoher ist als
die Kosten, die der Verbraucher flir
Energie von aulden an seinen Ver-
sorger zahlen muss, rate ich allen
Kunden, von dieser Moglichkeit
Abstand zu nehmen.

KREIS
WARENDORF

Herr Thiising, haben Sie vielen
Dank fiir dieses informative Ge-
sprach. Die TOFTE-Redaktion
ist sich sicher, dass nun viele der
offenen Fragen in Sachen Photo-
voltaik beantwortet sind.

lch freue mich, dass ich

% hier weiterhelfen konnte.

Sollten aus der Leserschaft weite-
re Fragen noch nicht beantwortet
sein, stehe ich selbstverstandlich
auch in diesen Fallen noch zur Ver-
fugung. Am besten erreichen Sie
mich unter der Telefonnummer

02585 7694.

KOMMUNALES FORDERPROGRAMM
SDDE Zusthuss fir 1.000 Photovoltaikaniagen!

Das neue Forderfenster flir das Forderprogramm ,, 1000 Solarda-
cher fur den Kreis Warendorf® ist ab Mdrz wieder geoffnet. Vom
01.03.2023 bis zum 15.03.2023 konnen Antrage fur die Forderung
einer Solaranlage uber die Webseite www.sonnendach.waf.de vom
Kreis Warendorf eingereicht werden.

Bereits im letzten Jahr finanzierte das Férderprogramm ,,1000 So-
lardacher fur den Kreis Warendorf” bereits 500 Solarddacher. Der
Fordertopf wurde voll ausgeschopft. Aufgrund der hohen Nachfra-
ge entschied der Finanzausschuss der Stadt Telgte im letzten Jahr,
den Fordertopt um weitere 50.000 Euro aufzustocken, damit alle
eingegangenen Antrage bedient werden konnten. Nun geht es in
die zweite Runde.

Gefordert werden neu zu errichtende PV-Anlagen ab einer Min-
destgrolée von 4 kWp mit einem Pauschalbetrag von 500 Euro.
Forderfahig sind nur PV-Anlagen, die erst nach Erhalt der Forder-
zusage beauftragt werden und die auf Dachern in Privatbesitz er-
richtet werden.

In Kombination — thuﬂﬁ.ﬁ:’lltalk und Wallbﬂx — einfach ga‘nmI'

Die Antragstellung ist ausschlieldlich online Uber die eigens dafur
eingerichtete Seite beim Kreis Warendorf moglich. Alle Antrage,
die innerhalb des Forderfensters eingereiht werden, sind gleichbe-
rechtigt. Eine Reihenfolge nach Eingangsdatum gibt es nicht. Soll-
ten mehr Antrige eingehen als Fordermittel zur Verflgung stehen,
wird die Vergabe lber das Los entschieden.

Moch ist der Sektor der privaten Haushalte stark abhangig von
fossilen Energietragern und verursacht daher rund ein Viertel der
gesamten Treibhausgasemissionen. Mit der Forderung von priva-
ten Solaranlagen leisten die 5tadte und Gemeinden des Kreises
Warendorf einen wichtigen Beitrag fur die Dekarbonisierung der
Energieerzeugung und damit fiir den Klimaschutz.

Bei Riickfragen steht Frau Hooge vom Kreis Warendorf unter der
Telefonnummer 02581 / 536677 gerne zur Verfiigunag.

Antrage fur die Forderung uber » www.sonnendach.waf.de



enerix - Ihr Partner fiir die Energiewende
Photovoltaik und Stromspeicher in Bestform

Ganz Deutschland zittert vor der Nebenkostenabrechnung. Das motiviert
viele Haushalte in erneuerbare Energiequellen zu investieren. Neben der
Warme schlagt der Strom als kostenintensive Energie schmerzhaft zu Bu-
che. Deshalb geben viele Verbraucher gerade die folgenden Keywords bei
Google ein: Photovoltaik und Solarenergie. Im und um den Kreis Waren-
dorf herum trifft man dabei mit Sicherheit auf enerix Warendorf mit dem
Standort mitten in Ostbevern. Inhaber Hilmar Kahnt freut sich, dass sein
Angebot nicht nur im Internet liberzeugen kann.

Passt schon!

Die Photovoltaik ist ein wichtiger Hebel der Energiewende. Die energie-
umwandelnden PV-Module finden meisten auch auf schmalen Grund-
sticken und oft auch auf kleinen Dachern Platz. Hilmar Kahnt: ,Unsere
Photovoltaik-Module sammeln die Energie auf Hausdidchern, auf Gara-
gen und Carports oder auf freien Fassadenflachen. Wir finden flir jede y -

Situation eine Losung, die das Maximum an regenerativer Energie flir Sie ' 4 "E =N =~ Rafal Czyrny

herausholt.” e _ o S e
Geschartstunrer Marian Bussmann Finkaul & Disposition

i — -

Da ist System drin | —
Planung & Vertried

enerix Warendorf installiert von Emsdetten iber den Kreis Waren-
dorf bis Versmold und Rheda-Wiedenbriick Photovoltaik-Systeme, die
wirklich unabhdngig machen. Kund:innen profitieren von dem grofZen

o O/ MEHRWERT-
O STEUER

pei der Neuanschaffung von

Photovoltaikanlagen ab 2023!

Sichern Sie sich jetzt Ihren
kostenlosen Beratungstermin.

L 02532 950 9705

IHRE SONNIGE

ZUKUNFI.

Energie selist produzieren & nacy ;ﬂm s CNETNIX

Weitere Infos: www.enerix.de/photovoltaik fwarendorf/

+" Photovoltaik «" Stromspeicher «" Wallbox

Hofkamp 1
48346 Ostbevern
warendorf@enerix.de

AMZEIGE



enerix-Produktportfolio. Marian Bussmann: ,enerix hat die Bedeutung
des Systems Photovoltaik fruh erkannt, Wir liefern Losungen, die zuei-
nander und vor allem zu lhnen passen.” Zum Beispiel die Photovoltaik-
Module. Es gibt Glas-Glas-, Glas-Folie und Voll- oder Halbzellenmodule.
Jede technische Ausfiihrung hat ihre Vorteile und ihre Berechtigung. Hil-
mar Kahnt und sein Team beraten mit grofer Erfahrung und schépfen aus
dem Vollen. ,Wir arbeiten mit den besten Modul-Herstellern Deutsch-
lands zusammen. Auf unsere Produkte gibt es mindestens 25 Jahre Leis-
tungsgarantie und 10 bis 30 Jahre Produktgarantie.”

Hier geht nichts verloren

Alles gut, wendet der Skeptiker ein. Aber wie oft scheint im Miinsterland
die Sonne? Angeblich |duten die Glocken hier dfter. Marian Bussmann:
~aystem|osung mit enerix heil3t Llckenlosigkeit. Friher floss Gberschiis-
sig produzierter Strom ins offentliche Stromnetz ab und fehlte im Winter.
enerix schlielst den Kreislauf mit seinen Stromspeichern. Scheint die Son-
ne vom blauen Himmel oder auch durch eine dunne Wolkendecke, lagert
der Speicher die Uberschuss-Energie fiir dunklere Zeiten ein.”

Tag Abend / Nacht
o« .(‘

speicher

iberschilssige = ' bendtigte
l Energie | Energie

Spannend und zukunftssicher

Mit der Verkehrs- und Energiewende wird eine Photovoltaikanlage zu-
nehmend attraktiver flir jeden Immobilienbesitzer. Die Photovoltaik bie-
tet sich als hervorragende und besonders umweltfreundliche und kos-
tensparende Losung an. Zum Beispiel konnen die Betriebskosten von
Warmepumpen durch die Nutzung des selbst produzierten Solarstroms
erheblich gesenkt werden. Auch der Strom fur eine Wallbox ist gunstiger
als der Strom vom Energieversorger oder der an einer offentlichen Lade-
station. Vielleicht ist in Zukunft auch ein Pool geplant, dessen Umwalz-
und Warmepumpe mit der Sonnenenergie vom eigenen Dach betrieben
werden soll. Deshalb sollte man, um sich zukunftssicher aufzustellen,
bei der Auslequng der Photovoltaikanlage idealerweise den kiinftigen
Strombedarf zu Grunde legen, wissen die Experten von enerix,.

3 0\ Gepriifte e
Qualifikation Py —
Gultigkeit: Nundendewsilunges
® 3 Jahre / |
TUVRheinland
' RTIFIZIERT ! www.tuv.com
ID 0000059045
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Heckert Solar 7.48kWp - RCT Power ?-fﬁi-iwh-:._
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‘Heckert Solar 16.9kWp - RCT Power 11.5kWh (i

‘Solar Fabrik 13.13kWp - RCT Power 11.5kWh

Solarwatt 8.68kWp - RCT Power 7.6kWh




Photovoltaik braucht Expertise. 45 Fach-
leute, die sich seit Jahren mit der Technik
auskennen, ihre Entwicklung mitgegangen
sind und im Laufe der Zeit gelernt haben,
die technischen Systeme immer besser an
die Bedurfnisse der Kunden und Kundinnen
anzupassen. Im Munsterland hat ein Be-
trieb diese Expertenschaft ldngst errungen:

Solarkdnig aus Sendenhorst bzw. Albers-
loh.

Solarkonig Services GmbH
Buschkamp 14
48324 Sendenhaorst

02535 78970 —0
info@solarkoenig.com

www.solarkoenig.com

RGN NG

Sonne - aber intelligent

Photovoltaik braucht Feinabstim-
mung. Jeder Standort, jedes Dach,
jedes Nutzerprofil ist anders. Und
darum sind qute Solartechniker
immer Maldarbeiter. Die Fachleute
von Solarkénig nehmen sich fiir
ihre Projekte geniigend Zeit, um
die volle Leistung aus der Sonnen-
kraft herauszuholen. Perfektion
ist ein Zusammenspiel aus der
Technik auf dem Dach, der Spei-
cherung im Haus und einem intel-
ligenten Energiemanagement.

Der Abschied vom Loch im Eimer

Photovoltaik ohne Stromspeicher
nutzen ist wie Wasser schopfen
mit einem durchlocherten Eimer.
Standig flielst der gunstig erzeug-
te Sonnenstrom ins offentliche
Netz ab. Und wenn die grofde Wol-
kenfront aufzieht, bleibt der Eimer
leer. Nicht mit dem Stromspeicher.
Dieser sammelt die saubere Ener-
gie in guten Tagen und gibt sie an

schattigen und in der Nacht frei.
Damit das so richtig gut klappt,
setzt Solarkdnig aufs intelligente
Energiemanagement.

Bedarfsgerechtes
Energiemanagement

Der Bedarf an Strom dndert sich
in einem Haus stdndig. Dank
Energiemanagement reagiert die
Photovoltaikanlage darauf sofort.
lhr einziges Ziel: Hundertprozen-
tige Versorgung aller hauseigenen
Stromverbraucher mit Sonnen-
kraft. Diese geniale Mess- und
Steuerungstechnik bindet sogar
die Wetterdaten ein und stimmt
die Flillmenge des Solarspeichers
auf den Verbrauch nach Sonnen-
untergang ab.

Wenn die Sonne den Tank fullt

Jetzt noch eine Wallbox und das
grine Gewissen ist perfekt. Auch
hier setzen die Sendenhorster
auf Steuerungsintelligenz. Die-

AMZEIGE



Uberall und jederzeit — aes im Blick

se stimmt sich mit der aktuellen
Stromausbeute in den Kollektoren
und mit den Speichervorgangen
von E-Auto und Solarspeicher ab.
Der Speicher behdlt seine notigen
Reserven, das Auto ladt schnellst-
maoglich auf und im Haus lauft al-
les auf Solarkraft weiter. Solarko-
nig setzt der Maximalnutzung die
Krone auf.

Ein paar Finanzspritzen
Solarstrom macht unabhangig.

Solarstrom spart Geld. Aber erst
mal muss investiert werden. Die

AMZEIGE

Fachberater von Solarkénig be-
raten zu Finanzierungshilfen und
Antragstellungen. Momentan
sieht es so aus: Die KfW hat ein
Forderprogramm fiir Photovoltaik-
anlagen aufgelegt. Dieses gewahrt
zinsgiinstige Kredite (auch fir die
Speichertechnik). Das Bundesamt
flir Wirtschaft und Ausfuhrkont-
rolle (BAFA) gewahrt Zuschiisse fiir
alle Hausbesitzer:innen, die sich
im Rahmen einer Energieberatung
uber ihre Photovoltaik-Moglich-
keiten orientieren mochten. Der-
zeit zahlt die BAFA 80 Prozent des
forderungsfihigen Beratungsho-

Stromspeicher machen (fast) unabhdngig — auch bei Nacht

norars. Das Bundesland Berlin be-
zuschusst Photovoltaik-Anlagen.
Zuschlisse flr Stromspeicher gibt
es in Berlin, Sachsen-Anhalt und
Schleswig-Holstein. Auch manche
Kommunen machen fur PV Geld
locker. Die Beratungsfachkrafte
von Solarkénig sind auf dem neus-
ten Informationsstand und geben
diesen gern an ihre Kund:innen
welter.

Fiir ein transparentes und realistisches Angebot,
bendtigen wir vorab ein paar Infos. Diese haben wir
in einem Konfigurator fiir Sie zusammengestelit.

Jetzt online lhre ﬂrnfragfz ¢tellen



Neuregelungen
der steuerlichen Behandlung
von Photovoltaikanlagen

Im Gesprdch mit Tharmarajah Chelliah

Wirtschaftspriifer, Steuerberater
Tax Compliance Officer (C. H. Beck)
Diplom-Kaufmann, Master of Arts

Mit dem Jahressteuergesetz 2022 (JStG 2022) gibt es umfassende Ande-
rungen des Steuergesetzes zum Jahr 2023. Neben weiteren Aspekten, wie
beispielsweise der Digitalisierung wurden auch steuerliche Erleichterun-
gen fir Photovoltaikanlagen beschlossen. Dabei profitieren besonders
Inhaber oder Miteigentiumer von kleineren Anlagen. Das Ziel ist es, er-
neuerbare Energie aus Sonnenkraft zu fordern. Seit 2023 wird die Strom-
einspeisung besser vergitet, wobei die Verglitungshdhe in dem Jahr
konstant bleibt. Wenn Solarmodule nicht auf dem Hausdach montiert
werden konnen, dirfen Verbraucher die Module im Garten aufstellen.
Dort werden sie ebenfalls geférdert.

Ein guter Rat an W



Moch mehr Méglichkeiten fiir einen nachhaltigen Siareﬁekt

Einkommensteuer

Ruckwirkend gilt ab dem o1. Janu-
ar 2022 tur viele Solaranlagen eine
Befreiung von der Einkommen-
steuer. Fur die Einkommensteuer-
befreiung ist die Bruttoleistung
pro Kilowatt (peak) entscheidend.
Diese misst die Leistung einer
Photovoltaikanlage unter
standardisierten Bedin-

gungen des Markt-
stammdatenregis-

ters (MASLR).

Die Steuerbefrei-

ung gilt, wenn die

Bruttoleistung auf
Einfamilienhausern

und Gewerbeimmobi-

lien 30 Kilowatt (peak) be-
ziehungsweise 15 Kilowatt (peak)
je Einheit pro Steuerpflichtigen
oder einem Zusammenschluss
mehrerer Personen zur Erzielung
von gemeinsamen Einkinften
nicht ubersteigt. Bei ubrigen Ce-
bauden, wie zum Beispiel Mehr-
familienhduser oder gemischt ge-
nutzten Immaobilien, gilt maximal
100 Kilowatt (peak).

Daruber hinaus durfen Lohnsteu-

erhilfevereine ihren Mitgliedern
bei der Einkommensteuer sowie

A'TIC

AUDIT TAX CONSULTING

Erfahrung und Sicherheit sind Zukunft

ihren Zuschlagsteuern behilflich
sein, wenn diese eine steuerbe-
freite Photovoltaikanlage betrei-
ben.

Gewerbesteuer

Bei der Gewerbesteuer wurde die
bestehende  Gewerbesteuerbe-
freiung flir Photovoltaikan-
lagenbetreiber von 10
Kilowatt auf bis zu 20
Kilowatt (peak) er-

weitert.

Umsatzsteuer

Auch bei der Um-
satzsteuer gibt es
neue Regelungen. Seit
dem O1. Januar 2023 qgilt
flr den Kauf einer Photovoltaik-
anlage, den dazugehorige Strom-
speicher und den Betrieb der flir
die Anlage wesentlichen Kompo-
nenten eine Umsatzsteuer von
null Prozent. Die Umsatz-
steuerbefreiung liegt
vor, wenn die Pho-
tovoltaikanlage auf
oder in der Nidhe
von Wohnungen
liegt oder bei Ge-
bauden, die Tatig-
keiten fur das Ge-

WPW

WIRTSCHAFTSPRUFER STEUERBERATER SACHVERSTANDIGE
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Sparen Sie Umsatzsteuer beim Kauf einer Photovoltaikanlage %,
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meinwohl ausliben. Des Weiteren
gelten die Voraussetzungen als
erfullt, wenn die installierte Brut-
toleistung der Photovoltaikanlage
nicht mehr als 30 Kilowatt (peak)
betragt oder betragen wird.

Kleinunternehmerregelung

In der Vergangenheit musste auf
die  Kleinunternehmerregelung
des § 19 UStG verzichtet werden,
urm finanzielle Nachteile bei der
Anschaffung von Photovoltaik-
anlagen zu vermeiden. Die Klein-
unternehmerregelung ist eine
steuerliche Erleichterung bei der
Erzielung von geringen Umsatzen.
Um die Kleinunternehmerrege-
lung 2023 in Anspruch zu neh-
men, darf der Umsatz aus Photo-
voltaik im Anschaffungsjahr nicht
hoher als 22.000 Euro und im Fol-
gejahr nicht hoher als 50.000 Euro
sein. Hierzu zahlen aber nicht nur
die Einnahmen aus der Photovol-
taikanlage, sondern auch

alle anderen steuer-
pflichtigen Umsatze.

Der Vorteil bei In-
anspruchnahme

der Kleinunter-
nehmerregelung

Ist, dass keine Um-

satzsteuer auf die

Standort Oelde
Obere Bredenstiege 7
59302 Oelde

02522 900 3450
info@atc-muenster.de

www.atc-muenster.de

Umsdtze gezahlt werden muss
und der private Stromverbrauch
(Eigenverbrauch) ebenfalls nicht
besteuert wird. Der entschei-
dende Nachteil ist jedoch, dass
die Vorsteuererstattung beim Fi-
nanzamt nicht mehr mdéglich ist.
Somit kann die Vorsteuer flr die
Anschaffung, Wartung, Reparatur
und Reinigung der Anlage nicht
mehr erstattet werden.

Ein wichtiger Hinweis fur Anla-
genbetreiber bei Inbetriebnahme
oder Erweiterung ist, dass die Ver-
pflichtung zur elektronischen An-
meldung beim Finanzamt weiter-
hin besteht.

Zukunftig mussen Netzbetreiber
ab 2025 ein Portal zu Verflgung
stellen, dass es Interessent®innen
vereinfacht, eine Netzanfrage fir
eine geplante Photovoltaik-Anla-
ge zu stellen. Diese Netzanfragen
sollen digitalisiert und bundes-
weit vereinheitlicht werden. Nutz-
bar wird der erleichterte Netzan-
schluss fiir Photovoltaik-Anlagen
jedoch erst in der Zukunft.

Standort Munster
Antwerpener Stralse 8
48163 Mlnster

02501 9184400
info@atc-muenster.de

www.atc-muenster.de

FODN
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Die Terrasse ist ein Zwischenreich. Als Verbin-
dungsglied von Wohnung und Garten fasst sie
beiderlei Vorzlige zusammen: Ein geschiitztes,
bequemes Areal und die freie Natur. Wer diesen
Ubergang nachhaltig gestaltet, schafft einen Ort,
an dem sich das Beste aus beiden Welten begeg-
net. Wir geben eine Kurzanleitunag.
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Naturholz ja,
aber aus heimischen Regionen

Fangen wir mit dem Boden an. Man muss nicht
bis an den Amazonas reisen, um sich seine Boh-
len fiir das heimische Holzdeck zu holen. Auch
in deutschen Landen und gar nicht so weit ent-
fernt wachsen Baume, die der miinsterlandischen
Witterung trotzen. Sie heilden Eiche, Lérche, Robi-
nie und Douglasie. Fur Preisbewusste bietet sich
sogar Kieferholz an - wenn es warmebehandeilt
worden ist. Investieren Sie fir die Pflege in um-
weltfreundliche Lasuren und Ole ohne schidliche
Zusatzstoffe. Alternmativ zum MNaturholz stehen
Kunstprodukte wie WPC und Resysta zur Ver-
fugung. Das erstere entsteht aus Holzmehl und
Kunststoff, das andere aus Reishtilsen plus Stein-
salz und Mineraldl. Nachhaltigkeit mit Abstrichen,
sozusagen. Gartenmobel aus Holz unterstreichen
die Naturverbundenheit der

Terrasse - vor allem, wenn ihr

Material nicht aus den

Tropen stammit.
Robinie, Dougla-
sie, Eiche liefern
regionale  Quali-

taten, die bei etwas
Pflege ebenso gut
durchhalten wie
das weitgereis-

te Teakholz.
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LED mit Augenmals

Wir leben im Zeitalter der LED-lllumination. Und
das ist auch gut so! Die intelligenten Lampchen
beherrschen alle Lichtfarben bei einem Bruch-
teil von Stromhunger. Nur begehe man nicht den
Fehler, auf seiner Terrasse Lichtfestspiele zu ver-
anstalten. Auch kleine Strommengen summieren
sich. Und weniger ist mehr, sagt der Philosoph.

Limpchen schaffen Gemiitlichkeit

Nachhaltigkeit ist griin

Keine Regel ohne Ausnahme. Es gibt eine Terras-
sen- und Gartenzutat, von der wir kaum genug
kriegen. Womit nicht gemeint ist, dass der Au-
Bensitz in einen undurchdringlichen Dschungel
verwandelt werden soll. Aber Pflanzen sind eine
Hauptzutat der Nachhaltigkeit. Fur den Schon-
heitssinn, fir die Sinne allgemein, als Sichtschutz
und natiirlich fiir unsere Freunde, die Insekten.
Wie ware es mit einer griinen oder blii-
henden Terrasseniiberdachung aus
Blauregen, Efeu, Trompetenblumen

oder Wein? Kubelpflanzen schaffen

| : X | Blickfinge auf groRen Terras-
—f - P | | 1 —— sen. Und zur Abschirmung

S e T fremder Blick dient der be-
Machhaltigkeit ist grin

TP Y T liebte Staudengarten.
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Apropos Stauden

Winterharte Stauden sind fir lhren Garten wert-
voll. Stauden sorgen im Sommer fur die schonste
Blitenpracht und schaffen es nahezu von allein
durch den kalten Winter, um lhren Garten im
neuen Jahr mit den schonsten Bllten zu fullen.
Winterharte Stauden sind mehrjahrige Pflanzen.
Diese Uberlebenskiinstler sorgen in Ihrem Gar-
ten fur zahlreiche Bluten und Blatter, die in den
schonsten Formen und Farben daherkommen.
Es gibt eine Auswahl von Sorten, die mit dem
Ziel der Anspruchslosigkeit und des Anwuchs-
erfolges geziichtet worden sind. Dazu zdhlen der
Storchschnabel als Bodendecker, die Astilben flr
den Schatten, der Frauenmantel flir besonders
schwierige Boden, die Goldgarbe furs Dauer- "
blithen, die Fetthenne fiir die Farbe im Herbst %

und Winter, Mohn und Sonnenbraut fir die
knalligen sommerlichen Bliheffekte. Der
Rest ist Komposition, wie Bilder malen:
Farben, Formen, Wuchsgrél3en vertei-
len - und sich ein paar Wochen spater
uber die ersten prdachtigen Ergebnisse
freuen. Es lebe die Nachhaltigkeit!
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Das Warendorfer Unternehmen Alu-Diipmann gilt im Miinsterland und bundesweit als der Spezialist fiir stimmige Sys-

tem-Lasungen aus Aluminium. lhre Aluminiumprofile eignen sich fiir jeden Bedarf und sind perfekt auch fiir weit gespannte,

dsthetisch ansprechende, langlebige Terrassendachkonstruktionen. Dabei ist mit dem Material nahezu alles maglich. Die du-
[serst stabilen Terrassendachsysteme konne Spannweiten bis zu sieben Metern ohne Mittelstiitze liberbriicken und erreichen
Dachtiefen bis zu sechs Metern ohne zusatzliche Abstiitzung. Die Qualitats-Terrassenddcher werden direkt ans Haus gebaut

oder freistehend errichtet. Die Konstruktionen schaffen auf jedem Grundstiick individuelle Freirdume.

DUPMANN SCHAFFT LOSUNGEN

Glucklich ist, wer ein Energiesparhaus besitzt. Die Besitzer:innen dieser
technischen Wunderwerke legen sich jeden Abend mit einem guten gru-
nen Gewissen ins Bett. Nur manchmal haben sie Probleme, die andere
Hausbesitzer nicht haben. Aber auch die lassen sich losen. Zumindest
wenn es um die Konstruktion eines Terrassendaches geht. Und wenn die
Firma Dlpmann mit ins Spiel kommt.

FREISTEHENDES TERRASSENDACH - IDEAL FUR HAUSER MIT WDVS

Fassaden mit Warmedammverbundsystemen (WDVS), wie sie bei Nied-
rigenergiehdusern lblich sind, reagieren empfindlich auf Beschidigun
gen. Wer sein Terrassendach an einer solchen Hauswand montiert, er-
richtet unfreiwillig Warmebrticken, durch die Energie verloren geht. Das
geschlossene Dammsystem funktioniert dann nicht mehr optimal. Trotz-
dem muss in diesem Fall niemand in der Sonne schmoren oder sich mit
Sonnenschirmen behelfen. Denn dank Dupmann liegen auch Terrassen
von Niedrigenergiehduser perfekt im Schatten eines Daches. Die Losung
heilst: freistehendes Terrassendach.

AMZEIGE
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SCHUTZ UBERALL UND RUNDHERUM

Diipmann Profile zahlen zu dem Besten, Stabilsten, Witterungsbestdn-
digsten, das aus Alu zu haben ist. Und darum stehen frei aufgestellte Ter-
rassenddcher ihren anlehnenden Kollegen in nichts nach. Das Terrassen-
dach kann direkt an der Hauswand stehend, aber in sich selbst ruhend,
die Terrasse vor Sonne und Regen schutzen. In seiner schnorkellosen und
gradlinigen Konstruktionsweise schliett es optisch perfekt an die Bau-
art des Niedrigenergiehauses an. Und da die Konstrukteure ihren ganzen
Ehrgeiz in die Entwicklung intelligenter System|&sungen gesteckt haben,
ldsst sich ein solches freistehendes Terrassendach mit den eigens von
Dupmann konstruierten Schiebe-Elementen und Faltwanden aus Glas zu
einem Rundum-Wetterschutz erweitern.

LAUBE, RELAXZONE UND SONNENSCHUTZ

Aber auch Besitzer:innen von Nicht-Energiehausern freuen sich uber
diese freistehenden Dachkonstruktionen.. Denn die wetterschutzende,
gemutlichkeitsstiftende Erfindung lasst sich uberall aufstellen. Wer auf
seinem Grundstiick einen Lieblingssitzplatz hat, errichtet einfach das
perfekte Dach daruber. Damit wandert der beliebte Grillabend vom Haus
weqg auf die grofizligige Freiflache. Oder der vielbenutzte Pool bekommt
endlich seinen geschiitzten Relaxbereich. Und auch hier profitieren die
Besitzer:innen einer solchen unabhdngigen Terrassendach-Ldsung von
Systemerweiterungen. Mit den Ganzglasanlagen entsteht ein rundum
geschutzter Raum zum Aufwarmen, zum Seelebaumelnlassen, zum Trau-
men. Aluminium und Glas machen es maglich.

JETZT TERMIN VEREINBAREN

025859303-0

AMNZEIGE

Wintergarten sind Multitalente. Sie erweitern den Wohnraum, schiitzen
frostempfindliche Pflanzen und funktionieren wie Sonnenkollektoren.
Auch in der kalten Jahreszeit warmt sich der glaserne Anbau angenehm
auf. Das spart Heizkosten in den angrenzenden Raumen. Wintergarten-
Besitzer:innen sind gluckliche Menschen, denn sie konnen sich 365 Tage
im Jahr der Lichttherapie hingeben. Mit den Alu-Systemen von Dupmann
entstehen individuelle, adaptierbare, formschéne und langlebige Konst-
ruktionen. Mit einem integrierten Sonnenschutz oder Sonnenschutzgla-
sern optimiert man die Wohlflihlzone.

SCHIEBEHEBETUREN - STYLISCH UND FUNKTIONAL

Angenehme Temperaturen auch in den kdlteren Tagen des Winters: Fir
diesen Komfort hat sich Dipmann sein thermisch getrenntes Schiebe-
cder Hebeschiebe-System einfallen lassen. Die grolsen Glasscheiben
werden von soliden Flugelrahmen begrenzt, die oben und unten uber
Schienen laufen. Auch grofiere Wintergarten-Flachen mit bis zu acht be-
weglichen Flligeln sind moglich. Dupmann tritt mit dem Anspruch an,
ebenso einfache wie wirksame Losungen in bester Material- und Design-
Qualitat zu liefern.

Aluminium

Profile mit System
Holtrup 46
48231 Warendorf-Hoetmar
(02585) 9303 -0

(02585) 9303 - 11
info@duepmann-alu.de
www.duepmann-alu.de



(hjg) Wer trdumt als Hobbygdrtner nicht davon, sich in seinem Garten einen
eigenen Wohlfiihlort zu schaffen, der aus viel bliihenden Bereichen besteht
und an dem man sich lber das ganze Jahr hinweg erfreuen und neue Ener-
gie gewinnen kann. Einen wesentlichen Teil dazu beitragen kann ein grofSes
Staudensortiment mit seiner bunten Bliitenvielfalt, seinen unterschiedlichen
Wachstumsgrofsen und Standortansprichen.

MARTINA WILMERS &
" CLAUDIA ENSBERG

p

) Seit dem Frithjahr 2022 betreiben
Claudia Ensberg und Martina Wilmers,

beides gelernte Gartnerinnen, in der Rinkeroder Bauer-
schaft Eickenbeck einen speziell auf Stauden ausgerichte-

ten Gartnerbetrieb.

JaRE RYE‘{ ckenbecker

MIT LIEBE UND
LEIDENSCHAFT

Stauden

= B 1
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Lickenbecker Staudex

DERWEG ZU EINER BUNTEN GARTENWELT

STAUDEN

Stauden sind mehrjahrig, ausdauernd und krautig. Im Vergleich zu Ge-
hilzen sterben die oberirdischen Pflanzenteile zum Ende der Gartensai-
son ab. Ein Ruckschnitt der abgestorbenen Pflanzen erfolgt im Fruhjahr,
da Fruchtstande und Graser auch im Winter attraktiv sind.

Bei den ,Eickenbecker Stauden” werden die Pflanzen mit ,Liebe und Lei-
denschaft” produziert und groligezogen. Sie sind ideal fir Girten, die
naturbelassen sein sollen. Darliber hinaus bieten Staudenbeete Nahrung
flr Insekten und sind somit auch ein Zufluchtsort fir Kleintiere wie Igel
und Vogel.

PLANUNG

Auch flr Stauden gilt es, sich vor dem Einpflanzen Gedanken dariiber zu
machen, welcher Standort die besten Voraussetzungen mit sich bringt,
so dass die Staude ihre ganze Bllitenpracht entwickeln kann. Eher in die
Sonne oder im Halbschatten? Wie ist die Beschaffenheit des Bodens oder
auch die Frage nach dem zeitlichen Umfang, der mir fiir die Pflege der
Stauden oder des Gartens allgemein zur Verfugung steht, sollten im Vor-
feld beantwortet sein. Hierzu finden Sie aber sowohl bei Claudia Ensberg
als auch bei Martina Wilmers die Personen, die lhnen auf diese Frage —
ggfls. bei einem Termin vor Ort in lhrem Garten — die richtigen Antwor-
ten geben kdnnen. Zudem kann in Kooperation mit den Fachleuten von
Garten- & Landschaftsbau Baumpflege Wilmers eine neue Gartengestal-
tung, in der Stauden ein Zuhause finden, nicht nur geplant, sondern auch
umgesetzt werden.

AMZEIGE ‘



VERKAUF

In den Monaten Marz, April, Mai sowie September und Oktober konnen
jeweils freitags, in der Zeit von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr, und samstags,
zwischen 10.00 Uhr und 16.00 Uhr, Stauden fiir den Garten zu Hause ge-
kauft werden. Darliber hinaus sind ,.Eickenbecker Stauden” auch auf be-
sonderen Markten vertreten. So unter anderem auf dem Gartenmarkt im
Maximilianpark in Hamm in der Zeit vom 29. April bis zum 01. Mai. Als
besondere Geschenkideen bieten Claudia Ensberg und Martina Wilmers
eine Themenkiste oder einen Gutschein an, der passend zu Geburtstagen
oder sonstigen Feierlichkeiten verschenkt werden kann.

BERATUNG

Selbstverstandlich stehen die beiden Gartnerinnen ihren Kundinnen und
Kunden auch nach dem Einkauf bei ,Eickenbecker Stauden® flir eine wei-
tere Beratung und Unterstiitzung zur Verflgung.

SO FINDEN SIE UNS OFFNUNGSZEITEN
Eickenbeck 59 Marz | April | Mai 2023

48317 Rinkerode Fr10-18 Uhr & Sa 10 -16 Uhr
Telefon 02538 95176 sowie Vereinbarung nach Termin

Mobil 01522 311 03 63
hallo@eickenbeckerstauden.de

?Tf.i ckenbecker
Stﬂ“de" MIT LIEBE UND

LEIDENSCHAFT
WINTERHARTE STAUDEN
GRASER & KRAUTER
BLUMENZWIEBELN
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DIREKT INS FENSTER EINGEBAUT
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TURENGALER]

Ok, es ist viel passiert im Haus. Die Heizung ist neu, die Dammung wurde
verstarkt, die Haustiir ausgetauscht. Oben auf dem Dach sammeln Kol-
lektoren den Sonnenstrom. Warum ist es immer noch zu kalt und zugig?
Warum erreichen die monatlichen Verbrauchszahlen der neuen Heizung
keine Traumwerte? - Das kénnte an den Fenstern liegen. Wer alles reno-
viert und hier spart, ist wie ein Fuléballspieler, der erst ein Traumtor und
dann ein Eigentor schielt. Uber unzulidngliche Fenster gehen bis zu 20
Prozent Warme verloren! Aber das kann sich schnell andern. Vor allem,
wenn die Turengalerie Schluter in der Ndhe ist.

Klare Formen und reduziertes Design ste-
hen bei den Fenstern im Designstil studio
im Vordergrund. Grofiflichige Fenster-
rahmen werden zum Designelement und
betonen die aulergewdhnliche Archi-
tektur.

home pure

Die modernen, kantigen Fliigel und Rah-
men der home pure Fenster schaffen
Ecken und Kanten. Sie vervollkommnen
die geradlinige Architektur und flgen
sich perfekt in die puristische Optik,

SELBSTREGULIERENDES LUFTUNGSSYSTEM,

|
= SCHLUTER - SENDENHORST & MUNSTER

MIT FENSTERN VON SCHLUTER ZU MEHR ENERGIEEFFIZIENZ
|

?

| I ’

FENSTERQUALITAT = ENERGIEEFFIZIENZ

Lassen Sie sich vom Namen nicht tduschen. Der Tirenfachbetrieb aus
Sendenhorst kann auch Fenster. Das liegt nahe, denn Schliiter ist im
Sendenhorster Gewerbegebiet Schérmel ein direkter Nachbar der VEKA,
Deutschlands grolstem Fensterhersteller. Im Schliterschen Portfolio ver-
sammeln sich die besten Modelle des ,Regionalversorgers” neben den
Top-Qualitaten von Graute aus Verl und der dsterreichischen Internorm.
Und alle diese Fenster haben neben vielen anderen attraktiven Eigen-
schaften eines gemeinsam: Eine exzellente Energie-Effizienz.

home soft

home soft Fenster bestechen durch ihre
Schlichtheit und Zeitlosigkeit. Die tra-
ditionelle, runde Form ldsst sich tberall
integrieren und verleiht der Architektur
ein besonders harmonisches Ambiente,

ambiente

Harmonie und Asthetik in Perfektion —
dafiir sorgt die Abrundung samtlicher
sichtbarer Kanten. Den besonderen Reiz
an den Fenstern im Designstil ambiente
machen aber die stark profilierten Fens-
terfliigel aus.
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UNSERE PARTNER SO SCHON KONNEN BOLLWERKE SEIN

Schiuter-Fenster senken den U-Wert - jene Berechnungsgrundlage flr die
Warmedurchlassigkeit von Fenstern. Eine Schliitersche Zwei- oder Drei-
l nte rnorm fachverglasung ldsst die Warme drinnen und die Kalte draul3en. Oder, flir

den Sommer gesprochen, die Hitze draulen und die angenehm kiihle Luft

drinnen. Den Hohlraum zwischen den Glasscheiben fillen die Hersteller
mit Edelgas und heben die Dammeigenschaften dadurch auf ein neues
Leistungsniveau. Trocknungsmittel wirken der Kondenswasserbildung
an den Innenscheiben entgegen. Hochste Transparenz und Asthetik und

ALUMINIUM dennoch ein Bollwerk gegen die Witterung -das sind Schliiter-Fenster.
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IDEEN MUSS MAN HABEN

Die renommierten Schliiter-Partner haben zum Thema Fenster-Effizienz
ein paar richtig gute Ideen. Zum Beispiel das rundum verschweilite Grau-
te-Therm-90-Fenster mit seiner 3-Scheiben-Warmeschutzverglasung.
Oder das Internorm-Verbundfenster mit seinem Sonnenschutz, den es
zwischen den Fensterscheiben versteckt. Oder die integrierte Wohn-
raumluftung, ebenfalls von Internorm: Ein sich selbst regulierendes
Liftungssystem, direkt ins Fenster eingebaut - der energieeffiziente Ab-
schied vom gedffneten Fenster und gleichzeitig ein beachtlicher Beitrag
zum Einbruchschutz.

DIESE AUSSTELLUNG LOHNT SICH BESTIMMT

Meue Fenster sind farderfahig. Zuschusse gibt es vom Bundesamt flr
Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA), Kredite von der KfW. Auch die
Beantragung eines Steuerbonus ist moglich. Die Fachleute der Turenga-
lerie Schliiter beraten ihre Kund:innen, welcher Weg am lohnenswertes-
ten fiir sie ist und helfen bei der Antragstellung.

Service, Verlasslichkeit und eine freundliche Kommunikation auf Augen-
héhe sind bei Schliiter Handlungsleitfaden. Und weil den Experten aus
Sendenhorst die anschauliche Vermittlung ihrer Produkte besonders am
Herzen liegt, haben sie eine 600 (QQuadratmeter grolsie Ausstellung ge-
schaffen - Galerie eben. In diesen ,begehbaren Katalog® sind alle poten-
ziellen Schliiter-Kunden und Kundinnen herzlich eingeladen. Fachliche
Beratung gibt es bei Schlliter wie immer gratis dazu.

SO FINDEN SIE UNS

STANDORT: STANDORT:
SENDENHORST MUNSTER-HILTRUP

Schormelweq 17 Osttor 16 T U R E N G A ‘ = R | E SCH LUTE R

48324 Sendenhorst 48165 Munster-Hiltrup /M P-f‘ﬂ?f(fiur Tuff"ﬂﬁb & Fﬂ%ﬁfﬁlﬂf"

ZENTRALE RUFNUMMER: 02526 939400

AMNZEIGE
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Bonus Tag Fr

F W
N e e R
Eingang: NRW-Landgestiit,
Sassenberger Str. 11,
48231 Warendorf
Offnungszeiten:
Freitag 11 -18 Uhr
Samstag 10 - 18 Uhr
Sonntag 10 -18 Uhr
Eintritt: Sa. & S0.12,00 Euro
Bonus Tag Freitag 10,00€
Kinder frei
Hunde sind herzlich willkom-
men, miissen jedoch an der
Leine gefiihrt werden.
Besucherparkplatze:
Mutzen Sie die kostenfreie
Parkflache im hinteren
Bereich des Parkplatzes
Am Lohwall, 48231 Warendorf

eitag: Eintritt nur 10,00€

31.Marz.- 02.April - Garten & Ambiente-LebensART

Mit den ersten Sonnenstrahlen erwacht micht nur die Natur, sondern frir viele
Haus- und Gartenliebhaber beginnt auch die Zeit der Planungen fiir die neue
Fruhlingssaison. Da trifft es sich qut, dass die Organisatoren der Garten &
Ambiente-LebensART zum dritten Mal zur viel beachteten Lifestyleveranstal-
tung einladen. Vom 31.Mdrz.- 02 April 2023 kinnen Gartenfreunde, Lifestyle-
Liebhaber, Friihlingsaktive, Duftfreunde, Freunde von schonen Dingen und die
ganze Familie auf dem wunderschinen Geldnde des NRW-Landesgestiits in
Warendorf erlebnisreiche Stunden geniefsen.

Buntes, Stylisches und Verfiihrerisches

Gartendesign der Spitzenklasse und die aktuellen Trends fur Garten, Haus
& Hof, Tisch & Tafel, Mode & Landleben sowie kulinarische Genlisse &
stile Verfihrungen laden zum Verweilen, Stébern und Kaufen ein. Ein be-
sonderes Highlight dieser Veranstaltung werden ausgefallene Pflanzen,
Krauter und Blumenzwiebeln in Hille und Fille sein. Genielzen Sie die
ersten zarten Bluten und wohltuenden Dilfte der 5aison und atmen Sie
einen Hauch Fruhling ein, der an diesen Tagen uber dem NRW-Landge-
stut liegen wird. Entdecken Sie in weilsen Pagodenzelten, in der histori-
schen Stallgasse, in der alten Kantine, in anliegenden 5tallgebduden und
im Freigelande ausgewahlte Aussteller von nah und fern, neuste Mode-
trends und traumhafte Dekorationen rund um das Thema Lifestyle, Haus
und Garten. Vom Strandkorb bis zur Gartenbank, individuelle Objekte,
Skulpturen, Schmuck, Mode, es ist bestimmt flr jeden etwas Schdnes
dabei.

Weitere Termine unter: www.events-sponsoring.de

f o)
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Veranstalter:

Jetzt auch auf facebook und instagram

..,.’ar)

ﬂs GmbH

Rahmenprogramm

Meben kostenlosen Gestutsfuhrungen (Freitag -Sonntag: 12:00, 14:00,
16:00 Uhr), Reitvorfuhrungen und kulinarischen Genussen wird es aulter-
dem ein interessantes und unterhaltsames Rahmenprogramm geboten.
Freuen Sie sich auf einen kleinen Ausschnitt aus dem Show- Programm
der Warendorfer Hengstparade am Fr. 15.00h, Sa. 11.00h, So. 14.00h.

Wir setzen lhne den Hut auf - Chapeau D’oro- Stil

Dorothea Wenzel erhebt als Mensch und Kiinstlerin intuitive Prazision
zur Kunst. Die Kiinstlerin erspurt den 5til und Charakter der Dame, die
mit einem Chapeau D'oro der Schonheit im Alltag selbstbewusst und
verspielt Raum geben mochte. Intuition, tiefes Erkennen und eine aus-
gepriagte Gestaltungskraft lassen einen Hut entstehen, der zu lhrer Per-
sonlichkeit passt und Ihre Augen beim Blick in den Spiegel strahlen I3sst
(Anderungen vorbehalten)

Auch kulinarisch werden sie bestens versorgt sein. Gastronomische De-
likatessen |aden Besuchende an verschiedenen Platzen zum Kosten und
Pausieren ein.

Transportservice

An allen Tagen, auch am Sonntag, darf gekauft werden. Schwere und un-
handliche Teile brauchen nicht getragen zu werden. Ein eigens dafiir ein-
gerichteter kostenloser Transportservice bringt die Waren in ein Depot an
die Kasse an der Gestliitstrale.

ey N m‘%"ﬂ

PO.B. 1234
D-32794 Horn-Bad Meinberg
www.events-sponsoring.de
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= #SUPER JOB // #SUPER TEAM.

‘% JETZT BEWERBEN! karriere@zweiraddahlhues.de

0% Finanzierung'

&

77 € monatlich 75 €' monatlich 67 € monatlich

3.649,- 3.599,- 3.199,-

-’ statt 3.949,- UVP statt 3.999,- UVP

PEGASUS SAVINO EVO 10 CX: BULLS COPPERHEAD EVO 2: GAZELLE ARROYO C7 HMB ELITE:

SUV-Charakter - (05 - Clean Cockpit System - absenkbare und gefederte Modernste Antriebstechnologie « Bosch Performance Line CX (BES3) - husgestattet mit kraftvollen Hydraulikbremsen und einer Riicktrittbremse -
Sattelstiitze « pannensichere Bereifung - Basch Performance CX Mator {BES2) Antrieb 250W/85Nm/36V - vallintegrierter 750Wh Bosch PowerTube-Akku - Bosch Active Line Plus {BES2) 250W/S0Nm,/ 36V «
250W/85Rm/36Y « Bosch PowerTube 625Wh Akku SHIMAND Deore 11-Gang-Schaltung Bosch PowerTube S00Wh, in Rahmen integriert

84 € monatlich 86 €' monatlich 98 €' monatlich

3.999,- 4,099, 4,699, -

RIESE & MULLER SWING: KTM ZEG CENTO 10 PLUS: FLYER UPSTREET 1 7.43:

Carbon-Riemenantrieb « Klassik trifit Modeme Sportliches Trekking E-Bike » ZEG-Exklusiv » Bosch Performance Line {BES2) Antrieb 250W/60Mm/36V » vollintegrierter
Bosch Performance Line (BESZ) 250W/608m/36Y - Bosch PowerPack S00Wh Bosch Performance Line CX (BES3) Antrieb 250W/85Nm/36V . 500Wh Bosch PowerTube-Akkuy - Shimano Nexus 5-Gang Nabenschaltung
Gepacktragerakku - Shimano Nexus B-Gang Nabenschaltung mit Riemenantrieb wallintegrierter 750Wh Bosch PowerTube-Akku mit Riemenantrieb

UNSERE VIELFALT AN PREMIUMMARKEN
cEUEE FLY"E R m RIESE&MULLER Gazelle l‘.

EIET HOUETEIF EI_"_LE

~ RADELNDE
& warendorfer kudu “MITARBENER P PEGASUS +STROMER-

- ZWEIRADDAHLHUES
: f *:;' —EqleDDis

1 Andreasstr. 39 « 48230 Warendorf
Tel= 02581 /9279100
www.Zweiraddahlhues.de

7 festen Sollzinssatz von 0,00% p.a., bei einer Laufzeit von 48 Monaten; der Gesamtbetrag entspricht dem Barzahlungspreis;

Der Barzahlungspreis entspricht jeweils dem Nettodarlehensbetrag. Der effektive Jahreszins von 0,00% entspricht eines

Letzte Rate kann abweichen. Bonitat vorausgesetzt, Ein Angebot der Santander Consumer Bank AG, Santander Platz 1, 41061 Monchengladbach, Die Angaben stellen zugleich das 2/3Beispiel gemdl} & 6a Abs, 4 PAngV dar.

Irrtlimer und technische Anderungen vorbehalten. Angebote solange der Vorrat reicht. Alle Praise in Euro,



JAS FAHRRAD-LEASING

I DIF VERKEHRSWENDE FUR ALLE PENDLERINNEN

Die Verkehrswende soll kommen. Gesprochen wird in Deutschland viel davon. Aber etliche Unter-
nehmen leisten auch schon konkret einen Beitrag dafur. Sie bieten ihren Mitarbeiter:innen ndamlich
ein Fanrrad-Leasing an. Damit holen sie sich Vorteile fiir alle ins Haus. Fur die Angestellten, well sie
giinstig an ein ihr Wunschfahrrad kommen. Fiir sich selbst, weil es ihren Ruf als Arbeitgeber fordert.
Und weil weniger Krankheitstage unter den fitten Fahrradfahrer:innen anfallen. Wie funktioniert so
ein Fahrrad-Leasing? Und gibt es noch andere Méglichkeiten, Férdergelder fiirs neue Bike oder e-Bike
zu bekommen?

FAHRRAD-LEASING: SO FUNKTIONIERT ES FUR DIE ARBEITNEHMER:INNEN

Ob teures E-Bike oder ein Premium-Muskelfahrrad: Das Leasing iliber den Arbeitgeber als
Dienstrad hat sich bereits in vielen Unternehmen durchgesetzt. Der Leasing-Vertrag lauft mit
einer Dauer von zwei bis drei Jahren Uiber den Arbeitgeber. Die Leasing-Raten zieht dieser mo-
natlich von dem Brutto-Gehalt ab. Das bedeutet fiir die Arbeitnehmer:innen eine Ersparnis
bei den Steuern und Sozialabgaben, weil ein reduzierter Bruttobetrag fiir deren Berechnung
zugrunde gelegt wird. Nach Ablauf des Leasing-Vertrags kann das Fahrrad zu einem Preis von
10 bis 18 Prozent des ursprunglichen Brutto-Anschaffungswertes gekauft werden. Das ist ein
wahres Schnappchen. Denn durchschnittlich liegt der Wert eines Fahrrades nach drei |ahren
bei 40% des Brutto-Anschaffungswertes. Wer das Fahrrad nicht ankaufen will gibt es beim
Handler zurlick und kann ein neues Modell leasen.

JIESE FORDERMOGLICHKEITEN GIBT ES AUSSERDEM

Das E-Auto liegt langst im Farderungsfokus der Politik. Ahnliche Angebote fiirs E-Bike lassen
bundesweit noch auf sich warten. Eine Ausnahme machen gewerblich genutzte E-Lastenra-




der, die liber das Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA) Zusarriemersetieng Monats: ste (Farerstprais 3 003 Lers]
mitfinanziert werden kénnen. Auch das Bundesland Nordrhein-West- RN e BT
falen hat ein Forderprogramm fur gewerbliche E-Lastenrdder aufgelegt.

Einzelne stiddeutsche Stadte (zum Beispiel Miinchen) unterstitzen ihre

Einwohner:innen im Rahmen der Verkehrswende mit Zuschiissen bei der

Anschaffung von "normalen” E-Bikes. —
DIENSTRADER SIND AUCH FREIZEITRADER l l l
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Ok, in den allermeisten Fdllen lauft eine geforderte griine Mobilitdt aufs
Dienstrad-Leasing hinaus. Falls es im Unternehmen noch kein entspre-
| chendes Angebot gibt, empfiehlt es sich, Informationen bei einer der mﬂ:“*“”*:ﬂmmm
Leasing-Firmen anzufordern und diese der Personalabteilung zu unter-
breiten. Kommt es zu einem Kooperationsvertrag, steht dem grunen Be-
| forderungsmittel nichts mehr im Wege. Das neue Rad kann bei einem der

(inzwischen vielen) Fahrradhdndler ausgesucht werden, mit denen das
Leasing-Unternehmen kooperiert. Die Nutzung des neuen Zweirads ist
nicht nur auf den Weg zur Arbeit beschrankt, sondern auch in Alltag und
Freizeit moglich.

AUCH SELBSTSTANDIGE PROFITIEREN VOM LEASING

Dienstradleasing geht auch fir Selbststandige. Den privaten Nutzungs-
anteil missen sie nicht versteuern. Und die Leasingraten und anderen

[ Y A
I ove Kt

laufenden Kosten des Dienstrades setzen sie als Betriebsausgaben ab. Furormd
Der Weg zum Wunschrad lduft ein wenig anders als bei Angestellten. ] . o
Selbststandige suchen sich zuerst ihr Rad bei einem Fachhandler aus, der e——. .
mit dem Leasing-Unternehmen kooperiert. Dann registrieren sie sich im _—, @4 909292929292909090O29==
Portal dieses Unternehmens und bekommen nach einer Bonitatspriifung g —
den Leasingvertrag zugeschickt. e s oo
..
€ 100 2300 L] Ll
EIN KURZER VERGLEICH DER LEASING-UNTERNEHMEN
Und welcher Fahrradleasing-Anbieter ist der beste? Inzwischen gibt es
eine Menge darauf spezialisierte Unternehmen wie JobRad, Business-Bi- A, e 3% onsts (e e s
ke und Kazenmaier. Alle Angebote liegen in der monatlichen Leasing-Ra- s e G
te sowie im Gesamtpreis etwa gleichauf. Das beste Gesamtpaket (unter g Servor [ ey e
Betrachtung von Verschleilireparaturen und Mobilitatsgarantie) bietet B [ — S .
zurzeit das Leasingunternehmen Eurorad. pa— 00—
e
Rl =-.
===
L OO O] a0 A0 %000 B4

. Quelle; https:/fwww.elomotion.de/magazin/zo21/11/e-bike-leasing-vergleich-z022-test/




Fahrrad Brune ist seit Grundung 1981 ein Telgter Lieblingsversorger flr
Fahrrader nach Mal3. Die Zweirad-Experten vereinen unter den Dachern
ihres Fachgeschiftes Fachkompetenz, Beratungsstarke und jede Menge
Platz. Das mit dem Platz gilt auch firs Drumherum: Viel ruhiges, ebenes
GCelande, auf dem die Brune-Kunden und -Kundinnen mit ihrem poten-
ziellen neuen Lieblingsrad ausgedehnte Proberunden drehen durfen.
Qualitdat muss sich nicht verstecken. Bei Brune besitzt sie hochste An-
schaulichkeit.

Brunes E-Fahrrad-Halle

Auswahl und Prasentation. Damit sammelt jedes Zweirad-Fachgeschaft
Punkte. Die Brunes firmieren in einem ehemaligen Bauernhof, das Wort
Platzmangel gibt es bei ihnen nicht. Einem besonders gut laufenden
Produkt haben sie eine eigene Halle gewidmet. Firmengrunder Manfred
Brune: "Der Verkauf von E-Bikes boomt nun schon seit mindestens fiinf
Jahren. Wir haben die Riickenwind-Fahrrdder seit 2015 im Programm - ge-
nug Zeit, um ein Markensortiment von bester Qualitat aufzustellen.” Bei
Brune gibt es zu dem Thema Beratung vom Feinsten, ganz viel Feinein-
stellung, Zusatz-Equipment, Ersatzteileversorgung, Wartung, Reparatur
und so viele Proberunden, bis die richtige Entscheidung getroffen ist.

Klein, aber Qio oder i:SY

Zwei Kompaktrdder liegen den Brunes besonders am Herzen - hier sind
sie neben einem anderen miinsterlandischen Experten Exklusivhandler.
Das i:SY Bike ist ein Allrounder, der bei allen Einsdtzen eine gute Figur
macht. Kleine Leute, grolie Leute, schwere Leute; Menschen beim Ein-

beim Kompaktrad-Spezialisten

kauf; Menschen auf grolser Radreise-Tour; auf ebenem Gelande oder ge-
birgigem: Das i:SY Bike kommt mit allem zurecht, passt sich allem an und
fahrt komfortabel wie ein Grolier. Von diesem Erfolg hat sich der Tradi-
tionshersteller Hartje inspirieren lassen und das Kompaktrad Qio entwor-
fen - ebenfalls exklusiv bei Brune erhiltlich. Klein und wendig, wachs-
tumsfreudig und adaptierbar, ein leicht transportier- und verstaubares
Rad, das dennoch das Zeug zum Reise- und Tourenrad besitzt. Beide
Modelle, das i:SY wie das Qio, verfugen Lber eine zeitgemalie elektrische
Unterstltzung. Martin Brune: "Kompaktrader sind echte Allrounder und
stecken voller guter Uberraschungen. Auf unserem Testgelinde kénnen
Sie ihre Vorzlige ausgiebig kennenlernen.”

Markenoffener und preisattraktiver Service
fangt bei Brune an

Fahrrdder leisten tidglich Schwerarbeit. Darum haben sie etwas Pflege,
Wartung und Reparatur verdient. Zweirad Brune unterhilt eine marken-
offene Werkstatt mit allem Service-Drum-und-Dran. Innerhalb von Telg-
te bieten die Spezialisten einen Bring- und Abholservice plus Leihfahrrad
an. Unschlagbar ist der Preis fiir eine griindliche Inspektion des geliebten
E-Bikes - der liegt bei sagenhaften 39 Euro.

SY

AMZEIGE



Fahrradleasing

Jobrad, Dienstfahrrad, Fahrradleasing - fiir Brune keine Fremdworter.
Martin Brune: "Als Hiandler bleiben wir am Ball. Darum arbeiten wir seit
langem mit einer ganzen Anzahl von Leasinggesellschaften zusammen.
Wenn Sie Beratung brauchen oder jemanden, der Ihnen bei dem Dienst-
rad-Antrag hilft, kommen Sie einfach vorbei. Wir kennen uns damit aus.”

Brune GmbH

¥ Woste 6 B info@brunegmbh.de
48291 Telgte ® Mo—Fr: 09:00-18:00 Uhr

e 02504 -734 40 Sa: 10:00—13:00 Uhr

{© Whatsapp +49 15112 49 47 09

AMZEIGE
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Verkehrswende regional

Deutschland spricht iiber die Verkehrswende. Ja, sagen die Politiker, sie soll kommen. Und ja, sagen viele
Biirger und Biirgerinnen: Wir wollen dazu beitragen. Im wirklichen Leben stdf3t diese positive Grundhaltung
auf manche Schwierigkeiten. Aber es gibt auch viele Lichtblicke. Durch die Gleichstellung des Dienstfahr-
rads mit dem Dienstwagen im Jahr 2012 sind Leasing-Modelle entstanden, die sowonl Arbeitnehmern als
auch Arbeitgebern Vorteile bringen.

Dank dem regionalen Anbieter ,,Radelnde Mitarbeiter” ist das Dienstrad-Leasing auch im Miinsterland an-
gekommen. Mit ihren Jobbikes unterstiitzen sie Unternehmen und deren Belegschaft auf dem gesunden Weg

Zur Arbeit.

Der beste Weg zum Traumrad
Lutz Dahlhues lebt flirs Fahrrad. Einst war er, mit nur 21 Jahren, Nord-
rhein-Westfalens jingster Zweiradmechaniker-Meister. So (iberrascht
es auch nicht, dass er bereits 2014 das Leasing-Konzept ,Radelnde Mit-
arbeiter” grindete. Laut Lutz Dahlhues ist ,das geleaste Dienstrad mitten
in der Gesellschaft angekommen. Unsere Kunden und Kundinnen leisten
sich damit ein hochwertiges Bike, ohne grofie Summen auf einen Schlag
ausgeben zu mussen und sparen durch die Barlohnumwandlung gegen-
uber dem Barkauf bares Geld.”

Leasing mit Steuervorteilen

Wie funktioniert das denn genau, wollen wir wissen. Ist das vergleichbar
mit dem Autoleasing? - Im Prinzip schon, kldrt uns Lutz Dahlhues auf.
Der Leasing-Vertragspartner ist der Arbeitgeber. Der Vertrag lauft immer
3 Jahre. Grofler Vorteil: Alle Leasing-Raten gehen vom Bruttogehalt des
Arbeitnehmers ab, wodurch die Berechnungsgrundlage fur Steuern und
Sozialabgaben sinkt. So bietet das Dienstrad-Leasing je nach personli-
cher Steuerklasse ein beachtliches Einsparpotenzial.

Vorteile statt Vorurteile

Aber was bringt uns das tolle Fahrrad, wenn wir damit nur zum Dienst
radeln konnen? - ,Ein leider immer noch weit verbreiteter Irrtum®, erklart
uns der Geschaftsfiihrer von ,Radelnde Mitarbeiter”. ,Ihr E-Bike, Lasten-
rad oder Fahrrad durfen Sie ebenso gut fur Freizeit und Urlaub nutzen.
Hier gibt es keine Einschrankungen.”

Dein individuelles Jobbike

mit Sparpotential

v’ privat nutzbar

RADELNDE

Lutz Dahlhues Geschaﬁsfuhrer Radelnde Mitarbeiter

Service inklusive

Und neben den kleinen Raten, der Gesamtersparnis und allen gesund-
heitlichen Vorteilen liberzeugen geleaste Dienstrader mit weiteren Ar-
gumenten, so Lutz Dahlhues: ,Ihr hochwertiges Jobbike ist wahrend der
gesamten Laufzeit rundum abgesichert. Wer das Leasing noch planbarer
machen mdachte, kann fir die jahrliche Wartung optional unsere Ins-
pektion-Plus hinzubuchen. Bei eventuellen Fragen unterstiitzt Sie unser
Service-Team mit einem perfekten Kundendienst. Das gilt auch flir alle
Schadensfalle.”

Also, liebe Arbeitnehmer aus nah und fern: Nichts wie aufs Dienstrad! Die
Zeichen stehen gut dafur. Leute wie Lutz Dahlhues haben die Weichen
fiir die Verkehrswende schon gestellt.

v rundum abgesicheri

v’ Fahrradhd&ndler frei
wahlbar

www.radeilnde-mitarbeiter.de 1 0251

MITARBEITER

- 2704278

AMZEIGE
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Angebot. Aufma

A

3-Termin vor Ort

Was ist ein AufmabB-Termin?

Sicherlich haben Sie schon gewisse Vorstellungen und Plane von lhrer
Badsanierung. Das ist super, denn wir lassen lhre Traume wahr werden. In
einem personlichen Termin bei lhnen vor Ort nehmen wir Mal und héren
uns lhre Ideen und Wiinsche an. Im Anschluss beraten wir fachgerecht,
was tatsachlich moglich ist und erklaren Ihnen die nachsten Schritte.

Wichtig — bis hier hin bleibt alles vollig unverbindlich und kostenfrei!

Freuen Sie sich auf ein tolles SPA(r)-Angebot, in Kombination mit einer

detaillierten Zeitplanung flr eine professionelle Umsetzung von der Pla- ANDREAS ENSELING CHRISTIAN VENNS
nung bis zur Montage — auf Wunsch auch gern zum Festpreis! Geschaftsfihrer Geschaftsfuhrer

Einfach
QR-Code

S’canhen/

und SPA(r)-Angebot sichern!

Eikel GmbH & Co. KG
Grothues 31 = 48351 Everswinkel = gmbh@eikel.de = 02582 1072

https://bad.eikel.de/?src=toefte



Die orthopadische Schuheinlage

Die sensomotorische Schuheinlage hilft!

Tdgliche Fulipflege und FulRgymnastik - perfekt. Rund-
um passende Schuhe - wunderbar. Und trotzdem kann
es Probleme beim Gehen geben. Nicht wenige Menschen
kommen mit anatomischen Fehlstellungen der Fulte auf
die Welt. Und noch mehr erwerben sie im Laufe ihres Le-
bens. Und manchmal hilft dagegen nur die passende Ein-
lage.

Orthopddisch, sensomotorisch, perfekt

Wohlgemerkt: Hier ist von medizinischen Einlagen die
Rede, nicht von kalteabweisenden, schweiltabsorbie-
renden oder anderen Produkten, die in Drogerien und im
herkdmmlichen Schuhhandel verkauft werden. Die medi-
zinische Einlage ist ein Hilfsmittel, an dem Orthopdden,
Sanitdtshauser und spezialisierte Schuhorthopddie-Fach-
geschdfte mitwirken. Die Fachwelt unterscheidet zwei
Kategorien: die orthopadischen Einlagen; und die senso-
motorischen.

Gegen das Knicken und Senken

Der Bedarf an sensomotorischen Einlagen ist in den letz-
ten Jahren gestiegen. Das hat etwas mit der immer gro-
Seren Verbreitung von Fulfehlstellungen wie dem Knick-
und Senkfuld zu tun. Die sensomotorischen Einlagen

wirken diesen Fehlstellungen entgegen. Sie stimulieren
die tiefe Muskulatur der Fiilze und der Beine. Dadurch ge-
lingt es den Muskeln leichter, sich anzuspannen und wie-
der zu entspannen. Das lindert Schmerzen und verbessert

das Gangbild.

Die indikationsreiche orthopadische Einlage

Orthopéadische Einlagen vereinen in sich eine stitzende
und eine polsternde Funktion. Sie werden immer indivi-
duell angepasst. Ziel ist die Verbesserung des Ganges und
der Kdrperhaltung. Beim Sport dienen sie der Stolddamp-
fung. Orthopadische Einlagesohlen kommen bei vielen
medizinischen Indikationen zum Einsatz, unter anderem
bei: Schmerzen in den Mittelfullknochen; Instabilitat im
Sprunggelenk; Fersensporn; Hallux valgus; bei rheuma-
tisch bedingten Fulsfehlstellungen; bei Diabetes mellitus;
zum Ausgleich von unterschiedlich langen Beinen.




Fachwissen und Beratung

Wichtig fiir eine wirklich hilfreiche orthopédische oder
auch sensomotorische Einlage ist eine gute Beratung,
angefangen vom Arztbesuch bis zum Orthopddieschuh-
macher. Yon Seiten des Orthopaden braucht es eine gut
befundete Indikation und Handlungsanweisung. Nur mit-
hilfe dieser spezifizierten Zielsetzung gelingt es dem Or-
thopddieschuhtechniker, Einlagen zu bauen, die dem Ful®
ihres Tragers helfen. Eine elektronische Fuldruckmes-
sung liefert weitere wichtige Daten fiir die Bauanleitung.

Und wie viel hostet das?

Schuheinlagen zahlen zu den medizinischen Hilfsmitteln.
Hier gilt eine Zuzahlung von zehn Prozent der Kosten,
aber nicht mehr als zehn Euro. Pro Jahr kommt die gesetz-
iche Krankenkasse fir zwei Paar drztlich verordnete Ein-
lagen auf.

Einlagen reimen sich auf Tragen

Orthopadische und sensomotorische Einlagen brauchen
eine Eingewdhnungszeit. Die Fachleute empfehlen allen
Tragern, die Fiifse nach einigen Tagen auf Druck- und Rei-
bungsstellen zu Uberpriifen. Vielleicht missen an diesen
Malprodukten noch ein paar Kleinigkeiten nachjustiert
werden. Ansonsten gilt: tragen, tragen, tragen. Je ofter
die medizinische Einlage wirken kann, desto besser wird
es den Fuléen gehen. Und das ist doch ein schones Ziel!

090
/ r@%ﬂ

« Orthopéadische MaBschuhe ¢ Innenschuhe/Orthesen

«~ Einlagen o= Schuhreperatur ¢ Schuhzurichtung

Andreas Bresch - Orthopadie Schuhtechnik

Spithoverstr. 16, 48324 Sendenhorst
02526 - 1263
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Ferdun in Everswinkel vnd Warendorf

Schweben wie auf Wolken - zumindest wenn sie
Kund:innen bei Perdun sind. Inhaber Michael Perdun
betreibt Schuhhauser an den Standorten Everswinkel
und Warendorf und hat sich das gesunde und komfor-
table Gehen auf die Fahnen geschrieben. Als Spezia-
list fur Komfortschuhe und Orthopadie-Schuhtechnik
bringen hier 10 kompetente Fachleute Qualitét an den
Fulg, die mit jedem Schritt splirbar ist.

Or'f'hapﬁdigohef Schvhe
sind MaSschvhe

1885: In diesem fern zuruckliegenden Jahr stellte sich
der Everswinkeler Schuhmacher Josef Perdun in den
Dienst des guten Gehens. Heute, fast 140 Jahre spater,
steht sein Urenkel Michael Perdun tatkraftig in seiner
Nachfolge. Der Orthopadieschuhmacher-Meister
bringt in seinen beiden Fachgeschaften alle Kompe-
tenzen zur orthopddischen Versorgung zusammen.
Bei Perdun entstehen Schuheinlagen nach Mal3, die
den Fuls in den Gewdlben Unterstiitzung bieten und
so die Gelenke entlasten. Auch CAD-gefraste Ein-
lagen mit einzigartiger Passform sind in den Filialen
Everswinkel und Warendorf erhaltlich. Die gut aus-
gebildeten Perdun-Mitarbeiter:innen verstehen sich
aulerdem auf Schuhzurichtungen, also auf die Opti-
mierung bestehender Schuhe sowie auf Schuhrepa-
raturen. Sie kennen sich mit der Diabetesversorgung
aus und beherrschen mit viel Erfahrung ihr Kernge-
biet, die Anfertigung orthopadischer Malischuhe,
Perdun ist Traditionshandwerk und Manufakturarbeit.

Cwvtes Giehen
will frih 5_&,6VH+ celn

Schon 2005, acht Jahre nach Ubernahme des Betriebs,
liels Michael Perdun die Kinderabteilung am Standort
Everswinkel erweitern. Eine MalRnahme, die ihm be-
sonders am Herzen lag: ,Gesunde Kinderschuhe sind
besonders wichtig. Denn in den ersten Jahren werden
die Grundlagen fur eine lebenslange Fulsgesundheit
gelegt.” Im Everswinkeler Schuhhaus Perdun finden
verantwortungsvolle Eltern Fulsbekleidung, die Kinder-
arzte empfehlen. Diese Kinderschuhe geben Halt, ohne
einzuengen und unterstitzen eine gesunde Korperhal-
tung. Alle Kaufentscheidungen konnen auf der Basis ei-
ner professionellen Fulivermessung getroffen werden.

AMZEIGE




Komfort— vnd Aktivschvhe
So 5_&"\"' der SPRB log

Und wenn die Eltern noch ein wenig Zeit mitgebracht haben, kon-
nen sie mit gutem Beispiel voran gehen und unter den breiten Sor-
timent an Komfort- una Aktivschuhen ihre eigene Wahl treffen.
Komfortschuhe sind darauf ausgelegt, das gesunde Gehen, eine
gute Koordination und Kérperhaltung zu unterstiitzen - ohne in
der Asthetik einzubiiRen. Die schuhorthopadische Abteilung von
Perdun passt diese Schuhe mit kleinen Zurichtungen an die indivi-
duelle Anatomie der Kund:innen an. Eine andere Abteilung widmet
sich dem Aktivschuh. Michael Perdun: ,,Diese Schuhe tragen ihren
Namen, weil sie Bewegungsablaufe anregen und Muskeln gezielt
trainieren. Der Effekt: Weniger Schmerzen, mehr Fitness.”

Gabor @CCO (omine RICOSTA @

KSEHSibiE\& 5upeﬁ_i_1_: D%HJ"T‘IHHQ

Ir lieghen Kinderfife

Wir log(ch)en das

ZrDUN

Gesunde Schuhe

Aktiv- und Komfortschuhe = Damen-, Herren-, Kinderschuhe

AN
Schuhreparatur

info@schuhhaus-perdun.de | www.schuhhaus-perdun.de

Diabetes Schuh und Einlagenkonzepte
wF L

Einlagen fur Alltag und Sport
AT

Individuelle_Sr:h uhkorrekturen

rw

| Standort Everswinkel

Aarendorfer StraBe 18
8351 Everswinkel
12582 315




2.500 Tonnen Gewicht tragen die FiifSe tiglich durch die Welt. Die-
ser Schwerstarbeit schenken wir meistens erst Beachtung, wenn sich
Schmerzen einstellen. Besser widre es aber, wir wlirden unseren wich-
tigsten Fortbewegungsmitteln ein paar Gegenleistungen spenden, so
lange sie gesund sind. Hier ein paar Tipps, wie Sie schmerzfrel und
vergniigt bis ins hohe Alter durchs Leben gehen.

{ Fiike lieben "Klimaanlagen"
&

Schuhe sind ein Schlissel zur Fuligesundheit. Darum handeln wir
sie extra ab. Nur so viel: Achten Sie auf ein gesundes Fultklima.
Tragen Sie witterungsangemessene Schuhe aus atmungsaktiven
Materialien. Das freut die Fulie und den ganzen Menschen.

? FKK ist gesund

BarfuRgehen ist nicht nur etwas fur Stadtindianer. Das unbeklei-
dete Auftreten trainiert den Fuld optimal und wirkt Druckstellen,
Fehlstellungen und anderen Fuldproblemen entgegen.

g Fit for Ful®

Sport ist angesagt. Aber irgendwie liegen die Fllie wohl zu weit
vom Kopf weg - jedenfalls vergessen die meisten Menschen
bei der Gymnastik diesen Korperteil. Zu Unrecht. Mit einfachen
Ubungen lassen sich mide, verspannte oder krankelnde Fiilke
wieder aufmuntern. Klassiker sind der Einbeinstand, das Cehen
auf Innen- und Aulienkante, der Fersenheber, das Zehenspreizen
und das Zehenkrallen.

4 FuBmassage mit Mehrwert
#

Die FulRzonenreflexmassage ist eine uralte Heilmalinahme, mit
der die Menschen ihren Flfsen etwas Gutes tun und ihre Gesund-
heit im Gleichgewicht halten. Denn die Reflexmassage stimuliert
nicht nur die Fiilde, sondern tritt iiber definierte Zonen mit den Or-
ganen und Kdrperzonen in Verbindung. Sie kann auf der Basis des
notigen Fachwissens auch an sich selbst durchgefiihrt werden.

é Wellnesstag fur die Fulde
[

Fulpflege, selbst praktiziert oder in einer professionellen Praxis,
schenkt den Fiilken Zuwendung, Pflege und korrigierende Mal-
nahmen fir einen schmerzfreien und gesunden Auftritt.

é Badetag fur die FulZe

Wie wdre es mit einem Vollbad? Fur die Fulie ist das energie-
politisch noch drin. Das warme Wasser wirkt entspannend, |6st
Druckstellen, Hornhautareale und Schmerzen. Spezielle Badezu-
satze steigern das Wohlbefinden.
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Sie Ronnen mit den gestindesten FifSsen der Welt geboren worden sein,
tdaglich Fuffigymnastik betreiben, laufen wie ein Weltmeister - und
dennoch fufskrank werden. Das geht ganz einfach: Tragen Sie immer
die falschen Schuhe.

Gesunde FiilRe verbessern die Optik

Es ist schon merkwurdig: Selbst Menschen, die niemals einen Ge-
danken anihre Fiilse verschwenden, legen eine fast wissenschaft-
liche Sorgfalt an den Tag, wenn es um die Optik ihrer Schuhe
geht. Ob die neue FuRbekleidung den eigenen Stil unterstreicht,
ist von tragender Bedeutung. Wie es dem armen Korperteil darin
geht, zahlt nicht. Nur zahlt das eben doch, wenn der Fulé irgend-
wann die Waffen streckt. Humpeln sieht auch in stylischen Schu-
hen nicht gut aus. Also: Gesunde Schuhe sind passende Schuhe.
Und die beste Nachricht: Es gibt eine Menge passender Schuhe,
die gut aussehen.

Gute Schuhe - ein Gesamtkunstwerk

Gute Passform bedeutet fur den Laien: Die Schuhgrifle muss
stimmen. Damit ist tatsachlich eine wichtige Bedingung fur den
passenden Schuh formuliert - aber nicht die einzige. Richtige
Schuhgrolie heildt: Die neue Fulibekleidung ist wenige Millimeter
ldnger als der grolse Zeh und liegt im Fersenbereich wie ein zwei-
te Haut an. Zusatzlich braucht es ein paar weitere Eigenschaften,

NWAN NN f" AAN

die perfekt mit dem Fuls harmonieren sollten. Dazu zahlen die
Breite des Schuhs, die Grundform seines Leistens und seine Kons-
truktion. Auch die Materialien, ihre Verarbeitung, ihre Flexibilitat
und die Qualitat der Sohle bestimmen dariiber, ob sich die Filie
in den Schuhen waohl flihlen. Wirklich gute Schuhfachgeschafte
nehmen diese Eigenschaften genau unter die Lupe und inves-
tieren viel Beratungszeit in die Auswahl der perfekten Passform.
Nehmen auch Sie sich diese Zeit. Das angenehme und gesunde
Cehgefuhl erinnert Sie Tag fur Tag daran, dass Sie die richtige
Entscheidung getroffen haben.

26 Knochen + 31 Gelenke, auf denen
lhr ganzer Kaérper ruht = 57 Griinde
fiir ein Paar Schuhe von lhrem Fachhandler!

Gesundes Gehen hat einen Namen

WIEDEHNAGE

SCHUHMODEN -« SPORT + FREIZEIT

Sendenhorst « Kirchstralde 5
Telefon (02526) 1588

P Parkplatze hinter dem Haus!




e Niermann C

O Gesunde Schuhe

Gesund lauFen seit mehr als 150 Jahren

—

In Telgte haben gesunde Fiifte Tradition. Denn dort gibt es das Schuhhaus
Niermann. Seit 1871 {!) sind die Niermanns fir die FuRgesundheit und den
attraktiven Auftritt ihrer Mitblrger:innen verantwortlich. Das ist eine un- .

fassbar lange Zeit, um Kompetenz zu sammeln. Und die gibt es am an- ENDLICH JURTINH-?
gestammten Firmensitz, der Schleifsteige 5, in geballter Konzentration. SCHUHEINLAGEN _ medical RS
1999 wurde die Orthopadie-Schuhtechnik angegliedert und leistet ihre DIE WIRKEN. ('ﬁ

Arbeit als Lieferant aller Krankenkassen.
. —, - hﬂ"‘
| | 4

AUSTRIA

Genesungspotenziale durch Jurtin Einlagen (3]

In seinem Fachgeschaft ,Gesunde Schuhe® hidlt Hermann Niermann seit

iber 20 Jahren Losungen flir Fuliprobleme bereit. Die Jurtin Schuheinla-  Grundstement des '-."._ ; ' . BERTIN r.:f‘t}}iﬂ
gen liegen ihm besonders am Herzen: ,Individueller geht es nicht, direkt Nt R | | et We Ferte
am Ful® geformt und dennoch in einem Arbeitsgang mitnahmebereit. ikt e nach imeen, J/\[ perade geseint und
Diese Systemeinlagen bringen der Ferse und damit dem ganzen Korper Prcbieme Entsiehes. . - | XY | | Haltung ermoglicht

auf sanfte Weise wieder eine aufrechte Haltung bel.” Die Malianfertigung
erfolgt direkt in Niermanns Telgter Fachgeschift—. Dabei wird die Jurtin
Einlage unmittelbar am unbelasteten Fuld modelliert. Die Anpassung ge-
schieht mit Hilfe einer Vakuumtechnik. Das Ergebnis: Die Ferse wird si-
cher und uneingeengt in ihrer aufrichtigen Position gehalten. Dank der
aktivierten Muskulatur ist wieder ein normaler Abrollvorgang des Fulies
maglich. Das wiederum beeinflusst die Fehlstellungen von Wirbelsaule
und Beinen. Knie-, Hiift- und Riickenschmerzen klingen ab. Mit anderen
Worten: Die kleine Korrektur an der Ferse pflanzt sich in heilsamen Wel-
len durch den gesamten Bewegungsapparat fort.

Fachberater:in/ SchuhPachverkdufer:in
Schuhcoach

Neben diesen Systemeinlagen made in Austria erbringt Niermann vie-
le weitere gute Werke an dem Ful: Die elektronische Fultvermessung

| | | In Voll- oder Tellzelt
dient der Malischuh-Anfertigung und der Versorgung mit passgenauen : .
orthopadischen Einlagen. Diese Malinahmen werden ubrigens von den gEP"E [".":h UUEPE'"StE]gEP

Krankassen ubernommen und vom Schuhhaus Niermann direkt mit den
Kassen abgerechnet. Bewerben Sie sich jetzt per Mail: info@schuhhaus-niermann.de
aoder rufen Sie uns an: 02504 4425




VermiGtler zwischen dem modischen Accessoire Schuh
und der Schuh-Orthopddie

Im Schuhhaus Niermann steht das gesamte Schuhsortiment unter dem
Leitstern des gesunden Gehens. Ein Blick in die Auslage zieht meistens
einen Besuch im Laden nach sich, Denn diese Leistungsschau bequemer
Schuhe sieht richtig gut aus. Hermann Niermann: ,Unsere Komfortschu-
he sind nicht nur bequem, sondern auch modisch ansprechend. 5Sie sind
leicht und unterstiitzen den natiirlichen Bewegungsablauf. Durch kleine
Zurichtungen werden Schuhe bei Bedarf auf die individuelle Anatomie
der Kundin/ des Kunden abgestimmt und, wenn nétig auch eine Einlage
angefertigt. Nur, wenn alle diese Malinahmen aufeinander abgestimmt _ -
sind entlastet der Schuh lhren Fuf® und verbessert |hre Korperhaltung - e
und lhren modischen Auftritt

KomFort- und AkGivschuh

Die andere gesunde Kategorie des Niermann-Sortiments heifdt Aktiv-
schuh. Diese Markenprodukte stimulieren vernachldssigte Muskelgrup-
pen, regen Koordinationsbewegungen an und lindern 5chmerzen in den
Gelenken und im Riicken. Zu den Aktivschuhen zdhlen auch die bekann-
ten Barfulischuhe der Marke leguano.

ualdlaufer@ | C FIIIII}!I t Q Schuh-Coaching - noch so eine Wohltat!
2 omior —
HARTJES o Ga nt-er Coaching gibt es nicht nur im Fitness-5tudio. Solche professionellen Op-

timierungs-Begleiter sind auch im Schuhhaus Niermann aktiv. Inhaber
T - Hermann Niermann beschreibt seine Herangehensweise:: ,\Wir analysie-

ren die Fulse, checken eventuelle Fehlstellungen, sehen uns Ihren Bewe-
gungsablauf an. Gemeinsam entwickeln wir mit lhnen ein gelenkscho-
nendes Gangbild flir einen gesunden Bewegungsablauf. Das entspannt
lhre Muskeln und vertreibt Schmerzen. Zusammen mit unseren Komfort-
und Aktivschuhen erobern Sie ein neues Wohlbefinden."

Bundessieger in Beratungsqualicat

Das Schuhhaus MNiermann ist fiir seine Beratungsqualitat als Bundessie-
ger ausgezeichnet worden. Unter mehr als 140 vergleichbaren Fachge-
schaften bietet es den besten Service rund um den gesunden Schuh. Die
Atmosphdre stimmt, die Freundlichkeit der Mitarbeiter:innen, ihre Fach-
kompetenz und das Angebot. Telgte ist Deutschlands Nr. 1.

Eihlugenunpussung - __
mit Jurtin Vakuumtechnik

g~
Moch ‘T1-.-_'hr Informationen

Jebzh scannen [

By
* MaRRschuhe : 1] s

* ﬂrthupadlsche Einlagen Geschaftszeiten: Schleifstiege 5

N i e rm a n n . Sglhlml@yngen Mﬂntag Freitag 48291 Telgte

Prophylax Schuhe 1 9:00-13: ﬂu Uﬁr:& 14:30 - 1E oo Uhr Telefon 02504 4425

L]

Gesunde Schuhe 'Sf:huhefurmEmlagen : '“'Samstag'=-' ‘ " TR info@schuhhaus-niermann.de

x4 o ey
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Sta 11{101 ten 1IN
Dr ensteinfurt

Marion Brinkmann

® Nina Schneider

(hjg) ,Irgendwie muss ich mich von den Online-Shops
aus dem Internet abheben. Daher steht fur mich und
meine augenblicklich sieben Mitarbeiterinnen die Kun-
denberatung an oberster Stelle meiner Geschiftsphilo-
sophie®, erldutert Petra Scheffer, alleinige Geschaftsfiih-
rerin des Schuhfachgeschafts ,Step In” aus Drensteinfurt,
absolut Uberzeugend. ,,Unser Bestreben geht dahin, dass
hier niemand das Geschaft mit Schuhen verldsst, der die
fur einen Schuhkauf notwendige und erforderliche Bera-
tung nicht erhalten hat. Nur zu manchen Zeiten konnen
wir diesem uns selbst gestellten Anspruch nicht gerecht
werden, weil der Andrang zu grol3 ist®, fligt sie schon fast
entschuldigend noch hinzu.

STEPYA\ IN

Schuh und S.F.c.n:

& WagenfeldstraBe 6 [ 19
48317 Drensteinfurt
02508 217
02508 1857

WWW,SC hthh-JLJ r1‘!:}li:r de

. Generation

Auf 153 Jahre Betriebshistorie kann Petra Scheffer in diesem Jahr
zuruckblicken. ,Ich fuhre das Geschatt nun in 5. Generation und
eigentlich war mir schon als Kind klar, dass ich genau diesen
Weq bestreiten will und nichts anderes machen méchte. Bereits
als kleines Mddchen habe ich mit meinen Freundinnen in fast
jeder freien Minute hier im Schuhgeschaft verkaufen gespielt.
Und das Schuheverkaufen bereitet mir bis heute grofie Freude”,
beschreibt sie einen wesentlichen Abschnitt ithres personlichen
Werdegangs. Ausbildung zur Schuhfachverkauferin, Ablegen des
Fachabiturs und ein paar Monate in ltalien, um einerseits die ita-
lienische Sprache zu erlernen und andererseits Einblicke in die
italienische Schuhmode zu bekommen, waren weitere wichtige
zeitliche Phasen, die sie in keinem Fall missen méchte.

Jubiliium

Eigentlich war alles darauf vorbereitet, dass vor drei Jahren, im
Jahre 2020, 150 Jahre nach der Grundung des Unternehmens
durch Gerhard Wibbeke auf der Wagenfeldstralie 4, gegeniiber
dem jetzigen Standort, dieses auliergewdhnliche Jubildum gefei-
ert werden sollte. ,Aber Corona hat uns seinerzeit einen dicken
Strich durch die Rechnung gemacht. Und so werden wir nun 2025
unser 155-jahriges Jubildaum feiern. Sicherlich eine ungewohnli-
che Jahreszahl fur ein Jubilaum. Aber Not macht erfinderisch und
Feste mussen gefeiert werden, wie sie fallen”, wagt sie schon
einen ersten vorsichtigen Blick in die Zukunft.



AMZEIGE
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Steffi Mennemanii

Umbau und Sanierung

,Die Kunden werden es sicherlich mitbekommen haben®, stellt
Petra Schiffer ein wenig gestresst fest, weil mit den schon seit
einiger Zeit laufenden Umbaumalnahmen der tdgliche Betrieb
und die internen Abldufe bei ,Step In" doch ein wenig in Mit-
leidenschaft gezogen wurden. Doch Mitte Mdrz war es dann so
weit und die neuen Raumlichkeiten wurden mit einer kleinen
Feier eingeweiht. ,Meine Kundinnen und Kunden kdnnen sich
dann wieder unbeschwert und chne Einschrankungen in unse-
ren Geschaftsraumen aufhalten und fur meine Mitarbeiterinnen
und mich sind dann wieder raumliche Voraussetzungen gegeben,
dass wir in der Form beraten kénnen, wie wir es fir richtig und
notwendig erachten”, zeigt sie sich froh und erleichtert, dass der
Geschaftsbetrieb wieder in normalen Bahnen laufen kann.

Angehol

.In meinem Schuhgeschaft habe ich Schuhe fiir Frauen bis Gréfze
44 und fiir Manner bis GréRe 50 dauerhaft und auch in grofie-
rer Anzahl auf Lager. Darliber hinaus lege ich besonderen Wert
auf die Kinderschuhabteilung in meinem Geschift, die Schuhe
flr Kinder in jedem Alter und fur (fast) jeden Zweck im Angebot
hat", beschreibt die gebiirtige Drensteinfurterin ihr reichhaltiges
Warenangebot. Gerne durfen Kundinnen und Kunden Schuhe
mit nach Hause nehmen und sich dort dann entscheiden, ob und
wenn ja, welches Paar es dann werden soll. Als weitere Dienst-
leistung bietet ,Step In” auch die Bestellung bestimmter Schuh-

Daniela Riitberg

produkte an, wenn dies von der Kundschaft gewiinscht werden
sollte.

Rundumservice

Um einen Rundumservice in Sachen Schuhe ihren Kundinnen und
Kunden, die in grolier Anzahl auch aus den benachbarten 5tad-
ten und Kommunen Drensteinfurts den Weg nach Drensteinfurt
zu ,Step In“ auf sich nehmen, gewahren zu kénnen, hat sie sich
mit der Fa. Heiden & Domer einen Fachbetrieb fur Orthopadie-
Schuhtechnik und mit der Fa. Pagro einen Schuhmachermeister
aus Beckum ins Boot geholt. Beide Meister ihres Fachs, die der
Kundschaft von ,,Step In* in ihren speziellen und besonderen Be-
reichen mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Kundschall

,Diese muss gehegt und gepflegt werden®, steht fur Petra Scheffer
auler Frage. Die in einer sorgfaltig gefihrten Datensammlung er-
fassten Kundinnen und Kunden erhalten regelmifRig Informationen
zu besonderen Aktionen und darliber hinaus auch noch 2 mal im
Jahr Gutscheine, die sie dann bei einem Einkauf im Schuhgeschaft
einlosen konnen. Parallel dazu konnen Kunden eine Kundenkarte
erhalten, die mit einem Bonussystem versehen ist und zu entspre-
chenden Rabatten beim Schuhkauf fihrt. Im Mai und Oktober eines
jeden Jahres sowie an den Adventswochenenden stehen dartber
hinaus bei ,Step In“ die Tiiren fiir den Schuhkauf langer offen.
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WENN UNS ETWAS
FEHLT, SIND SIE ES!

Ausbildung zur/zum
Steuerfachangestellten

(m/w/d) zum 01.08.2023

Lohnbuchhalter/in oder
Steuerfachangestellte/r
gerne auch mit
Zusatzqualifikation

(m/w/d) ab sofort

Weitere Informationen finden Sie
unter www.budt.de/stellenanzeigen
oder scannen Sie den QR-Code.
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Lackierzentrum Krampe

Wir freuen uns uber lhre aussagekraftigen m
Bewerbungsunterlagen an:
Budt - Hermansen - Rittmeier & Partner mbB PhYSIU HUI-TZ
z. Hd. Frau Mihajlov
Gerichtsstralde 22 - 59227 Ahlen

Tel 02382 9155 - 0 - karriere@budt.de
www.budt.de
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JAHRE I.AGKIERZENTR[IM KRAMPE

ERFOLGSGESCHICHTE MADE IN SENDENHORST

Als Heiko Krampe vor 10 Jahren, am 01. Marz 2013 die
Tore in Sendenhorst, im Gewerbegebiet Schérmel, Am
Mergelberg 2 dffnete, ahnte er noch nicht, dass sein
Lackierbetrieb eine rasante Erfolgsgeschichte schrei-
ben wurde. ,Am Anfang dauerte es zwar, bis ich an
Bekanntheit zunahm. Schlieflich liegt mein Standort
nicht gleich sichtbar an einer vielbefahrenen Haupt-
stralbe” erinnert sich der Lackiermeister. Doch es sollte
sich schnell herumsprechen, dass die Viertlirmestadt
endlich wieder einen Lackierbetrieb beheimatet.

Quaditit die iibenzeugt

Gebiirtig und wohnhaft in Hamm verfiigte Heiko
Krampe (ber kein Netzwerk in Sendenhorst, dass
seinen Start vor 10 Jahren hatte unterstlitzen kénnen.
5o uberzeugte der Meister des Karosseriebaus und
der Kiinstler an der Lackierpistole Stuck fur Stiick mit
exzellenter Arbeit an den Kundenprojekten. ,Ich bin

sehr selbstkritisch. Eine Lackierarbeit ist ein Gesamt-
kunstwerk. Alle Arbeitsschritte miissen fiir ein opti-
males Ergebnis perfekt ineinandergreifen. Besonders
die Schleifarbeiten, die mehrmals erfolgen miissen,
die Lackfarbenbestimmung und die gleichmiRige
und staubfreie Lackierarbeit sind die Garanten fiir ein
glanzendes und vor allen Dingen glattes Ergebnis®,
klart Heiko Krampe enthusiastisch auf.

Bekanl in, der Pegm

Heute ist das Lackierzentrum uber die Stadtgrenzen
von Sendenhorst etabliert. Die Qualitat und die immer
freundliche und verbindliche Art des Lackiermeisters
Heiko Krampe hat sich positiv in den Képfen seiner
Kunden manifestierte. ,Die meisten meiner Neukun-
den kamen auf Empfehlung®, weild der Lackiermeis-
ter. Auch deshalb, weil das Leistungsspektrum breit

JCRZENTRU

DES VERTRAUENS

" @ Am Mengelberg 2, 48324 Sendenhorst
w % 02526 93 77102
E ' info@lackierzentrum-krampe.de

& www.lackierzentrum-krampe.de

gefachert ist: Oldtimer-Restauration, Spot-Repair-
Malknahmen, Felgenreparatur und Sonderlackierun-
gen zum Beispiel von Metall-Treppen, Kiihlschrinken
oder Schildern sind im Portfolio.

-
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10 Jahre zuverldssige und qualitativ hochwertige Ar-
beiten zeigen sich auch auf allen Bewertungsforen. 5
Sterne, ob bei Google, Facebook oder Fixico. Auch die
mehrfache Auszeichnung zur ,Werkstatt des Vertrau-
ens” ist eine Empfehlung. Chapeau und weiterso!

WERKSTATT

2023
I{ARGSSEIE



Der April 2021 war ein guter Monat flir Sendenhorst und die angrenzende
Region. Damals erdffnete die Physiotherapie-Praxis Holtz ihre Raume in dem
ehemaligen Schlecker-Gebdude. Auf den insgesamt 180 Quadratmetern steht
seitdem das grofSe interdisziplindre Holtz-Team (23 Mitarbeiter:innen!) fiir alle
Dienstleistungen rund um die Physiotherapie, Osteopathie und Chiropraktik
bereit. Sendenhorst bleibt in Bewegung.

Service der ankommt

Wir haben zum Anlass des zweijahrigen Jubilaums mit Praxisinhaber Ju-
lian Holtz gesprochen. MNaturlich wollten wir von ihm wissen, ob seine
Arbeit bei den Sendenhorstern gut angekommen ist. Julian Holtz weist
zufrieden auf die gut ausgestatteten hellen Therapierdume. "Hier ist von
Montag bis Freitag ein reges Kommen und Gehen. Besonders gefallen
unseren Patienten und Patientinnen die kundenfreundlichen Offnungs-
zeiten. Wir sind werktags von 7.00 bis 19.00 fir Sie da." Dieser grol3zii-
gige Zeitkorridor ist maglich, weil sich hier ein vielkdphges Team um die
Belange der Patient:innen kiimmert. Julian Holtz: "Auch das wird von den
Menschen gelobt - die vielen Ansprechpartner, dass immer einer da ist,
der sich kummert. Und die vielen Qualifikationen, die wir unter unserem
Dach vereinen.”

JAHRE PHYSIO-PRAXIS HOLTZ

In Sendenhorst!

¥
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JULIAN HOLTZ inhaber

Heilpraktiker Physiotherapie, Osteopath 1.A., Manualtherapeut,
Diplom Sport-/ und Fitnesstrainer, DOSB Sportphysiotherapeut

Weireichende Kompetenzen unter einem Dach

Julian Holtz stammt aus einer Physiotherapeuten-Familie, sein Vater
Wolfgang fuhrt seit uber einem Vierteljahrhundert die Holtz-Praxis in
Ahlen. Da liegt die Praxisgriindung im Blut. Julian Holtz: "Eine Praxis muss
grols genug konzipiert sein. In Sendenhorst haben wir unsere Behand-
lungsrdaume schnell gefiillt. Ganz wichtig fiirs moderne Behandlungskon-
zept ist das interdisziplindre Zusammenarbeiten mit Arzten und Kranken-
hdusern in der Region. So entstehen jene ganzheitlichen Ansdtze, die es
flir die Therapie von Schmerzsyndromen und anderen komplexen Erkran-
kungen braucht." Das Holtz-Team besteht aus Physiotherapeuten, Ma-
nualherapeuten, Heilpraktikern, Bobath-Therapeuten, Chiropraktikern,
Sportphysiotherapeuten, Fachkraften fur Lymphdrainage, Osteopathen.
In ihrem stdandigen Austausch bilden sich fachliche Synergien, von denen
alle Holtz-Patient:innen profitieren.

AMZEIGE



Team Osteopathie: Mirza Bilajak, julian Holtz, Sopie Hyss, Stefan Lehmann

Neue Wege: Osteopathie und StolRwellentherapie

Ein besonderer Behandlungsansatz ist die Osteopathie. Osteopath:innen
sind gesuchte Fachkrafte, denen es mit ihrer therapeutischen Kunst ge-
lingt, Fehlfunktionen der Organe und des Bewegungsapparates aufzu-
spiren und wieder ins gesunde Gleichgewicht zu bringen. Mittlerweile
sind neben Julian Holtz drei Mitarbeiter:innen in der Osteopathie ausge-
bildet. Einige Krankenkassen ibernehmen inzwischen die Behandlungs-
kosten.

Ganz neu in der Praxis Holtz: die Stoliwellentherapie. Sie richtet elekt-
romagnetisch erzeugte Druckwellen auf die erkrankte Korperregion und
regt dort korpereigene Heilungsprozesse an. Eine verbliiffend einfache
und erstaunliche wirksame Behandlungsmethode.

P < X
o] ®
=Julian Holtz ur
Das sind zwei sehr bewegte und sehr erfolgreiche Jahre gewesen. Julian
Holtz sagt Danke an alle Menschen und Institutionen, die ihm auf dem
Weg unterstiitzt haben; ,Besonders mochte ich meinem Vater Wolf-
gang danken, Er hat Holtz Physio mit seinem Engagement und Unter-
nehmergeist in den letzten 25 fahre zum Erfolg gefiihrt. Den Standort

Sendenhorst erdffnete er mit mir gemeinsam und hat die Geschicke, am
01. Januar 2023, auf mich lbertragen. Weiter danken mdchte ich der

sein Teamrsagen Danke!

W
L

Stadtverwaltung mit Biirgermeisterin Katrin Reuscher, Annette Gorlich
von der Wirtschaftsforderung und Sabine Nienkemper vom Bauamt
sowie der Vorsitzenden des Sendenhorster Gewerbevereins Lena Voges.
Aufserdem einen freundlichen Vermietern Frau Niliifer und Herrn Ozyurt.
Und natiirlich meinem ganzen wunderbaren Team, den Arzten fiir ihre
interdisziplindre Zusammenarbeit und allen Patienten und Patientinnen,
die wir in diesen zwei |ahren kennenlernen durften.”

SO FINDEN SIE ZU UNS: PHYSIO-PRAXIS HOLTZ
WeststralRe 8 | 48324 Sendenhorst | 02526 - 861 40 47

Siidstr. 9 | 59227 Ahlen | 02382 80 42 48
info@holtz-physio.de | www.holtz-physio.de
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i Interview

Dr. Alfred Kruse
Vorstandsmitglied

Geschiftsfiihrer bei den Stadtwerken Ahlen GmbH

= ]

VERBINDEN / VERSORGEN / VORAUSDENKEN

(hig) Zwei Jahre dauerte der Prozess, sich ein neues, farbenfrohes, frisches Ge-
sicht zu geben. ,Als Stadtwerke sind wir ein Teil von Ahlen, mitten im Leben der
Menschen. Wir versorgen sie zuverldssig mit Energie und Trinkwasser, unsere
Leitungsnetze verbinden sie und wir gestalten vorausschauend gemeinsam mit
der Stadt die Energiezukunft vor Ort", erkléirt Dr. Alfred Kruse, Geschiiftsfiihrer
der Stadtwerke Ahlen GmbH, die Intention, sich in der Offentlichkeit neu dar-
zustellen. Und der Aufsichtsratsvorsitzende der Stadtwerke Ahlen GmbH, CDU-
Fraktionsvorsitzender im Rat der Stadt Ahlen Peter Lehmann, erganzte die Aus-
ftihrungen von Herrn Dr. Kruse mit den Worten: ,Die Stadtwerke geben mit threr
neuen Bildmarfke dieser Aufgabe und Verpflichtung ein Gesicht!”

Unser Redaktionsmitglied, Hans-Jiirgen Gerdes, hat sich mit Herrn Dr. Kruse
uber diesen neuen Weg der Stadtwerke Ahlen unterhalten.

Herr Dr. Kruse, was war letztlich die Veranlassung fiir die Stadtwerke Ah-
len, sich ein neues Corporate Design zu verpassen?

Wir hielten es einfach an der Zeit —auch im Hinblick auf das 125-jahrige Jubi-
|dum unserer Stadtwerke, das wir in diesem |ahr feiern diirfen—, uns in einem
neuen Erscheinungsbild in der Offentlichkeit zu zeigen. Zudem haben sich

im Laufe der letzten Jahre die Aufgaben der Stadtwerke immens verdandert
I und erweitert. I
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I In welchen Bereichen der Stadt Ahlen finden sich die Stadtwerke aktuell wieder? I

Als Erstes nenne ich hier unsere Badergesellschaft mit dem Parkbad, der Parksauna und
dem Freibad. Dann sichern wir fiir die Blirgerinnen und Blirger unserer Stadt tber die
Verkehrsgesellschaft Ahlen mbH den offentlichen Personennahverkehr und so die Mo-
bilitat unserer Einwohner im Stadtgebiet Ahlen. Parallel dazu sorgen wir mit dem steten
Ausbau einer offentlichen Ladeinfrastruktur dafiir, dass das Laden fir Privat- und Ge-
werbekunden einfach gestaltet wird. Mit der Ahlencom Vertriebsgesellschaft mbH sor-
gen wir zudem flir einen Breitbandausbau mittels der Glasfasertechnologie und bieten
den Menschen in Ahlen vielfaltige Moglichkeiten liber Festnetz, Mobilfunk und Internet.

Wo liegen die groRen Aufgaben der Zukunft fur die Stadtwerke Ahlen GmbH?

Ein grolies Anliegen — nicht nur fur die Stadtwerke Ahlen GmbH — wird es sein, die Ener-
giewende vor Ort zu organisieren und mit allen Akteuren umzusetzen. Hier sind wir mit
viel Elan und Know-how bei der Sache. Die Zukunft der Energieversorgung kann nur mit
einer nachhaltigen und langfristigen Strategie gelingen. Aber auch in Sachen E-Mabili-
tat stehen wir erst am Anfang der Entwicklung. Auch hier ist Weitblick und entschlosse-
nes Handeln gefragt und dafur stehe ich mit meinen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.

Das 125-jahrige Jubilaum haben Sie schon erwahnt. Konnen Sie unseren Leserinnen
und Lesern schon Details zum Jubilaumsprogramm verraten?

Verraten zum Jubilaumsprogramm mochte ich an dieser Stelle noch nichts. Aber die
Festlichkeiten werden im Spatsommer dieses Jahres stattfinden und ich kann eigentlich

I schon jetzt allen Ahlenern den Tipp geben, sich diese Zeit maglichst frei zu halten. I
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AUSBILDUNG
Eine qute Eirtscheiduny

Es war einmal ein Mensch, der suchte einen Ausbildungsplatz. Aber nicht
irgendeinen. Er suchte einen Arbeitgeber, der seine Wurzeln tief in der
Region hat. Der Geschaftsbeziehungen rund um die Welt besitzt. Der ein
Werk im Ausland unterhalt, zum Beispiel in Brasilien. Der unter seinem
Dach mehrere interessante Berufe ausbildet. Der seinen Azubis Urlaubs-
geld, Weihnachtsgeld und Pramien zahlt. Spdtestens an diesem Punkt
winkten die Leute ab - manche fassten sich sogar an den Kopf. ,,Den gibt
es nicht!”, sagten sie. ,Den gibt es doch!”, sagte der Mensch und wies
mit seinem Finger Richtung Ostbevern. ,VOSSKO heildt dieser Betrieb.
Der stellt Tiefkuhlprodukte her.” Da nickten alle, denn wer kennt nicht
VOSSKO? Und der Mensch ging dorthin, absolvierte seine Ausbildung
und wurde Teil der VOSSKO-Familie. Man sagt, er habe seine Entschei-
dung niemals bereut.

ERFOLGREICHE
AUSBILDUNGEN
fawgen i der VOSSKO mn

Erfolgreiche Ausbildungen, die verantwortungsvoll begleitet werden und
In eine spannende Karriere munden, sind in Ostbevern keine Marchen.
Denn hier gibt es VOSSKO. Und VOSSKO ist bekannt fur seine Ausbil-
aungs- und Arbeitsqualitat. Teamgeist und behutsame Forderung der

AZUBI BEI DER VOSSKO

"'l..,'.l

individuellen Talente - das sind VOS5KO-Werte, die von professionellen
Ausbildern 1:1 umgesetzt werden. Bei VOSSKO stehen viele Karriereleitern
bereit. Ausgebildet wird in den Berufen Lagerlogistik, Industriemecha-
niker, Elektroniker fur Betriebstechnik, Maschinen- und Anlagenfuhrer,
Lebensmitteltechnik, Fachinformatiker Systemintegration und Industrie-
kaufmann/-frau. Viele Fachbereiche greifen hier ineinander - genug Gele-
genheit fir lehr- und abwechslungsreiche Blicke tiber den Tellerrand. Die

VOSSKO-“Familie” ist ein multikulturelles Grofdteam aus 29 Nationen,
das im Geist eines guten Miteinanders Tag fur Tag den VOS5KO-Firmen-
werten Leben verleiht: Integration; |osungsorientierter Austausch; Ta-
lentférderung mit Synergiewirkung; und schlicht und einfach eine grolée
Portion Menschlichkeit.

AMZEIGE




UBERRAGENDE
SOFT-SKILLS

Tiir VOSSKO-Mitarreiter

VOS55KO unterstutzt Azubis und Mitarbeiter:innen nach Kraften. Es gibt
flexible, familienfreundliche Arbeitszeitmodelle. Es gibt bis zu 36 Tage
Urlaub. Es gibt kostenlose Sportangebote und das JobRad-Modell. Auch
eine betriebliche Altersvorsorge ist in Ostbevern kein Fremdwort. Und
nach dem Berufsabschluss begleiten die VOS5KO-Ausbildungsfachkrafte
alle Mitarbeiter:innen weiter, schulen sie in ihrem Bereich, machen sie fit
flir neue Aufgaben und sorgen daflir, dass niemand unterfordert ist und
jeder im Rahmen seiner Talente und Kenntnisse vorankommt.

AMNZEIGE

EINE GUTE
ENTSCHEIDUNG

VOSSKO
st Vermtwortury

Es ist ein gutes Gefiihl, bei einem Unternehmen zu arbeiten, das Verant-
wortung ubernimmt. VOS5KO setzt alle Malinahmen zur Arbeitssicherheit
vorbildlich um. VOS5KO steht fur hochste Lebensmittelqualitat und beste
Rohware. VOS5KO achtet das Prinzip der Nachhaltigkeit - gegenuber sei-
nen Mitarbeiter:innen und gegenuber der Umwelt. Verantwortung kann
nur im Ganzen lbernommen werden. Dafiir steht das Unternehmen aus
Ostbevern. Und das ist der Grund, warum hier gliickliche Ausbildungen
kein Marchen sind.

Bewirt dich feft

Austihrliche Infos und weltere offene
Stellenangebote findest du unter:

https://www.vossko.de/karriere/ausbildung/

ATNENED

VOSSKO

VOSSKO GMBH & CO. KG
Viossko-Allee, 48346 Ostbevern
02532 9602-0
service@vossko.de
wwwvossko.de
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Damen-Volleyball in der 2. Bundesliga
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Mr. Volleyball in Ostbevern

Aktuell steht Dominik Munch seit 2012 als Abteilungsleiter an der Spitze
der Volleyballabteilung (und ein Ende ist nicht absehbar), hat die 1. Da-
menmannschaft seit vielen Jahren von Spielklasse zu Spielklasse als Trainer
bis in die 2. Bundesliga begleitet und ist als 3. Vorsitzender des Gesamt-
vereins BSV Ostbevern Bindeglied zwischen der Volleyballabteilung und
dem Hauptvorstand. , Dies ist mir aber auch nur méglich, weil mir meine
personliche Lebenssituation zeitliche Freiraume gibt, die andere nicht ha-
ben, meiner Leidenschaft und Lieblingsbeschaftigung nachzugehen. Mir
geht es dabei Uberhaupt nicht um meine Person. Mein Bestreben ist es
vielmenr, den Volleyball in unserer Gemeinde zu fordern und vielen Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen die Mdaglichkeit zu bieten, sich im
Volleyball sportlich zu betdtigen®, fihrt er weiter aus.

50 Jahre Volleyball

1972 war das Grundungsjahr der Volleyballabteilung im BSY Ostbevern.
Daher konnte im letzten |ahr ein ,goldenes Jubilaum® gefeiert werden.
JSportlicher Hohepunkt war dabei sicherlich die Westdeutsche Meister-
schaft der U 15 Mddchen, bei der wir hier in der Beverhalle 12 Vereine aus
ganz MNordrhein-Westfalen begriilten konnten. Zudem haben wir ein Ab-
teilungsfest mit dber 200 Gasten, darunter auch vielen Ehemaligen und
Sportlern der ersten Stunde gefeiert. Das war ein Wiedersehenstreffen, bei
dem es viel zu erzahlen und berichten gab®, blickt Dominik Munch auf er-
eignisreiche Stunden aus dem letzten Jahr zuruck, die mit sehr viel zusatz-
licher Arbeit neben dem Tagesgeschdft verbunden war, aber allen sehr viel

(hig) Bezogen auf das TOFTE-Land ist es nicht liber-
trieben, bei den Volleyballdamen des BSV Ostbevern
von einem sportlichen Aushdangeschild dieser Region
zu sprechen. Seit der Saison 2019/20 wird in Ostbevern
unter dem Dach der Deutschen Volleyball-Bundesliga
gepritscht, gebaggert und nach Bdllen gehechtet. Einer,
ohne den das alles nicht moglich gewesen wdre, der
aber immer betont, dass das Ganze nur miaglich gewe-
sen ist, weil man es sich als Team erarbeitet hat, ist Do-
minik Miinch: im Hauptberuf Sonderpddagoge an der
Grundschule in Beelen und ansonsten kirperlich und
mental ganz eng mit dem Sportverein und insbesondere
mit dem Volleyball in Ostbevern verbunden.

Freude bereitet und den Teamgedanken in der Abteilung ein weiteres Mal
extrem untermauert haben.

BSV Volleyball-DNA

Wer sind wir und woflir steht ,Ostbevern Volleyball“? Fiir welche Werte
wollen wir eintreten? Woran wollen wir uns bei anstehenden Entschei-
dungen orientieren? Diese Fragen waren Bestandteil eines Prozesses, dem
sich die Mitglieder der Volleyballabteilung des BSV Ostbevern stellten und
der passend zum Jubilaum abgeschlossen sein sollte. ,An diesem Prozess
waren nicht nur die Aktiven, sondern alle Mitglieder unserer Abteilung, El-
tern, Sponsoren, Fans und sogar Vertreter eines auswdrtigen Vereins betei-
ligt*, beschreibt Dominik Miinch dieses sicherlich nicht alltdgliche Projekt.
Mit dem Ergebnis sei man sehr zufrieden gewesen. Um die Einzigartigkeit
dieser 10 Leitlinien auch nach auffen darzustellen, habe man sich fiir die
ungewdohnliche Bezeichnung ,,BSV Volleyball DNA" entschieden.

2. Bundesliga

.M Prinzip hat es damit begonnen, dass wir uns vereinsintern 2006 dazu
entschlossen hatten, die Jugendarbeit auf eine breitere Basis zu stellen und
ZU intensivieren®, berichtet Dominik Munch vom Anfang des sportlichen
Aufstiegs, der schlielslich bis in die 2. Bundesliga gefuhrt hat. Dazu gehorte
riuckblickend auch das grof3e Gluck, dass der Verein auf eine Generation
uberaus talentierter Spielerinnen zuruckgreifen konnten, von denen heu-
te noch einige aktiv in der Bundesligamannschaft dabei sind. Mit Wiebke
Silge (s6-fache Nationalspielerin) und Lena Ottens (Beachvolleyballprofi)



schafften es zwei von ihnen gar bis in die nationale Spitze. ,\Wir stolsen
mit der 2. Bundesliga an unsere Grenzen und dies nicht nur im finanziellen
Bereich®, stellt Miinch die aktuelle Situation ohne Umschweife dar. Daher
werde man auch auf eine Eingruppierung in die von der Volleyball-Bundes-
liga neugegrlindeten eingleisigen ,,2. Liga Pro” verzichten und seinen Platz
in der zukunftigen ,2. Bundesliga Nord” einnehmen.

Volleyball fiir Jungen

Dass Fernsehen sich manchmal positiv auf sportliche Entwicklungen aus-
wirken kann, haben oftmals Weltmeisterschaften bewiesen, in denen
deutsche Mannschaften erfolgreich und publikumswirksam unterwegs
waren. Aber dass auch eine bei Netflix zu sehende japanische Anime-Serie
mit dem Namen ,Haikyu!!* diese Wirkung = nicht nur in Ostbevern = er-
zielen kann, ist sicherlich ungewdohnlich. ,In der Coronazeit hat sich eine
Cruppe von 5 Jugendlichen bei mir gemeldet, die unbedingt Volleyball
spielen wollten. Grund daflr war, dass Jugendliche in der Serie ,,Haikyu!!”
Volleyball spielten®, erldutert Mr. Volleyball den Startschuss flir die einzige
Jungenmannschaft, die der BSV Ostbevern bei insgesamt 13 Mannschaf-
ten zum Spielbetrieb gemeldet hat. Zwischenzeitlich ist die Gruppe auf 17
Jungs aus den Jahrgangen 2006 — 2010 angewachsen. Weitere Interessen-
ten sind herzlich willkommen.

Sommercamp

Seit 2009 gehdrt ein Sommercamp zum festen Bestandteil des Veranstal-
tungskalenders der Volleyballabteilung im BSV. ,,Das ist eine Mischung aus
Ferienfreizeit und Trainingslager” beschreibt der Abteilungschef die Idee,
die dahintersteckt. Weil die Bedingungen in Ostbevern unter anderem mit
der auch in den Sommerferien zur Verfiigung stehenden Beverhalle aus
der Sicht der Organisatoren am geeignetsten fur diese Aktion waren, habe
man sich seinerzeit bewusst fur die heimische Anlage entschieden. Die
Resonanz zeige, dass sie mit dem Format genau den Nerv der Kinder und
Jugendlichen getroffen hdtten. Der Familienurlaub habe sich fir viele ter-
minlich nach dem Sommercamp zu richten.
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Naorbert Horstmann

Josef-Annegarn-Weg 49
48346 Osthevern

0251 28380-10

0251 28980-50 F ‘ N A N Z
nhorstmann(@global-finanz.de
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Kontakt

Wer noch mehr Informationen zum Volleyball im BSV Ostbevern haben
maochte, ist herzlich eingeladen, kann dies liber die Homepage:
volleyball.bsv-ostbevern.de

tun. Daruber hinaus freut sich die 1. Damenmannschaft stets uber ein
volles Haus bei den Heimspielen in der 2. Bundesliga. Dazu hat man in
dieser Saison noch zwei Mal die Gelegenheit.
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Warum lohnt es sich fur Konsumenten, bei einem Hof-
laden einzukaufen? Hier konnen Sie korbeweise Hei-
mat-Geschmack finden und mit nach Hause nehmen und
genielden. Immer hiufiger finden dabei auch Eier ihren
Platz im Hofladen oder in der Automatenbox, damit auch
aulserhalb der Ublichen Geschaftszeiten — insbesonde-
re am Wochenende und an Feiertagen — die Versorgung
mit Eiern gesichert ist. Hiihnermobile, die sehr haufig auf
Grunland zu sehen sind, tragen einen wesentlich Anteil
dazu bei, dass der Handel mit Eiern direkt vom Erzeuger
einen enormen Aufschwung genommen hat. Lt. Angabe
des Bundesministeriums fiir Erndhrung und Landwirt-
schaft wurden im Jahr 2020 19,9 Milliarden Eier geges-
sen; das entspricht einem Durchschnitt von 4,5 Eiern pro
Person in der Woche. Zahlen, die die Bedeutung, dieses
Lebensmittels deutlich unterstreicht.

EI-STEMPEL

Wie schon bei vielen anderen Nutztierarten wie z.B.
Schweinen und Rindern hat der Gesetzgeber eine Kate-
gorisierung der Haltungsformen fur Legehennen vor-
genommen. Die Informationen, die fur den Verbraucher
von Bedeutung sind, konnen dem Ei-Stempel, der sich auf
jedem Ei befindet, entnommen werden. Das Wichtigste —
die Haltungsformen:

HALTUNGSFORMEN

Hier nun noch eine kurze, in Stichpunkten gehaltene
Skizzierung der unterschiedlichen Haltungsformen fur
Hiihner bzw. Legehennen:

0 = EI AUS OKOLOGISCHER HALTUNG

Huhn muss mindestens vier Quadratmeter Auslauf ha-
ben; maximal sechs Tiere pro m2; mindestens ein Drittel
der Stallfliche ist ein eingestreuter Scharraum; Legenes-
ter und Sitzstangen miissen den Tieren zur Verfiigung
stehen. Die Gruppe der Hiithner darf eine Grélienordnung
von 3.000 nicht tbersteigen. Ein vorbeugender Medika-
menteneinsatz ist untersagt.

¥
L

| = El AUS FREILANDHALTUNG

tagsuber ein Auslauf von mindestens vier Quadratmetern
pro Tier; Bedingungen im Stall entsprechen denen der
Bodenhaltung; Sitzstangen, Legenester und eingestreute
Scharrdume missen ebenfalls vorhanden sein.

¢ = EI AUS BODENHALTUNG

Neun Hennen pro Quadratmeter; wenn Sitzstangen und Le-
genester in mehreren Etagen angebracht (sogenannte Volie-
renhaltung), diirfen es sogar 18 Hennen pro Quadratmeter
sein; bis zu 6.000 Hennen pro Herde; in einem Stall konnen
mehrere Herden gehalten werden; kein Grinauslauf.

3 = EI AUS KAFIGHALTUNG

Haltung in sogenannten ,ausgestalteten Kafigen® (soge-
nannte Kleingruppenhaltung) mit Platz von 750 Quadrat-
zentimeter pro Huhn; keine den Bedlrfnissen der Tiere
entsprechende Haltungsform. Verbot der Haltungsform
mit Beginn des |ahres 2026.

DER GESCHMACKS- UND KONSISTENZCHECK

Mittendrin in der Fastenzeit und Ostern vor der Tir. Die
Zeit schreit formlich nach Eggnog, Zabaione oder Eier-
speis mit Barlauch. Grund genug, sich den Rohstoft fur
das alles etwas genauer anzuschauen und der Frage auf
den Grund zu gehen, ob Bioeier wirklich das Gelbe vom Ei
sind. Spoiler: Sie sind es. Grof3teils. Nur von einem sollte
man sich tunlichst verabschieden: von der Vorstellung,
die Intensitadt des Eigelbs korrespondiere mit der Qualitdt
der Eier. Tut sie nicht. Jedenfalls nicht immer. Es ist kom-
pliziert. Je intensiver das Gelb des Dotters, desto hoher
der Anteil an frischem, grunem Futter. Was grundsatzlich
gut ist. Nur eben nicht im Winter. Da stellt sich namlich
die Frage, wo der Stoff herkommt. Fur diese »blassen«
Monate steht jedenfalls eine Reihe von verldsslichen Mit-
teln zur Verfligung. Das kénnen unter anderem Paprika-
extrakte (kein Drama) oder synthetische Carotinoidprapa-
rate sein (muss nicht unbedingt sein). Warum es trotzdem
besser ist, Eier aus kontrolliert biologischer Landwirt-
schaft zu nehmen: weil Biohendln deutlich mehr Platz im
Stall haben. Die EU- und die Verbandsrichtlinien erlauben



maximal sechs Huhner pro Quadratmeter. In konventio-
nellen Stallen tummeln sich 18 auf der gleichen Fliche.
Aulzerdem werden den Biokliken die Schnabel nicht ge-
stutzt und auf den Sitzstangen haben sie auch mehr Platz.
Letztlich schmecken sie auch besser, und zwar deutlich.

BIOEIER VON FREILAUFENDEN BIOHUHNERN

Werbefachleute erzdhlen auf der Verpackung die Ge-
schichte von den frei herumlaufenden Hihnern. Wir ken-
nen die Mechanismen der Biokontrolle und glauben das.
Rein geschmacklich gibt es auch keinen Grund, das anzu-
zweifeln. Intensiver, voller Dotter, stark cremig und leicht
sufslich. Das Eiweils klar und (in gekochtem Zustand) fest.
Und wenn schon »freilaufend«, dann darf die Kundschaft
auch erfahren, dass jedem Hendl 10 m2 Wiese zum Her-
umlaufen zur Verfilgung stehen.

BODENHALTUNG

Das Produkt wird anders beworben. Verpackungen wei-
sen am Eierkarton auf Tierwoh| und Biofutter. Die Hihner
haben Platz zum Laufen, Scharren und Picken. Die genau
Auslaufflache im Hihnerstall wird nicht angegeben. Aber
auch hier: Die Qualitat der einzelnen Eier ist chne Tadel
und steht dem Konkurrenten mit dem Bioeier-Logo um
nichts nach. Ausgesprochen intensiver und ei-typischer
Dottergeschmack, frisch und mollig gleichermalen.

KAFIGHALTUNG

Kein Kommentar. Keine Kaufempfehlung!
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- LEISCRHOR
Frisches Fleisch direkt vom Hof!

» Mehr Frische. Mehr Qualitat. Mehr Regionalitat

« Landwirtschaftlicher Familienbetrieb

« Geschmackvolles Fleisch durch ausgewahltes Futter
« Grofzigige und luftige Strohstalle fiir alle Tiere

« Schlachtung in regionalen Familienbetrieben

Probieren und genieRen Sie den Unterschied!
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Geoffnet:

Mi. 15:00 - 18:00
Sa. 09:00 - 12:00
~und nach Absprache (!
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Stephanie & Henrik Schulze Wettendorf

Wettendorf 1 » 48351 Alverskirchen « 02506 307827

service@fleischoase.com « www.fleischoase.com

Name Kontakt

Verkaufsautomat

Bio-Hof Schulze-Schleppinghof
Cronhorst 6
48231 Warendorf-Freckenhorst

Hof Lohmann
Gronhorst 10
48231 Warendorf - Freckenhorst

Hofladen Austermann
Neuwarendorf 24
48231 Warendorf

Kriumels Hofstubchen
Wolbecker Str. 5
48324 Sendenhorst-Albersloh

02581 — 43 O1
mail@biohof-warendorf.de
www.biohof-warendorf.de

02581 — 92 89 40
info@freckenhorster-werkstaetten.de  vorhanden
www.freckenhorster-werkstaetten.de

02581 — 61 941
info@hofladen-austermann.de
www.hofladen-austermann.de

02525 — 95 90 935
kruemel@kruemels-hofstuebchen.de  vorhanden
www.kruemels-hofstuebchen.de



Name Kontakt Verkaufsautomat
Michael Mertenskotter 02382 —-17 99

Walstedder Str. 234 info@hof-mertenskoetter.de vorhanden
59227 Ahlen www.hof-mertenskoetter.de

Hof Stratmann 02382 — 96 80 210

Lambertistralie 193 info@hof-stratmann-dolberg.de

59229 Ahlen www.hof-stratmann-dolberg.de

Biohof Deventer 02538 — 663

Altendorf 56 kontakt@biohof-deventer.de

48317 Drensteinfurt www.biohof-deventer.de

Hofgut Ashege 02538 — 91 54 22

Altendorf 11 A hofgut@ashege.de

48317 Drensteinfurt-Rinkerode www.hofgut-ashege.de

Laakenhof GbR 02525 — 25 60

Enniger 5tr. 41 laakenhof@arcor.de

59320 Ennigerloh www.laakenhof.de

Biolandhof Steinhorst 02587 — 91 99 341

Domhoffstr. 37 kisten@gemuese-bringts.com

59320 Ennigerloh www.gemuese-bringts.com

Hof Vienenkotter 02582 — 78 66

Missingen 1 info@bauernhof-vienenkoetter.de vorhanden
48351 Everswinkel www.bauernhof-vienenkoetter.de

Landfleischerei Reckermann 02532 — 53 75

Schirl 61 info@landfleischerei-reckermann.de vorhanden
48346 Ostbevern www.landfleischerei-reckermann.de

Kleiner Hofladen Q177 — 87 06 660

Dorfbauerschaft 23 info@kleinerhofladen.de vorhanden
48346 Ostbevern www.kleinerhofladen.de

Bever Deele 02532 — 95 83 670

Bahnhofstr. 1 info@luetkezutelgte.de vorhanden
48346 Ostbevern www.luetkezutelgte.de

Hofladen Lutke Zutelgte 02504 — 29 47

Woste 9 info@luetkezutelgte.de vorhanden

48291 Telgte

www.luetkezutelgte.de

Hof Holtkamp 0157 — 87 4413 86
Fockenbrocksheide 11 christelholtkamp@web.de
48291 Telgte www.hof-holtkamp.de

ACHTEN SIE IN
SUPERMARKTEN

AUF FOLGENDE

g i iQuaIit'Eit vom Bauernhﬂf_

(7« Zu wissen, was auf den Tisch kommt,
noch besser zu wissen, woher es kommt.

VERPACKUNGEN!

# Walstedder Str. 234
¢ 59227 Ahlen
L Tel:02382-1799

B info@hof-mertenskoetter.de
& www.hof-mertenskoetter.de
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4 Portionen

8 Stk Hof Lohmann Bio Eler 2kl Butter

15 kg Hof Lohmann Bio Kartoffeln 2E Seul Tafelsenf
festkochend 2k Mehl

2 Stk kleine Bio Zwiebeln 1Bund  frische Petersilie

350ml  Gemiisebriihe etwas Salz, Pfeffer, Zucker

150 ¢ Creme Fraiche

.. Wil 30 windes gemacit!

®ie Eier je nach belieben kochen (am besten mittelfest). Die Kartoffeln kochen. Fiir die SoBe die
Zwiebeln mit der Butter glasig braten, danach das Mehl hinzugeben und standig rithren. Nun
den Gemiisefond, Creme Fraiche und den Senf hinzugeben.

Die SoBe kurz kocheln lassen und mit Salz, Pfeffer und einer Prise Zucker abschmecken.

1 Hand voll Petersilie (gehackt) hinzugeben. Jetzt die Kartoffeln auf dem Teller anrichten,
dariiber die SoBe und dazu 2 halbierte Eier.

Guten A y /7#(;1'.{
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10 Stk Hof Lohmann Bio Eier 200g gerducherter Neuland Schinkenspeck

750ml  Fockenbrock Milch 3,5% (in Streifen geschnitten)
250 8 Bio Weizenmehl etwas Salz, Pfeffer, Zucker, Hartkorn-
1Bund  Frihlingszwiebeln (fein geschnitten) Riihrel-Gewiirz und Butter

300¢ Appenzeller Kase (gerieben)

.. Uncl 0 winds qemacht!

®Die Eier aufschlagen mit der Milch, 10g Rithrei Gewiirz, 10g Salz, 2g Pfeffer und einer Prise
Zucker verriihren. Wahrend des rithren langsam das Mehl hinzugeben und vermengen bis ein
glatter Teig entsteht.

Nun kdnnen die Eierkuchen bei mittlerer Hitze in der Pfanne mit reichlich Butter ausge-
backen werden. Sobald der Teig gestockt ist einmal wenden. Sobald alle Eierkuchen fertig
sind den Schinkenspeck und die Friihlingswiebeln kurz in etwas Butter anbraten.

Eine Halfte der Eierkuchen mit der Fiillung belegen, darauf den geriebenen Kase ge-

ﬁn und zuschlagen. Die gefiillten Eierkuchen novh fur ca. 8 min bei 180 Grad in den
Ofen geben bis der Kise geschmolzen ist. Nun die Eierkuchen halbieren und servieren.

Guten A y ;em—.‘




1)as Sind die, Zukaken

1-2 Stk Avocados (200g Fruchtfleisch) 1508 Neuland Chorizo

200 ml Sobbeke Kefir 100 g petrocknete Tomaten

2 Stk Hof Lohmann Bio Eier (nicht in Ol eingelegt)

60 ml neutrales Ol 1/2Tl Backpulver

250 g Bio-Weizenmehl etwas Salz, Pfeffer, gerduchertes
1/2 Stk Limette Paprikapulver, Zucker, Anker
250 g Stbbeke Speisequark kraut Krauterquark Gewiirz,
40 ml Milch Frischer Schnittlauch

. Wndl 80 wind:s gomacht] ¢

Fiir den Waffelteig alle Zutaten bis auf Mehl und getr. Tomaten in einen Mixer geben und
mixen. Die getr. Tomaten in feine Streifen schneiden und zusammen mit dem Mehl langsam
unter die Masse rithren bis ein gleichmabBiger Teig entsteht.

Die Chorizo Schelben im Backofen bel 180 Grad fiir ca. 10 min kross backen, abkiihlen lassen

und zerbroseln.
Fiir den Quark Dip alle Zutaten verriihren und mit Salz und Pfeffer abschmeckgn.

Nun die Waffeln im Waffeleisen Ausbacken und mit dem Dip und dem Chorizo Chrunch
Serviererl.

Guten A Y /761"{}{'.‘
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KRANKENPFLEGER ZWISCHEN ZWEI WELTEN
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(hjg) Was treibt einen jungen Menschen dazu, sein wohlbehiitetes
Nest mit Familie und Freunden, mit gesichertem Einkommen und
dariiber hinaus einer funktionierenden Infrastruktur zu verlassen,
um gut 13.000 Kilometer entfernt am siidlichen Zipfel des afrika-
nischen Kontinents in Lesotho, sich neuen, unbekannten ethno-
logischen, medizinischen und materiellen Bedingungen in seinem
Beruf als Krankenpfleger zu stellen?
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Motivation

-ES ist nicht Deine Schuld, dass die Welt ist, wie sie ist, es ware nur Dei-
ne Schuld, wenn sie so bleibt,” ein Refrain aus dem Lied ,,Die Schuld” der
bekannten Band ,Die Arzte* fasst eigentlich am besten zusammen, wel-
che Motivation fiir den heute 25-jahrige Sendenhorster Simon Koch da-
hintersteckt, nach seiner Ausbildung zum Krankenpfleger und einem sich
anschliel3enden Studium zum Bachelor of Science in Nursing den Schritt
nach Lesotho, dstlich von Siidafrika gelegen, zu machen. Zudem sei es ihm
ein grofies Anliegen, den Planeten Erde und unsere Gesellschaft nachhal-
tig zu verbessern. Darunter verstehe er auch, seinen Teil dazu beizutragen,
die Lebensbedingungen von Menschen auf eine andere, bessere Basis zu
stellen. ,,Und dass ich das Ganze mit meinen personlichen Lebensvorstel-
lungen und dem Wunsch, andere Lander und Menschen kennen zu
lernen, verbinden kann, erfillt mich mit grofer Zufriedenheit®,
fligt er noch {iberzeugend hinzu und vermittelt dabei den
Eindruck, dass er mit dem Schritt ins slidliche Afrika ge-
nau die richtige Entscheidung fir sich getroffen hat.
Er setzt sich aber auch im Rahmen von Seminaren
des bildungspolitischen Freiwilligendienstes ,welt-
warts” mit kritischen Themen wie White Saviorism
und Kolonialismus bezuglich Freiwilligenarbeit
im globalen Suden auseinander und weils,
dass nicht nur gute Motive ausreichen: ,Das
Wissen lber Stereotype, die durch die Ge-
schichte, dem Kolonialismus, entstanden
sind und eine Offenheit gegenuber anderen
Kulturen ist wichtig, um wirklich sinnvolle
Entwicklungszusammenarbeit leisten zu
kdnnen®.

MNajojo

-50 lautet der Name des Projekts, in dem ich meinen
Freiwilligendienst hier in Lesotho ableiste®, erzahlt Simon

Koch und man spurt schon, dass ihm die Arbeit mit den Patienten und Kol-
leginnen und Kollegen schon in der Kurze der Zeit sehr ans Herz gewach-
sen ist. ,Najojo” ist ein palliativer Pflegedienst, der chronisch erkrankte
Menschen in dieser Region Lesothos betreut. Sein Einsatzgebiet liegt in
den Dérfern rund um Teyateyaneng, der zweitgrolsten Stadt Lesothos und
Hauptstadt des Distrikts Berea, in der gut 60.000 Menschen beheimatet
sind.

ADRA

~ADRA Deutschland el. ist eine weltweit tdtige Hilfsorganisation, die
Projekte in der Katastrophenhilfe und Entwicklungszusammenarbeit
durchfihrt. In meinem Fall ist ADRA die Organisation, die hinter diesem

-

Projekt steht und die fir mich alle finanziellen Aufwendungen wie Ver-
sicherung, Fliige, Unterbringung und Verpflegung tbernimmt®, berich-
tet Simon weiter. Als Gegenleistung versuchen die freiwilligen Helfer in
ihrem personlichen Umfeld Spenden zu sammeln, damit auch zukiinftig
solche Projekte wie Najojo méglich gemacht werden bzw. weitergefiihrt
werden konnen.

CEHAL — Center for Equal Health Access Lesotho

Najojo ist einem Krankenhaus namens CEHAL angegliedert und so hat
Simon auch die Chance, Strukturen und die Arbeit in Krankenhdusern vor
Ort kennenzulernen. CEHAL ist dabei fast wie eine allgemeinmedizini-
sche Praxis anzusehen, der aber eine begrenzte Anzahl von Kran-
kenhausbetten angeschlossen sind. Auch ein Kreils- und ein
OP-Saal ist dem CEHAL angegliedert. An technischem Ge-
rit stehen den Arzten ein Ultraschall-, ein EKG- sowie
ein Rontgengerdt flr die Diagnostik zur Verfligunag.
Im Regelfall werden die Menschen hier in der Zeit
zwischen 7.00 Uhr und 17.00 Uhr untersucht und
machen sich anschliefend mit den entsprechen-
den Medikamenten oder Therapievorschlagen
wieder auf den Heimweg. Eine stationire
Aufnahme eines Patienten ist eher die Aus-
nahme.

Sightseeing

Neben der taglichen Arbeit darf selbstver-
standlich auch das Kennenlernen der Men-
schen und des Landes im Rahmen dieses
Freiwilligendienstes nicht fehlen. Erste Trips
ins Landesinnere mit dem Auto ocder auf dem RU-
cken eines Pferdes hat Simon Koch schon hinter sich.
Ziel war der Mohale Dam, ein Staudamm, der in Zusam-
menarbeit zwischen der siidafrikanischen und lesothischen Regierung
gebaut worden ist. Zusammen mit weiteren Staudammen bildet er das
Lesotho Highlands Water Project und deckt so den Wasser- und Energie-
bedarf Lesothos und in Teilen Stidafrikas.

Spende

,Wer sich Uber meinen Freiwilligendienst weiter informieren will, ist
herzlich eingeladen, meinen Blog simon-koch-lesotho.de zu besuchen®,
erzahlt er weiter und wiirde sich liber Spenden freuen, die selbstver-
standlich 1 zu 1 in das Projekt fliefien und so fiir den Fortbestand dieser
Freiwilligenarbeit sorgen wiirden. Genauere Infos hierzu gibt es auf sei-
ner Website unter ,Spenden®.



Neues aus dem To<te Land

(hjg) Wir gehen mit Riesenschritten auf die vielleicht schénste Zeit des Jahres zu. Der Friihling steht vor der Tiir. Aber schon
in den letzten Wochen war deutlich zu spuren, dass die Menschen wieder Lust darauf haben, sich zu treffen, Veranstaltun-
gen zu besuchen und sich von Nichts und Niemandem in ihrer Bewegungsfreiheit einschranken zu lassen. Dass macht es fir
die TOFTE-Redaktion auf der einen Seite einfacher, Interessantes und ggfls. auch Wissenswertes fiir Sie, liebe TOFTE-Leser-
innen und -Leser, zu finden, auf der anderen Seite aber auch schwieriger, die richtige Auswahl und damit Ihren Geschmack
zu treffen. Lassen Sie sich (iberraschen, was sich alles in den letzten Wochen im TOFTE-Land abgespielt hat und was den
Sprung in die monatliche Rubrik ,NEUES AUS DEM TOFTE-LAND* geschafft hat.
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Anstatt Weihnachtsprisente fiir die Kunden
haben die Stadtwerke Ahlen GmbH dem ,Forum
gegen Armut eV, - flir Menschen in Not” in Person
des Stadtwerke-Geschaftsfuhrers Dr. Alfred Kruse
und der Referentin fiir Offentlichkeitsarbeit,
Claudia Drews, eine Spende in Hohe von 2.500,00
€uro iibergeben, um damit die Menschen vor Ort,
die auch im Mittelpunkt der Arbeit der Stadtwer-
ke Ahlen stehen, zu unterstiitzen.

#spende
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In der Wersestadt wird den Ratten der Kampf
angesagt, denn die kalteste Jahreszeit ist die Zeit,
in der sich die Nager im Kanalnetz der Stadt am
wohlsten fiihlen. Dafiir miissen nun in kurzer Zeit
gut 5.000 Gullydeckel gedffnet werden, um dort
Giftkoder auszulegen. Zugleich wird noch einmal
von Seiten der Schadlingsbekdmpfer appelliert,
Essensreste nichts in die Toilette, sondern in der

Blotonne zu entsorger. ;
#schadlinge

PLELLLEN

Zu einem ersten Arbeitstreffen, um tiber das

2024 anstehende Jubildum _8oo Jahre Ahlen” zu
sprechen, trafen sich die im gesamten Stadtgebiet
Ahlens aktiven Heimat- und Brauchtumsvereine
mit Vertreterinnen und Vertretern der Stadt Ahlen.
Die Birgerinnen und Biirger der Wersestadt
diirfen gespannt sein, was ihnen im kommenden
Jubildumsjahr so alles geboten wird.

#jul
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JAHRE WIR!
AHLEN

AMELSBUREN

Die Tage des Pfarrheims an der Stralie .Zum

Happer” sind gezahlt. Dort soll nach dem Abriss
des alten Gebaudes ein Wohnprojekt umgesetzt
werden, in dem alteren Menschen ein neues Zu-

hause geboten wird. '
Huprojekt
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AMELSBUREN
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Einen Magneteffekt 105t die Batterieforschungs-
fabrik im Amelsbiirener Gewerbepark aus. Nach

Auskunft der Wirtschaftsforderung bei der Stadt
Miinster nehmen dies viele Unternehmen zum

Anlass, in unmittelbarer Nahe einen Standort fiir

ihr Unternehmen zu suchen.
#orschny

AMELSBUREN

Aus 35 Wagen und FuBgruppen, die am Amelshii-
rener Karnevalsumzug in diesem Jahr teilgenom-
men haben, wurden nun die besten durch die
Amelsbiirener Karnevalsgesellschaft pramiert.
.Die Narrenfreunde von Nah und Fern” belegten
dabei den ersten Platz vor den ,Davert Diamonds”
und den ,Grenzjagern'’. Top bel den Wagen waren
die Hiltruper Jungs und Madels" und einen
Sonderpreis erhielt der ,.Donnerstagsstammtisch’

flir herausragende Originalitat.
fameva

DRENSTEINFURT
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Es herrscht etwas Chaos im stadtischen Personal-
haushalt und die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter der Stadt Drensteinfurt mit ihrem Biirger-
meister Carsten Grawunder haben Probleme,
dieses Chaos, dessen Ursachen unterschiedlich
dargestellt werden, zu beseitigen. Aufgrund dieses
Umstandes konnte noch keine Entlastung fiir die
Jahresrechnungen der letzten Jahre erteilt sowie
der neue Haushalt fiir 2023 verabschiedet werden.

#cnaos

DRENSTEINFURT
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Ausdauer beweisen die Mitglieder der ,Seebrii-
cke-Gruppe’, die seit Beginn des Angriffskrieges
auf die Ukraine jeden Sonntag um 12.00 Uhr vor
der Alten Post eine Mahnwache organisiert und
durchfiihrt. Wir machen so lange weiter, bis
Frieden herrscht’, macht Bettina Reher deutlich,
wie wichtig der Gruppe dieses dulfere Zeichen der

Solidaritét ist. #’ ﬁ Hﬁd ﬁ W



DRENSTEINEURT
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Auch in Drensteinfurt sollen Voraussetzungen Mehr oder weniger hautnah erlebten Schiilerin-

dafiir geschaffen werden, dass dort Freifldchen- . nen und Schiiler des Immanuel-Kant-Gymna-
Photovoltaik-Anlagen gebaut werden kénnen. %ﬂ% siums im Rahmen des ,Crash-Kurs NRW", in dem

TP AR E=aRRREELLLTTAN
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Dazu sind jetzt erste Beratungen in den lokalen Polizisten und Rettungskrafte berichten, was sie
politischen Gremien aufgenommen worden. REALITAT N an Unfallstellen in ihrem taglichen Berufsleben
Wann der Prozess zu einem Beschluss fiithren IR JOHY erlebt haben. Ziel dieser Veranstaltung ist es, die
wird, kann aktuell nicht beantwortet werden. Schilerinnen und Schiiler fiir eine sensiblere,

—ﬁb 0"!— V0 J"’ﬁﬂ{ mrg}lseszﬁilig:l; F;t:rweise ZU gewinnen, um so
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Eine besondere Form des Meinungs- und Ge- G T
dankenaustauschs hatte sich der Erste Biirger 2
der Stadt Ennigerloh, Berthold Lulf, ausgedacht.
Die Stadt Ennigerloh hat die Gewerbetreibenden
und die Kaufmannschaft zu einem gemeinsamen
Erihstick eingeladen, um - wie es der Blrger-
meister treffend ausdriickt - Plane und Ideen

Unter groBer Beteiligung vieler Hiltruper Vereine
findet in der Vorweihnachtszeit schon traditionell
im Schatten der Pfarrkirche St. Clemens das Niko-
lausfest statt. Initiator dieses Nikolausfestes war
in den letzten Jahren die Karnevalsgesellschaft
Hiltrup. Der Erléds, der alle bisherigen Ergebnisse

auszutauschern. # ﬁ” 51!— ﬁm 5 d/, it | | der letzten Jahre tibertraf, wurde wieder fiir einen

guten Zweck gespendet.

#1ice
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Nach gut 45 Jahren Pause hatten Verantwortliche
des SPD-Ortsvereins in Hoetmar die Idee, Hoet-
marer zum Brunnengesprach” einzuladen. Und
50 Hoetmarer waren der Einladung gefolgt, um
iiber lokalpaolitische Themen zu sprechen und zu
diskutieren. Unter ihnen neben dem SPD-Bundes-
tagsabgeordneten Bernhard Daldrup auch Waren-
dorfs Biirgermeister Peter Horstmann. Diese
Form des Biirgerdialogs soll zukiinftig - wenn
madglich - zwei Mal im Jahr stattiinden.

#didlog

\ Mehr als 1.000 Besucherinnen und Besucher
- konnte die Gesamtschule Ennigerloh-Neubeckum
bei ithrem Kulturabend mit dem Titel ,One -
ENNIGERLOH .Eins" - die Mensa am Standort Ennigerloh zum
ERLEBEN  Leben erweckt" begriiBen. Aufgrund der groBen
Nachfrage musste noch eine zweite Veranstaltung
an gleicher Stelle durchgefiihrt. Die Feedbacks
waren iiberragend, so dass nun die Uberlegun-

gen dahingehen, diese Veranstaltung in das

Programm der Schule aufzunehmen. .
—
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GUT VERSORGT
in \eder Lebenslaze!

IHR SANITATSHAUS
in O¢tbevern — fﬁr da¢ Munsterland

BeverMed
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Medizintechnic Rehatechnik

lo

Sanitatshavsbedarf V&rﬁargyng_

¥ Von-Braun-Strafle9
48346 Ostbevern

R 02532/95660-0 .
Bd info@bevermed.de

@& wwwbevermed.de RNEZIREElEZ]

OSTBEVERN

D5TF Mhy GroBer Erfolg fiir vier Schiilerinnen und Schiiler

. Y s der Loburg, die sich beil der Mathematik-Olym-

| - Bl | piade fiir die internationale Finalrunde im

e g niederldndischen Garderen qualifizieren konnten.
it Sesb ettt icred Auch in diesen Wettbewerb mit internationaler

' Konkurrenz gehen die vier Mathekiinstler selbst-

bewusst und kénnen sich auf die Unterstiitzung

der gesamten Schulgemeinde gewiss sein.

#mmeﬁlqmpfﬁde
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Bewerbungen um das Schéffenamt in allgemet-
nen Strafsachen kénnen bis zum 31. Marz 2023 bei
der Stadt Sendenhorst eingereicht werden. Sollte
Interesse an dem Jugendschoffenamt bestehen,
kénnen sich interessierte Personen bis zum 15.
Marz 2023 bei der Stadt Sendenhorst melden.
Weitere Informationen erhalten Sie auf der stadti-
schen Website (www.sendenhorst.de) oder beil der
Stadtverwaltung Frau Steinhoff (02526/303-211).

#amT
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Ob eine(r) der Teilnehmer({innen) irgendwann
@ einmal Bundestrainer(in) werden wird, steht auf
s einem anderen Blatt geschrieben. Aber die erste hae
JUNIOR-COACH Stufe auf der Karriereleiter als Trainer(in) haben 21 = P

Schilerinnen und Schiler des Gymnasiums Wol-
beck erklommen und eine mehrtagige Ausbildung
zum DFB-Junior-Coach erfolgreich absolviert.

#chaos

TELGTE

Passend zum Jahreswechse| hat Tourismus + Kul-
tur einen Flyer aufgelegt, in dem die wichtigsten
Termine des kommenden Jahres zusammenge-
fasst werden. Es geht dabei sowohl um Traditions-
veranstaltungen als auch um aubBergewdhnliche
Ausstellungen. Der Flyer liegt ab sofort bei Touris-
mus + Kultur aus und kann unter www.telgte.de

heruntergeladen werden. e
Highliht
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Es wird wieder eine (ruhige) Kugel in der Stadt
an der Ems geschoben. Im Mai wird es eine
Neuauflage der Kegelstadtmeisterschaften
geben. Sowohl Manner- und Frauenteams als
auch Mixed-Teams sind herzlich eingeladen,
sich an diesem Event zu beteiligen, das dann am
22.10.2023 mit einer ziinftigen Party im Biirger-
haus in Telgte seinen Abschluss finden wird.

pm

Um gut 2,9% ist die Bevolkerung in Miinsters
Stidosten - Gremmendorf, Angelmodde, Wolbeck
—tiberdurchschnittlich gewachsen und ein Ende
ist noch nicht absehbar, da in Kiirze weitere grofie
Baugebiete erschlossen sind und zur Bebauung

freigegeben werden.
#hauen
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Wir bieten lhnen mehr als eine sichere Versorgung mit Energie,

Wasser und Warme. Wir schaffen Perspektiven und unterstutzen

lokale Projekte - aus tiefer Verwurzelung mit der Region Ostmunsterland
und den Menschen, die hier leben.

Wir unterstutzen
auch lhren Verein

oder lhre
{ Veranstaltungen.

Mehr erfahren
Sie auf www.so.de/
engagement

N

S0 NAH. Besuchen Sie

uns auf Facebook

so G U T 4 und Instagram.
WWW.so.de £

SO
STADTWERKE

OSTMUNSTERLAND
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MARZ & APRIL

DIENSTAG, 21.03.23 | 19.00 UHR
HULTURBAHNHOF HILTRUP

FREITAG, 24.03.23 | 20:00 UHR
KULTURBAHNHOF HILTRUP

SAMSTAG, 25.03.23 | 13:30
KULTURBAHNHUF RILTRUP

FREITAG - SONNTAG, 24.03.23 - 26.03.23 | 17:00 UHR
MARKTPLATZ AHLEN

SONNTAG, 26.03.23 | 17:00 UHR
KULTURSCHEUNE WALSTEDDE

SONNTAG, 26.03.23 | 15.30 UHR
KULTURBAHNHOF HILTRUP

GONNTAG, 26.03.23 | 18.30 UHR
KULTURBAHNHOF HILTRUP

GONNTAG, 26.03.23 | 19.30 UHR
BURGERHALS TELGTE

GONNTAG, 26.03.23 | 11.00 UHR
PARKPLATZ BRANDHOVEWEG WOLBECH

DIENSTAG, 28.03.23 | 20.00 UHR
KULTURBAHNHOF HILTRUP

DONNERSTAG, 30.03.23 | 13.00 UHR
KULTURBAHNHOF HILTRUP

FREITAG, 31.03.23 | 20.00 UHR
BURGERHALS TELGTE




FREITAG, 31.03.23 | 19.00 UHR
KULTURBAHNHOF HILTRUP

MONTAG - DONNERSTAG, 03. - 06.04.23 | 03:30 UHR
KULTURBAHNHOF HILTRUP

MONTAG, 10.04.23 | IS00 URR _
RELIGIO - WESTFALISCHES MUSEUM FUR RELIGIOSE KULTUR

SAMSTAG, 14.04.23 | 15:30
RULTURBAHNROF HILTRUP

SAMSTAG - SAMSTAG, 01.04.23 - 15.04.23 | 15:00 UHR
KUNSTMUSEUM AHLEN

» Termine unter Vorbehalt zusammengestellt. Es
wird empfohlen, sich vor der Veranstaltung noch
auf der Homepage des Veranstalters iiber weitere
Details zu informieren.

18.03.2023 .
25.03.2023 AWG HOREZONTE

P R ———
I WIEDERVERWENDUNGSTAG l

Die AWG und HORIZONTE méchten
deinen Dingen ein zweites Leben einhau-
chen. Bring~ dein Schitzchen vorbei fiir
die Wiederverwendung im Secondhand-
Fairkauthaus.

Annahme 8 -12 Uhr

Recyclinghof
Drensteinfurt
Gildestralle 7

48317 Drensteinfurt

L B B B I R B R N R R R R EREEERNESRHSR:SSSNREBNH:RJEH;RH:ER.

.  Annahme 10 -13 Uhr

Recyclinghof

Sendenhorst

Am Mergelberg 7
48324 Sendenhorst

www.awg-waf.de | www.horizonte-ev.de




Die kinderfreundliche Er-
weiterung des Kultspiels
STADT LAND

STADT LAND B voulerosTEN
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Der ultimative Spielblock
~ mit 26 kreativen und lusti-
| gen Kategorien fiir ein un-
vergessliches Spielerlebnis

unter Freunden. Spak ga- Gans schon durcheinander!

rantiert!

Dieses Spiel fordert Wissen und Kreativitat!

. zur frevndlichen Uﬁrﬁ'gyﬂ& 5!«5%&% VO
A5

: Freizeit

y
*!ﬁiélgén‘-"igb varen » schulranzen - Fré

Hiltruper 5tr. 59 | 48167 Miinster | www,peppinghaus-muenster.de

- P T = | -T'I,ilrl_allh t_rl.-lt
~ d1ar cehreine l.l[l'r:' eifle E
Oider _J.n._.ll_lft.'lh : =

Kontaktdaten, inkl. Tel. ul
o deiner Losung an

» kids@toefte.ms E
Eiir]:'-;E?r"lde.ﬁchfuﬂ'_a.' 07.04.20

Vior- und Nachname:
deinen

Stralse: 2P&M einem Fot

Werbeagentur

PLZ, Ort: Oststralie 15
48324

Telefon: __ ~  5endenhorst
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La Vie
Die Kunst der Stral3e

La Vie entfihrt mitten hinein in das kiinstlerische Spektakel, das
sich in den Fuligangerzonen und auf den bunten Festivals in Avi-
gnon, Rom oder Barcelona bietet. La Vie macht den Besuch im
Theater zu einer bunten Kurzreise in die Welt der StralRenkunst.

Denn keiner kann's besser als sie: Internationale Akrobaten und
Artistinnen, Gaukler und Musiker, die sich die Gunst ihres Publi-
kums mit ihrem Kdnnen, ihrer Prasenz und ihrem Zauber in jedem
Moment neu verdienen. Die Multiinstrumentalisten und Vollblut-
musiker Marchner & Lidl haben Weltklasse-Artisten eingeladen
und holen die Poesie der Stralde auf die Buhnen der GOPs.

Jeden Monat auf's Neue werden
wir Ihnen ratselhaftes vorstellen.
Fur Ratselfreunde immer ein Spal®
mit Gewinnchance.

Diesen Monat gibt es 2 Karten fur
das GOP in Munster zu gewinnen.

Senden Sie ihr Losungswort unter
Angabe |hrer Kontaktdaten &
Telefonnummer per Mail an:

gewinnspiel@toefte.ms
oder per Post an:

2P&M Werbeagentur
OststralRe 15
48324 Sendenhorst

Teilnahmebedingungen

Einsendeschluss ist der 07.04.2023
Von der Teilnahme ausgeschlossen
sind Mitarbeiter des Tofte-Ver-
lags sowie deren Angehdrige. Der
Rechtswegq ist ausge schlossen. Die
GCewinner werden auf dem Post-
oder Mailweg benachrichtigt. Die
personlichen  Adressdaten  der
Teilnehmer werden ausschlief3lich
zum Zweck des Gewinnspiels ver-
wendet. Sachpreise konnen nicht
in bar ausgezahlt oder gegen an-
dere Sachspenden ausgetauscht
werden. Mit Einreichen der Losung
stimmt der Teilnehmer den Teil-
nahmebedingungen zu.

15. Marz - 30. April




Tierart: Hund
Rasse: Hund
Geschlecht: weiblich
Geburtsdatum : 15.08.2022
Kastriert: nein
Farbe: dreifarbig
Felltyp: Kurzhaar

Sie interessieren sich fiir ein Tier aus unserem Tierheim?
Dann kommen Sie uns doch gerne zu unseren Offnungszeiten
besuchen oder kontaktieren uns telefonisch unter:
02528-3630.

Mammut Tierheim eV. « Tierschutzverein Ahlen und Umgebung elV.
Zur Angel 20 » 59227 Ahlen/Tonnishduschen » fon 02528.36 30
mail info@tierheim-ahlen.de «» www.tierheim-ahlen.de

Wir haben von 15-17 Uhr fiir Sie geoffnet

IMPRESSUM
Erscheinungsweise maonatlich zur Mitte des Monats

Redaktions- / Anzeigenschluss jeweils die 2. Woche d. Folgemonats

2P&M Werbeagentur
CmbH & Co. KG

Herausgeber

Markus Lingnau (V.i.5.d.P)
Jens Karkuth (V.i.5.d.P.)

OststralRe 15 | 48324 Sendenhorst

fon 02526.40 34134

mail info@toefte.ms

Redaktion Markus Lingnau (CvD), |Jens Karkuth,
Anna Kallaene-Schechtel,

Hans-]lrgen Gerdes, Karolin Beermann,
Kai Gauger & Holger Hagedorn

Markus Lingnau
Karolin Beermann

Projektleitung
Projektleitung Grafik

Einsendung freier Redaktion redaktion@toefte.ms

Fotos diverse von shutterstock.com

Karolin Beermann, Christian Pfaff,
Lara Dorgeist, Walid Dawood und Thomas Gawel

Layout & Design

Vertriebsassistenz Anna Kallaene

mail: anzeigen@toefte.ms
Auflage 20.000 Exemplare
Verteilung offentl. Auslage

Sendenhorst, Albersloh, Wolbeck, Enniger,

Ahlen, Ennigerloh, Telgte, Westkirchen, Westbevern, Ostbevern,
Drensteinfurt, Rinkerode, Everswinkel, Alverskirchen, Hoetmar,
Vorhelm, Ténnishduschen, MS-Hiltrup und Amelsbiiren

Copyright

Das Veroffentlichen von Text- und Bildmaterial sowie das Vervielfal-
tigen, Andern oder Verbreiten von Informationen aus diesem Maga-
zin ist nur in Abstimmung und schriftlicher Genehmigung mit dem
Herausgeber gestattet.



O verbinden S'I'ad'l'we rke

O versorgen

O vorausdenken Ahlen 000

& . %
- &
0 i
® & %
&
&
. -
s e
. JUBI LAUM
‘ T ¥ F""'ﬂla"r. ;‘.i}rj--..-f ..-:*r ,yf
4 &
@
£
o

"~ TOLLE AKTIONSTAGE JUBILAUMSJAHR!

Stadtwerke Ahlen GmbH R 02382-788-0

Industriestr. 40 ™ 02382-788-258
59229 Ahlen X info@stadtwerke-ahlen.de stadtwerke-ahlen.de




ROOKIE

FESTIVAL

—— Sendenhor¢t

)
A

¢ das Miinsterland! jJunge un:lj
cionellen Musikern. Mit

n wir eing national be_—
en. Als Hauptprels
3| bekannten Craft
EtUdIQ—Pdeukti::m.

val in der Region f
cich einer jury aus profes

Sendenhorster Alexander;{lﬁﬁ_.ﬁ.rs Ezrrﬂ;iwmn
it fiir di d als Schirm |
hkeit fiir die Jury und < ; -

hne des Uberreg
¢ quf der grofen Bunr =
5“]35 in Sendenhorst und eine pmfeaamneﬂe

comer Rock & Pop Festi

W
- e Bands stellen

noch unerfahren
dem geburtigen
kannte Personlic
winkt der Opener
Reer & MusiC Festiva

1

o
ALEXANDER KLAWS

HAUPTSPONSOREN
Heikkamm = Wars(einer

Dachbaustofie

i< WF

FORMING EXCELLENCE WEIT ERE INFOS

www. rookie-festival.de




