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GruBwort

Liebe Mitglieder des Turnvereins Riiggeberg, liebe Turnschwestern und
Turnbriider,

am 1. September vor genau 125 Jahren wurde unser Turnverein gegriindet. 21
Mitglieder zihlte man damals. Heute sind es ca. 300 Mitglieder und ich bin
sehr erfreut in diesem Jubildumsjahr Vorsitzender zu sein. Es war frither ein
reiner Miinnerverein, aber heute halten sich Minnlein und Weiblein die Waage.
Ein Drittel der Mitglieder aber sind Kinder und Jugendliche. Darauf sind wir
besonders stolz, denn es heiBt ja: ,wer die Jugend hat, der hat auch die
Zukunft.*

Aber auch die sportlichen Aktivititen haben sich geiindert: wo frither ein
besonderes Augenmerk auf das Geriiteturnen gelegt wurde, hat sich heute der
Breilensport immer mehr durchgesetzt. Auch einige Ballsportarten, wie
Tischtennis, Volleyball und Prellball machen unseren Verein attraktiv.

Ich méchte hervorheben und bin der Meinung, dass man den Turnverein als
einen richtigen ,,Riiggeberger Familienverein® bezeichnen kann, da ein GroBteil
der Riiggeberger Biirger im Verein Mitglied sind.

Bedanken méchte ich mich bei allen Vorstandsmitgliedern, Ubungsleiterinnen
und Ubungsleitern, sowie bei den Turnwartinnen und Turnwarten fiir ihr
iiberdurchschnittliches ehrenamtliches Engagement, diesen Verein sportlich zu
unterstiitzen und zu fiithren.

Ich freue mich in einem solch harmonischen Verein Mitglied zu sein und
wiinsche dem Turnverein Riiggeberg fiir die weiteren Jahre alles erdenklich
Gute, sportlichen Erfolg und weiterhin ein erlebnisreiches ausgefiilltes
Vereinsleben. Moge es immer Mitglieder geben, die den Verein in diesem
Sinne weiter fithren.
Mit sportlichen Gruf3

Giinter Jellinghaus

1. Vorsitzender
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Zum Gedenken
der in den

beiden Weltkriegen
gefallenen
Turnbriider

1914 - 1918

Karl Weyer

Alfred Benkenstein
Gustav Rummel
Alfred Ebbinghaus
Waldemar Bachmann
Peter Wellershaus
Otto Weyer

Hugo Benkenstein
Walter Irrgang

Willi Benfer

Karl Kickuth

Karl Schéfer

1939 - 1945

Paul Brackelsberg
August Dinsing
Egon Déring
Herbert Fischer
Hermann Hohage
Karl Marhenne
Walter Lausberg
Karl Schmidt

Karl Heinz Schmidt
Helmut Schmidt
Fritz Urspruch
Gustav Schulte
Willi Drevermann
Clemens Clever
Glnter Dinsing
Emil Dicke

Heinz Gerritz

Willi Korthaus

Max Trepper

Hans Muller
Siegfried Schmidt
Karl Ronsdorf

Paul Rohrmoser
Gustav Hemberger
Gidion Kohlhausen




Gedenket
der
Toten!

Horet uns ihr Toten;

in unsrer Brust lebt ihr!
Es ist ein heilig Walten,

die Treue euch zu halten,
ewig geloben wir.




Hier nun ein Auszug aus der Festschrift von 1985:
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Am 1. September 1885 wurde unser
Turnverein gegrindel. Zu dieser Zeit
leitete Reichskanzler Otto von Bls-
marck die Geschicke Deutschlands
unter Kaiser Wilhelm L
Bei der Grindung im Lokal Ruten-
| beck traten 21 Personen dem Verein
bei. In dieser ersten Versammlung
wurden In den Vorstand gewahit:
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Gustav Mcher 1 Norsitzender - 3777, 4. B bl irsie
Eduard Weuster 2 Vorsitzender 7 .,«..‘,’f.,}""E,.;z"Z_. S
Richard Graf 1. Tumwart wnbs oo e VP ke At

Gustav Mollenberg  Schriftwart
Hugo Wiedersprecher Zeugwart

Der Saal des Lokales wurde der Tum-
saal. Kraftsport wurde die erste Ab-
teilung; schnell folgten die Anfénge
des Spielmannszuges.
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gern groBen Anklang. Schon kurz Bote i rsne 1 Sheremared
nach der Griindung stelite der leiten- EPSIPT I
de Rektor der Rektoratschule in Rig- . st Lot
geberg den Antrag, die Geréle wring s endOeh 47 n”

benutzen zu dirfen, da auch die
Schule jetzt schon Turnen im Stun-
denplan eingefihrt hatte, Die Schule
konnte die Geréte zunéchst unent-
geltlich benutzen. In der Hauptversammlung vom 5. November 1893 wurde beschlossen,
von der Schule dafir eine Nutzungsgeblihr von j&hrlich 20 Goldmark zu erheben, um wei-
tere Gerdte anschaffen zu kdnnen.

Fiinf Jahre nach der Grindung erhielt der Verein seine Fahne. Sie wurde von dem Rigge-
berger Kaufmann Theodor Hesterberg gestifiet. Am 12. Oktober 1890 war um 15.30 Uhr
Fahnenweihe. AnschlieBend bewegte sich ein Festzug durchs Dorf, an dem sich auch der
Kriegerverein beteiligte; die Musik stellte die .Husarenkapelle Beyenburg". Im Turnsaal
war anschiieBend ein festlicher Turnerball mit tumerischen Darbletungen.

Mietvertrag Ober Turnsaal mit Rutenbeck
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Eine Rechnung aus
dem Jahre 1899

Zum Zeitgeschehen ist zu erwéhnen, daf 1894 mit dem Bau der Heilenbecker Talsperre
begonnen wurde. Einige der Bauarbeiter nahmen an den Ubungsabenden des Tumn-

vereins teil.

Von 1853 bis 1893 war die fir Roageberg zusténdige Postexpeditionsstelle aufdem nahen
Severinghausen bei Bauer Franz Theodor Kiper. Danach wurde sie In das Dorf selbst ver-
leat. Die neue Poststelle war bei Bauer Albert Meskendahl, der neben seiner Landwirt-

schaft eine Gaststatte am Markt betrieb,
in der genug Platz fir die Posteinrichtung
war.

Damals erblihte das Sportgeschehen in
seiner unendlichen Mannigfaltigkelt in al-
len Nationen. Bei den Ubungsstunden
wurden neue Methoden geprobt und bis-
her unbekannte Geréte eingeflhrt,

Der 6. April 1896 ist der Geburtstag der
modernen olympischen Weltspiele in
Athen. Die technischen Erfahrungen der
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Sportler bewegten sich In den Anfangs-
grinden. Beim 100-m-Endiauf der 1. Olym-
piade hatte noch jeder Laufer seine eigene

Startmethode. Sieger wurde

ner Burke, der zum erstenmal den moder-
nen Tiefstart anwandte und damit Heiter-

keit erweckte!

Auch das gesellige Vereinsieben wurde in
Ruggeberg gepflegt. So machte die dama-
lige Turnerscharam 12.6.1897 eine FuBtour

der Amerika-

zur Mangstener Bricke, wie ein Protokoll

zu berichten weifi.

Die industrielle Blute RUggebergs war

FuBwanderung der Schiler und
Jugendlichen nach SchioB Burg

zwischen 1700 und 1900. Damals soll es ge-
heifen haben ,Hagen bei Riggeberg” oder

.Elberfeld bei Riggeberg”.

AnléRlich des 25jahrigen Bestehens wurde am 1. Mai 1910 das Stiftungsfest mit Preis-
turnen begangen. 1. Vorsitzender in dieser Zeit war Wilhelm Lademacher.
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25 Jahre Turnverein
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Rechnung Méarkischer Turngau

Pyramidenbau um 1910

Nach dem 1. Weltkrieg trat der Verein dem
JAllgemeinen Deutschen Turnerbund”
bei. Dem Markischen Turngau war der
TV Rlggeberg schon bald nach seiner
Grandung beigetreten.

Als der Turnverein 1925 40 Jahre bestand,
wurde die erste Buslinie von Milspe nach
Ruggeberg eingerichtet. Die Busse
brauchten fast eine halbe Stunde fiir die-
se Strecke, wenn nicht Pannen die Fahr-
zeit verlangerten. Die Anfahrt erfolgte
tber die Heilenbecker StraBe, die noch
ein Schotterweg war. Die Strecke wurde
héufig von Plerdefuhrwerken befahren,

die Schrott beférderten und so manches scharfkantige Stick verloren. Um die Reifen-
pannen zu verhindern, machte man vergebliche Versuche mit Vollgummibereifung.

Riggeberg wurde taglich zweimal morgens, einmal mittags und zweimal abends angefah-
ren. Der Fahrpreis Milspe - Rlggeberg betrug 60 Pfg. Ein Facharbeiter verdiente 58 Pig.
pro Stunde. Dennoch brachte dem Turnverein diese Busverbindung keinen nennens-
werten Nutzen. Die Mitglieder kamen verstandlicherweise nur aus den benachbarten

Spielmannszug 1925

Schulerriege 1928 mit Walter Schmidt



Aufmarschriege 1930

Ort- und Hofschaften im Gegensatz zu
heute, wo die Turnabende von Mitgliedern
aus dem gesamten Gebiet der Stadt En-
nepetal und den benachbarten Stadten
Wuppertal, Schwelm und Gevelsberg be-
sucht werden.

Der Saal des Vereinslokals Rutenbeck
war im Jahre 1935 wieder besonders fest-
lich geschmickt worden, da man das
50j8hrige Bestehen felerte. Auf diesem
Fest wurde einem unserer heute dltesten
Mitglieder, Hubert Linkenbach, bereits fir
25jahrige Treue zum Vergin eine Ehren-
urkunde Oberreicht.

Im Goldenen Jubeljiahr wurde eine Turne-
rinnen-Abteilung gegrindet. Mancher
Riggeberger war dariber schockiert;
denn bisher waren in Rllggeberg in erster
Linie die Sportibungen nur der mann-
lichen Jugend vorbehalten. Aber die Vor-
urteile waren schnell beseitiat; denn 1936
wurde bereits die Abtellung um eine Mad-
chengruppe erweitert. Die Leitung dieser
Gruppe Ubernahm die Turnwartin Marietta
Thun, Peddendde, die eigens zu diesem
Zweck in vielen Sportkursen ausgebildet
wurde.

Damenriege 1936

Die Turnerinnen-Abteilung wurde schnell die aktivste Gruppe des Vereins, die sie bis heu-

te auch geblieben ist.

Der 2. Weltkrieg hat der praktischen Arbeit keinen Abbruch getan. Nicht ein Turnabend ist
ausgefallen bis zu dem Zeitpunkt, als eine planlos geworfene Bombe den Turnsaal schwer
beschadigte. Die Turner gingen mit dem Besitzer sofort daran, die schweren Schaden in
Eigenarbeit zu beheben. Die ganze Siidwand des Saales wurde In kurzer Zeit neu erbaut.
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Der Turnbetrieb ging weiter. Der Spielmannszug erhielt in
dieser schweren Zeit wieder Neuzugénge durch zuriick-
gekehrte Kameraden.

Hemmend wirkte sich aus, daB der alte Sportplatz an der
Herminghauser StraBe nicht mehr zur Verfigung stand.
Er wurde im Krieg umgepfidgt, um der Volkserndhrung zu
dienen. Ein Wiederaufbau wurde nach Kriegsende in Er-
wéagung gezogen, muBte aber verworfen werden, da er
nicht einmal 50 m breit war. Ein ZuschuB aus Landesmit-
teln wurde nach einer Besichtigung abgelehnt. Dagegen
wurde der Vereinsflhrung von der Verwaltung der am
1.4.1949 gegrindeten Stadt Ennepetal nahegeleat, ge-
eignetes Gelande ausfindig zu machen, Diese Aufgabe
wurde for die Rliggeberger und auch fir die Stadtverwal-
tung zur groften Zufriedenheit gelst.

Das Gelande zwischen Marktplatz und Friedhof konnte
im Tauschwege durch die Stadt Ennepetal erworben und
der Sportplatz mitten in der Parzelle gebaut werden, so
daB die Verwaltung daneben das erste Siedlungsiand
fraibekam. So hat sich auch hier das Vereinsleben, dank
der guten Zusammenarbeit, fruchtbringend fiir die All-
gemeinheit ausgewirk!.

Der gesamte Ausbau des Sportplatzes wurde - bis auf Kleinigkeiten - durch die Sportler
und den CVJM durchgefahrt. Uber 2000 Arbeitsstunden In freiwilliger Arbeitslelstung
vollendeten das Werk. Die gesamte Einzaunung sowie das Eingangstor wurden von Mit-
gliedern gestiftet. Im Frihjahr 1950 wurde mit dem Ausbau begonnen und am 14. 6.1953
erfolgte die Einweihung mit einem groBen Stadtsportiest.

Uber den erfreulichen Sportplatzneubau hatte der Verein mittierwelle schwere Sorgen um
den Turnsaal. Haufige Besitzerwechse! des Turnlokales wirkien sich lahm end auf die tur-
nerische Arbeit aus.

|Immer wiederkehrende Renovierungsarbelten, die einen Turnbetrieb kaum noch zu-
lieRen, machten der Vereinsitihrung schwere Sorgen um den Zusammenhalt des Vereins,

Turnen 1938
im Saale Rutenbeck

,Friedrich-Ludwig-Jahn-Platz" Turner beim freiwilligen Arbeitseinsatz
im Ausbau
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Ganz Rlggeberg feierte jedoch im August
1960 das 75 jahrige Bestehen Im Festzelt
aut dem Sportplatz, der Gbrigens nach
dem Tumvater ,Friedrich-Ludwig-Jahn-
Platz" getauft wurde. Die Riggeberger
Hauptsorge, der Bau einer Mehrzweck-
halle, klang in allen Festreden durch,
Da der Turnsaal sich trotz der vielen Um-
bauarbeiten in einem Zustand befand, der
fr einen Turnbetrieb nicht mehr geeignet
Gerdtemeisterschaft 1958 war und man keine Einigkeit mit dem
noch im alten Turnsaal damaligen Vermieter Ober die Kosten-
beteiligung erzielen konnte, kiindigte der
Wirt dem Turnverein zum 1. Mai 1961 nach
dber 75jahriger Benutzung des Saales
den Vertrag.
Diese Einrichtung fehite nicht nur dem Turnverein, sondern auch der gesamten Dori-
gemeinschaft. Hier wurden namlich auch Theaterstiicke aufgefihrt und Kinofime
gezeigt,
Das Hallentumen lag nun brach. Man wurde Gastturner bei anderen Vereinen.
Am 30. April 1965 ging dann eine lange Wartezeit zu Ende. Nach zweijahriger Bauzeit
wurde neben der Schule eine moderne Schulturmhalle fertiggestellt, die auch dem Verein
zur Verftigung steht. In dieser damals modernen Turnhalle finden auch heute noch die
Ubungsabende und sonstige Veranstaltungen statt,
Am 9. November 1968 wurde zum ersten Male in der Geschichte der neuen Turnhalle ein
Turnfest gefeiert. Die Halle war festlich geschmickt. Es wurde ein groBer Erfolg. Elfriede
Beck erhiell bei dieser Gelegenheit den Gau-Ehranbrief und die Gau-Ehrennadel flr ihr
langj&hriges aktives Wirken im Turnverein,
Ende der S0er, Anfang der 60er Jahre erfolgte auf Riiggeberg eine Flurbereinigung, bei
der mehrere Bauemhfe aus dem Dorf ausgesiedelt wurden. Jetzt brauchte, abgesehen
von Einzelfélien, kein Bauer mehr sein Vieh Uber einen dffentlichen Verkehrsweg zu trei-
ben. Zudem gaben die Rlggeberger Bauern Theodor und Gustay Kiper, Severinghausen,
ihre Landwirtschaft auf. Hierdurch wurde Siedlungsgelénde erschiossen. Am Schnabeler
Weg entstanden sechs Nebenerwerbsstellen mit Wohnhéausern. In der jetzigen Lohofi-
strafie erbaute man vierzehn Nebenerwerbsstellen; gegentiber der Schule entstanden
Zirkelweg und Sichelweg mit Wohnhadusern. Auch am Sturmweg wurden Hauser gebaut,
In der ehemals Kiperschen Hofwiese an der Severinghauser Strafe entstanden drei
grofle Wohnblocks mit Wohnraum fiir ca. 27 Familien. In Hinterriiggeberg wurden
schmucke Wohnhauser errichtet. Durch diese Ansiedlung von Neublrgern erreichte der
Turnverein einen enormen Anstieg der Mitgliederzahl.
Die Feier zum 85 |&hrigen Bestehen war ein besonderes Ereignis im Vereinsleben. Sie
fand im September 1970 in der Turnhalle bzw. auf dem Pausenhof der Schule statt. Nach-
mittags musizierten eine Reihe Spielmanns- und Fanfarenzlge als Auftakt. Unser Spiel-
mannszug trat erstmals in neuen Uniformen auf.
Das Abendprogramm lief in der festlich geschmickten Turnhalle ab, Im Rahmen des
Festes zeichnete der Vorsitzende des Turnbezirks Hagen/Ennepe-Ruhr drai verdiente
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Tanzgruppe der Turnerinnen bei der
85-Janhr-Feier 1970

Spielmannszug 1954

Aus dem
Kurs 1981

13

Mitglieder aus: Hugo Drevermann, der
dem Verein damals schon 70 Jahre an-
gehdrte, und Karl Dinsing, Ehrenober-
turnwart, erhielten die Ehrennadel des
Deutschen Turnerbundes. Der langjéhri-
ge Kinderturnwart Horst Dérner bekam
den Ehrenbriet der Mérkischen Turn-
gaues fir seine Verdienste um die Nach-
wuchsférderung.

Héhepunkt der turnerischen Darbietun-
gen war das Auftreten des Olympia-
siegers Glnter Lyhs, der sein brillantes
Kdénnen am Barren, an den Ringen und
beim Bodenturnen vorflhrte. Die Mad-
chengruppe des Turnvereins zeigte eine
Reihe ansprechender Tanze, die teils In
bunten Kostimen ausgefihrt wurden.
Das Ennepetaler Tanzorchester spielte
zum Tanz auf. Alles in allem ein groBarti-
ges und wiirdiges Fest.

Die Ubungsabende aller Abteilungen wur-
den stets gut besucht. Beim Kinderturn-
festam 5. Juli 1975 auf dem Friedrich-Lud-
wig-Jahn-Platz nahmen 150 Kinder teil.
Dieses Sportfest wurde anstelle einer
90-Jahrfeier durchgefiihrl. Angespro-
chen wurden besonders die vereinslosen
Kinder. Bei strahlendem Wetter war es ei-
ne gelungene Werbung fur den Breiten-
sport.

Das Sorgenkind des TV war in dieser Zeit,
aufgrund mangeinden Nachwuchses, der
Spielmannszug. So wurde im Jahre 1975
bel nur funf Veranstaltungen aufgespielt.
Die Spielleute beteiligten sich noch eine
Zeit an den Ubungsabenden des Alten-
voerder Turnvereins. Derzeit ruhen diese
Aktivitaten.

Seit 1976 besteht , Turnen fir Mutter/Vater
und Kind", das heute noch als Kurs ange-
boten wird. Diese Veranstaltungen finden
regen Zuspruch auch bei Nichtmitglie-
dern.

Im Jahre 1978 fand sich eine Orientie-
rungslauf-Gruppe zusammen. Es findet
sejtdem jéhrlich der ,Ennepetaler Orien-



tierungslauf” in Verbindung und unter
Mitwirkung des Sportamtes der Stadt
Ennepetal statt.

Bei einem Orientierungslauf (OL) geht es
darum, mit Hilfe einer Karte verschiedene
markierte Punkte im Geldnde anzulaufen,
die sogenannten ,Posten”. Am ,Posten”
befindet sich eine Kontrollzange, mit der
das entsprechende Kontrolifeld der mit-
geflhrten Karte markiert wird. Die bent-
tigte Zeit zur Auffindung aller Punkte wird
gestoppt.

Diese neuere Sportart fand schnell groBe
Begeisterung. So wurde der 7. Ennepeta-
ler Orientierungslauf am 29. April 1984
bereits als Ranglistenlauf ausgefuhrt. Die aktive Abteilung ist schnell erfolgreich. Mehrere
Westfalenmeistertitel und vorrangige Plazierungen erzielten die einzelnen Laufer.

Karneval in Ruggeberg

1981 trat unsere Tischtennisabteilung dem Tischtennisverband bei, um an Wettkdmpfen
teilnehmen zu kénnen. lhre Wettkampferfahrungen sammelt sie z, Z bei den Meister-
schaftspielen in der 3. Kreisklasse (Kreis Hagen/Ennepe-Ruhr). Die Abteilung besteht,
bis auf eine junge Dame, nur aus Herren. Man wirde sich freuen, wenn auch eine Damen-
mannschaft aufgestellt werden konnte.

Nicht nur Sportfeste veranstaltet der Turnverein, sondern auch die geselligen Veranstal-
tungen sind bei der Dorfgemeinschaft beliebt.

Ferner |aBt sich die Treue der Riggeberger zu ihrem Turnverein an den langjéhrigen Mit-
gliedschaften ablesen. Als bestes Beispiel sei Hugo Drevermann genannt. Als er am
15.2.1982 im gesegneten Alter von 99 Jahren starb, war er 82 Jahre Mitglied des Turn-
vereins. In seiner turnerischen Laufbahn war er abwechselnd als Vorsitzender, Turn-,
Schrift- und Geldwart tatig. Vor allen Dingen aber hat er als aktiver Turner bis ins hohe Alter
mitgemacht.

100 Jahre sind seit der Griindung vergangen:

Turnerinnen und Turner halten Ruckblick und kénnen mit Befriedigung feststellen, daB
jung und alt dem Ideal des Turnvater Jahn treu geblieben sind. Sie sind bestrebt, weiter
zum Wohle und zur Starkung des TV Riggeberg zu arbeiten und blicken zuversichtlich in
die Zukunft.
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Unser heutiges Vereinsleben veranderte sich ab Juni 1997

und besonders zum 01.07.2000 ganz gravierend. Was

war geschehen? Die nun folgende Geschichte ist allerdings

nicht ganz ernst gemeint, erhebt keinerlei Anspruch auf
Vollstandigkeit und die Namen von Personen sind absichtlich

so verandert damit der Originalname aber noch abgeleitet werden
kann,

Chronologisch fangen wir im Jahre 1997 nach

Christi Geburt an. Die Familie Rothii zog nach Riiggeberg

und hatte den Auftrag vom Entwicklungshilfeministerium

das kleine Dorf Riiggeberg der Zivilisation naher zu bringen.

Ein sehr schwieriger Auftrag. Die ersten drei Jahre vergingen

und eine Besserung in Riiggeberg war nicht in Sicht. Die

Familie Rothii war verzweifelt. Was tun? Coco Rothii,

die gute Seele und Mutter der Familie wollte schon weglaufen.
Doch dann traf Sie Ulla Weh. Diese Ulla Weh iiberzeugte

Coco nicht wegzulaufen sondern sich der Laufertruppe

des hiesigen Turnvereins anzuschlieBen. Das war die Chance

die genutzt werden konnte. Coco Rothii trat dem Turnverein
Riiggeberg bei. Wie aber konnte der Rest der Familie Rothii

den Turnverein infiltrieren (die Bedeutung dieses Wortes bitte

bei einem Ehrenvorsitzenden nachfragen, der hat einen Kalender
um taglich neue Fremdworte zu lernen!)? Nach vielen, vielen
Frauengesprichen zwischen Ulla Weh und Coco Rothii fand man
einen Weg: Volleyball! Ulla Weh war nicht nur eine gute Joggerin
sondern auch eine begnadete Volleyballerin. Cocos Mann Fritz
Rothii spielte zu der Zeit Volleyball in Gevelsberg. Coco
iiberzeugte Fritz doch die Chance zu nutzen und einen Fub in die
Tiir des TV Riiggeberg zu bekommen. Seit 01.07.2000 ist Fritz
Rothii, tiberzeugter Nichtvereinsmensch, nun Mitglied beim
Turnverein Riiggeberg und ... fiihlt sich wohl. Doch damit nicht
genug. Die Méannerturntruppe suchte dringend noch Mitturner
wie der Bericht weiter hinten in diesem Heft beweist. Doch weiter
im Text. Nach der iiberaus positiven Aufnahme in die
Mannerturngruppe mit vielen gehaltvollen Diskussionen z.B. tiber
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Sinn und Unsinn einer Regentonne mit Olaf: "Lieber den Teich
um das Volumen der Regentonne vergroBern, da hast du mehr
von.". oder mit Jiirgen N. tiber Schiffe, wurde ein neuer Vorstand
fiir den Turnverein gesucht. Giinter J. sollte diese Aufgabe von
Gerd Linkenbach iibernehmen. Und schon wieder gab es fiir Fritz
Rothii die Chance mitzumischen. Er lieB sich zum Schriftfiihrer
wihlen. Es gibt im Turnverein nur eine Position die wichtiger ist
als Schriftfiihrer:

Richtig die Kassierer. Hier im Bild die Kassierer der letzen Jahre:
Horst Biichsenschiitz, Jochen Au, Silke Biichsenschiitz und Ingo
Scharwichter im Jahre 2008.

Doch das Alles hat noch nicht sehr viele Friichte getragen, es
gibt zwar jetzt einen Internetauftritt: www.tv-riiggeberg.de, aber
an vielen Dingen muss noch gefeilt werden um Riiggeberg zu
einem modernen Dorf zu machen. Ein schneller Internetzugang
fehlt ebenso wie ein geeigneter Raum fiir Besprechungen.
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»Fitness filr Ménner um 40*(bis ca. 65 Jahre und ilter)

Feitags abends kurz vor 20:30 Uhr iiberall in Riiggeberg: Woche
fiir Woche wiederholt sich das gleiche Szenario. Attraktive jung
aussehende Ménner verlassen ihre Familien und machen sich auf
den Weg zur Riiggeberger Turnhalle,
um dort
durch
wohldosierte
gymnastische
Ubungen und
dezentes

Konditionstraining
thre Leistungsfahigkeit zu steigern und
dem Alterungsprozess Einhalt zu

gebieten.

Und dieses Unterfangen ist nach wie vor von Erfolg gekront.

Obwohl die Mehrzahl der Teilnehmer schon jenseits der Fiinfzig
oder sogar der Sechzig ist, besteht die Gruppe darauf, unter dem
Motto "Sport fiir Méanner um 40" zu turnen. Thr duBeres
Erscheinungsbild erinnert tatsdchlich mehr an durchtrainierte
Mittvierziger als an dltere Herren, die bereits das Rentenalter
erreicht haben oder kurz davor stehen. Alters- und
"Missbildungen", wie dezente Fettansammlungen vor oder neben
der Bauchmuskulatur, die mit einer gehdrigen Portion Selbstironie
angeblich zur Attraktivitatssteigerung des Mannes beitragen und
die der Volksmund als Bierbauch und Seitennierchen kennt, sind
eher die Ausnahme. Ein Resultat der unterschiedlichen Ubungen
wie  Zirkeltraining, Wirbelsaulen-, Funktions- und
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Stretchgymnastik ist, dass nicht nur der Korper, sondern auch der
Geist geschmeidig und (jugendlich) frisch gehalten wird.

Zusitzlich  werden zum Abschluss der Trainingsabende
verschiedene  modifizierte Ballspiele wie  Hallenfuf3ball,
Basketball, Volleyball, Prellball, usw. angeboten. Das Programm
wird immer sehr abwechslungsreich gestaltet, was nicht zuletzt
den Ubungsleiter ~ Giinter Jellinghaus und Ulrich Balke
zuzuschreiben ist, die immer wieder andere, vorher unbekannte
Elemente einbringen. Besonders zu erwihnen ist, der gute
mitmenschliche Kontakt, der unter allen Teilnehmern herrscht.
Eine Fluktuation gibt es nicht. So manches Bierchen nach den
Trainingsabenden und private Feiern zu unterschiedlichen
Anlédssen haben dazu beigetragen.

Einer der Hohepunkte im Jahreskalender ist immer der
gemeinsame Kegelabend am letzten Freitag vor den
Weihnachtsferien
und ein
gemeinsamer

SpieBbraten vor
den Sommerferien.

Ein weiteres
Highlight sind
Familienausfliige
und Wanderungen
mit den anderen
Gruppen unseres
Vereines.

Fiir Interessierte ist der Neueinstieg jederzeit moglich, oder schaut
einfach einmal unverbindlich vorbei. Wir wiirden uns freuen.
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3 bifa Menii

Vorspeise am Tisch serviert:

Legierte Tomatencremesuppe
mit Schnittlauchréllchen

* % X

Hauptspeise vom Buffet:
Hidhnchengeschnetzeltes in

Weilbweinrahmsauce
X X X

Schweinefiletmedaillons mit Champignons

a la Creme
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dazu reichen wir:

Butterreis und Spétzle

Lollo Rosso, Eisbergsalat, Tomatensalat;
Gurkensalat und Mais

Joghurtdressing und Cocktailsauce

X X Xk
Nachtisch:

Mousse Chocolate
Rote Griitze mit Vanillesauce

% X X
Kleines Buffet zur spiten Stunde

* kXK

Zubereitet von unserem Vereinskoch
bekannt aus Film, Funk und Fernsehen
Giinter Bonnermann

20



Unsere Getrinke:
Mineralwasser
Cola, Fanta
Apfelschorle
Alkoholfreies Bier
Rotwein
Weifiwein trocken
Weifiwein mild
Pils

Alt Bier
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Riiggeberger TV-Festspiele 2010:

(Name wurde von unserem Mitglied Norbert Potter vorgeschlagen)

27.02.2010
20.03.2010
18.04.2010
22.05.2010

05.06.2010
20.06.2010

03.07.2010
28.08.2010

18.09.2010

10.10.2010

06.11.2010

Auftakt in der Turnhalle
SchieBen am Grimmelsberg
Kegeln im Haus Ennepetal
Geocaching/Wanderung zum
Bransel

Kinderfest auf dem Schulhof
Spalveranstaltung in der
Turnhalle

Volleyball Turnhalle RBG
Familiensportabzeichentag
im Dorma Sportpark

Kanu fahren am Beyenburger
Stausee

Bogenschiellen in
Sprockhovel

Festakt in der Turnhalle
Riiggeberg



27.02.2010 Riggeberger TV-Festspiele Auftaktveranstaltung in
der Turnhalle Riiggeberg. Nach der Auslosung der Gruppen durch
Lisa-Marie und Isabel wurde in den Gruppen auf Zeit gepuzzelt.
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danach wurden Korbe geworfen:

maEs

_‘

[]]]

1]/
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Am 20.03.2010 wurde scharf geschossen. Wir waren zu Gast
beim Milsper Schiitzenverein am Grimmelsberg. Wer schoss am
Besten?




Beim Kegeln am 18.04.2010 ging es wieder hoch her:
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Aus unserer schon traditionellen Wanderung wurde diesmal ein
Geocaching Event. Hier ein paar Impressionen vom 22. Mai:
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Am 05.06. gab es ein groBes Kinderfest organisiert von Stephan
Leidenfrost und seinem Team:
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Ebenfalls Stephan mit den Kindern organisierte am 20.06.10 eine
SpaBveranstaltung fiir die 6 Gruppen, bei der es um Punkte ging:




RN
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Andreas organisierte fiir die Gruppen ein Volleyballturnier am
03.07.2010.
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Am 28.08.2010 ging es um das Sportabzeichen und um Punkte. Er
schaffte das Sportabzeichen nicht, war aber trotzdem gut gelaunt.
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Es geht so:

oder so:
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Ein besonders Highlight war das Kanu fahren am 18.09.2010...

... mit Modenschau:




eine Verlierermannschaft:




zum Abschluss der sportlichen Jubildumsaktivititen versuchten
wir uns im BogenschieBen, wobei wir am 10.10.10 beim
BogenSportClub Sprockhével freundliche Aufnahme fanden:
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Viel SpaB wiinscht der Vorstand des

Turnvereins Riiggeberg:
1. Vorsitzender Giinter Jellinghaus
2. Vorsitzender Andreas Linkenbach

Geschiftsfiihrer Fred Lotz

Kassierer Ingo Scharwachter
Schriftfiihrer Friedrich Rothenberg
Verfasser Fritz Rothii

Druck AVU...
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