Starker Kinderriicken

Auch Kinder kénnen Riickenschmer-
zen entwickeln. Warum kommt es
dazu - und wie kann man dem
vorbeugen?

| Fit & gesund

Neue Anlehnbiigel

Die Stadt hat 122 zusatzliche Ab-
stellmoglichkeiten fiir Fahrrader ge-
schaffen, hauptsachlich auf Fléchen

am Rande der FuRgangerzone.
| Lokales

COESFELD | DULMEN - BAUMBERGE - LETTE - ROSENDAHL - GESCHER - LEGDEN

www.stadtanzeiger-coesfeld.de

Termine der Region

Was ist los im Miinsterland?
Die Highlights aus der Region
Ubersichtlich zusammengestellt.
| Kalender

Staudenborse der
Landfrauen

GESCHER. Am Samstag (15. April)
veranstalten die Landfrauen Ge-
scher eine Staudenborse. Sie fin-
det von 10 bis 12 Uhr auf dem
dem Parkplatz der Firma Huesker
in Gescher an der FabrikstraBe
statt. Die Staudenbodrse bietet al-
len Blumenliebhabern eine groRe
Auswahl an Gartenpflanzen, Stau-
denablegern und Tomatenpflan-
zen. Jeder Gartenliebhaber hat die
Médglichkeit, Ableger von Stauden,
Obst- und Zierstrauchern, Knollen
von Dahlien und Cannas aus dem
eigenen Garten zu vermarkten
oder einzukaufen. Das gleiche gilt
fir Gartendekorationen.

Geraucherte Forellen

an Karfreitag

HOLTWICK. Der Angelverein Petri-
Jinger Holtwick bietet zu Karfrei-
tag (7. April) wieder frisch gerau-
cherte Forellen zum Verkauf an.
Aufgrund der begrenzten Kapazi-
tat missen die Forellen vorbe-
stellt werden bei Herbert Fiege,

0 25 66/3159 oder

0162/9 42 22 74. Anmeldeschluss
ist der 1. April. Die Fische kdnnen
am Vereinsheim in Holtwick abge-
holt werden.
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Zum Tode von Coesfelds Ehrenbirgerin Lilly Ernsting

Stadt nimmt Abschied

Coesfelds Ehrenbiirgerin
Elisabeth (Lilly) Ernsting ist
tot. Sie verstarb in der ver-
gangenen Woche im Alter
von 92 Jahren.

COESFELD. Burgermeiste-
rin Eliza Diekmann wiirdigte
Lilly Ernsting, die als Méaze-
nin viele sichtbare und blei-
bende Spuren im Stadtbild
und in der Stadtgemeinschaft
hinterlassen hat: ,Lilly Ern-
sting war eine einzigartige
Forderin von Kunst, Kultur
und Bildung und ein wunder-

barer Mensch. Wir alle wer-
den ihre zugewandte und
freundliche Art und ihre
Stimme in unserer Stadtge-
meinschaft schmerzhaft ver-
missen.”

Gemeinsam mit ihrem Ehe-
mann, dem 2011 verstorbenen
Unternehmer Kurt Ernsting,
hatte Lilly Ernsting 2007 die
Ehrenbiirgerwiirde der Stadt
Coesfeld erhalten furrihrjahr-

zehntelanges herausragen-
des burgerschaftliches Enga-
gement.

Eliza Diekmann sagte: ,Lilly

VORFUHRUNGEN

KITCHEN AID - Alleskonner zu Aktionspreisen
JURA-KAFFEEVOLLAUTOMATEN

DAMHUS-
WURST
VOM GRILL

AM VKO SONNTAG,

26. MARZ
13-18 UHR

HOMANN

koch- und backclub

Borkener Str. 10-12 - Diilmen - 02594 2235 - schenken-kochen-wohnen.de

immerwahrender Dank und
die Anerkennung der ganzen
Stadtgemeinschaft.”

Ernsting hat gemeinsam mit
ihrem Mann als Stifter und
Maézene das kulturelle, sozia-
le und sportliche Leben in
unserer Stadt auf vielfaltige
Weise bereichert. Sie waren
durch ihr unternehmerisches
Handeln und ihr burger-
schaftliches Engagement als
gesellschaftlich gestaltende
und damit verantwortlich
handelnde Akteure uneigen-
nitzig tatig. Fur ihr einzig-
artiges Engagement in der Ge-
sellschaft und fir die Gesell-
schaft gebiihren ihnen unser

ELEKTRISCH
FURALLE

jetzt leasen fir nur

249 € .

zzgl. Sonderzahlung'

TOYOTA C-HR HYBRID®.

Markantes Design. Hochwertiger Innenraum. Tolle Fahreigenschaften.
Ein modernes Coupé, designed um auBergewdhnlich zu sein.
Kraftstoffverbrauch kombiniert: 4,9 /100 Km.

CO,-Emissionen kombiniert: 110 g/Km, gemaB WLTP-Messverfahren.

'Ein unverbindliches KM-Leasing Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota Allee 5, 50858 K6ln auf
Basis des nationalen Aktionsangebots zzgl. Uberfiihrungskosten der Toyota Deutschland GmbH, Toyota
Allee 2, 50858 Koln, flr Privatpersonen, mit 48 Monaten Laufzeit und 10t Km Ll/Jahr fur den Toyota C-HR,
1.8 Hybrid (4x2), Flow, Anschaffungspreis: 28.290,00 €, L.-Sonderzahlung: 4.949,00 €, Gesamtbetrag:
16.901,00 €, geb. Sollzins: 6,39%, eff. Jahreszins: 6,58%, 48 mtl. Raten a 249,00 €. Das Angebot entspricht
dem Beispiel nach 86a Abs. 4 PAngV und gilt bei Anfrage und Genehmigung bis 31.03.2023. 1.8 Hybrid
(4x2). Systemleistung: 90 kW (122 PS), Benzinmotor: 72 kW (98 PS), Elektromotor: 53 kW (72 PS).
Abb. zeigt Sonderausstattung.

AUTOHAUS T

'GEHRMANN §

Otto-Hahn-StraBe 17
48301 Nottuln
Tel.: 02502 - 60 51

www.toyota-gehrmann.de

ELEKTRO-SCOOTER & SENIORENMOBILE IN
GROSSER AUSWAHL

JETZT

PROBEFAHREN Jeden Tag leichter leben.

_ VKO S0., 26.3. ;
Worst  13-1suir . LEBENS:
VOM GRILL

rREW®DE

oy HOMAKM
Borkener Str. 10-12 - Diilmen - 02594 2235 - www.lebensfreude-by-homann.de

Ankauf von GOLD - SILBER -
DIAMANTEN - LUXUSUHREN
zu Hochstpreisen!

Coesfeld - Tel. 02541-3185 - Mobhil 0160-9904 1359
www.Goldankauf-Kloster.de - juwelier-Kloster@gmx.de

EIN LEBEN -11
VERANDERN!

Mit einer Patenschaft kénnen
Sie Kinderarbeit bekdmpfen.

9

Plan International Deutschland e.\V.
www.plan.de

Fruhli est

inder In tadt
26.03.2023 von 11 18 Uhr

Innenstadt verkaufsoffen

13-18 Uhr

@ Zahlreiche Aussteller in der Innenstadt
# StraRenmusik mit ,De Bellebloazers"
allonkiinstler Frank Boss
# Comedyartistik mit ,,Imanuel Immergriun”
& Kinderschminken
# Gastronomisches Angebot

http://coe.li/veranstaltungen
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Treffen von Arzten und Studierenden

Versorgung (noch) gesichert

Auch wenn man bei Burg
Vischering eher an Vergan-
genes denkt, bot sie jetzt
einen stimmungsvollen
Ausgangspunkt fiir einen
Blick in die Zukunft.

KREIS COESFELD. Auf Einla-
dung einer Initiative der
Kreisgesundheitskonferenz
konnten sich Medizinstudie-
rende und Jungmedizinerin-
nen und -mediziner kiirzlich
auf der Burg Uiber Jobchancen
und Fordermoglichkeiten im
Kreis Coesfeld informieren.
Am Nachmittag ging es dann
in die Hausarztliche Gemein-
schaftpraxis am Ostwall und
ins St.-Marien-Hospital.

LZurzeit ist es um die medi-
zinische Versorgung im Kreis
Coesfeld relativ gut bestellt®,
so Detlef Schiitt, Gesundheits-
dezernent und Vorsitzender
der hiesigen Gesundheits-
konferenz, ,aber wir miissen
etwas dafiir tun, damit das so
bleibt.“ Das sei seit Jahren

einhelliger Tenor in einer von
der Gesundheitskonferenz
eingerichteten Arbeitsgruppe.

Darin sind unter anderem
die Krankenhiuser im Kreis-

-

id-=

Das Treffen der Medizinstudierenden mit Arztinnen, Arzten und Verantwortlichen des Kreises auf Burg v -
Vischering war sehr gut besucht.

gebiet, die niedergelassenen
Arztinnen und Arzte sowie
das Gesundheitsamt vertre-
ten. Die Gruppe ladt regelma-
Rig dazu ein, sich vor Ort da-

von zu uberzeugen, dass Me-
dizinerinnen und Mediziner
im Kreis Coesfeld nicht nur
gut leben, sondern auch
arbeiten konnen.

Foto: Kreis Coesfeld =

Die Internetseite zur Veran-
staltung ist noch einige Wo-
chen online und aufrufbar
unter: https://coe.de/Landin-
Sicht.

Medizinstudierende, die re-
gelmafigInformationen tiber
die medizinische Versorgung
im Kreis Coesfeld erhalten
mochten, kénnen sich unter

Samstag, 25. Marz 2023

med.info@kreis-coesfeld.de
fir einen E-Mail-Verteiler an-
melden.

Einen Ausflug ins Freizeitbad Maximare in Hamm unternahm DLRG-Ortsgruppe Billerbeck

Foto: DLRG-Ortsgruppe Billerbeck

Anzeige

DLRG Billerbeck im Maximare

Planschen, rutschen, baden

BILLERBECK. Am Sonntag (12.
Marz) fuhr die DLRG-Orts-
gruppe Billerbeck mit interes-
sierten jungen Mitglieder
zum Freizeitbad Maximare in
Hamm. 20 Kinder und Ju-
gendliche aus Billerbeck hat-
ten zusammen mit Trainern
und Eltern eine groflartige
und spaflige Zeit in den

Sport-, Aktiv-, Erlebnis- und
Wellenbecken.
Dreiverschiedene Eventrut-
schen, aufregende Wellenbe-
cken und coole Wasserspiele
lieflen keine Wiinsche offen
und alle konnten ihre ,Was-
serseele“ baumeln lassen.
Den ganzen Nachmittag
konnte geplanscht, gebadet

und gerutscht werden.

Bei der Verabschiedung gab
es von allen Kindern ein lau-
tes ,nochmal!“ Die DLRG-Orts-
gruppe Billerbeck freut sich
schon auf den nichsten Aus-
flug.

Anzeige

Top-Marken zu Gast bei RADWELT
Maximaler FahrspaBl und hochste Sicherheit
mit Riese & Miiller und Abus

assend zum  Thema
L,unsere Besten“ bekom-
men wir am Freitag, den
31. Méarz und Samstag, den 1.
April Besuch von unseren Top-

Marken Riese & Mduller und
Abus.

Aber was genau macht Riese
& Muller zur Premium-Marke?
Und warum ist man mit Abus
rundum abgesichert? Wir haben
bei Laura (Riese & Mdller) und
Karl-Wilhelm (Abus) nachge-
fragt:

Melina: ,,Riese & Miiller ist
eine unserer Premium-Mar-
ken. Was zeichnet die Marke
denn besonders aus?“

Laura: ,Wir gestalten die Mo-
bilitdt von morgen — und das
schon seit 30 Jahren. Wir stehen
far einen nachhaltigen Lebens-
stil, anwendungsorientierte Pro-
duktentwicklung und innovative
Technologien. Riese & Mdiller
Bikes sind made in Germany:
hochwertige Fahrzeuge, die
den Nutzerinnen und Nutzern-
besondere Wertschatzung ver-
mitteln.”

Melina: ,,Und fiir wen ist ein
Riese & Miiller Bike geeig-
net?“

Laura: Wir haben fur jeden
das richtige E-Bike: fur Pendler,
Sportler, Familien, Radreisende
und alle, die einfach gerne Rad
fahren. Jedes E-Bike von Riese
& Mller stellt ein prézise durch-

dachtes, sinnvolles und fUr
einen bestimmten Einsatzbe-
reich optimiertes Gesamtkon-
zeptdar. Esistrobust, wartungs-
arm und fUr eine lange Lebens-
zeit entwickelt.”

Perfekt. Riese & Muller hatalso
fir jede Lebenslage das richtige
Bike. Und wenn man sein
Traumbike gefunden hat, moch-
te man es nicht wieder herge-
ben. Wie wir es Langfingern be-
sonders schwer machen, weil3
Karl-Wilhelm von Abus. Hier
kommen seine Tipps:

Melina: Was ist deine Emp-
fehlung, damit das Bike Zu-
hause sicher abgestellt ist?*

Karl-Wilhelm: Wichtig: Das
Bike sollte immer abgeschlos-
sen und am besten an einem
festen Gegenstand befestigt
werden - auch Zuhause. Viele
nutzen Boden-oder Wandanker,
um das Bike daran festzuma-
chen. Zusatzlich empfehlen wir,
das Fahrradschloss immer auf
Hufthéhe anzubringen. So ma-
chen wir es ungebetenen Gas-
ten schwer.

Melina: ,,Und wie sorge ich
fiir Sicherheit, wenn ich mit
meinem Bike unterwegs bin?“

Karl-Wilhelm: Das Bike mog-
lichst an belebten und beleuch-
teten offentlichen Platzen abstel-
len. Auch hier gilt: Das Bike an
einem festen Gegenstand an-
schlieBen, sodass es nicht weg-

L

Marvin Kerski von der RADWELT Coesfeld zeigt ein Fahrradschioss der

Marke Abus.

getragen werden kann. Der
Trend geht klar zum Zweit-
schloss. Am besten werden
zwei unterschiedliche Schldsser
miteinander kombiniert, zum
Beispiel ein Faltschloss mit
einem Kettenschloss. Das The-
ma ,GleichschlieBend*  wird
deswegen auch immer interes-
santer.”

Melina: Hast du ein Lieb-
lings-Fahrradschloss, das du
besonders gerne empfiehist?

Karl-Wilhelm: Ich mag unse-
re Faltschloss-Reihe Bordo. Die
Schldsser sind sehr wertig und
lassen sich leicht am Fahrrad
transportieren. Ansonsten kon-
nen die Anforderungen an ein
Schloss je nach Bike, Wert oder
Abstellort sehr unterschiedlich

Foto: Radwelt

sein. Daher empfehle ich gerne
unseren  Online-Schlossfinder
und die Fachberatung beim
Handler.

Danke fUr die wertvollen
Tipps! Wer sich von der Qualitat
der Abus-Schlésser selbst Uber-
zeugen mdchte, hat bei unseren
Aktionstagen die Chance dazu.
Abus bringt namlich seinen
Schlossknacker mit. Unsere
Kundinnen und Kunden durfen
selbst testen, wie schwer ein
Abus-Schloss zu knacken ist.
Wir sind gespannt und freuen
uns auf spannende Aktionstage
mit tollen Angeboten.

Der groB3e 90er Tag bei Radio Kiepenkerl

Zeitreise in ein
vergangenes Jahrzehnt

s wird wie eine Zeitreise in
=== die 90er Jahre sein: Radio
e Kiepenkerl sendet an die-
sem Samstag nonstop die bes-
ten Hits der 90er Jahre - den
ganzen Tag. Dazu gibt es die
Geschichten und Erinnerungen
der Horer an die Highlights aus
diesem Jahrzehnt: Gelbe Tele-
fonzellen, die deutsche Mark als
Wahrungsmittel und vier statt
funf Postleitzahlen. Es war ein
buntes, abwechslungsreiches
und zunehmend an Geschwin-
digkeit aufnehmendes Jahr-
zehnt.

Mit dabei sind unter anderem
Hits wie ,Step by Step” von New
Kids on the Block, ,Let's talk ab-
out Sex" von Saltn'Pepa oder
,Cotton Eye Joe" von Rednex
sowie weitere tolle Hits von be-
deutenden 90er-Bands wie den
Backstreet Boys, Oasis oder
den Spice Girls. Andreas Kra-
mer aus dem Radio Kiepenkerl
Morgenteam freut sich beson-
ders auf Snap mit ,,Rhythm is a
dancer* oder auch auf Culture
Beat mit ,Mr. Vain“, und Modera-
torin Kirsten Mews ergéanzt: ,Na-
tarlich durfen auch Dr. Alban mit
“Sing Hallelujah™ und " It's my life”
nicht fehlen. Zwischen SpaB
und  Aufbruchstimmung, von
Wiedervereinigung bis Digitali-
sierung haben die 90er Jahre ei-
niges zu bieten. ,An was erin-
nern Sie sich gerne und welchen
90er Hit sollen wir fur Sie spie-
len?”, fragt Kirsten Mews. Mit-
machen geht Uber die App oder

EEPEDT  mCEELSEN

90er Hits nonstop

] -

Na, wer kennt sowas noch?

im  Web:
kerl.de.
Der groBe 90er-Tag greift die
Lust auf eine Zeit zwischen Han-
dys, Videorecordern oder Tama-
gotchi auf und mischt den richti-
gen Soundteppich darunter. ,Er-
innern Sie sich noch daran, dass
Bundeskanzler Helmut Kohl
scheinbar ewig lange 16 Jahre
an der Macht war? Waren Sie
Meister des damals neuen
Super Mario Spiels auf dem le-
gendaren Gameboy oder den
zahlreichen anderen Nintendo
Konsolen? Waren Sie Metaller,
Popper oder doch Rocker?”. Es
gibt zahlreiche tolle Erinnerun-
gen an die 90er Jahre: Die Love-
parade war noch in Berlin und
versammelte bis zu einer Million
Menschen, Rock am Ring war
damals bereits ein Massen-
ereignis und Clubs und Discos
schossen wie Pilze aus dem Bo-

www.radiokiepen-

il

Foto: privat

den. Auch modisch konnten die
90er Jahre ihren Weg in die Ge-
schichtsblcher finden: Schul-
terpolster, wie man sie in den 80-
ern liebte, waren out: stattdes-
sen wurden UbergroBe Shirts
und Schlaghosen wieder in.
Manner trugen halblange, teil-
weise anrasierte Haare, dazu
gab es Piercings und die ersten
Tattoos, besser bekannt als
Arschgeweih. ,Egal, ob Sie in
der Zeit lhre Jugend verbracht
haben, oder die Musik einfach
lieben: Beim groBen 90er Tag
von Radio Kiepenkerl ist fur je-
den Musikfan etwas dabei, freut
sich Andreas Kramer.
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Offentliche Touren auf dem Lyrikweg

Der lange Freitag
von Burg Hiilsho

Die Annette von Droste zu
Hiilshoff-Stiftung offnet
Burg Hiilshoff - Center for Li-
terature (CfL) von April bis
Oktober am vierten Freitag
im Monat bis 23 Uhr.

HAVIXBECK. Im Mai findet
der Lange Freitag im Haus
Ruschhaus statt. Der Eintritt
in das jeweilige Droste-Mu-
seum ist an diesem Tag frei.
Auf Burg Hulshoff konnen die
Besucher zudem fur einen er-
mafligten Preis von finf Euro
die Sonderausstellung ,Dros-
te Digital. Handschriften -
Raume - Installationen“ (bis
30. September) im zweiten
Obergeschoss der Burg besu-
chen. Ein besonderer Pro-
grammpunkt rundet den
Abend jeweils ab.

Am Freitag (28. April) hat
Burg Hiilshoff erstmals bis 23
Uhr gedffnet. Fir den ersten
Langen Freitag haben Emese
Bodolay und Almut Pape von
Anna Kpok ein besonderes
Programm vorbereitet. Das
Kunstlerkollektiv ist Teil der
Ausstellung ,Droste Digital.
Handschriften — R&ume - Ins-
tallationen® und hat den
Dachboden von Burg Hulshoff

1.Burg Hilshoff — Center for Literature (CfL) hat von April bis Oktober am vierten Freitag im Monat bis 23 Uhr

geoffnet.

in einen Orient-Kosmos ver-
wandelt. Ausgangspunkt fur
die Inszenierung waren die
digitalisierten Handschriften
von Drostes Gedichtzyklus
,Klinge aus dem Orient“. Aber
auch das Musikstiick ,Indi-
sche Brautlied“ und die Aus-

schneide-Arbeit JIndische
Landschaft“ von Annette von
Droste-Huilshoff sind in die
Installation eingeflossen. Am
Langen Freitag lauschen die
Besucher der Komposition
und betrachten die ,Indische
Landschaft®. Auflerdem

lassen. Der Eintritt in die Son-
derausstellung ,Droste Digi-
tal® inklusive Rahmenpro-
gramm kostet fiinf Euro.

Mit dem Frihlingsanfang
beginnt auch die perfekte Sai-
son flr das Outdoor-Museum
sDroste-Landschaft:  Lyrik-
weg“, das jederzeit kostenfrei
zuganglich ist. Wie ware es
mit einer gefiihrten Tour? Am
ersten Sonntag im Monat fin-
den von April bis Oktober 6f-
fentliche Rundginge auf dem
Lyrikweg statt. Der zweistiin-
dige Spaziergang startet je-
weils 14 Uhr am Droste-Mu-
seum von Burg Hilshoff und
fuhrt zu ausgewahlten Statio-
nen. Tickets kosten 13,50 Euro
regular und 10,50 Euro erma-
Rigt und sind tiber burg-hu-
elshoff.de erhaltlich.

Weitere gefiihrte Spazier-
gange auf dem Lyrikweg fin-
den am 7. Mai, 4. Juni, 2. Juli,
6. August, 3. September und 1.
Oktober statt.

Foto: Miinsterland eV. Philipp Félting

schreiben sie sich in die Aus-
stellung ein, indem sie Dros-
tes Buchstaben selbst mit Tin-
te und Feder nachvollziehen.
Unter die Haut geht es im Ta-
towier-Studio: Wer mochte,
kann sich kostenfrei einen
der Buchstaben tatowieren

Medizin

Pflege- und

Samstag, 25. Marz 2023

Wohnberatung

BILLERBECK. Am Dienstag (18.
April) findet die nichste
Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung des Kreises
Coesfeld im Rathaus der Stadt
Billerbeck, Fachbereich Sozia-
les, Kurze Strafle 2a, statt. Ab
10 Uhr bietet Petra Heilers,
Pflegeberaterin beim Kreis
Coesfeld, kompetente Bera-
tung bezogen auf den indivi-
duellen Hilfebedarf bezie-
hungsweise den Hilfebedarf
des Angehorigen an.

Die Pflegeberatung infor-
miert tiber die unterschiedli-
chen Leistungen der Pflege-
kasse und gibt Tipps, welche
Modelle moglich sind, so dass
die Versorgung des Pflegebe-
dirftigen nach dessen Wiin-
schen und Bedurfnissen orga-

nisiert wird. Des weiteren
konnen Fragen zur Vorberei-
tung auf den Besuch des Me-
dizinischen Dienstes der
Krankenkassen (MDK), zur
Entlastung pflegender Ange-
horiger, zur Finanzierung sta-
tionarer Pflege und zu allge-
meinen pflegerelevanten
Themen gestellt werden.

Die Beratung ist kostenlos
und neutral. Um Wartezeiten
zu vermeiden, ist eine vorhe-
rige telefonische Terminab-
sprache unbedingt erforder-
lich. Die Pflege- und Wohnbe-
ratung des Kreises Coesfeld ist
montags bis freitags von 8.30
Uhr bis 12 Uhr unter
0 25 41/18 55 20 telefonisch
erreichbar.

Wertschatzend fiihren

COESFELD. Wo Menschen ein
gemeinsames Ziel verfolgen,
ist Kommunikation ein ent-
scheidender  Erfolgsfaktor.
Eine offene Gesprachskultur,
in der Raum sowohl fir fach-
lichen als auch personlichen
Austausch ist, bildet das Fun-
dament fir ein gesundes Be-
triebsklima und motivierte
Mitarbeitende. Anhand prak-
tischer Beispiele aus dem Be-
rufsalltag lernen die Teilneh-
mer in diesem Seminar die
Grundpfeiler der Gewaltfrei-
en Kommunikation nach
Marshall Rosenberg kennen.
Themen sind die Bedeutung

eigener Erwartungen und
Einstellungen in Gesprachen,
Tipps zum Umgang mit
schwierigen Gesprachssitua-
tionen und das Kennenlernen
der vier Schritte einer wert-
schiatzenden Kommunika-
tion. Das Seminar findet am
Samstag (22. April) in der Zeit
von 9.30 -16.30 Uhr in der VHS,
Osterwicker Strafie 29 in der
ersten Etage statt. Eine An-
meldung ist erforderlich.
Weitere Infos gibt es unter
02541/94810 oder per
Mail an vhs@coesfeld.de.

ANZEIGE

Fulminan - fiir
sichtbar schone und
strahlende Haut

e

.4
/

Der Wunsch einer jeden Frau:
schdne Haut! Doch mit dem Alter
erschlafft die Haut an den typi-
schen Problemzonen wie Gesicht,
Dekolleté, Arme und Oberschen-
kel. Der Grund: Die korpereigenen

=

Arthrose-
Sprechstunde

Was steckt hinter den Schmerzen und was kann helfen?

Die grof3e

Kollagenspeicher leeren sich.
Doch Sie kénnen etwas tun! Der
beliebte Kollagen-Drink Fulminan
(Apotheke) gibt reifer Haut, was
sie braucht: Er fiihrt dem Kdorper
bioaktive Kollagen-Peptide zu, die
Kollagenspeicher werden wieder

aufgefillt!

Zuséatzlich enthdlt Fulminan
ausgewéhlte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstiitzen kénnen:
Vitamin C férdert eine normale
Kollagenbildung fiir eine normale
Funktion der Haut. Kupfer, Zink
und Biotin tragen u.a. zu einem
normalen Bindegewebe bzw. zum
Erhalt normaler Haut bei. Vita-
min E schiitzt die Zellen vor oxi-

dativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu Ihrem taglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in Ihrer Apo-

theke nach Fulminan!

Fiir Ihre Apotheke:
Fulminan

{PZN 13306108)

b
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Schmerzen in den Knien, Fin-
gern oder der Hiifte - friiher
oder spiter leiden wir fast alle
unter Problemen mit den Ge-
lenken. Die Ursache ist meist
Arthrose. Unsere Schmerz-
Experten haben die wichtigs-
ten Informationen zum Thema
Arthrose fiir Sie aufbereitet
und verraten, was wirksam hel-
fen kann.

Was steckt
hinter Arthrose?
Arthrose ist eine Verschleif3-

krankheit der Gelenke, die
hdufig mit Entziindungen ein-
hergeht. Sie entsteht meist mit
zunehmendem Alter, wenn sich
die Knorpel zwischen den Ge-
lenken durch die lebenslange
Belastung abnutzen. Am héau-
figsten sind die lasttragenden
Gelenke wie Hiift- und Kniege-
lenke betroften.

Welche Symptome
treten auf?
Schmerzen bei Belastung,
z.B. beim Laufen, konnen ers-

te Anzeichen einer Arthrose
sein: Selbst, wenn wir uns nur
gehend fortbewegen, belastet
jeder Schritt unser Hiiftgelenk
mit dem Dreifachen unseres Ge-
wichts. Andere Betroffene klagen
uber Anlaufschmerzen, die sich
beim Aufstehen nach lingerem
Sitzen oder beim Loslaufen nach
laingerem Stehen bemerkbar
machen. Schmerzen im Ruhe-
zustand treten meist bei bereits
fortgeschrittener Arthrose auf.

Welche Tipps gibt es, um
Arthrose vorzubeugen?
Ausreichend Bewegung!
Denn: Wer rastet, der rostet.
Zu gelenkschonenden Sport-
arten zdahlen z.B. Schwimmen,
Gymnastik oder Fahrradfah-
ren. Zudem sollte Ubergewicht
reduziert werden, denn dieses
gilt als bedeutender Risikofak-
tor fiir Arthrose. Gesunde Ge-
lenke sind auflerdem auf wichti-
ge Vitamine und Mineralstofte
angewiesen, die u.a. in Gemiise,
Obst, Nissen, Fisch oder ma-
geren Milchprodukten stecken.

Auf Genussmittel wie Alkohol
und Zigaretten sollte dagegen
verzichtet werden.

Was kann man tun, wenn
Schmerzen entstehen?
Sobald Schmerzen entste-
hen, empfiehlt sich eine ge-
zielte Behandlung, die speziell
bei Arthrose helfen kann und
den Knorpel schiitzt. So zum
Beispiel mit dem Arzneimittel
Rubaxx Arthro (Apotheke),
die Nr. 1" Arzneitropfen bei
Arthrose! Der darin enthaltene
natiirliche Arzneistoft aus der
Weifibeerigen Mistel wirkt nicht
nur schmerzlindernd, sondern
auch entziindungshemmend.
Zudem kann der Arzneistoff be-
stimmte Korperzellen stoppen,
die knorpelschidigende Stoffe
produzieren.

Welche Vorteile bietet
die Kraft der Natur?

Der Vorteil vieler pflanzli-
cher Wirkstoffe: Sie sind nicht
nur wirksam, sondern auch gut
vertriglich. Auch bei Rubaxx

*Arzneitropfen bei VerschleiBkrankheiten der Gelenke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 12/2022 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Pa-
ckungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Arthro sind im Gegen-

satz zu vielen chemi-

schen Produkten keine

Neben- oder Wechsel-
wirkungen bekannt.
Somit ist Rubaxx Arthro
auch fiir die Einnah-
me bei chronischen

Schmerzen geeignet,
ohne den Koérper zu
belasten.

Die Arzneitropfen
sind individuell do-
sierbar. Dank der
Tropfenform wird
der Arzneistoff direkt
iber die Schleimhau-
te aufgenommen und
kann so seine schmerz-
lindernde Wirkung ohne
Umwege entfalten. Diesen
Vorteil bietet nur das einzig-
artige Rubaxx Arthro!

Unser Experte rit:

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de
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Mehr als 120 neue Fahrradabstellmoglichkeiten in der Innenstadt

Hier bitte gerne mal
anlehnen

Brauchtumspflege ist erlaubt

Osterfeuer vorab anmelden

COESFELD. Auch in diesem
Jahr werden am Ostersonn-
tagin den Aufenbezirken von
Coesfeld und Lette wieder
Brauchtumsfeuer in ver-
schiedenen Groflen zu beob-
achten sein. ,Es sind aber nur
Osterfeuer zulassig, die der
Brauchtumspflege dienen®,
so der Hinweis vom zustindi-
gen Fachbereich Ordnung
und Recht. Das ist gegeben,
wenn die Feuer beispielswei-
se von einer Kirchengemein-
de, einem Verein oder einer
Nachbarschaft ausgerichtet
werden und fiir alle Interes-
sierten als offentliche Veran-
staltung zugénglich sind. Das
Ministerium fiir Umwelt und
Naturschutz, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz des
Landes Nordrhein-Westfalen
fordert eine enge Auslegung
der Regelungen des Immis-
sionsschutzes, da in den ver-
gangenen Jahren nach den
Messungen an den Luftquali-
titsmessstationen des Lan-
des an den Osterfeiertagen
die Tagesgrenzwerte fiir Fein-
staub deutlich tiberschritten
wurden.

Nachbarschaften oder Ver-
eine konnten auch in diesem
Jahrwieder gemeinsame Ver-

Giitlg vam 17.03. - 01.04.3023

Im vergangenen Jahr haben rund um die Ortschaften, im Bild der Hinweis

aus Lette, wieder zahlreiche Osterfeuer gelodert.

anstaltungen ausrichten und
nach Mdéglichkeit in groflerer
Gesellschaft ein Osterfeuer
im Auflenbereich organisie-
ren.

Werden Personen beldstigt
oder Unregelmafligkeiten bei
der Beschaffenheit des Oster-
feuers festgestellt, muss der
Verantwortliche nicht nur
mit einem Feuerverbot, son-
dern zudem mit empfindli-
chen Bufigeldern nach dem
Landesimmissionsschutzge-
setz rechnen.
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Gescher

G.&J. Seifer GbR
Stationsweq 2
Tel. {0 25 42) 9 86 92

, Getranke-Lieferservice in vielen Getrankewelt-Markten,
Irsfors wnter wewegetraenkewelLrow oder direkl in Firer Getrinkewel

& 1) -

Uber 80x in Nordrhein-Westfalen
~ auch in lhrer Mihe:

Rosendahl-Darfeld

Getrdnke Kreuziger GbR
Hapinger 5tr. 16-18
Tel (0 25 45) 5 04

Foto: Stadt Coesfeld

Anmeldungen konnen
schriftlich eingereicht wer-
den bei der Stadt Coesfeld,
Fachbereich Ordnung und
Recht, Bernhard-von-Galen-
Strafie 10, 48653 Coesfeld, per
Fax 0 2541/9397548 sowie
telefonisch bei Anke Hessel,
02541/9392422, E-Mail:
anke.hessel@coesfeld.de. Die
Stadt Coesfeld bittet darum,
alle Osterfeuer bis spatestens
Mittwoch (5. April), 16 Uhr, an-
zumelden.

DIE _
GETRAMKE
KONNER

H 5 E Genbé| Geirdnkegrobhanes], Grl-Beu-Akes 11, 45747 Exen

In der Coesfelder Innen-
stadt wurden in den letzten
Monaten die bisherigen
Fahrradstander durch zeit-
gemafle Anlehnbiigel er-
setzt, die ein sicheres Anket-
ten auch fiir E-Bikes, Lasten-
riader und Fahrradgespanne
erleichtern.

COESFELD. Insgesamt hat
die Stadt damit 122 zusétzli-
che Abstellmoglichkeiten ge-
schaffen, hauptsichlich auf
Flachen am Rande der Fuf3-
gangerzone: ,Wir wollen den
Menschen ein gutes Angebot
machen, damit sie ihre Rader
schon an den Zugingen der
Fufigangerzone und am Ran-
de des Marktplatzes abstellen
konnen. Ziel war es auch, da-
durch die Bewegungsfreiheit
und Sicherheit zu erhohen fur
alle, die zu Fuf in der Fu3gan-
gerzone unterwegs sind. Und
nattrlich wollten wir auch
beachten, welche Aufstellfla-
chen die Rettungskrafte und
Lieferanten benoétigen und
welche Platze wir fur Stadt-
feste, Markte und Events frei
halten wollen“, informiert
Renate Rosing vom Fachbe-
reich Bauen und Umwelt. Sie
hat das Projekt begleitet, fir
das Fordermittel des Landes
und aus Bundesmitteln Zu-
wendungen von 60 Prozent
geflossen sind fiir das ,Stadt-
umbaugebiet  Berkel-STADT
Coesfeld - Lebendige Zent-
ren®.

Fur insgesamt 175 000 Euro
hat die Stadt schlichte pulver-
beschichtete Metallbligel
montieren lassen, die sich op-
tisch in das sonstige Stadtmo-
biliar, die Straflenleuchten
und die innerstadtische Fuf3-
gangerbeschilderung einfi-
gen.

Neu sind Moglichkeiten,
dass auch Lastenrdder und

RVICESTATION

In der Innenstadt verteilt wurden mehr als 120 neue Anlehnbigel fiir Fahrrader

Samstag, 25. Marz 2023

und Gespanne installiert, hier am Minikreisel Miinsterstrae. Renate Rosing vom Fach-
bereich Bauen und Umwelt hat fiir die Bernhard-von-Galen-StraRe eine von drei neuen Rad-Service-Stationen ange-
schafft, die direkt neben den neuen Anlehnbiigeln ihren Platz gefunden hat (rundes Foto). Foto: Stadt Coesfeld

Fahrrider mit Anhingern
nun ,ihren“ Platz in der In-
nenstadt finden: An insge-
samt 14 Anlehnbigeln wur-
den Zusatzschilder ange-
bracht; meist sind das An-
lehnbtigel, die extra viel Frei-
flachen ringsum haben und
sich so besonders auch fir
langere oder breitere Gefahrte
eignen.

In der Poststrafle wird eine
der neuen Fahrrad-Abstellan-
lagen durch eine Uberda-
chung erginzt. ,Das Kniffeli-
gewar hier, dass wir die Uber-
dachung wegen der frei zu
haltenden Rettungswege auf
engem Raum und passgenau
an die benachbarten Bauten
anpassen mussten®, so Rena-
te ROsing. Die zwolf iberdach-
ten Anlehnbiigel eignen sich
ihrer Ansicht nach besonders

fir Mitarbeitende aus den
umliegenden Geschaften:
~Wer das Rad regelmaflig und
fur langeren Zeitraum abstel-
len mochte, weifd den Witte-
rungsschutz besonders zu
schatzen. Hier konnen die
Nutzerinnen und Nutzer mit
dem Rad direkt bis zur tiber-
dachten Anlage fahren, ihr
Rad sicher und regenge-
schiitzt abstellen und sich
dann zu FuB durch die Fuf3-
gangerzone auf den Weg zur
Arbeitsstelle machen.”

Und als besonderes Angebot
fir alle, denen beim Radeln
die Luft ausgegangen ist oder
die vielleicht spontan die ein
oder andere kleine Reparatur
vornehmen wollen, wurde in
der Innenstadt nun eine von
insgesamt drei Radservice-
sdulen installiert. Neben

einer Luftpumpe bietet die
Saule auch Werkzeug, damit
beispielsweise der Sattel oder
die Beleuchtung passend ein-
gestellt werden konnen. Alle
drei Radservicesdulen wer-
den durch die 80prozentige
Zuwendung des Landes Nord-
rhein-Westfalen nach den
Forderrichtlinien Nahmobili-
tat gefordert. Neben der Ser-
vice-Saule in der Innenstadt,
die sich in direkt am tberort-
lichen Radwegenetz, gegen-
iiber von zwei Cafés und nahe
dem Krankenhaus befindet,
gibt es eine weitere in der Mo-
bilstation am Bahnhof. Die
dritte wird bis zum Sommer
auf dem neu gestalteten Alten
Kirchplatz im Ortsteil Lette
ihren Platz finden.

Anderungen zum Betreuungsrecht

COESFELD. Wer sich alsrecht-
liche Betreuerin oder rechtli-
cher Betreuer ehrenamtlich
einsetzt, hat eine abwechs-
lungsreiche und verantwor-
tungsvolle Aufgabe. Das Be-
treuungsrecht bildet die
Grundlage fur die Rechte, so-
wohl des Betreuers als auch
des Betreuten. Im Rahmen

eines Stammtisches soll
unter anderem iber die aktu-
ellen Anderungen im Betreu-
ungsrecht gesprochen wer-
den. Eine Mitarbeiterin des
Betreuungsvereins SKF Coes-
feld wird dazu Auskunft ge-
ben.

Dartiber hinaus besteht die
Moglichkeit, Erfahrungen in

der Betreuungsarbeit mit an-
deren Betroffenen auszutau-
schen. Der Stammtisch ist ein
Kooperationsangebot von der
Kolpingsfamilie Nottuln, dem
Stift Tilbeck, dem SKF Coesfeld
und dem Teilhabebeirat der
Gemeinde Nottuln.

Das erste Treffen findet am
Mittwoch (29. Marz) um 18.30

Uhrim neueingerichtetenLa-
denlokal des Stiftes Tilbeck,
Potthoff 24  (ehemalige
HirschApotheke) in Nottuln
statt.

Um Anmeldung wird gebe-
ten bei Ulla Thelen,
0 25 02/8238, Ulla.the-
len@kolping-nottuln.de.

MSC Metall- und Schrotthandel
Service wird grol geschrieben

. in junges, dynamisches
=== Team und umfangreiche
e SETViCElEISTUNGEN — DAt
will MSC Metall- und Schrotthan-
del am Standort LUbbesmeyer-
weg 87 in Coesfeld punkten.

Das fangt schon bei den Off-
nungszeiten an: Immer von
montags bis samstags von 8 bis
18 Uhr 6ffnet das Unternehmen
seine Turen fUr private und ge-
werbliche Kunden.

Vor Ort stehen den Kunden
zwei Waagensysteme zur Verf-
gung - eine Fahrzeugboden-
waage bis 40 Tonnen und eine
Bodenwaage bis funf Tonnen flr
Kleinstmengen. Die Metalle aller
Art werden zu tagesaktuellen
Preisen gehandelt und auf
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Anzeige

Annahmestelle am Liibbesmeyerweg 87, 48653 Coesfeld - Offnungszeiten Montag - Samstag 8 - 18 Uhr. Foto:

privat

Wunsch auch vor Ort abgeholt
werden. ,Wir bieten aul3erdem
Demontage und Ruckbauarbei-
ten an“, betonen die Betreiber.
Der Metallhandel umfasst alle
gangigen Metalle von Alumi-

nium Uber Kupfer, Messing und
Blei bis hin zu Zinn, Zink, Bronze
und Edelstahl. Ein Containerser-
vice rundet das Angebot des
Unternehmens ab.
Erreichbarist MSC Metall-und

Schrotthandel unter
02541/956 77 80 oder
unter www.schrotthandel-coes-
feld.de.



ino | Film

John Wick“
Action

FAZIT: % % % W 77

Im vierten Teil der ,John Wick“-Sa-
ga brilliert Hollywood-Star Keanu
Reeves erneut als Tanzer des Todes.
Handlung gibt es kaum. Aber Fans
von exzellent choreographierten Ac-
tion-Orgien kommen voll auf ihre
Kosten.

»2John Wick: Kapitel 4“

Action

Keanu Reeves (,Speed“)
kiampft erneut um sein Le-
ben. Der jetzt 58-jahrige Hol-
lywood-Star teilt in seiner
Paraderolle der letzten Jahre
wieder kraftig aus. Ob Faust-
schlige, Pistolen- oder Ma-
schinengewehr-Salven, Sa-
belrasseln oder asiatische
Kampfkunst: In ,,John Wick:
Kapitel 4“ kriegt kein noch so
grofles Heer an Widersa-
chern den Profikiller klein.
Oder doch? Aus dieser Frage
erwichst die nahezu durch-
weg anhaltende Spannung
des fast drei Stunden dau-
ernden Action-Knallers.

eichen pflastern sei-
nen Weg. John Wick
muss gegen zahllose
Mordbanden antre-
ten. Denn die Hohe
Kammer, eine Art
Uberorganisation samtlicher
weltweiter  Verbrecherban-
den, will seinen Tod - koste
es, was es wolle. Unterwelt-
Boss Marquis de Gramont (Bill
Skarsgard) hat alle Vollmach-
ten zur Ermordung des ab-
trinnigen Mitstreiters von
einst. Doch ob in der afrikani-
schen Wiiste oder in Frank-

pur mit K

Keanu Reeves ist zurlick in seiner Paraderolle als John Wick.

reich, Deutschland oder den
USA: John scheint unbesieg-
bar und vor allem unsterblich
Zu sein.

Wie schon in den ersten
drei Teilen der weltweit er-
folgreichen Serie sind die
Kampfszenen das A und O.
Und die haben es wirklich in
sich. Sie bestechen formal als
raffiniert choreographierte
Reigen des Mordens. Ob ein

BUNTES TREIBEN AM HEIMAT- UND BURGERHAUS

einzelner Gegner oder unzah-
lige: Jede der exzellent foto-
grafierten Kampfsequenzen
fesselt mit stilistischer Bril-
lanz. Elektrisierender Hohe-
punkt ist ein todliches Auto-
Ballett rund um den
Triumphbogen im Herzen von
Paris.

Keanu Reeves watet gleich
einem klassischen Western-
Helden mit stoischem Ge-

Foto: dpa

sichtsausdruck durch die blu-
tige Szenerie des Schreckens.
Faszinierend ist dabei, wie er
in seinem durchweg nahezu
regungslosen Antlitz Emotio-
nen spiegelt. Man merkt, dass
den Mann das Morden anwi-
dert, dass er sich vor sich
selbst ekelt. Selten zuvor in
der Filmgeschichte hat ein
Schauspieler mit dhnlich ge-
ringer Mimik derart viel tiber

die Seele eines Charakters of-
fenbart.

An Keanu Reeves Seite
agiert mit beispielsweise Lau-
rence Fishburne (,Matrix"“),
Bill Skarsgard (,Barbarian®)
und Donnie Yen (,Ip Man“) ein
hochkaratiges Star-Aufgebot.
Vor allem begeistert Donnie
Yen als blinder Caine, einst
einer der besten Freunde
Johns, nun offenbar einer sei-
ner grof3ten Feinde. Nicht nur
brilliert Donnie Yen mit aus-
gekligelter Kampfkunst. Thm
gelingt es auch, in wenigen
Szenen glaubwirdig einen
enormen  Personlichkeits-
wandel zu vermitteln.

Das Mordsspektakel hat in
Deutschland, was selten ge-
schieht, die hdchstmdogliche
Altersfreigabe ab 18 Jahren er-
halten. Bei allem Vergniigen
an lustvoll zelebrierter Action
provoziert der Film schlie3-
lich eine wichtige Frage: Ist es
heutzutage, da immer wieder
Nachrichten von Schulmas-
sakern, Attentaten und Ter-
rorakten um die Welt gehen,
noch zeitgemaf, im Kino das
Toten als Vergniigen vorzu-
fihren? Die Fans von John
Wick werden das im Bann der

Samstag, 25. Marz 2023

eanu Reeves

filmischen Brillanz bejahen.
Viele andere diirften Zweifel
haben.

Immerhin weist der Film
im geradezu romantisch ver-
klarten Finale eindringlich
auf die diisteren Schattensei-
ten der Welt von John Wick
und Co. Und er entldsst das
Publikum mit einem hochst
cleveren Kniff im knistern-
den Ungewissen, ob Keanu
Reeves noch ein fiinftes Mal
in seiner Paraderolle zu sehen
sein wird oder nicht. Der Star
selbst halt sich diesbezliglich
zurick und hat in Interviews
bisher allenfalls zaghaft ein
Lvielleicht* angedeutet. (dpa)

Anzeigen-Sonderveréffentlichung - 25. Marz 2023

Ostermarkt in Darfeld

Ostermarkt kehrt nach Darfeld zuriick

Friihlingsflair am Bahnhot

Von Alexandra Schliiter

s waren lange drei Jah-
Ere, in denen auch in

Darfeld wegen Corona
an Frihlingsmarkte nicht zu
denken war. Davon betroffen
auch der beliebte Oster-
markt in und um das Hei-
mat- und Biirgerhaus am
Bahnhof Darfeld. Er war im-
mer eines der ersten High-
lights im Programm des Ro-
sendahler Ortsteils. Umso er-
freulicher, dass in diesem
Jahr endlich wieder Friih-
lingsflair auf dem Geldnde
Einzug halt.

Los geht es an diesem
Sonntag ab 11 Uhr. Es ist be-
reits die 16. Auflage der Tra-
ditionsveranstaltung, deren
Organisation wieder in den
versierten Handen des Hei-
matvereins liegt. Und den
Besuchern wird reichlich ge-
boten. Im Heimathaus und
nattirlich auf dem Aufienge-
lande finden sich zahlreiche
Stande pickepackevoll mit
Waren passend zur Jahres-
zeit. Da darf natiirlich der
ein oder andere Osterhase
nicht fehlen, um das heim-
sche Wohnzimmer auch pas-
send zu dekorieren.

Es gibt Holzarbeiten, Texti-

lien, Schmuck und allerlei
Florales zu erstehen. Die
Héndler sind bestens vorbe-
reitet, zeigen ihre selbst ge-
fertigten Artikel oder — wie
der Korbflechter - direkt ihr
Handwerk live vor Ort. Zu
finden sind die Stidnde im
Heimathaus, im angrenzen-

Am Sonntag wird das Heimathaus wieder Treffpunkt fiir die Besucher des Ostermarktes in Darfeld.

den Giiterschuppen in den
Eisenbahnwaggons und in
Zelten auf dem Geldnde. So
lohnt sich auch ein Besuch,
sollte der Wettergott den
Darfeldern dann doch mal
nicht wohl gesonnen sein.
Hungrig nach Hause gehen
muss auch niemand, denn es
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gibt eine Vielzahl von Lecke-
reien. Unter anderem die be-
liebten frisch gebackenen
Brote, die der Forderverein
des Generationenparks im
Backhaus anbieten wird.
Alle Beteiligten hoffen nun
darauf, dass nach dreijahri-
ger Pause dieser beliebte und

Foto: privat

inzwischen zur Tradition ge-
wordene Markt gut ange-
nommen wird. Der Markt ist
von 11 bis 18 Uhr geoffnet.

Wer wiinschen allen

viel § [}aﬁ zu/y‘ dem Ostermarkt!

Kreuziger

Getranke Waschstralse Flaschengas
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Mietservice Wulf

— b sverdlissiper: Paritrer:

Vermietung von Baumaschinen u. Anhéngern

* Minibagger von 1,0 t bis 8,0 t * Radlader von 1,8 t bis 6,0 t
« Riittelplatten * Steinknacke ¢ div. Anhénger

Ahlintel 50, Emsdetten
Tel. 0171/20 56 913
oder 0151/22649337

Waulf, Mietservice

Geitendorf 27,
Rosendahl-Darfeld
Tel. 02545/626

www.mietservice-wulf.de

VOLLMER

Inh. Themas Janning einsetzen

Wir liefern unseren Mittagstisch
sowie Fleisch und Wurstwaren
tagl. auf Vorbestellung!

vollmer-landfleischerei@t-online.de -

= 02545/688

Whatsapp: 0151/70885144 - www.landfleischerei-vollmer.de

Darfelder Markt 16 -

TAXI

Rosendahl-Darfeld

GILANI

Rosendahl-parfeld
**Rufen Sie uns an, wir sind immer fiir Sie da**

* Tel.: Holtwick
* Tel.: Osterwick F
* Tel.: Darfeld

ahrer (mlwl d)
gesucht-

02547/ 500
02547 / 500
02545/ 500

* Autotel.: 0171-6941256 TAG und NACHT
Krankenfahrten - Bestrahlungsfahrten - Dialysefahrten - Kurierfahrten - Kleinbusse
Inh. Gilani Jafar

EINTRITT

OFFENES OLD-UND
YOUNGTIMERTREFFEN

02/04/ 2023

AB 10 UHR

STELLPLATZE FUR OLDTIMER RESERVIERT
{AHLREICHE HIGHLIGHTS
FUR DAS LEIBLICHE WOHL IST GESORGT

0SS
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Kalender

26. Mi KONZERT
. Viarz
Pavel Efremov

............................. 19.30 Uhr
KONZERT Biirgerhaus
Jan Klare: BaRfeld 9, Telgte

[

,,Shake-Hands Weitere Informationen unter
20 Uhr www.telgte.de

Black Box im cuba cultur
Achtermannstrafle 10-12

Weitere Informationen unter 27. Marz

www.blackbox-muenster.de

Qg

W

KINDER KONZERT =]
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»Kreise i Erbdrostenhof

15.30 Uhr onzert

Theater in der Meerwiese 20 Uhr

Festsaal Erbdrostenhof
SalzstraBBe 38

An der Meerwiese 25

Weitere Informationen unter

www.stadt-muenster.de/ Weitere Informationen unter

meerwiese/theater/ www.theater-muenster.com
KREIS BORKEN [ JUGENDLICHE
KINDER »Rausch” )
Zappeltiershow 11 Uhr
Theater Miinster, Kleines Haus
15 Uhr 2y

Neubriickenstrae 63

Turbine im rock’n’popmuseum
Udo-Lindenberg-Platz, Gronau

C

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

I

Weitere Informationen unter
www.rock-popmuseum.de

;

KREIS COESFELD

KONZERT

Jahreskonzert des
Musikverein Senden
17 Uhr

Steverhalle
Bulderner StraRe 11, Senden

Weitere Informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

KONZERT

Die groBe Schlager-
Hitparade 2023

16 Uhr
Biirgerhaus
GoethestraBRe 1, Ibbenbiiren

Weitere Informationen unter
www.stadtmarketing-
ibbenbueren.de

KREIS WARENDORF il

KONZERT

Ann Grealy & Friends

19 Uhr
Fiirstliche Miihle
Von-Galen-StraRe 3, Sassenberg

Weitere Informationen unter
www.sassenberg.de

28. Mirz

LESUNG

»--0D mich dies Jahr
einer will?“

19.30 Uhr

LWL-Museum fiir Naturkunde
Sentruper StraRle 285

Weitere Informationen unter
www.lwl-naturkundemuseum-
muenster.de/de/planetarium/

KONZERT

Tom Liineburger

20 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

KONZERT -
Antilopen Gang & BSi

20 Uhr
Skaters Palace - Halle
Dahlweg 126

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

Am Mittwoch kommen die Gregorian Voices nach Gronau.

Pavel Efremov spielt morgen (Sonntag) im Biirgerhaus Telgte..

KREIS COESFELD [

KONZERT

Alexej Gerassimez

19.30 Uhr
konzert theater coesfeld
Osterwicker Strafe 31, Coesfeld

Weitere Informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

KREIS STEINFURT I

KINDER

»Dschungelbuch“ -
das Musical
16 Uhr

Stadthalle
Humboldtplatz 10, 48429 Rheine

Weitere Informationen unter
www.theater-liberi.de

Foto: Gregorian Voices

THEATER

»Die Marquise von
0...“ — Offentliche
Probe

20 Uhr

Theater Miinster, Kleines Haus
NeubriickenstraRRe 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

PREVIEW

The Ordinaries

19 Uhr
Cinema & Kurbelkiste
Warendorfer Str. 45

Weitere Informationen unter
www.cinema-muenster.de/
index.php?id=7679

KREIS BORKEN

KONZERT
The Gregorian Voices

19.30 Uhr
St.-Antonius-Kirche
Miihlenplatz, Gronau

Weitere Informationen unter
the-gregorian-voices.de

KABARETT

Funke & Riither
20 Uhr

Kulturhalle

Feuerstiege 8, Schoppingen

Weitere Informationen unter
www.schoeppingen.de

KREIS STEINFURT [

LESUNG

Emsdettener Thrillogie

19 Uhr
Stadtbibliothek Emsdetten
KirchstraBe 40, Emsdetten

Weitere Infos und Termine unter
www.emsdetten.de

1

KONZERT
Open Stage: Singer/
Songwriter

20 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

KONZERT

,Die Courasche“

19 Uhr
Kulturbahnhof Hiltrup
Bergiusstr. 15

Weitere Informationen unter
kulturbahnhof-hiltrup.de

KREIS BORKEN

COMEDY
Dennis aus Hiirth
20 Uhr

Stadthalle Vennehof
Am Vennehof 1, Borken

Weitere Informationen unter
der-dennis.com

KONZERT
Maciej Frackiewicz

20 Uhr
Falkenhof-Museum
Tiefe StraRe 22, Rheine

Weitere Informationen unter
www.rheine.de

KREIS WARENDORF Il

KONZERT
,We love real Jazz“

20 Uhr
Stadthalle
Westenmauer 10, Ahlen

Weitere Informationen unter
www.theateramwall.de

THEATER

»,How to Date a
Feminist“
20 Uhr

Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Informationen unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

KONZERT

Simon & Jan: ,Alles
wird gut“
20 Uhr

Theaterbiihne im Kreativ-Haus
Diepenbrockstrae 28

Weitere Informationen unter
kreativ-haus.de

KONZERT

Electric Light
Orchestra Tribute
20 Uhr

Stadthalle im Kulturquadrat
Willener StraRe 18, Ahaus

Weitere Infos und Termine unter
www.stadt-ahaus.de

KINDER

»Rodrigo Raubein und
Knirps, sein Knappe“
16 Uhr

konzert theater coesfeld
Osterwicker StraBe 31, Coesfeld

Weitere Informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

Foto: Gunter Benning

KONZERT
EvilMrSod

20 Uhr
Heile Welt
HorsterstralBe 33

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

PARTY

MOLOW live

22 Uhr
Dorf Miinsterland, Skala
Haidkamp 1, Legden

Weitere Informationen unter
dorfmuensterland.de

KREIS COESFELD NI

KONZERT

Cannibal Corpse

18 Uhr
Fabrik Coesfeld
Dreischkamp 26, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.fabrik-coesfeld.de

KREIS STEINFURT I

KONZERT

Laurence Jones

20 Uhr
Hypothalamus
Auf dem Thie 15, Rheine

Weitere Informationen unter
hypothalamus.de

COMEDY

Bernd Stelter

20 Uhr
Stadthalle Rheine
Humboldtplatz 10, Rheine

Weitere Informationen unter
www.rheine.de
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Frithlingsmarkt an diesem Wochenende

Die Handler stehen
Schlange

Von Alexandra Schliiter

arina Jordan von
Diilmen Marketing
hatte im Vorfeld

des Friihlingsmarktes an die-
sem Wochenende ein echtes
Luxusproblem zu bewalti-
gen. Ich weif schon fast gar
nicht mehr, wo ich die Hand-
ler platzieren soll*, schmun-
zelt sie beim Pressegesprach.

War die Teilnahme im ver-
gangenen Jahr beim Neu-
start nach Corona noch eher
verhalten, sind in diesem
Jahr wieder sehr viele
Marktbeschicker vor Ort -
darunter auch viele neue
Gesichter, vor allem im Be-
reich Kunsthandwerk.

Gute Nachrichten fiir die
Veranstalter von Diilmen
Marketing, aber auch fiir die
Kaufleute, fiir die der Friih-
lingsmarkt der erste grofe
Frequenzbringer im Jahres-
verlauf ist. Und Hugo Schul-
ze Hobbeling hofft natiirlich
wie alle seine Kollegen aus
der Kaufmannschaft, dass
sich die Innenstadt heute
und morgen wieder ordent-
lich fallt. Der Markt steigt je-
weils von 11 bis 18 Uhr, die

Geschdfte offnen morgen
(26. Méarz) von 13 bis 18 Uhr
ihre Tiiren zum verkaufsof-
fenen Sonntag.

Mit dabei ist alles, was zum
Friihlingsmarkt dazu gehort.
Siifle und deftige Leckereien
von Lakritz tiber Reibeku-
chen bis hin zum Fischstand,
der seit einiger Zeit wieder
mit von der Partie ist. Es gibt
selbst gemacht Holzartikel,
Kerzen, Karten, Puppenbe-
kleidung, Floristik, Schwarz-
Weifs-Kunst, Biirsten, Messer
oder Gewlrze zu erstehen.
Der Korbmacher ist wieder
vor Ort und zeigt sein Kon-
nen. Bespielt wird die ge-
samte Innenstadt vom
Marktplatz tiiber Markt- und
Tiberstrafe bis hin zur Coes-
felder Strafle, wo sich am
Sonntag wieder die Nach-
barn aus den Niederlanden
auf der Hollandmeile tum-
meln.

Wenn in Diulmen Markt-
treiben herrscht, dirfen zwei
Originale nicht fehlen. Der
Natz von Diilmen wird ge-
meinsam mit dem Maskott-
chen Pferdi seine Runden
drehen und SitRigkeiten
unter den kleinen, aber auch

Kunst- und

groflen Besuchern verteilen.
,Die Siifligkeiten wurden
uns im letzten Jahr nahezu
aus den Fingern gerissen’,
freut sich Heribert Tons, der
den Natz verkorpert, auf sei-
nen Einsatz am Wochenende
jeweils von 13 bis 17 Uhr.
Nur den Schnaps aus dem
Loffel, der friiher iiblich war,
den gibt es spdtestens seit
Corona nicht mehr. ,Das ist
auch eher was fiir Abendver-
anstaltungen mit Erwachse-
nen”, scherzt Tons.

Am Sonntag dreht aufler-
dem eine Marching Band
aus Holland ihre Runden.
Fiir die kleinen Besucher ist
an beiden Tagen ein Karus-
sell aufgebaut, daneben kon-
nen sich die jungen Besu-
cher fantasievoll schminken
lassen.

Erstmals mit dabei ist das
Stadtquartier, wo zum einen
einige Handler platziert sind,
zum anderen die Biihne zu
finden ist. Dort treten am
Samstag Urgestein Harry
Helmer und die Band

,Sparkle” auf. Am Sonntag
wechseln sich Musik und
Infotainment ab. Ab 11 Uhr
zeigen die Kindergruppen

Die Organisatoren freuen sich, dass die Nachfrage bei den Handlern und Ausstellern wieder enorm angestie-

gen ist.

Foto: Alexandra Schliiter

DULMEN
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FRUHLINGSMARKT

Die Hollandmeile am Sonntag ist ein absoluter Besuchermagnet. Aber auch am Samstag lohnt sich ein Abstecher in die Innenstadt. Foto: Alexandra

Schliiter

der Tanzsportfreunde ihr
Konnen, der Eine Welt-La-
den und die Impuls GbR
stellen sich vor. Ab 14 Uhr
darf bei Mrs. Sporty auf und
vor der Bithne mitgemacht
werden, bevor um 15 Uhr
mit ,all out” nochmals ein
musikalischer Act die Biihne
entert.

,Es ware schon, wenn auch
wieder viele Besucher Sams-
tag den Weg in die Stadt fin-
den”, hofft Tim Weyer von
Diilmen Marketing darauf,
dass sich der Trubel ein we-
nig auf beide Markttage ver-
teilt. Denn gerade am Sonn-
tag ist in der Innenstadt tra-
ditionell kaum ein Durch-

kommen beim Friihlings-
markt. Und Hugo Schulze
Hobbeling hofft, dass durch
die Kooperation mit dem
StadtQuartier die neue und
alte Kaufmannschaft in Diil-
men noch ein Stiick ndher
zusammen ricken.

Gute Nachrichten gibt es
von der Baustellenfront - auf
der Coesfelder Strafde kon-
nen die Arbeiten noch bis in
den April verschoben wer-
den, so dass dort ein unein-
geschranktes Bummeln
moglich ist. Lediglich vor
dem Lowendenkmal ist noch
eine grofiere Baustelle zu
finden.

Alles in allem sind die Or-

ganisatoren mehr als zufrie-
den und versprechen, so Tim
Weyer, ,eine ziemlich fette
Nummer”.

Bithnenprogramm

Samstag (25. Mdrz)

m 11 bis 13 Uhr: Harry
Helmer

m 15 bis 18 Uhr: Sparkle
Sonntag (26. Marz)

m 11 bis 13 Uhr: Tanz-

sportfreunde Diilmen

m 13 Uhr: Eine Welt Laden
m 13.30 Uhr: Impuls GbR
m 14 Uhr: Mrs. Sporty

m 15 Uhr: all-out

ARENDS

E-BIKES

Frii hllngs-évent

bei Arends E-Bikes

Industriestr. 6 | 48249 Dulmen | 02594 . 9099832
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AM SONNTAG (26. MARZ)

Anzeigen-Sonderveréffentlichung - 25. Marz 2023

Fruhlingsfest in Coesfeld

Lebenhaftes Treiben in der Innenstadt

m Sonntag, (26. tionen und Renovierungs-
Mairz) ladt die Kreis- tipps fiir den Auflenbereich
stadt Coesfeld wieder stellen renommierte Anbie-
zum Frihlingsfest ein, das ter wie Bokenkroger Alumi-
traditionell immer zwei Wo- niumsysteme oder Meyco-
chen vor Ostern stattfindet. Zdune vor. Erstmalig dabei
Die ersten Sonnenstrahlen ist die Heine Hausverwal-
genieflen, ein Eis in der Son- tung mit der Prdsentation
ne essen und sich an einem von Balkonkraftwerken und
der vielen Stdnde zum The- Stecker-Solaranlagen. ,Aber
ma ,Frihling, Haus, Reno- auch eine Auswahl an Deko,
vierung & Co.” informieren - Floristik und Arbeiten aus
dafiir steht das Fest. Holz sowie Osterdeko haben
JWir lduten den Frithling wir dabei’, so Katja Koch
ein”, so Peter Schulze Isfort, vom Stadtmarketing-Team.
Geschaftsfiihrer des Stadt- Im Bereich Freizeitthemen
marketing-Vereins Coesfeld wird Funboat-Touristik tiber
& Partner. ,Ich freue mich Méoglichkeiten eines Fami-
schon sehr auf den Tag. Es lienausflugs informieren.
: war total spannend, im Vor-  Auch die kleinen Gaste
In der Siiringstrae werden viele Hobbykinstler ihre Waren anbieten. feld mit einzelnen Akteuren kommen nicht zu kurz - sie
Foto: Stadt Coesfeld Ideen und Moglichkeiten fiir kénnen sich am Stand des
die Belebung der Innenstadt Liebfrauen-Kindergartens
zu besprechen. Ich habe auf dem Markt schminken
uberall grofie Lust gespiirt, und in kleine Schmetterlinge
das Friihlingsfest als Auftakt oder Tiger verwandeln las-
fir viele weitere gemeinsa- sen. Das Kinderkarussell
me Aktivititen in diesem wird natiirlich wie gewohnt
Jahr anzugehen. Dabei sind seine Runden an der Lam-
auch bereits Ideen fiir kom- bertikirche drehen. Ein be-
mende  Highlights  wie sonderes Highlight ist der
Pfingstwoche und Berkel- Weltmeister im Luftballon-
Sommer entstanden. Es ist knoten ,Frank Boss". Er wird
fiir mich eine sehr schone die Kinder mit seinen Bal-
Moglichkeit, gemeinsam lonkreationen  begeistern.

i neue Dinge zu gestalten.” Ein besonderer Hingucker ist

¥ I| Natiirlich sind viele be- ,Imanuel Immergriin“: 240

H kannte und neue Stinde in Zentimeter grof, in gelben

GO[dSChMIEdE der Innenstadt zu finden. Siebenmeilenstiefeln  und

S CI_I R A M M Das Thema Gartengestaltung des Lebens froh, wird er sei-

wird vertreten unter ande- ne einzigARTige Schubkarre

Meisterwerkstatt rem durch die Baumschule samt Garten vor sich her

Coesfeld - Letter StraBe 26 - Telefon 02541/3657 Gottschling oder auch ML schieben. Aufmerksame Be-

Sonntag gedfinet von 13.00 bis 18.00 Uhr GartenPlus GmbH. Innova- sucher finden darin so ku-

augenoptik & horakustik

"
b

Einladung

zum kostenfreien

Hor-Check

£l

Gern prufen
wir Inren Anspruch
auf Kassenleistung!

p2 | 1
Wir freuen uns auf Ihre Terminvereinbarung!
heimbach augenoptik & hérakustik ex [m] =4 [u]

Letter Str. 20 « 48653 Coesfeld | Lange Str. 28 « 48727 Billerbeck

www.optikheimbach.de « www.blickfelder.net E

Buntes Programm fiir

Mit seiner einzigARTigen Schubkarre samt Garten ist ,Imanuel Immergriin“ ein Hingucker - nicht nur fiir die

Kinder.

riose Pflinzchen wie das Frihlingsfest ebenfalls wie-
,scheue Balanciermeinicht” der, um tiber ihre Tatigkeiten
und die ,gemeine Jonglier- und Schwerpunkte zu infor-
nuss”. mieren: Darunter die Tirki-
Zur Unterhaltung spielt sche Islamische Gemeinde,
beim Frihlingsfest eine die DaSein Hospizbewegung
Drum- und Marchingband und auch das Technische
auf, die in Coesfeld schon Hilfswerk - um nur einige zu
fast zuhause ist. ,De Belle- nennen. Auch die Kreispoli-
bloazers” aus den benach- zeibehdrde wird wieder mit
barten Niederlanden werden einem  Informationsstand
fiir gute Stimmung sorgen - vertreten sein.
vom ersten Ton an. Weitere Uberraschungen,
In der Siiringstrafde wer- Aktionen und Angebote hal-
den viele Hobbykiinstler ten die Friihlingsmarkt-
ihre Waren anbieten. Um flir Stdnde sowie der Einzelhan-
sie Platz zu schaffen, wird del bereit. Eine besondere
die Strafle zwischen Markt- Aktion hat das Team des
garage und Poststrafie ge- Stadtmarketings mit dem
sperrt. Das gilt auch fiir alle, diesjdhrigen Sponsor Kram-
die mit dem Fahrrad unter- pe Nutzfahrzeuge GmbH auf
wegs sind. die Beine gestellt. Gegen
Einige Coesfelder Gruppen einen Gutschein, den es
und Vereine nutzen das beim Kauf eines Artikels in

Foto: Stadt Coesfeld

den Geschéften gibt, konnen
die Besucherinnen und Be-
sucher sich eine Uberra-
schung am Stand der ,Kram-
pe GmbH" in der Schiippen-
strafSe abholen - natirlich
nur, solange der Vorrat
reicht.

Die Einzelhandelsgeschaf-
te der Innenstadt prasentie-
ren die neuen Friithjahrskol-
lektionen ihrer Sortimente
und locken mit tollen ,Friih-
lingsfest-Angeboten”.

Die Coesfelder Gastrono-
men und Strafdencafés laden
zum entspannten Verweilen
ein. Angeboten werden
Pommes, Flammkuchen,
Waffeln, Kuchen, selbst ge-
machtes Eis, holldndische
Lakritz sowie Feinkost und
Reibekuchen in verschiede-
nen Varianten.

.De Bellebloazers” aus den Niederlanden werden auf dem Frithlingsmarkt mit schwungvoller StraBenmusik

fiir Stimmung sorgen.

Foto: Stadt Coesfeld

Nordkap & Lofoten

31. Mai - 12. Juni 2023
13-tdgige Bus-Schiffsreise ab/bis COE/MS & Diilmen

Preise pro Person:
Bei Unterbringung in DZ & Doppelkabinen/Innen 2.320,- €
Aufschlag fiir Einzelunterbringung EZ/Einzelkabine/Innen 715,- €

Wiesenstraf3e 30 - 48653 Coesfeld
02541-94940 - www.icf-reisen.de

Fordern Sie gerne unser Programm an!

ICF-Reisen Klopper

Rhein-Schifffahrt +
ZDF-Fernsehgarten

Ein einmaliges Sshauspiel »Die Mitternac-htssonne 10.06. bis 11.06.2023
am Nordkap” kront diese besondere Reise durch

Skandinavien. Sie reisen durch Norwegen, Finnland Der Fernsehgarten auf dem Mainzer
und Schweden und besuchen die Stadte OSIO, Hel- Lerchenberg ist mittlerweile zu einem
sinki und Stockholm. Eine Besonderheit dieser Reise Ort fiir erlebnisreiche Unterhaltung
istder Aufenthalt auf den Lofoten. Ein ausgewogenes geworden. Die gelungene Mixtur aus
Begleitprogramm wird diese Reise fiir Sie zu einem Show und jeder Menge Unterhal-
unvergesslichen Erlebnis machen. tung garantieren einen unvergess-

lichen Vormittag. Wo sonst kénnen
Sie bekannte GréBen aus Funk und
Fernsehen live erleben?

ICF-REISEN KLOPPER| ICF-Reisen Klépper « Reiseveranstalter Preis pro Pers.im DZ/DU/WC 179,- €

Telefon: 0 2541-9494 25

Besuchen Sie: www.icf-reisen.de




Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.
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ERLEBNIS-URLAUB AM HERRLICHEN GARDASEE...

...im beliebtem Komforthotel in Riva del Garda.

¥ Fahrt im modernen Reisebus 1t 1 x Spezialitaten- _ .
£ 6 x U/F im Top-Hotel Savoy abendessen im Hotel S g‘::g‘;gt::f;;ﬁ Z/:Zliij;'ne'
Palace™***,Riva del Garda ¥ 1 x Mittagessen im Hotel 3 Schifffahrten inkl &
A L Rl 1% 1 x Kaffee & Kuchen im Hotel '
1% 5 x Abendessen im Hotel _ £ Ganztagesausflug
(3-Gang-Wahlmendi 13 2 x Tanzabend im Hotel ,sudlicher Gardasee”
plus Salatbuffet) mit Live-Musik mit ortl. Reiseleitung
Reisetermin: 21.05. - 27.05.2023

(Ortstaxe zahlbar vor Ort, ca. 1,50 € p. P./Tag)

A3,

; p. Person im DZ

© RHB, Christof Sonderegger

IM ZAUBER DER SCHWEIZER BAHNEN UND BERGE...

1% Fahrt im modernen Reisebus Glacier-Express’: von Chur 1% Ausflug Lago Maggiore inkl.

£x WEILKE-Reisebegleitung nach Andermatt Schifffahrt

2+ 5x U/HP im beliebten Silvretta  * Schifffahrt auf dem Vierwald- ¥ 1 x Fahrt im Panoramawagen
Parkhotel**** in Davos-Klosters stattersee des Bernina-Express’von Tira-

£ 1 x Bahnfahrt auf den Spuren des  %* Ortliche Reiseleitung no nach Pontresina

Reisetermin: 01.- 06.06., 29.,07., - 03.08., 17. - 22.08.2023

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571/501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2023 oder
siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de

Reisetraume

o i WEILKE

QualityBus..
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SEEBAD CUXHAVEN-
DUHNEN

Die schonsten Strande der deutschen
Nordseekiiste...

¥ Fahrt im modernen Reisebus,
ab/bis Munster und Greven

Reisetermine: 15.04., 05.07., 27.07.,
(Gastebeitrag 3,- € p. P. zahlbar vor Ort)  10.08.2023

3 :"i I:-l_- : ' -..

FRUHLINGSPARADIES
KEUKENHOF

Bliihendes Tulpen-Erlebnis...

¥ Fahrt im modernen Reisebus,
ab/bis Minster / Greven / Emsdetten / Rheine

¥ Eintritt inklusive

Reisetermine: 12.04., 16.04.,
22.04., 26.04., 04.05., 07.05.2023

Lk
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Samstag, 25. Marz 2023

Auch als Rentner

Anspruch
auf eine
Reha

ach  einer  Krebs-
Nerkrankung kann eine

onkologische Reha da-
bei helfen, wieder auf die Bei-
ne zu kommen. Auch Rentne-
rinnen und Rentner haben
dabei Anspruch auf eine on-
kologische Reha der Deut-
schen Rentenversicherung.
Das gilt sowohl bei einer Al-
ters- als auch bei einer Er-
werbsminderungsrente.

Beantragen konnen Betrof-
fene die Reha zum Beispiel
online. Die Formulare sind
auf der Webseite der Deut-
schen Rentenversicherung zu
finden. Wichtig: Damit der
Antrag schnell bearbeitet
werden kann, braucht es
einen Befundbericht - ein For-
mular, das vom behandeln-
den Arzt oder der Arztin aus-
gefiillt werden muss.

Und: Wer sich eine be-
stimmte Klinik oder einen be-
stimmten Ort wiinscht, sollte
das im Antrag vermerken, rat
die Deutsche Rentenversiche-
rung. (dpa)

Apotheken
Notdienst
Coesfeld/Lette
Diilmen/Baumberge

25.03.2023
Kreuz-Apotheke in Coesfeld

26.03.2023
Dr. Graute’s Wildpferd Apotheke
in Diilmen

27.03.2023
Johannes-Apotheke in Coesfeld

28.03.2023
Hubertus Apotheke in Legden

29.03.2023
Markt-Apotheke in Coesfeld

30.03.2023
Linden-Apotheke in Coesfeld

31.03.2023
Laurentius-Apotheke in Coesfeld

s= Notruf

(Il:leettl:nssrdi‘e'!ss u|r!dr Notarzt) 1 1 2
Polizei 110

Notfalldienst

niedergelassener Arzte in Westfalen-Lippe

@
116117
bundesweite und kostenfreie Nummer
Notfalldienstpraxen

Coesfeld: St.-Vincenz-Hospital
Diilmen: Franz-Hospital

Beratung & Hilfe

Frauen- & Kinderschutzhaus

02594/8 68 54
Frauene.V. 02594/991111
Ehe & Familie 02541/23 63
WeilRer Ring e.V. AuBenstelle
Coesfeld 025 02/2236 09
Beratungsstelle Alzheimer

0180/5 00 87 04
Giftnotruf 0228/19240
Schwangerenhilfe 025 41/50 26
Frauene.V. 025 41/97 06 20

Hilfe fiir entwicklungsverz. u. behinderte
Kinder/Vorschulalter 025 41/98 0005

Die Wirbelsdule der Kleinen ist noch im Wachstum. Bewegung ist fir ihr Wohlergehen daher noch wichtiger als bei Erwachsenen.

Das macht den Kinderrucken stark

Foto: dpa

e kommt
es dazu -

und was

konnen El-

tern  tun,

damit der
Riicken ihres Kindes stark
wird? Die Miinchener Kinder-
orthopadin Nicole Wittmann
gibt Tipps.

Was beansprucht den Rii-
cken der Kinder iiberhaupt
so stark?

Nicole Wittmann: Spates-
tens ab dem Schulalter ver-
bringen Kinder und Jugendli-
che die meiste Zeit des Tages
sitzend. Da spielt die Schule
mit rein, aber auch die Frei-
zeit vor TV, Spielekonsole und
Smartphone. So kommt es,
dass Schulkinder in aller Re-
gel zehn Stunden am Tag sit-
zen. Das ist fatal fur die wir-
belsdule, die sich noch im
Wachstum  befindet. Sie

Es zieht, schmerzt und
driickt. Riickenschmerzen
treffen nicht nur Men-
schen, die seit Jahren im
Biiro arbeiten und bei
ihrer Tatigkeit viel sitzen.
Auch Kinder konnen Rii-
ckenschmerzen entwi-
ckeln.

TIER DER WOCHE O

ter Rotzloffel.

noch jede Menge Platz nach oben.

Murphy

ist ungefdhr 3,5 Jahre alt, er ist ein Cane Corso-Mix,
mannlich, kastriert und hat eine Schulterhdhe von ca. 60 cm.

urphys derzeitige Kurzbeschreibung: liebenswer-

Murphy hat bei einem jungen Paar gelebt, wo er ge-
liebt wurde und man sich viel mit ihm beschaftigte. Er
hat sich zu einem liebenswerten Gesellen entwickelt
und beherrscht allerlei Kunststiicke. Aber wegen des
Corona-Lockdowns hatte Murphy im jungen Alter lei-
der keine Chance eine Hundeschule zu besuchen und
dies macht sich nun bemerkbar: Es hapert ein wenig
am Grundgehorsam und die Leinenfiihrigkeit Idsst auch

Unser Hundetrainer hat ihn fiir ein paar Nachhilfestun-
den unter seine Fittiche genommen und siehe da: es
zeigen sich bereits nach kurzer Zeit erste Erfolge.

Wenn Sie Gefallen an unserem liebenswerten Rotz-
loffel gefunden haben und bereit sind, Murphy bei
der Verwandlung in einen lustigen Musterschiiler zu
unterstiitzen, dann melden Sie sich bitte telefonisch

Fressnapf Diilmen
Fressnapf XXL Coesfeld

(02546 7060) im Tierheim an. Wir werden ein erstes
Dating arrangieren.

rﬂ www.tsv-coesfeld-duelmen.de

braucht Bewegung - bei Kin-
dern sogar noch mehr als bei
Erwachsenen.

Wodurch entstehen genau

Riickenschmerzen?

Wittmann: Haben Kinder
uber zehn Jahren Ricken-
schmerzen, sind es meist so-
genannte nicht-spezifische
Riickenschmerzen. Diese Rii-
ckenschmerzen haben keine
strukturelle Ursache wie
einem Tumor oder eine
Wachstumsstorung, sondern
sie werden durch Muskelver-
spannungen verursacht. Be-
wegungsmangel belastet
namlich den Ricken. Im
schlechtesten Fall entwickelt
sich die Muskulatur zu

schwach. Der Rumpfbereich
wird dadurch instabil, der
Korper reagiert mit Verspan-
nungen. Eine gesunde Mus-
kulatur hingegen bietet dem
Rumpf

ein ausreichendes

MiinsterstraBe 150
Diilmener StraBe 25

© Paula Kihn

Korsett aus Muskeln, was zu
einer gesunden Haltung
fihrt.

Frage: Es braucht also Be-
wegung, damit keine Ver-
spannungen im Riicken
entstehen. Wie geht das -
vielleicht sogar spiele-
risch?

Wittmann: Eltern konnen
sich zum Beispiel den Schul-
weg anschauen. Kénnen die
Kinder ihn vielleicht zu Fuf}
oder auf Rollen oder Radern
zuriicklegen? Bei einem
Schulweg von insgesamt 20
Minuten am Tag sind das et-
wa 70 Stunden Bewegung pro
Jahr - das ist relativ viel. Zu-
dem gibt es einzelne Ubun-
gen, die die Wirbelsdule mo-
bilisieren. Etwa das Apfelpfli-
cken: Dabei stellen sich die
Kinder vor, sie wollten am Ap-
felbaum an die obersten Apfel
kommen. Dafiir miissen sie

sich richtig gro machen und
strecken. Die Ernte kommt
dann in einen Korb, der auf
dem Boden steht — dafiir miis-
sen sie sich richtig bicken
und kleinmachen. Die Wir-
belsdule lasst sich auch im
Sitzen mobilisieren - durch
Riicken-Rodeo. Dabei macht
man erst im Sitzen einen Kat-
zenbuckel und nimmt dann
die Schultern zurtick und geht
in ein leichtes Hohlkreuz, den
Pferderiicken. Auflerdem
kann man den Kindern bei-
bringen, immer mal wieder
die Sitzposition zu wechseln.
Um dem Riicken etwas Gutes
zu tun, sollte man das alle
zehn Minuten tun. Es gilt als
uberholt, dass Kinder still sit-
zen sollen. (dpa)
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Schutz vor Zecken

Stich
mit
Folgen

en Stich einer Zecke
D sollte man nicht unter-
schitzen. Die Tiere kon-
nen Krankheiten wie FSME
Ubertragen. FSME steht flr
Fruhsommer-Meningoenze-
phalitis. Die FSME-Viren wer-
den innerhalb kurzer Zeit
nach dem Stich ibertragen.
Darauf macht die Deutsche
Hirnstiftung aufmerksam.
FSME-Viren gelten als Aus-
16ser fiir eine gefahrliche Ent-
zindung des Gehirns, der
Hirnh&ute oder des Riicken-
marks. Fur Menschen ab dem
50. Lebensjahr kann FSME so-
gar lebensbedrohlich sein.
Gegen FSME kann man sich
mit einer Impfung schiitzen.
Sie ist empfehlenswert fir
Menschen, die sich viel
drauflen in der Natur aufhal-
ten und in einem Risikogebiet
leben - etwa im Siiden und
Stidosten Deutschlands. Eine
Karte zu den aktuellen Risiko-
gebieten gibt es online beim
Robert Koch-Institut (RKI).
Die Hersteller bieten ver-
schiedene Impfschemata an.
In der Regel erfolgt ein bis drei
Monate nach dem ersten
Impftermin die zweite Impf-
dosis. Alternativ gibt es auch
eine Schnellimpfung. Dabei
bekommt man die zweite
Impfdosis bereits 14 Tage
nach dem ersten Termin. In
beiden Fallen ist fir einen
vollstandigen Schutz eine
dritte Impfdosis notig. Diese
ist funf bis zwolf Monate
nach der zweiten Impfdosis
fallig. Seinen Impfschutz soll-
temandannnachdreiJahren
auffrischen lassen. (dpa)

Spezielle Sehhilfen

Besser
sehen am
Rechner

ine Bildschirmbrille -
E auch Computer- oder

Bildschirmarbeitsbrille
genannt - ist eine Sehhilfe
speziell flr die Arbeit am PC.
Denn ,normale“ Sehhilfen
reichen bei langerer Arbeit
am Bildschirm oft nicht aus.

Vor allem ab einem Alter
von 40 Jahren kann eine Bild-
schirmbrille hilfreich sein,
wie es vom Kuratorium Gutes
Sehen (KGS) heifdt. Denn dann
wird bei vielen das Sehen im
Nahbereich zum Problem -
Stichwort Altersweitsichtig-
keit.

Wenn Sie bei der Arbeit am
Bildschirm schnell ermiiden
oder lichtempfindlich wer-
den, spricht das laut KGS fur
eine Bildschirmbrille. Oder
wenn Sie Kopfschmerzen, ge-
rotete oder sogar trockene Au-
gen bekommen. Auch wer
sich bei der Arbeit héaufig
nach vorne beugt, um naher
am Bildschirm zu sein, sollte
demnach iber eine solche
Sehhilfe nachdenken.

Ubrigens: Es kann sein,
dass Sie die Brille nicht selbst
bezahlen miussen. Oft tragt
der Arbeitgeber die Kosten fiir
die Computerbrille. Dazu soll-
ten Sie vor der Anschaffung
beim Arbeitgeber nachfragen
und die Kostenerstattung kla-
ren. (dpa)
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Vor dem Grundstiickskauf tiber Beschaffenheit informieren

Bodengutachten kann Kostenexplosion vorbeugen

er baut, sollte das
auf sicherem
Grund tun. Der

Verband Privater Bauherren
(VPB) empfiehlt deshalb, vor
der Planung ein Bodengut-
achten vom Baugrundstiick
einzuholen. Erst die Beschaf-
fenheit des Bodens konne

Aufschluss dariiber geben,
wie Keller und Bodenplatten
geplant, berechnet und ge-
baut werden miissen. Und
das kann ein entscheidender
Kostenfaktor sein, heifdt es in
einer Mitteilung des Ver-
bands.

Sind die Bodenverhaltnis-

se bei Vertragsschluss mit
dem beauftragten Bauunter-
nehmen noch nicht be-
kannt, miissen Bauherren

laut VPB mit Nachtrdgen
und Zusatzkosten rechnen.
Sollte es zu Nachtragsan-
geboten kommen, rdt der
VPB, diese genau zu priifen.

«Nicht alle Firmen nehmen
es mit den Mafden ndmlich
sehr genau», so der VPB.
Bauherren sollten grob
selbst die Menge an Erde
ausrechnen, die unter ihrem
zukiinftigen Haus abgebag-
gert werden muss. Weicht
die Kalkulation aus dem

=

Wie lasst sich Eigenkapital fir den Traum von den eigenen vier Wanden oder eine Modernisierung aufbauen? Mit einer Expertenberatung kann

man einen Plan fiir den gezielten Aufbau von Eigenkapital entwickeln.

Foto: Schwabisch Hall

In drei Schritten zur finanziellen Grundlage fiir die eigenen vier Wande

Ohne Eigenkapital funktioniert
eine solide Finanzierung kaum

Is Faustregel gilt: Bei
einem Bauvorhaben
sollten 20 bis 30 Pro-

zent des Bau- oder Kaufprei-
ses durch Eigenkapital ge-
deckt werden. Das ist aber
gar nicht so einfach - vor al-
lem in Zeiten von Inflation,
steigenden Zinsen und ex-
plodierenden Baukosten.
Wie sich Eigenkapital den-
noch in drei einfachen
Schritten aufbauen lasst, er-
klart der Schwabisch Hall-Fi-
nanzexperte Ralf Oberldn-
der.

,Wie viel Haus kann ich
mir leisten?” Egal ob Haus-
kauf, Bau oder Sanierung:
Um sich den Traum von den
eigenen vier Wande zu erfiil-
len oder zu modernisieren,
gehort das notige Eigenkapi-
tal dazu. Darunter versteht
sich die Summe der finan-
ziellen Riicklagen, die ein
Bauherr sofort in ein Vorha-
ben einbringen kann.

Wer gezielt Ruicklagen auf-
bauen mochte, sollte sich
vorab liber seine mittel- und
langfristige finanzielle Lage
im Klaren sein. Das geht am
besten mit einem Kassen-
sturz: Liegt Geld auf meinen
Sparblichern oder Bank-
und Tagesgeldkonten? Habe
ich Wertpapiere in Form von
Aktien oder Fonds? Besitze
ich eine Immobilie? Ist be-
kannt, wie hoch die finan-

ziellen Riicklagen sind, kann
die Hohe des noch notwen-
digen Eigenkapitals abge-
schdtzt und mit dem Aufbau
begonnen werden.

m Schritt 1 - Sparen, Spa-
ren, Sparen: ,So nahelie-
gend es klingt - anders geht
es nicht. Ohne einen effekti-
ven Sparplan ist die Aussicht
auf den Aufbau von Eigen-
kapital eher schlecht”, betont
Oberldnder. Um den Uber-
blick tiber die monatlichen
Einnahmen und Ausgaben
zu behalten, eignet sich ein
Haushaltsbuch ~ besonders
gut. Zahlreiche Apps helfen
bei der Erstellung eines sol-

chen Plans. Wichtig dabei ist:
ein machbares Sparziel mit
einem realistischen Zeitrah-
men setzen. Uber den Erfolg
entscheidet dennoch die
eigene Disziplin - einen
Trick gibt es nicht. Aber
Tipps: Gespart werden kann
vor allem bei unnétig hohen
Ausgaben wie fiir kaum ge-
nutzte Abonnements, Han-
dyvertrage oder den Inter-
netanbieter - das Sparpoten-
zial ist grof3! Auch hilfreich:
Statt das tibrig gebliebene
Geld am Monatsende zu-
riickzulegen, kann ein fester
Betrag am Anfang des Mo-
nats gespart werden. So ldsst
sich meist mehr und konti-

Eigenleistung als Finanzie-
rungsbaustein Mit der so-
genannten ,Muskelhypo-
thek” kann der angehende
Bauherr die Finanzie-
rungssumme reduzieren.
Selbst anpacken ist hier
die Devise: Wer hand-
werkliche Arbeiten selbst
erbringt, statt fremde Ge-
werke wie Maler oder Flie-
senleger zu beauftragen,
kann das als Eigenleistung
anrechnen lassen. ,Wichtig
nur: Der Wert der Muskel-

hypothek sollte idealer-

Tipp: Muskelhypothek nutzen

weise vor dem Finanzie-
rungsgesprach realistisch
ermittelt werden. Sinnvoll
ist eine Auflistung der ge-
planten Tatigkeiten, die
selbst oder durch unent-
geltliche Unterstiitzung er-
ledigt werden kénnen’, er-
klart Finanzexperte Ralf
Oberldnder. von der Bau-
sparkasse Schwabisch Hall.
Dabei ist Vorsicht geboten:
Manche iiberschétzen sich,
was sie an Eigenleistung
wirklich erbringen kon-

nen.

nuierlicher sparen.
m Schritt 2 - Auf einen Bau-
sparvertrag setzen: Der
klassische Weg, Eigenkapital
aufzubauen und  damit
Riicklagen zu bilden, ist und
bleibt der Bausparvertrag.
Denn: Geld wird sicher ange-
legt und der Zins fiir das an-
schliefende  Bauspardarle-
hen wird schon zum Ab-
schlusszeitpunkt des Ver-
trags festgelegt. Somit profi-
tieren Sparer von einem
zwar niedrigeren, aber festen
Guthabenzinssatz und ma-
chen sich unabhdngig von
kiinftigen Zinsentwicklun-
gen. ,Der Vorteil beim Bau-
sparen: Ein Bauspardarlehen
lasst sich nicht nur fiir ein
Bauvorhaben einsetzen, son-
dern kann auch dafiir ge-
nutzt werden, das eigene Zu-
hause klimafreundlicher, al-
tersgerecht und smarter zu
gestalten oder die Nebenkos-
ten zu stemmen’, erganzt der
Finanzexperte.

m Schritt 3 - Staatliche For-
derungen nutzen: Staatli-
che Fordermittel gehen
ebenfalls als Eigenkapital in
die Baufinanzierung ein. Die
KfW-Bank vergibt zinsgilins-
tige Kredite fiir den Hausbau
oder -kauf sowie fiir Umbau-
oder Sanierungsvorhaben.
Im Rahmen der BEG-Neu-

Nachtragsangebot weit von
der eigenen Berechnung ab,
lohnt es sich, das Gesprach
mit der beauftragten Firma
zu suchen.

(dpa)

»0Ohne einen
effektiven Sparplan
ist die Aussicht auf
den Aufbau von
Eigenkapital eher
schlecht.«

Ralf Oberldnder, Schwabisch Hall-
Finanzexperte

bauforderung gibt es seit
Mairz 2023 zum Beispiel fiir
eine neue Immobilie, die
den energetischen Standard
eines Effizienzhauses 40 vor-
weist, einen zinsvergiinstig-
ten Kredit in Hohe von bis zu
100000 Euro pro Wohnein-
heit. Erreicht die eigene Im-
mobilie zusatzlich das Quali-
tatssiegel Nachhaltiges Ge-
baude (QNG), sind es sogar
bis zu 150000 Euro. Auch
auf Landerebene gibt es For-
derbanken, die glinstige Dar-
lehen und Zuschiisse fiir den
Bau oder Kauf des Eigen-
heims gewdhren. Je nach
Bundesland sind die Forde-
rungsbedingungen verschie-
den. Bausparer kénnen zu-
dem von der Riester-Forde-
rung profitieren. Bei Allein-
stehenden gibt der Staat
jahrlich 175 Euro, bei Ehe-
leuten 350 Euro dazu. Fami-
lien erhalten eine Kinderzu-
lage zwischen 185 und 300
Euro abhdngig vom Geburts-
jahr des Kindes. (pm)

EXTRA-MAGAZIN

In neu zu errichtenden Wohngebauden wurden im Januar 18 700 Woh-
nungen genehmigt — ein Minus von 28,5 Prozent binnen Jahresfrist.
Foto: dpa

Weniger Baugenehmigungen

Zahlen brechen
zu Jahresbeginn
deutlich ein

er Riickgang bei den
D Baugenehmigungen

hat sich zu Jahresbe-
ginn rasant fortgesetzt. Im
Januar wurden 21.900 Woh-
nungen in Deutschland ge-
nehmigt, gut ein Viertel (26
Prozent) oder 7700 Bewilli-
gungen weniger als im Vor-
jahresmonat. Das teilte das
Statistische Bundesamt in
Wiesbaden mit.

In den Zahlen sind sowohl
die Baugenehmigungen fiir
Wohnungen in neuen Ge-
bauden als auch fiir neue
Wohnungen in bestehenden
Gebduden enthalten.

In neu zu errichtenden
Wohngebduden wurden im
Januar 18700 Wohnungen
genehmigt, ein Minus von
28,5 Prozent binnen Jahres-
frist. Dabei fielen die Bewilli-
gungen fiir Einfamilienhau-
ser um gut ein Viertel und
bei den Zweifamilienhdu-
sern um fast die Halfte. Bei
der zahlenmaéfRig stdrksten
Gebdudeart, den Mehrfami-
lienhdusern, schrumpfte die
Zahl der genehmigten Woh-
nungen um beinahe 29 Pro-
zent.

Die  Baugenehmigungen
sind mit Blick auf den Woh-
nungsmangel in vielen Stad-
ten ein wichtiger Indikator.
Trotz der grofien Nachfrage

nach Wohnraum ist die Zahl
der Baugenehmigungen be-
reits im vergangenen Jahr
um fast sieben Prozent auf
354 400 Vorhaben gefallen,
der niedrigste Stand seit
2018. Wegen der stark gestie-
genen Kreditzinsen und ho-
hen Baupreise halten sich
viele Bauherren mit Projek-
ten zuriick oder stornieren
sie — von privaten Hausbau-
ern bis Groflinvestoren.

Auch das Neugeschift mit
Baufinanzierungen
schrumpft seit Monaten, im
Januar halbierte es sich
gegeniiber dem Vorjahres-
monat. Bauministerin Klara
Geywitz hat eingerdumt,
dass die Ampel-Koalition das
Ziel von jahrlich 400000
neuen Wohnungen verfeh-
len wird.

Der Bauindustrieverband
HDB forderte angesichts des
Einbruchs bei den Bauge-
nehmigungen, die Bundesre-
gierung miusse ihre Neubau-
férderung deutlich aufsto-
cken. ,Ansonsten wird nicht
nur der Wohnungsneubau
sowohl 2023 als auch 2024
einen deutlichen Einbruch

erleben”, sagte Hauptge-
schaftsfihrer Tim-Oliver
Miiller. (dpa)

Infopoint

Dezernat I Kreis Coes-
feld - Bauen & Wohnen

Friedrich-Ebert-Str. 7
48653 Coesfeld
02541/180
www.kreis-coesfeld.de
bauordnung@kreis-coes-
feld.de

Fachdienst Wohnbaufor-
derung

Friedrich-Ebert-Strafse 7
48653 Coesfeld
02541/18 64 00
wohnraumfoerde-

rung@kreis-coesfeld.de
Haus und Grund

Gerichtswall 13
48653 Coesfeld
02541/3229
info@hug-coesfeld.de
www.hug-coesfeld.de

Ubersicht iiber die Miet-
spiegel im Kreisgebiet:

https://gutachteraus-
schuss.kreis-coesfeld.de/
produkte/mietspiegel.html
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Bauen & Wohnen / Garten

GRUNE!:

N e r

Eewerhun en an:
info@moubis.d
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Fensterbdnke
Treppenanlagen
Kiichenarbeits- und
Waschtischplatten
Bodenbelage
aus Naturstein
Meisterbetrieb

Natursteine SCHURMANN
GmbH & Co.KG
Liibbesmeyerweg 5 - 48653 Coesfeld
Telefon 025 41/7 10 00
schuermann-natursteine@t-online.de
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Pflanzenverkauf
Fr. 8 -12 Uhr, 14 - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr

Obstbaume in §
historischen

pflanzen Sie
jetzt Ihre Hecke!

Kirschlorbeer: :
Thuja und Taxus [
litat (bis 2 m Hohe).

Wir haben
Liguster,
Top-Qua

Hennewich 45
Rosendahl-Darfeld

Tel.: 02545/9358088
Mobil:  0171/4804345
www.siemens-gartenbau.de

Sonng @em%ew -
Hitze drawben Lassen!

Sonnenschutz

fiir jede Flache,

auch Sonderformen -
Markisen, Pergolen,
Terrassendacher u.v.m.

Wir suchen
Fertigungshelfer (m/w/ d)
auf M|m]ob-Bas1s

ALROUND
SONNENSCHUTZ

Planung, Fertigung, Montage, Wartung -
alles aus einer Hand, direkt vom Hersteller aus Ihrer Region!

Allround GmbH - Letter Berg 107 e
48653 Coesfeld - Telefon (025 46) 232997 l,::lﬂp@
=3 es

www.allround-sonnenschutz.de
info@allround-sonnenschutz.de

Wir informieren Sie Uiber die neue
KfW-Forderung ab dem 01.03.2023.
Hier geht’s zur Anmeldung: www.vb-baumberge.de/bauherren-webinar

Wir freuen uns auf Sie!

we YA Volksbank Baumberge

@ 02543 - 222-234 @ service@vb-baumberge.de

Sind die alten Samen fiir Blumen und Gemiise noch zu benutzen? Eine Keimprobe gibt Aufschluss.

Treiben die alten Samen noch?

Aussaat planen

er Samen eingela-
gert oder gar noch
Bestand aus ver-

gangenen Jahren hat, kann
nicht sicher sein, damit auch
2023 seine Beete bestilicken
oder sogar ernten zu kon-
nen. Denn Samen halten
sich nicht ewig.

Gekauftes Saatgut hat da-
her meist ein Haltbarkeits-
datum. Man findet es auf
den Tiitchen. Bei undatierten
Verpackungen oder dlteren
Samen aus eigener Ernte
macht man am besten einen
Aussaattest. Die Test-Samen
kommen auf feuchte Erde
oder feuchtes Kiichenpapier.

m Einige Samen zur Probe
keimen lassen: ,Wenn mehr

als die Halfte keimt, wiirde
ich die Saat nicht wegwer-
fen, sondern das, was nach-
her ausgesdt werden soll, ein
bisschen dichter sden oder
mehr aussden, als ich brau-
che”, rat Svenja Schwedtke,
Gartnerin aus Bornhoved in
Schleswig-Holstein.  Denn
Ausfalle wird es trotz erfolg-
reicher Keimprobe noch ge-
ben. Der Test zeigt nur an,
dass noch eine ausreichende
Menge der dlteren Samen
keimfahig ist.

Fiir einen gut einschétzba-
ren Aussaattest braucht man
allerdings einige Samen - je
mehr man eriibrigen kann,
desto besser. ,Zum Beispiel
von Kresse hat man meist
viele Samen, da kann man

Fernseher und Computer ganz ausschalten

Stecker ziehen

iner der besten Ener-
E giespartipps fiir zu

Hause lautet: Elektro-
gerdte ganz ausschalten.
Denn bleiben die Gerite im
Stand-by oder sind im Ruhe-
modus, verbrauchen sie wei-
terhin Strom.

Leuchtet an Fernsehern,
Computern oder anderen
Gerdten noch ein kleines
Lampchen, obwohl man sie
ausgeschaltet hat, dann sind
sie nicht ganz aus, sondern

noch in Bereitschaft und
verbrauchen Strom. Am
leichtesten ldsst sich der

Stand-by-Stromkonsum

kontrollieren, wenn die Ge-
rdte gar nicht direkt am
Stromnetz hangen. Praktisch
sind hier Steckdosenleisten
mit einem Schalter, tiber den
man gleich mehrere Gerdte
komplett vom Netz trennen
kann. Denn viele Gerdte ha-
ben heute keinen richtigen
Netzschalter mehr, der diese

ruhig 20 Stick fiir die Keim-
probe nehmen®, so Svenja
Schwedtke.

m Wiesenmischung immer
vorher testen: Bei besonde-
ren Arten, die etwa nur sie-
ben SamenkoOrnern in der
Tiite  haben,  verzichtet
Schwedkte auf den Test und
sat die Pflanzen gleich rich-
tig aus. ,Das dann aber rela-
tiv zeitig, sodass ich, wenn’s
gar nicht klappt, noch mal
neue Saat besorgen und von
vorn anfangen kann”, so die
Gartnerin.

,Richtig wichtig” sei eine
Keimprobe hingegen bei
einer Wiesenmischung fiir
den Rasen. Hier kann man
sich groflere Ausfdlle nicht

Foto: dpa

leisten, zumal die Samen di-
rekt draufSen auf Gartenbo-
den ausgesdt werden und
nicht wie die meisten Gemii-
sesorten erst in Topfen. ,Da
sollte es dann schon klappen
- das kann man mit der
Keimprobe feststellen und je
nach Ergebnis normal oder
etwas dichter aussden oder
neue Saat kaufen”, so
Schwedtke. (dpa)

Eine Steckerleiste mit Ausschaltknopf hilft beim Stromsparen. Foto: dpa

Funktion erfiillt. Zwar haben
vor allem altere Gerate einen
moglicherweise hohen
Stand-by-Verbrauch. Neuere
Gerdte diirfen laut EU-Vorga-
be im Stand-by nur noch
eine maximale Leistung von

0,5 Watt aufnehmen, so die
Verbraucherzentralen.

Aber: Die Vorgabe gilt
nicht fiir Gerdte, die mit
einem Netzwerk verbunden
sind, also etwa Smart-TVs
oder Spielekonsolen.  (dpa)

Wenn Leistung und Qualitat sich durchsetzen

M&O
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Keine
Chance den
Dieben

dngere Abwesenheiten
Lwerden oft von Einbre-

chern ausgenutzt. Wer
etwa seinen Sommerurlaub
oder eine Geschiftsreise
plant, sollte auch daran den-
ken, vorab sein Zuhause ab-
zusichern. Dazu rat die Ini-
tiative fiir aktiven Einbruch-
schutz ,Nicht bei mir!”.

Es empfiehlt sich, dabei
mit Sicherheitsexperten zu-
sammenzuarbeiten. Sie
iiberpriifen den Schutz und
bauen wenn notig professio-
nelle Sicherheitstechnik ein.
Vertrauenswtrdige Firmen
koénnen unverbindlich bera-
ten. Auf der Internetseite
www.nicht-bei-mir.de gibt
es eine Ubersicht. Zusétzlich
kann man sich bei der Poli-
zei informieren, und auch
das eigene Verhalten zdhlt.
Selbst bei kurzer Abwesen-
heit sollte man immer Tiiren
und Fenster verschliefden.
Vor der Abreise sind zudem
Wertgegenstdnde sicher zu
verwahren. Wichtig ist auch,
vor der Reise Nachbarn zu
informieren, damit sie das
Grundstiick im Blick behal-
ten oder verddchtige Vorgédn-
ge rund um die Wohnung
bemerken konnen.

Damit Fremde nicht wis-
sen, dass keiner zu Hause ist,
raten die Experten, Rollldden
automatisch  hoch  und
runter fahren zu lassen und
das Licht tiber eine Zeit-
schaltuhr zu steuern.

Widhrend ldngerer Abwe-
senheiten sollten Nachbarn
oder Freunde zudem regel-
mafig den Briefkasten lee-
ren und den Rasen maéahen.

Man selbst sollte vermei-
den, Fotos oder Griifde in so-
zialen Netzwerken zu pos-
ten. Die Botschaft konnten
namlich auch Einbrecher se-
hen. (dpa)

s el Farmal

Wohnbau
JAMNING

Kreativ und effizient

Stressfreies Bauen,
Planung bis Einzug,
wir machen das!

Janning Wohnbau

48727 Billerbeck - Temming 57
Telefon (0 25 54) 66 36
www.janning-wohnbau.de

MDIEATOP*ADRESSE FUR IHREN GARTEN

Beratung \{Q'\\(O
Planung WDL?
Ausfithrung bML
Pflege

DER MAULWURF

Garten- und Landschaftsbau

Pflasterarbeiten

Natursteinarbeiten - Teichanlagen

Zaunbau - Holzterrassen
Garten und Objektpflege

Der Maulwurf Heiko Buchholz

Christine-Teusch-Weg 27 - 48653 Coesfeld

Neu- und Umgestaltung
von Grébern und Gérten

Telefon: 02541 /8449378

Hecken- und Strauchschnitt

® Gartenplanung
® Gartenpflege
® Baumschule

Brink 24 - 48653 Coesfeld
Telefon O 25 41/45 26

www.baumschule-steinkamp.de

i




Anzeigen-Sonderveroffentlichung

EXPERTENHAUS -
lhre Profis rund ums Haus

lhr Hand-
werker

BEDACHUNGEN ALLER ART

Ziegel- & Schiefereindeckungen e Klempnerarbeiten
Flachdachabdichtungen e Fassadenverkleidungen e Kaminverkleidungen
Kranvermietung

48720 R.-Holtwick - Am Holtkebach 28 - Telefon 02566 - 3587

" info@dachdecker-elsbecker.de - www.dachdecker-elsbecker.de

FUR PROFIS
UND PRIVAT

BAUEN+LEBEN

IHA BAUFACHHANDEL

NEUE FLIESEN FUR ZUHAUSE
Auf 4.000m?2 Ausstellungsflachel!

A28,

Ihr starker Baustoffpartner in Coesfeld!

Ob Neubau, Modernisierung oder Renovierung: Egal
welches Projekt bei Ihnen ansteht, bei uns erhalten
Sie nicht nur die passenden Baustoffe, sondern auch
individuelle Lésungen und fachkundige Beratung!

Die passende Inspiration finden Sie in unserer modernen
Fliesenausstellung auf 4.000m? Ausstellungsflache.

BAUEN+LEBEN team baucenter GmbH & Co. KG
Dulmener Stralle 155 » 48653 Coesfeld » Tel.: 02541 9400-0
bauenundleben.de/coesfeld

® Hauskamine ° Pelletdofen

* Kamine * wasserfiih-
¢ Kamindfen rende Kamine
° Edelstahl- und Ofen

schornsteine ° Gaskamine
H =1 i
WESTFEUER
GmbH & Co. KG

Dieselstrafie 7 - D-48653 Coesfeld
Telefon (02541) 8418-0
E-Mail info@westfeuer.com

unter www.westfeuer.com

Planung, Lieferung und Montage schliisselfertiger

Photovoltaikanlagen und Hauskraftwerke.

ACe FLEX

FPHOTOVOLTAI K

Regionalveririeb Peter Schwan
Die Nielen 56 - 48249 Dilmen
Mobil: 0170416 02 11

Email: p.schwan@aceflex.de
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Kleinanzelgenmarkt

IN VOLL- ODER TEILZEIT

Haben Sie Interesse oder Fragen?

Méchten Sie sich direkt bewerben?
Oliver Lux, Pflegedirektor - Telefon: 02561 99 - 1780

Wir suchen
Unterstitzung!

1]
TR i RS

Zum 01.06.2023 oder friher
suchen wir eine

Pflegedienstleitung
fur die Tagespflege (m/w/d)

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website:
www.st-gertrudenstift.de/mitarbeit

St. Gertrudenstift GmbH | Fredenstiege 4-6 | 48268 Greven
E-Mail: bewerbung@st-gertrudenstift.de

Es ist Zeit, das Richtige zu tun! Kommen Sie in unser Team!
Fiir das St. Marien-Krankenhaus in Ahaus suchen wir eine

PFLEGEFACHKRAFT (m/w/p) ODER EINEN
OPERATIONSTECHNISCHEN
ASSISTENT m/w/p) ALS OP-LEITUNG

KLINIKUM

WESTM{INSTERLAND
St- Marien—-Keunkenhwps Ahaos

E+T 09555-23

Y

Wir sind ein Dienstleistungs-
unternehmen fur die Beférderung
von Menschen zu sozialen Ein-
richtungen und suchen zum
néchstmdglichen Zeitpunkt auf
Minijob-Basis Fahrer (m/w/d) fir
den Raum Dilmen, gerne auch
aus der Generation 60+. Wir
erwarten lediglich ein bisschen
zeit an jedem Werktag (vormit-
tags und nachmittags). Die Tatig-
keit ist auch fur Rentner/innen
geeignet. Wir bieten den idealen
Nebenjob fir alle, die gerne mit
Menschen arbeiten. Sollten Sie
Interesse an einer Tétigkeit in
unserem Unternehmen haben,
freuen wir uns Uber eine
telefonische Kontaktaufnahme
unter & 0202/629 33 030.

Das renommierte Institut fiir Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer m/mwid

fiir eine nebenberufliche Titigkeit (miindliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an Threm Wohnort).

Wenn Sie aufgeschlossen sind, iiber ein sicheres Auftreten
verfiigen, an Menschen, interessanten Themen und an einem
kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie
uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine

Zeugnisse, noch kein Passbild).
IfD Interviewer-Ressort - 78472 Allensbach

Fax: 07533/30 48 - interviewer@ifd-allensbach.de
www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Institut fiir Demoskopie Allensbach

Jhier grilt man sich”
... ist doch klar!

Wir grien uns und arbeiten in echten Teams zusammen:
- vielseitig, flexibel, eigenverantwortlich, mit netten Kolleginnen
in einem wertschatzenden Arbeitsumfeld

- qutes Gehalt und Sozialleistungen + zusatzliche Altersversorgung ...

Im Rahmen sozialversicherungspflichtiger Tatigkeiten suchen
wir fir die Krankenhausreinigung

Reinigungskrafte m/w/q)

in Vollzeit

Im Wesentlichen sind Sie fir die Reinigung der Deckenlifter/
Tellerventile mittels akkubetriebener Staubsauger, fir die maschinen-
betriebene Reinigung der Flure sowie fiir die Reinigung von Fliegen-
gittern zustandig.

Wir bieten Ihnen arbeitnehmerfreundliche Arbeitszeiten, bertarifliche
Zulagen, eine Betriebsrente und ein angenehmes Arbeitsumfeld.

Fir Rickfragen steht Ihnen
Herr Donnebrink unter Tel.: 02541,/89-47010 gerne zur Verfigung.

Wir freuen uns auf Ihre, gerne kurze, Bewerbung, bevorzugt per
E-Mail im PDF-Format an bewerbungen@christophorus-personal.de

/4 CHRISTOPHORUS

SERVICEGESELLICHAFT

Christophorus-Service Gesellschaft GmbH
Sudwall 22, 48653 Coesfeld
personal@ctc-coesfeld.de
christophorus-kliniken.de

Wir suchen zuverlissige,

Reinigungskrifte (m/w/d)

Fahrer (m/w/d) fiir die Personenbe-

forderung auf Teilzeit bzw. Mini-
job-Basis nach Haus Hall gesucht.
Mo.-Fr. von ca. 7.00 bis 8.00 Uhr
und von 15.30 - 17.00 Uhr. Jobsha-
ring ist auch mdglich. Der Perso-
nenbeforderungsschein kann iiber
uns erworben werden. Fahrzeug
verbleibt beim Fahrer(in). Auto
Bruns, Reken. & 02864-951810.

Maschinenfithrer m/w/d, fiir unsere

CNGC-Laseranlagen sofort in Voll-
zeitgesucht. Keine Schichtarbeit
(Arbeitszeit von 07.00 - 15.00
Uhr). Bewerbungen bitte an: WST
Ahaus GmbH, z. Hd. Herrn Wolte-
ring, KruppstraBe 14, 48683
Ahaus, T 02561/962200, Email:
bewerbung@wst-ahaus.de

Wir suchen zuverlissige Bauhelfer

fiir unsere Baustellen (Brand-
schutz) im Ruhrgebiet. Krisensi-
cherer Arbeitsplatz, sehr gute
Bezahlung, ab sofort, unbefristet.
PBU GmbH & 02594/7864102
(Mo. ab 8 Uhr)

Schmerzbewiltigung und Entspan-

nung. Kleingruppen-Kurs iiber 7
Wochen mit Beginn am 03. April,
jeweils montags von 20 bis 22 Uhr
in Ramsdorf. & 0152/29853966.
www jenniferfuellbeck.de

flexible
Kraftfahrer im Nah- und Fernver-
kehr. Krisensicherer Arbeitsplatz,
sehr gute Bezahlung, ab sofort,
unbefristet. PBU GmbH
T 02594 7864102 (Mo. ab 8 Uhr)

esucht!
Fir unser Objekt in Nordkirchen
suchen wir zuverldssige Reini-
%ungskréifte (m/w/d) in der Unter-

altsreinigung. AZ: Montag-Freitag
ab 15 Uhr. Kontakt: ibr Gebédude-
management GmbH & Co. KG.
T 0176/15533622.

MFA (m/w/d) fiir Arztpraxis gesucht

T 02541/926767, 520€ oder
20std/wochentl.

Auflésung des Rétsels

9,8 6|57 1|3 4 2
123/496|7 85
754/2 3 8/196
6 91/823|574
2 3 8|7 45|96 1
5417|6192 3 8
8 79|16 2|453
4 15|387|629
362/9514|817

Samstag, 25. Marz 2023

/VELLE

Wir sind ein national agierendes medizintechnisches
GroBhandelsunternehmen und bieten flir unseren Standort
in DUlmen zum 1. August 2023 jeweils einen

Ausbildungsplatz als
Kauffrau/-mann fiir Gro3- und

AuBenhandelsmanagement (m/w/d)
& Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)

Bei uns eignest Du Dir ein breites Wissen und umfassende
Qualifikationen in allen wichtigen Geschéaftsprozessen
eines GroBhandelsunternehmens in einer krisensicheren
Branche an!

Was Du mitbringst:

B Mind. guter, mittlerer B |nteresse an kfm. Pro-
Bildungsabschluss zessen bzw. an Lager-

® Eigenverantwortung, Zu- systemen und Waren-
verlassigkeit, Kommunika- ~ fransport
tions- und Teamféhigkeit ~ ® Gutes Ausdrucksvermo-

® |ernbereitschaft und Ver- gen und Umgangsformen
antwortungsbewusstsein B SpaB3 am Umgang mit dem

PC

Was wir Dir bieten:
B Eine fundierte, zukunfts- B | ockeres, kollegiales
orientierte und abwechs- Betriebsklima
lungsreiche Ausbildung ® Urlaubs- und Weihnachtsgeld
B innerbetriebliche Weiter- ] Ubernahmechance in ein un-
bildungsméglichkeiten befristetes Arbeitsverhaltnis
® Vielfaltige Aufgaben ® Mitarbeiter Benefits wie
in einer interessanten betr_ 2usatzkranken_
Branche versicherung und
® Flache Hierarchie -unfallversicherung
® Mitarbeiterevents m Weitere Infos findest Du im
m 30 Tage Urlaub Netz unter Medco Karriere

Jetzt bist DU dran! Bewirb Dich per Mail (PDF) an:

Medco GmbH & Co. KG

Personalabteilung - Ostdamm 135a - 48249 Dilmen
bewerbung@medcoweb.de

/VIELLE

Wir sind ein national agierendes medizintechnisches
GroBhandelsunternehmen und suchen zur Erweiterung unseres
Teams ab sofort flir unseren Standort in Dilmen jeweils eine/n

Fiihrungskraft fiir Lager und Logistik (m/w/d)

lhr Profil: lhre Aufgaben:

® Ausbildung als Fachkraft L] Verteilung{Strukturierung aller
fiir Lager und Logistik Lagerarbeiten/-prozesse

B Koordination des Warenein-/
ausgangs

B Wirtschaftliche Ressourcen-
und Lagerplatzplanung

® Uberwachung, Priifung,
Optimierung der Lagerbestande

B Fachliche Flhrung, Einsatz- und
Urlaubsplanung

B Qualitatsprtfung und -sicherung,
sion 0. 4., sowie Office- Projektmanagement zur Verbes-
Anwendungen serung der Prozesse

Lagerist/MitarbeiterLager/Versand (m/w/d)

lhr Profil: lhre Aufgaben:

B |eistungsbereitschaft, B Verpacken von Waren flr den
Teamfahigkeit, Zuverlas- Versand mit EDV-Unterstiitzung

sigkeit und Belastbarkeit ~ ® Erstellung der Frachtpapiere
B Bereitschaft zum eigen- B | KW Be- und Entladen
verantwortlichen Arbeiten  m Annahme von eingehender Ware
B EDV-Grundkenntnisse B Einlagerung der Ware

B Erfahrung im Fuhren von B Allgemein anfallende Lager-
Flurférderfahrzeugen arbeiten

B Weiterbildung zum
Logistikmeister wére von
Vorteil

B Belastbarkeit, Erfahrung
in der Leitung von Teams/
Abteilungen im Lager

B Erfahrung im Umgang mit
ERP-Systemen wie Navi-

Wir bieten:
B eine leistungsbezogene Vergltung,
Weihnachts - und Urlaubsgeld

B Geregelte Arbeitszeiten ohne
Schichtbetrieb

B Mitarbeiter Benefits wie betriebl.
Krankenversicherung /-unfallvers.

B Jahresurlaub 30 Tage

B ein interessantes,
abwechslungsreiches
und verantwortungsvolles
Tatigkeitsfeld

B |ockeres, kollegiales
Betriebsklima

B unbefr. Arbeitsverhaltnis

Sollten wir lhr Interesse geweckt haben, senden Sie uns bitte
lhre Bewerbung per Mail im PDF-Format oder per Post an:

Medco GmbH & Co. KG

Personalabteilung - Ostdamm 135a - 48249 Dilmen
bewerbung@medcoweb.de

&5 Aschendorff
wir suchen ZUSTELLER (m/w/d)  1* Logistik
ab 18 Jahren fir die Zustellung der Tageszeitung in

- HAVIXBECK (inkl. Briefe)

- HOHENHOLTE (inkl. Briefe)

- NOTTULN

- APPELHULSEN

- SCHAPDETTEN
ECKPUNKTE:

- in der Nacht oder den frihen Morgenstunden

- von Montag bis Samstag

- F0r die Zustellung in landlichen Bezirken ist ein eigener Pkw

erforderlich.

-14,40-15,45 Euro/Std. inkl. Nachtzuschlag bis 6.00 Uhr morgens.
Wir freuen uns auf Sie! Telefon (02 51) 690-664
info@die-nachtlichter.de - www.dienachtlichter.de
oder per WhatsApp: 0172/1988357

Autocenter

Leifkes & Sohn
. framnsldch wnd fabe

Wir wachsen und wollen unser engagiertes und
freundliches Team erweitern.

Wir suchen (m/w/d)
- Service-Assistent/in
- Kfz-Mechatroniker/in
- Werkstattmeister/in

Wir freuen uns auf lhre direkte Kontaktaufnahme bei:

Robert Leifkes
robert.leifkes @leifkes-sohn.de
£10151/24134147

Diilmener StraRe 68 ® 48653 Coesfeld ® Tel.: 02541 8016-0
www.leifkes-sohn.de ® info@leifkes-sohn.de

Wir suchen
Unterstutzung!

Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir eine
Wohnbereichsleitung
(m/w/d)

- in Voll- und/oder Teilzeit -

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website:
www.altenzentrum-nordwalde.de/mitarbeit

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

St. Augustinus Altenzentrum GmbH | Emsdettener Stralle 35 | 48356 Nordwalde
E-Mail: bewerbung@altenzentrum-nordwalde.de

‘B%werblis‘i' nan
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BEEfR. Aschendorif
Wir suchen ZUSTELLER (m/w/d) 454 Logistik

ab 18 Jahren fir die Zustellung der Tageszeitung und von Briefen in
- HAVIXBECK oder HOHENHOLTE
- BOSENSELL
- NOTTULN oder SCHAPDETTEN (nur Tageszeitung)

ECKPUNKTE:
- in der Nacht oder den friihen Morgenstunden
- von Montag bis Samstag
- Fur die Zustellung in landlichen Bezirken (Zustellung
bis 07.30 Uhr) ist ein eigener Pkw erforderlich.
-14,40-15,45 Euro/Std. inkl. Nachtzuschlag bis 6.00 Uhr morgens.

Wir freuen uns auf Sie! Telefon (02 51) 690-664
info@die-nachtlichter.de - www.dienachtlichter.de
oder per WhatsApp: 0172/1988357

ASCHENDORFF LOGISTIK

Wir suchen Sie als ersten ANSPRECHPARTNER (m/w/d) fir unsere Zusteller
wahrend der Zustellung. Neben der Zustellerbetreuung sind Sie unterstit-
zend in der Personaleinsatzplanung sowie der Qualitatssicherung tatig. Fur
diese Tatigkeit bringen Sie, neben der Freude an der Zusammenarbeit mit
Menschen, Organisationsvermogen und ein gutes Qualitatsbewusstsein mit.

ECKPUNKTE: Teilzeit: 24 Wochenstunden
ARBEITSZEIT: Mo.-Sa. von 02.00/02.30-06.00/06.30 Uhr morgens
EINSATZORT: Havixbeck (eigener PKW erforderlich)

IHR STUNDENLOHN: 16,35 Euro inkl. Nachtzuschlag bis 6.00 Uhr morgens

Wir freuen uns auf Sie! Stichwort: ZGM Tageszeitung Havixbeck
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Munster, Telefon 0251/690-664
nachtlichter@aschendorff.de oder per WhatsApp: 0172/1988357




Kleinanzelgenmarkt

Stellenangebote

Wir suchen zu sofort oder spéater eine/n zuverlassige/n und
engagierte/n

Kfz-Mechatroniker (m/w/d)

Welche Aufgaben erwarten Sie?

* Ausfihrung von Wartungs-, Inspektions- und
Instandsetzungsarbeiten

* Motor- und Getriebeinstandsetzungen

* Unfallschadeninstandsetzung

e OrdnungsgemaBer Einbau von Zubehér und
Zusatzeinrichtungen

Was sollten Sie mitbringen?

* abgeschlossene Ausbildung als Kfz-Mechatroniker
(m/w/d)

* Fundierte Berufserfahrung als KFZ-Mechatroniker
(m/w/d)

» Erfahrung in computergestutzter Reparatur und Wartung

» Bereitschaft, die Arbeitsqualitat stets zu optimieren

* handwerkliches Geschick und eine selbststandige
Arbeitsweise

* Teamfahigkeit, Engagement und Zuverlassigkeit

* mindestens Fuhrerschein Klasse B

Was bieten wir lhnen?

* geregelte Arbeitszeiten

* vielfaltige Weiterbildungsmadglichkeiten
» Leistungsgerechte Vergutung

Wir freuen uns auf lhre Bewerbungsunterlagen
(inkl. Gehaltsvorstellung).

Per Email: h.bertels@autohaus-bertels.de
oder per Post:

AUTO
| |7 BERTELS GMBH

LinnertstraBe 9 - 48249 Diilmen - Telefon (0 25 94) 9 47 70
E-Mail: info@toyota-bertels.de - Internet: www.toyota-bertels.de

K
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METAL VISION

Wir suchen einen

ushilfsfahrer ;mmw

auf 520-Euro-Basis
fur ortsnahe Kurierfahrten.

FUhrerschein Klasse 1 CE (alt 3)
erforderlich.

Bewerbungen, gerne telefonisch, an

J.B. Metal Vision GmbH
z.H. Christoph Mengelkamp

Dernekamp 74
48249 Dulmen

Telefon (02594) 783 10-410
E-Mail cn@metalvision.de

Elektriker als Nebentitigkeit zum

groben  Stundenlohn ~ gesucht. || Malergeselle/Geriistbauer/Helfer
Zuschriften an Mail: || gesucht (m/w/d) zu sofort gesucht.
wp141@web.de oder = 02594/ || Info@maler-meyer-coe.de

4544 (ab Montag). T 02546/7194.

AnZesendgruppe
WA nsteriand

AGM

AGM Produktions- und Vermarktungs GmbH
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/690808090
www.ag-muensterland.de
Anzeigenleitung
Marc Arne Schiimann
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/690808090
info.agm@aschendorff-medien.de
Redaktionsleitung
Claudia Bakker
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/690807590
leitung.redaktion@ag-muensterland.de
Vertrieb
Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
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WOCHENPOST Dreingan Zeitung
Hstreifiichter Emsknrier

Urheberrechtshinweis

Die Inhalte, Strukturen und das Layout
dieser Zeitung sind urheberrechtlich
geschiitzt. Jegliche Vervielféltigung,
Verdffentlichung oder sonstige
Verbreitung dieser Informationen,
insbesondere die Verwendung von
Anzeigenlayouts, Grafiken, Logos,
Anzeigentexten oder -textteilen

oder Anzeigenbildmaterial bedarf der
vorherigen schriftlichen Zustimmung
des Verlages.

Fiir die Herstellung wird
Recycling-Papier verwendet.

Zur Verstarkung unseres Teams in Legden (Nahe Miinster) suchen wir:

Mitarbeiter (m/w/d) in der Pulverbeschichtung
(Deutschkenntnisse erforderlich)

ConceptColor GmbH ist seit 2005 der Spezialist fiir Oberflachenveredelung. Auf einer
Produktionsfléche von 10.000 m2 nutzen wir eine enorme Bandbreite an verfahrens-
technischen Mdglichkeiten. Ein freundliches und kollegiales Betriebsklima liegt uns
besonders am Herzen.

Interessiert?

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung an: personal@conceptcolor.de oder per
WhatsApp an: 0160/ 95 14 67 81 oder rufen Sie uns einfach an: Tel.: 02566 -9 1330

ConceptColor GmbH
Personalabteilung

Neue Miihle 3 - 48739 Legden
www.conceptcolor.de

ConceptColor Gmsm

Stellengesuche

Betreuungsassistent, minnl., bietet
Hilfe beim Einkaufen, Arzt-Besu-
che usw. an. & 0175/9053269.

ber, Porzellan,

Kameras

KFZ-Fachwerkstatt und 11222074.

zertifizierter Recyclingbetrieb
Hole lhren ausgedienten
PKW zum Bestpreis ab!

Tel.: 02594/2822

An- u. Verkauf!!! Kock-Automobile!
Dt. Untern. sucht stdndig PKW,
Geldndewagen und Motorrdder.
Seriose ~ Abwicklung.  Diilmen

er 02508/993219.

Suche defekte
Gefrierschrianke

oder T 02565/9071492.

IMMER AM

T 02594/7833707

Motorrader
BOXENSTOPP-BILLERBECK,
Ankauf, Verkauf, Ersatzteile,

www.boxenstopp-billerbeck.de
T 02543/304606.

Reisemobile/Wohnwagen

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen - www.wm-aw.de - Fa.
T 03944-36160.

Reifen/Felgen

4 FABRIKNEUE CONTINENTAL
SOMMERREIFEN GroéBe: 235/50/
R19, 103V, XL Premiumklasse,
Neupreis ca. 680 €, fiir nur 340 €
zu verkaufen. @ 0178/7279625.

Verkauf Hauser

Einfamilienhaus mit Doppelgarage
und Wintergarten und Sauna,
Vollkeller, im  Aussenbezirk
Ahaus, rd. 1.045 m? Grd., 150 m?
Wil., Bj.1979, 420.000 € zu verkau-
fen. =X WP-ZU-23 132622 an die
Wochenpost, 48663 Ahaus.

Garagen

Imker sucht in/um Billerbeck klei-
nen Lagerraum/Garage fiir Bienen-
zubehor. & 0163/6277995.

Rund um den Garten

Die fleissigen Wichtel. Seri6s,
zuverlassig & sehr grindlich!! Gar-
tenarbeiten vom Fachmann in Pri-
vat- oder Firmenanlagen im Muns-
terland! U.a. Beetpflege, Beet
Gestaltung, Pflegeleichte Garten-
gestaltung, Unkrautentfernung,
Fugenreinigung, Wasserhoch-
druck, Werterhalt von Gartenhau-
sern uvm. & 02502/4026890 (AB)
www.diefleissigenwichtel.de

Garten- und Landschaftsbau
Wolfgang Knépke, kreativ - kom-
petent - zuverldssig. Planung und
Ausfihrung von Neuanlagen, Erd-,
Pflasterarbeiten, Schwimmteiche,
Zaunbau etc. @ 0173 /7206763.

Pérchen Anfang 60 sucht (Klein)Gar-
ten in Coesfeld. & 01577/

5722620.

 GOLDANKAUF

ZU HOCHSTPREISEN
Altgold e Silber  Zahngold
Brigitte Lepping - Tiberstr. 33 - Diilmen

Telefon 02594 -7825901 und
Mobil 0160-8117 261

(ffnungszeiten: Di. / Do. / Fr.
9.30 —12.30 Uhr und 14.30 - 18.30 Uhr

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. & 02572/89135 oder 0160/
99142888.

SCHENKE
LEBEN,
SPENDE
BLUT.

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KRELIZ

vewm DK de MR T B T Foto: Mik Man / Fotolia

!Achtung Ankauf von Pelzen, Garde-
robe, Krokotaschen, Zinn, Tafelsil-
Goldschmuck,

Zahngold, Miinzen, auch Komplet-
t-Sammlungen, Gemilde, Kristall,
und Zubehor,

5 te, Teppiche, Kleinmébel, keinen Osterhasen, ein netter Herr
Sonstlge Fahrzeuge I]?ﬁe[l;lhgr’ Uﬁfepnlfl 8rden, elfml(lj_ ez‘ Anf. 60, wire mir sehr lieb. Natiir-
Weltkrieg, bitte alles anbieten, lich sollte er perfekt sein --unper-

PR T ot Ll | cuch Samstag und  Sonntag| fed ginge auchl @ WR-ZU-

23132616 an die Wochenpost,
48663 Ahaus

Instru-

erreichbar, Herr Braun. & 0152/

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur HO/Marklin, Spur Z/Marklin,
Sgur N, Spur G. & 02508/ 997892
o

Kiihltruhen und
T 0173/4271682

Annegret, 69 J., bin eine schlanke,
iutausseh. Witwe, viel jiinger wir-
end. Jeden Morgen stehe ich mit
einem Ldcheln auf u. begriife den
Tag, doch wire es zu zweit nicht
viel schoner? Zus. friihstiicken,
spazieren, mal e. Ausflug machen
u. wieder f. zwei kochen. Ihr Alter
ist egal, wenn Sie im Herzen jung
gebl. sind. pv & 0162-7928872.

Ehrl. Witwe Frieda, 75 J., tagsiiber
habe ich zwar alles im Griff, aber
abends kommt d. bittere Einsamk.
Bin hiibsch anzusehen, gerne in
der Natur o. in d. Kiiche am Herd.
Wiirde gerne ein Zuhause i. Ihrem
Herzen finden u. fiir Sie da sein.
Rufen Sie iib. pv an, ich bin eine
gute Fahrerin u. stelle mich gerne
bei Thnen vor. @ 0176-57889239.

Bald ist Ostern! Trotzdem suche ich

4 a1 & zRrtlich E
O178-481628117
Du bist nicht allein, Single sucht

nette Sie, 30-55 Jahre fiir Bezie-
hung. & 01522/3408308.

emmausreisen

Mit Freunden unterwegs

AUF DEM JAKOB
NACH SANTIAGO DE COMPOSTELA

PILGERREISE MIT WANDERUNGEN
3. JUNI BIS 13. JUNI 2023

©® 0251265500
[ www.emmaus-reisen.de

Samstag, 25. Marz 2023

GARAGE/KLEINER LAGERRAUM:
suchen zur dauerhaften Anmietung eine Garage oder einen
kleinen Lagerraum in HAVIXBECK. Wir freuen uns auf Ihr Angebot!
E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de
lhre Ansprechpartnerin: Frau Loderbusch, Telefon 02526 -931845

Die Westfalischen Nachrichten

Werner, 72, ein anstdndiger, ehrli-
cher Mann, charmant, Autof., mag
Reisen u. Kultur, leider fehlt ihm
die Gesellschaft einer netten
Dame, gern bei getrenntem Woh-
nen. PV Partnerservice, & 0151-
26238488.

Hallo, bin die Magdalena, 78 Jahre
jung, (ehemalige Altenpflegerin)
eine sehr liebe Witwe u. hiibsche
Frau, ohne Anhang. Nach der
Trauerzeit sehne ich mich wieder
nach Liebe u. Zartlichkeit. Darf ich
auf Thren Anruf hoffen pv
T 0151/62903590.

Empfehlungen/Dienstleistungen

"fitte Fiie" professionelle mobile
FuBpflege in Diilmen/Coesfeld/
Nottuln, Thre FiiBe sind Ihnen und
mir wichtig! Terminvereinbarung
gerne unter @ 0176/85 90 40 05

1A ATB-Terrassendicher/Carports/
Winter/Sommergirten/Markisen.
Herstellung, Lieferung, Montage.
Beratung u. Angebote kostenlos.
T 02561-987111. atb-ahaus.de

Hausnotruf vom DRK Coesfeld
freundlich - fair - kompetent
COE 94421210 0d. 01709252333

\E

L]

Mietbusse und Transporter fiir Club-
touren, Ausfliige und Transporte
aller Art ab nur 74,90 €. Info: Bla-
kert.de & 02547/93100.

Wintergarten, Sommergarten, Ter-
rasseniiberdachung von AH Win-
tergdrten Herick GmbH & Co. KG.
Uber 25 Jahre Erfahrung. Kosten-
lose Beratung vor Ort: 02561/2708

Fillungen, Riickschnitt u. Bepflan-
zungen vom Fachmann zum FP.
T 02594 / 7890787.

Vermischte Anzeigen

1 Insektenschutzgitter fiir Fenster u.
Tiiren nach MaB. NoGo Bautreff
Norbert Gocke. T 02561/961666

Der mobile Imbisswagen fiir deine
Feier - www.imbisswagen-fuer-
deine-party.de

Borkum Osterferien! 2 FeWo strand-
nah, zentral.: OG 35m?, EG 53m?
(Terr.), keine Hunde. T 0251-
791058. sr-borkum.de

ArpenEnb e
WirsErand

¥

e |

SIE ERREICHEN UNS PERSONLICH, MONTAGS
BIS DONNERSTAGS VON 10 BIS 16 UHR.

INSTAGRAM.COM/EMMAUSREISEN
FACEBOOK.COM/EMMAUSREISEN

Gestaltung: (ampanile.de




UNSERE BESTEN

PIiQEMIUM B!_K_Ei-
FUR JEDEN EINSATZ |
AB 30. MARZ 2023

=

MAGURA
hydralische
Scheiben-
bremsen

Gefederte — ¢
SattelstUtze

stufenlose

ENVIOLO
Naben-

schaltung

Riemen-

antrieb Performance Line

CX G4 Motor

RIESE&MULLER

Inklusive Box,
Doppel-Kindersitz
und Verdeck

E-TREKKING-BIKE 28" CHARGER 4 GT TOURING

BOSCH Performance Line CX
smart System, 750 Wh Akku,
SHIMANO Deore XT 11-Gang

Schaltung, MAGURA 5 4 49 _
€ [ ] [}

hydr. Scheibenbremsen

E-CARGO-BIKE TRANSPORTER 65 VARIO

BOSCH Performance Line An-
trieb, 500 Wh Akku, ENVIOLO
stufenlose Nabenschaltung,

Riemenantrieb, zulassiges 6 5‘i9 -
Gesamtgewicht: 220 kg € ° °

schaltung, SHIMANO

far maximale Sicherheit!
FALTSCHLOSS
ALARM 6000A/90

Alarmfunktion mit mind.
100 dB, ausgelost durch
Bewegungssensoren,

ABUS Plus Zylinder,
5 mm starke Stabe

€ 1495

€119.%°

0] 1)

E-KOMPAKT-BIKE 20” N3.8 ZR COMFORT
BOSCH Performance Line

Antrieb, 500 Wh Akku, stu- *
fenlose ENVIOLO Naben- € M
FAHRRADHELM schaltung mit Riemenan- 3 999 -
STADTHELM trieb, Federsattelstutze € ° °
MUNSTERLAND

In-Mold, feinjustier-
bares Verstellsystem,
LED-RUcklicht, Fid-
lock-Magnetschloss

€.99%

€79

FAHRRADHELM
HYBAN 2.0 LED
ABS-Hartschale, fein-
justierbares Verstellsystem,
LED-Lichter vorne und
hinten mit 3 Leucht-Modi,
Uber Micro-USB aufladbar

€124

€99.%°

Aktionspreise gliltig solange der Vorrat reicht!

E-TREKKING-BIKE 28" LACUBA EVO 11

BROSE S-Mag Plus FIT Antrieb,
925 Wh Akku, SHIMANO Deore

*
XT 11-Gang Kettenschaltung, € —4"5'99/'

hydr. Scheibenbremsen, ‘i 199 —
€ ° °

FUXON Lichtanlage

* UVP des Herstellers. Irrtmer vorbehalten. Keine Haftung fur Druckfehler. Angebote solange der Vorrat reicht!

Die markante Formsprache
mit integriertem Akku und
der kraftvolle Antrieb machen
das Nevo zu einem echten
Alltagshelden. Es Uberzeugt
durch hohen Fahrkomfort
und bequemes Handling

E-SUV 27,5" TREKKING 7

YAMAHA PW-X3 Antrieb,
725 Wh Akku, SHIMANO
Deore XT 12-Gang Ketten-

hydr. Scheibenbremsen

RIESE&EMULLER

E-CITY-BIKE 28"

NEVO GT VARIO COMF KIT

Super sportlich.
Super komfortabel.

RADWELT
COESFELD

Mit Alexander Imping
von RIESEE&EMULLER

Teste die
Highlights
des Premium-
herstellers!

Teststation

Erlebe selbst
wie schwer ein
ABUS Schloss
zu knacken ist!

PREMIUMBIKES

€4.399.-

E-CITY-BIKE 28" MACINA CITY 710 BELT

BOSCH Performance Line CX
smart System, 750 Wh Akku,
ENVIOLO stufenlose Naben-

schaltung, MAGURA € 4.999._

hydr. Scheibenbremsen

KALKHOFF

E-TREKKING-BIKE 28" ENDEAVOUR 5.B ADVANCE+

BOSCH Performance Line CX G4
€ 4.499-"

Antrieb, 625 Wh Akku, SHIMANO
€3.999.-

Deore XT 11-Gang Ketten-
schaltung, TEKTRO hydr.
Scheibenbremsen

ZUM KLEINEN PREIS!

E-CITY-BIKE 28" PREMIO EVO 5F LITE

BOSCH Performance Line CX
smart System, 750 Wh Akku,

*
SHIMANO Nexus 5-Gang €4349-

Nabenschaltung, TEKTRO 3 8 ‘i9 -
hydr. Scheibenbremsen € ° °

%

TOP-ANGEBOTE! [ 3

Bl M
JESFELD

DEINE WELT. DEIN BIKE.

Il @ Facebook: radweltshop

AKTUELL! Instagram: @radwelt_official

Dulmener StraBe 117 | 48653 Coesfeld | Tel. 0 25 41-74 04 500 | Offnungszeiten: Mo - Fr 10.00 - 19.00 Uhr, Sa 10.00 - 16.00 Uhr | www.radwelt-coesfeld.de




