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MEDIZINISCHES VERSORGUNGSZENTRUM

Prof. Dr. Uhlenbrock & Partner

RADIOLOGIE
STRAHLENTHERAPIE

NUKLEARMEDIZIN Liebe Leserinnen und Leser,

der Ski-Club Wellinghofen feiert in diesem Jahr sein 50.

Bestehen. Als sieben Skilaufer am 22. September 1963 den

HerZIiCh Wi"kommen in Ihrem Kﬁrper! SCW grundeten, haben sie wohl nicht damit gerechnet,

Mit modernster Radiologie erzeugen wir prazise Bilder, mit denen
wir exzellent diagnostizieren und therapieren konnen.

dass der Verein einmal Uber 400 Mitglieder z&hlen und Heike Kausch

damit der grofSte Skiclub Dortmunds werden wiurde. 1. Vorsitzende SCW

Dass der Skiclub so konstant erfolgreich ist, liegt an dem standig wachsenden und

Sie finden uns an folgenden Standorten: vielfaltigen Sportangebot: Mit 19 Trainingseinheiten pro Woche von Eltern-Kind-Turnen

Dortmund Horde Dortmund Innenstadt Castrop-Rauxel Herdecke Uber Jugend- und Erwachsenentraining bis hin zu bewahrten und aktuellen Sportarten

St.-Josefs-Hospital Praxisklinik/LeopoldstraBe 10 St. Rochus-Hospital Gemeinschaftskrankenhaus

bietet der Verein fur jedes Alter und jeden Geschmack etwas, sodass wir inzwischen mehr
Telefon (0231) 94 33-6 Telefon (0231) 98 10 25-0 Telefon (02305) 3599 87-0  Telefon (02330) 62 31 62

ein Breitensportverein geworden sind. Diese vielen Angebote wéaren ohne die kostenlose

Dortmund Brackel Dortmund Kirchlinde Hagen

Knappschaftskrankenhaus  Katholisches Krankenhaus Radiologie in Hagen
Telefon (0231) 5452673 Telefon (0231) 96 38 60-0 Telefon (02331) 1 31 31 StadtSportBund Dortmund und den Sport- und Freizeitbetrieben ganz herzlich.

Nutzung der Turnhallen in Dortmunder Schulen nicht mdéglich. Daftr danke ich dem

Den Verein in dieser Form gabe es nicht ohne ehrenamtliche Tatigkeiten und ein
engagiertes Vorstandsteam. Mein Dank gilt an dieser Stelle all denen, die in den letzten
50 Jahren geholfen haben, den Skiclub zu dem Verein zu machen, der er heute ist.
Allen voran méchte ich unseren Ehrenvorsitzenden Peter Pfeiffer nennen, der seit der
Grundung Mitglied ist und mehr als 20 Jahre den Verein als 1. Vorsitzender gepragt hat.
Genauso wichtig fur den Erfolg sind die vielen qualifizierten Ubungsleiter, ohne die kein
Trainingsangebot stattfinden wirde und nicht zu vergessen die vielen Ski-, Snowboard-
und Langlauftrainer, angefthrt von unserem DSV-Schneesportlehrer Dirk van Klev, die

jede Skifreizeit zu einem Highlight werden lassen.

Unser Jubilaumsball am 21. September 2013 (wir feiern also in den 50. Geburtstag hinein)
in der Spielbank Hohensyburg bietet einmal mehr Anlass, sich bei den Mitgliedern,
Mitarbeitern, Freunden und Sponsoren des Vereins fur die geleistete Arbeit und
Unterstutzung zu bedanken. Ich hoffe, viele ,SCW-Fans" an diesem Abend begrifien zu

kénnen und eine tolle Geburtstagsparty zu feiern.

Dem Ski-Club Wellinghofen winsche ich fir die Zukunft schneereiche Winter, in denen
er den Skisport in Dortmund weiter etabliert und auch mit dem Breitensport viele

Sportlerinnen und Sportler der Region erreicht.

Ili .'.I _ Qﬁ
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Sparkassen-Finanzgruppe

Liebe Mitglieder des SCW,

dieses Jahr feiern wir ein halbes Jahrhundert eines

besonderen Dortmunder Sportvereins. Im  Ski-Club

Wellinghofen wird seit 50 Jahren sehr erfolgreich der Ski- Ullrich Sierau

sport in all seinen Facetten betrieben. Oberburgermeister

= Dazu gratuliere ich dem Verein und seinen vielen engagierten Mitgliedern ganz herzlich.
pAte
\,0150"92

In unserer schnelllebigen Zeit ist es nicht selbstverstandlich, ein solches Jubilaum
feiern zu konnen. Denn Menschen verandern sich, die Vorlieben wechseln und neue

Trendsportarten schieffen aus dem Boden.

Der Ski-Club Wellinghofen hat all diese ,Hindernisse” 50 Jahre sehr erfolgreich bewaltigt.
Mittlerweile ist er mit Uber 400 Mitgliedern der groRte Club seiner Art in Dortmund.
Das hat nattrlich auch damit zu tun, dass der Skisport in den letzten Jahrzehnten in
Deutschland immer popularer wurde. Diese positive Entwicklung ist jedoch nicht von
alleine gekommen. Verantwortlich daftir waren Vereine wie der Ski-Club Wellinghofen,
die mit hervorragendem Engagement und Leidenschaft fur ihren Sport das Skifahren und

-laufen immer beliebter gemacht haben.

Uberden Sporthinaus haben Vereine eine wichtige und zentrale Funktionim Gemeinwesen
einer Stadt. Sie sind Treffpunkt und haben eine hohe Integrationskraft, um Menschen, die
neu zugezogen sind, in das Leben vor Ort einzubinden. Der Ski-Club Wellinghofen ist ein

D a S S p a r' ka SS e n - Fi n a n Z ko n Ze pt: schones Beispiel fur eine solche gelungene Vereinsarbeit. Und selbst fur die Kleinsten, die

noch nicht auf den Brettern stehen kénnen, gibt es schon wunderbare Angebote, die Tell

B e ratu n g a Uf Au g e n h 6 h e Statt O 8/ 1 5 . der hervorragenden Jugendarbeit des Vereins sind.

Menschlich. Personlich. Verlasslich.

50 Jahre Ski-Club Wellinghofen, eine erfolgreiche Jugend- und Seniorenarbeit und eine
groRartige gesellschaftliche Leistung sind ohne engagierte Mitglieder, die mit Herzblut

ehrenamtlich fur ihren Verein wirken, nicht moglich.

Diesen vielen Menschen sage ich: ,Herzlichen Dank!* und winsche dem Verein noch

o
5 Spa rka sse mindestens 50 weitere Jahre viel Erfolg.
Dortmund o Ferae

Geben Sie sich nicht mit 08/15-Beratung zufrieden — machen Sie jetzt Ihren individuellen Finanz-Check bei der Sparkasse.Wann und wo immer
Sie wollen, analysieren wir gemeinsam mit Ihnen lhre finanzielle Situation und entwickeln eine mafgeschneiderte Rundum-Strategie fir Ihre
Zukunft. Mehr dazu in Ihrer Geschdftsstelle oder unter www.sparkasse-dortmund.de. Wenn’s um Geld geht - Sparkasse.




Aus Tradition
wird Zukuntit.

Willkommen
bel Green IT!

Wir sind ein inhabergefiihrtes, herstellerunabhingiges Systemhaus. Das erste ,‘(:‘..

der Branche, das sich mit nachhaltigen, energieeffizienten und 6konomischen "' a3
IT- und Druckkonzepten griin positioniert. Unsere IT- und Outputkonzepte

: co:
schonen die Umwelt, reduzieren die Kosten und steigern die Performance. think ee

piszu75% _
Kompromisslos kundenorientiert: Wir setzen die Tradition fort, unseren Kunden, Kosten & Enet‘gle
unseren Mitarbeitern und der Umwelt zuliebe. Willkommen bei Green IT. einspa"e“‘

Fon +49 (0) 231/28680-0
www.greenit-dortmund.de
Follow us on:

facehook.com/greenitDortmund Das druckende Systemhaus

Liebe Leserinnen und Leser,

Der Ski-Club Wellinghofen e.V. kann in diesem Jahr auf
sein 50-jahriges Bestehen zurlckblicken. Im Namen
des westdeutschen skiverbandes ubermittle ich meine Matthias Birkenholz

herzlichsten Gluckwunsche. Prasident wsv e.V.

Nur wer die zurtickliegenden Jahrzehnte miterlebt hat, kann ermessen, wie viel Arbeit und
Idealismus ehrenamtlich tatiger Frauen und Manner dazu gehorten, den Verein Uber all
die Hohen und Tiefen des Zeitgeschehens zu erhalten bzw. die Grof3e auf eine stattliche

Mitgliederzahl von 400 Personen heranwachsen zu sehen.

50 Jahre sind eine lange Zeit, in der sich gerade in sportlicher Hinsicht - aber auch in
gesellschaftlicher Hinsicht - auf dem gesamten Gebiet des Skisports ein gewaltiger
Umschwung vollzogen hat. Die guten Verkehrsbedingungen ermdoglichen es heute auch
den alpenfernen Skisportlern, schneller in die bekannten Skizentren zu gelangen, und
durch die Intensivierung des Skisports gewinnen auch die naheliegenden Mittelgebirge,
insbesondere durch die neuen verfugbaren Beschneiungsanlagen sowie die Skihallen in

Neuss und Bottrop, immer mehr an Bedeutung.

Welcher Skiclub in Deutschland kann schon von sich behaupten, ein Ganzjahresskigebiet
vor der Haustlre zu haben? Allein dies sollte den Verein zuversichtlich in die Zukunft
schauen lassen und alle dazu motivieren, sich zukunftig weiter um den Vereinsnachwuchs
zu kimmern, denn nur junge Menschen sind der Garant dafur, dass auch das 75-jahrige
Jubildum gefeiertwerden kann. Dies erscheint mir aber gerade beim Ski-Club Wellinghofen
e.V. sichergestellt zu sein, wenn man bedenkt, dass der Verein nahezu 90 Schiler und

Jugendliche als Mitglieder vorweisen kann.

Dem Ski-Club Wellinghofen e.V. gebihren unser Respekt und die Anerkennung. Ich
wunsche dem Verein und seiner Leitung auch fur die kommenden Jahre immer tatkraftige
Mitstreiter. Ihre Aufgabe wird es sein, den eingeschlagenen Weg weiter zu verfolgen und

vielen Menschen die Freude am Skilauf zu vermitteln.




e Sechbrie

Grundung: 22. September 1963

Aktuelle Mitgliederzahl: 420

Unsere Vereinsanschrift:

Ski-Club Wellinghofen e.V.

Helenenbergweg 8
44225 Dortmund

Unsere Vereinsgaststatte: Hansa-Treff

Baststr. 10
44265 Dortmund

Geschaftsfuhrender Vorstand:

1. Vorsitzende:
2. Vorsitzender:
Kassiererin:
Geschaftsfuhrer:

Aktuelle Trainer:

Heike Kausch
Ralf Neuhaus
Christiane Thune
Thorsten Ruben

Benjamin Roth, Eva-Maria Fuchs,

Klaudia Ruhl, Sigrid Becking,

Sabine Schénmehl, Inge Hagemann,
Annette Mlcke, Synke Klimeck, Erich Wittke,
Gabriele Unger, Vera Brockstedt,

Louisa Hurrelmeyer und Jenny Kausch

Der aktuelle Vorstand (von I. n

Erweiterter Vorstand:

Skischulleiter:
Eventsport:
Sportwartin:
Jugendwart:

stellv. Jugendwartin:
Freizeitwartin:
Sozialwart:
Pressewart:
Kassenprtfer:

Ehrenvorsitzender:

www.ski-club-wellinghofen.de
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(von I. n. r.): Peter Pfeiffer, Martin Fischer, Jenny Kausch, Thilo Wei3, Gabriele Unger, Benjamin Roth, Inge Hagemann,
Markus van Klev, Synke Klimek, Dirk van Klev und Erich Wittke

Jahr

1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

Geschaftsfuhrender Vorstand und Jugendleitung des SCW von 1963 bis 2013

1. Vorsitzender

Karl-Friederich Cielinski
Karl-Friederich Cielinski
Willi Rengshausen
Willi Rengshausen
Udo Sikorski
Rainer Owczarek
Rainer Owczarek
Rainer Owczarek
Rainer Owczarek
Rainer Owczarek
Rainer Owczarek
Rainer Owczarek
Rainer Owczarek
Rainer Owczarek
Rainer Owczarek
Rainer Owczarek
Rainer Owczarek
Rainer Owczarek
Peter Pfeiffer
Peter Pfeiffer
Peter Pfeiffer
Peter Pfeiffer
Peter Pfeiffer
Peter Pfeiffer
Peter Pfeiffer
Peter Pfeiffer
Peter Pfeiffer
Peter Pfeiffer
Peter Pfeiffer
Peter Pfeiffer
Peter Pfeiffer
Peter Pfeiffer
Peter Pfeiffer
Peter Pfeiffer
Peter Pfeiffer
Peter Pfeiffer
Peter Pfeiffer
Peter Pfeiffer
Peter Pfeiffer
Peter Pfeiffer
Dirk van Klev
Dirk van Klev
Dirk van Klev
Dirk van Klev
Dirk van Klev
Dirk van Klev
Heike Kausch
Heike Kausch
Heike Kausch
Heike Kausch
Heike Kausch

2. Vorsitzender

Udo Plate

Wolfgang Hillebrandt
Klaus Sokolowski

Klaus Sokolowski
Monika Pfeiffer

Klaus Sokolowski

Klaus Sokolowski
Jurgen Hahn

Uwe Bekel

Uwe Bekel

Uwe Bekel

M. Kroger

Klaus Sokolowski
Wolfgang Hillebrandt
Wolfgang Hillebrandt
Wolfgang Hillebrandt
Wolfgang Hillebrandt
Bernd Kdster

Bernd Koster
Hans-Josef (Jupp) Kniat
Hans-Josef (Jupp) Kniat
Hans-Josef (Jupp) Kniat
Hans-Josef (Jupp) Kniat
Hans-Josef (Jupp) Kniat
Hans-Josef (Jupp) Kniat
Hans-Josef (Jupp) Kniat
Hans-Josef (Jupp) Kniat
Hans-Josef (Jupp) Kniat
Hans-Josef (Jupp) Kniat
Hans-Josef (Jupp) Kniat
Dirk van Klev

Dirk van Klev

Dirk van Klev

Dirk van Klev

Dirk van Klev

Dirk van Klev

Dirk van Klev

Dirk van Klev

Heike Kausch

Heike Kausch

Heike Kausch

Heike Kausch

Heike Kausch

Heike Kausch

Ralf Neuhaus

Ralf Neuhaus

Ralf Neuhaus

Ralf Neuhaus

Ralf Neuhaus

Kassierer

Béarbel Schmitt
Béarbel Schmitt
Bérbel Cielinski
Wolfgang Sokolowski
U. Séhngen
Christa Hofmrighausen
Gabriele Dusza
Karl-Heinz Bludau
Karl-Heinz Bludau
Karl-Heinz Bludau
llona Bekel
Wolfgang Hillebrandt
Gabriele Dusza
Gabriele Dusza
Peter Pfeiffer
Gabriele Dusza
Martin Fischer
Martin Fischer

H. Szydlak

Heide Griffel

Heide Griffel

Heide Griffel
Hans-Jorg Albrecht
Hans-Jorg Albrecht
Hans-Jorg Albrecht
Hans-Jorg Albrecht
Hans-Jorg Albrecht
Hans-Jorg Albrecht
Hans-Jorg Albrecht
Hans-Jorg Albrecht
Hans-Jorg Albrecht
Hans-Jorg Albrecht
Hans-Jorg Albrecht
Hans-Jorg Albrecht
Hans-Jorg Albrecht
Hans-Jorg Albrecht
Hans-J6rg Albrecht
Hans-J6rg Albrecht
Hans-J6rg Albrecht
Hans-J6rg Albrecht
Hans-J6rg Albrecht
Hans-J6rg Albrecht
Hans-J6rg Albrecht
Hans-J6rg Albrecht
Hans-J6rg Albrecht
Hans-J6rg Albrecht
Hans-J6rg Albrecht
Hans-Jorg Albrecht
Christiane Thine
Christiane Thine
Christiane Thiine

Geschaftsfuhrer

Klaus Sokolowski
Klaus Sokolowski
Karl-Friederich Cielinski
Karl-Friederich Cielinski
Karl-Friederich Cielinski
Barbel Cielinski

Barbel Cielinski

Barbel Cielinski

Barbel Cielinski
Karl-Friederich Cielinski
Karl-Friederich Cielinski
Karl-Friederich Cielinski
Karl-Friederich Cielinski
Karl-Friederich Cielinski
Karl-Friederich Cielinski
Karl-Friederich Cielinski
Karl-Friederich Cielinski
Karl-Friederich Cielinski
Karl-Friederich Cielinski
Karl-Friederich Cielinski
Karl-Friederich Cielinski
Karl-Friederich Cielinski
Karl-Friederich Cielinski
Karl-Friederich Cielinski
Karl-Friederich Cielinski
Karl-Friederich Cielinski
Karl-Friederich Cielinski
Karl-Friederich Cielinski
Karl-Friederich Cielinski
Karl-Friederich Cielinski
Karl-Friederich Cielinski
Karl-Friederich Cielinski
Hans-Jorg Albrecht
Hans-Jorg Albrecht
Thorsten Ruben
Thorsten Ruben
Thorsten Ruben
Thorsten Ruben
Thorsten Ruben
Thorsten Ruben
Thorsten Ruben
Thorsten Ruben
Thorsten Ruben
Thorsten Ruben
Thorsten Ruben
Thorsten Ruben
Thorsten Ruben
Thorsten Ruben
Thorsten Ruben

Jugendwart

Jurgen Hahn
Jurgen Hahn
Barbel Cielinski
Barbel Cielinski
Barbel Cielinski
Barbel Cielinski
Béarbel Cielinski
Barbel Cielinski
Barbel Cielinski
Béarbel Cielinski
Dirk van Klev
Dirk van Klev
Dirk van Klev
Dirk van Klev
Dirk van Klev
Dirk van Klev
Dirk van Klev
Dirk van Klev
Dirk van Klev
Dirk van Klev
Dirk van Klev
Dirk van Klev
Jessica Saam
Jessica Saam
Jan Albrecht
Jan Albrecht
Jan Albrecht
Jan Albrecht
Jan Albrecht
Benjamin Roth
Benjamin Roth
Benjamin Roth
Benjamin Roth
Benjamin Roth
Benjamin Roth
Benjamin Roth
Benjamin Roth
Benjamin Roth
Benjamin Roth
Benjamin Roth
Benjamin Roth




50 JAHRE
SkI-CrLuB WELLINGHOFEN E.V.

von Heike Kausch, Peter Pfeiffer und Dirk van Klev

Von kuriosen Anfangen eines Skiclubs aus

Dortmund bis zu einem angesehenen Brei-

tensportverein - unsere Chronik.

Das Jahr 1963 bescherte uns einen herrlichen Win-
ter. Uns, das war der Kern der 1G-Metall-Jugend-
gruppe Wellinghofen. Der zustéandige Jugendsekre-
tar wollte uns nicht als Gruppe unter dem Namen
JUG-Metall” in den Winterurlaub fahren lassen!

Die Konsequenz der Verweigerung feiert heute ihr
50-jahriges Bestehen. Die notwendigen Sieben -
Karl-Friedrich Cielinski, Wolfgang Hillebrandt, Wer-
ner Munster, Béarbel Schmitt, Wolfgang Sokolowski,
Ralf Volner und Peter Wurch - grundeten am 22. Sep-
tember 1963 den Ski-Club Wellinghofen, beantrag-
ten die Aufnahme in den westdeutschen skiverband
und waren somit auch Mitglied im StadtSportBund

Dortmund und dem Landessportbund NRW.

Schnell folgten die ersten Mitglieder, wie z.B. Peter
Pfeiffer, Karl-Heinz Bludau, Wolfgang Meyer, Klaus
Sokolowski, Rainer Owczarek, und Ende 1963 hat-
te der Verein 13 Mitglieder und ein Vermogen von
57 DM. Was tun? Es fehlte das Geld fur St. Moritz,
daher fuhren wir nach Winterberg-Zischen. Die
,Corviglia von Zuschen®, die Ziegenhelle, erstrahlte
im satten Grun. Trotz des Schneemangels im ersten

Jahr blieben wir dem Nuhnetal funf Jahre lang treu.

Mit zunehmender Mitgliederzahl vergroferte sich auch
die Entfernung der Reiseziele. Als der Verein rund 60
Mitglieder hatte, reisten wir in den damals bekanntes-
ten sudlichsten Vorort von Dortmund, namlich ,La Vil-
la". In diesem Sudetiroler Ort fuhlten wir uns so wohl,
dass wir in den vergangenen 50 Jahren bis Ende der
80er Jahre noch achtmal, meistens in den Osterferi-
en, dort unseren Winterurlaub verbracht haben. In den
70er Jahren kam dann noch eine separate Jugend-
weihnachtsfreizeit, z. B. in das Ahrn- oder Pustertal als

Reise hinzu.

Seit Mitte der 80er Jahre finden Sportreisen nun
wieder fur alle Altersgruppen statt und den Klassi-
ker in den Weihnachtsferien nach Saalfelden und
seiner Skischaukel Hochkdnig haben wir immer noch
im Programm. In den 80er Jahren begingen wir un-
sere skilauferischen Aktivitaten auch gerne in Saltaus,

Meransen, Jochgrimm, Kaprun, Mayen de L'Ours oder

Val Thorens. Doch auch die Wochenendschneefahr-
ten ins Sauerland fanden oft bis zu sieben Mal in ei-

ner Saison statt.

In dieser Zeit hatte auch der Wettkampfsport
seinen Hohepunkt. Damals hatte der Verein eine
zehnkopfige alpine Rennmannschaft, die mit einem
eigenen Vereinsbus zu den DSV-Punkterennen und
Bezirks- und westdeutschen Meisterschaften fuhr.
Auch die anderen Mitglieder mafien sich in Altas-
tenberg bei den Vereinsmeisterschaften. Die nordi-
schen Wettkdmpfe und im Sommerhalbjahr auch
wsv-Waldlaufe und Sommerbiathlons waren ein
fester Bestandteil. Ingrid Kampmann und Dirk van
Klev leiteten damals fur den Verein das Stutzpunkt-

training mit.

Der Vizemeister und eine westdeutsche Al-
tersklassenmeisterin kamen damals aus unseren

Reihen.

Jedoch nicht nur zur Winterzeit war der Verein im-
mer sehr reisefreudig, denn von 1984 an gab es in
den Sommerferien Jugend- und Familienfreizeiten
mit einer Busgruppe. Gerne erinnern wir uns an den
Timmendorfer Strand, den WeiRensee oder Caorle

in ltalien.

In Dortmund war in den ersten Jahren das ,Haus
Bonninger” der zentrale Ort der SCW-Mitglieder.
Schorsch, Ulla und Frau Ebert bildeten das Versor-
gungstrio der trinkfesten und hungrigen Truppe. In
dieser gutburgerlichen Atmosphare bei Veltins-Pils
und Currywurst fanden viele von uns damals ihr

zweites Zuhause.

LN " w

Anne und Otto Winsche Ubernahmen die Funktion
der Eberts im ,Haus Bonninger* ab 1972. Hannelore
und Udo Hering, Christel und Rudolf Coerdt und die
Familie Gast waren Zwischenstationen auf unse-
rem Weg zu Irmgard Tillmann und ihrer Gaststatte
,Zum Goystadion®, bei der wir ab 1980 gut aufgeho-
ben waren. Gerne allen wir bei ihr nach dem Sport
einen Salzkuchen mit Mett oder eine Frikadelle mit

Senf.

Im Jahresrhythmus eines Wintersportvereins spiel-
ten Vereinsfeiern in der schneefreien Zeit stets eine
wesentliche Rolle. So bildeten das Fruhlings-, Som-
mer- und das vorweihnachtliche Huttenfest beim

SCW einen festen Bestandteil. Einmalig waren die




Sommerfeste am Naturfreundehaus in der Schwer-
ter Heide, bei dem die Mitglieder die Buffets mit
selbstgemachten Speisen gestalteten. Das 15-jahri-
ge Jubilaum war unser erstes Geburtstagsfest, das
wir in der ,Bayernhutte* in Dortmund-Schnee begin-
gen. Die Weihnachtsfeiern der SCW-Jugend sind bis
heute nicht wegzudenken. Auch der jahrliche Skiba-
sar ist seit den 70er Jahren fur Dortmund ein fester

Termin.

Doch haben wir nicht nur gefeiert: Sportfeste mit
Sportzeichenabnahme, Handball-, FufZball- und
Volleyballturniere, wsv-Leichtathletiksportfeste,
Fahrrad- und Autorallyes hielten unsere Mitglieder

aulRerhalb der Skisaison fit.

Das gleiche Ziel verfolgte der Verein immer schon
mit seinem wochentlichen Breitensporttrainingsan-
gebot. Vor 50 Jahren haben wir mit zwei Ubungs-
stunden Skigymnastik in der Gymnastikhalle des
heutigen Phonix-Gymnasiums begonnen, es folgten
in den 70er Jahren auch entsprechende Angebote
fur Schuler und Jugendliche in der heutigen Turn-
halle des Gisbert-von-Romberg-Berufskollegs und
sie bildeten den Grundstock fur eine eigenstandige
Schuler- und Jugendabteilung. Es wurde zudem
auch das Angebot der ,GrofRen Spiele” mit Erich Witt-
ke eingerichtet, das wir bis heute (seit vier Jahrzehn-

ten) immer noch als Klassiker im Programm haben.

Bestand der Verein in den ersten Jahren nach
seiner Griindung aus Unverheirateten, so kamen
bald Ehepartner hinzu und es wurden die ersten
.vereinseigenen® Kinder geboren. Ein Erfolgsrezept
des Vereins war es stets, sich modernen Trends und
der Mitgliederschaft anzupassen. So wurden von

uns Mitte der 80er Jahre wahrend der Aerobic-Welle

entsprechende Angebote aufgenommen, die von
Heike Kausch geleitet wurden. 1988 haben wir zu-

dem ein Eltern-Kind-Turnen eingerichtet.

Diese vielseitigen Aktivitaten des Vereins und
das besondere Engagement der Mitarbeiter fuhr-
ten seit Beginn der 80er Jahre zu einem raschen

Anwachsen der Mitgliederzahl.

So gab es als Werbung Offentlichkeitsveranstal-
tungen fur den Verein, wobei die Grasskilaufvorfuh-
rung im Westfalenpark unterhalb des Florianturms
oder die Spielfeste an der ,Schlanken Mathilde*
innovativ waren. Seit 1989 war der SCW bei allen
Wellinghofer Dorffesten beteiligt. Auch der neue
lokale Radiosender ,Radio Dortmund® brachte
haufiger Reportagen wahrend einer Wochenend-
schneefahrt ins Sauerland. Mit 400 Mitgliedern, da-
von rund 170 Kindern, Schilern und Jugendlichen,
hatten wir uns zum 25-jahrigen Jubilaum zum groR-
ten Dortmunder Skiverein etabliert. Den Ball dazu
haben wir in der ,Krone” am Markt gebuhrend ge-

feiert.

Die zweiten 25 Jahre

Nach dem Jubilaum entwickelte sich der Verein
immer mehr zu einem vielseitigen Breitensport-
verein mit einer umfangreichen Angebotspalette,
denn nicht nur Wintersportler hatten zwischen-
zeitlich mit uns einen umfangreichen Sportverein
gefunden. 1989 wurde der Verein sogar offiziell an-
erkannte Zivildienststelle im Sport und es wurden
gesundheitliche Angebote, wie z. B. die Wirbelsau-
lengymnastik, initiiert. Dirk van Klev absolvierte da-
mals 22 Monate flr den Verein seinen Dienst. Da die
Kinder des Eltern-Kind-Turnens alter wurden, folgten
Anfang der 90er Jahre dann die Kinderturnangebo-
te. Die alpine Rennmannschaft wurde andererseits

1992 aufgelost.

Stattdessen erlebten unsere Skitest-Fahrten mit
dem Sporthaus ,,Gehlhar” in den Herbstferien zu
unterschiedlichen Gletscherskigebieten ihren
Boom, welche wir bis 2005 im Programm hatten. Oft

fuhren wir mit 100 Personen und zwei Reisebussen.

Mit diesem Angebot hatten wir unsere Sportreisen

auch fur Nichtmitglieder geoffnet und entsprachen
der gesellschaftlichen Forderung nach einer qua-
lifizierten Betreuung durch Schneesportlehrer als

Dienstleistung.

Seit der Jahrtausendwende tragen wir zudem
die Zertifizierung als DSV-Skischule. Inzwischen
bieten wir regelmalig funf Sportreisen mit wech-
selnden Skigebieten in jeder Saison an und viele
Erinnerungen kommen bei unseren Reisezielen
in den letzten 25 Jahren zum Beispiel nach Saal-
felden, Oberlech, dem Ahrntal, dem Zillertal oder
Livigno auf. Seit anderthalb Jahren sind wir nun
auch noch Mitglied bei SPORTS, der Vereinigung
far Wintersport als Freizeit- und Gesundheitssport,
um der qualifizierten Betreuung von Schonskikurs-

gruppen nachzukommen.

Unsere Wochenendschneefahrten ins Sauerland
haben wir immer noch im Angebot, wenn sie auch
zahlenm&Rig nicht mehr so haufig stattfinden. Letz-
te Saison waren wir einmal in Winterberg und ein-
mal in Willingen. Nach dem 25-jahrigen Jubildaum
gab es in den Sommermonaten auch noch Som-
merfreizeiten nach Rovinj im ehemaligen Jugosla-
wien oder Ampuriabrava, bis dieses Angebot An-

fang der 90er Jahre eingestellt wurde.

Das wochentliche Breitensporttrainingsange-
bot wurde immer vielseitiger. Die Skigymnastik-
Angebote hielfen nun besser Fit-Mix und weitere
Trends wie etwa das Inline-Skaten wurden

aufgegriffen und von Synke Klimek angeboten.

Der gesundheitliche Angebotsbereich wurde
um unsere Aqua-Fitness-Angebote erganzt.
Einige Gesundheitsangebote wurden auch durch
das ,Sport pro Gesundheits*-Siegel zertifiziert.
Ende der 90er Jahre haben wir dann unser
Nordic-Walking- und Beachvolleyball-Angebot
aufgenommen, sodass wir heute ganzjahrig jede

Woche 19 Angebote im Programm haben.
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Auch das Feiern behielt seine grofie Bedeutung
und unsere Feste unter immer wechselnden
Mottos, wie z. B. Aprés-Party, Frihlings- oder
Saisonabschlussfest, erfreuen sich jedes Jahr

groRRer Beliebtheit.

Zu unserem 30. Vereinsgeburtstag im Goldsaal der
Westfalenhallen wurde sogar die Kunstlertruppe
SCW on stage“ gegriundet, die seitdem immer
wieder auftritt. Unseren 40. Geburtstag feierten wir als

grofRen Ball im Festsaal der Spielbank Hohensyburg.

UnsereVereinslokalewechseltenauchnochhaufiger.
Nachdem Irmgard Tillmann mit ihrer Gaststétte
,Zum Goystadion® Anfang der 90er Jahre in den
Ruhestand ging, folgte nach einer Zwischenstation in
der Gaststatte ,Zum alten Godekin“ das ,Jagerheim®
und nach der Jahrtausendwende die Gaststétte
,Middelmann-Heinen®, bis wir in den letzten 10

Jahren den ,Hansa-Treff* als neues Vereinslokal

wabhlten.

Auch unsere Offentlichkeitsarbeit veranderte sich,
denn Ende der 90er Jahre begann auch fur uns

das Internetzeitalter.

Mit heute Uber 32.000 Aufrufen unserer Webseite
sind wir seitdem fur Dortmund ein verléasslicher
Informant rund um den Wintersport, wobei man
Uber alle Vereinsveranstaltungen durch viele
Wintersportlinks und Bildimpressionen informiert

wird.

Auch alle Sportreisen werden zwischenzeitlich
vorrangig online gebucht. Als letzte Erneuerung
sind wird auch auf Facebook vertreten. Weiterhin
sind alle Dortmunder Zeitungen und nun ,Radio
91.2" verlassliche Partner bei der Berichterstattung
Uber den Verein. So brachten die Sendungen Uber
unsere Weihnachtsfahrt nach Saalfelden oder die
Langlaufkurse auf dem Dortmunder Golfplatz viel

Aufmerksamkeit.

Fur die Zukunft sind wir mit unserem breit
gefachertem Angebot sicherlich gut aufgestellt.
Wir z&hlen immer noch 400 Mitglieder, davon 90
Kinder, Schuler und Jugendliche. Die Einbindung
der Jugend und ihre Hinfihrung zur Ubernahme
von Organisationsaufgaben sind ein wichtiges Ziel

der Vorstandsarbeit und sollen das Fundament fur

eine erfolgreiche Vereinsarbeit der Zukunft bilden.




Jubilaum

o 5 %%V A
&I 7 L

FA «}

- 4 o~
._w,. -




AAllipl UTH OLIIUL,
ULLTILYCAL Uil 5
4 AL CLULIVL AR, ALV AL asl.- TV ERE Wad W ARE  fny W WA LS LA
6\4 BAAARA AMA RS A lf.l.s\; AT W AR NS

——
|-||.'l-u.'r1:l\'ﬁri.r. il

S Presse
Hin Wwinter ohne j:;v.lv.\uc Kann dem . ser\ii w . = g - a
E ;‘:\?qeiﬁen RennP‘S‘en Jubilaum %' : :[Ll
Wahlen und Ehrungen in Wellinghofen —

g ergeb\ich auf

Ski-Club stolz auf |
500 Mitglieder

SpEavas- Ehrenvorsitzender Peter Pfeif-
: “- asezeichnung der Jubi- |
iabei sind -

Dor,
- dre; i TMunds ,
” den o J'-’\gﬁofjdjo"n . Til - Den s Urg (Tug 3,5 alping
1 ol yy 2¥eiten Rang o Wirde T Cotalka (1, g0 3
m Cof, m Ri, 2
Cofalka ieseng]
alom,

Beier e e, S A

' Sicherheit und bessere Techni

Das sichere Skaten fir Anfan- die der ski-ClubWellinghafen

ger steht bei den diesjanrigen in Verbindung mit dem K2- rung der fortgeschrittenen
skater. Der Workshop findet rungswerkes,

der 1 inline-Skate Workshops im CollegearnSonmag[20.!wie-
* ygrdergrund. Bei den Kursen, derdurchfuhr‘t,gehtesauBer- auch bei schlechtem Wetter StraBe 180, statt.

Mslalom o h v, 5

1 210M) ung M Arpy rehmy,

as F Coy old (3 ich bej
Ny Hom (3. Slalom B legte im bei dan e

von 10 bis 17 Uhr auf dem
Parkdeck des Berufsforde-
Hacheneyer

dem um die Technikverbesse-

Neun Ski-Ubung
treuten die Skifa
sunusgruppen. D

t-nr A

#/\‘ Ski-Club Wellinghofen
bietet Sommerfreizeit

Erholen, faulenze
Worts d nzen und Wassersport sind di i magi
Worte des Ski-Clubs Wellinghofen (BOW). e er wEisonen
e Freizegit L Jugendsommerfreizeit veralnschlirtz}?r Aus-
eit_Cle gy 20. Juli bis zum 4. August %auaetriz!e:
b L dauert, ist

Mk

TRt "¢ i -

te beim Sommer-Biathlon

0w o
of gy 1O
5 © [‘di e Sl S
5 -~ 2 & s 0, OCNINA
5 A (T T o it o ’
. Wiy : © 5 & Suchsarbeit dy ] 4or SC Welling
® - m o i ﬁe ubs. ’ h wenn der ten zahlreiche Handler ihr '\‘l'\;r\'l ;1%1;[:: J{;Jr::&n;ic; \"lb‘!fldiﬁ %.m.t
k- ’ A > e | de. (oha) Auc wenn ohot aus ebreitet. Von in- nz des alljanr ic
a g 'g J T oo =) d’T ﬁe\K@Ef’f 13;'[!'!50'513 Schnee decze s [;‘ orél:‘ %:E—?la%otgleu bis zur kgmp“ﬁ' sfat\]?i?!ﬁ:‘ﬂad;" Basars freuet,
= 8.2 S—g98 bl VT twas auf sich warten 13 Ld ten Ski-Ausriistuns gab es alles  SHon oteressierte bot der Ski
S 4 E £ 5 i - \ufen die Planunge’ or den 10 ben. Da atorte es micht T ch Slifreizeiten an: Wo -
»'<0 S 3E S e ' achsten ‘Winterurlaub bel Vi oqp ein paar " Brettin® schon  (%5chige Techni noch nich 25 Jugendiichen des Ski -
= £z Sk‘. Clln auf Hochtouren, Wer noc en enig angekratzt oder ein {8 1, konnte sich._einey age in Paderborn. Sie tauschten mi bei ihrem Ausflug zu der
e iand Soalharsn iy die richtige Aussial'l_lh}[‘:ﬁ %:e:‘:{ 5('%’0“ mal einen Vorbe- E‘:{h(";:ﬁ; b dem v-Bild f & i uschten mit Erfolg die gewohnte weiBe
gkifahren gefunden 89 e, S hatte. iFilm 8% " Hals- unCr=
l::rrn %k]n‘\!e am Sunm?!% zugrel 5“%?2313“\,?-“% allﬁhkei“facl‘ ?acﬂ:\r)‘;urg‘sﬁitﬁt es dann bg“ &
gki-Basar des 1 5 ekommern, i A T . Gebir
Ski-Ba qur Zum Giobern 8 Sk Ku- wieder fir "'cll“.:“def‘? L

hen" machen- verweilen. ennt 3 -
5 Zeu’tl;:ﬁ Tausch- und Kaufborse tief auf

a DAY welimoten [
len Bretiln, auch
: A : i
““ i e

an Beim k

: 1ol konnte ] Stiic

es lubs W llinghofen nnte - er um bei einem | A fenh wepihca, et

de t_em so manches Schnépp 2110“ und einer Tasse i%laﬂet, (ﬁ:: %:::'D\rass vom Basar die Pisty
5 DennoC heruntﬂrgeht- : 1

*Bei seiner 46

2 R 3
- 3 S | W8uptvers;; (Kassi
L L i il ersammiypg } I‘.K'h""ﬂ'f‘rj ;
b Wellinghoser 10 Verein ersy Damit -
al ofen im 1 erstmali- §et

~Hansa-Ty Frau gelej

e Sa-Treff« Belejppe .

Llfd{ UHr 255hri. o Dem ‘N‘L\\‘“
! Mitglieder fij; sitzender,

igli dankte f }

.Ullg]i!’(f.‘ﬂ']?dfr .s\?‘i:!'if’ll f“ =
niun,; ¥

. > 4

Zehnta; [

3 hre ntelange ), %

;em Sick icr;r S 3\'"“"”'“\% fi

Minen: Heike .‘i.k:'fl“"" Welliy
i e N\

| . .
} Ski-Club rockte im Ratskeller

mit eigenen Pop-50ngs. Zur
anschlieBenden After Hour
Fete bot eine Uberra-
schungsband  tollen Party
Rock. Die erotische Show
L laoucch's Strip Trio”

| Der Ski-Club wellinghofen
| fnieneeinzi]nf't'lqcchrbst-
| festim Aplerhegkerﬁatskelv

opma | e Bei Gluhwein auf dem
arktplatz und Musik der

nter-Biathlet s



media.

das camalotmediateam bedankt sich
fur die gute zusammenarbeit und
gratuliert dem scw zu seinem jubiléum!

_. 7, wildiumsmagazin
L/ 4

digital.

-amalot media werbeagentur
corunnastr. 1| iserlohn
Tel. 02371.955864.0
st@camalotmedia.de
v.camalotmedia.de

& mgaa’un
ubili umsﬂaﬁf

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns einen festlichen Abend
mit einem attraktiven Rahmenprogramm zu feiern.
Zu den Hohepunkten zahlen die ,Midnight Special Show Band”
und ,SCW on stage”.

Lassen Sie sich von den vielen weiteren Programmpunkten Uberraschen!

21. September 2013
Ballsaal in der Spielbank Hohensyburg
Hohensyburgstrasse 200
44265 Dortmund

Einlass: 19 Uhr
Beginn: 19.30 Uhr
Eintritt*: 20 EUR fur Mitglieder
10 EUR fur Mitglieder unter 18 J.
30 EUR fur Nicht-Mitglieder

*Der Eintrittspreis ist inklusive Sektempfang, groBem Schlemmer-Buffet und Mitternachtsuberraschung




PiLaTes iIm SCW
DAS GANZHEITLICHE KORPERTRAINING

von Eva-Maria Fuchs

Pilates verwandelt uns nicht in einen anderen
Menschen — es macht aber glucklich! Bereits nach
wenigen Stunden ist eine tiefe Zufriedenheit, innere
Ruhe und Entspannnung spurbar. Man fuhlt sich

frisch, belebt und voller Energie.

Gruppe 1/Fortgeschrittene: Seit Oktober 2008 gibt
es die mittlerweile fortgeschrittene feste Gruppe
mit rund acht Teilnehmerinnen. Wir trainieren in
der Schulzeit jeweils montags von 19 bis 20 Uhr in
der kleinen Halle des G.-v.-Romberg Berufskollegs.
Mittlerweile haben sich Freundschaften zwischen
den Teilnehmerinnen entwickelt und erganzend
zum Pilatestraining treffen die Teilnehmerinnen
sich ebenfalls regelm&Rig zum Lauftraining in freier

Natur.

Gruppe 2/Fortgeschrittene und Anfangerinnen:

SeitnunmehrzweieinhalbJahrengibtesdiese Gruppe

mit etwa sechs regelmalliigen Teilnehmerinnen.
Inzwischen langst keine Anfangerinnen mehr,
dennoch offen fur Neueinsteigerlnnen, trainieren
wir regelmalliig in der Schulzeit montags am
gleichen Ort wie Gruppe 1 von 20 bis 21 Uhr. Auch
in dieser Gruppe gibt es freundschaftliche Kontakte

Uber das Pilates-Training hinaus.

Sehr gern bin ich die Kursleiterin dieser beiden
Gruppen. MitgroRer Freude seheich die Fortschritte,
die von den Einzelnen - ganz individuell und je
nach ihren Moglichkeiten - gemacht werden und

die wachsende Begeisterung am Korpertraining.

Pilates ist ein ganzheitliches Kdrpertraining (Body-
Mind-Training). Es steigert das Kérperbewusstsein,
die Konzentrationsfahigkeit und die innere Balance.
Die Muskulatur — besonders die Tiefenmuskulatur —
wird gekraftigt, Haltung und Gleichgewichtsgefuhl

verbessert, der Korper aufgerichtet und gedehnt.

Ein intensives Zusammenspiel von Atmung und
Bewegung machtden gesamten Korperbeweglicher

und geschmeidiger.

Die Methode - eine genaue Abfolge von Gymnastik,

Dehn- und StrecklUbungen - wurde vor rund

Wie Ihre Wohntraume
wahr werden.
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Thre vier Wande, nach Threm Plan: Wir unterstiitzen Sie dabei, zum Ziel zu kommen. Ob
Sie vom Hduschen im Griinen triumen, eine Stadtwohnung vorziehen oder eine grofle Familie
planen. Mit der richtigen Finanzierung verwirklichen Sie Thre Triume leichter.

A\ /A Deutsche
i Vermdgensberatung

Vermogensaufbau fiir jeden!

100 Jahren von dem Deutschen Joseph Pilates
entwickelt. Nach seiner Immigration in die USA -
zuné&chst vor allem unter Tanzern popular - erfreut
sich die von ihm selbst genannte »CONTROLOGY«-
Methode inzwischen auch in ganz Europa einer

zunehmenden und begeisterten Anhangerschaft.

Sprechen Sie mit uns, wenn Sie Thre Vorstellungen realisieren wollen. Wir finden fiir Sie

die passende Immobilienfinanzierung.
Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Beratungstermin.

Biiro fiir
Deutsche Vermogensberatung

Andreas Kamhardt

Briicherhofstr. 53

44269 Dortmund

Telefon 0231 9697843
www.dvag.de/Andreas.Kamhardt
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HELLWEG
verteidigt Titel
shester Baumarkt

Das Bau- und Gartenmarkt-
unternehmen wird zum
zweiten Mal in Folge Test-
sieger.

Das Deutsche Institut fur
Service-Qualitat (DISQ) hat
HELLWEG zum zweiten Mal in
Folge als ,bester Baumarkt”
ausgezeichnet.

Im Auftrag des Nachrichten-
senders n-tv wurden in der
aktuellen Serviceanalyse aus
April 2013 wieder neun groB3e
Baumarkt-Filialisten umfassend
untersucht.

HELLWEG ging erneut als Test-
sieger aus der Studie hervor und
Uberzeugte durch motiviertes
Fachpersonal und kompetente
Beratung.

Auch im branchentibergreifen-
den Vergleich der Einzelhandler
(Non-Food) konnte HELLWEG
punkten und wurde mit dem
sDeutschen Servicepreis 2012
als bester Baumarkt ausge-
zeichnet.

Weitere Informationen zu
den Studien unter: n
hellweg.de

SkI-CrLu WELLINGHOFEN

Was vor knapp 10 Jahren als Modetrend begann

GEHT AM STOCK

von Gabriele Unger

Wichlinghofer Waldes auf Dortmund bewegten sich die

Nordic Walkerlnnen.

(ganz Deutschland geht am Stock....), hat sich in

den letzten Jahren zu einem sportlichen Klassiker

entwickelt: NORDIC WALKING.

Diesem Trend folgten auch die Sportlerinnen des
Ski-Clubs Wellinghofen. Mit viel Freude an der Na-

tur und der herrlichen Aussicht von den HOhen des

Durch weit ausladende Bewegungen von Arm und
Bein, zlugiges Tempo, kleine Steigungen und Treppen
ergab sich aus dem sportlichen Training unter fachlich
kompetenter Anleitung der Instruktorin nicht nur ein Zu-
gewinn fur Herz und Kreislauf, sondern auch fur Kérper

und Seele.




(GROSSE SPIELE" -
DAS MITTWOCHSTRAINING

Nach Abschluss meines Studiums, in dem
u. a. auch Sport und insbesondere das Skifahren

eine groRe Rolle spielten, suchte ich fir meine

sportlichen Aktivitaten einen Sportverein.

Da ich seit meiner Jugendzeit mit Karl-Friedrich
Cielinski, einem Mitbegrunder des SCW, bekannt
war, lag es fur mich nahe, in den Ski-Club einzutreten.
So kam es, dass ich seit nun fast 38 Jahren ein
Stuck auf dem Weg der 50-jahrigen Geschichte
des Skiclubs mitgegangen bin — und zwar als

Ubungsleiter, Mitarbeiter und Skilehrer.

Im November 1975, als ich die Leitung des
Mittwochstrainings in der Halle der Lieberfeld-
Grundschule Ubernahm, gab es Uberhaupt nur
noch ein weiteres Trainingsangebot: namlich die
Montagsgymnastik unter der Leitung von Jurgen
Hahn. Die damals Ublichen Ansichten zum Sport
hat Barbel Cielinski wahrend der Teilnahme am
Mittwochtraining so in Worte gefasst: ,Teilnahme am
Training ist Pflicht — nur eigener Tod entschuldigt!®.
Dem damaligen Zeitgeist entsprechend sollte das
Training folglich erstens Spald machen und zweitens
anstrengen — sollte es keinen Spafl machen, dann

musste es aber wenigstens anstrengend sein!

Am Ablauf des Trainings &nderte sich in den ersten

zwolf Jahren nichts Wesentliches: von 19.30 bis

von Erich Wittke

20 Uhr wurde Basketball gespielt, von 20 bis 21 Uhr
standen korperbildende Ubungen, Skigymnastik
und Zirkeltraining auf dem Programm. Danach
wurde von 21 bis 21.30 Uhr Volleyball gespielt. Die
Teilnehmerzahl schwankte zwischen 20 bis 30

Personen beider Geschlechter.

In dieser Zeit fand ein von K.-F. organisiertes
Basketballturnier aller Dortmunder Skiclubs
statt. Wahrend wir glaubten, mit den jeweils 30
Minuten Basketballspiel unseres Trainingsabends
ausreichend fur ein solches Turnier vorbereitet zu
sein, mussten wir feststellen, dass andere Skiclubs
ihre Spezialisten dorthin schickten. Diese Erkenntnis
rief bei uns ungeahnte Kréfte hervor, sodass es uns

oft gelang, gut abzuschneiden.

Zweimal wurden auch Volleyballmeisterschaften
der Dortmunder Skiclubs mit Hin- und Ruckspiel
ermoglicht — zu den jeweiligen Ubungszeiten der
einzelnen Clubs und in ihren Hallen. Dadurch entfiel
aber fur die an den Turnieren nicht teilnehmenden
Mitglieder der Trainingsabend, sodass diese gute
Idee bald (gegen Ende der 70er Jahre) aufgegeben

werden musste.

Um 1980 wurden vom westdeutschen skiverband
mehrmals Volleyballturniere ausgerichtet. Die

Teilnehmer des Mittwochstrainings haben daran

begeistert und auch erfolgreich teilgenommen.
Mit einem gemieteten Bus fuhren wir zum
Austragungsort. Nach dem Spiel wurden Erfolg oder
Misserfolg kraftig begossen, sodass ich als der einzig
Nuchterne die lustige Truppe zurlck chauffieren

durfte.

Daneben organisierte Jurgen Hahn FuRballspiele
gegen Hobbymannschaften, die montags meistens
im Goystadionstattfanden —solange bis1983derPlatz
fur FulRballvereine und Betriebssportgemeinschaften
reserviert wurde. Da damals die Turnhallen in den
Schulferien geschlossen wurden, bot der Skiclub
fur die Zeit der Sommerferien mittwochs Waldlauf
mit anschlieBendem Schwimmen im Freibad
Wellinghofen an. Das war fur mich als Leiter und fur
die Teilnehmer ein willkommenes Sommertraining —
auch wenn sich manchmal nach einem Lauf durch
stromenden Regen das Schwimmen erUbrigte. Die
verregneten Sommer waren ein Hauptgrund dafur,
dass diese Unternehmungen nach wenigen Jahren

eingestellt wurden.

Im Laufe der 80er Jahre konnte das
Trainingsangebot des SCW durch weitere
Hallenkapazitdten erweitert werden. Es gab
jetzt eine andere Gruppe, die im Anschluss an die

60-minutige Gymnastik Volleyball spielte.

Far das Mittwochstraining, das inzwischen in
der Turnhalle Hacheney stattfand, ergaben sich
inhaltliche Anderungen. Es wurde umbenannt in
,Grole Spiele — Gymnastik/Zirkeltraining”. Das
Volleyballspiel entfiel und wir konzentrierten uns auf
FulZball und Basketball. Ab 1986 fanden Uber einen
Zeitraum von 6 Jahren in der Sporthalle Hacheney

von einem anderen Kollegen und mir organisierte

FuBballturniere statt. An denen nahmen die
Mittwochsful3baller, eine Lehrermannschaft sowie
zwei Hobbymannschaften teil. Diese Turniere
fanden bei Teilnehmern und Zuschauern grof3en
Anklang. Die Ful3ballspieler des Mittwochstrainings

holten drei Mal den Sieg.

Ab 1998 war der Titel des Ubungsabends nur

noch ,,Gro3e Spiele”. Gymnastik zum Aufwarmen
fur ,GroRRe Spiele" allerdings erfreute sich keiner
groflen Beliebtheit — die Ballspieler kamen einfach
erst nach der Aufwarmphase zum Training. Die
Abstimmung mit den FuRen fuhrte dazu, dass wir
seitdem zum Basketball- und Fuf3ballspiel jeden

Mittwochabend erfolgreich einen Kaltstart hinlegen.

1993 wurde an mich der Wunsch herangetragen,
das Sportabzeichen abzunehmen. So hat ein Teil
der Gruppe an zwei oder drei Trainingsabenden
auf dem Sportplatz in Hacheney Ubungen fiir das

Sportabzeichen absolviert.

Schonvormeinem Einsatz als Ubungsleiternahmen
auch ballbegeisterte Damen am Mittwochstraining
teil. Die Teilnehmerinnen trugen zur Férderung der
Fairness bei und es blieb auch nicht aus, dass sich
Teilnehmer und Teilnehmerinnen n&her kamen,

sodass aus dieser Gruppe eine Ehe hervorging.




Aus unterschiedlichen Grunden brockelte der
Frauenanteil immer mehr, was dazu fUhrte, dass seit
dem Jahr 2000 mittwochabends die ,Herren® unter
sich sind. 2001 wurde auf Wunsch des Skiclubs ein
Lauftreff eingerichtet, dessen Leitung ich Gbernahm.
Etwa 15 Interessierte liefen etwa 60 Minuten durch
den Rombergpark. Im Anschluss daran ging esin der
Halle mitden ,GrofRen Spielen”weiter. Ein halbes Jahr
spater war dieser Lauftreff mangels kontinuierlicher

Teilnahme der Interessenten ausgelaufen.

Im Laufe der Jahre wandelten sich der Anspruch
und die Einstellung der Teilnehmer zum

Mittwochstraining. Statt wie frher den unbedingten

Sieg erzielen zu wollen, wurde in unserer Gruppe

das Motto wichtig: ,Lieber in einem schénen Spiel

Schenken Sie sich das
Gefiihl der Sicherheit.

e
TESTURTEIL
ZUM KUNDENSERVICE

V%) (TA%) (SA%) (V%) (A%)
exzellent

Sl

Das Leben ist unberechenbar. Thre Vorsorge schon. Uberlassen Sie Thre spitere Lebensqualitiit

verlieren als in einem schlechten gewinnen®. Diese
Einsicht hat auch wesentlich dazu beigetragen,
Verletzungsrisiken zu minimieren. Auf diese Weise
kann man auch bei ,GrofRen Spielen Entspannung
finden und danach mit Sportkameraden als

kréonenden Abschluss ein Bierchen geniel3en.

Zurzeit besteht die Mittwochsgruppe aus rund 18
Teilnehmern im Alter von 34 bis 79 Jahren. Einige
wie Helmut Beier, Willi Eicke und Ralf Schanofski
sind seit 1980 dabei. Uns verbindet eine Uber
Jahrzehnte gewachsene Sportkameradschaft.
Mit zunehmendem Alter ist jedem von uns klarer
geworden, wie wichtig es gerade mittwochs ist den
inneren Schweinehund zu Uberwinden und dass

man Reflexe nicht im Lehnstuhl trainieren kann.

Falls es darauf ankommt, haben Sie dann, was Sie brauchen.

(GEMEINSAM FIT BLEIBEN -
MITTWOCHSTRAINING

von Helmut Beier, Ralf Schanofski und Willi Eicke

Es war einmal zu einer Zeit, Ende der 70er Jah-
re, als Helmut Beier Uber Zungen-Gerd in die
Mittwochsport-Abendveranstaltung des SCW
eingeladen wurde. Sofort begeistert, lockte er
auch seine Freunde Willi und Ralle umgehend

in die Reihen der SCW-Sportler.

Dies war eine Zeitphase, in der die Gisbert-von-Rom-
berg-Halle noch tberquoll von Teilnehmern. Der
seinerzeit auch schon von Erich Wittke geleitete
Sportabend bestand aus einem Zirkel-Training und
zum Abschluss wurden Basketball und Volleyball
gespielt. Beim Zirkeltraining musste man zusehen,
dass man zwei bis drei Quadratmeter Hallenboden
sein eigen nennen konnte und bei den abschlielRen-
den Ballspielen wurden regelmafiig mindestens vier
Mannschaften gebildet, um den Massen von Teil-
nehmern gerecht zu werden.

Heidi Albrecht lockte wenig spater drei Cousinen
in den Mittwochssport (weil da so nette Burschen

herumlaufen...) und so konnte Helmut seine Ute

kennenlernen und bald seine Beier-Family grin-
den - dank sei dem SCW! Die damaligen Sporta-
bende waren immer begleitet von anschlielenden
JAfter-Sport-Partys®, die im ,Alten Bahnhof Tierpark,
,Middelmann-Heinen* oder auch privat stattfanden
und regelmafiig langer dauerten als der eigentliche
Sportabend selbst.

Manch einer soll hauptséachlich wegen dieser An-
schluss-Veranstaltungen gekommen sein, wurde
gemunkelt. Das hat sich im Laufe der vergangen
drei Jahrzehnte alles geéndert. Die Sporthalle ist
nicht mehr brechend voll, das Dehnen, Strecken
und Zirkeln ist arg reduziert worden.

Man spielt nun direkt Basketball und Fuf3ball. Und
leider sind die Damen und Madels ,verschwun-

den®, sehr zum Bedauern der drei SCW'er.

Was aber nach 30 Jahren
immer noch regelmagig
erscheint, ist das unten
abgebildete Dreigestirn.
Selbst den anschlie3en-
den fréhlichen Umtrunk

haben sie beibehalten.

nicht dem Zufall. Mit einer Pflegeversicherung haben Sie die Gewissheit, niemandem unnétig Zum Gliick. Folge: Alle drei sind fit
zur Last zu fallen.
und gesund und durch
das regelmafliige Wieder-
sehen am Mittwoch ist
Biiro fiir die Freundschaft der drei
Deutsche Vermdgensberatung . ,
immer aktuell geblieben.
Andreas Kamhardt
£ Briicherhofstr. 53
2\ O
g' \BEUtS..Che b 44269 Dortmund
u ermogensheratung Telefon 0231 9697843

Vermogensaufbau fiir jeden! www.dvag.de/Andreas.Kamhardt




Was durch diese drei an jedem Mittwochabend
gewabhrleistet ist: es ist immer sportlich, lustig und
turbulent! Langeweile hat es mittwochs nie gege-
ben. Und was die drei besonders schéatzen: obwohl
gezwickt, gezwackt, gedruckt und geschoben wird,
b6se Fouls passieren nie und unter der Dusche sind

alle wieder frohlich vereint.

Apropos Vereinigung: Nach rund 15-jahriger Bewah-
rungszeit hat das Dreigestirn Verstarkung aus dem
ostlichen Schottland bzw. dem schottischen Osten

erhalten. Mit Doc Mc Dirk hat sich eine vierte Saule
der regelméaRig Erscheinenden herausgebildet. Das
Dreigestirn freut sich nicht nur, dass gleichgeartete
Beziehungen in der nachfolgenden Generation (mit
Martin, Dirk, Frank, Markus, Jan...) nachzuwachsen
scheinen, sondern man hat mit Blick die Alters-Trep-

pe hinauf auch noch Vorbilder: Gunter van Klev, der

mit 79 Jahren am Mittwochssport-Abend immer
noch eifrig ,sperrigen* Widerstand und Unterstut-

zung leistet.

Das Dreigestirn Helmut, Willi und Ralle hofft folg-
lich, auch noch in 20 Jahren frohliche Sportabende
beim SCW verbringen zu kénnen (wenn maoglich,

naturlich noch mit Trainer Erich)!

Wir gratulieren dem Ski-Club Wellinghofen zum
50jahrigen Jubilaum!

Schweil3- und Anlagentechnik GmbH

Am Wiesenbusch 20

D-45966 Gladbeck/Germany

Hans-Josef Kniat

Geschaftsfuhrung

SpPASS AN DER BEWEGUNG
UNSER ,FIT-Mix" KuRrs

von Sigrid Becking

Das Fitness-Programm fur alle, die Abwechslung
lieben: Denn unser Fit-Mix ist eine Mischung aus:
Aerobic, Step-Aerobic, Kick & Punch, Ricken- und

Bauchtraining mit einem Schuss Zumba.

und mittwochs laden die

Immer montags
Trainerinnen Sabine Schénmehl und Sigrid Becking
zum Fit-Mix ein. Wie der Name schon sagt, ist der
Kurs ein bunter Mix aus vielen verschiedenen
Fitness-Trends, bei dem die Schrittkombinationen

aber nicht leicht zu imitieren sind.

SANFTES RUCKENTRAINING

Ruckentraining stabilisiert die Rumpfmuskulatur
und macht fit fur die alltdglichen Anforderungen.

Ein Kurs, bei dem jeder mitmachen kann!

von Sabine Schénmehl

In einer Gruppe von rund 15 Teilnehmerlnnen trainie-
ren wir mit Ball und Stab mit Elementen aus Yoga

und Pilates fur Beweglichkeit und Entspannung.




FIT DURCH DEN WINTER
FIT DURCH DEN SOMMER

von Inge Hagemann

Wer bis ins Alter gesund und fit bleiben mdchte,

muss dafur etwas tun, zum Beispiel mittwochs

zwischen 18 und 19.30 Uhr in der Turnhalle des

Stadtgymnasiums Ostwall.

Bewegung ist immer ein guter Anfang, denn ohne
Bewegung verkimmert der menschliche Kérper und
kann die Anforderungen, die an ihn gestellt werden,

nicht mehr richtig erfullen.

Daher trainieren wir das ganze Jahr Ausdauer, Mus-
kelkraft und Koordination. Die Ausdauer ist wichtig,

um nicht schnell zu ermtden.

Die Muskeln trainieren wir, um die Kraft und die Re-
aktion zu verbessern. Die Koordinationsfahigkeit,
insbesondere das Gleichgewichtsgefuhl, ist nicht
nur auf der Piste, sondern auch im Alltag von gro-
Ber Wichtigkeit.

Wir trainieren bei Musik locker und entspannt auch
mal mit kleinen Geraten, wie Seilen, Hanteln und
Gymnastikbandern, um die Ubungsabende ab-

wechslungsreicher zu gestalten.

Auch far Nichtskilaufer gilt: ein gut trainierter, fitter
Mensch sollte seinen Alltag ohne Probleme mit

Sport meistern.

Unser Motto: ,Aktiv bleiben!"

Das beweisen unsere Méadels und Jungs: Seit Uber

10 Jahren trainiert ein fester Mitgliederstamm flei-

Big zusammen im Schwimmbad der Kronenburg.

See teilzunehmen.

GODEKIN

Montags von Klaudia und mitt-
wochs von Annette oder Synke
lassen sich die Teilnehmer gern
auf Trab bringen. Alle Jahre wieder
schaffen es auch einige Mutige, am

Aquarunning auf dem Fuhlinger

v _§

AQUA-FITNESS
HALT FIT!

von Klaudia Ruhl

(=

Apotheker Martin Krause e.K - Godekinstr. 148 - 44265 Dortmund - Tel:0231/479810 (Fax 478494)

Homepage: www.godekin.de
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Spez. Beratungsgebiet
Sprachen

Weitere Tests

e-mail:info@godekin.de
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Homdoopathie, Teemischungen

Cholesterin, Diabetjker, Gicht, Schwangerschaft,
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Optolind, Roche-Posay, Vichy, Widmer

Biochemie / Schiifller-Salze, Homdopathie, Kosmetik
Englisch, Franzésisch, Tiirkisch
BMI (Body-Mass-Index), Blutdruckmessung




Uber viele Jahre hat der SCW auch ein
Schulertraining fur Jugendliche im Alter von 10 bis
16 Jahren in der Hacheneyer Turnhalle angeboten.

Ziel dieses Trainings war es, den Fokus ein wenig

vom Turnen weg auf Mannschaftssportarten wie

FuBball, Handball, Volleyball und Basketball zu

lenken, um zum einen den Teamgeist bei den
Jugendlichen zu wecken und zum anderen die

Kondition zu starken.

SCHULER- UND
JUGENDTRAINING

von Benjamin Roth

Nattrlich wurde immer noch geturnt und Spiele aus
dem Kinderturnen gespielt, um das Schulertraining
so abwechslungsreich wie moglich zu gestalten.
Leider mussten wir das Schulertraining irgendwann
einstellen, da die Nachfrage immer geringer wurde
und so keine verninftigen Mannschaften mehr fur
die verschiedenen Sportarten gebildet werden
konnten. Es stellte sich heraus, dass die Schuler in
diesem Alter sich meist auf ein oder zwei Sportarten
konzentrieren und diese dann in einem dafur

spezialisierten Verein ausuben wollen.

Gerne wiuirden wir das Schulertraining wieder
zurlck ins Leben rufen. Falls ihr Interesse an diesem

Training habt, meldet euch bitte bei mir.

Anstelle des Schulertrainings wurde eine Zeit

lang ein Jugend-Fitness-Training in der kleinen

Gymnastikhalle in Hacheney angeboten. Hier
wurden Zirkeltraining und Ubungen zur Starkung
der Muskulatur gemacht, aber auch Spiele zur
Forderung der Koordinationsfahigkeit der Schiler,
wie Tischtennis und ,Fuf3ball-Tennis" wurden
angeboten. Leider musste auch dieses Training
aufgrund der geringen Nachfrage wieder eingestellt

werden.

Stattdessen konnten dann ein paar junge
Erwachsene, die laut Vereinsordnung auch noch
zur Vereinsjugend gehoren, zu kleinen Spielen
wie Tischtennis, ,Fuliball-Tennis* und ,Kegel-
FuB3ball* motiviert werden. Dieses montagliche
Sportangebot besteht weiterhin, jedoch sind
die Teilnehmer nach und nach ins Berufsleben
eingetreten, sodass vielen von ihnen die Zeit fur den
Sport fehlt und die Teilnehmerzahl recht gering ist.
Motivierte junge Menschen sind jedoch jederzeit

willkommen, dem Training beizuwohnen.

Anders als das Schuler- und das Fitnesstraining
hat das Jugendtraining schon seit vielen Jahren
Bestand. Jugendlichen und jungen Erwachsenen
bis 27 Jahren wird jede Woche einmal, im
Sommerhalbjahr sogar zweimal, ein Training
in der Sporthalle Hacheney angeboten. Meist

wird, aufgrund der grofen Beliebtheit bei den

Teilnehmern, FulZball gespielt. Bis zu zwei Stunden
lang wird jeder Ball hart umkampft, sodass es
auch mal zu leichteren Blessuren kommt. Schwere
Verletzungen sind zum Glick Seltenheit geblieben,
trotz des Kampfgeistes steht das Fairplay immer an
erster Stelle. Manchmal werden auch Basketball

oder andere Ballsportarten gespielt.

Alles in allem bietet der SCW den Jugendlichen
und jungen Erwachsenen ein reichhaltiges Angebot
zur sportlichen Betatigung. Wir wirden uns freuen,
wenn wir zuklnftig noch mehr Leute motivieren

kénnen, unseren Trainingsangeboten zu folgen. Bei

Interesse meldet euch doch einfach bei mir.

Deijne Tennisschule in und um Dortmund !

Sven Bendlin & Rambo Pourziai

Wir, Sven und Rambo, sind die Cheftrainer der
R2S Tennis Academy. Wir betreiben diesen Sport aus
Leidenschaft und hoffen auch Dir diese Leidenschaft
auf dem Platz und im Training vermitteln zu durfen.
Wenn Du Interesse hast, dann schau einmal auf unserer
Homepage vorbei oder melde Dich per Email bei uns.
Wir freuen uns auf Dich!!

www-R25-Tennis-de
Team@R25-Tennis-de



ELTERN-KIND-TURNEN,
KLEINKINDER- UND KINDERTURNEN

von Vera Brockstedt, Louisa Hurrelmeyer und Jenny Kausch

»Wir gehen jetzt im Kreise, man hért uns kaum, ganz
leise, so gehen wir, so gehen wir jetzt im Kreise...

hoért man die Kinder und ihre Eltern zu Beginn jeder

Turnstunde singen.

Das Kinderturnen ist seit 25 Jahren fester Bestandteil
im  Kursprogramm des Ski-Clubs Wellinghofen.
Aufgeteilt in drei Altersgruppen spielen und toben
jeden Freitagnachmittag Kinder im Alter von
eineinhalb bis zehn Jahren zum Teil gemeinsam
mit ihren Eltern in der Turnhalle des Gisbert-von-
Romberg-Berufskollegs in Hacheney. Mit Musik und
Tanz werden die Turnstunden vielfaltig gestaltet
und bieten Grofd und Klein ein breites Angebot an

Bewegungsspielraumen.

Los geht es freitags um 16 Uhr mit dem Eltern-Kind-
Turnen fur Kinder von anderthalb bis drei Jahren,
gefolgt vom Kleinkinderturnen ohne Eltern um 17
Uhr. Abgeschlossen wird das Turnprogramm vom
Kinderturnen fur Kinder von sechs bis zehn Jahren,

was zwischen 18 und 19 Uhr stattfindet.

In Geratelandschaften koénnen die Kinder
ihre Grenzen austesten und sie stehen immer
wieder vor neuen Herausforderungen. Sie lassen
ihrer Fantasie in Bewegungsgeschichten freien
Lauf, entfliehen in Traumwelten und konnen

ihre  Bewegungserfahrungen erweitern. Auf der

,Dschungelbrucke* mussen sie ihr Gleichgewicht
halten, auf dem grofen Trampolin springen viele
.Flohe" gemeinsam und in der ,Affenschaukel
kénnen sich die Kinder verstecken und ausruhen.
Im Spiel mit kleinen Geraten wie Ballen, Seilchen
und Reifen erlernen die Kinder grundlegende
motorische Fahigkeiten, auf die sie ihr Leben lang

zuruckgreifen kénnen.

sFischer, Fischer, wie tief ist das Wasser?"

Schon im Flur der Turnhalle hért man FuR3e
stampfen und Kinder lachen. In der Halle sieht man
sie wild durcheinander rennen, wie sie versuchen,
sich gegenseitig zu fangen und wieder zu befreien.
In kleinen und groBBen Spielen lernen die Kinder
den Umgang mit Zahlen und Farben, aber auch
der Teamgeist in ,Mannschaftsspielen®, wie etwa
Vélker- oder Brennball, wird geweckt. Nicht selten

entstehen hier neue Freundschaften.

SWir sind aus weichem Gummi und tanzen einen

Flummi, kommt und tanzt alle mit...."“

ertdnt es aus den Lautsprechern der Musikanlage.
Die Kinder zappeln durch die Turnhalle und
stellen sich vor, ein Flummi zu sein. Sie bewegen
sich zur Musik und schulen im Tanz ihre

Korperwahrnehmung.

,Helau, Helau...."

In der Karnevalszeit durfen sich die Kinder verkleiden
und in eine Fantasierolle schlUpfen. Jedes Jahr
im Dezember bekommen die Gruppen Besuch
vom Nikolaus, der fur die Kinder kleine Geschenke
bringt. Es wird gesungen, gelacht und gemditlich

beieinander gesessen.

Ein grofRes Highlight neben dem Turnprogramm
sind die jahrlichen Ausflige und Feste, die
gruppenubergreifend stattfinden. So wurden in
den letzten Jahren der Dortmunder Zoo und der
Freizeitpark ,Ketteler Hof* unsicher gemacht, aber
auch die Feste in der Turnhalle mit Hupfburg
und auBergewodhnlichen Spielen finden viel
Begeisterung. Wahrend der Ausflige werden
die Ubungsleiterinnen tatkraftig von den Eltern

unterstutzt.

Aufregend fur die Kinder sind auch die
Jesonderen” Turnstunden, in denen sie etwa um
das ,Dortmunder Minisport-Abzeichen®, verliehen
durch den StadtSportBund Dortmund, kampfen
oder einen ,Rollbrett-FUhrerschein® verliehen

bekommen.

sAlle Leut', alle Leut' geh'n jetzt nach Haus,
grol3e Leut’, kleine Leut’, dicke Leut’, dliinne Leut/,

alle Leut’, alle Leut’ geh'n jetzt nach Haus".....

So geht die Turnstunde schon wieder zu Ende. Die
Kinder sind erschopft, die Eltern froh dartber und
alle freuen sich bereits auf den nachsten Freitag. Wir
bedanken uns bei den Kindern, Eltern, GroReltern
und allen anderen Beteiligten, die das Kinderturnen
zu einem so schdnen Erlebnis machen und hoffen

weiterhin auf viele schone Turnstunden mit euch!
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Skireisen

REISEBERICHT
SAALFELDEN

2. Weihnachtsfeiertag - ca. 19 Uhr. Egal was gerade

auf der Welt passiert — eins ist klar: In Saalfelden

sitzen 50 hungrige Dortmunder und freuen sich auf

eine Tomatensuppe, ein Wiener Schnitzel mit Pom-

mes und zum Abschluss ein Eis.

Seit Uber 25 Jahren feiert der SCW den zweiten
Weihnachtstag in Saalfelden. Uber 30 SCW'er
waren in Saalfelden zu Gast und eins soll
vorweggenommen werden: Viele kommen gerne
wieder, einige sogar weit mehr als 20-mal. Gefuhrt
durch die Familie Posch, mittlerweile Freunde vieler
Teilnehmer, liegt der Gasthof etwas aullerhalb von
Saalfelden — doch wer meint, dass uns dort deshalb

langweilig wird, der irrt gewaltig!

Ob Schlittenfahren, Lagerfeuer, Schneehockey,
Schnitzeljagd, Eislaufen, Nachtskifahren,
Langlaufen, Eiskartfahren - das Betreuerteam
verlangt der Gruppe auch abseits der Pisten stets

sportliche Hochstleistungen ab.

Bis 2000 konnten wir auf dem Hausberg — dem
Biberg — noch Rennen fahren, uns langsam an den

Schnee gewohnen und zu Fuli am Silvestermorgen

zum Skifahren gehen. Doch seit Schliefung des

Bibergs fahrt uns Udo, unser treuer Begleiter seit 20
Jahren, wie schon am ersten Tag nach Maria Alm,
Saalbach-Hinterglemm, Fiberbrunn, Steinplatte
und in wenig schneereichen Jahren auch mal um

7.30 Uhr auf den nahen Kitz-Gletscher.

Das Motto: ,Als Kind bin ich mit meinem Vater
gekommen und der wurde auch schon von
seinem mitgenommen* kann dabei von vielen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern bestatigt
werden. Diese generationsubergreifende
Verbindung wird von vielen getragen. Einige Kinder
fahren nun seit langerem als Betreuer mit oder
kommen nach Jahren mit der eigenen Familie
zurlck in die zweite Heimat. Getragen von diesem
Motto wird durch viel Gruppendynamik jedes
Jahr ein neues spannendes Abenteuer mit vielen

Uberraschungen. Und nach dem Skitag?

Erst mal zum Bus, denn dort wartet ja Udo mit
Musik und heiRem Kakao. Alleine? Nein, denn
die rustige Wandertruppe ist nattrlich mit an Bord
und nun beginnt schon an der Talstation das
Apres-Ski-Programm. Viele kleine Geschichten und
Anekdoten gibt es zu erzéhlen, aber am besten:

einfach mal dabei sein und den SpaR live erleben!

Skireisen




Skl HIGHLIFE IM FEBRUAR -
UNSERE LEGENDAREN SKIFAHRTEN

eine Langlaufgruppe war mit dabei. Ein neues Skigebiet
Seit Februar 2007 bietet der Ski-Club Skifreizeiten lernten wir 2012 kennen und fuhren nach Obervellach in
im Fruhjahr auRerhalb der Ferien an. Die ersten Kéarnten und waren dort auf dem Molltaler Gletscher und
drei Fahrten gingen nach Kleinarl mit Christiane in Malnitz Skilaufen. Der Wunsch der Teilnehmer fur 2013
Thune als Fahrtenleiterin. war es, in ein grofieres und bekannteres Skigebiet zu fah-

ren. So waren wir in diesem Jahr im Zillertal im kleinen

Ort Uderns zwischen Kaltenbach und Fugen und haben
Ab 2010 Ubernahm ich die Organisation der Skifreizei- dort die Skipisten mit Neuschnee und auch Sonne ge-

ten. Zuerst ging es zwei Mal nach Sudetirol ins Ahrntal, nossen. Unsere néchste Februarreise geht auch wieder

2010 in den Gisserhof und 2011 ins Hotel Anabel. Auch ins Zillertal!

-

- Wir gratulieren dem SCW zumit505ahrigen Vereinsjubilaurm!

Skireisen Skireisen

Container: Eine globale Erfolgsgeschichte seit iiber 50 Jahren.
Eine Kapitalanlage mit Weitblick: Einfach. Ertragreich. Sicher.

WEISS

Kapitalanlagen-Vermittlung

¢ Tokwen
cuit dber 30 VT

Hier steckt

Rendite®

fir Sie drin!

*Direktinvestment in Container,
kurze Laufzeit, Rendite vor
Steuern ca. 5 % p.a.

Thilo Weil3
Markbauernstrale 51
44267 Dortmund
Telefon 0231 - 48 47 46
Telefax 0231 - 48 40 68

info@weiss-kapitalanlagen.de
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Skireisen

FEBRUARREISEN INS
/ILLERTAL

Ich bin seit einigen Jahren nicht mehr Ski gefahren.

Im

Herbst des vergangenen Jahres kam ich dann

recht zufallig an den kleinen Sportreisekatalog des

Ski-Clubs Wellinghofen. Die Ausschreibung fur

die Februarreise fand ich interessant und da mir

Fahrtenleiter Thilo fliichtig bekannt war, habe ich

mich mal ganz spontan angemeldet.

Am 1. Februar stand dann am Abend der Reisebus in
der BrtcherhofstrafRe. Obwohl ich weiter niemanden
der anderen 46 Teilnehmer kannte, war ich schon

vor der Abfahrt in netter Gesellschatft.

Am Samstagmorgen waren wirgegen 8 Uhrin Uderns
vor unserem Hotel ,Gasthof Erzherzog Johann®,
leider bei stromenden Regen. Nach einem leckeren
Fruhstick bin ich sofort riber zum Skiverleih auf der
anderen StralRenseite und dann schnell umziehen
im Gepackcontainer. Der Skibus halt direkt vor dem
Hotel. Ein Teil der Teilnehmer, ich dabei, will sofort
auf die Piste. Andere lassen es gemdtlich angehen

oder beginnen den Urlaub mit einer Wanderung.

Um die Mittagszeit fahren wir in Kaltenbach hoch in
das Skigebiet ,Hochzillertal*. Mirwird es etwas mulmig.
Ob ich Uberhaupt noch Skifahren kann? Sehen kann
ich leider nichts, da alles wolkenverhangen ist. Ich
schliefle mich der gemutlichen Gruppe mit Skilehrer
Markus an. Nach den ersten unsicheren Schwiungen

gewinne ich doch wieder etwas Zutrauen.

Sonntag fahren alle gemeinsam nach Kaltenbach.
In der langsamen Skigruppe von Ingrid fuhle ich
mich bei schoénen Abfahrten gut aufgehoben.
Zum Abschluss des Skitages trifft sich die
gesamte Reisegruppe auf der Marendalm zum
Kaiserschmarrn, der in groBen Pfannen mitten
auf dem Tisch serviert wird. So einen leckeren

Kaiserschmarrn habe ich noch nie gegessen.

Am Montag ist alles wunderbar verschneit, was
leider aber dazu fuhrt, dass der Bus erst mit viel
Verspatung kommt. Schneeballschlachten vor
dem Hotel sorgen trotzdem fur gute Laune. Wir
sind noch mal im Hochzillertal, leider mit Schnee,
Sturm und schlechter Sicht. Ingrid meint aber, es
sei gut, bei solchen Wetterverhaltnissen freiwillig zu

fahren, um es dann auch zu lernen.

Zur Belohnung treffen wir uns nachmittags auf der
Postalm in Kaltenbach zum Aprés-Ski. Es ist immer
gut, wenn man beim Tanzen mit Skischuhen den
Tanzpartner nicht verletzt.

Nach dem Abendessen spendiert der Wirt noch
lecker Gluhwein vor dem Haus. Beim Plaudern
lerne ich dann auch noch Arbeitskollegen kennen.
Am nachsten Morgen fahren wir nicht Bus,
sondern gehen zum nahe gelegenen Bahnhof. Mit
der Zillertalbahn fahren wir nach Mayrhofen. Das

Wetter scheint wieder bescheiden, doch dann auf

dem Berg: die Sonne scheint! Heute Ubernimmt
Heiner unsere Skigruppe. Nachdem Ingrid mir
schon Mut gemacht hat, Ube ich nun mal etwas
zugiger zu fahren.

Der Tag klingt abends in der Hotelbar mit netten

Gesprachen aus.

Nach einem weiteren Skitag oberhalb von
Mayrhofen  geht es am Donnerstag in das
Skigebiet bei Zell am Ziller. Nach funf Skitagen mit
wechselnden Skilehrern habe ich viel an Zutrauen
gewonnen und schliefe mich mutig der mittleren
Gruppe bei Thilo an. Auch hier finde ich gute Tipps,
aber wenn das gut gemeinte ,Hopp-hopp" leicht
versetzt von zwei Seiten kommt, wird es doch etwas
kompliziert. Nach dem Abendessen fahre ich mit
meiner lustigen Tischgemeinschaft in die Postalm
zu den ,Zillertalern pur*. Bei Polka und Walzer heizen
funf junge Burschen in Lederhosen die Stimmung

an.

Den nachsten Tag verbringen wir wieder im

Hochzillertal. Mittags gibt es auf der Marendalm

Skireisen

Burger oder Leberk&sebrotchen. Ob Thilo uns
hergelockt hat, um alle auf das Gruppenfoto zu
bekommen? Ich mache mit einigen Anderen die
Talabfahrt nach Kaltenbach mit einem letzten
Einkehrschwung in die Postalm. Abends bietet
ein Teilnehmer einen improvisierten Tanzkurs
fur Salsa und Disco-Fox an. Wer kann bei so viel

Sportangeboten schon widerstehen?

Samstag, der letzte Tag: Einige machen noch
einen Tagesausflug nach Innsbruck, andere sind
noch mal im Skigebiet unterwegs. Ich beschliele,
es ruhig ausklingen zu lassen und erkunde die
Gegend um Uderns. Auch am Ende dieses Tages
sind alle Knochen in der Reisegruppe noch heil.
Da unser Bus fur die Ruckreise aufgrund widriger
Wetterverhaltnisse Verspatung hat, kommen wir
noch in den Genuss eines Agentenfilms und tanzen

vor dem Hotel im Schnee.

Im nachsten Februar bin ich auf jeden Fall wieder

dabei. Ich habe wieder super viel Spald am Skifahren

gehabt und mich in der Reisegruppe wohl gefuhlt.

\YVWIF S




PISTENFREUDE IN DER SONNE
UND SHOPPING IN LIVIGNO

von Dr. Brigitte Sterna und Birgit Nickel

Traditionell am letzten Schultag vor den Oster-
ferien - Freitagabends - sollte es losgehen. Der

Bus stand zum Beladen bereit, die Teilnehmer

mehr oder weiniger aufgeregt, waren auch

schon fast alle da.

Doch einer wirkte besonders hektisch: Dirk, un-
ser Fahrtenleiter. Wie wir bald mitbekamen, hatte
er direkt nach dem Aussteigen aus seinem Auto
den Fahrzeugschlissel verloren. Das Auto war ver-
schlossen - das Gepack noch im Fahrzeug. Nahe-
zu alle beteiligten sich an der Suche, was aber bei
Dunkelheit nicht so ganz einfach war, aber
der Schlussel blieb unauffindbar. Dirk musste sich
nach Hause fahren lassen, um den Ersatzschlissel
zu holen. Derweil wurden das Gepack eingeladen
und die Platze im Bus eingenommen, aber was war
das? Der Laderaum war pickepacke voll, aber die
Skier lagen noch draufZen. Der Bus hatte n&dmlich

keine Skibox! Nun war guter Rat teuer.

Es blieb nichts anderes tbrig, als sich von den
Getrankekisten, die der Busfahrer geladen hatte,
zu trennen und in jeden freien Winkel noch Gepéck-
stiicke zu verstauen. Wider Erwarten passte dann
doch alles rein, die Getrankekisten sollten spéter von

einem anderen Busfahrer abgeholt werden. Dirk war

Irgendwo in Wellinghofen fand an diesem
Abend spontan eine Party mit kostenlosem Bier
statt: Als der Fahrer eintraf, war keine einzige Ge-
trankekiste mehr da. Gut, dass wir den Sekt
in unserem Handgepack hatten. Nach Genuss
desselben, einer dann problemlos verlaufenen
Nachtfahrt und ausgiebigem Fruhsttck im ,Heidi-
land“ in der Schweiz, kamen wir bei strahlendem
Sonnenschein mittags an unserem Hotel in Livig-
no an. Da nicht alle Zimmer sofort bezogen wer-
den konnten, konnte das erste zollfreie Shoppen
auf der kilometerlangen Einkaufsstraf3e von Livigno
starten mit anschlieBendem Cappuccino auf der

Sonnenterrasse. So wirklich unglicklich  wirkten

die Betroffenen nicht.

Schlafen, Erkunden des Wellnessbereiches
oder Besuch der Bar folgten. Bis zum Abendessen

mit 3-Gange-Menu waren die Zimmer bezogen, die

Am Morgen nach dem leckeren Fruhsttck folgte die
Einteilung in die sieben Kursgruppen und Zuteilung
der Schneesportlehrer. Wie immer gab es kleinere
Problemchen: dem einen druckte der Skischuh, eine
andere hatte die Skier ihres Mannes, die auch nicht
passten, aber irgendwann passte alles und los ging

es auf die Piste.

Die Schneeverhéaltnisse waren super, aufler uns
war trotz der Hochsaison kaum jemand auf den
breiten Skipisten Livignos unterwegs. Doch leider
hatte sich auch die Sonne verdrickt. Und dann gab
es fastam Ende des ersten Skitages auch noch einen
Unfall: Zwei Teilnehmer unserer Gruppe stief3en un-
glicklich zusammen, einer der beiden verletzte sich
schwer am Knie. Die ,Polizia” freute sich Uber die
Abwechslung und nahm sich des Falles wie eines
Verbrechens an. Es sah schon wie eine Verhaftung
aus. Am Abend waren zwar beide wieder im Hotel,

aber fur den einen war das Skifahren schon zu Ende.

= Erdarbeiten

Wir bereiten Thnen den Boden

Dortmunder
DBR ! Baustoffrecycling

Am folgenden Morgen hatten wir super

Neuschnee, aber leider auch viele Wolken. Die
sowieso nicht so zahlreichen Skifahrer waren wohl
abgeschreckt, denn aufler uns gab es nur wenige
weitere. In der wunderschonen Winterlandschaft
kamen jetzt auch die Spazierganger auf ihre Kosten.
Und es gab ja noch die ,Shopping Mall*. Am Abend

trafen wir uns zum Apres-Ski im ,Tea del Vidal".

]
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Q- GmbH
w Telefon

0231.700 85 66

uiphoay

Telefax
0231.700 85 67 (2

nun auch endlich wieder da - die Fahrt konnte los- Koffer ausgepackt und der Urlaub konnte beginnen

gehen. - endlich.
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KLAPP COSMETICS bietet mit dem Radio Frequency
System eine nicht invasive Alternative zu operativen
Eingriffen. Mithilfe monopolarer Radiofrequezenenergie
fordert sie die Selbstheilungskrafte und reguliert Haut-
funktionen bei regelmaBiger Weiterbehandlung dauerhaft.

Monopolare Radiofrequenzenergie wird (ber austausch-
bare Behandlungsaufsatze tibertragen. Somit ist eine
volumetrische Erwarmung der Haut in den teieferen
Hautschichten moglich. Unter Verwendung verschiedener
Behandlungsaufsatze kann eine Behandlung im Korper-
und Gesichtsbereich stattfinden. Ziel ist es, Falten und
Unebenheiten zu glatten, um die Gesichtsstrukturen und
die Koperstrukturen straffer erscheinen zu lassen.
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Kosmetik-Institut ~~
FuBpflege-Spezialist \m

Reffael

Inh. Maria Hinnah
PreinstraBBe 66, 44265 Dortmund
Telefon 02 31/46 04 92

www.kosmetik-raffael.de

r

&

Iggelhorst 19 - 44149 Dortmund

Telefon (0231) 60 70 958 - www.tischlerei-goebel.de

Anwendungsbereiche
fur Radio Frequenzy:

e Faltenreduzierung

e Hautstraffung

e Collagen-Neubildung

e | okalisierten
Fettreduzierung

e Problemzonenbehandlung

e Anregung

der Blutzirkulation

RADID
FREGQUEN

Sogar der Knieverletzte hatte Dank ,Bombardino*
seinen Spal3, bevor es fur ihn am nachsten Morgen

mit dem ADAC Richtung Heimat ging.

Fur den Rest der Gruppe ging der Urlaub bei
strahlend blauem Himmel und Neuschnee am
nachsten Morgen weiter. Unsere Skianfanger
wagten sich zum ersten Mal mit Martin hinauf auf

ca. 2700 Meter. Bravissimo ...

Der Ausklang des Skitages fand fur einige im
Liegestuhl an der Piste, fir andere beim Cappuccino
auf der Sonnenterrasse statt. Was fur ein Leben!

Fur unsere Shoppingfreunde kam der Schneefall
am Mittag des néchsten Tages sehr recht. Die
Geschéftsleute in Livigno rieben sich die Hande,
sie schienen einen guten Draht zum Wettergott zu
haben. Leider gab es bei unserem Spiel ,Wer wird
Millionar?* am Abend mit Gunther Jauch (Dirk)
und seiner hubschen, goldlockigen Assistentin
Fabienne (Fabian) nicht wirklich Geld zu gewinnen.
Einige Portemonnaies waren ohnehin leer. Wir
hatten trotzdem unseren Spal3, was nicht zuletzt an
unserem Gaststar lag, einer tollen Bauchtanzerin,

Hana.

Der Verein hat keine Kosten und Miihen gescheut.
Der nachste Morgen begann wettertechnisch
vielversprechend, aber punktlich nach der
Mittagspause zog sich der Himmel wieder zu und
es gab Neuschnee, sodass wieder Aufwarmen
beim ,Bombardino” in der Apres-Ski-Hutte angesagt

war.

Tanzen ohne Skischuhe fiel uns auch viel leichter,
besonders auf der Theke ...

Der letzte Skitag begann wiederum sonnig, aber

genauso zuverlassig setzte ab Mittag wieder der
Schneefall ein. Nur ganz Verwegene blieben bis zur
letzten Liftfahrt auf der Piste. Die deutlich hohere
Anzahl machte lieber wieder die Geschaftsstralie
von Livigno unsicher. Wie war das noch mit dem

guten Draht?!

Parfum, Zigaretten, Skiklamotten und schdne
Dinge von ,Alessi“ kamen in die Einkaufstaschen.
Die Gepackkapazitat des Busses wurde voll
ausgeschopft. Wir hatten ja jetzt auch noch einen
Platz mehr.

Zum letzten Abendessen hatte das Hotel ein

Superbuffet aufgefahren.

Der schéne Skiurlaub klang, mit dem ein oder
anderen Kilo mehr auf der Hufte, an der Bar aus.
Am nachsten Morgen war frihes Aufstehen
angesagt, denn nach Beladen des Busses und
letztem Fruhstiick traten wir zeitig die Heimreise an.
Harry, unser Busfahrer, war nicht nur auf der Piste
zuverlassig und wartete auf jeden Nachzugler, er
steuerte auch den Bus und uns sicher nach Hause.
Wir freuen uns jetzt schon auf den nédchsten
Skiurlaub mit dem SCW.




VWOCHENENDSCHNEEFAHRTEN
INS SAUERLAND

von Dirk van Klev

Sonntags morgens im Winter um 7.30 Uhr auf

dem Parkplatz der Sporthalle Wellinghofen, Am

Lieberfeld: Fast ganz Dortmund lasst es noch ruhig
angehen, aber die Wintersportler sind schon richtig
munter, denn das Sauerland meldet optimale

Wintersportbedingungen.

Ein Reisebus fahrt gleich mit Mitgliedern und
Nichtmitgliedern in den Raum Winterberg oder nach
Willingen. Langlaufer, Alpine und Snowboarder
freuen sich aufeinentollen Tagim Schnee. Eswerden
auch Businsassen ohne Wintersportbekleidung ge-
sichtet, welche nur ,Siggis Hutte" auf dem Ettelsberg
in Willingen oder ,M6ppis Skihutte* am Poppenberg

in Winterberg unsicher machen wollen.

Punkt 8 Uhr geht es los und die Stimmung wird
immer besser; bald stehen fast alle in der Loipe oder

auf der Piste.

SCW-Schneesportlehrer bieten Kurse an, es
gibt Anfangergruppen fur Alpin und Snowboard.
Auflerdem hat sich eine Best-Ager-Gruppe
gefunden, die nach 15 Jahren ohne Wintersport
das Carven lernen mochte. Mittags kehrt man
entweder in einer Skihutte ein, trifft dort am Tresen
auch andere Mitfahrer oder macht Picknick im Bus.
Die Anfanger tauschen ihre ersten Erfahrungen aus,
bevor es dann wieder auf die Pisten geht und man

die zweite Tageshélfte in vollen Zugen genielt.

Nach einem erlebnisreichen Tag treten wir

leider um 16 Uhr die Heimfahrt an. Wahrend
der Busfahrt werden die letzten Getranke geleert,
andere sind nach dem langen Sporttag mude
und schlieBen einfach nur die Augen oder lassen
die spektakularsten Sturze noch einmal Revue
passieren, bevor sie dann im Dunkeln wieder in

Dortmund eintreffen.
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HERBSTREISE:
HIGHLIFE mit Ski und Snowboard auf dem STUBAIER GLETSCHER
vom 25. bis 31. Oktober/1. November 2013 im ****Alpensporthotel Mutterberg

WEIHNACHTSREISE:
HIGHLIFE 2014 mit Ski und Snowboard in SAALFELDEN
vom 26. Dezember 2013 bis 04. Januar 2014 im ***Gasthof Oberbiberg

WINTERSPORT UND SHOPPING IN LIVIGNO:
vom 21./26./28. Dezember 2013 bis 28. Dezember 2013/02./04. Januar 2014

im ****Hotel Intermonti oder ***Hotel Villagio San Carlo

FRUHJAHRSREISE:
HIGHLIFE mit Ski, Snowboard und Langlauf im ZILLERTAL
vom 07./08. Februar bis 15./16. Februar 2014 im ***Gasthof Erzherzog Johann

OSTERREISE:

PISTENFREUDEN IN DER SONNE mit Ski und Snowboard auf dem STUBAIER GLETSCHER

vom 19. bis 26. April 2014 in der ***Pension Alpenrausch




VWENN DER SKISCHUH DRUCKT...
UNSERE SKIBASARE

von Heike Kausch

Seit mehr als 30 Jahren veranstaltet der Ski-Club

Wellinghofen einmal im Jahr einen Skibasar.

Es begann im kleinen Rahmen in unserem
damaligen Vereinsheim ,Zum Goystadion®. Da
jedes Jahr mehr Verkaufer und Kaufer dazukamen,
fand er in grofleren Raumen wie etwa der HDI-
Versicherung, im Autohaus Hulpert und in den Aulen
der Johann-Gutenberg-Realschule und des Goethe-
Gymnasiums statt. Seit einigen Jahren richten wir
den Skibasar in der grof3en Halle des Autohauses
Bonnermann & Huls, Nortkirchenstraf3e in Dortmund-
Horde aus und fuhlen uns dort sehr wohl. Immer im
November, meistens am Volkstrauertag, wechseln
nicht nur Skier den Besitzer, sondern alles, was

man zum Wintersport braucht. Besonders beliebt

&aﬁ_.‘j

sind Kinderartikel. Fur wenig Geld findet man
eine komplette Ausristung, da bis zu 50 Anbieter
ihre Sachen verkaufen. Jeder kann kommen und
verkaufen oder kaufen, ohne Mitglied in unserem
Club zu sein. Die Jugendabteilung backt Waffeln
und verkauft Kaffee und kalte Getranke, die
vom Autohaus gespendet werden. Der Erlds ist
selbstverstandlich fur die Jugend. Mehr als 300
Besucher wurden bei den letzten Malen gezahlt.
In diesem Jahr findet er wieder am Volkstrauertag

statt.

Also VORMERKEN:

SONNTAG: 17. NOVEMBER 2013,

11.00 - 13.00 UHR

SKIBASAR IM AUTOHAUS BONNERMAN & HULS

Nortkirchenstraf3e, Dortmund-Horde

SKILANGLAUF IN DORTMUND -
GEHT DAS?

von Thilo Weifl3

Dies fragte sich der Reporter Christoph von Ra-
dio 91.2 auch am 15. Januar 2010. Denn auf der
Homepage vom Skiclub stand: Auf dem Golf-
platz im Dortmunder Stden an der Reichsmark-

straf3e sind die ,Loipen gespurt®!

So wurden unsere Nordic Schneesportlehrerin
Gabriele und ich, beide fur Eventsport zustandig
vom Reporter Uber den Skiclub in der Loipe be-
fragt. Anschlief3end haben wir beide ihn in die Kunst
des Skilanglaufs eingewiesen. Nicht nur die ,Textil-

bremse* gelang sogleich, sondern auch das gleich-

mafige Laufen im Diagonalschritt oder mit dem
Doppelstockschub funktionierten nach kurzer Zeit

schon ganz gut.

Wenn die Schneeverhéltnisse es zulassen, sieht
man immer gleich ein paar eifrige Laufer auf der

vier Kilometer langen Runde.

Die perfekte Loipe haben wir dort nicht, die ziehen
wir uns halt selber. Das Schone ist die Nahe zur
Stadt, wo man sich eine gute Stunde in toller Natur

und Luft bewegen kann.
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IN DER HALLE FING ALLES AN -
DRAUSSEN NUR - WENN ,PETRUS UNS LASST"

GARTENGESTALTUNG
BIRGIT

UNGEWITTER

Tel. 0231-9920480
www.gartengestaltung-ungewitter.de

BESTATTUNGEN
SENIOREN-SERVICES

Bestattungsvorsorge
bedeutet selbst zu bestimmen - Notwendiges regein

Treuhandvertrage

Bestattungsvorsorge
Bestattung - Grabgebuhren - Grabmal - Legat-Grabpflege

Unverbindliche Beratung zu Hause
Kostenlose Vorsorgeordner
Beratung Sterbegeldversicherungen

24 Std. erreichbar - Tel. fur alle Filialen

0231 -464276 /46 43 37

44267 Dortmund-Benninghofen - Overgiinne 89

Wellinghofen « Horde  Horde/Schiiren « Hombruch ¢ Aplerbeck « Sélderholz « Holzen

Jeden Montag nach dem Training bleiben von

meist Uber 30 Teilnehmern noch 8 bis 12 da, um
anschlieBend eine halbe Stunde lang Volleyball
zu spielen. Jeder Ball wird fur sein Team hart

erkampft.

In den Ferien gibt es kein Volleyball, da dann unse-
re Sporthalle geschlossen ist. Dennoch ist die Lust,
sich auch in den Ferien zu bewegen, gro3. So habe

ich vor Uber 10 Jahren die damals neue Beachvol-

leyball-Halle in Witten entdeckt. Inzwischen habe
ich die Organisation fur die vier bis zehn Termine
Ubernommen.

So spielen wir schon seit vielen Jahren am ersten
Montag in den Ferien Beachvolleyball in Witten und
seit 2006 kampfen wir in den Sommerferien auf den

Beachfeldern vom Beachclub 2000 um jeden Ball.

Unser jahrliches Handicap im Freien: ,Lasst Pe-

trus uns spielen oder auch nicht?“




WER SKI FAHREN KANN,

SOLLTE DOCH AUCH WASSERSKI BEHERRSCHEN...

von Thilo Weif3

Auch im Sommer gehen ab und zu Vereinsmit-

glieder und Freunde auf die Bretter, die uns die
Welt bedeuten.

Vor tber 20 Jahren gab es im Verein mal eine Wo-
chenend-Wasserskifreizeit auf der Wasserskianlage
in Paderborn mit Grillen, Ubernachtung im Zelt und
vor allem: ganz viel Fahren.

Die damaligen Anfanger, wozu ich mich auch zah-

len durfte, blieben nach ein paar Fehlstarts auf den

Skiern stehen. Die lange Gerade schafften wir
dann, am ersten, aber spatestens am zweiten Wen-
depunkt der Seilbahn gingen wir am Anfang auch
noch baden. Das hiel3 den langen Weg Uber Stock

und Stein barfuld zurticklaufen.

Am nachsten Tag hatten so einige Premieren-Was-
serskilaufer einen wunderbaren Muskelkater. Es
war ein dennoch schénes Wochenende.

Heute fahren wir, wenn das Wetter es zulasst, nach

Hamm auf die dortige Wasserski-Anlage.

VWANDERUNGEN DES
SkI-CLuB WELLINGHOFENS

von Gabriele Unger

Was dem Sauerlander der Kahle Asten ist, ist dem
Dortmunder die Hohensyburg, dem Bochumer die

Burg Blankenstein. Diese beiden naheliegenden

Ziele hat nun eine kleine feine Gruppe des Ski-Club

Wellinghofen mal bei Sonnenschein, mal bei Re-

gen erwandert.

Auch fur Burenbruch - Einkehr im Haus Linneweber im-

mer ein Genuss und Muss - haben die Schneesportler

die Wanderstiefel geschnirt und man kann sagen, dass
die Natur rund um Dortmund wohl auch ohne Schnee

wunderschon ist.

Es waren immer Wanderungen mittlerer Lange (16 bis
18 km), die einerseits die Kondition férdern, andererseits
aber auch dem Zusammenhalt und der sozialen Heimat

im Ski-Club Wellinghofen dienen.



IT"s PARTY TIME!

von Gabriele Unger

.Kuhstall* in Ischgl? ,Lirzer AIm* in Obertauern?

Ach wo! Auch geh'n wir nicht zum ,Mooserwirt*

nach St. Anton. Nein! Wir machen Party in Dort-

mund. Und zwar richtig.

Und der richtige Westfale, dessen Verein der Ski-
Club Wellinghofen ist, braucht dazu grad mal lecker
Essen, frisches Pils, Power-Musik und die feine

Tanzflache! Die Party kann beginnen....

Ja, lieber Leser, so geht das bei den Skifahrern
und Gasten des Skiclubs: Erst fahren sie im Herbst
auf den Gletscher, zu Weihnachten nach Saalfelden,
im frihen Frihjahr ins Ahrntal oder Zillertal. (Thilo
sucht immer neue Spots) und zu Ostern nach Lech,
Pettneu, St. Johann, Nauders, Livigno...und dann

folgt eben die Party!

Seit einigen Jahren trifft man sich immer eine Woche

nach den Osterferien in passenden Raumen und

blickt zufrieden auf eine perfekte Skisaison zurtck.
Wenn der DJ dann zwecks Stimmungsmache in
die Runde ruft ,Wer war denn schon Ski fahren?*,
dann gibt es kein Halten mehr. Alle Arme gehen
hoch, alle springen auf und der erste Discofox

wird mit strahlenden Gesichtern abgetanzt.

Manchmal macht's sogar eine Seniorin vor: Wenn
Heli mit ihren Uber Achtzig einen Steptanz aufs
Parkett legt, da rockt der Saal. So geschehen
bei ,Krdmer in der Wanne" (ach, Kramer!), wo
wir traurig in 2011 das Licht ausgemacht haben.
Doch lassen sich hartgesottene Skifahrer nicht
vom Feiern abhalten - da wird halt gemeinsam
mit Borussias Meisterfeier in 2012 unter schwarz-

gelben Farben gefeiert.

UNSERE Feste sind Punktlandungen, an denen
es wie Champagner frisch und spritzig zugeht -
darum: Prost und willkommen die nachsten 50

Jahre im Club!
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Design inspiriert durch Bewegung.

w Der neue Mazdaé.

Die neue Designsprache Kodo - Soul of Motion ist von den
kraftvollen, athletischen Formen der Natur beeinflusst: So
sind beim Mazda6é Bewegung, Sportlichkeit und Eleganz

schon von aufen sichtbar.

m Klimaanlage

DER NEUE M3ZD&6 ™ Touring-Computer
B Motor-Start/Stopp-Knopf

Barpreis € 23.9001) B Leichtmetallfelgen

Kraftstoffverbrauch im Testzyklus: innerorts 7,1 1/100 km,
auperorts 4,6 1/100 km, kombiniert 5,5 /100 km.
CO.,-Emissionen im kombinierten Testzyklus: 129 g/km.

1) Barpreis fir einen Mazda6é 4-Tirer Prime-Line 2.0 | SKYACTIV-G 107 kW (145 PS),
inkl. Uberfiihrungs- und zzgl. Zulassungskosten. Abbildung zeigt Fahrzeug mit
hoherwertiger Ausstattuna.

Bonnermann & Hiuls GmbH

Nortkirchenstr. 43 ¢ 44263 Dortmund
Tel. 492314257720
www.bonnermann-huels.de



