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Landesspiele Hamm 2019

Unser Sport- und Rahmenprogramm
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Landesspiele Hamm 2019

Titelfoto: Anna Spindelndreier

Uber 1.000 Athletinnen und Athleten gehen
bei den dritten Landesspielen von Special
Olympics NRW an den Start und bringen
Emotionen, Spannung und Vielfalt in die
Stadt Hamm. Die Sportstatten werden fir
vier Tage Schauplatz fiir mitreilende Wett-
bewerbe und emotionale Momente.

Erstmals veranstalten wir die Landesspiele
parallel zum NRW-Landesturnfest des West-
falischen und Rheinischen Turnerbundes. Das
Motto ,Gemeinsam. Besonders. Sportlich.”
driickt dabei genau das aus, was diese riesige
Sportveranstaltung ausmacht.

Alle Informationen zu #Hamm2019 gibt
es auf www.hamm?2019.de

Wir wiinschen euch viel SpaR!
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GrufRwort

Liebe Athletinnen und Athleten,
liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

wir begrifRen euch alle sehr herzlich zu unseren
dritten Landesspielen. Wir freuen uns sehr, dass ihr
in Hamm?2019 dabei seid. Ganz besonders heilzen wir
auch alle internationalen Athletinnen und Athleten
willkommen.

Unsere Landesspiele stehen unter dem Motto
»Gemeinsam. Besonders. Sportlich.”

Gemeinsam mit dem NRW-Landesturnfest nehmen
Uber 10.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer an der
groRten inklusiven Sportveranstaltung Deutschlands
in diesem Jahr teil.

Besonders ist an diesen Landesspielen das Miteinan-
der von Menschen mit und ohne Behinderung sowie
das groRe bunte Rahmenprogramm.

Sportlich wird es in 13 Sportarten und dem Wett-
bewerbsfreien Angebot auf der Erlebnismeile.

In diesem Heft bekommt ihr alle Informationen zum Sport- und Rahmen-
programm und auch Tipps flr eure Freizeitgestaltung in Hamm. Aktuelle
Neuigkeiten gibt es standig auf www.hamm?2019.de. Auf unserer Facebook-
Seite und unserem Instagram-Kanal (Links auf der Rickseite) seht ihr immer
die schénsten Fotos. Bittet postet eure Bilder mit dem Hashtag #Hamm?2019.
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Wir driicken euch die Daumen, dass ihr eure Stefanie Wiegel
Ziele erreicht. Athletensprecherin

Special Olympics NRW
Wir freuen uns darauf, euch in Hamm zu

treffen und wiinschen uns allen eine un- Gerhard Stiens
vergessliche Zeit mit vielen emotionalen Vorsitzender
Momenten. Special Olympics NRW



Sportprogramm

Die Wettbewerbe der diesjahrigen Lan-
desspiele finden in 13 Sportarten und
dem Wettbewerbsfreien Angebot statt.

In Hamm werden folgende Sportarten
angeboten: Badminton, Basketball,
Boccia, Bowling, Ful3ball, Golf, Judo,
Leichtathletik, Reiten/Voltigieren, Roller
Skating, Schwimmen, Tennis und Tisch-
tennis. In elf Sportarten finden inklusive
Unified-Wettbewerbe statt.
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Sportstdtte

Sporthalle an der Friedenschule (Ubersichtsplan Nr. 19)

Zeitplan
Mittwoch, 19. Juni 2019 14:00-16:30 Uhr
Donnerstag, 20. Juni 2019 10:30 Uhr

Mittagspause von 12:00 — 13:00 Uhr
13:00 — 14:00 Uhr

14:00 - 16:30 Uhr

Freitag, 21. Juni 2019 10:00 Uhr

Mittagspause von 12:00 — 13:00 Uhr
13:00 — 15:00 Uhr

Samstag, 22. Juni 2019 10:00 Uhr

Mittagspause von 12:00 — 13:00 Uhr
14:30 Uhr

Anfahrt

Freies Training

Klassifizierung Damen
& Herren Einzel

VorfUhrung
Parabadminton
Finalspiele Damen
& Mixed Doppel

Klassifizierung Damen
& Herren Einzel

Finalspiele Damen
& Herren Einzel

Finalspiele Damen
& Herren Einzel

Siegerehrungen

Adresse: Marker Allee 20, 59063 Hamm
Buslinien 6, 18, 33 — Haltestelle Friedensschule



Sportstdtte }

Sporthalle Gymnasium Beisenkamp (Ubersichtsplan Nr. 6)
Zeitplan

Donnerstag, 20. Juni 2019 9:30 Uhr

11:00 Uhr

Mittagsverpflegung von 12:00 — 14:00 Uhr
parallel zu den Wettbewerben

14:00 Uhr

15:30 Uhr

Freitag, 21. Juni 2019 9:30 Uhr
11:00 Uhr

Mittagsverpflegung von 12:00 — 14:00 Uhr
parallel zu den Wettbewerben

14:00 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr

Samstag, 22. Juni 2019 10:00 — 12:00 Uhr

Mittagsverpflegung von 12:00 — 14:00 Uhr
parallel zu den Wettbewerben

Anfahrt
Adresse: Am Beisenkamp 1, 59063 Hamm
Buslinie 17 — Haltestelle Beisenkamp

1. Spiel
2. Spiel

3. Spiel
4. Spiel

5. Spiel
6. Spiel

Freiwurfwettbewerb

3er-Wettbewerb
Siegerehrungen

Training / Basketball
Academy

Sportstdtte

Sporthalle an der Friedensschule/ HSHL (Ubersichtsplan Nr. 18)

Zeitplan
Mittwoch, 19. Juni 2019  15:00-17:00 Uhr

Donnerstag, 20. Juni 2019 09:30 — 12:00 Uhr

Mittagspause von 12:00 — 13:00 Uhr
13:15—14:30 Uhr

15:00 Uhr

ca 16:30 Uhr

Freitag, 21. Juni 2019 08:30 — 17:00 Uhr
Mittagspause von 12:00 — 13:00 Uhr

17:30 Uhr

Samstag, 22. Juni 2019 09:00 - 14:30 Uhr

Mittagspause von 12:00 — 13:00 Uhr
15:00 Uhr

Anfahrt

Freies Training /
Klassifizierungen
(optional)

Klassifizierungen /
Freies Training

Klassifizierungen /
Freies Training
Finalspiele
Unified-Doppel
Siegerehrungen
Unified-Doppel
Finalspiele Einzel
Siegerehrungen
Finalspiele Doppel

Siegerehrungen

Adresse: Marker Allee 20, 59063 Hamm
Buslinien 6, 18, 33 — Haltestelle Friedensschule




Sportstdtte )
MaxiStrike Bowlingcenter (Ubersichtsplan Nr. 23)

Zeitplan
Donnerstag, 20. Juni 2019 10:00—12:30 Uhr  Training mit
Maxi Strike e.V.
Mittagspause von 12:30 - 13:30 Uhr
14:00-16:00 Uhr  Klassifizierungen

Freitag, 21. Juni 2019 10:00—12:30 Uhr  Finalspiele Einzel
Mittagspause von 12:30 — 13:30 Uhr
13:30-15:30 Uhr  Finalspiele Doppel
16:00 Uhr  Siegerehrungen

Samstag, 22. Juni 2019 10:00-12:30 Uhr  Finalspiele
Mannschaft
Mittagspause von 12:30 - 13:30 Uhr
13:45 Uhr  Siegerehrungen

Anfahrt
Adresse: Karl-KoBmann-Str. 1, 59071 Hamm
Buslinien 1, 6, 18, 33, L1 — Haltestelle Maxi-Center
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Sportstitte
24nexx Arena (Ubersichtsplan Nr. 25)

Zeitplan
Donnerstag, 20. Juni 2019 10:00 — 13:00 Uhr

10:00 - 16:00 Uhr

Mittagsverpflegung von 12:00 — 14:00 Uhr
parallel zu den Wettbewerben

14:00 - 16:00 Uhr

Freitag, 21. Juni 2019 10:00 — 16:00 Uhr

Mittagsverpflegung von 12:00 — 14:00 Uhr
parallel zu den Wettbewerben

Samstag, 22. Juni 2019 10:00 — 14:00 Uhr
Mittagsverpflegung von 12:00 — 14:00 Uhr

parallel zu den Wettbewerben
15:00 Uhr

Anfahrt

Klassifizierungen
U21/Traditional
Endrunde Unified

Endrunde
U21/Traditional

Endrunde U21/
Traditional & Unified

Endrunde U21,
Traditional & Unified

Siegerehrungen

Adresse: Jirgen-Graef-Allee 13, 59065 Hamm
Buslinien 1, 3, L1 — Haltestelle Maximare
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Sportstdtte

Golfclub Stahlberg im Lippetal (Ubersichtsplan Nr. 26)

Zeitplan
Mittwoch, 19. Juni 2019 16:00-18:00 Uhr

Donnerstag, 20. Juni 2019 09:30 - 12:30 Uhr
09:30 - 16:00 Uhr
Mittagsverpflegung von 12:30 — 14:00 Uhr

parallel zu den Wettbewerben
13:00 - 16:30 Uhr

Freitag, 21. Juni 2019 09:30-16:00 Uhr
09:30-16:00 Uhr

Mittagsverpflegung von 12:00 — 14:00 Uhr
parallel zu den Wettbewerben
17:00 Uhr

Freies Training

Klassifizierung Level 1
(Geschicklichkeit)

1. Lauf Level 3 (Unified)

& Level 5 (18-Loch)

Finale Level 1
(Geschicklichkeit)

Finale Level 4 (9-Loch)
2. Lauf Level 3
(Unified) & Level 5
(18-Loch)

Siegerehrungen

Samstag, 22. Juni 2019  Kein Wettbewerbs-Programm

Anfahrt
Adresse: Ebbeckeweg 3, 59510 Lippetal

BAB 2, Abfahrt Hamm Uentrop, Richtung Lippborg;
links in den Hauptweg abbiegen; diesen bis zum Ende fahren,
dort nach rechts abbiegen; nach ca. 1,5 km rechts in den

Sportstdtte

Sporthalle an der Friedensschule/ HSHL (Ubersichtsplan Nr. 18)

Zeitplan
Mittwoch, 19. Juni 2019  15:00-16:30 Uhr

Donnerstag, 20. Juni 2019 11:00 — 14:00 Uhr
Mittagsverpflegung von 12:00 — 14:00 Uhr
parallel zu den Wettbewerben

15:00 — 16:30 Uhr

Freitag, 21. Juni 2019 10:00 — 16:00 Uhr

Mittagsverpflegung von 12:00 — 14:00 Uhr
parallel zu den Wettbewerben
16:30 Uhr

Samstag, 22. Juni 2019 10:00 — 11:00 Uhr
11:30 Uhr

12:00 - 13:30 Uhr

14:00 Uhr

Anfahrt

Judo-Training

Skill-Test / Waage

Judo-Training

Judo-Kdmpfe
(WK 2 & 3)

Siegerehrungen

Unified-Kata
Siegerehrungen
Judo-Kémpfe (WK 1)
Siegerehrungen

Ebbeckeweg abbiegen (ist das 3. Bushalteschild);
Parkplatz 1 und 2 liegen rechts und links vom Ebbeckeweg Q®

Adresse: Marker Allee 20, 59063 Hamm
Buslinien 6, 18, 33 — Haltestelle Friedensschule
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Sportstdtte
Jahnstadion (Ubersichtsplan Nr. 27)

Zeitplan
Mittwoch, 19. Juni 2019  15:00-16:30 Uhr
Donnerstag, 20. Juni 2019 10:00—12:15 Uhr

Mittagsverpflegung von 12:00 — 14:00 Uhr
parallel zu den Wettbewerben
12:30 - 14:30 Uhr

15:00 Uhr

15:00 - 16:30 Uhr

Freitag, 21. Juni 2019 09:00 - 11:00 Uhr

09:00 - 10:00 Uhr

Freies Training

Klassifizierung
100m-Lauf, Ballwurf
& KugelstolRen

Klassifizierung
75m-Lauf &
50m-Lauf/Gehen

Landung der Fallschirm-

springer-Staffel des
Landes NRW
Klassifizierung
800m-Lauf &
Weitsprung

Klassifizierung
400m-Lauf &
Staffeln

Finale Ballwurf &
Finfkampf
(100m)

11:45 —12:45 Uhr

Mittagsverpflegung von 12:00 — 14:00 Uhr
parallel zu den Wettbewerben
14:00 - 15:30 Uhr

16:00— 16:45 Uhr

Samstag, 22. Juni 2019 09:00 - 10:00 Uhr

10:00—12:15 Uhr

Mittagsverpflegung von 12:00 — 14:00 Uhr
parallel zu den Wettbewerben
12:30 — 14:30 Uhr

Anfahrt

Finale

KugelstoRen &, 75m,

Finfkampf
(Kugelstof3en)

Finale 100m-Lauf
& Weitsprung
Finale Finfkampf
(Hochsprung) &
5.000m-Lauf

Finale Minispeer,
KugelstoRRen @,
Finfkampf
(Weitsprung)
Finale 50m,
400m-Lauf,
Finfkampf (400m)

Finale 800m-Lauf
und Staffeln

Adresse: Jirgen-Graef-Allee 10, 59065 Hamm
Buslinien 1, 3, L1 — Haltestelle Maximare
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Sportstdtte
RV Rhynern (Ubersichtsplan Nr. 29)

Zeitplan
Mittwoch, 19. Juni 2019  14:00-15:30 Uhr  Klassifizierung Samstag, 22. Juni 2019 10:00 Uhr  Finale Dressur
Level A bis C Level A
11:00 Uhr  Finale Unified
Donnerstag, 20. Juni 2019 09:30—12:45 Uhr  Finale Geschicklichkeit Mannschaft
13:00 Uhr  Siegerehrungen 11:30 Uhr  Finale Unified
Mittagsverpflegung von 12:00 — 14:00 Uhr Kostimpaarklasse
parallel zu den Wettbewerben 13:00 Uhr  Siegerehrungen
14:00-15:00 Uhr  Finale Fihrzigelklasse Mittagsverpflegung von 12:00 — 14:00 Uhr
16:00 - 16:45 Uhr  Finale Springen parallel zu den Wettbewerben
17:00 Uhr  Siegerehrungen .

Freitag, 21. Juni 2019 09:00-10:00 Uhr  Finale Dressur
Level C
10:30-11:45 Uhr  Finale
Reiterwettbewerb

Mittagsverpflegung von 12:00 — 14:00 Uhr
parallel zu den Wettbewerben
13:15Uhr  Finale Dressur
Level B
14:00 Uhr  Siegerehrungen

Anfahrt
Adresse: Holthéfener Weg 1A, 59069 Hamm
Buslinien 21, 22 — Haltestelle Mensing

16 PW Y e 17
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Sportstdtte
RV Rhynern (Ubersichtsplan Nr. 29)

Zeitplan
Mittwoch, 19. Juni 2019 10:00 Uhr
11:30-12:15 Uhr

Donnerstag, 20. Juni 2019 09:00 — 10:00 Uhr

10:15-11:45 Uhr

11:45—-12:15 Uhr

Freitag, 21. Juni 2019 09:00 - 09:30 Uhr

09:30 - 11:00 Uhr

11:15-11:45 Uhr

14:00 Uhr

Anfahrt
Adresse: Holthéfener Weg 1A, 59069 Hamm
Buslinien 21, 22 — Haltestelle Mensing

Klassifizierung
Unified Team

Klassifizierung
Unified Doppel

Prifung Unified Team
1. Durchgang
Prifung

Unified Doppel

1. Durchgang
Prifung Einzel

1. Durchgang

Prifung Einzel
2. Durchgang
Priifung

Unified Doppel
2. Durchgang
Prifung

Unified Team

2. Durchgang
Siegerehrungen

Sportstatte )
Helinet Eissportarena (Ubersichtsplan Nr. 40)

Zeitplan
Donnerstag, 20. Juni 2019 10:00 - 11:30 Uhr

11:30 - 12:00 Uhr

Mittagspause von 12:15-13:15 Uhr
13:15-15:00 Uhr

Freitag, 21. Juni 2019 10:00—11:30 Uhr
11:45 Uhr

Mittagspause von 12:45 — 13:45 Uhr
13:45—14:30 Uhr

14:45 Uhr

Samstag, 22. Juni 2019 09:30-12:15 Uhr

Mittagspause von 12:15-13:15 Uhr
13:15 Uhr

Anfahrt

Klassifizierung
100m & 500m
Staffel-Training

Klassifizierung
30m Slalom, 300m,
100m, Staffeln

Finale
30m, 100m & 500m
Siegerehrungen

Finale
30m Slalom, Staffeln
Siegerehrungen

Finale
300m & 1000m

Siegerehrungen

Adresse: Karl-KoRmann-Str. 1, 59071 Hamm
Buslinien 1, 6, 18, 33, L1 — Haltestelle Maxi-Center

19



Sportstdtte

Maximare Erlebnistherme Bad Hamm (Ubersichtsplan Nr. 31)

Zeitplan
Mittwoch, 19. Juni 2019  13:15-14:15 Uhr
14:20 - 15:30 Uhr

15:40 - 16:30 Uhr

Donnerstag, 20. Juni 2019 09:30 —12:00 Uhr
12:10—12:30 Uhr

Mittagspause von 12:30 — 13:30 Uhr
13:30 - 15:30 Uhr

15:40 - 16:30 Uhr

ab 13:45 Uhr

Klassifizierung
100m-Strecken
Klassifizierung
25m-Strecken
Klassifizierung
Staffeln

Klassifizierung
50m-Strecken
Klassifizierung
200m-Strecken

Finale
25m-Strecken
Finale

100m Freistil
Siegerehrungen
(durchgehend)

09:30-10:30 Uhr  Finale
100m-Strecken
10:40-11:50 Uhr  Finale
50m Freistil
(weiblich)

Freitag, 21. Juni 2019

Mittagspause von 12:00 — 13:00 Uhr

13:00-16:45 Uhr  Finale
50m-Strecken
Siegerehrungen
(durchgehend)

ab 09:45 Uhr .

09:30 - 10:00 Uhr  Finale
200m-Freistil

10:15-12:30 Uhr  Finale
Staffeln

Samstag, 22. Juni 2019

Mittagsverpflegung bis 14:00 Uhr
ab 09:45 Uhr  Siegerehrungen

(durchgehend)

Anfahrt
Adresse: Jirgen-Graef-Allee 2, 59065 Hamm
Buslinien 1, 3, L1 — Haltestelle Maximare
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Sportstitte
TuS 59 Hamm (Ubersichtsplan Nr. 24)

Zeitplan
Mittwoch, 19. Juni 2019 13:00-17:00 Uhr

Donnerstag, 20. Juni 2019 09:00 — 18:00 Uhr

Mittagsverpflegung von 12:00 — 14:00 Uhr
parallel zu den Wettbewerben

Freitag, 21. Juni 2019 09:00 —18:00 Uhr

Mittagsverpflegung von 12:00 — 14:00 Uhr
parallel zu den Wettbewerben

Samstag, 22. Juni 2019 09:00 — 14:00 Uhr

09:00 — 14:00 Uhr

Mittagsverpflegung von 12:00 — 14:00 Uhr
parallel zu den Wettbewerben

15:30 Uhr

Anfahrt
Adresse: RietzgartenstralRe 46, 59065 Hamm
Buslinien 1, 3, L1 — Haltestelle Maximare

Klassifizierung
Herren & Damen
Einzel

Klassifizierung
Herren & Damen
Einzel

Finals
Herren & Damen
Einzel

Finals Doppel &
Unified Doppel
Unified Experience

Siegerehrungen

Sportstdtte

Sporthalle an der Friedensschule (Ubersichtsplan Nr. 19)

Zeitplan
Donnerstag, 20. Juni 2019 09:45 - 17:00 Uhr

Mittagspause von 12:30 — 13:30 Uhr

Freitag, 21. Juni 2019 09:45-12:30 Uhr
Mittagspause von 12:30 - 13:30 Uhr
13:30-16:30 Uhr

17:00 Uhr

Samstag, 22. Juni 2019 09:45—11:15 Uhr
11:30—13:00 Uhr

Mittagspause von 13:00 — 14:00 Uhr
14:00 - 15:00 Uhr

15:30 Uhr

Anfahrt

Klassifizierung
Doppel

Zwischenrunde
Doppel

Endrunde Doppel
Siegerehrungen

Klassifizierung
Unified Doppel
Endrunde

Unified Doppel

Unified Demo
Wettbewerb
Siegerehrungen

Adresse: Marker Allee 20, 59063 Hamm
0 Buslinien 6, 18, 33 — Haltestelle Friedensschule
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Einzug der Delegationen
Mittwoch, 19. Juni 2019

Am Mittwochabend vor der Eréffnungsfeier findet der
R h Feierliche Einzug der Delegationen und Vereine auf

a m e n p rog ra m m den Platz an der Pauluskirche statt. Die teilnehmenden
Delegationen versammeln sich bis 18:15 Uhrin der Stift-
strafse (59065 Hamm). Gegen 18:45 Uhr startet der Zug

in Richtung Platz an der Pauluskirche, wo die Delegatio-
nen ab 19:15 Uhr geblhrend empfangen werden.

Bei den Special Olympics Landesspielen
Hamm 2019 wird es ein buntes Rahmen-
programm mit vielen Mitmach-Angebo-
ten geben.

Hinzu kommen natdrlich Stationen un-
seres Gesundheitsprogrammes Healthy
Athletes® aber auch zahlreiche interes-
sante und fir unsere Athletinnen und
Athleten offene Veranstaltungen des
NRW-Landesturnfestes.

Eroffnungsfeier
Mittwoch, 19. Juni 2019, Marktplatz Pauluskirche Hamm (Plan Nr. 37)
Beginn 20:15 Uhr (ab ca. 19:15 Uhr festlicher Einzug)

Ab 20:15 Uhr beginnt die offizielle Er6ffnungsfeier von Hamm2019 mit einem bunten
und inklusiven Showprogramm. Hamms Oberblrgermeister Thomas Hunsteger-Peter-
mann sowie die NRW-Staatssekretarin fir Sport und Ehrenamt, Andrea Milz, werden

alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer willkommen heil3en. Hohepunkt ist das olympische
Zeremoniell mit dem Aufsagen der Eide, Hissen der Fahnen und dem Entzinden des
Feuers (gegen 21:45 Uhr). AnschlieRend tritt Guildo Horn mit seiner Band ,,Die ortho-
padischen Strimpfe” auf der Bihne auf.

25



Gesundheitsprogramm Healthy Athletes®
Beim Healthy Athletes® Gesundheitsprogramm kdénnen sich

Menschen mit geistiger Behinderung kostenlos in den folgenden
Disziplinen untersuchen lassen. Bei mindestens drei absolvierten

Disziplinen erhalten alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine
Uberraschung.

ort
Zelt auf dem Geldnde des Jahnstadions (Plan Nr. 27)
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Donnerstag, 20. Juni 2019

10:00 Uhr Er6ffnung durch die Beauftragte der Landesregierung
fir Menschen mit Behinderung sowie fir Patientinnen und Pati-
enten in Nordrhein-Westfalen, Claudia Middendorf
10:30-17:00 Uhr Gesundheitsangebote

Freitag, 21. Juni 2019

10:00 — 17:00 Uhr Gesundheitsangebote

Samstag, 22. Juni 2019

10:00-16:00 Uhr Gesundheitsangebote

26

Special Olympics
Healthy Athletes®

A

F-a‘léﬁ.

Anfahrt

Adresse: Jirgen-Graef-Allee
10, 59065 Hamm

Buslinien 1, 3, L1 -
Haltestelle Maximare

@ Fit Feet -
Fitte FiiRe
Untersuchungen
hinsichtlich FuRfehlstel-

lungen, Fehlbelastung &
Hauterkrankungen

@ Healthy Hearing -
Besser Horen
Hygienische Behandlun-
gen, HOr-Screenings des
Innen- und Mittelohrs
(erstmals in NRW ange-
boten)

FUN Fitness -
Bewegung
mit SpaRR
Im Rahmen von FUN
Messungen der allge-
meinen Beweglichkeit,
der funktionellen Kraft
sowie des Ruhe- und
Belastungspulses

Special Smiles -

Gesund im Mund
Untersuchungen zur
Zahn- und Mundhygiene,
Anleitung zum richtigen
Zdhneputzen

@ Health
Promotion -
Gesunde Lebensweise
Beratungen hinsichtlich
eines gesunden Lebens-
stils, Raucherprophylaxe,
Blutdruck-Messung,
Hygiene-Beratung
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Strong Minds -

Innere Starke
Vermittlung von Tech-
niken zur Stressbewal-
tigung und zur Verbes-
serung des psychischen
Wohlbefindens
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Ort

Otto-Kraft-Platz und

entlang des Ostrings

in der Hammer Innen-
stadt (Plan Nr. 38)

OFffnungszeiten
Donnerstag, 20. Juni-
Samstag, 22. Juni 2019
10:00 - 17:00 Uhr
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Erlebnismeile Hamm2019

Unser Wettbewerbsfreies Angebot (WbFA) ist mit zwolf Stationen
in die Erlebnismeile in der Hammer Innenstadt integriert. Egal ob
Trendsportart, Sportangebote mit Virtual Reality Brille oder eben
das Wettbewerbsfreie Angebot — die Erlebnismeile bietet allen
Besuchern spannende Attraktionen zum Mitmachen und Auspro-
bieren!

Teilnehmer, die mindestens 10 Stationen der Erlebnismeile-Lauf-
karte absolvieren, erhalten im Rahmen einer Siegerehrung auf der
BZgA-Biihne eine Anerkennung. Ein reichhaltiges Gastronomie-
Angebot sowie eine ,Chill-Out-Area” laden zum Verweilen ein.

Magnetbiihne

Die Magnetblhne an der Pauluskirche bietet
von Mittwoch bis Samstag ein tolles Pro-
gramm. Nach der Eréffnungsfeier geht es
am Donnerstag und Freitag tagstber weiter
mit Vorfihrungen zahlreicher Showgruppen.

Abends sorgt die Stadt Hamm fir ein ab-
wechslungsreiches Live-Musik-Programm. Am
Samstag findet die Abschlussfeier und direkt
im Anschluss der ,Hammer Summer” statt.

Familienempfang
Im Rahmen des Familienprogrammes ladt
Special Olympics alle angemeldeten Fami-

lien am Donnerstag, den 20. Juni 2019
ab 18:30 Uhr zum gemeinsamen Bowling-
Abend im Maxi Strike Bowlingcenter ein.

Athletendisco

Die Athletendisco findet am Freitag in der
Helinet Eissportarena statt. Vor Ort werden
verschiedene Speisen zu moderaten Prei-
sen angeboten. Es werden ausschlieRlich
anti-alkoholische Getrdnke ausgeschenkt.
Eigene Getrdnke dirfen nicht mitin die
Eissporthalle genommen werden.

Freitag, 21. Juni 2019

Helinet Eissportarena, Karl-KoBmann-Str. 1
Beginn 18:30 Uhr (Einlass ab 18:00 Uhr),
Ende 21:45 Uhr

Donnerstag, 20. Juni 2019

11:00 — 17:00 Uhr: Auftritt verschiedener
Tanz-, Turn- und Showgruppen

19:30 Uhr: Querbeat — Hammer Cover Band
von den 80ern und 90ern bis zu aktuellen
Charthits

Freitag, 21. Juni 2019

11:30 — 17:00 Uhr: Auftritt verschiedener
Tanz-, Turn- und Showgruppen

19:30 Uhr: New City Beat — Party-Musik
von den 60ern bis zu den 90ern aus der
Partnerstadt Bradford

21:00 Uhr: Ross Antony

Gottesdienst

Unter dem Motto ,Gemeinsam. Beson-
ders. Sportlich.” findet am Freitag, 21.
Juni 2019 ab 10:00 Uhr ein 6kumenischer
Gottesdienst auf der Biihne an der Paulus-
kirche statt.

Fallschrimspringer-Staffel des Landes NRW
Am Donnerstag, 20. Juni 2019 landet die Fall-
schirmspringer-Staffel des Landes NRW um
15:00 Uhr auf der Rasenfldche des Jahnstadions.

Tag der Begegnung

Am Donnerstag und Freitag, 20. und 21. Juni
2019 findet auf dem Santa-Monica-Platz von
10:00—17:00 Uhr der Tag der Begegnung
statt. Es werden Informations- und Aktions-
stdnde vieler Einrichtungen, Gruppierungen
und Institutionen aus der Behindertenarbeit

in Hamm angeboten. -




Highlights des
NRW-Landesturnfest
Das NRW-Landes-
turnfest bietet einige
Highlights, die auch alle
Landesspiel-Teilnehmer
wahrnehmen kénnen.
Alle Veranstaltungen
und Angebote gibt es auf
www.hamm2019.de
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Schauwettkampf

Wettkampf und Show gleichermalien erwarten euch bei diesem
Highlight. Vier Mannschaften — bestehend aus finf Turnern aus
den Disziplinen Gerateturnen, Aerobicturnen, Rhythmische Sport-
gymnastik und Trampolinturnen — treten gegeneinander an.

Donnerstag, 20. Juni 2019
Westpress Arena, Ostwennermarstr. 100
Einlass 19.00 Uhr, Beginn 20:00 Uhr
Eintritt 12 € mit Turnfestkarte
15 € ohne Turnfestkarte/Abendkasse

Turngala |l + II: Gemeinsam.Besonders.Sportlich

Das Motto wird Programm sein: Internationale, lokale, inklusive,
Kinder- oder Seniorengruppen bilden gemeinsam das facetten-
reiche Angebot der Sportverbande und zeigen sich in einer hochst
abwechslungsreichen Turngala gemeinsam, besonders, sportlich.

Freitag, 21. Juni 2019
Westpress Arena, Ostwennermarstr. 100
Einlass 16:00 Uhr/19:30 Uhr, Beginn 17:00 Uhr / 20:00 Uhr
Eintritt 15 € mit Turnfestkarte
20 € ohne Turnfestkarte/Abendkasse
Restkarten sind am Turnfeststand im Infozelt erhaltlich.

TuJu-Party
Hier kommen Liebhaber aktueller Charts und der
unverzichtbaren Oldies auf ihre Kosten.

Donnerstag, 20. Juni 2019

HeliNet Eissportarena, Karl-Kofmann-Str. 1

Einlass 20:00 Uhr

Eintritt fir Turnfest- und Landesspiel-Teilnehmer frei

Hammer Summer
Samstag, 12. Juni 2019,
Marktplatz Pauluskirche
Beginn 19:00 Uhr

Das Musik-Highlight der
Stadt Hamm: Direkt nach
der Abschlussfeier wer-
den internationale und
nationale Kinstler und
Bands auf der Bihne
auftreten. Die Berliner
Band ,Engst” hat einen

Abschlussfeier

Samstag, 12. Juni 2019, Marktplatz Pauluskirche Hamm

Beginn 18:00 Uhr

Die Abschlussfeier findet am Samstag ab 18:00 Uhr auf
dem Platz vor der Pauluskirche statt. Das olympische
Feuer wird erléschen und die Fackel und Fahne an
Vertreter der Ausrichterstadt der Landesspiele 2021
weitergegeben. Auf der Bihne geht es danach direkt
mit dem Hammer Summer weiter.

unkonventionellen Mix
aus deutschsprachiger
Rockmusik, eine wiirzige
Prise Punkrock, Pop-Ele-
mente und eingdngige
Melodien im Gepack.
Joris, ein hoffnungsvol-
ler junger Sénger, ist
vor allem mit seinem
Song ,Herz Gber Kopf”
bekannt, derin den

deutschen Radios rauf
und runter gespielt wird.
Zum Abschluss wird Albert
Hammond seine Songs
spielen, die Uber Jahrzehn-
te présent sind.

Programm

19:00 Uhr Engst

20:30 Uhr Joris

22:30 Uhr Albert Hammond
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Stadt Hamm

Es ist immer spannend, bei Landesspie-
len eine neue Stadt kennenzulernen.
Ein ndherer Blick auf die Stadt Hamm
lohnt sich, ob zu FuR oder mit dem Bus.
AuBerdem warten in Hamm einige tolle
Freizeitmoglichkeiten auf euch.

Stadtrundfahrt

In zwei Stunden, bequem per Bus, erfahrt
Ihr viel Gber die Hammer Geschichte, seht
Schlosser, ehemalige Zechengeldnde, aber
auch viel Griin in der Stadt am Wasser.

Donnerstag und Freitag,

20.und 21. Juni 2019, 10:00 Uhr
Treffpunkt Insel, Verkehr & Touristik,
Willy-Brandt-Platz

Kosten 15 € mit Akkreditierung

18 € ohne Akkreditierung

Flunkertour - Wahrheit oder Liige
Erlebt mit Kalleinz Kwatschkowicz und Lore
Schummelowski beim Spaziergang durch

den Kurpark Revierromantik, Ruhrpott-Chi-
Chi sowie viele Donekes aus der Kolonie
und Flunkergeschichten aus Hamm.

Innenstadtspaziergang

Ein kurzer Besuch der stadtgeschichtli-
chen Abteilung macht den Auftakt eines
interessanten Stadtrundgangs. Es geht
vorbei an Kirchen, technischen Bauwer-
ken, sehenswerten Gebduden, Kneipen
sowie Kunst im 6ffentlichen Raum.
Hamm einmal nicht von der sportlichen
Seite zu betrachten hat seinen Reiz!

Stadtfiihrung Honorius Hellweg
Versetzt Euch in das Jahr 1761 und geht
mit dem Moénch Honorius Hellweg auf den
Spuren der Stadtgeschichte durch die 6st-
liche Innenstadt. Spannendes und Anekdo-
ten erwarten Euch.

Freitag, 21. Juni 2019, 21:00 Uhr
Treffpunkt Gasthaus Alt Hamm, Nordstr. 16
Kosten 5 € mit Akkreditierung

7 € ohne Akkreditierung

Freitag, 21. Juni 2019, 17:00 Uhr
Treffpunkt Eingang Café Kurhaus,
Ostenallee 87

Kosten 5 € mit Akkreditierung

7 € ohne Akkreditierung

Donnerstag und Freitag,

20.und 21. Juni 2019, 14:00 Uhr
Treffpunkt Insel, Verkehr & Touristik,
Willy-Brandt-Platz

Kosten 5 € mit Akkreditierung

7 € ohne Akkreditierung
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Wasserski

Die Wasserski-Seilbahn in Hamm bietet Freizeitspals fir die ganze Familie. Ganz spontan und ohne
Anmeldung kann das Gefihl des Gleitens auf dem Wasser erlebt werden. Fir alle Teilnehmer hat
die Anlage ein besonderes Angebot parat. Von Mittwoch, 19. Juni bis Freitag, 21. Juni erhaltet Ihr
20% Rabatt auf die 2h-Karte. Neoprenanzug, Schwimmweste, Wasserski und Wakeboards kdnnen
ausgeliehen werden. Mitzubringen sind lediglich Handtuch und Badehose/Shorts.

Mittwoch 19. Juni bis Freitag 21. Juni 2019
Kosten 2h-Karte 16 € Jugendliche / 20,80 € Erwachsene; mit Akkreditierung
Treffpunkt Wasserskianlage Hamm, Sundernstr. 10, 59071 Hamm, www.wasserski-hamm.de
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Maximilianpark

Ein echter Hammer ist der Glaselefant im Maximilianpark — das
Wahrzeichen Hamms. Er ist das weltweit grofste Gebdude in Tier-
gestalt und auf dem Geldnde der ehemaligen Zeche Maximilian
eingebettet in einen familienfreundlichen Park mit Abenteuerspiel-
pldtzen, Markten, Ausstellungen und Konzerten.

Ort Alter Grenzweg 2, 59071 Hamm, www.maximilianpark.de

Gustav-Liibcke-Museum

Im Gustav-Libcke-Museum ist die bedeutendste Agyptische Samm-
lung des Landes NRW angesiedelt, es wird Stadtgeschichte erzéhlt
und attraktive Sonderausstellungen werden organisiert.

Ort Neue Bahnhofsstrale 9, 59065 Hamm, www.hamm.de/
gustav-luebcke-museum

Tierpark

Der Tierpark Hamm ist ein vollwertiger, wissenschaftlich gefihrter Zoo
und bietet vom Tiger bis zur Maus ein ganz besonderes Zooerlebnis.
Rund 550 Tiere in 80 Arten sind aus ndchster Nahe zu entdecken.
Ort GrinstralRe 150, 59063 Hamm, www.tierpark-hamm.de

Kletterpark

Mitten im Wald und hoch in den Bdumen warten ber 80 Ubungen
aus Seilen und Hindernissen darauf, von euch erklettert zu werden.
Ort Grinstral’e 150, 59063 Hamm, www.kletterpark-hamm.de
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