
Um Denis Henning alias
Denis Ems war es in der

letzten Zeit relativ ruhig – jetzt will
der Sänger wieder durchstarten.

|Lokales

Neuer Song

Fast 80 Prozent des Stroms
im Kreis Borken stammen
aktuell aus erneuerbaren
Energien.

Kreis Borken. Dabei ist
Strom, der aus Photovoltaik-
Anlagen gewonnen wird mit
rund 18 Prozent eine wichtige
Säule in der Energiewende.

Für den Betrieb und die Ver-
gütung von Photovoltaik-An-
lagen haben sich einige Rah-

menbedingungen bereits im
Juli 2022 geändert. Weitere
Änderungen traten dann am
1. Januar 2023 in Kraft. Welche
Neuerungen das Erneuerba-
re-Energien-Gesetz (EEG) 2023
für Betreiberinnen und Be-
treiber der Photovoltaik-Anla-
gen mit sich bringt, wird im
Online-Vortrag am Montag, 3.
April 2023, um 18 Uhr von der
Geschäftsführerin des Solar-
energie-Fördervereins (SFV),

Susanne Jung, vorgestellt.
Die kostenlose Veranstal-

tung gehört zu den „Solarta-
gen 2023“, die gemeinschaft-
lich vom Klimakreis Borken
sowie dem Netzwerk kom-
munaler Klimaschutzbeauf-
tragter in Kooperation mit
dem SFV durchgeführt wer-
den. Interessierte können
sich unter www.sfv.de/aktu-
elles/termine für den Termin
anmelden. Weitere Infos dazu

sind unter www.kreis-bor-
ken.de/solartage zu finden.

Für Fragen steht Rouven Bo-
land, Mitarbeiter der Fachab-
teilung Klimaschutz und Kli-
mafolgenanpassung des
Kreises Borken, unter der
Mail-Adresse r.bo-
land@kreis-borken.de zur
Verfügung. (pm)

Online-Vortrag des Solarenergie-Fördervereins Deutschland

Änderungen im EEG

Spenden für den Hospizverein

Rallye für den
guten Zweck

||Lokales
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Was ist los im Münsterland?
Die Highlights aus der Region

übersichtlich zusammengestellt.
|Kalender

Termine der Region

Samstag, 1. April 2023Nr. 13 · 38. Jahrgang Auflage: 37710 Exemplare

Schnell sein lohnt sich!
300 Euro
THG-Quote
für E-Mobilisten
Einfach
Sicher
Bequem

. twerke-gronau.de · 0 25 62 / 717-717

Ehrlich und gut.
Generalvertretung

Stefan Bügener & Team
Gronauer S t r. 77 Gronau -Epe
T e l e f o n : 0 2 5 6 5 / 2 8 9 9

Maybachstraße 1 · 48599 Gronau
info@lackierzentrum-gronau.de
www.lackierzentrum-gronau.de

02562 /99 1100002562 /99 11000

Wir helfen
wenn’s kracht!

Lingen
Lackier- & Karosserie-Zentrum

WIR MACHEN DAS!
Autoglas

Wir sind
kompetenter Partner

von über
70 Versicherungen!

Angebote gültig vom 1. bis 7.4.2023

ANGEBOTE DER WOCHE!
Alberto Kaffeebohnen
Espresso oder Caffè Crema ....................... Beutel 1 kg 5,99 €

Eduscho Gala Vollmundig ... 500 g 3,49 €

Am Grenzübergang Gronau –Am Grenzübergang Gronau –

Gouda mittelalt am Stück ...................................... 1 kg 7,99 E

Prevalin Nasenspray Extra Stark ..................... 15 ml 1,00 E

Tchibo Espresso oder Caffè Crema Bohnen
verschiedene Sorten ................................................ Beutel 1 kg 9,99 E

Jacobs Auslese Kaffee gemahlen
Naturmild oder Klassisch ................................................ 500 g 3,29 E

Karfreitag 07.04. geöffnet von 8.00–19.00 Uhr
Ostersamstag 08.04. geöffnet von 8.30–18.00 Uhr
1. Ostertag 09.04. geöffnet von 9.30–18.00 Uhr
2. Ostertag 10.04. geöffnet von 9.30–18.00 Uhr

BEI UNS KEIN
DOSENPFAND!

Knüller

Knüller

31
8

Gemeinsam geht es besser
Bitte unterstützen Sie unsere Arbeit für kranke,
behinderte und vernachlässigte Kinder.

Online spenden unter www.spenden-bethel.deGLÜCK
„Man muss Glück teilen,
um es zu multiplizieren.“
Marie von Ebner-Eschenbach
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Notdienste
APOTHEKENNOTDIENST

Samstag:
Merian-Apotheke
Antoniusstraße 5, Epe
' 0 25 65/9 34 80
Sonntag:
Burg-Apotheke
Eper Straße 7, Nienborg
' 0 25 68/9 35 27 97
Freitag:
Sonnen-Apotheke oHG
Enscheder Straße 140, Gronau
' 0 25 62/9 39 30

ÄRZTLICHER NOTDIENST

' 116 117
Gehörlose und Sprachbehinderte
erfahren den diensthabenden
Notarzt und Telefax
0203/5 70 64 44

Samstag und Sonntag
Gronau und Epe:
Notdienstpraxis am St. Antonius-
Hospital, Möllenweg 22, Gronau,
Sprechzeiten 10 bis 12 Uhr und
17 bis 19 Uhr
Kinderärztliche Notdienstpraxis
am St. Vincenz-Hospital, Südring
41, Coesfeld, Sprechzeiten 10 bis
12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
Schöppingen
Notdienstpraxis im St. Marien-
Krankenhaus, Wüllener Straße
101, Ahaus
Bad Bentheim und Gildehaus
Bereitschaftsdienstpraxis der Eure-
gio-Klinik, Albert-Schweitzer-Stra-
ße, Nordhorn, Sprechzeiten 9 bis
13 Uhr und von 16 bis 23 Uhr,
' 0 59 21/4 10 00
Ochtrup und Metelen
Notfalldienstpraxis im Matthias-
Spital, Frankenburgstraße 31,
Rheine, Sprechzeiten 8 bis 22 Uhr
Notfalldienstpraxis im Marien-
Hospital, Mauritiusstraße 5, Stein-
furt-Borghorst, Sprechzeiten 8 bis
22 Uhr

ZAHNÄRZTLICHER NOTDIENST

' 0 18 05/98 67 00
Anrufbeantworteransage über
diensthabende Zahnärzte der
Kassenärztlichen Vereinigung
Westfalen-Lippe
(Festnetz: 0,14€/Minute, Mobil-
funk: maximal 0,42€/Minute)

TELEFONSEELSORGE

' 0800/1 11 01 11
' 0800/1 11 02 22

Kurz
notiert

Versammlung der
Petrijünger

GRONAU. Der S.F.V. Floßweg Gro-
nau´38 richtet am Donnerstag (6.
April) im Dinkelhof eine Mitglie-
derversammlung aus. Die Ver-
sammlung beginnt um 20 Uhr.

RockNight im
rock´n´popmuseum

GRONAU. Die erste eigene Rock-
Night im rock´n´popmuseum steht
an: Am 22. April (Samstag) geben
vier Rockbands aus Gronau und
Umgebung im Musikclub Turbine
Vollgas. Black Moon Empire und
Friendly Neighbourhood aus Gro-
nau, Chromefire aus Ahaus und
Color Kid aus Gronau/Ahaus/Vre-
den geben sich die Ehre. Beginn
ist um 20 Uhr, Einlass ab 19 Uhr.
Tickets gibt es unter rock-popmu-
seum.ticketfritz.de.

Offene
Bürgersprechstunde

OCHTRUP. Ab 6. April Donners-
tag) wird Bürgermeisterin Christa
Lenderich ihre monatliche offene
Sprechstunde auf dem Wochen-
markt abhalten. Während der
warmen Jahreszeit ist sie dort an
den jeweiligen Donnerstagvormit-
tagen (s.u.) für jedermann an-
sprechbar. Anmelden muss man
sich dafür nicht extra - einfach
vorbeischauen und ins Gespräch
kommen. Dieses Format soll das
Gespräch unter vier Augen im
Rathaus nicht ersetzen. Für
schwierigere oder kompliziertere
Themen lädt Christa Lenderich
weiterhin gerne – mit vorheriger
Terminvereinbarung - ins Rathaus
ein. Auf dem Ochtruper Wochen-
markt finden die offenen Sprech-
stunden am 6.April, 25. Mai,
22.Juni, 6.Juli, 10. August und 14.
September jeweils von 10 bis 12
Uhr auf dem Pottbäckerplatz.
Mögliche Änderungen werden auf
der städtischen Homepage
(www.ochtrup.de) angekündigt.

Kontakt
Verteilung, Kleinanzeigen
0251/690 994050
info@
ag-muensterland.de

Geschäftsanzeigen
0251/690 49 49
anzeigenannahme@
aschendorff-medien.de

Redaktion
redaktion@gwp-gronau.de

www.ag-muensterland.de

Von Guido Kratzke

In der jüngeren Vergan-
genheit war es ruhig umden
ehemaligen Teilnehmer der
TV-Show „The Voice of Ger-
many“, Denis Henning, und
seine musikalischen Aktivi-
täten geworden. Doch im
Hintergrundhat sich viel ge-
tan.

Gronau. Hatte der Gronau-
er Hobby-Sänger in der TV-
Show und bei seiner ersten
eigenen Synthie-Pop-Single
„My SOS“ noch englisch ge-
sungen, so hatte er sich im
Anschluss daran mit dem
ebenfalls aus Gronau kom-
menden Rapper Dennis Buss
bei „Mach neu“ im Jahr 2021
auf Deutsch ausprobiert – und
ist der Muttersprache treu ge-
blieben.

Was sich
allerdings
verändert
hat, das ist
der Name,
unter dem er
sich künftig
musikalisch
präsentieren
wird. Aus De-
nis Henning
wird Denis
Ems. „Der Name Henning ist
in der Musikszene einfach
schon weit verbreitet“, erklärt
der Familienvater und ver-
weist auf das Label „Fiesta Re-
cords“, bei dem er seit gerau-
mer Zeit unter Vertrag steht.
Zurückgegriffen hat er auf
seinen Geburtsnamen und
damit den ursprünglichen
Namen seiner Mutter, die den
Vater erst später ehelichte,
was den Namenswechsel
brachte. „Mama findet es
super“, erzählt er beim Ge-

spräch zum Videodreh. Und er
versteht es auch als eine
Hommage an seinen Groß-
vater.

Seit dem Sommer vergan-
genen Jahres arbeitet er an
dem Projekt, das am Freitag
endlich in eine neue Veröf-
fentlichung mündet. „Ich ha-
be eine Anzeige aufgegeben:
Sänger sucht Produzent“,
blickt er auf die Entstehung
zurück. Gemeldet hatte sich
daraufhin unter anderem
Thomas Rosenfeld aus Geb-
hardshain, der als Produzent,
Komponist oder Texter schon
für bekannte Schlagerstars
wie Andrea Berg, Wolfgang
Petry, Bernhard Brink, And-
reas Martin, Beatrice Egli oder
Wolkenfrei alias Vanessa Mai
tätig werden durfte. „Wir ha-
ben gefühlt drei Stunden lang

telefoniert“,
blickt der
Sänger aus
das erste Ge-
spräch zu-
rück. Sie be-
schrieben
ihre gegen-
seitigen Vor-
stellungen.
„Das passte“,
lautete die Bi-
lanz. Gefragt

worden war Henning, ob er
sich vorstellen könne, moder-
nen deutschen Schlager zu
singen. Und das konnte er.
„Das höre ich auch privat ger-
ne.“

Einen Monat später schon
gab es ein erstes Treffen bei
seinem heutigen Produzen-
ten im Westerwald. In der Fol-
ge wurden mehrere Lieder
aufgenommen. Darunter
auch „Der Moment“, bei dem
der Text von Thorsten
Schmidt aus Bad Laasphe

stammt. Auch er ist in der
deutschen Musikszene nicht
unbeleckt, hat er sich doch
schon in verschiedenen
Genres seine Meriten ver-
dient und unter anderem für
Thomas Anders, Bernhard
Brink, Patrick Lindner,
Hein(tje) Simons oder auch
die Band Truck Stop geschrie-
ben.

Der Produzent war es auch,
der die Verbindung zu „Fiesta
Records“ in Köln herstellte.
Ein Label, das Denis Ems
künftig vermarkten und sei-
nen Song – so hofft der Gro-
nauer – im ganzen Land be-
kannt machen wird. Musste
er sich bislang um das Ein-
stellen seiner Lieder bei den
verschiedenen Streaming-
Diensten noch selber küm-
mern, so wird das jetzt von
den Profis übernommen – in-

klusive der Bemusterung von
relevanten Radio-Stationen
und Discjockeys, die die tanz-
bare Nummer natürlich spie-
len sollen.

Um „Der Moment“ bekannt
zu machen, griff Henning auf
ein bekanntes Netzwerk zu-
rück. Gedreht wurde ein Video
im Studio von Hartmut Sprin-
ger. „Dort haben wir auch
unsere Hochzeitsfotos im ver-
gangenen Jahr machen las-
sen“, schildert er die gute Er-
innerung an den Ort. Ausge-
wählt als Drehtag hatte er
passenderweise den Valen-
tinstag, an dem – ganz im Zei-
chen der Diversität – drei Pär-
chen aus dem Bekannten-
kreis vor der Kamera des
ebenfalls aus Gronau stam-
menden Filmers Dennis Mät-
zig zu den Sounds des Ohr-
wurms tanzten und sich in

Position warfen. Das Video,
das Ems schon fleißig auf sei-
nen Social-Media-Kanälen
promotet, ist auch seit ges-
tern bei Youtube zu sehen.

Wann er seine Songs in Gro-
nau live präsentieren kann,
dazu laufen derzeit noch Ge-
spräche. Mit seinem großen
Ziel hält er nicht hinter dem
Berg. Er möchte es in den ZDF-
Fernsehgarten schaffen. „Da
springe ich dann in den Pool“,
verspricht er. Aber bis dahin
dürfte der musikalische Weg
kein ganz einfacher sein.

www.denis-ems-de

Ein Foto – und gleich vier Mal ein mit D beginnender Vorname: Denis Henning alias Denis Ems (v.l.) zeigte sich
bei der Produktion des Video-Clips begeistert, bei der Dennis Buss und Daniela Alexander vor der Kamera von
Dennis Mätzig stehen. Foto: Guido Kratzke

Denis Henning veröffentlicht neues Lied

„Der Moment“ ist da

„
Da springe ich dann

in den Pool.
Denis Ems hoch gestecktes Ziel ist ein

Auftritt im ZDF-Fernsehgarten„

Gronau. Exzellente Musik
mit kulinarischen Köstlich-
keiten zu verbinden, ist ein
ganz besonderes Programm-
format des Jazzfestes Gronau.
Drei Restaurants präsentie-
ren auch in diesem Jahr zum
Abschluss des Festivals ein
exklusives 3-Gänge-Menü bei
feinster Livemusik am 7. Mai
(Sonntag) ab 18 Uhr.

Die Restaurants Schepers,
Verst und Driland haben spe-
ziell für diesen Anlass ein ku-
linarisches Konzept mit be-
sonderen Akzenten und un-
verwechselbarem Charme
entwickelt. Auch beim Musik-
programm ist für jeden Ge-
schmack etwas dabei.

Die Gäste können sich auf
einen unvergesslichen Abend
mit stilvoll präsentierter Mu-
sik in stimmungsvoller At-
mosphäre freuen. Die teil-
nehmenden Restaurants
nehmen Tischbestellungen
ab sofort entgegen. Der Preis
für das musikalische 3-Gän-
gemenü beträgt 42,50 Euro
pro Person. (pm)

Exzellente Musik trifft auf kulinarischen Köstlichkeiten

Jazz and Dine

FörderungFörderung
durch dasdurch das
Land NRWLand NRW

E-Lastenräääddder siiinddd viiielllfffääällltiiig. Egalll obbb fffüüür ddden Transport vonE-Lastenräder sind vielfältig. Egal ob für den Transport von
Einkäufen, die Mitnahme von Haustieren oder für denEinkäufen, die Mitnahme von Haustieren oder für den
Familienausflug - die Möglichkeiten sind grenzenlos.Familienausflug - die Möglichkeiten sind grenzenlos.

Komm vorbei und schau dir unser großes E-LastenradKomm vorbei und schau dir unser großes E-Lastenrad
Sortiment an. Wir freuen uns auf Dich!Sortiment an. Wir freuen uns auf Dich!

INDOOR

Samstag und Sonntag

1. & 2.
April

Öffnungszeiten: 09.00 - 16.00 Uhr
Über 1.000 Aussteller; größter

Flohmarkt der östlichten
Niederlande

Ĳsbaan Twente
Colosseum 90 - Enschede

A35 (N35) - Abfahrt 26

WWW.TWENTSEVLOOIENMARKT.NL

www.kreimers.de

Kreimer’s GartenPark
Erlenstraße 2
48485 Neuenkirchen
Tel. 05973 / 9477–0

Mo–Sa 9–18 Uhr
So* 14–18 Uhr

* März bis Mai, außer an Feiertagen.
Verkauf nur im gesetzlich erlaubten Rahmen.

ungszeiten:Öffn

Sonntag* 14 – 18 Uhr
geöffnet!

Hoofdstraat 275, Overdinkel (NL) www.gartencenterwolters.de

7 Tage
dieWoche
geöffnet

Frühling
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Von Dieter Huge Sive Huwe

Die M-Town-Clique hatte
im Vorjahr erstmals zum
Nachtflohmarkt eingeladen
–mit großem Erfolg. Parallel
zu dem Trödelmarkt war
auch eine Tombola veran-
staltet worden, deren Erlös
zum einen den Sanitätern
vor Ort, zum anderen dem
JugendzentrumTimeout zu-
gute kommt.

Metelen. Spendenschecks
über jeweils 500 Euro überga-
ben Vertreter der Clique an die
Ersthelfer und den Treff für
junge Menschen ab sieben
Jahren. Besonderer Dank geht
von den Organisatoren dabei
an alle, die Preise für die Tom-
bola gespendet haben: „Ohne
deren Spenden hätten wir
auch nicht so viel an die Orga-
nisationen spenden können“,
erklärte Julia Langhorst von
der M-Clique.

Schon jetzt laufen die Vor-
bereitungen für den nächsten
Nachtflohmarkt. Dieser wird

am 26. August (Samstag)
stattfinden. Der Verkauf ist
von 18 bis 24 Uhr, aufgebaut
werden darf bereits ab 16 Uhr.
Wieder wird der Sendplatz für
die Trödelstände genutzt, wo-
bei möglicherweise der hinte-
re Bereich am Bürgerhaus
noch dazugenommen wird.
„Das wird abhängig davon ge-
macht, wie viele Anmeldun-
gen wir bekommen“, so Lang-
horst. „Ich gehe davon aus,
dass sich – wie auch letztes
Jahr – einige anmelden wer-
den, weil die Resonanz doch
sehr gut war und 95 Prozent
der letzten Standinhaber
schon erwähnt hatten, dass
die nächstes Mal nochmals
dabei sein wollen.“ Nachfrage
ist auf jeden Fall da: Bereits
nach drei Tagen war ein Vier-
tel der Stellplätze vergeben.

Teilnehmen dürfen aus-
schließlich private Verkäufer.
Bereits jetzt sind Anmeldun-
gen per E-Mail an nachtfloh-
markt-metelen@gmx.de
möglich. Die Standgebühr be-
trägt zehn Euro für drei Meter

(Tapeziertischbreite). Tische
müssen selber mitgebracht
werden.

Die M-Town-Clique küm-
mert sich auch um das Drum-
herum des Flohmarktes. So
wird es wieder eine Tombola

geben, dazu ein Getränkewa-
gen mit Musik sowie einen
Bratwurststand. Ein WC-Wa-
gen ist geordert und auch die
Parkplatzfrage ist organisiert.
Genutzt werden sollen die
Parkflächen am Diekland, an

der alten Grundschule oder
an der Mühle. Verkäufer dür-
fen mit ihren Fahrzeuge zum
Entladen kurzfristig zum
Sendplatz fahren.

Tombola-Reinerlös gespendet

Vorbereitung für den
nächsten Flohmarkt läuft

Sehr gut angenommen wurde der Nachtflohmarkt im vergangenen Jahr – sowohl von Verkäufer- als auch von
Käuferseite. Foto: Rieke Tombült

Bad Bentheim. Am 22. April
(Samstag) wird es im Forum
des Burg-Gymnasiums ma-
gisch. Die Stadtkapelle, Castle
Kids und CHORios haben ein
Konzert vorbereitet, das sich
rund um das Thema Magie
dreht. Ob aktuelle Hits, klassi-
sche Melodien oder andere
musikalische Stilrichtungen,
für jeden Geschmack wird et-
was dabei sein.

Die Eintrittskarten für die-
ses besondere Konzerterleb-
nis sind ab sofort im Vorver-

kauf erhältlich. Der Preis be-
trägt acht Euro im Vorverkauf
und zehn Euro an der Abend-
kasse. GN-Card-Besitzer kön-
nen sich jeweils um 1 Euro er-
mäßigen lassen. Kinder und
Jugendliche bis 16 Jahren so-
wie Schüler und Studenten
haben gegen Nachweis freien
Eintritt.

Die GN-Ticketshops sind die
Vorverkaufsstellen für dieses
Event, das man nicht verpas-
sen sollte. (pm)

Stadtkapelle, Castle Kids, CHORios

Kartenvorverkauf
für Magic Moments
ist gestartet

Stadtkapelle Bad Bentheim Foto: Oliver Loh

 Doppelt so schnelle Aufnahme
des Wirkstoffs vom Körper

 Rezeptfrei

Mehr als die Hälfte der
Deutschen hat aktuell Pro-
bleme beim Einschlafen. So-
gar zwei Drittel leiden un-
ter Durchschlafproblemen.
Viele Schlafmittel verspre-
chen Hilfe. Doch die Wahl
des richtigen Präparates ist
entscheidend, um nervös
bedingte Schlafstörungen
langfristig in den Griff zu
bekommen. Das Schlaf-
mittel Baldriparan – Stark
für die Nacht hat sich seit
Generationen bewährt. Bis
heute vertrauen zahlreiche
Betroffene auf das pflanzli-
che Schlafmittel Nr. 1* aus
der Apotheke – und das aus
gutem Grund!

Bewiesene Wirksamkeit
Seit über 65 Jahren

empfehlen Experten das

Mehr als die Hälfte der 

Sccchhhooon wwwiederrr
scccchhhlllaaaffflllooos?
So werrrden Ihre Nächte wieder erholsam

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research
in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • *OTC Arzneimittel, Absatz nach
Packungen, Insight Health MAT 12/2022 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

pff llanzlliichhe AArzneiimiittell
Baldriparan – Stark für
die Nacht. Denn die Wirk-
samkeit des Baldrians ist
wissenschaftlich in Studien
belegt.2 Entscheidend da-
bei ist die Dosierung. Nur
Schlafmittel, die ausrei-
chend Baldrianwurzelex-
trakt enthalten, können bei
Schlafstörungen nachweis-
lich helfen. Baldriparan
enthält extra hoch dosierten
Baldrianwurzelextrakt. Das
Besondere: Es beschleunigt
nicht nur das Einschlafen,
sondern fördert auch das
Durchschlafen.1

Entspannt durch dieNacht,
erholt in den Tag

Denn nur wer gut durch-
schläft, hat eine erholsa-
me Nacht. Essenziell dafür

iist eiin ausreiichend langer
Tiefschlaf. Chemisch-
synthetische Schlafmittel
reduzieren jedoch meist
den Tiefschlaf. Anders
Baldriparan: Es verändert
den natürlichen Schlaf-
rhythmus nicht, bewahrt
die Tiefschlafphase und
fördert so das Durch-
schlafen.1 Somit verur-
sacht es keine Müdigkeit
am nächsten Morgen und
ermöglicht einen erholten
Start in den Tag. Zudem
hat Baldriparan keinen
Gewöhnungseffekt.

Überzeugen auch Sie
sich von Baldriparan –
Stark für die Nacht: er-
holsamer Schlaf für ei-
nen guten Start in den
Tag seit über 65 Jahren!

Keine
Schläfrigkeit
am Folgetag

Macht nicht
abhängig

Schon
getestet?
Fragen Sie in der

Apotheke gezielt nach

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

Fördert
nicht nur das Ein-,
sondern auch das
Durchschlafen1

Pflanzzlliichhe Hilfe
aus deer Apotheke

Egal, ob Kopfschmerzen,
Rückenschmerzen oder Ge-
lenkschmerzen – Schmerzge-
plagte haben meist denselben
Wunsch: Den Schmerz schnell
zu bekämpfen! Die Lösung für
viele Betroffene bietet das in-
novative Schmerzmittel Spalt
Forte (rezeptfrei). Erstmalig in
Europa bietet Spalt Forte 400 mg
Ibuprofen in einer einzigartig
patentierten Flüssigkapsel an,
die die Wirkung von Ibupro-
fen beschleunigt und verstärkt.

Außerdem belegtenn Wissen-
schaftler, dass Spalt Forrte doppelt
so schnell vom Körper auffge-
nommen wird und mehr Wirk-
stoff ins Blut gelangt als bei ande-
ren Ibuprofen-Schmerztabletten.
Begeisterte Anwender berichten:
„Ich nehme immer dieses Präpa-
rat, wenn ich eine Schmerztablet-
te benötige. Durch den Flüssig-
wirkstoff wirken sie schneller als
andere Präparate.“
Fragen auch Sie in der Apotheke
gezielt nach Spalt Forte.

Für Ihre Apotheke:
Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

gezielt nach Spalt Forte.

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“, Stand der Information: Januar 2022. • Abbildungen
Betroffenen nachempfunden
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig
starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in
höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen
Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schmerzen bekämpfen ––
doppelt so schnell1

Medizin ANZEIGE



Lokales Samstag, 1. April 2023

Ochtruper nehmen an Rallye durch Österreich teil

Von Joel Hunold

Autobahnen sind verbo-
ten, Landstraßen verpönt
und nur im Notfall erlaubt.
Es geht über Feldwege,
Schotterpisten, durch den
Wald, die Berge hoch.

Ochtrup. Es ist eine Rallye
der besonderen Art, an der Ol-
ly Kunath und Micha Water-
kamp im Juni teilnehmen
wollen Man könnte sagen:
eine Rallye für besonders Ver-
rückte. Positiv Verrückte, ver-
steht sich, schließlich starten
Kunath und Waterkamp für
einen guten Zweck – aber
auch für den Spaß an der
Freude.

Fünf Tage lang geht es für
die beiden Ochtruper durch
Österreich,
Slowenien,
Liechten-
stein, Italien,
die Schweiz
und Deutsch-
land. „Insge-
samt müs-
sen 20 000
Höhenmeter
überwunden
werden“, er-
zählt Ku-
nath. Und das in einem jahr-
zehntealten und ziemlich ab-
gefahrenen Audi. „Es ist eine
Rallye für Jedermann.“ Es
sollen keine aufgemotzten
Autos daran teilnehmen,
weshalb es drei Reglements
gibt: Die Autos müssen ent-
weder unter 500 Euro kosten
(das ist beim liebevoll getauf-
ten „Raudiaudi“ der Fall),
unter 50 PS besitzen oder über
35 Jahre alt sein. „Es ist ziem-
lich schwer, ein Auto für 500
Euro zu finden, das auch
noch TÜV hat“, sagt Kunath.

Der Audi hat sich allerdings
schon bewährt. Die Idee, an
der Abenteuer-Rallye „Potho-
le Rodeo“ teilzunehmen, kam
Kunath und Waterkamp
rund um Weihnachten vor
anderthalb Jahren. Zufällig
seien sie auf das besondere
Rennen gestoßen und dach-
ten sich, „das wäre doch ein
Abenteuer“, so Kunath.

Im vergangenen Jahr ha-
ben die beiden bereits an
einer großen Tour durch
Deutschland, Polen, Tsche-
chien und Österreich teilge-
nommen. „Man ist da total
auf sich gestellt“, erzählt Ku-
nath, der genau wie Water-
kamp kein großer Kfz-Exper-
te ist. „Aber die Teams helfen
sich untereinander.“

Das sei auch notwendig.
Vorgeschrie-
bene Wege
gibt es nicht,
die Teilneh-
mer erfahren
jeweils am
Abend vorher
das Ziel ihres
nächsten Ta-
ges. Meistens
werden eher
kleinere
Straßen ge-

nommen. „Da war sehr viel
Schotter“, so Waterkamp. Oft
führten die kleinen Wege an
fünf bis sechs Sehenswürdig-
keiten täglich vorbei, oder an
verlassenen, aber spannen-
den Orten.

In Polen etwa „haben wir
ein riesiges, altes Fort ent-
deckt, welches im Zweiten
Weltkrieg stark umkämpft
war. Da sind wir stundenlang
durchgelaufen“, erzählt Ku-
nath. Ansonsten wird auf
Campingplätzen neben dem
Auto gezeltet.

Eigentlich stehen Sightsee-
ing und Abenteuer gar nicht
an erster Stelle. „Der Veran-
stalter bringt das ganze selbst
stark mit Spenden in Verbin-
dung“, so Kunath. Die beiden
haben im vergangenen Jahr
für das von Flutkatastrophen
betroffene Ahrtal gesammelt.
Mehrere Unternehmen aus
Ochtrup und Umgebung be-
teiligten sich
als Sponso-
ren und durf-
ten dafür
einen Aufkle-
ber auf dem
„Raudiaudi“
platzieren.

In diesem
Jahr „wollten
wir die Spen-
den im Ort
lassen“, so
Kunath. Das Geld geht an den
Hospizverein Ochtrup-Mete-
len. Dessen Verantwortliche
sind völlig begeistert von der
Aktion. „Wir wollen damit
Fortbildungen finanzieren
und unsere Ehrenamtlichen
stärken“, erläutert Veronika
Hoffmann vom Hospizverein.
Dieser finanziert sich zwar zu
einem kleinen Teil aus Mit-
teln der Krankenkasse, doch
der Großteil seien Spenden.
Deshalb wollen Kunath und
Waterkamp ihren Audi nach
der Rallye auch zugunsten
des Hospizvereins verkaufen.
Allerdings wollten sie das
auch schon im vergangenen
Jahr, „mal abwarten, da spre-
chen wir später nochmal
drüber“, kommentiert Dieter
Lange-Lagemann vom Hos-
pizverein augenzwinkernd
die Pläne. Auch in diesem
Jahr suchen die beiden Aben-
teuerverrückten noch Spon-
soren. „Ein paar Flächen hat

das Auto noch frei“, so Ku-
nath.

Trotz aller Abenteuerlust
und Spendenbereitschaft: Die
Rallye ist und bleibt ein Wett-
bewerb, am Ende gibt‘s einen
Sieger. Es gewinnt allerdings
nicht jenes Team, welches je-
weils als erstes die Etappe
meistert, ganz im Gegenteil.
Die Wertung erfolgt über das

Meistern von
Tages- und
Wochenauf-
gaben. Das
sind Aufga-
ben wie
„Nimm je-
mandem die
Arbeit weg
und filme
dich dabei“ –
etwa indem
man einem

Landwirt bei der Ernte hilft.
Oder „Sammle Müll auf dem
Parkplatz ein“. Zum Teil kön-
nen solche Aufgaben auch
sehr peinlich – und dadurch
lustig – sein, wie etwa „Bede-
cke dich mit nur einem Teil
aus dem Auto.“

Kunath und Waterkamp
freuen sich besonders auf
viele tolle Begegnungen.
„Hauptsache, das Auto hält
durch“, so Kunath. Water-
kamp: „Ansonsten heißt es
einsteigen und ab geht‘s“.

Instagram: Gears_beers1987

Der Hospizverein Ochtrup, hier vertreten durch Daniela Dinkhoff (v.l.), Veronika Hoffmann und Dieter Lange-Lagemann, freut sich darauf, dass Olly Kunath
und Micha Waterkamp bei der Rallye durch Österreich mit ihrem „Raudiaudi“ Spenden für den Hospizverein sammeln. Foto: Joel Hunold

Offroad für den
guten Zweck

„
Es ist eine Rallye
für Jedermann.

Olly Kunath„

„
Hauptsache, das
Auto hält durch.

Olly Kunath„
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SG Bad Bentheim

Die Radwanderabteilung
der SG Bad Bentheim besteht
bereits seit 1998 undhat seit-
dem 214 Touren organisiert.
Dabei wurden 149 Tagestou-
ren, 61 Halbtagestouren und
4 Zweitagestouren durchge-
führt.

Badbentheim.Auch in die-
sem Jahr hat die Abteilung
wieder ein abwechslungsrei-
ches Programm zusammen-
gestellt.

Im Zeitraum von April bis
Oktober finden jeweils am
ersten Samstag des Monats
Tagestouren statt (mit Aus-
nahme im Juni), während es
Mitte des Monats eine Halb-
tagstour gibt. Interessierte
können unabhängig von
einer Mitgliedschaft im Ver-
ein teilnehmen, allerdings er-
folgt die Teilnahme auf eige-
ne Gefahr, wie bei einer priva-
ten Radtour.

Die geplanten Touren bie-
ten für jeden Geschmack et-
was: Eine Tagestour im Ems-
land, eine Halbtagestour zum
Quendorfer See, eine Fahrt
entlang des Werse-Radwegs
und eine Tour am Rhein. Be-
sonders aufregend ist die
Zweitagestour im Juni nach
Hameln, bei der Teilnehmer
das „Felgenfest“ auf dem Rad
und auch auf einem Schiff be-
suchen können. Eine Über-
sicht über alle Touren gibt es
auf der Homepage des Ver-

eins.
Die genauen Startpunkte

der Touren werden jeweils
auf der Homepage des Vereins
bekannt gegeben. Die Tages-
touren starten um 9.30 Uhr,
die Halbtagestouren um 13.30
Uhr. Für die Zweitagestour im
Juni ist eine Anmeldung er-
forderlich.

Weitere Informationen zu
den geplanten Touren erhal-
ten Sie bei den Tourenleitern
Jochen Kubitscheck
(' 0 25 53/4965), Herbert
Ransmann (' 0 25 53/
72 03 90), Wilfried Schwen-
nen (' 0 25 53/9 82 25) und
Bernd Dalenbrook (' 0 59 22/
3421). Gerd Eilering (' 0 59 24/
8102) ist der Ansprechpartner
für die Zweitagestour im Juni.

Am Ende der Saison wird es
ein gemütliches Beisammen-
sein im Clubraum der SG Bad
Bentheim geben. Die Abtei-
lung freut sich auf viele Teil-
nehmer und auf eine schöne
Radwandersaison. (pm)

www.sgbadbentheim.de

Neues
Radtouren-
Programm

Dieses Gruppenfoto entstand bei der Tagestour im Juni 2022 vor dem
Schloss in Fürstenau Foto: SG Bad Bentheim
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Nordhorn. Zu Ostern gibt es
im Tierpark Nordhorn wieder
viel zu entdecken und zu erle-
ben.

Am Vechtehof gibt es wie in
den letzten Jahren einen bun-
ten Eierbaum zu bestaunen.
Noch bis Ostersonntag 13 Uhr
können Kinder bemalte oder
beklebte Eier am Zooeingang
abgeben und so an einer Aus-
losung teilnehmen. Der Os-
terhase zieht am Ostersonn-
tag die Gewinner, die schrift-
lich benachrichtigt werden.

Am Donnerstag (6. April)
und Karfreitag (7. April) sind
Tante Sophie, Onkel Jan und

Co. nach dreijähriger Pause
endlich wieder von 11 bis 17
Uhr mit der „Osterzeit“ zu Be-
such auf dem Vechtehof im
Tierpark. Die aktiven Ehren-
amtlichen der Vechtehoffa-
milie des Groafschupper
Plattproaterkrings werden
traditionelle Leckereien auf
der alten Kochmaschine zau-
bern. Für die kleinen Zoobesu-
cher gibt es zudem je nach
Wetterlage verschiedene Pro-
grammpunkte wie ein Mur-
melspiel oder österliche Vor-
lesegeschichten. Auch kön-
nen in diesem Jahr wieder
Eier für den großen Eierbaum

am Vechtehof angemalt und
Teilnehmerkarten für das Ge-
winnspiel ausgefüllt werden.

Am Ostersonntag wird der
Osterhase traditionell ab 9
Uhr im Tierpark eine kleine
Überraschung für die jungen
Besucher bereithalten. Und
auch das Eiersuchen darf
nicht fehlen. So sind alle Kin-
der wieder eingeladen am
Sonntag im Zoo auf Ostereier-
suche zu gehen. Damit auch
die Kleinsten beim Suchen
nicht zu kurz kommen, wer-
den die Ostereier an der Kasse
den Erwachsenen zugesteckt.

Im Park locken natürlich

überall kleine Schaf- und Zie-
genlämmer, die auf Streichel-
einheiten der kleinen Besu-
cher warten. Zudem kann in
diesem Jahr erstmals an zwei
Stellen der Kükenschlupf live
beobachtet werden. Während
in der Treckerremise neben
dem Heuerhaus kleine Wach-
teln aus dem Ei schlüpfen,
kann der Schlupf der größe-
ren Hühnervögel wieder in
dem kleinen Häuschen in der
Nähe der Futterküche beob-
achtet werden.

Aktuelle Informationen gibt
es unter www.tierpark-nord-
horn.de. (pm)

Aktion der Vechtehoffamilie, viele Jungtiere, traditionelles Eiersuchen und mehr im Familienzoo in der Grafschaft

Osterzeit im Tierpark Nordhorn

Nachwuchs im Zoo.
Foto: Franz Frieling
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Ochtrup. Los geht es am heu-
tigen Samstag auf der Ochtru-
per Minigolfanlage im Stadt-
park. Pünktlich zum Beginn
der Osterferien ist das eine
schöne Gelegenheit, mit der
Familie und Freunden im
Freien aktiv zu sein und die
Freizeitangebote des Stadt-
parks wahrzunehmen.

Auch das Zubehör für die
nebenan gelegene Boulebahn
und die Tischtennisplatte
kann an der Minigolfanlage
ausgeliehen werden.

Die Minigolfanlage ist
werktags von 15 Uhr bis 18 Uhr
und sonn- und feiertags von
10 Uhr bis 12 Uhr und 15 Uhr bis
18 Uhr (bis Mitte Oktober) ge-
öffnet.

Der Eintritt kostet für Er-
wachsene zwei Euro und für
Kinder ein Euro. (pm)

Minigolf-
saison
startet

Von Rupert Joemann

Die Grünen beantragen
eine Fahrradstraße, um die
Verkehrssicherheit an den
Schulen in Schöppingen zu
verbessern. Und noch ein
Thema spricht die Fraktion
an.

Schöppingen. Der Heimat-
verein Eggerode hatte vor ei-
nigen Monaten den Anfang
gemacht. Jetzt legen die Grü-
nen nach. Während der Hei-
matverein eine Fahrradstra-
ße auf einem Wirtschaftsweg
in Heven ausgewiesen haben
möchte, will die Grünen-
Fraktion eine Fahrradstraße
in Schöppingen zwischen den
Straßen Am Isinglau und Ber-
liner Straße.

Mit der Fahrradstraße auf
der Verbindungsachse zwi-
schen den Schulen wollen die
Grünen die Verkehrssicher-
heit im Umfeld der Brictius-
schule und der Sekundar-
schule verbessern.

Außerdem bitten die Grü-
nen Bürgermeister Franz-Jo-
sef Franzbach um einen Be-
richt über die Ausgleichsflä-
che an der Biogasanlage an
der Eggeroder Straße. „Nach
nunmehr über zwei Jahren
ist unserer Ansicht nach Zeit

Im Herbst 2020 hatte sich
nach Recherchen des Nabu-
Kreisverbands Borken he-
rausgestellt, dass an der Bio-
gasanlage an der Eggeroder
Straße eigentlich Ausgleichs-
maßnahmen als Kompensa-
tion für den Bau der Biogasan-
lage von der Gemeinde Schöp-
pingen hätte durchgeführt
werden müssen. Dieses ist
auch nach mehr als 18 Jahren
noch nicht geschehen.

Bürgermeister Franz-Josef
Franzbach hatte 2020 einge-
räumt, dass die Gemeinde
seinerzeit die Verpflichtung
für die Maßnahme eingegan-
gen sei. Die detaillierten Maß-
nahmen sind sogar Teil des
Bebauungsplans und damit
bindend.

Das Hauptproblem: Dem
Eigentümer der Photovoltaik-
Anlage, die inzwischen auf
einem Teil des Grundstücks
gebaut worden ist, gehört
auch der Acker, auf dem die
Ausgleichsmaßnahmen ge-
plant waren. Der Eigentümer
dürfte vermutlich kein Inte-
resse daran haben, dass
neben seiner PV-Anlage
schattenspendende Bäume
gepflanzt werden.

für einen umfassenden Sach-
standsbericht sowie Vor-
schläge zur Realisierung der
Ausgleichsfläche gegebenen-
falls auf einem anderen

Grundstück“, heißt es in dem
Schreiben.

Der Gemeinderat hatte im
Dezember 2020 beschlossen,
dass die Verwaltung Kontakt

mit dem Flächeneigentümer
aufnimmt und dann klärt,
„inwiefern eine zeitnahe Lö-
sung direkt vor Ort möglich
ist“. Des Weiteren solle die

Verwaltung prüfen, „ob und
inwieweit die Begrünung
durch die Inanspruchnahme
von Ökopunkten ausgegli-
chen werden könnte“.

Die Grünen wollen unter anderem die Wallstraße (Foto) in eine Fahrradstraße integrieren, um so die Verkehrssicherheit im Bereich um die Brictiusschule
und die Sekundarschule zu verbessern. Foto: Rupert Joemann

Grüne wollen eine Fahrradstraße

Sicherheit verbessern

Mehr als 23 Millionen Deut-
sche klagen heutzutage über
chronische Schmerzen. Beson-
ders häufig sind Nacken- oder
Rückenschmerzen, die sogar
bis in die Beine ausstrahlen
können. Dahinter stecken oft
geschädigte oder gereizte Ner-
ven. Mediziner sprechen dann
von sogenannten Nerven-
schmerzen. Diese zeigen sich
jedoch nicht nur als stechende
Nacken- oder Rückenschmer-
zen. Auch hinter muskelka-
terartigen Schmerzen können
Nervenschmerzen stecken. Zu-
dem können Nervenschmerzen
auch in den Beinen oder Füßen
auftreten und von Missempfin-
dungen wie Brennen, Kribbeln
*OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 02/2023 • ¹Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft
für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.11.2022) • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Spezielle Schmerztropfen schenken Hoffnung

Mysterium
Nervenschmerzen

Schmerztropfen Restaxil, die
Nervenschmerzen bekämpfen –
ohne den Körper zu belasten.

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen
Das Besondere an Restaxil:

der 5-fach-Wirkkomplex spe-
ziell bei Nervenschmerzen.
Jeder einzelne darin enthalte-

ne Wirkstoff
kann bei ner-
venbedingten
S c h m e r z e n
wertvolle Hilfe
leisten. So setzt
beispielsweise
Ge l s em ium

sempervirens laut Arzneimit-
telbild im zentralen Nerven-

system an, also unter anderem
im Rückenmark. Der Arznei-
stoff Iris versicolor kommt
hingegen bei ausstrahlenden
Schmerzen wie einer Ischialgie
und ziehenden, brennenden
Schmerzen im Hüftnerv zum
Einsatz.

Genial: Die natürlichen
Schmerztropfen schlagen nicht
auf den Magen und haben kei-
ne bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen. Deshalb
ist das Arzneimittel auch zur
Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet oder dann
eine gute Wahl, wenn Sie be-
reits viele andere Medikamente
zu sich nehmen.

Speziell bei
Nervenschmerzen
Wirksam und gut
verträglich



Die Nr.1*

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Rückenschmerzen? Kribbelnde Füße? Muskelkaterartige Schmerzen?

oder Taubheitsgefühlen beglei-
tet werden.

Nervenschmerzen anders
bekämpfen
Bisher greifen Betroffene häu-

fig zu klassischen Schmerzmit-
teln, sogenannten NSAR (z. B.
Ibuprofen oder Diclofenac).
Doch davon raten Mediziner
in der aktuel-
len Leit linie
für Diagnostik
undTherapie in
der Neurologie
ausdrück l ich
ab!1 Schließlich
zeigen diese
Präparate bei Nervenschmerzen
oft keine Wirkung. Anders die

„Es ist eine Wohltat,
dass es bei den Tropfen

keine bekannten
Nebenwirkungen gibt.“

(Marta L.)

Spalt – Schmerzen
lindern damals

wie heute
Schmerzen entstehen dort, wo
es uns weh tut. Allerdings sorgt
erst unser Gehirn dafür, dass wir
den Schmerz auch wahrnehmen.
Zur schnellen Schmerzbekämp-
fung sollte man daher lokal und
zentral ansetzen. Genau deshalb
habenWissenschaftler der Marke
Spalt vor vielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination aus
300mg ASS und 300mg Parace-
tamol. Der bewährte Wirkstoff
ASS (Acetylsalicylsäure) setzt
lokal amOrt des Schmerzgesche-
hens an, während Paracetamol
dem Schmerz zentral im Gehirn
entgegenwirkt. Die schmerzstil-
lendeWirkung ist stärker als nach
Einnahme der Einzelsubstanzen
und die Nebenwirkungen sind
geringer als bei vergleichbar do-
siertenMonopräparatenmit ASS.
Nicht umsonst vertrauen
Schmerzgeplagte seit über
88 Jahren auf Spalt: Spalt schal-
tet den Schmerz ab – schnell!

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Für Erwachsene bei:
akuten leichten bis mäßig starken Schmerzen. Schmerz-
mittel sollen längere Zeit oder in höheren Dosen nicht
ohne Befragen des Arztes angewendet werden. Bei
Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht län-
ger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
www.spalt-online.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Spalt – Schmerzen 

Für Ihre Apotheke:

Spalt Schmerztabletten
(PZN 08689834)

www.spalt-online.de

Medizin ANZEIGE



Reisetermine: 15.04., 05.07., 27.07.,
(Gästebeitrag 3,- € p. P. zahlbar vor Ort) 10.08.2023

Reiseträume

Komm, wir verreisen…!
Städtereisen, Kurzreisen, Schnäppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten…
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Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 / 501-32 (MO.-FR. 09 – 17 Uhr & SA. 09 – 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebüros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Münsterland C.Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2023 oder

siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

Reisebüro

www.weilke-touristik.de

SEEBADCUXHAVEN-
DUHNEN
Die schönsten Strände der deutschen
Nordseeküste...
 Fahrt immodernen Reisebus,

ab/bis Münster und Greven

38,-J

pro Person

Reisetermin: 21.05. – 27.05.2023
(Ortstaxe zahlbar vor Ort, ca. 1,50 € p. P./Tag)

 Fahrt immodernen Reisebus
 6 x Ü/F imTop-Hotel Savoy

Palace****, Riva del Garda
 1 x Aperitif mit Häppchen
 5 x Abendessen im Hotel

(3-Gang-Wahlmenü
plus Salatbuffet)

ERLEBNIS-URLAUB AMHERRLICHENGARDASEE…
…im beliebtem Komforthotel in Riva del Garda.

 1 x Spezialitäten-
abendessen im Hotel

 1 xMittagessen im Hotel
 1 x Kaffee & Kuchen im Hotel
 2 x Tanzabend im Hotel

mit Live-Musik

959,-
J

p. Person im DZ

Ausflug Limone/Malcesine,
mit örtlicher Reiseleitung,
2 Schifffahrten inkl.

Ganztagesausflug
„südlicher Gardasee“,
mit örtl. Reiseleitung

Reisetermin: 13.05. – 18.05.2023

 Fahrt immodernen Reisebus
WEILKE-Reiseleitung
 3 x Fährüberfahrten
 2 x Ü/HP im gutenMittelklasse-

hotel auf Insel Fünen
 3 x Ü/F im gutenMittelklasse-

hotel auf Bornholm

INSELHOPPINGAUFDÄNISCH
Fünen, Kopenhagen und mit 3 Übernachtungen auf der Sonneninsel Bornholm!
Mit WEILKE-Reiseleitung.

 2 x Abendessen im Hotel
auf Bornholm

 1 x Abendessen inYstad
 1 x Eintritt Heringsräucherei

mit Mittagsimbiss auf Bornholm
Ausflüge und Besichtigungen

laut Programm

1.121,-
J

p. PPPeeerrrsssooonnn iiimmmDDDZZZ

 Eintritt Schloss Egeskov
 Stadtrundgang Odense

mit örtl. Reiseleitung
 Stadtrundgang Kopen-

hagenmit örtl. Reise-
leitung

Reisetermine: 04.05., 28.06., 13.07.,
29.07, 15.08., 20.09., 12.10.2023

 Fahrt immodernen Reisebus,
ab/bis Münster / Greven / Emsdetten / Rheine

 Inkl. Fährüberfahrt u. Kurtaxe

INSEL-ERLEBNIS
NORDERNEY

64,-J

prrrooo PPPeeerrrsssooonnn



Kalender Samstag, 1. April 2023

So 2. April

MÜNSTER
KONZERT

Zbigniew Chojnacki
20 Uhr
Black Box im cuba cultur
Achtermannstraße 10-12

Weitere Informationen unter
www.blackbox-muenster.de

KONZERT

After Church Club:
Matt Walsh Trio
15 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

SONSTIGES

Frühlingserwachen
10 bis 18 Uhr
Mühlenhof Freilichtmuseum
Theo-Breider-Weg 1

Weitere Informationen unter
www.muehlenhof-muenster.org

SONSTIGES

Krimidinner: „Geburts-
tag des Grauens“
18 Uhr
Atlantic-Hotel Münster
Engelstraße 39

Weiterte Informationen unter
www.worldofdinner.de

KREIS BORKEN
MÄRKTE

Gescher blüht auf!
11 bis 18 Uhr
Innenstadt
Gescher

Weitere Informationen unter
www.gescher-erleben.de

Mo 3. April

MÜNSTER
COMEDY

Schund & Asche mit
Moritz Neumeier
& Till Reiners
20 Uhr
MCC Halle Münsterland
Albersloher Weg 32

Weitere Informationen unter
www.mcc-halle-muensterland.de

KONZERT

Minoa
20 Uhr
Pension Schmidt
Alter Steinweg 37

Weitere Informationen unter
www.pensionschmidt.se

Di 4. April

MÜNSTER
KINDER

„Die Legende
des Zauberriffs“
11 Uhr
LWL-Museum für Naturkunde
Sentruper Straße 285

Weitere Informationen unter
www.lwl-naturkundemuseum-
muenster.de/de/planetarium/

KONZERT

Oska
20 Uhr
Sputnikhalle
Am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

KONZERT

Max Giesinger
20 Uhr
Skaters Palace - Halle
Dahlweg 126

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

THEATER

„Wann, wenn nicht
jetzt?“
20 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Informationen unter
www.wolfgang-borchert-theater.de

Mi 5. April

MÜNSTER
THEATER

„Die vier Jahreszeiten“
19.30 Uhr
Theater Münster, Großes Haus
Neubrückenstraße 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

KONZERT

Caboose
20 Uhr
Heile Welt
Hörsterstraße 33

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

KINDER

„Des Kaisers
neue Kleider“
16.30 Uhr
Charivari-Theater
Körnerstraße 3

Weitere Informationen unter
www.charivari-theater.de

Do 6. April

MÜNSTER
THEATER

„Geschichten aus dem
Wiener Wald“
19.30 Uhr
Theater Münster, Großes Haus
Neubrückenstraße 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

THEATER

„Der Tatortreiniger“
20 Uhr
Boulevard Münster
Königsstraße 12-14

Weitere Informationen unter
www.boulevard-muenster.de

MAGIE

Magie am See: Kris
20 Uhr
Veranstaltungsraum im A2
Annette-Allee 3

Weitere Informationen unter
www.a2amsee.de/
angebote-aktuelles.php

Fr 7. April

MÜNSTER
THEATER

„Die zwei Päpste“
18 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Informationen unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

SONSTIGES

Struwenessen
12 bis 15 Uhr
Mühlenhof Freilichtmuseum
Theo-Breider-Weg 1

Weitere Informationen unter
www.muehlenhof-muenster.org

Sa 8. April

MÜNSTER
FESTIVAL

Culthe Fest 2023
13 Uhr
Sputnikhalle
Am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

KONZERT

THE TiPS + MACSAT
19.30 Uhr
Rare Guitar
Hafenstraße 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

KONZERT

Ravagers
20 Uhr
Heile Welt
Hörsterstraße 33

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

KONZERT

Scheinbreit
21 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

SHOW

„Cavalluna“
15 und 20 Uhr
MCC Halle Münsterland
Albersloher Weg

Weitere Infos und Termine unter
www.mcc-halle-muensterland.de

KREIS BORKEN
KONZERT

Rave am Limit
22 Uhr
Logo Jugend- & Kulturcafe
Parallelstraße 1, Ahaus

Weitere Informationen unter
logo.chayns.net

KREIS COESFELD
PARTY

Moguai live on stage
22 Uhr
Fabrik Coesfeld
Dreischkamp 26, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.fabrik-coesfeld.de

Alle Angaben ohne Gewähr.

Die österreichische Musikerin Oska ist am Dienstag in der Sputnikhalle zu hören. Foto: Tim Cavadini

DIE STARKEN
SEITEN DER
STADT

SAISON
Radelnews & Fahrradtipps

FREIZEIT
Ab auf‘s Aasee-Wasser

WOLBECK
Zwischen Wald und Bach

APRIL-HEFT

JETZT IM
HANDEL

... und viele andere
starke Seiten der Stadt!

FÜR 4,90€/HEFT

oder direkt
ABONNIEREN ZUM VORTEILSPREIS
muenster-magazin.com/abo
Telefon 0251 690-4000
abo@muenster-magazin.com
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RELAXSESSEL MIT 3 MOTOREN
inklusive Herz-Waage-Funktion und motorischer
Kopfteilverstellung, in Bezug SmartTouch beige.

GEBEN SIE IHRE ALTEN POLSTERMÖBEL UND BETTEN IN ZAHLUNG:

ALT-GEGEN-NEU-
TAUSCH-PRÄMIE

500,-€
1)

Coesfeld. Machen Sie es sich Zuhause mit
Ihrem neuen Lieblingsmöbel gemütlich und ge-
nießen Sie Entspannung auf höchstem Niveau.
Bei UNI-Polster finden Sie maßgeschneiderte
Lieblingsplätze, sofort verfügbare Bestseller und
unzählige Aktionsangebote.

500 EURO ALT-GEGEN-NEU1)

Geben Sie jetzt Ihr altes Polstermöbel oder Box-
springbett in Zahlung. Als Tausch-Prämie1) erhalten
Sie jetzt 500 € beim Kauf eines Bettes oder einer
Garnitur ab 4 Sitzeinheiten. Zusätzlich ist die Lie-
ferung4) für Sie kostenlos und bei Bedarf nehmen
wir Ihre alten Möbel zur Entsorgung gleich mit.

TOP MODELLE SOFORT LIEFERBAR
Jetzt können Sie bei UNI-Polster fast alle Top-Mo-
delle mit einer besonders schnellen Lieferzeit, von
nur 20 Werktagen, individuell bestellen: Größe,
Bezug und Ausstattung sind frei wählbar. Darüber
hinaus, sind über 1000 Modelle – ob Sofa, Eckso-
fa, Sessel oder Boxspringbett – sofort lieferbar.

UNSERE 5 JAHRES GARANTIE
Genießen Sie ab jetzt Ihr neues Polstermöbel
völlig sorgenfrei! Mit der 5 Jahres All in House
Servicegarantie haben Sie 5 ganze Jahre profes-
sionelle Hilfe bei Problemen rund um Ihr neues
Möbel – Von Flecken aller Art über Funktionen
bis hin zu Motoren, ist alles abgedeckt. Zudem

GROSSE POLSTER & BETTEN TAUSCH-AKTION
500 EURO "ALT-GEGEN-NEU" – TAUSCH-PRÄMIE1)

gilt die Garantie auch auf die Konstruktion (Fe-
derkerne, Gestell, Schaumstoffe uvm.) sowie auf
Faltenbildung und Geräuschbildung. Informieren
Sie sich vor Ort bei einem unserer Fachberater.
Wir freuen uns auf Sie.

oder 55,52 monatlich bei 36 Monaten3)

1999,-2499,--500,-

AKTIONSPREIS

Inkllkl. mottotoottorrooriirrissiischhcherrer
Koppopfttfteetteiieeilliilvvllveevverreerssrrsttssteettelleelllllluullung

Inkllkl. mottotoottorrooriirrissiischhcherrer
Rellelaallaxffxfuuffunkttktiittiooiionnoon ECKSOFA MIT RELAALAXXAAXFUNKTION in Editionsleder ooocean

steel, ca. 300 x 217 cm, inkl. motor. Relaxfunktion, eineeer mo-
tor., zwwzwei manuellen Kopfteilfunktionen, USB-Anschluss uuund
Home-Button, Rücken Spannstoff. Sofort lieferbar2).

Relaxfunktion

INKLUSIVE
3-motorischer

oder 27,75 monatlich bei 36 Monaten3)

999,- 1599,-

AKTIONSPREIS

SOFA-SEEET
2- Sitzer unnnd freistehende Reeecamiere in
pflegeleichhhtem Stoff, Edition haselnuss,
RRRüüüccckkkeeennn SSSpppaaannnnnnssstttoooffffff.

mottotoottorrooriirrissiischhche
Koppopfttfteetteiieeilliilvvllveevverreerssrrsttssteettelleelllllluullung mmmöggögllggliillicciichhcch

BOXSPRINGBETT MIT RELAXMOTOR
ca. 180 x 200 cm, inklusive motorischer Relaxfunk-
tion beidseitig, Unterbau und Obermatratze Taschen-
federkern, Topper PU, in zeitlosem Stoff grau.

oder 41,63 monatlich bei 36 Monaten3)

1499,-1999,--500,-

AKTIONSPREIS

mottotoottorrooriirrissiischhche Rellelaallax-
fuufunkttktiittiooiionnoon möggögllggliillicciichhcch

mottotoottorrooriirrissiischhcherrer
Vorrorzzrrzieeiehheehsittitzzttz
mmmööögggöögööglllggliiilliccciichhhcch

oder 44,41 monatlich bei 36 Monaten3)

1599,-2099,--500,-

AKTIONSPREIS

TAUSCHAKTION!
POLSTERMÖBEL & BETTEN

FINANZIERUNG
BIS ZU 36 MONATEN

LAUFZEIT.

3)

0%%

Unser Beitrag zur Zukunft

1) Gilt nur bei Kauf eines Bettes, einer Garnitur ab 4 Sitzeinheiten. Ausgenommen Interliving, Stressless, Musterring, WK Wohnen und Artikel aus dem Onlineshop. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Die Entsorgung bleibt Ihnen überlassen. 2) Nur solange der Vorrat
reicht. 3) Abholbarpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. „Effektiver Jahreszins“ und gebundener Sollzins entsprechen 0,00 % p.a. bei 36 Monaten Laufzeit ab einem Warenwert von 500,- Euro. Bonität vorausgesetzt. Schlussrate kann abweichen.
Ein Angebot der TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Düsseldorf. Die Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel gemäß § 6a Abs. 4 P AngV dar. Kostenlose Lieferung ab 2500,- Euro in BRD. 4) Kostenlose Lieferung ab 2500,- Euro in BRD. Alle Preise in Euro, ohne Deko. Alle
Maße sind Ca.-Angaben. Modell- und Farbabweichungen, Irrtümer und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung.

COESFELD Dülmener Str. 99-103 | 48653 Coesfeld | Tel.: 02541 / 8 48 58 87
Öffnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag 10.00 - 18.00 Uhr

DEUTSCHLANDS GROSSER POLSTERMÖBEL- UND BOXSPRINGBETTEN-SPEZIALIST! 14X IN IHRER NÄHE

UNI-Polster Handels GmbH, Hagelkreuzstr. 133, 46149 Oberhausen
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Göttin-
nen der
Künste

japa-
nische
Kronprin-
zessin

trennen

Berg-
hütten-
wirt

US-
Regi-
sseur
(Spike)

bunter
Tropen-
vogel

Stadt in
Argenti-
nien
(Buenos)

Raub-
katze

chemi-
sches
Element

Film von
Maren
Ade ‚...
Erdmann‘

Vulkan
in Tan-
sania

dt. Mode-
designe-
rin, ...
Sander

Vor-
halle

das
Unsterb-
liche
(Mz.)

altgriech.
Philo-
sophen-
schule

Jugend-
licher
(Kw.)

franzö-
sisch:
Ära

Kfz-Z.
Torgau

österr.
Fernseh-
anstalt
(Abk.)

dünne
äußere
Holz-
schicht

Groß-
stadt in
Pakistan

franz.
Schau-
spieler,
Alain ...

Kornrei-
nigungs-
ma-
schine

Holz-
raum-
maß

franzö-
sischer
Polizist

Rang
beim
Karate

Ge-
räusch
bei Glas-
bruch

Meeres-
säuge-
tier

kleiner
Junge
(Kose-
wort)

Initialen
Rüh-
manns

altrömi-
scher
Gott des
Waldes

biegen

Präsen-
tation
(Kw.)

US-Hor-
rorfilm
(Riesen-
hai)

zement-
artiger
Baustoff

Haupt-
betriebs-
zeit

Rufname
des
Sängers
von U2

Wiesen-
pflanze

Brauch-
tum

Stadt
bei
Berlin

eng-
lischer
Sagen-
könig

Geräu-
sche

deutsche
Ostsee-
hafen-
städter

solide

meißel-
artiges
Werk-
zeug

dt. Philo-
soph
† 1831

engli-
scher
Jagd-
hund

spärlich

Element
antiker
Tempel

Staat
in Süd-
arabien

Ultravox-
Gitarrist,
Midge ...

deshalb

Kurs-
abwei-
chung
(Flug)

spani-
sche
Insel-
gruppe

eine
Droge

Gegen-
teil von
unter

Nord-
euro-
päerin

Auf-
laufen
eines
Schiffes

US-
Sänger,
... Bon
Jovi

acht
Bits
(EDV)

Rausch-
gift
(ugs.)

schweiz.
Währung
(Abk.)

langsam

ein
Hanseat

Prügelei
(ugs.)

neu-
indische
Sprache

kanad.
Sängerin,
Carly ...
Jepsen

Roman
von Karl
May
(‚Der ...‘)

Präge-
stempel-
abdruck

Bühnen-
tanz
(engl.)

bibli-
scher
Patriarch

auf-
wärts

un-
gefähr

Fluss in
Italien

Internet-
Adresse
(Abk.)

ein
Apostel

Lock-
mittel
zum
Tierfang

Rufname
der
Turner

be-
ständig

Kaiser-
stadt in
Vietnam

dt.
Handels-
bund
im MA.

Zutat,
Bestand-
teil

bioche-
mische
Wirk-
stoffe

Wärme-
spender
(Mz.)

be-
geistert
bemühen

isländ.
Prosaer-
zählung
des MA.

kleinste
Teile der
Wortbe-
deutung

Fremd-
wortteil:
falsch,
neben

Weis-
sager

schlaf-
ähn-
licher
Zustand

Bade-
strand
bei
Venedig

Suffix zur
Personen-
gruppen-
bildung

Refrain

häufi-
ger

Sitz-
streik
(engl.)

devot,
unter-
würfig

Spalte
zwischen
Mauer-
steinen

Teil
vieler
Buch-
staben

’gefällt
mir’ an-
klicken

schweiz.
Kantons-
haupt-
stadt

100 qm
in der
Schweiz

Ulk,
Witze

Torwart
(engl.)

ein
Kunst-
leder

Meeres-
fisch

Minister
im isla-
mischen
Land

Ader im
Gestein

Ab-
wasser-
reinigung

Garten-
blume

Teil des
Mittel-
meers

Initialen
der
Paltrow

künftig,
in ...

wichtige
Person
(Abk.)

US-
Bundes-
staat

dick-
flüssig

heftiger
Kopf-
schmerz

zu
welchem
Zweck

Bilder-
rätsel

ein
Mineral

un-
geklärt

Jäger-
rucksack

gewon-
nenes
Marsch-
land

Folien zur
Kopien-
her-
stellung

gesamt.
Segel-
werk am
Schiff

wert-
volle
Holzart

süd-
amerika-
nischer
Kuckuck

Patron
Eng-
lands

Verdau-
ungs-
organe

Truppen-
einheit
beim
Militär

schotti-
scher
Volks-
tanz

seem.:
Wasser-
ablauf-
loch

Zwei-
rad
(Kw.)

lange,
schmale
Meeres-
bucht

Vorname
des US-
Dichters
Pound

Resul-
tate

Roman
von
Colette

‚James-
Bond‘-
Autor, ...
Fleming †

altrömi-
sche
Silber-
münze

Schiffs-
eigner

weißer
Süd-
afrikaner

nicht
weniger,
son-
dern ...

britische
Luft-
waffe
(Abk.)

früherer
österr.
Adels-
titel

früherer
Name
Tokios

US-
Western-
legende
(Wyatt)

kasta-
nien-
braun

beste
Schul-
noten
(ugs.)

Biene

britische
Rock-
band,
... Straits

germa-
nische
Gottheit

Kurort
in
Südtirol

US-
jamaika-
nischer
Sportler

europ.
Fußball-
bund
(Abk.)

aus-
schließ-
lich

Energie-
einheit
(Abk.)

Sage,
Kunde

eng-
lische
Bier-
sorte

zeitlich
abstim-
men
(engl.)

ein
Orien-
tale

gefei-
erte
Künst-
lerin

ritterl.
Reiter-
kampf-
spiel

Revol-
verheld,
... the Kid

zentral-
afrika-
nischer
Staat

Ritter
der
Artus-
runde

Waffen-
lager
(Mz.)

Parla-
ment
Litauens

franzö-
sische
Käseart

Vorname
Capotes

Stadt in
Sachsen
(Por-
zellan)

Tanz-
lokale
(Kw.)

Art des
Braun-
kohle-
abbaus

Not-
lösung

Heil-
pflanze

US-Sän-
gerin, ...
Del Rey

Weg-
krüm-
mung

Stadt in
Branden-
burg

rasende,
wütende
Frauen

allge-
meiner
Grund-
satz

latei-
nisch:
Erde

wasch-
aktive
Substanz

Kunst-
stoff-
gewebe

griech.
Vorsilbe:
mit, um,
nach

Haupt-
strom der
Steier-
mark

Kopf-
schutz
der
Soldaten
ritter-
liche
Liebes-
lyrik

Flecht-
werke

hinwei-
sendes
Wort

Stoß-
puffer für
Schiffe

Leucht-
diode
(Abk.)

Wortteil:
Billion

Witz-
figur,
Gauner

Königs-
tochter
d. griech.
Sage

Lager-
arbeiter

Stadt in
Schott-
land

religiöse
Bräuche

zweit-
höchster
Berg von
Marokko

altes
Edel-
metall-
gewicht

Sohn
Gottes

Adler
in der
Edda

besitz-
anzei-
gendes
Fürwort

Speere,
Spieße

Fremd-
wortteil:
groß

franzö-
sische
Anrede
(Abk.)

Einheit
für
ebene
Winkel

Jazz-
füh-
rungs-
stimme

Buch-
drucker-
verzie-
rungen

über-
holt
(engl.)

knau-
sern

Oper von
Wolf-
Ferrari

ein
Balte

Mutter
der Nibe-
lungen-
könige

Bundes-
kriminal-
polizei
der USA

Pot-
pourri

ital.
Kloster-
bruder
(Kw.)

Nord-
afrika-
nerin

Hit von
Shakira,
‚Hips
don’t ...‘

Wurf-
serie
beim
Cricket

Fremd-
wortteil:
mit, zu-
sammen

Hunds-
stern

italie-
nische
Tonsilbe

dt.
Schau-
spieler
(Gert)

Abk.:
Niede-
rung

Azoren-
Insel

ehem.
deutsche
Münze
(Abk.)

chem.
Zeichen
für
Tantal

Anfän-
gerin

latei-
nisch:
Kunst

große
Nacht-
vögel

britische
Band,
Simply ...

Blech-
blas-
instru-
ment

Initialen
Armanis

Nerven-
zelle

Antriebs-
schlupf-
regelung
(Abk.)

dt. Auto-
mobil-
pionier
(Adam) †

deutsche
Vorsilbe

schmaler
Durch-
lass

rhein.
Grafen-
ge-
schlecht

Spieler-
stadt in
Nevada
(USA)

ein
Mainzel-
männ-
chen

arab.
Küsten-
segel-
schiff

west-
semiti-
sche
Gottheit

poetisch:
Hauch

Erd-
arten

raetselstunde.com
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Auflösung des Rätsels

AUKTIONSHAUS RHEINE. Wir ver-
steigern für Sie Ihre Gemälde,
Uhren, Schmuck, Silberwaren,
Münzen, Porzellan, Sammlungen
etc. Nach Terminvereinbarung:
KOSTENLOSE BERATUNG! Auch
GOLDANKAUF! Staufenstr. 73B,
49429 Rheine, % 05971 - 87111
info@auktionshaus-rheine.de

1 Insektenschutzgitter für Fenster u.
Türen nach Maß. NoGo Bautreff
Norbert Göcke. % 02561/961666

"24h-Pflege" daheim durch poln.
Pflegedienst! Bezahlbar u. profes-
sionell. % 0209-879151.
www.optimum-pro-senior.de

Agiler, 60jähriger, sucht Gleichge-
sinnte, gerne jünger. Zweirad,
Fahrrad, Musik usw., sollte kein
Fremdwort sein. % 0170/6057636.

TrödelmarKT
Sonntag, 02.04.23

in Nordhorn,
Kaufland/Expert,
Bentheimer Str. 18

Keine Neuwaren!
Besuchereintritt 1,- €

Jeder kann mitmachen!
Info-Tel: 0172-5314101
www.renesmaerkte.de

Für vorgemerkte Kunden suchen wir
dringend Anlageobjekte, Bau-
grundstücke, Doppelhaushälften,
Einfamilienhäuser und Eigentums-
wohnungen. Ihre Ansprechpartne-
rin: Ulrike Tieben, % 02561/
95644-10. www.haveresch-tieben-
immobilien.de

Haveresch & Tieben Immobilien...die
kennen das... die können das...
Wir sind stark im: klassischen Ver-
kauf, Bleib-Wohnen-Konzept und
in der Vermietung! Ihre Ansprech-
partnerin: Ulrike Tieben.
www.haver-esch-tieben-immobi-
lien.de % 02561/95644-13.

Stressfrei Ihre Immobilie verkaufen?
Dann rufen Sie mich an. Wir sind
IVD und EIA zertifiziert. We spre-
ken ook nederlands. Herman Lou-
werse, % 05921/784430
www.europa-makler.de

Barrierefreie Dusche! Wir ändern
Ihre vorhandene Dusche in eine
barrierefreie bodenebene Dusche
um. Ruf den Emaille-Doktor.
% 0174/4008006.

Altfugensanierung, Klinker-Fassade.

Festpreise! Fugunternehmen Noll
GmbH, Gronau-Epe. % 0170/
5466131.

48619 Heek Düstermühlenweg 2
www.gundh-bekleidung.de

Dieei neen uuee eeuu
Früüür hhhüü liiil nnnii gggnn sssgg mmmss ooodddoo eeedd
waaw rraa ttrr eett ttee auua ffuu Sieei !

Wir sind stark im:
klassischen Verkauf,

Bleib-Wohnen-Konzept und in
der Vermietung!

Ihre Ansprechpartnerin:
Ulrike Tieben,: 02561 95644-13

...die kennen das! ...die können das!

www.haveresch-tieben-immobilien.de

02561 - 2708
info@ah-wintergaerten-herick.de
www.ah-wintergaerten-herick.de

Wintergarten • Sommergarten
Überdachung • Beschattung

Wir verwirklichen
Ihre Wohnträume!

Ridderstraße 46 · 48683 Ahaus
Telefon 0 25 61 / 9 34 70 & 8 24 14

Verkauf von:•MB Sprinter• Takeuchi-Bagger

Bürger Montage vielseitig - flexibel -
gut. Bad, Küche, Fliesen, Garten,
Reparaturen, Holzbau, Minibagger
zu verm. % 05923/ 9955610 od.
% 0157/31756921.

BAUPROFIS 24H bieten Farbe /
Tapete / Trockenbau / verschie-
dene Putzarten / Fliesen / Vinly
uvm. % 0178/4658496.

Wellness- und
Tantra Massage

Bad Bentheim

Telefon 0175 - 5587131

www.sinntouch.de

Parkettschleifen vom Fachmann,
versiegeln, ölen, wachsen vom

Bodenleger
JÜRGEN KÖNE

Tel. 0162/9860430 o. 02565/404193

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1 · 48163 Münster
Telefon 0251/690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
oder WhatsApp: 0172 - 1988357
Ref: ZEM Tageszeitung Ochtrup/Metelen

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst
Ihr Aufgabengebiet:

• Zustellung der Tageszeitung im Raum OCHTRUP und METELEN
(Briefkastenzustellung; in Metelen inkl. Briefe)
in der Zeit von 01.00–06.00 Uhr morgens

• Stundenumfang: 30 Wochenarbeitsstunden
Sie sind zuverlässig, körperlich fit, verfügen über gute Deutschkenntnisse
und arbeiten gerne nachts bis in die frühen Morgenstunden hinein?
Als Mitarbeiter (m/w/d) im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedlichen
Bezirken in Ochtrup/Metelen zu und benötigen hierzu einen Führerschein
Klasse B.
Ein Dienstfahrzeug wird zur Verfügung gestellt. Bitte melden Sie sich
telefonisch, per E-Mail oder via WhatsApp unter Angabe Ihrer Kontakt-
daten und werden Sie ein Teil der Unternehmensgruppe Aschendorff!
Wir freuen uns auf Sie!

DER HEIZKOSTENHAMMER
LÄSST MICH KALT.
MACH’S WIE ICH UND
TAUSENDE ANDERE:
VERDIENE EINFACH
GELD DAZU!

So geht’s:
Dazuverdienen als
Zeitungszusteller
(m/w/d)
am frühen Morgen.

BEWIRB DICH JETZT
Tel.: 0251 690-664
www.die-nachtlichter.de
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

NACHTNACHTLichter

Wir freuen uns auf Ihre vollständige Bewerbung
vorzugsweise per E-Mail unter

personalabteilung@chance-gronau.de .

Die Gesellschaft für Arbeitsförderung mbH
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Glasreiniger/Glasreiniger Helfer/in (m/w/d)
Wir wünschen uns eine/n Kollegen/in mit Freude

am Beruf und Teamfähigkeit. Ausführliche Informationen
finden Sie auf unserer Homepage.

www.chance-gronau.de
„Pfad: Wir bieten Ihnen/Dienstleistungen/Stellenangebote“

Suche selbstständig
arbeitenden

Mitarbeiter/Tischler oder
Fenstermonteur (m/w/d)
mit Anhängerführerschein.
Wir bieten gute Bezahlung,
kurze Weg zur Geschäfts-
führung, familiäres Betriebs-
klima zu sofort in Vollzeit.
u 0173 / 8525551.

Ich suche eine Putzstelle in Gronau/
Epe, 3-4 Std einmal in der Woche.
% 0178/2951968.

Container, Günstig über das Internet

Preise ab €
inkl. Mwst.

www.langezaalcontainer.de

Frei geliefert im Kreis Borken,
Grafschaft Bentheim, südliches
Emsland und dem Kreis Steinfurt
Inkl. Abholung und Verwertung

ALL-IN-Preis Sicheres Bezahlen
mit u.a. SOFORT Banking

Lieferung innerhalb von 1 Arbeitstag

2 Wochen mietfrei

Abfallrecycling

Einfach zu bestellen

Kein Kundenkonto erforderlich

185,-

AUSFAHRT 31
DEURNINGEN

10 Autominuten von der Grenze entfernt, Vliegveldstraat 2, HENGELO/Deurningen (NL)
7 Tage die Woche geöffnet | Tel: +31 (0) 74 2761010 | gartencenterborghuis.de

Große
Pflanzen- und
Gartenmöbel-
ausstellung

Karfreitag und
Ostermontag
geöffnet!

Erleben Sie den ..n
bei Borghuis!

Suche PKW, LKW, Busse, Gelände-
wagen aller Art. Unfall, defekte,
hoher km-Stand, in jedem
Zustand. Zahle Spitzen-Preise!
% 01520/3796979.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen - www.wm-aw.de - Fa.
% 03944-36160.

WAH Arends - Anhänger - Verkauf -
Verleih - Reparatur. NEU: jetzt
auch 9-Sitzer Bulli im Verleih!
Heisenbergstr. 2, 48599 Gronau-
Epe. www.w-arends.de % 02565/
400600.

Altersbedingt zu verkaufen: 2
Damen-E-Fahrräder Typ: F8E der
Firma Sparta, 8 Gang, Shimano-
Gangschaltung, Leistungsstarker
Akku 26 Volt, 522 Wh, 145 Ah,
Preis VB. % 02562/26845.

Altersbedingt zu verkaufen. Fahrrad-
träger Typ X 21 nano der Firma
Uebler, Tragkraft 60 kg, für 2 Fahr-
räder, Preis VB % 02562/26845.

Komplette Angelausrüstung für See
und Binnengewässer abzugeben.
% 05923/2960.
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Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
% 02508/997892 o. 02508/993219.

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. % 02572/89135 oder 0160/
99142888.

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur H0/Märklin, Spur Z/Märklin,
Spur N, Spur G. % 02508/ 997892
oder 02508/993219.

Ehem. Polizeibeamter sucht größeren
Nachlass Briefmarken zu kaufen.
% 02562/9988011.

Suche defekte Kühltruhen und
Gefrierschränke % 0173/4271682
oder % 02565/9071492.

Schöne "Fewo am Sielhofpark" in
Neuharlingersiel Nordsee im EG
mit Terrasse, 2 Schlafz., Osterf.
noch frei. Buchungen unter
www.nordsee-wohnungen.de oder
% 04974-914830.

Annette, 71 J., hübsche Witwe, mit
schöner fraul. Figur u. gutem Herz.
Ich koche, backe u. putze im
Handumdrehen, mag das häusl.
Leben, die Natur u. Musik, auch
zärtl. Zuneigung habe ich gern.
Sind Sie auch so einsam wie ich?
Ich könnte Sie kurzerhand mit
meinem Auto besuchen. Kostenlo-
ser Anruf, Pd-Seniorenglück
% 0800-7774050.

Kerstin, 60 J., bin eine natürl. u.
attraktive Frau, mit super Figur,
eine gute Hausfrau u. leiden-
schaftl. Gärtnerin, sehr hilfsbereit
u. fürsorglich. Solltest Du ortsgeb.
sein, kann ich auch zu Dir kom-
men. Lass mich nicht so lange zap-
peln u. ruf gleich üb. pv an.
% 0176-34488463.

Silvia, 61 J., aktiv u. zuverlässig,
fröhlich, solide, eine liebevolle,
ehrliche Frau mit Herz, Humor u.
Verstand, Autofahrerin, sucht lie-
ben Partner für ein neues Glück.
ab 10 Uhr PV. % 0151-26238488.
www.pv-partnerservice.net

Er 56 J., sportlicher Typ, 186cm
groß, sucht Sie bis 59 J. für
Freundschaft oder mehr an den
Wochenenden. Komme aus
Rheine. Melde dich gerne über
WhatsApp % 0152/56760483.

Größter Single-Treff der Region! Für
Freizeit-, Hobby- und Partnersu-
che. Mit echten Stammtisch-Tref-
fen oder auch zu zweit. Wann
kommst DU? % 05924/6926.
www.singles-aktiv-spezial.de
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Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

ICH BIN

MANAGER
UND WAS IST DEIN TRAUMJOB?

www.ag-muensterland.de

IHREWELT
WIRMACHEN

BUNTER!

Kleinanzeigenmarkt Samstag, 1. April 2023



Gronnnau
www.herbbbaaa-electronic.de
HERBA Hermmmaaann Baveld GmbH • Huyssenstr. 3/Ochtruper Straße 107-109 · 48599 Gronnnau

Öfffffnuuungszeiten:
Mo. --- Fr. 9.30 - 18.30 Uhr
Sa. 9.30 - 16.00 Uhr
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EIN NEST VOL R
ANGEBOTE

EIN NEST VOLLER

OLED77C17LB OLED TV
• AI Upscaling, Dolby Vision IQ
• 4x HDMI 2.1, 3x USB, Cl+-Modul (1.4),
WLAALAN, Bluetooth (5.0)

• (BxHxT): ca. 172,3 x 102,3 x 26,9 cm mit Fuß
Web-Code: 11128409509

USB-Recording

Sprachsteuerung (Google
Assistant, Amazon Alexa)

ANGEBOTEANGEBOTE
4K OLED für ein
brillantes Bild!

Soundbar DSB 950
• 2 x 20 W Ausgangsleistunggg
• HDMI (ARC-CECCC))),,, OOOppptttiiischer Eingang, USB Plllaaayyybbbaaaccckkk, Aux Eingang, RCA Anschluss
• HHHDDDMMMIII (((AAARRRCCC) und Optischeeerrr EEEiiinnngggaaannnggg, AAAux Eingang, Fernbedienung
WWWeeebbb---CCCooodddeee::: 1112222222220000028

Slim Design passend für TVs und Racks in
vielen Größen und inklusive Wandalterung • Schontrommel

• Sensortasten - EasyControl
• Schnell Programm Express 20
• CapDosing
Web-Code: 32007011042

Sparsam, leistungs-
stark, verschleißfrei -

ProfiEco Motor

Wasccchhhmmmaaasssccchhhiiinnneee
WWA028 WPS ActiveWhite

333.-
10 Monatsraten à 33,30

UBP 399.-
16%

SPAREN

Motorbar™ Elektrobürste – reinigt
gründlich auf allen Bodenarten,

kein Verfangen der Haare

AAAAkkkkkkuuu---HHHaaannndddssstttaaauuubbbsssaaauuugggeeerrr
VVV8 Absolute
• 2 Reinigungsstufen
• Bis zu 40 Minuten Laufzeit*1
• Fleeex Adddaaapppttteeer füüür dddieee Reeeiniggguuunggg
schwer erreichbarer Stellen

• 3-teiliges Zubehör: Mini-Elektro-
bürste, Kombidüse und Fugendüse

Web-Code: 36204048265

Leistungsstark, vielseitig und leise

¹1) Gilt im Saugmodddus 1 ohne Aufsatz mit Direktantrieb

1399.-1399.-1399.-1399.-1399.-1399.-1399.-1399.-1399.-1399.-1399.-1399.-1399.-1399.-1399.-1399.-1399.-1399.-1399.-1399.-1399.-1399.-1399.-1399.-
10 Monatsraten à139,90

UBP 3299.-
36%

SPAREN

2097.-
10 Monatsraten à 209,70

LED TV 55UL6B63DG
• HDR10, HLG, Dolby Vision
• 4x HDMI, 2x USB, 1x CI+-Slot, WLAALAN
Web-Code: 11128028866

HD+ Sender-Paket
6 Monate testen -
ohne Registrierung

HDR10 & HLG,
Dolby Vision HDR 444.-

10 Monatsraten à 44,40

UBP 99.-
42%

SPAREN

57.-

Jährlicher unddd gebundener Soll- und effektiver Jahreszins betragen 0%. Der BBBaaarzahlungspreis entspricht dem NNNettodarlehensbetrag. Bonität vor-
aaauuusssgggeeessseeetttzzzttt... MMMMMiiinnndddestrate 10,,,- €uro, Mindestkaufwert ab 100,- €. Unser Finanzieruuungspartner, für den wir nichttt ausschließlich vermittelnd tätig sind:
BNP Paribas SSS.A. Niederlassung Deutschlanddd, RRRüüüdddessshhheeeiiimmmeeerrr SSStttrrraaaßßßeee 111, 888000666888666 Münchennn.0% FINANZIEEERUNG MMMIT 111000 MMMMOOOOONNNAAATTTEEENNN LLLAAAUUUFFFZZZEEEIIITTT

799.-
10 Monatsraten à 79,90

3MagentaMobiiilll MMM YYYoung mit Smartphone Monatlicher Grundpreis beträgttt fffüüürrr NNNeukunden aktionsweissse bei Buchung bis 31.05.2023 innn den ersten 24 Monaten 29,95 € (ohne Smartphone), 39,95 € (mit Smartttphone), 49,95 € (mit Top-Smartphone), 59,95 € (mit Premium-Smartttppphone) und 69,95 € (mit Premium-Plus-Smartphone), ab dem 25. Monat 39,95 € (ohne Smartphone), 49,95 €
(mit Smartttppphhhooone), 59,95 € (mit Top-Smartphone), 69,95 € (mmmit Premium-Smartphone) uuunnnddd 7779,95 € (mit Prrremium-Plus-Smartphone). Minnndddestalter 18 Jahre, Höchstalter 27 Jahre. Ab dem Monat, der auf die Vollennndung des 28. Lebensjahrs folgt, frühestens jedoch mit dem Ende der MMMindestvertragslaufzeit, entfällt der Young Vorteil und MagentaMobil M Young wird zu den KKKooonnndddiiitttiiiooonen des
entsssppprrreeechenden MagentaMobil Tarifs fortgeführt. Bereitsteeellungspreis 39,95 €. Mindestlaufzeiiittt 2224 Monattte. Während der Mindestvertraaagggslaufzeit von 24 Monaten erhöht sich aktionsweise bei Buchung bis 31.05.222023 das monatliche Inklusivdatenvolumen von 20 GB um 10 GB auf 30 GGGBBB. Ab einem Datenvolumen von 30 GB, ab dem 25. Monat nach 20 GB, wirrrddd dddiiieee BBBandbreite im jeweiligen
MMMonat auf max. 64 KBit//t/s (Download) und 16 KBit//t/s (Uploaddd) beschränkt.4 MagentaEINS Vorteil: VVVooorrraaaussetzung ist das gleichzeitiggge Bestehen eines IP-Breitband-Vertrags, abgeschlossen ab dem 01.06.2015, mmmit einem monatlichen Grundpreis ab 29,95€, z.B. MagentaZuhause S für 333777,95€/Monat, Bereitstellungspreis 69,95€. Endet die Berechtigunnnggg fffüüür MagentaEINS durch Beendigung
des Festnetz- oder Mobilfunk-Vertrags, entfällt der Rabatt und alle Vorteilsoptionen werden gelöscht. Ein Angebot von: Telekkkooom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

*111))) Das Display hat gerundete Ecken, die den Kurven des Designs folgen und sich innerhalb eines normalen Rechtecks
befinnnddden. Als Standard-Rechteck gemessen hat das Display eine Diagonale von 6,06“ (15,40 cm). Der tatsächlich
sichtbarrreee Displaybereich ist kleiner.

49.-
Preis gilt nur
mit 24-Monats-
Neuvertrag
Telekom
MagentaMobil M
mit Smartphone

3

5G INKLUSIVE
30 GB Internet Flat
mit 5G/LTE Max

Telefonie Flat in alle dt. Netze

Smartphone

statt 49,95 € mtl.

nur 39,95 €3mtl.

FÜR JUNGE LEUTE

Mit MagentaEINS Vorteil4:
• 5 € Preisvorteil
• Doppeltes Datenvolumen: 50 GB

MagentaMobil M Young

20GB+ 10GB
Datenvolumen

Mit der kompaktesten Xbox
aller Zeiten kannst du Spiele
der nächsten Generation voll-
ständig digital genießen!

UBP 599.-
26%

SPAREN

299.99
10 Monatsraten à 29,99

UBP 699.-
28%

SPAREN

LiveSafe 1-Jahresllliiizenz (Digital Code)
unbegrenzte Anzahl Geeeräte (Windows/Mac/Androiddd/iOS)
Web-Code: 2290002777825

Sicherheit für alle
ihre Geräte

**))) PPPrrreeeiiisss gggiiilllttt nnnuuurrr iiinnn VVVeeerrrbbbiiinnnddduuunnng mit einem Hardwwware-Kauf.

UVP 69.99

71%
SPAREN 19.99

**

6,1“ Super Retina XDR Display *1

128 GB+++++++++
Xbox-Spiel
Hogwarts
Legacy
• USK: 12

Spielkonsole Xbox Series S
Web-Code: 11350018530

Swift 3 SF314-59-51B0
(SF314-59-51B0
Web-Code: 17041108033

35,5 cm
(14 Zoll)

FULL-HD
IPS DISPLAY

Intel® Core™ i5-1135G7 Prozessor
(bis zu 4,20 GHz, 8 MB Intel® Cache)

8 GB LPDDR4X Arbeitsspeicher

256 SSD Speicher

499.-
10 Monatsraten à 49,90

• Fassungsvermögen Kaffeebohnen: 1.70 g,
Wasserfüllmenge: 1,7 l

• Display, Schalter Ein/Aus, Touch-Tasten
• Aufschäumhilfe
• Automatisches
Reinigungssystem

• Entkalkungs-Programm
Web-Code: 36411027057

OneTouch

ceramDrive Mahlwerk

Kaffeeeevollautomat EQ.6 plus
extraKKKlasse TE657F03DE Edelstahl

UBP 899.-
13%

SPAREN

777.-
10 Monatsraten à 77,70

Twin-HD-
Triple Tuner
(2xDVB-T2/C/S2)

195 cm
(77 Zoll)

OLED-TV

UHD 4K

100 Hz

139 cm
(55 Zoll)

LED-TV

HD-Triple
Tuner

(DVB-T2/-C/-S2)

UHD 4K

100 Hz

Erweitern Sie Ihr TV Vergnügen und
geniessen Sie Ihre Lieblingsmusik

in bester Soundqualität

• USB Recording
• SSSppprrrachsteuerung
• Höhenvvveeerrrstellbare Standfüße
••• 444xxxx HHHDDDMMMIII, 222xxx UUUUSSSSBBBB, 1111xxxx CCCIII+++-SSSlllooottt,
WWWLAALAN, Bluetooth

• (BBBxHxT): ca. 144,87 x 89,7 x 28 cm mit Fuß
Web-Code: 11128144052

OLED TV 65 OLED 805

UBP1999.-
30%

SPAREN

ANGEBOTEANGEBOTE

UBP 1599.-
50%

SPAREN

164 cm
(65 Zoll)

OLED-TV

HD-Triple
Tuner

(DVB-T2/C/S2)

UHD 4K


