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Termine der Region

Was ist los im Minsterland?
Die Highlights aus der Region
Ubersichtlich zusammengestellt.
| Kalender

Neuer Song

Um Denis Henning alias

Denis Ems war es in der

letzten Zeit relativ ruhig — jetzt will
der Sanger wieder durchstarten.

Ihr Full-Service
in Ochtrup

« Beschriftung
« Schilder

« Digitaldruck
« Fahnen

- Offsetdruck
« Werbemittel

werbetechnik @ gmbh

Am Langenhorster Bahnhof 1a

02553/93390

www.fairservice.de

fairservice
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Service rund um’s Auto

Qir helfen
wenn’s kracht!
02562/9911000

MaybachstraBe 1 - 48599 Gronau
info@lackierzentrum-gronau.de
www.lackierzentrum-gronau.de

Wir sind
kompetenter Partner

von iiber
70 Versicherungen!

GLUCK

,Man muss Gluck teilen,
um es zu multiplizieren.”
Marie von Ebner-Eschenbach
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Online-Vortrag des Solarenergie-Fordervereins Deutschland

Anderungen im EEG

Fast 80 Prozent des Stroms
im Kreis Borken stammen
aktuell aus erneuerbaren
Energien.

KREIS BORKEN. Dabei ist
Strom, der aus Photovoltaik-
Anlagen gewonnen wird mit
rund 18 Prozent eine wichtige
Saule in der Energiewende.

Fur den Betrieb und die Ver-
gitung von Photovoltaik-An-
lagen haben sich einige Rah-

Jetzrt i!eisemobil

_ mieten...

menbedingungen bereits im
Juli 2022 gedndert. Weitere
Anderungen traten dann am
1.Januar 2023 in Kraft. Welche
Neuerungen das Erneuerba-
re-Energien-Gesetz (EEG) 2023
fir Betreiberinnen und Be-
treiber der Photovoltaik-Anla-
gen mit sich bringt, wird im
Online-Vortrag am Montag, 3.
April 2023, um 18 Uhr von der
Geschaftsfiihrerin des Solar-
energie-Fordervereins (SFV),

Susanne Jung, vorgestellt.
Die kostenlose Veranstal-
tung gehort zu den ,Solarta-
gen 2023, die gemeinschaft-
lich vom Klimakreis Borken
sowie dem Netzwerk kom-
munaler Klimaschutzbeauf-
tragter in Kooperation mit
dem SFV durchgefiihrt wer-
den. Interessierte konnen
sich unter www.sfv.de/aktu-
elles/termine fiir den Termin
anmelden. Weitere Infos dazu

sind unter www.kreis-bor-
ken.de/solartage zu finden.
Fur Fragen steht Rouven Bo-
land, Mitarbeiter der Fachab-
teilung Klimaschutz und Kli-
mafolgenanpassung des
Kreises Borken, unter der

Mail-Adresse r.bo-
land@kreis-borken.de zur
Verfligung. (pm)
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Ehrlich und gut.

Altianz (il Generalvertretung

Stefan Biigener & Team
Gronauer Str. 77 Gronau-Epe
Telefon: 02565/2899

POST

Auflage: 37710 Exemplare

Schnell sein lohnt sich!

300 Euro

THG-Quote
fur E-Mobilisten

v Einfach
v Sicher
v Bequem

Sstadtwerke
gronau

Gemeinsam geht es besser

Bitte unterstltzen Sie unsere Arbeit fur kranke,
behinderte und vernachlassigte Kinder.

Online spenden unter www.spenden-bethel.de

Bethel
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Karfreitag 07.04.  gedffnet von 8.00-19.00 Uhr BEI UNS KEIN

Ostersamstag 08. 04. gedffnet von 8.30-18.00 Uhr
1. Ostertag 09.04. gedffnet von 9.30-18.00 Uhr DGSENPF AND'
...................................... 1kg 1,99 €

2. Ostertag 10.04. geoffnet von 9.30-18.00 Uhr
Gouda mittelalt am stiick

Prevalin Nasenspray Extra stark 7724 15 mi 1 00 €
Tchibo Espresso oder Caffé Crema Bohnen

verschiedene Sorten ..., Beutel 1 kg 9,99 €

Jacobs Auslese Kaffee gemahien
Naturmild oder Klassisch .. .500¢g 3,29 €

ANGEBOTE DER WocHE'
Albherto Kaffeehohnen
Beutel 1 kg 5 99 €

Espresso oder Caffé Crema .......................

Eduscho Gala Vollmundig . s 3, 49,

Angebote giiltig vom 1. bis 7.4. 2023
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www.relsemoblIe-brueggemann.de



[.okales

Denis Henning veroffentlicht neues Lied

Versammlung der
Petrijiinger

GRONAU. Der S.FV. FloBweg Gro-
nau'38 richtet am Donnerstag (6.
April) im Dinkelhof eine Mitglie-
derversammlung aus. Die Ver-
sammlung beginnt um 20 Uhr.

RockNight im
rock’n’popmuseum

GRONAU. Die erste eigene Rock-
Night im rock'n’popmuseum steht
an: Am 22. April (Samstag) geben
vier Rockbands aus Gronau und
Umgebung im Musikclub Turbine
Vollgas. Black Moon Empire und
Friendly Neighbourhood aus Gro-
nau, Chromefire aus Ahaus und
Color Kid aus Gronau/Ahaus/Vre-
den geben sich die Ehre. Beginn
ist um 20 Uhr, Einlass ab 19 Uhr.
Tickets gibt es unter rock-popmu-
seum.ticketfritz.de.

Offene
Biirgersprechstunde

OCHTRUP. Ab 6. April Donners-
tag) wird Biirgermeisterin Christa
Lenderich ihre monatliche offene
Sprechstunde auf dem Wochen-
markt abhalten. Wahrend der
warmen Jahreszeit ist sie dort an
den jeweiligen Donnerstagvormit-
tagen (s.u.) fir jedermann an-
sprechbar. Anmelden muss man
sich dafiir nicht extra - einfach
vorbeischauen und ins Gesprach
kommen. Dieses Format soll das
Gesprach unter vier Augen im
Rathaus nicht ersetzen. Fiir
schwierigere oder kompliziertere
Themen ladt Christa Lenderich
weiterhin gerne — mit vorheriger
Terminvereinbarung - ins Rathaus
ein. Auf dem Ochtruper Wochen-
markt finden die offenen Sprech-
stunden am 6.April, 25. Mai,
22.Juni, 6.Juli, 10. August und 14.
September jeweils von 10 bis 12
Uhr auf dem Pottbackerplatz.
Mégliche Anderungen werden auf
der stadtischen Homepage
(www.ochtrup.de) angekiindigt.

< 02562 -

Der Moment"

Von Guido Kratzke

In der jiingeren Vergan-
genheit war es ruhig um den
ehemaligen Teilnehmer der
TV-Show ,,The Voice of Ger-
many*“, Denis Henning, und
seine musikalischen Aktivi-
titen geworden. Doch im
Hintergrund hat sich viel ge-
tan.

GRONAU. Hatte der Gronau-
er Hobby-Singer in der TV-
Show und bei seiner ersten
eigenen Synthie-Pop-Single
+,My SOS“ noch englisch ge-
sungen, so hatte er sich im
Anschluss daran mit dem
ebenfalls aus Gronau kom-
menden Rapper Dennis Buss
bei ,Mach neu“ im Jahr 2021
auf Deutsch ausprobiert - und
ist der Muttersprache treu ge-

spriach zum Videodreh. Und er
versteht es auch als eine
Hommage an seinen Grof3-
vater.

Seit dem Sommer vergan-
genen Jahres arbeitet er an
dem Projekt, das am Freitag
endlich in eine neue Verof-
fentlichung miindet. ,Ich ha-
be eine Anzeige aufgegeben:
Sanger sucht Produzent®,
blickt er auf die Entstehung
zurliick. Gemeldet hatte sich
daraufhin unter anderem
Thomas Rosenfeld aus Geb-
hardshain, der als Produzent,
Komponist oder Texter schon
fir bekannte Schlagerstars
wie Andrea Berg, Wolfgang
Petry, Bernhard Brink, And-
reas Martin, Beatrice Egli oder
Wolkenfrei alias Vanessa Mai
tatig werden durfte. ,wir ha-
ben gefiihlt drei Stunden lang

blieben. telefoniert®,
Was sich blickt der
allerdings ,, Sanger aus
verandert das erste Ge-
hat, das ist Da Sprlnge lCh dann Spréch ZUu-
der Name, : riick. Sie be-
unter dem er in den Pool. schrieben
sich kanftig  Denis Ems hoch gestecktes Ziel ist ein  ihre — gegen-
musikalisch Auftritt im ZDF-Fernsehgarten  seitigen Vor-
prasentieren stellungen.
wird. Aus De- , , ,Das passte”,
nis Henning lautete die Bi-

wird Denis

Ems. ,Der Name Henning ist
in der Musikszene einfach
schon weit verbreitet®, erklart
der Familienvater und ver-
weist auf das Label ,Fiesta Re-
cords, bei dem er seit gerau-
mer Zeit unter Vertrag steht.
Zuruckgegriffen hat er auf
seinen Geburtsnamen und
damit den urspringlichen
Namen seiner Mutter, die den
Vater erst spater ehelichte,
was den Namenswechsel
brachte. ,Mama findet es
super, erzdhlt er beim Ge-

lanz. Gefragt
worden war Henning, ob er
sich vorstellen konne, moder-
nen deutschen Schlager zu
singen. Und das konnte er.
»Das hore ich auch privat ger-
ne.”

Einen Monat spater schon
gab es ein erstes Treffen bei
seinem heutigen Produzen-
ten im Westerwald. In der Fol-
ge wurden mehrere Lieder

aufgenommen. Darunter
auch ,Der Moment“, bei dem
der Text von Thorsten

Schmidt aus Bad Laasphe

Ein Foto — und gleich vier Mal ein mit D beginnender Vorname: Denis Henning alias Denis Ems (v.l.) zeigte sich
bei der Produktion des Video-Clips begeistert, bei der Dennis Buss und Daniela Alexander vor der Kamera von

Dennis Matzig stehen.

stammt. Auch er ist in der
deutschen Musikszene nicht
unbeleckt, hat er sich doch
schon in verschiedenen
Genres seine Meriten ver-
dient und unter anderem fir
Thomas Anders, Bernhard
Brink, Patrick Lindner,
Hein(tje) Simons oder auch
die Band Truck Stop geschrie-
ben.

Der Produzent war es auch,
der die Verbindung zu ,Fiesta
Records” in Koln herstellte.
Ein Label, das Denis Ems
kiinftig vermarkten und sei-
nen Song - so hofft der Gro-
nauer - im ganzen Land be-
kannt machen wird. Musste
er sich bislang um das Ein-
stellen seiner Lieder bei den
verschiedenen  Streaming-
Diensten noch selber kiim-
mern, so wird das jetzt von
den Profis ibernommen - in-

klusive der Bemusterung von
relevanten Radio-Stationen
und Discjockeys, die die tanz-
bare Nummer nattirlich spie-
len sollen.

Um ,Der Moment“ bekannt
zu machen, griff Henning auf
ein bekanntes Netzwerk zu-
riick. Gedreht wurde ein Video
im Studio von Hartmut Sprin-
ger. ,Dort haben wir auch
unsere Hochzeitsfotos im ver-
gangenen Jahr machen las-
sen“, schildert er die gute Er-
innerung an den Ort. Ausge-
wahlt als Drehtag hatte er
passenderweise den Valen-
tinstag, an dem - ganzim Zei-
chen der Diversitit — drei Par-
chen aus dem Bekannten-
kreis vor der Kamera des
ebenfalls aus Gronau stam-
menden Filmers Dennis Mat-
zig zu den Sounds des Ohr-
wurms tanzten und sich in

Foto: Guido Kratzke

Position warfen. Das Video,
das Ems schon fleilig auf sei-
nen Social-Media-Kanéalen
promotet, ist auch seit ges-
tern bei Youtube zu sehen.
Wann er seine Songs in Gro-
nau live prasentieren kann,
dazu laufen derzeit noch Ge-
spriche. Mit seinem groflen
Ziel halt er nicht hinter dem
Berg. Er mochte es in den ZDF-
Fernsehgarten schaffen. ,Da
springe ich dann in den Pool*,
verspricht er. Aber bis dahin
durfte der musikalische Weg
kein ganz einfacher sein.

Mdenis-ems-de

~KONNEN WIR OPA
NICHT IN UNSEREM
GARTEN BEGRABEN?"

Kinderfragen brauchen
ehrliche Antworten.

54 77 Tag k Hacht

Kurzer Weg 4 = £8599 Gronau

winw hestattungen-gronan.de

DEIN E-BIKE FACHHANDEL

wiaw arends-ebiies. de

e 'Zof] @arendssbikes
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E-Lastenrader sind vielfdltig. Egal ob fiir den Transport von
Einkdufen, die Mitnahme von Haustieren oder fiir den
Familienausflug - die Méglichkeiten sind grenzenlos.

Komm vorbei und schau dir unser groBBes E-Lastenrad
Sortiment an. Wir freuen uns auf Dich!

Forderung
durch das

geoffnet

Hoofdstraat 275, Overdinkel (NL) www.gartencenterwolters.de
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Sonntag* 14 - 18 Uhr
gedffnet!
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Exzellente Musik trifft auf kulinarischen Kostlichkeiten

Jazz and Dine

GRONAU. Exzellente Musik
mit kulinarischen Kostlich-
keiten zu verbinden, ist ein
ganz besonderes Programm-
format des Jazzfestes Gronau.
Drei Restaurants prasentie-
ren auch in diesem Jahr zum
Abschluss des Festivals ein
exklusives 3-Gdnge-Menu bei
feinster Livemusik am 7. Mai
(Sonntag) ab 18 Uhr.

Die Restaurants Schepers,
Verst und Driland haben spe-
ziell fiir diesen Anlass ein ku-
linarisches Konzept mit be-
sonderen Akzenten und un-
verwechselbarem  Charme

entwickelt. Auch beim Musik-
programm ist fur jeden Ge-
schmack etwas dabei.

HISHMARK:

TWENTE

Samstag und Sonntag

1. & 2.
April

éffnungszeiien: 09.00 - 16.00 Uhr
Uber 1.000 Aussteller; groBter
Flohmarkt der 6stlichten
Niederlande

IJsbaan Twente
Colosseum 90 - Enschede
A35 (N35) - Abfahrt 26

WWW.TWENTSEVLOOIENMARKT.NL

Die Géaste konnen sich auf
einen unvergesslichen Abend
mit stilvoll prasentierter Mu-
sik in stimmungsvoller At-
mosphire freuen. Die teil-
nehmenden Restaurants
nehmen Tischbestellungen
ab sofort entgegen. Der Preis
fir das musikalische 3-Gan-
gemenll betrdgt 42,50 Euro
pro Person. (pm)

Samstag, 1. April 2023

APOTHEKENNOTDIENST

Samstag:
Merian-Apotheke
AntoniusstraRe 5, Epe
025 65/9 34 80
Sonntag:
Burg-Apotheke

Eper StraRe 7, Nienborg
02568/9 3527 97
Freitag:
Sonnen-Apotheke oHG
Enscheder StraBe 140, Gronau
025 62/9 39 30

ARZTLICHER NOTDIENST

116 117

Gehorlose und Sprachbehinderte
erfahren den diensthabenden
Notarzt und Telefax

0203/5 70 64 44

Samstag und Sonntag

Gronau und Epe:

Notdienstpraxis am St. Antonius-
Hospital, Méllenweg 22, Gronau,
Sprechzeiten 10 bis 12 Uhr und
17 bis 19 Uhr

Kinderarztliche Notdienstpraxis
am St. Vincenz-Hospital, Stidring
41, Coesfeld, Sprechzeiten 10 bis
12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
Schoppingen

Notdienstpraxis im St. Marien-
Krankenhaus, Wiillener StraRe
101, Ahaus

Bad Bentheim und Gildehaus
Bereitschaftsdienstpraxis der Eure-
gio-Klinik, Albert-Schweitzer-Stra-
Re, Nordhorn, Sprechzeiten 9 bis
13 Uhr und von 16 bis 23 Uhr,
059 21/4 10 00

Ochtrup und Metelen
Notfalldienstpraxis im Matthias-
Spital, FrankenburgstraRe 31,
Rheine, Sprechzeiten 8 bis 22 Uhr
Notfalldienstpraxis im Marien-
Hospital, MauritiusstraBe 5, Stein-
furt-Borghorst, Sprechzeiten 8 bis
22 Uhr

ZAHNARZTLICHER NOTDIENST

0 18 05/98 67 00
Anrufbeantworteransage Uber
diensthabende Zahnarzte der
Kassenarztlichen Vereinigung
Westfalen-Lippe

(Festnetz: 0,14€/Minute, Mobil-
funk: maximal 0,42€/Minute)

TELEFONSEELSORGE

0800/1 11 01 11
0800/1 11 02 22

Verteilung, Kleinanzeigen
0251/690 994050

info@
ag-muensterland.de
Geschaftsanzeigen
0251/690 49 49
anzeigenannahme(@
aschendorff-medien.de
Redaktion
redaktion@gwp-gronau.de

AGM|

www.ag-muensterland.de

Anzeigenblattgruppe
Munsterland
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Wir pflegen gute
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BETHESDA-SENIORENZENTRUM

BB wrwatiegedienst-bethesda,de

Ambulanter Pflegedicnst-Bethesda
Zum-Lukas-Krankenhaus 3
48599 Gronau Telefon: 02562 9645905

Beziehungen!

Ambulante Pflege
und Betreuung im
elgenen Zuhause:

» Hausliche Pflege
« Behandlungspflaga
» Haushaltsfihrung
= Weitere Services
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Stadtkapelle, Castle Kids, CHORios

Kartenvorverkauf

fir Magic

Moments

ISt gestartet

Stadtkapelle Bad Bentheim

BAD BENTHEIM. Am 22. April
(Samstag) wird es im Forum
des Burg-Gymnasiums ma-
gisch. Die Stadtkapelle, Castle
Kids und CHORios haben ein
Konzert vorbereitet, das sich
rund um das Thema Magie
dreht. Ob aktuelle Hits, klassi-
sche Melodien oder andere
musikalische Stilrichtungen,
fur jeden Geschmack wird et-
was dabei sein.

Die Eintrittskarten fiir die-
ses besondere Konzerterleb-
nis sind ab sofort im Vorver-

Foto: Oliver Loh

kauf erhaltlich. Der Preis be-
tragt acht Euro im Vorverkauf
und zehn Euro an der Abend-
kasse. GN-Card-Besitzer kon-
nen sich jeweils um 1Euro er-
mafigen lassen. Kinder und
Jugendliche bis 16 Jahren so-
wie Schiiler und Studenten
haben gegen Nachweis freien
Eintritt.

Die GN-Ticketshops sind die
Vorverkaufsstellen fiir dieses
Event, das man nicht verpas-
sen sollte. (pm)

Tombola-Reinerlos gespendet

Vorbereitung

fiir den

Samstag, 1. April 2023

nachsten Flohmarkt lau

Von Dieter Huge Sive Huwe

Die M-Town-Clique hatte
im Vorjahr erstmals zum
Nachtflohmarkt eingeladen
- mit grof3em Erfolg. Parallel
zu dem Trodelmarkt war
auch eine Tombola veran-
staltet worden, deren Erlos
zum einen den Sanititern
vor Ort, zum anderen dem
Jugendzentrum Timeout zu-
gute kommt.

METELEN. Spendenschecks
uber jeweils 500 Euro iiberga-
ben Vertreter der Clique an die
Ersthelfer und den Treff fir
junge Menschen ab sieben
Jahren. Besonderer Dank geht
von den Organisatoren dabei
an alle, die Preise fiir die Tom-
bola gespendet haben: ,Ohne
deren Spenden hétten wir
auch nicht soviel an die Orga-
nisationen spenden kénnen®,
erklarte Julia Langhorst von
der M-Clique.

Schon jetzt laufen die Vor-
bereitungen fir den néachsten
Nachtflohmarkt. Dieser wird

am 26. August (Samstag)
stattfinden. Der Verkauf ist
von 18 bis 24 Uhr, aufgebaut
werden darf bereits ab 16 Uhr.
Wieder wird der Sendplatz fiir
die Trodelstande genutzt, wo-
bei moglicherweise der hinte-
re Bereich am Burgerhaus
noch dazugenommen wird.
»Das wird abhangig davon ge-
macht, wie viele Anmeldun-
gen wir bekommen®, so Lang-
horst. ,Ich gehe davon aus,
dass sich — wie auch letztes
Jahr - einige anmelden wer-
den, weil die Resonanz doch
sehr gut war und 95 Prozent
der letzten Standinhaber
schon erwahnt hatten, dass
die nachstes Mal nochmals
dabei sein wollen.“ Nachfrage
ist auf jeden Fall da: Bereits
nach drei Tagen war ein Vier-
tel der Stellplatze vergeben.
Teilnehmen durfen aus-
schlielich private Verkaufer.
Bereits jetzt sind Anmeldun-
gen per E-Mail an nachtfloh-
markt-metelen@gmx.de
moglich. Die Standgebiihr be-
tragt zehn Euro fiir drei Meter

Medizin

Sehr gut angenommen wurde der Nachtflohmarkt im vergangenen Jahr — sowohl von Verkaufer- als auch von

Kauferseite.

(Tapeziertischbreite). Tische
miissen selber mitgebracht
werden.

Die M-Town-Clique kim-
mert sich auch um das Drum-
herum des Flohmarktes. So
wird es wieder eine Tombola

geben, dazu ein Getrankewa-
gen mit Musik sowie einen
Bratwurststand. Ein WC-Wa-
gen ist geordert und auch die
Parkplatzfrage ist organisiert.
Genutzt werden sollen die
Parkflachen am Diekland, an

Foto: Rieke Tombiilt

der alten Grundschule oder
an der Mithle. Verkaufer dur-
fen mit ihren Fahrzeuge zum
Entladen kurzfristig zum
Sendplatz fahren.

ANZEIGE

Schmerzen bekampfen -
doppelt so schnell

LY

Pflanzliche Hilfe
aus der Apotheke

Schon wi
schlaflos? -

Baldriparan

Fordert

nicht nur das Ein-,
sondern auch das
Durchschlafen’

Keine
Schlafrigkeit
am Folgetag

Macht nicht
abhangig

Egal, ob Kopfschmerzen,
Riickenschmerzen oder Ge-
lenkschmerzen - Schmerzge-
plagte haben meist denselben
Wunsch: Den Schmerz schnell
zu bekdmpfen! Die Losung fiir
viele Betroffene bietet das in-
novative Schmerzmittel Spalt
Forte (rezeptfrei). Erstmalig in
Europa bietet Spalt Forte 400 mg
Ibuprofen in einer einzigartig
patentierten Fliissigkapsel an,
die die Wirkung von Ibupro-
fen beschleunigt und verstarkt.

Auflerdem belegten Wissen-
schaftler, dass Spalt Forte doppelt
so schnell vom Korper aufge-
nommen wird und mehr Wirk-
stoff ins Blut gelangt als bei ande-
ren Ibuprofen-Schmerztabletten.
Begeisterte Anwender berichten:
»Ich nehme immer dieses Pripa-
rat, wenn ich eine Schmerztablet-
te benotige. Durch den Fliissig-
wirkstoff wirken sie schneller als
andere Praparate.”

Fragen auch Sie in der Apotheke
gezielt nach Spalt Forte.

» Doppelt so schnelle Aufnahme

des Wirkstoffs vom Kérper

» Rezeptfrei

Fiir Inre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte”, Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen

Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig
starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in
héherer Dosierung ohne arztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen
Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

So werden Thre Niachte wieder erholsam

Mehr als die Halfte der
Deutschen hat aktuell Pro-
bleme beim Einschlafen. So-
gar zwei Drittel leiden un-
ter Durchschlafproblemen.
Viele Schlafmittel verspre-
chen Hilfe. Doch die Wahl
des richtigen Praparates ist
entscheidend, um nervos
bedingte Schlafstérungen
langfristig in den Griff zu
bekommen. Das Schlaf-
mittel Baldriparan - Stark
fir die Nacht hat sich seit
Generationen bewihrt. Bis
heute vertrauen zahlreiche
Betroffene auf das pflanzli-
che Schlafmittel Nr. 1" aus
der Apotheke — und das aus
gutem Grund!

Bewiesene Wirksamkeit
Seit Uber 65 Jahren
empfehlen Experten das

pflanzliche Arzneimittel
Baldriparan - Stark fir
die Nacht. Denn die Wirk-
samkeit des Baldrians ist
wissenschaftlich in Studien
belegt.> Entscheidend da-
bei ist die Dosierung. Nur
Schlafmittel, die ausrei-
chend Baldrianwurzelex-
trakt enthalten, konnen bei
Schlafstorungen nachweis-
lich helfen. Baldriparan
enthalt extra hoch dosierten
Baldrianwurzelextrakt. Das
Besondere: Es beschleunigt
nicht nur das Einschlafen,
sondern fordert auch das
Durchschlafen.!

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Denn nur wer gut durch-
schlaft, hat eine erholsa-
me Nacht. Essenziell dafiir

ist ein ausreichend langer
Tiefschlaf. Chemisch-
synthetische Schlafmittel
reduzieren jedoch meist
den Tiefschlaf. Anders
Baldriparan: Es verdndert
den natiirlichen Schlaf-
rhythmus nicht, bewahrt
die Tiefschlafphase und
tordert so das Durch-
schlafen.! Somit verur-
sacht es keine Miidigkeit
am nédchsten Morgen und
ermoglicht einen erholten
Start in den Tag. Zudem
hat Baldriparan keinen
Gewohnungseffekt.

Uberzeugen auch Sie
sich von Baldriparan -
Stark fiir die Nacht: er-
holsamer Schlaf fiir ei-
nen guten Start in den
Tag seit iiber 65 Jahren!

Pflanzliches
Schlafmittel

getestet?

Fragen Sie in der
Apotheke gezielt nach

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen ® 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research
in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79—84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. @ *0TC Arzneimittel, Absatz nach
Packungen, Insight Health MAT 12/2022 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Ochtruper nehmen an Rallye durch Osterreich teil

Offroad fiir den

So leicht geht Wohnen heute.

S

,

Grunbelags-
entferner
Entfernt selbst-
tatig Algen und
Grinansatze und
schitzt vor Neu-
befall, fur bis zu
75 m2

(Grundpreis: 0.80/1)

3 0995 Liter

Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch
stets Etikett und Produktinformation lesen!

und noch mehr

.°00.°'

9IS ZUM 15.04.2023.

Jetzt unsere aktuelle
Werbung durchbldttern

Angebote entdecken!

mit Noppen
2.99

Kunstrasen

ohne Noppen, 1 99

ca. 200 cm breit ab ® m?

162,

Consolan Wetterschutzfarbe
hochelastische Holzfarbe auf Wasserbasis
750 ml 16.99 (Grundpreis: 22.65/1)

2,5 Liter 39.99 (Grundpreis: 16.00/1)

GLEICH VORBEIKOMMEN!

Finden Sie lhren Hammer Fachmarkt in lhrer Ndhe:
www.hammer-zuhause.de/maerkte

Farben - Tapeten - Gardinen - Sonnenschutz - Bodenbelage
Teppiche - Badausstattung - Betten - Wohnaccessoires

48429 Rheine
Konrad-Adenauer-Ring 38

48599 Gronau-Epe
Gronauer Straf3e 118

48683 Ahaus-Wiillen

Andreasstralie 1

HS 13.2023

Niederlassung der Hammer Fachmérkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, OehrkstralRe 1, 32457 Porta Westfalica

guten Zweck
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Der Hospizverein Ochtrup, hier vertreten durch Daniela Dinkhoff (v.L.), Veronika Hoffmann und Dieter Lange-Lagemann, freut sich darauf, dass Olly Kunath

und Micha Waterkamp bei der Rallye durch Osterreich mit ihrem ,Raudiaudi“ Spenden fiir den Hospizverein sammeln.

Von Joel Hunold

Autobahnen sind verbo-
ten, Landstrafen verpont
und nur im Notfall erlaubt.
Es geht iiber Feldwege,
Schotterpisten, durch den
Wald, die Berge hoch.

OCHTRUP. Es ist eine Rallye
der besonderen Art, an der Ol-
ly Kunath und Micha Water-
kamp im Juni teilnehmen
wollen Man konnte sagen:
eine Rallye fiir besonders Ver-
riickte. Positiv Verriickte, ver-
steht sich, schlief3lich starten
Kunath und Waterkamp fir
einen guten Zweck - aber
auch fur den Spafl an der
Freude.

Funf Tage lang geht es fir
die beiden Ochtruper durch

Der Audi hat sich allerdings
schon bewéhrt. Die Idee, an
der Abenteuer-Rallye ,Potho-
le Rodeo* teilzunehmen, kam
Kunath und Waterkamp
rund um Weihnachten vor
anderthalb Jahren. Zufallig
seien sie auf das besondere
Rennen gestoflen und dach-
ten sich, ,das wire doch ein
Abenteuer®, so Kunath.

Im vergangenen Jahr ha-
ben die beiden bereits an
einer groflen Tour durch
Deutschland, Polen, Tsche-
chien und Osterreich teilge-
nommen. ,Man ist da total
auf sich gestellt, erzahlt Ku-
nath, der genau wie Water-
kamp kein grof3er Kfz-Exper-
te ist. ,Aber die Teams helfen
sich untereinander.”

Das sei auch notwendig.

Osterreich, Vorgeschrie-
Slowenien, bene Wege
Liechten- ,, gibt es nicht,
stein, Italien, die Teilneh-
die Schweiz Es ist eine Rallye mer erfahren
und Deutsch- .. jeweils am
land. ,Insge- f tir Jedermann. Abend vorher
samt mis- Olly kunath ~ das Ziel ihres
sen 20000 nachsten Ta-
Hohenmeter , , ges. Meistens
uberwunden werden eher
werden®, er- kleinere

zahlt Ku- Straflen ge-

nath. Und das in einem jahr-
zehntealten und ziemlich ab-
gefahrenen Audi. ,Es ist eine
Rallye fir Jedermann.“ Es
sollen keine aufgemotzten
Autos daran teilnehmen,
weshalb es drei Reglements
gibt: Die Autos mussen ent-
weder unter 500 Euro kosten
(das ist beim liebevoll getauf-
ten ,Raudiaudi“ der Fall),
unter 50 PS besitzen oder tiber
35 Jahre alt sein. ,Es ist ziem-
lich schwer, ein Auto fiir 500
Euro zu finden, das auch
noch TOV hat“, sagt Kunath.

nommen. ,Da war sehr viel
Schotter®, so Waterkamp. Oft
fuhrten die kleinen Wege an
finf bis sechs Sehenswiirdig-
keiten taglich vorbei, oder an
verlassenen, aber spannen-
den Orten.

In Polen etwa ,haben wir
ein riesiges, altes Fort ent-
deckt, welches im Zweiten
Weltkrieg stark umkampft
war. Da sind wir stundenlang
durchgelaufen®, erzidhlt Ku-
nath. Ansonsten wird auf
Campingplatzen neben dem
Auto gezeltet.

Eigentlich stehen Sightsee-
ing und Abenteuer gar nicht
an erster Stelle. ,Der Veran-
stalter bringt das ganze selbst
stark mit Spenden in Verbin-
dung®, so Kunath. Die beiden
haben im vergangenen Jahr
fir das von Flutkatastrophen
betroffene Ahrtal gesammelt.
Mehrere Unternehmen aus
Ochtrup und Umgebung be-
teiligten sich

Foto: Joel Hunold

das Auto noch frei“, so Ku-
nath.

Trotz aller Abenteuerlust
und Spendenbereitschaft: Die
Rallye ist und bleibt ein Wett-
bewerb, am Ende gibt's einen
Sieger. Es gewinnt allerdings
nicht jenes Team, welches je-
weils als erstes die Etappe
meistert, ganz im Gegenteil.
Die Wertung erfolgt tiber das

Meistern von

als Sponso- Tages- und
ren und durf- , , Wochenauf-
ten dafur gaben. Das
ber auf dem  Llauptsache, das LI ALE
_Raudiaudi® Auto halt durch.  yimm o
platzieren. Olly Kunath mandem die
In diesem Arbeit  weg
Jahr ,wollten , , und filme
wir die Spen- dich dabei“ -
den im Ort etwa indem
lassen“, so man einem

Kunath. Das Geld geht an den
Hospizverein Ochtrup-Mete-
len. Dessen Verantwortliche
sind vollig begeistert von der
Aktion. ,Wir wollen damit
Fortbildungen finanzieren
und unsere Ehrenamtlichen
starken®, erlautert Veronika
Hoffmann vom Hospizverein.
Dieser finanziert sich zwar zu
einem kleinen Teil aus Mit-
teln der Krankenkasse, doch
der Grof3teil seien Spenden.
Deshalb wollen Kunath und
Waterkamp ihren Audi nach
der Rallye auch zugunsten
des Hospizvereins verkaufen.
Allerdings wollten sie das
auch schon im vergangenen
Jahr, ,mal abwarten, da spre-
chen wir spiter nochmal
driiber”, kommentiert Dieter
Lange-Lagemann vom Hos-
pizverein augenzwinkernd
die Pline. Auch in diesem
Jahr suchen die beiden Aben-
teuerverriickten noch Spon-
soren. ,Ein paar Flachen hat

Landwirt bei der Ernte hilft.
Oder ,Sammle Miill auf dem
Parkplatz ein“. Zum Teil kon-
nen solche Aufgaben auch
sehr peinlich - und dadurch
lustig - sein, wie etwa ,Bede-
cke dich mit nur einem Teil
aus dem Auto.“

Kunath und Waterkamp
freuen sich besonders auf
viele tolle Begegnungen.
yJHauptsache, das Auto hailt
durch®, so Kunath. Water-
kamp: ,Ansonsten heif}t es
einsteigen und ab geht‘s“.

Instagram: Gears_beers1987
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SG Bad Bentheim

Neues
Radtouren-

Programim

Dieses Gruppenfoto entstand bei der Tagestour im Juni 2022 vor dem
Schloss in Firstenau Foto: SG Bad Bentheim

Die Radwanderabteilung
der SG Bad Bentheim besteht
bereits seit 1998 und hat seit-
dem 214 Touren organisiert.
Dabei wurden 149 Tagestou-
ren, 61 Halbtagestouren und
4 Zweitagestouren durchge-
fiihrt.

BAD BENTHEIM. Auch in die-
sem Jahr hat die Abteilung
wieder ein abwechslungsrei-
ches Programm zusammen-
gestellt.

Im Zeitraum von April bis
Oktober finden jeweils am
ersten Samstag des Monats
Tagestouren statt (mit Aus-
nahme im Juni), wiahrend es
Mitte des Monats eine Halb-
tagstour gibt. Interessierte
konnen unabhiangig von
einer Mitgliedschaft im Ver-
einteilnehmen, allerdings er-
folgt die Teilnahme auf eige-
ne Gefahr, wie bei einer priva-
ten Radtour.

Die geplanten Touren bie-
ten fiir jeden Geschmack et-
was: Eine Tagestour im Ems-
land, eine Halbtagestour zum
Quendorfer See, eine Fahrt
entlang des Werse-Radwegs
und eine Tour am Rhein. Be-
sonders aufregend ist die
Zweitagestour im Juni nach
Hameln, bei der Teilnehmer
das ,Felgenfest” auf dem Rad
und auch auf einem Schiff be-
suchen kénnen. Eine Uber-
sicht iber alle Touren gibt es
auf der Homepage des Ver-

eins.

Die genauen Startpunkte
der Touren werden jeweils
auf der Homepage des Vereins
bekannt gegeben. Die Tages-
touren starten um 9.30 Uhr,
die Halbtagestouren um 13.30
Uhr. Fur die Zweitagestour im
Juni ist eine Anmeldung er-
forderlich.

Weitere Informationen zu
den geplanten Touren erhal-
ten Sie bei den Tourenleitern
Jochen Kubitscheck
(7 025 53/4965), Herbert
Ransmann (78 02553/
72 0390), Wilfried Schwen-
nen (% 02553/98225) und
Bernd Dalenbrook (7 0 59 22/
3421). Gerd Eilering (78 0 59 24/
8102) ist der Ansprechpartner
fur die Zweitagestour im Juni.

Am Ende der Saison wird es
ein gemiitliches Beisammen-
sein im Clubraum der SG Bad
Bentheim geben. Die Abtei-
lung freut sich auf viele Teil-
nehmer und auf eine schone
Radwandersaison. (pm)

MMsgbadbentheim.de

AUSVERKAUF

SHOWROOM MODELLE BIS

OLDENZAAL
www.woonboulevardoldenzaal.nl

RABATT.

24 MOBELGESCHAFTE
unter einem Dach!

Kleibultweg 48 Oldenzaal / NL
T: 0031 541 850 100 A1

AUSFAHRT 33
OLDENZAAL/NL

Aktion der Vechtehoffamilie, viele Jungtiere, traditionelles Eiersuchen und mehr im Familienzoo in der Grafschaft

Osterzeit im Tierpark Nordhorn

NORDHORN. Zu Ostern gibt es
im Tierpark Nordhorn wieder
viel zu entdecken und zu erle-
ben.

Am Vechtehof gibt es wie in
den letzten Jahren einen bun-
ten Eierbaum zu bestaunen.
Noch bis Ostersonntag 13 Uhr
konnen Kinder bemalte oder
beklebte Eier am Zooeingang
abgeben und so an einer Aus-
losung teilnehmen. Der Os-
terhase zieht am Ostersonn-
tag die Gewinner, die schrift-
lich benachrichtigt werden.

Am Donnerstag (6. April)
und Karfreitag (7. April) sind
Tante Sophie, Onkel Jan und

MIT GUTSCHEINEN

Co. nach dreijahriger Pause
endlich wieder von 11 bis 17
Uhr mit der ,Osterzeit“ zu Be-
such auf dem Vechtehof im
Tierpark. Die aktiven Ehren-
amtlichen der Vechtehoffa-
milie des Groafschupper
Plattproaterkrings  werden
traditionelle Leckereien auf
der alten Kochmaschine zau-
bern. Fur die kleinen Zoobesu-
cher gibt es zudem je nach
Wetterlage verschiedene Pro-
grammpunkte wie ein Mur-
melspiel oder osterliche Vor-
lesegeschichten. Auch kon-
nen in diesem Jahr wieder
Eier fur den grofien Eierbaum

Ausge-
nommen:
siehe 1) - 3)
sowie in
dieser Werbung
angebotene
‘Ware

Nachwuchs im Zoo.
Foto: Franz Frieling

S

Fur Druckfehler keine Haftung. Die XXXLutz Mébelhauser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg.
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Giiltig bis mindestens 15.04.2023.

am Vechtehof angemalt und
Teilnehmerkarten fiir das Ge-
winnspiel ausgefiillt werden.

Am Ostersonntag wird der
Osterhase traditionell ab 9
Uhr im Tierpark eine kleine
Uberraschung fiir die jungen
Besucher bereithalten. Und
auch das Eiersuchen darf
nicht fehlen. So sind alle Kin-
der wieder eingeladen am
Sonntag im Zoo auf Ostereier-
suche zu gehen. Damit auch
die Kleinsten beim Suchen
nicht zu kurz kommen, wer-
den die Ostereier an der Kasse
den Erwachsenen zugesteckt.

Im Park locken natiirlich

uberall kleine Schaf- und Zie-
genlammer, die auf Streichel-
einheiten der kleinen Besu-
cher warten. Zudem kann in
diesem Jahr erstmals an zwei
Stellen der Kiikenschlupf live
beobachtet werden. Wahrend
in der Treckerremise neben
dem Heuerhaus kleine Wach-
teln aus dem Ei schlipfen,
kann der Schlupf der grofle-
ren Hihnervogel wieder in
dem kleinen Hauschen in der
Niahe der Futterkiiche beob-
achtet werden.

Aktuelle Informationen gibt
es unter www.tierpark-nord-
horn.de. (pm)

Hauspreis
mindestens

i
RESTAURANT

Seelachs-
filet ©

ILDE14-3-m

goldbraun gebacken, mit Kartoffelsalat und
Remoulade. Giiltig vom 06.04. bis 08.04.2023.

1) Gultig bei Neuauftragen auf UVP in den Abteilungen Mébel, Kiichen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer (bei XXXLutz in Ludwigsburg keine Baby-Artikel platziert), auch im Online Shop. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene
Ware, bereits reduzierte Ware, im Online Shop als ,Werbung” und ,eXtra" sowie in der Ausstellung als ,Bestpreis’/,Bester Preis” und ,Dauertiefpreis” gekennzeichnete Artikel, Saisonartikel, Elektro-Kleingerdte, E-Geréte, Spiilen, Armaturen,
Zubehor, Arbeitsplatten und Nischenriickwande, Gutscheinkauf, Blicher und Badzubehdr sowie Artikel der Marken Boxxx und Depot. Keine Barauszahlung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion"

gekennzeichnet) - unabhéngig jeglicher Rabattaktionen. Giiltig bis mindestens 08.04.2023.
Babyzimmer sowie die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My BabyLou, Avelia und Partinio. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware sowie in der Ausstellung als ,Bestpreis” gekennzeichnete Artikel, Saisonartikel, Elektro-

2) Giiltig bei Neuauftragen fiir alle Artikel aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Heimtextilien, Leuchten, Gardinen, Teppiche,

Kleingerate, Gutscheinkauf, Biicher sowie Artikel der Marken Blomus, Boxxx, DEPOT, Musterring. Soweit anwendbar, Kombination mit dem ,Hauspreis” méglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen méglich. Keine Barauszahlung.

Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion" gekennzeichnet) - unabhangig jeglicher Rabattaktionen. Gutschein gilt nur in unseren Filialen. Giiltig bis mindestens 08.04.2023.

3) Giiltig bei Neuauftragen fir

Mébel, Kiichen und Matratzen. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, in der Ausstellung als ,Bestpreis’/,Bester Preis” gekennzeichnete Artikel, Saisonartikel, E-Geréte, Spiilen, Armaturen, Zubehér, Arbeitsplatten und
Nischenrlickwande, Gutscheinkauf, Biicher, Artikel der Abteilung Baby & Kinder sowie Artikel der Marken Aeris, Berbel, Biohort, Bora, Doppler, Flexa, Glatz, Jan Kurtz, Kettler, Liebherr, Miele, Musterring, Quooker, Rolf Benz, SetOne
by Musterring, Stern, Team 7, Zuiver, Ekornes und Zebra. Soweit anwendbar, Kombination mit dem ,Hauspreis” moglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen méglich. Keine Barauszahlung. Im Online Shop wird immer der beste

Endpreis angezeigt (mit , Aktion" gekennzeichnet) -

unabhangig jeglicher Rabattaktionen. Gutschein gilt nur in unseren Filialen. Giiltig bis mindestens 08.04.2023.

G) Symbolfoto. Pro Person nur ein Gutschein einlésbar. Gutschein bitte

vor der Bestellung abgeben. Solange Vorrat reicht. Allergen-Informationen erhalten Sie bei unseren Mitarbeitenden. Zusatzstoffnummern: siehe Speisekarte. Nicht giiltig in Landshut und Ludwigsburg.
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Grune wollen eine FahrradstraRe

Sicherheit verbessern

Minigolf-
saison
startet

OCHTRUP. Los geht es am heu-
tigen Samstag auf der Ochtru-
per Minigolfanlage im Stadt-
park. Pinktlich zum Beginn
der Osterferien ist das eine
schone Gelegenheit, mit der
Familie und Freunden im
Freien aktiv zu sein und die
Freizeitangebote des Stadt-
parks wahrzunehmen.

Auch das Zubehor fir die
nebenan gelegene Boulebahn
und die Tischtennisplatte
kann an der Minigolfanlage
ausgeliehen werden.

Die Minigolfanlage ist
werktags von 15 Uhr bis 18 Uhr
und sonn- und feiertags von
10 Uhrbis 12 Uhr und 15 Uhr bis
18 Uhr (bis Mitte Oktober) ge-
offnet.

Der Eintritt kostet fir Er-
wachsene zwei Euro und fur
Kinder ein Euro. (pm)

Von Rupert Joemann

Die Griinen beantragen
eine Fahrradstrafle, um die
Verkehrssicherheit an den
Schulen in Schoppingen zu
verbessern. Und noch ein
Thema spricht die Fraktion
an.

SCHOPPINGEN. Der Heimat-
verein Eggerode hatte vor ei-
nigen Monaten den Anfang
gemacht. Jetzt legen die Gri-
nen nach. Wihrend der Hei-
matverein eine Fahrradstra-
3e auf einem Wirtschaftsweg
in Heven ausgewiesen haben
mochte, will die Griinen-
Fraktion eine Fahrradstrafle
in Schoppingen zwischen den
Straflen Am Isinglau und Ber-
liner Strafle.

Mit der Fahrradstrafle auf
der Verbindungsachse zwi-
schen den Schulen wollen die
Grinen die Verkehrssicher-
heit im Umfeld der Brictius-
schule und der Sekundar-
schule verbessern.

Auflerdem bitten die Gri-
nen Burgermeister Franz-Jo-
sef Franzbach um einen Be-
richt tiber die Ausgleichsfla-
che an der Biogasanlage an
der Eggeroder Strafle. ,Nach
nunmehr iber zwei Jahren
ist unserer Ansicht nach Zeit

Die Griinen wollen unter anderem die WallstraBe (Foto) in eine FahrradstraBe integrieren, um so die Verkehrssicherheit im Bereich um die Brictiusschule
und die Sekundarschule zu verbessern.

fiir einen umfassenden Sach-
standsbericht sowie Vor-
schliage zur Realisierung der
Ausgleichsflache gegebenen-
falls auf einem anderen

Grundstiick®, heifdt es in dem
Schreiben.

Der Gemeinderat hatte im
Dezember 2020 beschlossen,
dass die Verwaltung Kontakt

Medizin

mit dem Flacheneigentiimer
aufnimmt und dann klart,
yJnwiefern eine zeitnahe Lo-
sung direkt vor Ort mdoglich

ist“. Des Weiteren solle die

Foto: Rupert Joemann

Verwaltung priifen, ,ob und
inwieweit die Begrinung
durch die Inanspruchnahme
von Okopunkten ausgegli-
chen werden koénnte®.

Samstag, 1. April 2023

Im Herbst 2020 hatte sich
nach Recherchen des Nabu-
Kreisverbands Borken he-
rausgestellt, dass an der Bio-
gasanlage an der Eggeroder
Strafle eigentlich Ausgleichs-
mafinahmen als Kompensa-
tion fiirden Bau der Biogasan-
lage von der Gemeinde Schop-
pingen hitte durchgefiihrt
werden miissen. Dieses ist
auch nach mehr als 18 Jahren
noch nicht geschehen.

Blirgermeister Franz-Josef
Franzbach hatte 2020 einge-
rdaumt, dass die Gemeinde
seinerzeit die Verpflichtung
fir die Malnahme eingegan-
gen sei. Die detaillierten MafR3-
nahmen sind sogar Teil des
Bebauungsplans und damit
bindend.

Das Hauptproblem: Dem
Eigentiimer der Photovoltaik-
Anlage, die inzwischen auf
einem Teil des Grundstiicks
gebaut worden ist, gehort
auch der Acker, auf dem die
Ausgleichsmaflnahmen ge-
plant waren. Der Eigentiimer
diirfte vermutlich kein Inte-
resse daran haben, dass
neben seiner PV-Anlage
schattenspendende Biume
gepflanzt werden.

ANZEIGE

Spalt — Schmerzen
lindern damals
wie heute

Schmerzen entstehen dort, wo
es uns weh tut. Allerdings sorgt
erst unser Gehirn dafiir, dass wir
den Schmerz auch wahrnehmen.
Zur schnellen Schmerzbekédmp-
fung sollte man daher lokal und
zentral ansetzen. Genau deshalb
haben Wissenschaftler der Marke
Spalt vor vielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination aus
300mg ASS und 300 mg Parace-
tamol. Der bewéhrte Wirkstoff
ASS (Acetylsalicylsdure) setzt
lokal am Ort des Schmerzgesche-
hens an, wahrend Paracetamol
dem Schmerz zentral im Gehirn
entgegenwirkt. Die schmerzstil-
lende Wirkung ist starker als nach
Einnahme der Einzelsubstanzen
und die Nebenwirkungen sind
geringer als bei vergleichbar do-
sierten Monopréparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen
Schmerzgeplagte seit (ber
88 Jahren auf Spalt: Spalt schal-
tet den Schmerz ab — schnell!

1 Fiir Ihre Apotheke:

i Spalt Schmerztabletten

1 (PZN 08689834)

}(------

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fir Erwachsene bei:
akuten leichten bis maRig starken Schmerzen. Schmerz-
mittel sollen langere Zeit oder in hoheren Dosen nicht
ohne Befragen des Arztes angewendet werden. Bei
Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht lan-
ger anwenden als in der Packungsheilage vorgegeben!
www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Mysterium

Nervenschmerzen

Spezielle Schmerztropfen schenken Hoffnung

Riickenschmerzen?
I i

Mehr als 23 Millionen Deut-
sche klagen heutzutage iiber
chronische Schmerzen. Beson-
ders hdufig sind Nacken- oder
Riickenschmerzen, die sogar
bis in die Beine ausstrahlen
konnen. Dahinter stecken oft
geschadigte oder gereizte Ner-
ven. Mediziner sprechen dann
von sogenannten Nerven-
schmerzen. Diese zeigen sich
jedoch nicht nur als stechende
Nacken- oder Riickenschmer-
zen. Auch hinter muskelka-
terartigen Schmerzen kdnnen
Nervenschmerzen stecken. Zu-
dem konnen Nervenschmerzen
auch in den Beinen oder Fiiflen
auftreten und von Missempfin-
dungen wie Brennen, Kribbeln

Kribbelnde FiiBe?

oder Taubheitsgefithlen beglei-
tet werden.

Nervenschmerzen anders
bekimpfen

Bisher greifen Betroffene hiu-
fig zu klassischen Schmerzmit-
teln, sogenannten NSAR (z.B.
Ibuprofen oder Diclofenac).
Doch davon raten Mediziner
in der aktuel-

Schmerztropfen Restaxil, die
Nervenschmerzen bekdampfen -
ohne den Korper zu belasten.

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil:
der 5-fach-Wirkkomplex spe-
ziell bei Nervenschmerzen.
Jeder einzelne darin enthalte-
ne Wirkstoff

len Leitlinie
fir Diagnostik
und Therapie in
der Neurologie
ausdricklich

ab!! Schlieflich

.Es ist eine Wohltat,
dass es bei den Tropfen
keine bekannten
Nebenwirkungen gibt.”
(Marta L.)

kann bei ner-
venbedingten
Schmerzen
wertvolle Hilfe
leisten. So setzt
beispielsweise
Gelsemium

zeigen diese
Préparate bei Nervenschmerzen
oft keine Wirkung. Anders die

sempervirens laut Arzneimit-
telbild im zentralen Nerven-

Muskelkaterartige Schmerzen?
T Eaaaa v

system an, also unter anderem
im Riickenmark. Der Arznei-
stoff Iris versicolor kommt
hingegen bei ausstrahlenden
Schmerzen wie einer Ischialgie
und ziehenden, brennenden
Schmerzen im Hiiftnerv zum
Einsatz.
Genial: Die naturlichen
Schmerztropfen schlagen nicht
auf den Magen und haben kei-
ne bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen. Deshalb
ist das Arzneimittel auch zur
Einnahme bei
Schmerzen geeignet oder dann
eine gute Wahl, wenn Sie be-
reits viele andere Medikamente
zu sich nehmen.

chronischen

*0TC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 02/2023 © 'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft
fir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.11.2022) e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de
 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

Resta
Die Nr. 1

v’ Speziell bei
Nervenschmerzen

v’ Wirksam und gut
vertraglich

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

Ressta §

www.restaxil.de
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Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

Reisetraume
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Komm, wir verreisen...] ===

Stadtereisen, Kurzreisen, Schnappchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

€ 381"
"/
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o __.:_,:#-. -- . 3 ; r'|_|
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ERLEBNIS-URLAUB AM HERRLICHEN GARDASEE...

...im beliebtem Komforthotel in Riva del Garda. ' ol '
1% Fahrt im modernen Reisebus 1% 1 x Spezialitaten- , : SEEBAD CUXHAVEN-
£x 6 x U/F im Top-Hotel Savoy abendessen im Hotel S Al{Sf_].Ug. LImone/Ma!cesme, DULINEN

Palace**** Riva del Garda R S mit Ortlicher Reiseleitung,
% 1 x Aperitif mit Happchen x lvlittagessen Im Hote 2 Schifffahrten inkl. Die schonsten Strande der deutschen

: ¥ 1 x Kaffee & Kuchen im Hotel 3 fl Nordseekiiste

£x 5 x Abendessen im Hotel _ Ganztagesausflug

(3-Gang-WahImenti 1x 2 xTanzabend im Hotel ,sudlicher Gardasee”, ¥ Fahrt im modernen Reisebus,

plus Salatbuffet) mit Live-Musik mit ortl. Reiseleitung ab/bis Mlnster und Greven
Reisetermin: 21.05. - 27.05.2023 Reisetermine: 15.04., 05.07., 27.07.,

(Ortstaxe zahlbar vor Ort, ca. 1,50 € p. P./Tag) (Gastebeitrag 3,- € p. P. zahlbar vor Ort) 10.08.2023

person im DZ &

e

INSELHOPPING AUF DANISCH
Fiinen, Kopenhagen und mit 3 Ubernachtungen auf der Sonneninsel Bornholm! ) r A
Mit WEILKE-Reiseleitung. = b e

F AT a ' aifir
1% Fahrt im modernen Reisebus ¥ 2 x Abendessen im Hotel
¥ WEILKE-Reiseleitung auf Bornholm ¥ Eintritt Schloss Egeskov INSEL-ERLEBNIS
1¥3x Iiéhrijberfahrten 1% 1 x Abendessen in Ystad 3 Stadtrundgang Odense NORDERNEY
13 2 x U/HP im guten Mittelklasse-  £* 1 x Eintritt Heringsraucherei mit Ortl. Reiseleitung
hotel auf Insel Fiinen mit Mittagsimbiss auf Bornholm £ Stadtrundgang Kopen- £ Fahrtim modernen Reisebus, _
£x 3 x U/F im guten Mittelklasse- £ Ausfliige und Besichtigungen hagen mit 6rtl. Reise- ab/bis Minster / Greven / Emsdetten / Rheine
hotel auf Bornholm laut Programm leitung 1% Inkl. Fahriberfahrt u. Kurtaxe
Reisetermin: 13.05. — 18.05.2023 Reisetermine: 04.05., 28.06., 13.07.,

29.07, 15.08., 20.09., 12.10.2023

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26. _W‘E'L KEE
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2023 oder S =
siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz) : s 3 T I e

www.weilke-touristik.de ¢ C RAA \%
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Kalender

KREIS BORKEN

P NAE 1D DVJINIAL T s KONZERT
2. April MARKTE Oska
.............................. Gescher bliiht auf! 20 Uhr
KONZERT 11 bis 18 Uhr Sputnikhalle
Zbigniew Chojnacki Innenstadt 0 R ENTp
20 Uhr Gescher Weitere Informationen unter

Black Box im cuba cultur
Achtermannstrafle 10-12

Weitere Informationen unter www.sputnikhalle.de

www.gescher-erleben.de

...................................................... KONZERT
Weitere Informationen unter . .
www.blackbox-muenster.de Max GIesmger

------------------------------------------------------ 20 Uhr

Skaters Palace - Halle
Dahlweg 126

KONZERT

After Church Club:
Matt Walsh Trio

15 Uhr
Hot Jazz Club

COMEDY

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

Schund & Asche mit
Moritz Neumeier

Hafenweg 26b & Till Reiners THEATER

: : 20 Uhr Wann, wenn nicht
Weitere I.nformatlonen unter MCC Halle Miinsterland i,e tzt7“’
www.hotjazzclub.de Albersloher Weg 32 .

...................................................... 20 Uhr

SONSTIGES Weitere Informationen unter Wolfgang-Borchert-Theater

T www.mcc-halle-muensterland.de Am Mittelhafen 10
Frihlingserwachen " =
10 bis 18 Uhr KONZERT Weitere Informationen unter
Miihlenhof Freilichtmuseum q www.wolfgang-borchert-theater.de
Theo-Breider-Weg 1 Minoa

20 Uhr

Weitere Informationen unter
www.muehlenhof-muenster.org

Pension Schmidt .
Alter Steinweg 37 5. April

SONSTIGES

Weitere Informationen unter
www.pensionschmidt.se

Die osterreichische Musikerin Oska ist am Dienstag in der Sputnikhalle zu horen. Foto: Tim Cavadini

Krimidinner: ,Geburts- .. THEATER N
{3
tag des Grauens »Die vier Jahreszeiten™ .., KINDER KONZERT
18 Uhr 19.30 Uhr . .
Atlantic-Hotel Miinster Theater Miinster, GroBes Haus Caboose »Des Ka|S.erS B THE TiPS + MACSAT
EngelstraRe 39 NeubriickenstraBe 63 20 Uhr neue Kleider 19.30 Uhr
) _ Heile Welt 16.30 Uhr THEATER Rare Guitar

Weiterte Informationen unter KINDER Weitere Informationen unter Horsterstrae 33 Charivari-Theater Die zwei Pﬁpste“ HafenstraRe 64
www.worldofdinner.de Die Legende www.theater-muenster.com KérnerstraRe 3 ”

o T egE (s Weitere Informationen unter 18 Uhr Weitere Informationen unter

des Zauberriffs“

11 Uhr
LWL-Museum fiir Naturkunde
Sentruper Strae 285

Weitere Informationen unter
www.lwl-naturkundemuseum-
muenster.de/de/planetarium/

MUNSTER!

DIE STARKEN
SEITEN DER
STADT

| MUNSTER!

www.heile-welt-muenster.de

APRIL-HEFT

JETZT IM

HANDEL

Weitere Informationen unter
www.charivari-theater.de

THEATER

»aeschichten aus dem
Wiener Wald*“

19.30 Uhr

Theater Miinster, GroBes Haus
NeubriickenstraRe 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

THEATER

»Der Tatortreiniger”

20 Uhr
Boulevard Miinster
Konigsstrae 12-14

Weitere Informationen unter
www.boulevard-muenster.de

MAGIE

Magie am See: Kris

20 Uhr
Veranstaltungsraum im A2

Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Informationen unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

SONSTIGES

Struwenessen

12 bis 15 Uhr
Miihlenhof Freilichtmuseum
Theo-Breider-Weg 1

Weitere Informationen unter
www.muehlenhof-muenster.org

8. April

FESTIVAL

Culthe Fest 2023

13 Uhr
Sputnikhalle
Am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

www.rareguitar.de

KONZERT

Ravagers

20 Uhr
Heile Welt
Horsterstrae 33

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

KONZERT

Scheinbreit

21 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

SHOW

»Cavalluna“

15 und 20 Uhr
MCC Halle Miinsterland
Albersloher Weg

Weitere Infos und Termine unter
www.mcc-halle-muensterland.de

KREIS BORKEN S

Annette-Allee 3 KONZERT
Fil DRRENES EJITEA Nil BI6F . .
. . Rave am Limit
Weitere Informationen unter
www.a2amsee.de/ 22 Uhr

il angebote-aktuelles.php Logo Jugend- & Kulturcafe
P— [ ParallelstraBe 1, Ahaus
=== . ‘ Weitere Informationen unter
A Sudoku oot "
S ———— 87 4 2 KREIS COESFELD [
SAISON Moo
_ 2 Moguai live on stage
= 7 Radelnews & Fahrradtipps 9 3 22 Uhr
i FREIZEIT 2|7 49 Ortshkamp 26, Costld
i Ab an‘S Aasee-wasser 6 3 Weitere Ir.lformationen unter
% NADFSWABSER  DSMABBCX LA NACH WOLBEEK WOLBECK 8316 9(5|7 wwdabricoeteldde
—_ w1 &b R w0 T e, wam T R TR Zwischen Wald und Bach
7 9 Alle Angaben ohne Gewahr.
und viele andere oder direkt 9 4 8 3
wee SO ABONNIEREN ZUM VORTEILSPREIS
starke Seiten der Stadt! muenster-magazin.com/abo 5 6 3
T Telefon 0251690-4000
FUR 4,90 6/HEFT a%gcg)?nuenster-magazin.com 3 9 4

WWP2016L-14
m—




Anzeige

GROSSE POLSTER & BETTEN TAUSCH-AKTION
TAUSCH-PRAMIE'

500 EURO "ALT-GEGEN-NEU"

Coesfeld. Machen Sie es sich Zuhause mit
lhrem neuen Lieblingsmabel gemitlich und ge-
nieBen Sie Entspannung auf héchstem Niveau.
Bei UNI-Polster finden Sie mafgeschneiderte
Lieblingspléitze, sofort verfiigbare Bestseller und
unzéhlige Aktionsangebote.

Geben Sie jetzt |hr altes Polstermdbel oder Box-
springbett in Zahlung. Als Tausch-Préimie" erhalten
Sie jetzt 500 € beim Kauf eines Bettes oder einer
Garnitur ab 4 Sitzeinheiten. Zusétzlich ist die Lie-
ferung® fir Sie kostenlos und bei Bedarf nehmen
wir lhre alten M8bel zur Entsorgung gleich mit.

Jetzt kénnen Sie bei UNI-Polster fast alle Top-Mo-
delle mit einer besonders schnellen Lieferzeit, von
nur 20 Werktagen, individuell bestellen: Gréfe,
Bezug und Ausstattung sind frei wahlbar. Dariber
hinaus, sind iber 1000 Modelle — ob Sofa, Eckso-
fa, Sessel oder Boxspringbett — sofort lieferbar.

Genieflen Sie ab jetzt |hr neves Polstermobel
véllig sorgenfrei! Mit der 5 Jahres All in House
Servicegarantie haben Sie 5 ganze Jahre profes-
sionelle Hilfe bei Problemen rund um lhr neves
Mabel — Von Flecken aller Art iber Funktionen
bis hin zu Motoren, ist alles abgedeckt. Zudem

gilt die Garantie auch auf die Konstruktion (Fe-
derkerne, Gestell, Schaumstoffe uvm.) sowie auf
Faltenbildung und Gerduschbildung. Informieren
Sie sich vor Ort bei einem unserer Fachberater.
Wir freuen uns auf Sie.

GEBEN SIE IHRE ALTEN POLSTERMOBEL UND BETTEN IN ZAHLUNG:

POLSTERMOBEL & BETTEN [l 10

ALT-GEGEN-NEU-
TAUSCH-PRAMIE

JukL. malmrcéer

: ; ] g
ECKSOFA MIT RELAXFUNK'"ON in Edlhons|eder acean
steel, ca. 300 x 217 em, inkl. motor. Relaxfunktion, einer. mo- s
_ tor., zwei manuellen Kopfteﬂfunkhonen 'USB-Anschluss und 44
Home Button, Riicken Sponns-toff Sofort lieferbar?.

RELAXSESSEL MIT 3 MOTOREN
inklusive Herz-Waage-Funktion und motorischer
Kopfteilverstellung, in Bezug SmartTouch beige.

SOFA-SET

2- Sitzer und freistehende Recamiere in
pflegeleichtem Stoff, Edition haselnuss,
Ricken Spannstoff.

3-motorischer

Relaxfunktion

2099,-
-500,- -_-_:
AKTIONSPREIS A

oder 44,41 monatlich bei 36 Monulen” B

' r " Sh
..+ BOXSPRINGBETT MIT RELAXMOTOR
ca. 180 x 200 cm, inklusive motorischer Relaxfunk-
tion beidseitig, Unterbau und Obermatratze Taschen-
federkern, Topper PU, in zeitlosem Stoff grau. .

|
e — AKTIONSPREI
1999, N e : oder 27,75 monatlich bei 36 Monaten®
-500,- ]
'| 4 .. m )
AKTIONSPREIS L GmbH & Co. KG
1. PLATZ
UNI-POLSTER
Testsieger
Fachmérkte
Dilmener Str. 99-103 | 48653 Coesfeld | Tel.: 02541 / 8 48 58 87 Polstermdbel
Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag 10.00 - 18.00 Uhr TEST Sept. 2021
. b bbb s b Stk oo bl St oo L0 16 N o s Voot 1 . st S i, www.disq.de A J

Ein Angebot der TARGOBANK AG, Kusernenstv 10 40213 Disseldorf. Die Angahen stllen ugleich das 2/3-Beispiel gemiif § 6a Abs. 4 P AngV dar. Kostenlose Lieferung ab 2500,- Euro in BRD. 4) Kosfenlose Lieferung ab 2500,- Euro in BRD. Alle Preise in Euro, ohne Deko. Alle Privatwirtschaftliches Institut

Mafe sind Ca.-Angaben. Modell- und F Irrtiimer und Li lichkeiten vorbehalten. Fiir Druckfehler keine Haftung.

UNIPolster Handels GmbH, Hagelkreuzstr. 133, 46149 Oberhausen
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Getreide- v "gefallt v zentral- Kunst- v
bliit Unge- b be- =, < afrika- toff b
uten heuer sténdig mir an- nischer stofi-
(Mz.) klicken Staat gewebe
US-Par- \ uUs- Element Roman \/ lange, europ. \ Einheit
kurz fir: laments- b Regi- ik von Karl b schmale FuBball- b far poetisch:
daran ent- sseur antiker May Meeres- bund ebene Hauch
scheide (Spike) Tempel (,Der ...Y) bucht (Abk.) Winkel
\ schweiz. \ Antriebs- \
harten, ;J.ugend- Brauch- b Kantons- un- Nfo.r:- schlupf-
abhérten \cher tum haupt- geklart afrixa- regelung
(Kw.) 7 stadt nerin (Abk.)
beh- bunter \ Prige- Bade- \/ britische griech. ] Jazz- \ \
Sieb B biger Tropen- B stempel- slr'and b Luft- b Vorsilbe: fuh-
9 P! P! bei waffe mit, um, rungs-
Mensch vogel 1 abdruck Venedig (Abk.) nach I
drittes Perser- \ Stadt Auf- A\ aus- ] \
kath. teppich- | bei laufen L hlieB Heil-
Tages- orna- el eines schiiel- pflanze
gebet ment Berlin Schiffes lich
Schrift- |venezo- g\ \/ Stadt in kleiner \/ Kaiser- friiherer \/ Buch- ehem.
steller- |lanischer b Argenti- Junge in b Jager- osterr. drucker- deutsche
verband |Bundes- | Pestand- nien (Kose- stadt in rucksack Adels- verzie- Miinze
(Abk.) |[staat teil (Buenos) wort) Vietnam titel rungen (AbK.)
poetisch:| ¥ russ. de- \ Suffix zur Teil des \ US-Sén- Stadt in \ dt. Auto-
flache b Herr- . b Personen-| I b A b mobil- Erd-
Wiesen- scher klarie- gruppen- Mittel- gerin, ... Schott- pionier arten
geldnde t912 ren bildung meers Del Rey land (Adam) 1
altester cin \ franz6- us- dt. \ fritherer Ritter \ \ \
Post- Sohn L < N . Sénger, Handels- > der >
bote Noahs Konig sisch: ... Bon bund Name Artus-
(AT.) Israels Ara Jovi im MA. Tokios runde
M Initialen Staat M Initialen Vorname v Haupt- chem.
Kfz-Z. Riih in Siid- P d des US- | strom der Zeichen
Torgau | oM in Suc- er Dichters Steier- fiir
manns arabien Paltrow Pound mark Tantal
Vorname A\ \ Zutat \ \/
von US- englisch: Trink- B ? a- b religiose
Filmstar Biene alkohol estand- Bréuche
Moore 8 teil
L Biihnen- g::’::' Waffen-
Farbton p> tanz > Marsch- ™ lager P>
(engl.) land (MZ) raetselstunde.com
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




Kleinanzelgenmarkt

Samstag, 1. April 2023

Stellenangebote
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AR AR bR b i
Die Gesellschaft fiir Arbeitsforderung mbH
sucht zum nachstmaoglichen Zeitpunkt einen
Glasreiniger/Glasreiniger Helfer/in (m/wid)
Wir winschen uns eine/n Kollegen/in mit Freude

am Beruf und Teamfahigkeit.

Ausfuhrliche Informationen

finden Sie auf unserer Homepage.

www.chance-gronau.de
»Pfad: Wir bieten Innen/Dienstleistungen/Stellenangebote*

GFA

Wir freuen uns auf Ihre vollstandige Bewerbung
vorzugsweise per E-Mail unter
personalabteilung@chance-gronau.de.

Wir suchen zum ndachstmdglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst

lhr Aufgabengebiet:

« Zustellung der Tageszeitung im Raum OCHTRUP und METELEN
(Briefkastenzustellung; in Metelen inkl. Briefe)
in der Zeit von 01.00-06.00 Uhr morgens

- Stundenumfang: 30 Wochenarbeitsstunden

Sie sind zuverldssig, korperlich fit, verfigen tber gute Deutschkenntnisse
und arbeiten gerne nachts bis in die frthen Morgenstunden hinein?

Als Mitarbeiter (m/w/d) im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedlichen
Bezirken in Ochtrup/Metelen zu und benétigen hierzu einen Fiihrerschein

Klasse B.

Ein Dienstfahrzeug wird zur Verfiigung gestellt. Bitte melden Sie sich
telefonisch, per E-Mail oder via WhatsApp unter Angabe Ihrer Kontakt-

daten und werden Sie ein Teil der
Wir freuen uns auf Sie!

Unternehmensgruppe Aschendorff!

Sonstige Fahrzeuge

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1 - 48163 Munster

=" Aschendorff

Telefon 0251/ 690-664

LOgIStIk zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
° oder WhatsApp: 0172-1988357
Ref: ZEM Tageszeitung Ochtrup/Metelen
JER I l |
I |
| | NACHT
Licileq
L b JE ANDER
ERL |
hELD DI
O ge
Da erdienen a
7
a e orge
i b L
D -D e 0 690-664
"é die-na er.de
[m] A endo o] bH & Co

Suche selbststandig
arbeitenden
Mitarbeiter/Tischler oder
Fenstermonteur (m/w/d)
mit Anhangerfiihrerschein.
Wir bieten gute Bezahlung,
kurze Weg zur Geschafts-
fuhrung, familidres Betriebs-
klima zu sofort in Vollzeit.
T 0173 / 8525551.

Stellengesuche

Ich suche eine Putzstelle in Gronau/

Epe, 3-4 Std einmal in der Woche.
T 0178/2951968.

WIR MACHEN
IHRE WELT
BUNTER!

AGM ‘ Anzeigenblattgruppe B
Munsterland o

www.ag-muensterland.de [

Suche

Anzeigenblattgruppe

Munsterland

AGM

Urheb htshinwei
AGM Produktions- und Vermarktungs GmbH rIenerfectishinwers

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

Tel. 0251/690994050

Fax 0251/690808090

www.ag-muensterland.de
Anzeigenleitung

Marc Arne Schiimann

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

Die Inhalte, Strukturen und das Layout
dieser Zeitung sind urheberrechtlich
geschiitzt. Jegliche Vervielféltigung,
Verdffentlichung oder sonstige
Verbreitung dieser Informationen,
insbesondere die Verwendung von
Anzeigenlayouts, Grafiken, Logos,

Anzeigentexten oder -textteilen
oder Anzeigenbildmaterial bedarf der
vorherigen schriftlichen Zustimmung
des Verlages.

Fiir die Herstellung wird
Recycling-Papier verwendet.

Tel. 0251/690994050
Fax 0251/690808090
info.agm®aschendorff-medien.de
Redaktionsleitung
Claudia Bakker
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/690807590
leitung.redaktion@ag-muensterland.de
Vertrieb
Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Druck
Aschendorff Druckzentrum GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
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WOCHENPOST Dreingau Zeitung
Hstreiflichter Emskurier S

Plakette fallig?

WALFORT

An der EBseite 183 e
48599 Gronau

T 02562/9350-0
Offnungszeiten:
Montag - Freitag
08.00 - 17.30 Uhr

Samstag
09.00 - 13.00 Uhr
(nach Vereinbarung)

Suche PKW, LKW, Busse, Gelinde-
wagen aller Art. Unfall, defekte,
hoher km-Stand, in jedem
Zustand. Zahle Spitzen-Preise!
T 01520/3796979.

Reisemobile/Wohnwagen

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen - www.wm-aw.de - Fa.
T 03944-36160.

Nutzfahrzeuge/
Anhdnger

WAH Arends - Anhédnger - Verkauf -
Verleih - Reparatur. NEU: jetzt
auch 9-Sitzer Bulli im Verleih!
Heisenbergstr. 2, 48599 Gronau-
Epe. www.w-arends.de & 02565/
400600.

Altersbedingt zu verkaufen: 2
Damen-E-Fahrrdder Typ: F8E der
Firma Sparta, 8 Gang, Shimano-
Gangschaltung, Leistungsstarker
Akku 26 Volt, 522 Wh, 145 Ah,
Preis VB. & 02562/26845.

Altersbedingt zu verkaufen. Fahrrad-
trdger Typ X 21 nano der Firma
Uebler, Tragkraft 60 kg, fiir 2 Fahr-
rdader, Preis VB & 02562/26845.

Sport & Camping

Komplette Angelausriistung fiir See
und Binnengewdsser abzugeben.
T 05923/2960.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte

Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Kaufe Trédel, Antikes, Schallplat-

ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. @ 02572/89135 oder 0160/
99142888.

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.

Spur HO/Mirklin, Spur Z/Marklin,
Sgur N, Spur G. & 02508/ 997892
oder 02508/993219.

Ehem. Polizeibeamter sucht grofBeren

Nachlass Briefmarken zu kaufen.
T 02562/9988011.

defekte Kiihltruhen und
Gefrierschrinke T 0173/4271682
oder & 02565/9071492.

Schone "Fewo am Sielhofpark” in
Neuharlingersiel Nordsee im EG
mit Terrasse, 2 Schlafz., Osterf.
noch frei. Buchungen unter
www.nordsee-wohnungen.de oder
T 04974-914830.

Annette, 71 J., hiibsche Witwe, mit
schéner fraul. Figur u. gutem Herz.
Ich koche, backe u. putze im
Handumdrehen, mag das héusl.
Leben, die Natur u. Musik, auch
zdrtl. Zuneigung habe ich gern.
Sind Sie auch so einsam wie ich?
Ich konnte Sie kurzerhand mit
meinem Auto besuchen. Kostenlo-
ser Anruf, Pd-Seniorengliick
T 0800-7774050.

Kerstin, 60 J., bin eine natiirl. u.
attraktive Frau, mit super Figur,
eine gute Hausfrau u. leiden-
schaftl. Gartnerin, sehr hilfsbereit
u. fiirsorglich. Solltest Du ortsgeb.
sein, kann ich auch zu Dir kom-
men. Lass mich nicht so lange zap-
peln u. ruf gleich ib. pv an.
T 0176-34488463.

Silvia, 61 J., aktiv u. zuverldssig,
frohlich, solide, eine liebevolle,
ehrliche Frau mit Herz, Humor u.
Verstand, Autofahrerin, sucht lie-
ben Partner fiir ein neues Gliick.
ab 10 Uhr PV. & 0151-26238488.
www.pv-partnerservice.net

Er 56 J., sportlicher Typ, 186cm
groB, sucht Sie bis 59 J. fir
Freundschaft oder mehr an den
Wochenenden. Komme aus
Rheine. Melde dich gerne iiber
WhatsApp T 0152/56760483.

GroBter Single-Treff der Region! Fiir
Freizeit-, Hobby- und Partnersu-
che. Mit echten Stammtisch-Tref-
fen oder auch zu zweit. Wann
kommst DU? T 05924/6926.
www.singles-aktiv-spezial.de

Empfehlungen/Dienstleistungen

Barrierefreie Dusche! Wir #ndern
Thre vorhandene Dusche in eine
barrierefreie bodenebene Dusche
um. Ruf den Emaille-Doktor.
T 0174/4008006.

Altfugensanierung, Klinker-Fassade.
Festpreise! Fugunternehmen Noll
GmbH, Gronau-Epe. @ 0170/
5466131.

Wir fahren
zur @¥u

SDie newe
Friihlingsmode
waudel aug die./

SH |
[

Damancherbe

48619 Heek Diistermiihlenweg 2 f
www.gundh-bekleidung.de

2 HAVERESGH
TIEBEN™""

...die kennen das! ...die kénnen das!

Wir sind stark im:
klassischen Verkauf,
Bleib-Wohnen-Konzept und in
der Vermietung!
lhre Ansprechpartnerin:
Ulrike Tieben, &: 02561 95644-13

www.haveresch-tieben-immobilien.de

Pflege/Betreuung

"24h-Pflege"

daheim durch poln.
Pflegedienst! Bezahlbar u. profes-
sionell. @ 0209-879151.
www.optimum-pro-senior.de

Agiler, 60jihriger, sucht Gleichge-
sinnte, gerne jlinger. Zweirad,

Fahrrad, Musik usw., sollte kein
Fremdwort sein. @ 0170/6057636.

Veranstaltungen

TRODELMARKT
Sonntag, 02.04.23
in Nordhorn,
Kaufland/Expert,
Bentheimer Str. 18

Keine Neuwaren!
Besuchereintritt 1,- €
Jeder kann mitmachen!
Info-Tel: 0172-5314101
www.renesmaerkte.de

Wir
suchen lhre
Immobilie
Ni'm

U i
BUSCHER v

THEO BUSCHER IMMOBILIEN GMBH

Tel.: 0 25 65 -93 53 33

Am Konigsweg 17 - 48599 Gronau-Epe
welcome@buescher-immobilien.de

2N

| ] WINTERGERTEN

| | vizrcs

Wintergarten - Sommergarten
Uberdachung + Beschattung

Wir verwirklichen

lhre Wohntraume!

02561 -2708
info@ah-wintergaerten-herick.de
www.ah-wintergaerten-herick.de

W. Molle

Verkauf von:
® MB Sprinter
® Takeuchi-Bagger

Ridderstrafie 46 - 48683 Ahaus

Telefon 02561/93470 & 824 14

Biirger Montage vielseitig - flexibel -

gut. Bad, Kiiche, Fliesen, Garten,
Reparaturen, Holzbau, Minibagger
zu verm. T 05923/ 9955610 od.
T 0157/31756921.

BAUPROFIS 24H bieten Farbe /
Tapete / Trockenbau / verschie-
dene Putzarten / Fliesen / Vinly

uvm. T 0178/4658496.

Kleine Geschiftsempfehlungen

Wellness- und
Tantra Massage

Bad Bentheim
Telefon 0175 - 5587131

www.sinntouch.de

Parkettschleifen vom Fachmann,
versiegeln, dlen, wachsen vom
Bodenleger

JURGEN KONE
Tel. 0162/9860430 0. 02565/404193

Vermischte Anzeigen

AUKTIONSHAUS RHEINE. Wir ver-

steigern fiir Sie Ihre Gemaélde,
Uhren, Schmuck, Silberwaren,
Miinzen, Porzellan, Sammlungen
etc. Nach Terminvereinbarung:
KOSTENLOSE BERATUNG! Auc
GOLDANKAUF! Staufenstr. 73B,
49429 Rheine, & 05971 - 87111

info@auktionshaus-rheine.de

1 Insektenschutzgitter fiir Fenster u.
Tiren nach MaB. NoGo Bautreff
Norbert Gécke. T 02561/961666

Auflésung des Rétsels
8 7/1|5/9/4(3/2|6
42/9|8/3/6/(7/1|5
3 6/5(2/7/1(4/9/8
9 4/6(7/2/5(1/8/3
1/8/3(6/4/9(5/72
7,5/2|3/1/8(9/6/4
69/4|1/83[2/5|7
2/1/8(4/5/7(6/3|9
5/3/7|9/6/2(8/4/1

Ankauf Hauser

Fiir vorgemerkte Kunden suchen wir

dringend  Anlageobjekte, Bau-
grundstiicke, Doppelhaushélften,
Einfamilienhéduser und Eigentums-
wohnungen. Thre Ansprechpartne-
rin: Ulrike Tieben, @ 02561/
95644-10. www.haveresch-tieben-
immobilien.de

Haveresch & Tieben Immobilien...die

kennen das... die konnen das...
Wir sind stark im: klassischen Ver-
kauf, Bleib-Wohnen-Konzept und
in der Vermietung! Ihre Ansprech-
partnerin: Ulrike Tieben.
www.haver-esch-tieben-immobi-
lien.de & 02561/95644-13.

Stressfrei Thre Immobilie verkaufen?

Dann rufen Sie mich an. Wir sind
IVD und EIA zertifiziert. We spre-
ken ook nederlands. Herman Lou-
werse, T 05921/784430
www.europa-makler.de

karriere.ms

arbeiten im Munsterland

Container, Gunstig tber das Internet

Preise ab € 185,- -
inkl. Mwst.

Lieferung innerhalb von 1 Arbeitstag n
2 Wochen mietfrei

Abfallrecycling

Einfach zu bestellen ~
Kein Kundenkonto erforderlich

Frei geliefert im Kreis Borken,
Grafschaft Bentheim, siidliches
Emsland und dem Kreis Steinfurt
Inkl. Abholung und Verwertung

ALL-IN-Preis Sicheres Bezahlen
mit u.a. SOFORT Banking

() LaNGEZAAL

Pflanzen-
Gartenmdbel-
ausstellung

Bl
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GARTEN & INTERIEUR

Karfreitag und -

10 Autominuten von der Grenze entfernt, Vliegveldstraat 2, HENGELO/Deurningen (NL)
7 Tage die Woche gedffnet | Tel: +31 (0) 74 2761010 | gartencenterborghuis.de
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UNVERSTAND

Das Stellenangebot

lhrer Tageszeitung.

‘Fotos: shutterstock.com, istock.com
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“ amblllght
////: ".'\:\

164 cm
4K OLED fiir ein _ (65 Zoll)

brillantes Bild! ' ' F - Motorbar™ Elektrohiirste - reinigt
HD-Triple griindlich auf allen Bodenarten,
Tuner kein Verfangen der Haare

(DVB-T2/C/S2)
dyson

Akku-Handstaubsauger
V8 Absolute
e 2 Reinigungsstufen
¢ Bis zu 40 Minuten Laufzeit*"
¢ Flex Adapter fiir die Reinigung

schwer erreichbarer Stellen

5 - L / * 3-teiliges Zubehor: Mini-Elektro-

----- —— / birste, Kombidise und Fugendiise
' Web-Code: 36204048265 lh},

,’ Leistungsstark, vielseitig und leise

PHILIPS

OLED TV 65 OLED 805
* USB Recording Hln"LlEHT
¢ Sprachsteuerung

* Hohenverstellbare StandfiiBe

o 4x HDMI, 2x USB, 1x Cl+-Slot,
WLAN, Blugtooth

s (BxHxT): ca. 144,87 x 89,7 x 28 cm mit FuB

Web-Code: 11128144052

DI DOLBY ATMOS

__' a i

10 Monatsraten a 139 90

6%

TOSHIBA HD+ Sender-Paket AUS GUTEM GRUND / Vergniige SPAREN
139 cm | LED TV 55ULGB63DG [y o= GRUNDIG sen Sie Ire Liolings -
(55 Zoll) |« HDR10, HLG, Dolby Vision " Soundbar DSB 950 or Soundg v —

« 4x HDMI, 2x USB, 1x Cl+-Slot, WLAN * 2 x 20 W Ausgangsleistung

« HDMI (ARC-CEC), Optischer Eingang, USB Playback, Aux Eingang, RCA Anschluss
* HDMI (ARC) und Optischer Eingang, Aux Eingang, Fernbedienung

Web-Gode: 12220000025
1) Gilt im Saugmodus 1 ohne Aufsatz mit Dirgktantrieb ﬁ 10 Monatsraten & 33’ 30
€) Bluetooth’ usP 99.- .

| UHD 4K | Web-Code: 11128028866

HD-Triple [e =
Tuner 25%

(

2 SPAREN : . ' 42%
— SPAREN e  Miele
HDR10 & HLG o — —— Waschmaschine
Dolby Vision HDR Slim Design passend fiir TVs und Racks in || e oy WWA028 WPS ActiveWhite
[F| 10 monatsraten 2 44,40 vielen Grifien und inklusive Wandalterung [ * Schontrommel

¢ Sensortasten - EasyControl

* Schnell Programm Express 20
¢ GCapDosing

Web-Code: 32007011042

=== SIEMENS

Kaffeevollautomat EQ.6 plus f Sparsam, leistungs-
extraKlasse TE657F03DE Edelstahl ¢ | stark, verschleiBfrei - E] %
© Fassungsvermﬁgen Kaffeebohnen: 1.70 g, Fassungsvermagen - ’ PI‘OfIEGO Motor SPABE”

Wasserflillmenge: 1,7 |

« Display, Schalter Ein/Aus, Touch-Tasten
ﬁ 10 Monatsraten & 77, 70

Lrescood OLED77G17LB OLED TV
195 €M | .« A upscaling, Dolby Vision 1Q
(77 Zoll) |« 4x HOMI 2.1, 3x USB, Cl+-Modul (1.4),
Twin-HD WLAN, Bluetooth (5.0)
WIn-HD= | ¢ @yHxT): ca. 172,3 x 102,3 x 26,9 cm mit Fu

TripleTuner|  ep-ode: 11128409509
(2XDVB-T2/C/S2) ; -

¢ Aufschaumbhilfe

» Automatisches uBP 1599.

Reinigungssystem
» Entkalkungs-Programm 50 %

Web-Code: 36411027057 {717 1]

799-

| OneTouch | ﬁ 10 Monatsraten a 79 90

usp3299.-

36 %
| SPAREN
Sprachsteuerung (Google 097-
Assistant, Amazon Alexa) [ |

| USB-Recording | | 100 Hz (F| 10Monatsraten 209,70

| ceramDrive Mahlwerk |

MagentaMobil M Young

20GB+10GB

Datenvolumen

FUR JUNGE LEUTE
FULL-HD
IPS DISPLAY.

e

core ﬂ.g, lo) XBOX

Spielkonsole Xbox Series S
Web-Code: 11350018530

5G INKLUSIVE
30 GB Internet Flat
mit 5G/LTE Max

] Intel® Core™ i5-1135G7 Prozessor Telefonie Flatin alle dt. Netze

(bis zu 4,20 GHz, 8 MB Intel® Cache) UBP 699 - Xbox-Spiel
8 GB LPDDRAX Arbeitsspeicher | P2 /) Hogwarts Smartphone
Legacy
256 SSD Speicher || SPAREN * USK: 12
statt m mtl.
— ’ . nur 39,95 €3 mtl.

Swift 3 SF314-59-51B0 L ®iPhone13
(SF314-59-51B0

128 GB Mit MagentaEINS Vorteil*:

-5 € Preisvorteil
| 6,1“ Super Retina XDR Display - Doppeltes Datenvolumen: 50 GB

Web-Code: 17041108033

ﬁ 10 Monatsraten 4 49, 90

I McAfee

LiveSafe 1-Jahreslizenz (Digital Code)
unbegrenzte Anzahl Gerdte (Windows/Mac/Android/i0S) Mit der kompaktesten Xbox 9 gg

Preis gilt nur
mit 24-Monats-

Erleben,
Neuvertrag "1™ wasverbindet.

Telekom
MagentaMobil M
mit Smartphone

WehsCode: 2230027 25 aller Zeiten kannst du Spiele
Slchertelt B ale Up69.99 der niichsten Generation voll-
hire herate 71 % stﬁndig digital ge"ieﬂe"! ﬁ 10 Monaisraten 4 29 99 *1) Das Display hat gerundete Ecken, die den Kurven des Designs folgen und sich innerhalb eines normalen Rechtecks

**) Preis gilt nur in Verbindung mit einem Hardware-Kauf. SPARE” ggfllrl]g::]e él:plsgigéiraerighlliztcmgicnkefemessen hat das Display eine Diagonale von 6,06* (15,40 cm). Der tatsachlich

3 MagentaMobil M Young mit Smartphone Monatlicher Grundpreis betragt fiir aki ise bei Buct bis 31.05. 2023 in den ersten 24 Monaten 29,95 € {ohne Smartphone), 39,95 € (mit Smanphone), 49,95 € (mlt Top- Smanphone), 59,95 € (mit Premium- on; ,95 € (mit Premium-Plus-Smartphone), ab dem 25. Monat 39,95 € {ohne Sma
{mit Smartphone), 59,95 € {mit Top-Smartphone), 69,95 € {mit Premium-Smartphone) und 79,95 € (mit Premium-Plus-Smartphone). I 18 Jahre, H 27 Jahre. Ab dem Monat, der auf die Vi ] 28 L folgt, friinestens jedoch mit dem Ende gslaufzeit, entfallt der Young Vorteil und MagentaMobil M Young wird zu

entsprechenden MagentaMoblI Tarifs fortgefiihrt. Bereltstellungsprels 39,95 €. Mlndestlaufzelt 24 Monate. Wéhrend der Mindestvertragslaufzeit von 24 Monaten erhdht sich aktionsweise bei Buchung bis 31.05.2023 das monatliche Inklusivdatenvolumen von 20 GB um 10 GB auf b einem Datenvolumen von 30 GB, ab dem 25. Monat nach 20 GB, wird die Bandl
Monat auf max. 64 KBit/s {Download) und 16 KBit/s {Upload) beschrinkt. 4 MagentaEINS Vorteil: Voraussetzung ist das gleichzeitige Bestehen emes IP-Breitband-Vertrags, abgeschlossen ab dem 01.06.2015, mit einem monatlichen Grundpreis ab 29,95€, z.B. MagentaZuhause S fiir 37,95€/Monat, Bereitstellungspreis 69,95€. Endet die Berechtigung fiir MagentaEINS durch Beendigul
des Festnetz- oder Mobilfunk-Vertrags, entféllt der Rabatt und alle Vorteilsoptionen werden geldscht. Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landg g 151, 53227 Bonn. T

0 E Jihrlicher und gebundener Soll- und effektiver Jahreszins betragen 0%. Der Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag. Bonitét vor-
0 MIT 1 a M LA UFZEIT ausgesetzt. Mindestrate 10,- €uro, Mindestkaufwert ab 100,- €. Unser Finanzierungspartner, fiir den wir nicht ausschlieslich vermittelnd titig sind:
: BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Riidesheimer StraBe 1, 80686 Miinchen.
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. electronlc Sa. 9.30 - 16.00 Uhr
Mit den besten Empfehlungen www.herba-electronic.de PARTNER

HERBA Hermann Baveld GmbH e Huyssenstr. 3/0chtruper StraBe 107-109 - 48599 Gronau




