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LiebeTennisfreunde,

es ist wieder so weit: die neue Tennissaison beginnt! Endlich weicht der
grüneHallenboden, das elektrische Licht und dieweiß getünchte Hallen-
decke dem roten Sand, der Sonne und dem hoffentlich blauen Himmel.
Leider ist,wieauch indenJahrenzuvor, dieNormalität inunseremLeben
nochnichtvollständigzurückgekehrt.ImmernochhatunsdieCoronaPan-
demie fest im Griff und trotz vieler Lockerungen hängt das Damokles-
schwert erneuter Restriktionenwie ein ständiger Begleiter über uns. Das
Jahrhunderthochwasser im letzten Jahr brachte ZerstörungundLeidmit
sich,und,alswärediesnichtgenug,geschiehtdasUnfassbare:nachlanger
Zeit des Friedens in Europa, bricht ein grausamer und ungerechter Krieg
aus,derunszutiefstberührt, verunsichert, ja sprachloswerden lässt.

Wenn ich an all das denke, bin ich einfach nur dankbar dafür, dass ich in
einemLandlebendarf, indemFriedenherrschtunddaseseinemermög-
licht, in Freiheit und Selbstbestimmung zu leben. Tennis spielen gehört
dazu:Spaßzuhaben,Bällezuschlagen,Spielezuspielen, sichzuMessen,
zuLachen,Ausgelassenseinzudürfen.Dasistnichtselbstverständlich.Im
Namen des Vorstandsmöchte ich allenMitgliedern und Tennisfreunden
für Ihren Einsatz bei der Wiederherstellung der Tennisplätze nach dem
Hochwasser danken. Keiner hätte geglaubt, dass die verwüsteten Plätze
in so kurzer Zeitwieder hergestelltwürdenunddadurch der Spielbetrieb
nachwenigeralseinemMonatweiterlaufenkonnte!

Wie im letztenJahrangekündigt,wurdemitderNeugestaltungderAußen-
anlagenbegonnen.DieArbeitenwerdenvoraussichtlichimMaiabgeschlos-
sensein.DieEinweihungderAnlageerfolgtzusammenmitderGeneralver-
sammlungam7.Mai.IndennächstenTagenwerdenwirdamitbeginnen,die
Tennisplätzezupräparierendamitwir,sobalddasWettereszulässt,mitdem
Spielbetriebbeginnenkönnen.WeitereInformationenfolgen.

AndieserStellemöchte ichmichherzlichbeidenMitgliederndesVorstands
unddenmittlerweile 200Vereinsmitgliedernbedanken,diedurch ihrEnga-
gementund ihrenEinsatzdenTCEzudemmachen,waser ist! Ichwünsche
allen SpielerinnenundSpielern unseres Vereins sowie unserenGästen eine
erfolgreicheSaison2022,vielSonneundSpaßundnatürlichauchdiesesMal
einerfolgreichesAbschneidenbeidenMeisterschaften.

NathalieEvers-Stumpf
1.Vorsitzende

Vorwort





Liebe Freundinnen und Freunde des Tennissports,

als Sportwart blicke ich auf eine ereignisreiche Saison mit vielen
Höhen und Tiefen zurück. Zwar waren wir im vergangenen Jahr
sportlich weniger durch die Corona-Pandemie eingeschränkt, da-
für trafen den Verein die Überschwemmungen im Juli 2021 mit
großer Wucht. Natürlich stehen die Schäden in keinem Vergleich
zu dem, was andere erleiden mussten, dennoch stellten die Aus-
wirkungen den Verein vor große Herausforderungen. An dieser
Stelle möchte ich mich bei unserem Platzbesteller Martin Lenge-
feld und seinen Mitarbeitern und allen Vereinsmitgliedern bedan-
ken, die dafür gesorgt haben, dass die Plätze bereits wenige Wo-
chen nach den Überschwemmungen wieder bespielt werden konnten.
Auch gilt ein Dank an die Sponsoren und den WTV, die uns finan-
ziell unterstützt haben (siehe Seite 10 ff).

Die Höhen der Spielzeit stellen die starken Ergebnisse unserer zahlrei-
chenMannschaftendar.DieDamenerreichteneinengutenviertenPlatz
und verpassten den Aufstieg wieder nur knapp, die Herren 1 spielten
auchwiederobenmit.DieHerren30undHerren50gewannenihreGrup-
penund steigen auf, dieDamen40wurdenguterDritter. Auchdie Club-
meisterschaften liefenwiedermit großerTeilnahmeab.Aneinemsonni-
gen Samstagnachmittag im September konnten die Sieger in fünf Kon-
kurrenzenausgespieltwerden.

Es ist schön zu sehen, wie groß die Bereitschaft undMotivation bei den
Spielerinnen und Spielern unserer Teams ist und dasswir einen stetigen
Zulauf junger und auch weniger junger Einsteiger*innen haben. Dank
ihnen, könnenwir auch indiesemJahrwieder 3 Junioren- und6Erwach-
senen-Mannschaften andenStart bringen.

Ich freue mich sehr auf die kommende Saison und hoffe, einige
von euch auf unserer schönen und neu gestalteten Anlage treffen
zu können.

Jonathan Wagener
Sportwart

Vorwort



www.FRIEDRICH-HOFFMANN.de

Der neue ID.4*.
100% SUV, 100% elektrisch.

Fahren Sie die Zukunft Probe. Als erster vollelektrischer SUV von Volks-
wagen verbindet der neue ID.4 die Vielseitigkeit eines modernen SUV
mit dem futuristischen Aussehen und der eindrucksvollen Performance
eines Elektrofahrzeugs.

* Stromverbrauch des ID.4, kWh/100 km: kombiniert 16,9-15,5/CO2-
Emissionen, g/km: kombiniert 0. Effizienzklasse A+.

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattung. Bildliche Darstellungen
können vom Auslieferungsstand abweichen. Stand 04/2021.
Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

Friedrich Hoffmann GmbH & Co. KG
Warsteiner Str. 50, 59872 Meschede
Tel. 0291 9966-0, info@friedrich-hoffmann.de

Erleben Sie vollelektrisches Fahren
am besten bei einer Probefahrt bei uns.



Liebe Tennisfreunde,

endlich scheint nach den vielen Lockdowns aufgrund der pande-
mischen Lage wieder eine normale Saison in greifbarer Nähe.
Tennisspielen, Training und Spiele waren lange Zeit nicht ohne
Einschränkungen möglich.

Dazu kam das Jahrhunderthochwasser im letzten Jahr. Viele
Menschen waren in unserer Heimat betroffen. Auch unsere Ten-
nisanlage wurde von denWassermassen überschwemmt. Es ent-
stand großer Sachschaden. Die Plätze waren nicht mehr bespiel-
bar und mussten mit großem Aufwand wieder hergestellt wer-
den. Durch die engagierte Hilfe vieler Tennisfreunde und der
unkonventionellen, finanziellen Hilfen von Westnetz, Volksbank,
LSB NRW u.a. konnte der Schaden für den Tennisclub begrenzt
werden. Allen Helfern noch einmal herzlichen Dank dafür. Was
wäre sonst aus unseren Plänen für die Erneuerung der Hangbe-
festigung vor der Clubhausterrasse und deren Neugestaltung
geworden. So aber können wir dieses Jahr schöne Stunden bei
hoffentlich viel Sonnenschein in neuem Ambiente verbringen.

Trotz der ungewöhnlichen Zeiten, die davon geprägt waren, das
wir uns eher zurückgezogen haben als in grossen Gesellschaften
unsere Freizeit zu verbringen, freuen wir uns umso mehr auf
viele neue Mitglieder, die zum Tennissport gefunden haben. Fast
200 Mitglieder zählt zur Zeit unser Verein. Fast so viele, wie zu
Zeiten des Tennisbooms um Boris Becker und Steffi Graf.

Zum Saisonbeginn und zur Einweihungwerdenwir ein Tennisfest
organisieren und hoffen viele Tennisfreunde dort begrüßen zu
dürfen.

Eine schöne Saison wünscht

Manfred Feldmann
Geschäftsführer

Vorwort





Wichtige Infos zur Saison 2022!
Corona und kein Ende. Auch 2022wür-
felt das Virus unseren Terminplan wie-
derdurcheinander.Allerdingssehenwir
Licht amEndedes Tunnels. Darumsind
alle vereinsinternen Termine zum Zeit-
punktderErstellungdiesesHeftesnoch
ein wenig mit Vorbehalt zu verstehen.
Wir hoffen in der letzten Aprilwoche
die Plätze offiziell zum Spielbetrieb
2022 freigeben zu dürfen. Vielleicht
klappt es auch eine Woche früher. Die
Aktion „Deutschland spielt Tennis“
stehtam30.Aprilab14.00Uhraufdem
Programm. Hierzu laden wir vor allem
Tennis-Interessierte ein. Ein weiterer
Höhepunkt ist unsere Jahreshauptver-
sammlung in Verbindung mit der Ein-
weihung unserer renovierten Platzan-
lage am 7.Mai ab 18.00Uhrmit Grillen

und gemütlichem Beisammensein. Dazu laden wir alle Vereinsmitglieder
ganz herzlich ein. Auch Schleifchenturnier, Hopeman-Cup und unsere Club-
meisterschaftensindfürdasJahrgeplant.Terminegebenwirnochbekannt.

AndenMeisterschaftsspielennehmen indiesemJahr6Erwachsenen-und3
Jugendmannschaftenteil.WirhabenzunächsteinmalalleTermineindiesem
Heftaufgeführt,obwohl sicheinigesichernochändernwerden.

Ausführliche InformationenüberalleNewsausunseremTCEslohegibtes in
der Zeitung, per Mail, per SMS, durch die Mannschaftsführer und unter
www.tceslohe.de.WirwünschenEuchalleneineguteSaisonundbleibt vor
allemGesund.

AntoniusNeuhäuser fürdenVorstanddesTCEslohe



Wenn zur Pandemie noch
das Wasser kommt!

Seit Beginn der Pandemie 2020 spüren wir alle die Konsequenzen dieses
Virus in noch nie gekannten Auswirkungen auf unser privates, berufliches
und auch sportliches Leben. In fast allen Ländern der Erde erkranken und
sterben immer noch zahlreiche Menschen, doch es scheint Hoffnung zu
geben, dass nach derOmikron-Variante in diesemSommer etwasNorma-
lität in unser aller Leben zurückkehrt. Doch erst einmal lassenwir das Ten-
nisjahr2021Revuepassieren.2021konntenwirwiedernurunterCoronabe-
dingungen unseren Lieblingssport ausüben. Wir folgten dem Einbahn-
straßensystem auf unseren Plätzen, hängten große Schilder und Plakate
zu den Hygiene- und Verhaltensregeln auf, versetzten die Bänke corona-
konform und auch unser Desinfektionsspender kam wieder zum Einsatz.
Wir durften zwar kein Eröffnungsturnier spielen oder andere Aktionen
anbieten,aberdieMannschaftsspielemitallengemeldetenMannschaften
durchführen. Auch Clubmeisterschaften wurden im abgespeckten Rah-
mengespielt. Einmaligwar der großeAndrang zu unseren Schnupperkur-
sen, da Tennis eine derwenigen körperlosen Sportarten ist, die an der fri-
schen Luft und auf Abstand gespielt werden. Unsere Plätze waren das
ganze Jahr über sehr gut besucht.Unddannkamdie Flutkatastropheund
zerstörte unsere Tennisplätze. Vollständig mit Schlamm überzogen, die
LinienunterspültunddiePlätzeausgewaschen,beliefsichderSchadenauf
einige Tausend Euro, die wir alleine nicht stemmen konnten. Dank der
großzügigen Spenden der westenergie AG ausEssenunddesHeimat- und
FördervereinsEslohesowieeinerunglaublichenLeistungunsererMitglieder
unterLeitungvonElmarWagenerkonntendiePlätze inRekordzeitwieder

Zur Scheckübergabe anNathalie Evers-Stumpf und ElmarWagenerwaren Ste-
fan Lange, KommunalbetreuerderwestenergieAG und Julia Snelinski, Marke-
ting, von der westenergie AG persönlich nach Eslohe gekommen (v.l.n.r.: Ste-
fan Lange, ElmarWagener, Nathalie Evers-Stumpfund Julia Snelinski).



Sport liefert
packende Duelle –
Westenergie die
passende Energie.
Wir fördern den Lokalsport in der Region.
Hochspannung garantiert.

westenergie.de





Jahreshauptversammlung 2022!

Auch 2022 musste unsere traditionelle Jahreshauptversammlung in
der Domschänke Eslohe coronabedingt ausfallen. Das ist bereits das
zweiteMal, dasswir unsere Versammlung nicht abhalten konnten.Wir
holen sie jetzt am 7. Mai 2022 ab 18.00 Uhr in unserem Clubhaus nach
und verbinden die JHV mit der Einweihung unserer neu gestalteten
Anlage. Dazu laden wir alle Mitglieder*Innen schon jetzt ganz herzlich
ein. Nach der Versammlung wollen wir mit Euch grillen und noch
gemütlich zusammensitzen. Über alles Wichtige im Verlauf dieser Sai-
son werden wir Euch dann über WhatsApp, per Zeitung und vor allem
über unsere Internetseite www.tceslohe.de informieren. Hoffen wir
auf einen entspannten, coronafreien Sommer bei Sport, spannenden
Spielen und gemütlichem Zusammensitzen auf unserer herrlichen
Anlage! Antonius Neuhäuser

hergerichtet und für den Spielbetrieb freigegeben werden. Dazu unsere
1. Vorsitzende Nathalie Evers-Stumpf: „Der TC Eslohe bedankt sich ganz
herzlichbeiderwestenergieAGunddemHeimat-undFörderverein fürdie
großzügigeSpende,aberauchbeiunserenMitgliedern,die invielenfreiwil-
ligen Arbeitsstunden bei der Wiederinstandsetzung der Plätze geholfen
haben.ZurneuenSaisonerstrahltunsereAnlage,nachderRenovierung, in
neuemGlanzunderwartet uns zueiner hoffentlich schönen, coronafreien
undgeselligenSaison 2022“.

AntoniusNeuhäuser

Scheckübergabe anNathalie Evers-StumpfdurchKarstenBürger, Vorsitzender des
Heimat-undFördervereins,Eslohe,wofürderTCEslohesichherzlichbedankt.



Damen / Kreisliga
Spielführerin:

Luisa Struck
Christine-Koch-Str. · 59889 Eslohe-
Tel. 0160/8811010
luisa-struck@web.de



Aufstellung und Spieltermine:

22. Mai 2022, 09.00 Uhr Höinger SV - TC Eslohe
29. Mai 2022, 10.00 Uhr TCMessinghausen - TC Eslohe
12. Juni 2022, 09.00 Uhr TC Eslohe - TC Meschede
14. Aug. 2022, 10.00 Uhr TC Eslohe - Herdringer TC
28. Aug. 2022, 10.00 Uhr Enser TC - TC Eslohe

Wieder nichts mit Aufstieg!
Nachdemwir 2020 ganz knapp den Aufstieg in die Bezirksklasse
verpassten, haben wir 2021 erneut eine gute Saison in der Kreis-
liga gespielt. Bei 4 der 6 Partien konnten wir zwar als Siegerin-
nen vom Platz gehen, belegten damit aber leider nur den 4.
Platz. Der Grund hierfür lag maßgeblich darin, dass für das Spiel
gegen den TC Warstein zwei Spielerinnen zu wenig verfügbar
waren und wir das Spiel 0:9 verloren geben mussten. Darüber
hinaus wurde das Spiel gegen den TuS Valmetal nur knapp mit
4:5 verloren, auch hier wegen eines geschenkten Doppels durch
zu wenige Spielerinnen.

Inder neuenSaisonwerdendieDamenerneut ihrGlück inderKreisliga
versuchen.Daes indervergangenenSaisonhäufigzuEngpässen inder
Besetzung kam, wird die Mannschaft 2022 allerdings nur noch als 4er-
Mannschaft antreten. Wir freuen uns auf diese neue Erfahrung und
wünschenallenSpielerinnenundSpielerneineerfolgreicheSaison2022!

Luisa Struck

1. Paulina Sapp
2. Alisa Büsse
3. Kathrin Lamers
4. Nina Osebold
5. Anja Vielhaber

6. Luisa Struck
7. Leonie Kämper
8. Veronika Jessen
9. Scarlet Evers
10. A. Winkelmeyer

11. Leona Lamers
12. Tia Vielhaber
13. Kerstin Althaus
14. Jul. Breidebach
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Damen 40 / Kreisliga
Spielführerin:

Anja Vielhaber
Hagenweg 1 · 59889 Eslohe
Tel. 0176/21172961
anja.vielhaber@googlemail.com



Aufstellung und Spieltermine:

22. Mai 2022, 10.00 Uhr TC Eslohe - TuS Müschede
28. Mai 2022, 13.00 Uhr TC Bad Fredeburg - TC Eslohe
14. Aug. 2022, 10.00 Uhr TCWarstein - TC Eslohe
28. Aug. 2022, 10.00 Uhr TC Eslohe - TuS Bruchhausen

„Endlich spielen!“
Endlich durften wir loslegen! Nachdem unsere Premiere in der letzten
Saison Corona geschuldet ausgefallen ist, starteten wir gespannt in
unsere erste Saison. Wir wussten ja nicht, was uns erwarten würde.
Umsoerfreulicherwares,dasswirdurchausgutmitdenanderenMann-
schaftenmithalten konnten.Das ersteMannschaftsspiel gegenTCBad
Fredeburggingunentschieden aus.Wir hätten es auchgut für uns ent-
scheidenkönnen, aber leider verlorenwir einEinzel imMatchtiebreak.

GegenWarsteinmusstenwir erkennen, dasswir keine Chancehatten,
wir verlorenmit 1:5 sehrdeutlich.Besserergingesuns inBruchhausen,
dortkonntenwirmit 5:1gewinnen.Unser letztesSpielzuHausegegen
Müschedewurdedannrichtigspannend.WirverlorenauchhiereinEin-
zel imMatchtiebreak. Das letzteDoppel dauerte bis zumEinbruchder
Dunkelheit. Dieses konnten wir dann glücklicherweise gewinnen und
das führte dann zum Unentschieden. Wir landeten dann letztlich auf
dem3.Platz von5Mannschaften.Hättenwir diebeidenknapp verlo-
renen Einzel jeweils gewonnen, wären wir auf dem 1. Platz ge-
landet. Unser Fazit nach dieser Saison: Es hat uns sehr viel Spaß
gemacht und wir freuen uns nun auf die kommende Saison! Ich
wünsche allen Mitglieder des TC Esseltal wunderschöne Stun-
den auf und neben dem Tennisplatz! Bleibt gesund!

Anja Vielhaber

1. Kathrin Lamers
2. Anja Vielhaber
3. Barbara Grub
4. Ulla Wagener

5. Ulla Korte
6. Gabi Breidebach
7. Nathalie Evers-Stumpf
8. Marion Büenfeld
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Herren / Kreisliga
Spielführer:

JonathanWagener
Höhenweg 17 · 59889 Eslohe
Tel. 0151/23947995
jonathan_wa@web.de



Aufstellung und Spieltermine:

07. Mai 2022, 13.00 Uhr TuS Bruchhausen - TC Eslohe
14. Mai 2022, 13.00 Uhr TC Eslohe - TV Wickede
21. Mai 2022, 11.00 Uhr DJK Hüsten - TC Eslohe
12. Juni 2022, 13.00 Uhr TC Eslohe - TC Meschede
14. Aug. 2022, 10.00 Uhr TV Oberkirchen - TC Eslohe
21. Aug. 2022, 10.00 Uhr TC BG Arnsberg - TC Eslohe
03. Sep. 2022, 13.00 Uhr TC Eslohe - TC Marsberg

Jahr der Derbys gut gemeistert!
DasJahr2021warbeider 1.Herrenmannschaftgeprägtvon2Derbys: Es
galt, die Lokalrivalen aus Meschede und Wenholthausen zu schlagen.
DiesesZielwurde immerhinzurHälfteerreicht.Wie imVorjahrgelanges
uns,dasTeamausMeschedezuschlagen(7:2),beimSpielgegendiestark
besetztenHölterwarnicht viel zumachen, hier gabeseine 1:8Niederla-
ge.AbseitsdiesertollenPartiengabesnochSiegegegendieMannschaf-
ten ausWickede, Hüsten undOberkirchen, gegen die Teams aus Brilon
undBruchhausensetztees jedochNiederlagen. Insgesamtschlossunser
Teammit einem starken dritten Platz in einer Gruppemit 8Mannschaf-
tenwieder sehrzufriedenstellendab.

Ichfreuemichschonsehr,mitdiesertollenundmotiviertenTruppeauch
inderSaison2022obenanzugreifen.AuchwennwiraufunsereNr.1,Chris-
tianHoffe, verzichtenmüssen,bin ichmir sicher, dasswirwiederumdie
obersten Plätze mitkämpfen werden. Ich wünsche allen Mannschafts-
undHobbyspielerneine tolleunderfolgreicheSaison2022.

JonathanWagener
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1. Frederik Sapp
2. Jon. Wagener
3. Justus Sapp
4. Elias Jessen
5. Jens Pach

6. Manuel Niemitz
7. Simon Rickert
8. Volker Hermes
9. Marcel Becker
10. Jonas Habbel

11. Tob. Vielhaber
12 Nico Falkenthal
13. Flo. Alberternst
14. ElmarWagener
15. Matth. Kemper



Herren II / Kreisliga
Spielführer:

ElmarWagener
Höhenweg 17 · 59889 Eslohe
Tel. 02973/81450
info@architekt-wagener.de



Aufstellung und Spieltermine:

15. Mai 2022, 10.00 Uhr Warsteiner TP - TC Eslohe
22. Mai 2022, 10.00 Uhr TC Eslohe - TV Wenholthausen 2
29. Mai 2022, 10.00 Uhr TC Eslohe - TuS Nuttlar
12. Juni 2022, 10.00 Uhr TuS Oeventrop - TC Eslohe
21. Aug. 2022, 10.00 Uhr SuS Stemel 2 - TC Eslohe
04. Sep. 2022, 10.00 Uhr TC Eslohe - Höinger SV

Durchwachsene Saison!
In der Saison 2021 konnte unsere 2. Herrenmannschaft leider nicht an
die starken Ergebnisse aus dem Vorjahr anknüpfen. Gegen die Teams
ausStemel,AllendorfundOeventropwar in2021 leidernichtszuholen.
Tatsächlichwar es in diesem Jahr etwas schwierig, immer eine schlag-
kräftigeMannschaftzusammenzustellen,vieleausdemTeamkonnten
dieMannschaftaufgrundvonVerletzungenundanderenVerpflichtun-
gen bei keiner Partie unterstützen. Ich bin jedoch überzeugt, dass das
dieses Jahr wieder etwas besser klappenwird. Nicht zuletzt, weil Ver-
stärkung aus dem Jugendbereich und von Neueinsteigern erwartet
wird.Mit dieserUnterstützungerhoffe ichmir, dasswir in 2022wieder
etwas weiter oben mitspielen können und wir gute und spannende
Matches sehenwerden. Ichwünschediesermotiviertenundspielfreu-
digenMannschaft undauch allen andereneine schöneSaison 2022.

ElmarWagener
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1. Simon Rickert
2. Volker Hermes
3. Marcel Becker
4. Jonas Habbel
5. Tob. Vielhaber
6 Nico Falkenthal
7. Flo. Alberternst
8. ElmarWagener
9. Matth. Kemper

10. Tobias König
11. Patrick Linn
12. Jasp. Fiebelkorn
13. Dirk Ahlgrimm
14. Stephan Korte
15. BerndMester
16. Chr. Babilon
17. Leon. Schmitte
18. Moritz Wiethoff

20. Lukas Kropp
21. Steph. Henkel
22. Marius Rarbach
23. Johannes Brock
24. Bast. Hennecke
25. Chr. Schulte
26. Patrick Sasse
27. Step. Hennecke



Herren 30 / Kreisliga
Spielführer:

Manuel Niemietz
Buchenweg 1 · 59889 Eslohe
Tel. 0177 9314139
manuelniemietz@gmx.de



Aufstellung und Spieltermine:

14. Mai 2022, 13.00 Uhr TuS Müschede - TC Eslohe
21. Mai 2022, 13.00 Uhr TC Berge - TC Eslohe
11. Juni 2022, 09.00 Uhr TC Eslohe - TV Bödefeld

Zwei gewonnene Matches !
Der Startschuss zur Saison fiel im Juni beim SuS Stemel, wir siegten
klarmit 6:0. Das zweite Spiel gegen den Enser TC endete 3:3 unent-
schieden. Und Ense blieb auch unser stärkster Mitkonkurrent um
den Gruppensieg, denn auch das dritte Spiel gewannenwir mit 6:0
beim SSV Allendorf. Aufgrund der mehr gewonnenen Matches
haben wir dann den Aufstieg in die Kreisliga geschafft. Dabei
zeigte Volker Hermes starke Leistungen, er gewann alle seine
Einzel- und Doppelspiele. Auch als Team haben wir eine gute
Truppe gefunden.

Jetzt freuen wir uns auf die Spiele in der höheren Liga, die nicht
einfach werden gegen Bödefeld, Berge, Hirschberg und Müschede.
Wir werden aberwieder, wie immer, unser Bestes geben.

Ich wünsche allen Tennisfreunden im Sommer 2022 viel Freude
beim Tennis und allenMannschaften viel Erfolg!

Manuel Niemietz

1. Christian Hoffe
2. David Grewe
3. Jens Pach
4. Manuel Niemietz
5. Volker Hermes
6. Tobias Vielhaber
7. Nico Falkenthal
8. Fl. Alberternst

9. Nassio Pagonis
10. M. Apolinarski
11. Tobias König
12. KlausWiethoff
13. Dirk Ahlgrimm
14. Stefan Korte
15. BerndMester
16. Chr. Babilon

17. Patrick Habbel
18. Stefan Henkel
19. Joh. Brock
20. Bast. Hennecke
21. Chr. Schulte
22. Patrick Sasse
23. Step. Hennecke
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Herren50 / Bezirksklasse
Spielführer:

Stephan Breidebach
Am Kreuzkamp · 59889 Eslohe
Tel. 02973/3637
breidi-eslohe@t-online.de



Aufstellung und Spieltermine:

21. Mai 2022, 13.00 Uhr TV Berkenbaum - TC Eslohe
28. Mai 2022, 13.00 Uhr TC Eslohe - TC Menden 2
11. Juni 2022, 13.00 Uhr TC Eslohe - TC Brilon
27. Aug. 2022, 13.00 Uhr Märkischer TC - TC Eslohe

Wir sind zurück in der BK!
DieSaison 2021 vermittelte endlich - trotz Coronabedingungen - wieder
etwas Normaltät im Tennissport. Wir hatten uns vorgenommen, nach
demAbstieg2019wiedernachobenzukommen.Undtatsächlicheshat
geklappt. Das Endscheidungsspiel gegen den Gruppenersten der ande-
renGruppe - TCRumbeck -wurdeknappmit 5:4gewonnen.Damit stei-
genwiraufundspielen inderneuenSaisonwieder inderBezirksklasse.
Alle Gruppenspiele wurden gewonnen, beim TCSchmallenberg 7:2,
gegenHachen8:1 undgegenLüttringen6:3.DamitwarenwirGruppen-
ersterunddurftenumdenAufstiegspielen.

Sehrgefreuthatuns,dasswirmitNassioPagonisundMichaelApolinarski
nichtnurzweineueMitspielerbegrüßendurften,sonderndassbeidemit
tollenErgebnissenüberzeugten.TrotzallemsportlichenEhrgeizstehtbei
uns vor allem auch die Gemütlich- und die Geselligkeit im Vordergrund.
Beideswollenwir indiesemJahrbeiunserenSpielenerleben.AlsVerstär-
kung heißen wir Friedel Feldmann in unserem Team herzlich willkom-
men.Einesportlicherfolgreiche, schöneSaisonwünschtallen

Stephan Breidebach

1. Hubertus Lauff
2. Antonius Neuhäuser
3. David Grewe
4. Bernhard Sapp
5. Ralf Kilpert
6. Manfred Feldmann
7. ElmarWagener
8. Nassio Pagonis

9. Friedel Feldmann
10. Michael Apolinarski
11. Thomas Jessen
12. KlausWiethoff
13. Dirk Rickert
14. Toni Evers
15. Stephan Breidebach
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Hallo Tenniskids!

Herzlich willkommen zur Saison 2022. Wir befinden uns mittlerweile
im 3. Jahr der Pandemie und Corona wird uns auch in dieser Saison
wohl leider nochein Stück begleiten.Hoffenwir, dass es imSommer
besser wird. Ich gehe davon aus, dass Mannschaftsspiele, Aktionen
undunser Training stattfindenwerden, inwelcher Formauch immer.

Die Saison 2021 war wie gesagt wieder von Corona geprägt. Trotz-
demhabenwir es alle genossen, dasswir unter Einhaltung der Coro-
naregeln spielen und trainieren durften, auch wenn Meis-
terschaftsspiele und Clubmeisterschaften nur in reduzierter Form
stattfinden konnten. Ich möchtemich an dieser Stelle recht herzlich
bedanken bei allen Kids und allen Eltern, dass die Einhaltung aller
Regeln sehr gut funktioniert hat. Nur so konnten wir es schaffen.

Auch indieser Saisonwerde ich, soesgeht,wieder einigeAktivitäten
anbieten, die ichmit euch allen durchführenmöchte. Dabei brauche
ich wieder aller Unterstützung. Wenn sich alle fleißig daran beteili-
gen, können wir auch die dritte Coronasaison meistern. Nachfol-
gend ein kurzer Überblick über 2022 (alles unter Vorbehalt):

Wir werden das normale Training anbieten für alle, werden Clubmeister-
schaften spielen und startenmit drei Jugendmannschaften in die Saison.
Aufden folgendenSeitenkönnt Ihr sehen,welcheMannschaftwann,wo
spielt.NebendemTrainingwill ich indiesemJahrendlicheinenJugendtag
anbieten,sowohlfürdieKleinenundAnfänger,alsauchfürdieTurnierspie-
ler.AucheinenzweitenfreiwilligenTrainingstag– ohneTrainer – möchte
ichorganisieren.

Mehr zudenAktionenerfahrt ihr auf unserer Internetseite, perMail oder
SMS, durch die Zeitung oder durch Aushang am Clubhaus. Wer es noch
nicht getan hat, kann sich für das Sommertraining anmelden. Auch inte-
ressierteFreunde,KinderundJugendliche,dieTennisgerneausprobieren
möchten, sind herzlich eingeladen. Bei Fragen sprecht mich an
(0171/4921903 oder neuhaeuser@dns-werbeagentur.de). Ich wünsche
euchalleneineschöneSaisonunddasWichtigste:bleibtGesund!

AntoniusNeuhäuser
Jugendwart

Vorwort



Auch im 2. Coronajahr war die
Trainingsbeteiligung im Som-
mer 2021 unter den gegebenen
Voraussetzungen mehr als gut.
Es scheint, dass gerade in diesen
Zeiten, nicht nur Erwachsene,
sondern auch viele Kinder und
Jugendliche den Weg zu uns fin-
den, da Tennis eine der wenigen
körperlosenSportarten ist, die an
der frischen Luft und das auf
Abstand betrieben wird. Der
Zulauf zu unseren Trainingsan-
gebotenwar jedenfalls außerge-
wöhnlich. Insgesamt haben an
unseren Trainingstagen 46 Kin-
der, Jugendliche und Mann-
schaftsspieler teilgenommen,
darunter waren 19 Schnupper-
kinder, von denen 18 in den Ver-
ein eingetreten sind. Das Win-
tertraining 2021/2022 in Cobben-
rode ist ebenfalls wieder sehr
gut besucht. Insgesamt trainie-
ren 35 Kinder, Jugendliche und
jugendliche Mannschaftsspieler
in der Halle in Cobbenrode.

Clubmeisterschaften:

Die Jugend-Clubmeisterschaf-
ten 2021 habenwir wegen Coro-
na in kleinem Rahmen durchge-
führt. Die Endspielpaarungen
lauteten bei den Jungen A:
Jonas Habbel gegen Simon
Rickert, bei denMädchenA: Car-
lotta Fiebelkorn gegen Nina
Osebold und bei denMädchen B:
Tori Vielhaber gegen Viktoria
Evers. Leider konnte nur ein
Endspiel ausgetragen werden.
Tori gewann das Finale

Esloher
Tennisjugend



Mädchen B gegen Viktoria. Die beiden anderen Endspiele wurden
leider nicht mehr ausgetragen. Sowir es schaffen, werden wir diese
versuchen nachzuholen.

Unsere Jugendmannschaften:

Unsere Jugend startete mit drei Mannschaften in die Spiele. Die
Mädchen U18 spielten in einer 4-er-Mannschaft und belegten den
1. Platz mit 4:0 Punkten. Gegen Siedlinghausen und Bödefeld siegte
man 5:1 bzw. 6:0, dieMeschederMädchen tratenwegen Corona lei-
der nicht an. Es spielten Carlotta Fiebelkorn, Nina Osebold, Leona
Lamers, Scarlett Evers und Tia Vielhaber. Unsere Mädchen U15
spielten in einer 2-er.Mannschaft und belegten einen guten
2. Platz mit 6:2 Punkten. Nur gegenWulmeringhausen verlor man
mit 0:3, siegreich waren die Mädels gegen Ostwig (2:1), gegen
Bödefeld (3:0) und gegen Marsberg (2:1). Es spielten: Carlotta
Fiebelkorn, Tia Vielhaber und Viktoria Evers.

Unsere Jungen U18 traten ebenfalls als 2-er-Mannschaft an. Die
Jungen wurden guter Dritter mit 4:4 Punkten. Gegen Brilon sieg-
te man deutlich 3:0, bei BG Arnsberg unterlag man 1:2, ebenso
gegen den TC Sundern, aber Siedlinghausen wurde dann wieder
mit 2:1 geschlagen. Es spielten Simon Rickert, Jonas Habbel und
Moritz Wiethoff.

Die Saison 2022:

In der neuen Saison werden wir wieder mit 3 Jugendmannschaften
antreten.Wir starten bei den Juniorinnen in den KlassenU18 undU15.
Ein Novum! Erstmals haben wir eine gemischte Mannschaft U10 ge-
meldet, in der unsere Jüngsten andenSpielen teilnehmenwerden.

Ansonstenwerde ichversuchennebendemTrainingein interessantes
und abwechslungsreiches Programm anzubieten, soweit Corona es
wieder zulassen wird. Allen Spielerinnen und Spielern wünsche ich
Gesundheit und viel Freude beim Tennisspielen.

Antonius Neuhäuser
Jugendwart



Vielgelobte Küche · Modernes Tenniscenter

Feiner Wellness- und Beautybereich

Persönliches Ambiente und
herzliche Atmosphäre

Juwel
Sauerländer Gastlichkeit



Olper Straße 28 - 30
59889 Eslohe-Cobbenrode

Telefon +49 (0) 29 73 97510
info@hotel-hennemann.de
www.hotel-hennemann.de

Hotel Hennemann
TENNIS · URLAUB · WELLNESS

Hier geht’s mir gut!

★★★★



32

Juniorinnen U18 - Kreisliga

Aufstellung und Spieltermine:

06. Mai 2022, 15.30 Uhr TC Eslohe - TC Brilon
13. Mai 2022, 15.30 Uhr TC Eslohe - TC Sundern
20. Mai 2022, 15.30 Uhr TC Siedlinghausen - TC Eslohe

1. Carlotta Fiebelkorn
2. Scarlet Evers
3. Tori Vielhaber
4. Anna-Lena Kienel
5. Leona Lamers
6. Tia Vielhaber

7. Viktoria Evers
8. GretaWegener
9. Sara Schulte-Hüttemeister
10. EnieWiethoff
11. Gilda Pagonis

Spielführer:

Carlotta Fiebelkorn
59889 Eslohe-
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Juniorinnen U15 - Kreisklasse

Aufstellung und Spieltermine:

12. Mai 2022, 15.30 Uhr TC Eslohe - TC Winterberg 2
19. Mai 2022, 15.30 Uhr TV Ostwig - TC Eslohe
02. Juni 2022, 15.30 Uhr TC Eslohe - TC Siedlinghausen 2

Spielführerin:

Tori Vielhaber
59889 Eslohe
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1. Carlotta Fiebelkorn
2. Tori Vielhaber
3. Viktoria Evers

4. Sara Schulte-Hüttemeister
5. EnieWiethoff
6. Gilda Pagonis



Gemischt U10 - Kreisklasse

09. Mai 2022, 15.30 Uhr TVWickede - TC Eslohe
16. Mai 2022, 15.30 Uhr TC Eslohe - Enser TC
23. Mai 2022, 15.30 Uhr TuS Müschede - TC Eslohe

1. Malte Hufnagel
2. Greta Henkel
3. Benjamin Quinkert
4. Kerim Koc

5. Lorik Binaku
6. Marie Hammer
7. Lara Hecking
8. Oskar Wilhelm

Spielführer:

Malte Hufnagel
59889 Eslohe
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Aufstellung und Spieltermine:
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Für die Anlage, das Clubhaus
und den Spielbetrieb sind alle
Mitglieder verantwortlich!

Vermietung Clubhaus: Der TC Eslohe ver-
mietet sein Clubhaus für private Feiern.
Interessenten melden sich bei Stephan
Breidebach, Tel. 02973/3637.

Arbeitseinsätze (AE): Unsere AE werden in
der Presse, auf unseren Internetseiten
(www.tceslohe.de) und per Mail bekannt-
gegeben.Wir freuen uns über jedenHelfer.
Arbeitsstunden sind freiwillig.

Ordnung im Clubhaus: Tennistaschen ge-
hören in dieUmkleideräume, Tennisschuhe
bitte amSchuhständerwechseln. Das Club-
haus ist sauber, der Platz in Ordnung zu
halten. Dazu gehören Walzen, Sprengen
(besonders abends), Säuberung der Platz-
anlage von Unrat, evtl. auch Unkraut-
beseitigung. Mitgebrachte Speisen, be-
sonders von denMannschaften, bitte nach
den Spielen wieder mitnehmen.

Wichtiger Hinweis für alle Mitglieder:
Das Spielen von Einwohnern aus Eslohe,
die nicht im TC Eslohe Mitglied sind, ist
nicht erlaubt. Gastspieler aus anderen Ten-
nisvereinen oder Urlaubsgäste dürfen
natürlich jederzeit gerne nach Absprache
spielen. Jeder, der gerne Tennisspielen
möchte in Eslohe, kann jederzeit an unse-
ren sehr günstigen bzw. kostenlosen
Schnupperkursen teilnehmen. Infos bei
unseren Vorstandsmitglieder (Seite 40)

Clubhaus und Anlage!
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Finden Sie es auch spannend, mal wieder etwas Neues auszupro-
bieren und dabei Ihre Fitness zu verbessern? Beginnen Sie jetzt mit
dem schönsten Sport der Welt, spielen Sie Tennis im TC Eslohe.
Unsere Schnupperaktionen werden Sie begeistern. Und damit Ihre
ersten Schläge zu einem unvergesslichen Erlebnis werden, betreuen
unsere Trainer Sie von Anfang an. Wir lassen Sie nicht allein (Termi-
ne bitte tel. anfragen).

Unsere Schnupperkonditionen:

Sonderkonditionen im Schnupperjahr:
Kinder inkl. Teilnahme Jugendtraining 1. Jahr € 0,--
Schnuppergebühr Erwachsene mit Trainer
5 Trainingseinheiten, bei 4 Personen, p. P. € 44,-
10 Trainingseinheiten, bei 4 Personen, p. P. € 88,--
Singles zahlen im ersten Jahr € 30,--
Ehepaare zahlen im ersten Jahr zusammen € 50,--
Familien zahlen im ersten Jahr alle zusammen € 50,--
Nach dem Schnupperjahr entscheidet man im TC Eslohe Mitglied
zu werden oder nicht. Dann sind die üblichen Beiträge zu zahlen:

Monatliche Beiträge TC Eslohe:
1. Familien-Mitglied € 10,--
2. Familien-Mitglied € 7,50
Schüler, Azubis, Studenten von 18 – 27 Jahren € 5,--
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahren € 3,50

Bitte wenden Sie sich bei allen Fragen zum TC Eslohe an:

Trainer Antonius Neuhäuser, Tel. 02973/908336
oder www.tceslohe.de oder neuhaeuser@dns-werbeagentur.de

Tennisschnuppern für Anfänger
und Wiedereinsteiger!

Jetzt

das Schnupperan-

gebot für Singles,

Paare und Familien

testen!
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1. Vorsitzender: Nathalie Evers-Stumpf, Tel. 02973/3547
2. Vorsitzende: Anja Vielhaber, Tel. 0176/21172961
2. Vorsitzender: Thomas Jessen, Tel. 02973/818781
Geschäftsführer: Manfred Feldmann, Tel. 02973/2163
Sportwart: JonathanWagener, Tel. 0151/23947995
Jugendwart: Antonius Neuhäuser, Tel. 02973/908336
Platzwart: ElmarWagener, Tel. 02973/81450
Trainer: Antonius Neuhäuser Tel. 02973/908336

Montag: 14.00 - 18.00 Jugendtraining Platz 3
18.00 - 20.00 Damen Platz 1 + 2
18.00 - 20.00 Damen Schnuppern Platz 3

Dienstag: 08.00 - 11.00 Seniorinnen Platz 1 + 2
14.00 - 21.00 Jugendtraining Platz 3
18.00 - 20.00 Herren 50 Platz 1 + 2

Mittwoch: 14.00 - 20.00 Jugendtraining Platz 3
18.00 - 20.00 Herren Platz 1 + 2

Donnerstag: 18.00 - 20.00 Damen Platz 1 + 2
18.00 - 20.00 Damen Schnuppern Platz 3

Mo. - Fr.: nachmittags stehenmindestens 2 Plätze bis 17.30
Uhr der Jugend zur Verfügung!
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Platzbelegung

Ansprechpartner im TCE:

Telefon: 0171/4921903
www.tceslohe.de
neuhaeuser@dns-werbeagentur.de

*Alle Termine sowie die
Platzbelegungen in diesemHeft,

sind (Stand Anfang April 2022) wegen
der Coronakrise unverbindlich und können
sich noch ändern! Alle Änderungenund
Infos imClubhaus, in der örtlichen Presse

sowie unserer Internetseite
www.tceslohe.de.
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Termine Saison 2022*
Termine offen: - Schleifchenturnier
Infos im Laufe - Clubmeisterschaften
der Saison - Hopeman-Cup

- Wintertreff

Alle folgenden Spieltermine können sich nöch ändern. Bitte informiert
Euch auch auf unserer Internetseite www.tceslohe.de:

Ende April Freigabe der Plätze
Sa. 30. April 14.00 Uhr Deutschlandspielt Tennis - Saisoneröffnung
Sa. 07. Mai 18.00 Uhr JahreshauptversammlungTCE imClubhaus

mit Einweihung der neuen Terrasse
13.00 Uhr Herren TuS Bruchhausen - TCE

Sa. 14. Mai 13.00 Uhr Herren TCE - TCWickede
13.00 Uhr Herren 30 TuS Müschede - TCE

So. 15. Mai 10.00 Uhr Herren 2 Warsteiner TP - TCE
Sa. 21. Mai 11.00 Uhr Herren DJK Hüsten - TCE

13.00 Uhr Herren 30 TC Berge - TCE
13.00 Uhr Herren 50 TV Berkenbaum - TCE

So. 22. Mai 09.00 Uhr Damen Höinger SV - TCE
10.00 Uhr Damen 40 TCE - TuS Müschede
10.00 Uhr Herren 2 TCE - TV Wenholthausen 2

Sa. 28. Mai 13.00 Uhr Herren 50 TCE - TC Menden 2
13.00 Uhr Damen 40 TC Bad Fredeburg - TCE

So. 29. Mai 10.00 Uhr Damen TC Messinghausen - TCE
10.00 Uhr Herren 2 TCE - TuS Nuttlar

Sa. 11. Juni 09.00 Uhr Herren 30 TCE - TV Bödefeld
13.00 Uhr Herren 50 TCE - TC Brilon

So. 12. Juni 09.00 Uhr Damen TCE - TC Meschede
13.00 Uhr Herren TCE - TC Meschede
10.00 Uhr Herren 2 TuS Oeventrop - TCE

So. 14. Aug. 10.00 Uhr Damen TCE - Herdringer TCE
10.00 Uhr Damen 40 TCWarstein - TCE
10.00 Uhr Herren TC Oberkirchen - TCE

So. 21. Aug. 10.00 Uhr Herren BG Arnsberg - TCE
10.00 Uhr Herren 2 SuS Stemel 2 - TCE

Sa. 27. Aug. 13.00 Uhr Herren 50 Märkischer TC - TCE
So. 28. Aug. 10.00 Uhr Damen Enser TC - TCE

10.00 Uhr Damen 40 TCE - TuS Bruchhausen
Sa. 03. Sept. 13.00 Uhr Herren TCE - TC Marsberg
So. 04. Sept. 10.00 Uhr Herren 2 TCE - Höinger SV



Drücken Sie Ihrer Werbung jetzt
den richtigen Stempel auf!

D.N.S.
W E R B E A G E N T U R

Kolpingstraße 21a · 59872 Meschede
Telefon 0291 / 82409

neuhaeuser@dns-werbeagentur.de
www.dns-werbeagentur.de

Dipl. Ökonom Antonius Neuhäuser
Im Westenfeld 15 · 59889 Eslohe

neuhaeuser@dns-werbeagentur.de
www.dns-werbeagentur.de
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Tennistechnik ist keinHexenwerk!
AlleBewegungsabläufe,diezurAusführungeinesSchlagesbenötigtwer-
den, nennt man Tennistechnik. Diese sehr unterschiedlichen Bewe-
gungsabläufe sind vielfältig und komplex. Im Gegensatz zu anderen
Sportarten ist die Tennistechnik kein Selbstzweck. Heißt: was vielleicht
schönaussieht, istnochlangekeinguterSchlag.DiereinäußereBetrach-
tung der Bewegungen ist nicht entscheidend, sondern das Ziel, dasmit
dem Schlag erreicht wird bzw. erreicht werden soll. Die Aufgabe eines
Trainers ist es, diese komplexen, technischen Bewegungsabläufe mög-
lichsteinfachzuerklärenundzuvermitteln.DabeisindTechnikundTaktik
sehrengmiteinanderverknüpft.JederSchlagsollteeinentaktischenHin-
tergedankenhaben.Alle Bewegungsausführungensindunterschiedlich
und immerverbundenmiteinerSpielsituation.

Grundkriterien der Tennistechnik:
Die Tennistechnik sollte zunächst folgenden Kriterien entsprechen:

Einfach:
- Einfache Bewegungsabläufe
- Keine unnötigen Bewegungen bezogen auf die unterschiedli-
lichen Teilbewegungen sowie auf die koordinativen Anforde-
rungen.



Rationell:
- Ökonomischmitminimaler Kraft für die jeweilige Schlagabsicht
- Optimale Ausnutzung kinematischer Ketten
- Biomechanisches Optimum
- Ausnutzung aller Kräfte (z.B. Schwerkraft)

Wirkungsvoll:
- Bezogen auf das taktischeZiel, z. B. Sicherheit, Präzision, Geschwin-
digkeit, PunktgewinnoderVerteidigung

- Neutralisieren von Spielsituationen

Möglichst sicher:
- BezogenaufdieReproduzierbarkeiteinerBewegung.Siemuss auch
stets unter Druckbedingungen sicher durchführbar sein.

Möglichst risikoarm:
- Die Bewegungen sollen auch bei hohenWiederholungen keine
Schädigungen oder Verletzungen verursachen.

Die Ausholphase ist eine Hilfs-
funktion, sie dient der optima-
len Vorbereitung für die
Hauptaktion mit dem Treff-
punkt.



Tennistechnikist kein Hexen-werk!

Die Ausschwungphase dient
dem natürlichen Ende eines
Schlages, stellt aber eine
Hilfsfunktion dar.



Die Schlagbewegung wird in verschiedene Phasen unterteilt:

1.) die Ausholphase, 2.) die Zuschlagphase, 3.) der Treffpunkt
und 4.) die Ausschwungphase.

Die Ausholphase dient der Vorbereitung des Schlages. Hier wird der
Schläger zurückgeführt und die notwendige Körperspannung aufge-
baut und ein dem Schlag angepasster Beschleunigungsweg herge-
stellt. InderZuschlagphasewirdderSchlägerbeschleunigtund ineiner
Bewegung Richtung Treffpunkt gebracht. Die Beschleunigung nimmt
dabei zumTreffpunkt zu. Der Treffpunkt selber entscheidet über den
Ballflug,währenddieAusschwungphasekeinenEinflussmehr aufden
Ballflug hat, da der Ball den Schläger bereits verlassen hat. Sie dient
demnatürlichen Ausklingen der Bewegung, kann aber Auswirkungen
aufdenSchwungverlauf inderZuschlagbewegungvordemTreffpunkt
haben. In den Skizzen auf der folgenden Seite siehtman den schema-
tischen Verlauf des Schlägerkopfes im Verlauf einer Vorhand. Dieses
ModelldientvorallemderVeranschaulichungderSchlagphasen. Inder
Realität sind die Schlägerkopfverläufe aufgrund der Massenträgheits-
momentedes Schlägers etwas komplexer.

Bewegungsablauf:
Der reine Bewegungsablauf dient als Demonstrationstechnik.
Er ist die vorgezeichnete „Mustertechnik“. Er beschreibt eine
Sollbewegung des jeweiligen Schlages. Sämtliche Bewegungen
und Teilbewegungen befinden sich im biomechanischen Opti-
mum. Der Bewegungsablauf dient zur Veranschaulichung der
Tennistechnik. Er ist frei von individuellen Schlagausführungen
und dient als Grundlage für spätere individuelle Bewegungsabwei-
chungen und Ausprägungen. Trotz aller Funktionalität und Indivi-
dualität sind hier Zieltechniken und Technikvorgaben notwendig.

Hauptaktion
Die Hauptaktion ist der entscheidende Moment eines Schlages. Die
HauptaktionbestimmtüberdieFlugbahndesBalles.Sie istder letzteTeil
der Zuschlagphase. Sie beginnt ca. 0,5 bis 1 m vor dem Treffpunkt. Sie
endetimTreffpunktundbeziehtsichaufdenSchlagarmbiszurSchläger-
spitze. Kennzeichen der Hauptaktion sind die Bewegungsrichtung des
Schlägers (aufwärts oder abwärts), die Stellung der Schlägerflächen
(senkrecht oder annähernd senkrecht) im Treffpunkt, die Beschleuni-
gungzumTreffpunktunddas fixierteHandgelenk imTreffpunkt.

DerTreffpunkt (Kontaktzone)als zentralerFaktorderHauptaktion:
Der Ballkontakt am Schläger liegt bei 0,003-0,005 Sekunden. Der Treff-
punktentscheidetdabeiüberGeschwindigkeit,Richtung,HöheundDrall.
Im Treffpunkt wirken sehr hohe Kräfte und hier findet die Verformung
vonBallundSchlägerstatt.Die VorgängeimTreffpunktsindmitbloßem
Auge nicht zu sehen. Die Aufgabe der Tennistechnik ist es, den Treff-
punktmöglichstoptimalzugestaltenundnachdemTreffpunktsichopti-
malaufdasweitereSpielgeschehenvorzubereiten.



Tennistechnik ist keinHexenwerk!



Hilfsaktionen:
Hilfsaktionen (schwarze Bogenlinie)
unterstützen den optimalen Treff-
punkt in der Hauptaktion. In den
Hilfsaktionenunterscheidensichdie
unterschiedlichen Spielstile (indivi-
duelle Ausprägung der Technik). Zu
den Hilfsaktionen zählen alle Ele-
mente der Ausschwungbewegung,
der Ausgleichsbewegungen, eben-
so wie Körper- und Beinarbeit. Indi-
viduelle Unterschiede zeigen sich in
derAushol- undAusschwungphase.
DerÜbergangvonderAusholbewe-
gung zur Zuschlagbewegung kann
als Beschleunigungspunkt bezeich-
net werden. Ab hier beginnt die
Schlägerbeschleunigung in der Zu-
schlagbewegung bis zum
Treffpunkt.

Allgemeine
Technikhinweise:
Schlagbewegungen sind
meist bogenförmig. In
der Zuschlagbewegung
wird der Schläger be-
schleunigt, daher sollte
in dieser Phase keine
Verzögerung oder Un-
terbrechung erfolgen. Das Timing findet am Anfang der Aushol-
bewegung bis zum Beschleunigungspunkt statt. Im Beschleuni-
gungspunkt sind die Knie am stärksten gebeugt, der Körper am
stärksten vorgedehnt. Unterarmdrehbewegungen (Supination
und Pronationsbewegungen) spielen hier eine große Rolle. Pro-
nations- und Supinationsbewegungen sorgen für Beschleuni-
gung und die richtige Stellung der Schlägerflächen im Treff-
punkt. Handgelenksbewegungen erfolgen unbewusst (Öffnen
und Schließen des Handgelenks durch die Massenträgheit des
Schlägers). Optimale Unterarmdrehbewegungen sind nur bei ent-
spannter Armmuskulatur möglich. Griff, Ausholbewegung, Treffpunkt
und Ausschwung sind eng miteinander verbunden und müssen
immer im Zusammenhang betrachtet werden. Und nun viel
Erfolg beim Einsatz eurer Tennistechnik beim Training und im
Match wünscht Euch

Antonius Neuhäuser

Quelle: Mit freundlicher Unterstützung vom
DTB - Deutscher Tennis Bund, Bericht „Technikgrundlagen“,
Plattform: www.tennis.de/Trainer



Damen: Carlotta Fiebelkorn • Herren-D
Herren: Christian Hoffe • Mixed: Antonia Jessen

Clubmeisterschaften
DieClubmeisterschaften 2021 des TCEslohe fanden zum2.Mal unter Corona-
bedingungen statt. Darumwarenwiederumnicht alle Konkurrenzen–Herren,
Damen, Herren- undDamen-Doppel,Mixed, JungenA,MädchenA +B – so gut
besetzt wie in den Jahren zuvor bzw. konnten mangels Beteiligung gar nicht
stattfinden.Beider JugendwarennurwenigeTeilnehmervertreten. Immerhin
nahmendanndocheinpaar SpielerinnenundSpieler trotzwidrigerVorausset-
zungenteil.DieFinalederClubmeisterschaften:BeidenDamengewannCarlot-
ta Fiebelkorn gegen Ann-Kathrin Kloke. Im Herrenfinale setzte sich Christian
Hoffe gegen Elias Jessen durch. Das Herren-Doppel holten sich Christian



n-Doppel: Christian Hoffe / David Grewe
sen / Elias Jessen • Mädchen U15: Tori Vielhaber

n 2021 des TCEslohe
Hoffe und David Grewe gegen Jonathan Wagener und Elias Jessen. Im
Mixed-Finale setzten sich die Vorjahressieger Antonia und Elias Jessen gegen
Anja und Tobias Vielhaber durch. Last not least siegte bei den Mädchen U15
Tori Vielhaber gegen Viktoria Evers. Das Finale der Jungen A - Jonas Habbel
gegen Simon Rickert - sowie das Finale der Mädchen A - Carlotta Fiebelkorn
gegen Nina Osebold - konnte leider nicht gespielt werden.Wir hoffen auch in
diesem Jahr wieder auf eine sehr gute Beteiligung, spannende Spiele ohne
CoronaBeschränkungenundvorallemwieder froheundgeselligeStundenauf
unserer renovierten Anlage und im Clubheim. Antonius



Mannschaften 2021!
Endlich wieder

spielen!

Auch die Saison 2021 stand unter dem Zeichen von Corona.
Trotzdem hatten wir wieder 6 Erwachsenenmannschaften
gemeldet, die alle an den Spielen teilgenommen haben. Die
Spiele vermittelten dann letztendlich auch wieder den Ein-
druck einer gewissen Normalität auf den Plätzen und auch im
Clubhaus. Gespielt haben unsere Damen, die Damen 40, die
Herren 1 und 2, die Herren 30 und 50. Die Spiele wurden wie-
der mit LK-Wertung und Abstiegsregelungen durchgeführt.
So gab es viele spannende Begegnungen und auch zwei Auf-
steiger zu vermelden. Im Folgenden ein kurzes Feedback:

Unsere 1. Herrenmannschaft spielte in der Kreisliga und
belegte mit 4:3 Punkten den 3. Platz. Gegen den Aufsteiger
und Nachbarn TV Wenholthausen gab es eine deutliche Nie-
derlage. Zu stark besetzt war die Hölter-Truppe. Aber sonst
waren die Herren zufrieden. Die Herren 2 dagegen waren in
der 1. Kreisklasse chancenlos und belegten mit 0:6 Punkten
den 4. Platz. Leider wurden alle Spiele verloren. Ganz anders
die Herren 30, die mit 5:1 Punkten den 1. Platz belegten. Ge-
gen den Enser TC spielte man 3:3 und wurde nur durch die
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bessere Matchbilanz (15:3 zu 14:4) Gruppensieger und Aufstei-
ger in die KL. Die Herren 50 gewannen alle Gruppenspiele und
im Aufstiegspiel gegen Rumbeck wurde dann der Aufstieg in
die 2. BK geschafft und anschließend gefeiert. Die Damen
spielten wieder eine eher durchwachsene Saison und beleg-
ten in der KL mit 4:2 Punkten den 4. Platz, punktgleich mit
Arnsberg und Warstein. Gegen den Aufsteiger Müschede
hatte man sogar mit 5:4 gewonnen. Unerklärlich warum man
dann gegen Warstein keine Mannschaft zusammen bekam
und somit kampflos 0:9 verlor. Da war mehr drin! Die Damen
40 durften endlich spielen und erreichten in ihrer ersten Sai-
son den 3. Platz. Einem Sieg und zwei Unentschieden stand
eine Niederlage gegenüber. Das lässt sich doch gut an.

In der Saison 2022 werden wir wieder mit 6 Mannschaften an
den Start gehen. Die Herren 1, die Herren 2 und die Herren 30
spielen in der Kreisliga, die Herren 50 werden in der 2. BK
antreten. Unsere Damen und Damen 40 versuchen ihr Glück
beide in der Kreisliga. Allen Mannschaften viel Erfolg und viel
Freude.

Mannschaften 2021!
Endlich wieder spielen!Mannschaften 2021!
Endlich wieder spielen!
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Auch indiesemJahr nehmenwirwieder ander bundeswei-
ten Aktion „Deutschland spielt Tennis“ teil. Wir vom Vor-
stand des TC Eslohe sind sehr optimistisch und bereiten
diese beliebteAktion für EndeApril auf unserer Anlage vor.
Sollte es aufgrundderPandemiedochnicht dazu kommen,
wäre das immens schade, aber auch darauf sind wir einge-
stellt und werden versuchen, die Eröffnung dann später
nachzuholen. Geplant ist, dass wir am Samstag, 30. April
2022ab14.00UhrunserePlätzemitdieser tollenAktionoffi-
ziell für alle Mitglieder/*Innen und vor allem für alle neuen
Tennisbegeisterten öffnen! Darum kommt vorbei und vor
allemsagt es allen, die amTennis interessiert sind.

Deutschland spieltTennis in Eslohe!Samstag,
30. April 2022



Impressionen TCEslohe 2022!
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