Die Hollander kommen

Im Vorfeld der inklusiven Weltspie-
le ,Special Olympics World Games
Berlin 2023 ist die niederldndische

Delegation zu Gast. | Seite 3

Gestatten, Olaf Jagger

Wenn Mick Jagger ein uneheliches
Kinder hatte, ware es dann Olaf
Schubert? Der Komiker geht der

Frage nach.
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Star des Gerichts

Pak Choi steht im Mittelpunkt
des Rezepts der Woche.
| Essen & Trinken

WLE: Stadt gibt
Antworten online

MUNSTER. Im Zuge der Reaktivie-
rung der Strecke der Westfalischen
Landes-Eisenbahn (WLE) von Miins-
ter nach Sendenhorst plant die
Stadt Miinster, finf Haltepunkte zu
errichten. Ein umfangreicher Fra-
gen-und-Antworten-Katalog zu den
geplanten Haltestellen Halle Miins-
terland, Loddenheide, Gremmen-
dorf, Angelmodde und Wolbeck ist
ab sofort auf der stadtischen Inter-
netseite unter www.stadt-muens-
ter.de/verkehrsplanung zu finden.
Dort ist das Protokoll einer 6ffentli-
chen Informationsveranstaltung ab-
rufbar, bei der Fragen zu den ein-
zelnen WLE-Haltepunkten beant-
wortet wurden. Der Zweckverband
Nahverkehr Westfalen-Lippe hatte
dartiber informiert, dass die Inbe-
triebnahme der WLE voraussichtlich
erst in der zweiten Jahreshalfte
2026 — und nicht wie urspriinglich
geplant Ende 2025 - erfolgen kann.
Trotzdem halt die Stadt Miinster an
ihrem Zeitplan fest, der fir die fiinf
Haltestellen einen Baubeginn im
kommenden Jahr vorsieht.

»Frieden muss

verhandelt werden“

MUNSTER. Die Miinsterland-Oster-
marsch-Rad-Demonstration ,Frie-
den muss verhandelt werden!” fin-
det am heutigen von 14 bis 19
Uhr vom Schloss in die Stubengas-
se statt. Die Deutsche Friedensge-
sellschaft-Vereinigte Kriegsdienst-
gegner:innen (DFG-VK) Miinster
und die Friedenskooperative (FRI-
KO) Minster laden dazu ein. Nach
der Auftaktkundgebung geht es
weiter mit den Zwischenkundge-
bungen am I. Deutsch-Niederlandi-
schen Korps, an der Manfred-von-
Richthofen-Kaserne und am Stadt-
haus Il in die Stubengasse.
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Neue Zonen fiir E-Tretroller in der Innenstadt

Ein einziges groBBes Parkverbot

Klare Rahmenbedingun-
gen und damit weniger Ar-
ger: Das im Herbst 2022 an-
gekiindigte  Park-Konzept
fiir E-Tretroller in der In-
nenstadt und an der Weseler
Strafle wird jetzt umgesetzt,
entsprechende Markie-
rungsarbeiten auf aus-
schliefilich stadtischen Fla-
chen werden zeitnah durch-
gefiihrt.

MUNSTER. E-Tretroller
konnen dort voraussichtlich
ab Ende April dann nur noch
an ausgewiesenen Standor-
ten abgestellt werden. Die
drei aktuellen Anbieter in
Minster (Tier, Bolt, VOI) wer-
den diese von der Stadt vorge-
gebenen Flachen in ihre Soft-
ware Ubernehmen und die
Kundschaft informieren. Pri-
vatflichen sind von dieser

-
versch. Kravter

neuen Regelung ausgenom-
men, konnen aber je nach Be-
darf auf Wunsch der Eigentii-
mer mit aufgenommen wer-
den.

Nach der Zulassung der E-
Tretroller fuir den Straflenver-
kehr 2019 wurde zunachst mit
den Anbietern eine freiwillige
Selbstverpflichtung zu Maf3-
nahmen in einem ,Memo-
randum of Understanding”
festgehalten. Hier wurden
Leitlinien vorgegeben und
erste punktuelle Parkverbots-
zonen - sogenannte ,No-Par-
king-Areas® - ausgewiesen, in
denen die E-Tretroller nicht
abgemeldet werden konnen.
Um einen rechtlich verbindli-
chen Rahmen herzustellen,
wurden gemdafl der neuen
Rechtsprechung im Jahr 2022
Sondernutzungsgenehmi-
gungen erstellt. In dieser

versch
\' Stauden

".2.50

quartalsweise zu beantragen-
den Sondernutzungsgeneh-
migung ist beispielsweise ge-
regelt, dass falsch abgestellte
Roller durch die Anbieter zu-
gig eingesammelt oder umge-
stellt werden miussen.

Die Zahl der E-Tretroller in
Minster ist von zwischen-
zeitlich circa 7200 Fahrzeugen
auf nun 4600 Fahrzeuge zu-
rickgegangen. Die Parkzonen
werden in den Apps der An-
bieter erkennbar und vor Ort
durch Piktogramme auf den
Flichen in Form eines E-Tret-
rollers markiert sein. Zu-
nachst soll die Innenstadt, in-
nerhalb der Promenade, so-
wie die Weseler Strafle als
eine der Hauptverkehrsadern
ausgewiesen werden. Im Lau-
fe des Jahres werden dann
weitere Anpassungen in den
verkehrsintensiven  Berei-

chen der Stadt und weiteren
Problembereichen erfolgen.
Perspektivisch ist aus Sicht
der Stadt auch der Bau soge-
nannter Mobilitatsstationen
denkbar.

Auch Leih-E-Bikes der be-
nannten Unternehmen sowie
die Tretroller und Mietfahrra-
der der Firma Tretty sind von
der Regelung betroffen.

Die Parkverbotszonen und
Parkflachen sind bereits auf
einer stadtischen Karte hin-
terlegt: https://geo.stadt-mu-
enster.de/sperrzonen_emo-
bility. Die Flachen werden
sich mit den gewonnenen Er-
fahrungen entwickeln und
konnen je nach Bedarf ge-
16scht, gedndert oder hinzu-
gefiigt werden.

Offnungszeiten zu Ostern:
Ostersonntag 10 - 13 Uhr
Ostermontag geschlossen

GARTNEREI

‘I'(I)l kemker

Hauptstr. 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
AKTUELLE INFOS: www.gaertnerei-kemker.de
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Lehmkuhler

Juwelier - Trauring-Lounge
Spiekerhof 19 - juwelier-lehmkuehler.de

Eivzigartig
fiir Pich...

wethit Brillant,
Fingerabdruck,
Patom,
Koordinaten,
Wonogravwm, uvm.
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WWW.GOLD24)DIRECT.DE

GOLDANKAUF

Zahngold (auch mit Zahnen) | Gold | Silber | Altgold
no?nx ,..g._‘?m Cartior IWC ‘G’ Pragel

BARGELD SOFORT!

MIT DIESEM COUPON

10 JAHRE

JOSEF

: BATTERIEWEGHSEL
| GARANTIE stattB< € nur 2

JC

PFANDLEIHHAUS ;yweLier

KFZ: GOLD - SILBER - DIAMANTEN - LUXUSUHREN  |nh. Josef Christ Tel.: 0251 85700008
SalzstraBe 36 - 48143 Miinster - Mo.-Sa. von 10.00-18.00 Uhr - Mob.: 0173 8856897

WWW.JC-TRAURINGE.DE

ELEKTRISCH
FURALLE

jetzt leasen fur nur

249 € ..

0 € Anzahlung'

.

—

TOYOTA YARIS HYBRID®.

116 PS Systemleistung?, Automatik (4x2), 5-Turer, elektr. FH, Frontkolli-
sionswarner, ZV mit Fernbedienung, Farb-Multi-Info-Display, elektr.
einstellb. AuBenspiegel, Klimaautomatik, u.v.m.

Kraftstoffverbrauch kombiniert: 3,8 [/100 Km.

CO,-Emissionen kombiniert: 87 g/Km, gemaB WLTP-Messverfahren.

'Ein unverbindliches KM-Leasing Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota Allee 5, 50858 Koln
auf Basis des nationalen Aktionsangebots zzgl. Uberfiihrungskosten der Toyota Deutschland GmbH,
Toyota Allee 2, 50858 Koln, fir Privatpersonen, mit 48 Monaten Laufzeit und 10t Km Ll/Jahr fir den
Toyota Yaris, 1.5 Hybrid (4x2), Basis, Anschaffungspreis: 19.990,00 €, L.-Sonderzahlung: 0,00 €, Gesamt-
betrag: 11.952,00 €, geb. Sollzins: 6,39%, eff. Jahreszins: 6,58%, 48 mtl. Raten a 249,00 €. Das Angebot
entspricht dem Beispiel nach §6a Abs. 4 PAngV und gilt bei Anfrage und Genehmigung bis 30.04.2023.
21.5 Hybrid (4x2). Systemleistung: 85 kW (116 PS), Benzinmotor: 68 kW (92 PS), Elektromotor: 59 kW

(80 PS). Abb. zeigt Sonderausstattung.

AUTOHAUS £

GEHRMANN

Otto-Hahn-StraBe 17
48301 Nottuln
Tel.: 02502 - 60 51

www.toyota-gehrmann.de

BESTE PREISE - VERGLEICHEN SIE!
AKTION: 50 € EXTRA

automatisch fiir alle Kunden!*
*ab 10 Gramm Feingold

Wir kaufen lhr:

il Zahngold™+ Altgold N

*auch

Schmuck + Zinn + Silber.:..
sofort Bargeld

BATTERIEWECHSEL 5,- €

AEGIDIIMARKT 7

(ggii. Café Extrablatt/LWL Museum) - Tel. 0251-39574793
goldankauf-juwelier-fischer.de

Montag - Samstag 10-18 Uhr
P 3 std. frei Parken im Aegidiiparkhaus




Dandys prasentieren
»,Neues von Damals“

HILTRUP. ,The Dandys®, die Beat-
Weltmeister von 1967, bieten das
Neuste von ,,Damals“ am Freitag,
14. april, 19.30 Uhr) im Kultur-
bahnhof Hiltrup, BergiusstraBe 15.
Kartenvorverkauf: Stadtteilbiiche-
rei, Infopunkt Hiltrup und online
im Ticket-Onlineshop (ticketshop.
kulturbahnhof-hiltrup.de) Vorver-
kauf: 18 Euro, Abendkasse 20
Euro; ermaRigt: 16 Euro. Einlass
ist um 19 Uhr.

»Experiment Picasso”
fiir Kinder

MUNSTER. Das Picasso-Museum
bietet in den Osterferien Kreativ-
kurse fiir Kinder und Jugendliche
an. Nach einem inspirierenden
Rundgang durch die aktuellen Aus-
stellungen konnen die teilnehmen-
den Kinder und Jugendlichen im
Picasso-Atelier ihre eigenen Werke
erschaffen: Hier werden Teller
bunt bemalt und Gummiplatten
geschnitzt, um damit Bilder zu
drucken. Die fertigen Kunstwerke
diirfen anschlieRend mit nach Hau-
se genommen werden. Termine
fir Sechs- bis Zehnjdhrige: Diens-
tag bis Freitag (11. bis 14. April)
von 10.30 bis 13 Uhr, Donnerstag
und Freitag (13./14. April) zusatz-
lich um von 14.30 bis 17 Uhr, Ter-
mine fir Elf- bis 15-J3hrige: Diens-
tag und Mittwoch (11./12. April)
von 14.30 bis 17 Uhr. Kosten: 12
Euro. Die Anmeldung erfolgt iiber
den Ticketshop auf der Webseite
des Picasso-Museums unter www.
kunstmuseum-picasso-muenster.de.

Chore der Dommusik
bereichern Liturgie

MUNSTER. In der Osternacht (8.
April, 22.30 Uhr) singt die ,Capel-
la Ludgeriana®, der Knabenchor
am Dom. Neben festlicher Musik
von Johann Sebastian Bach (Trom-
pete: Guido Frohlich) und Joseph
Haydn stehen die osterlichen Ge-
sange fir Gemeinde und Chor im
Vordergrund. Domorganist Tho-
mas Schmitz wird die Domorgel
in der Osternacht wieder mit o6s-
terlichen Jubel im St.-Paulus-Dom
erklingen lassen. Der Madchen-
chor am Dom bringt unter der
Leitung von Domkantorin Verena
Schiirmann im Pontifikalamt am
Ostersonntag (9. April, 10 Uhr)
die ,,Missa sub titulo St. Leopoldi“
von Michael Haydn zu Gehdr. Der
Domchor St. Paulus umrahmt das
Pontifikalamt am Ostermontag
(10. April, 10 Uhr) mit der ,Messe
in G“ von Franz Schubert.

Party fiir ein
krummes Jubildaum

MUNSTER. Die Metro-Jubilidums-
Party steigt am Ostersonntag (9.
April, 22 Uhr) unter dem Motto
,We Will Rock You®, Die miinsteri-
sche Rockbar Metro feiert ein
krummes Jubildaum: 32 Jahre. Die
beiden DJs Wolfman und Rock-
moller werden gehdrig einheizen.
Und es gibt einen Gratis-Shuttle-
Service ab Metro Rock bis zum
Skaters Palace (Dahlweg 126). Nur
Abendkasse.

/utaten fur

Vorverkauf fiir Kulturwiesen 2023

&

gestartet

Im Sommer mit ihren brandneuen
Programm ,Fahr zur Hélle, Baby!“
auf den Kulturwiesen: Herbert
Knebels Affentheater. Foto: HKA

einen schonen Sommer

MUNSTER/ALVERSKIRCHEN.
Ganz im Zeitgeist der Koch-
klnste gibt die Veranstalterin
des Open-Air-Festivals die Zu-
taten der Kulturwiesen sehr
gerne preis.

Die diesjahrigen Bithnen-
gaste sind: Lisa Feller, Herbert
Knebels Affentheater, Jan Lo-
chel & Friends, Thomas Phi-
lipzen & Gaste, Phil Seeboth
Band, Storno und die Zucchini
Sistaz - ein Line-up mit einem
richtig ordentlichen Schuss
Minster und einer wahrlich
gepfefferten Prise Ruhrgebiet.

JFahr zur Holle, Baby!“ lau-
tet das brandneue Biihnen-
programm von Herbert Kne-
bels Affentheater. Die gute
Nachricht ist: Auch mit ihrem
neuen Programm ist sich die

»,Nichts in der Welt wirkt
so ansteckend wie Lachen
und gute Laune.” Diese
Erkenntnis des Charles
Dickens ist wohl das tref-
fendste aller Rezepte fiir
einen schonen sommerli-
chen Abend auf den Kul-
turwiesen 2023.

Truppe treu geblieben und
sagt selbst: ,Kommt einfach
vorbei und lasst euch Giberra-
schen!”

In Sachen Musik garantie-
ren drei grandiose Auftritte
das volle Horvergniigen.
Wenn es um authentischen
American Roots Rock Country
Blues geht, ist der Miinstera-
ner Gitarrist und Sanger Phil
Seeboth erste Wahl. Der Sin-
ger-Songwriter Jan Loechel
ist vor allem eines: ein Ge-
schichtenerzadhler. Seine Gi-
tarre und ein Mikrofon, viel
mehr braucht er nicht, um
sein Publikum mit auf eine
sinnliche Reise zu nehmen.
Wer, wenn nicht die Zucchini
Sistaz, verkorpern Sommer,
Sonne, Swingmusik - mit

ihrem neuen Programm ,Tag
am Meer"“.

Um in den vollstindigen
Genuss von Musik, Kabarett
und Comedy zu kommen, 6ff-
nen sich vom 17. August bis
zum 3. September an zwolf
Abenden die Pforten auf dem
Hof Schulze Wettendorf in
Everswinkel-Alverskirchen.

Freitag startete der Karten-
verkauf. online tiber den eige-
nen Ticketshop unter
www.kulturwiesen.de und
uber die an localticketing an-
geschlossenen Vorverkaufs-
stellen. Das komplette Pro-
gramm gibt es online auf
www.kulturwiesen.de.
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Lieder zum
taglichen
Gebrauch

MUNSTER. Am Samstag (15.
April, 20 Uhr) bringt das Duo
Mon Mari et moi Lieder zum
taglichen Gebrauch ins
Kreativ-Haus. Die Wahr-
scheinlichkeit, sich nach
einem Konzertbesuch des
Duos besser zu fiithlen als
vorher, ist hoch. Und das,
obwohl Shakti (Gesang,
manchmal auch Pianica
und Autoharp) Mathias Pa-
qué (Gitarre und andere Ef-
fekthaschereien) keine Hei-
le-Welt-Lieder spielen. Ihre
Songs sind ein kleines
Schlupfloch aus dem Alltag.
Deutschsprachige, eigen-
willige Lieder, die durch
wundersame Geschichten
zusammengehalten wer-
den. Geschichten von rosa-
roten Brillen, Gute-Laune-
Verbreitern, Madchen mit
Provinzohrringen, dem
Highlight der Woche, Scho-
koladeneis oder Tanzfla-
chenrandsitzern.  Tickets
gibt es online iiber www.lo-
calticketing.de und im
Kreativ-Haus (Diepenbrock-
strafle 28, 0251/89900920
www.kreativ-haus.de).
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Im Vorfeld des inklusiven
Sportevents ,,Special
Olympics World Games
Berlin 2023“ ist die nie-
derlandische Delegation
in Miinster zu Gast.

MUNSTER. Vom 12. (Montag)
bis 15. Juni (Donnerstag) wird
Minster rund 50 Athletinnen
und Athleten aus den Nieder-
landen sowie deren Angeho-
rige, Trainierende und Be-
treuende bei sich aufnehmen.
Als sogenannte ,Host Town*
(gastgebende Stadt) ist Miins-
ter als eine von bundesweit
220 ausgewdahlten Stidten
Teil des grofiten kommuna-
len Inklusionsprojekts in der
Geschichte der Bundesrepub-
lik, teilt das Sportamt der
Stadt Munster mit. Ziel der
Special Olympics ist es, Men-
schen mit geistiger Behinde-
rung durch den Sport zu mehr
Anerkennung, Selbstbe-

plcs Niderléndistmh'énf)legaibn Zu
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wusstsein und letztlich zu
mehr Teilhabe an der Gesell-
schaft zu verhelfen.
Waihrend der vier Tage ler-
nen die Gaste neue Menschen
und die vielfaltige, lebendige
Vereinslandschaft Miunsters
kennen. Durch das ,Host
Town“-Programm soll die De-
legation nicht nur eine Ab-
wechslung vor dem Trubel
der Spiele, sondern auch An-
erkennung und Teilhabe vor
Ort erleben. Dafiir hat die
Stadt Minster in Zusammen-
arbeit mit vielen sozialen Tra-
gernund Akteuren aus Mins-
ter ein abwechslungsreiches
Programm zusammenge-
stellt: Mit dem Ziel Begeg-

nung zu schaffen, organisie-
ren beispielsweise das Insti-
tut fur Sportwissenschaft der
Universitait Mdunster, der
Hochschulsport Miinster und
der Stadtsportbund Minster
an zwei Vormittagen (13./14.
Juni) ein buntes, niedrig-
schwelliges und barrierear-
mes Bewegungsangebot. Inte-
ressierte Vereine und Grup-
pen konnen sich bei Interesse
gerne an den Stadtsportbund
wenden.

In Kooperation mit der
Westfalenfleil GmbH und der
Katholischen Hochschule
NRW plant das Sportamt eine
Auswahl an Freizeitangebo-
ten flr Kleingruppen.

Mit einem Abschluss-Event
am 14. Juni am Hafenplatz
unter dem Namen ,Opwar-
men - die Show“ wiinscht

Munster der niederlandi-
schen Delegation viel Erfolg
fur die ,Special Olympics

World Games*“. Ab 15 Uhr kon-
nen sich Besucherinnen und
Besucher auf der Aktionsfla-
che ,Speelplatz“ sportlich
ausprobieren, wéahrend die
Open-Stage auch schon geoff-
net ist. Das Bithnenpro-
gramm startet um 17 Uhr.

Neuer Mietspiegel
fiir Miinster

MUNSTER. Die hohe Attraktivitét
der Stadt Minster wirkt sich wei-
terhin auf den Immobilienmarkt
aus. Die durchschnittliche Netto-
kaltmiete betrdgt nach neuesten
Berechnungen im Durchschnitt
9,37 Euro pro Quadratmeter fiir
frei finanzierte Wohnungen. Vor
zwei Jahren lag die Nettokaltmie-
te noch bei 8,55 Euro. Das geht
aus dem neuen Mietspiegel 2023
fir die Stadt Minster hervor, der
ab dem 1. April 2023 in Kraft tritt
und den Mietspiegel 2021 abldst.
Die ortsiibliche Vergleichsmiete
fr nicht preisgebundenen Wohn-
raum ist demnach in den vergan-
genen zwei Jahren durchschnitt-
lich um 4,8 Prozent pro Jahr ge-
stiegen. Der Download einer kos-
tenlosen PDF-Datei ist mdglich
unter: www.stadt-muenster.de/
wohnungsamt/mietspiegel.

Foto; Stadtmuseum Munster

FahrradstraBe Bohlweg: Geanderte Verkehrsflihrung am Horstertor

Stadt verbessert Verkehrssicherheit

MUNSTER. Im Dezember 2022
hat die Stadt Minster den
Umbau der Fahrradstrafle
Bohlweg als wichtigen Bau-
stein der Veloroute Telgte-
Minster abgeschlossen. Rad-
fahrende konnen seitdem auf
dem Abschnitt zwischen Gar-
tenstrafle und Beldensnyder-
weg auf der Fahrbahn neben-
einander fahren und haben
Vorrang vor jeder anderen
Verkehrsart. Nach einer ers-
ten  Eingew6hnungsphase
zeigt sich, dass Radfahrende
stark von den neuen Quali-
tatsstandards profitieren und
die Verbindung bereits sehr
gut annehmen. Intensive Vor-
Ort-Beobachtungen und
Rickmeldungen aus der Bur-
gerschaft weisen jedoch da-
rauf hin, dass punktuell An-
derungen noétig sind, um die
Sicherheit und den Fahrkom-
fort fir den Radverkehr noch
weiter zu verbessern. Die ent-
sprechenden  Maf3nahmen

Auf der Fahrradstrae Bohlweg setzt die Stadt Miinster in den kommenden
Wochen verschiedene MaRnahmen zur Verbesserung der Verkehrssicher-

heit um. Foto: Stadt Miinster

setzt die Stadt Miinster in den
kommenden Wochen um.
Am Horstertor ist es fiir den
Kfz-Verkehr bald nicht mehr
moglich, stadtauswarts gera-
deaus aus der Horsterstrafle

Ein besonderer Trinkpokal

Einen besonderen Trink-
pokal, der dem ,Goldenen
Hahn“ aus dem Friedenssaal
zum Verwechseln &hnlich
sieht, hat das Stadtmuseum
Munster als Spende ent-
gegengenomimen. Renata
Drefien tiberreichte Oberbiir-
germeister Markus Lewe das
ungewohnliche Gefafi. Die
Schenkung erfolgte in Erin-
nerung an ihren verstorbe-
nen Mann, den langjahrigen
Ratsherrn Tono Drefien. Wah-
rend der Hahn vermutlich En-
de des 17. Jahrhunderts ent-
standen ist, wurde der Sockel
erst spater ergdnzt, damit die
Tierfigur seinen bekannten
Bruder mehr dhnelte.

in den Bohlweg zu fahren.
Hier haben Autofahrende
kiinftig noch die Mdoglichkeit,
links in die Gartenstrafie und
rechts in die Fiirstenbergstra-
e abzubiegen. Grund dafir

sind beobachtete Gefahrensi-
tuationen zwischen dem Rad-
und dem Kfz-Verkehr. Pfeil-
markierungen und eine LED-
Tafel werden die neue Ver-
kehrsfuhrung verdeutlichen.
Erginzend dazu wird die
schon bestehende Fahrrad-
schleuse am Horstertor ver-

groflert,  gegeniiberliegend
wird eine neue Schleuse ein-
gerichtet

Darliber hinaus plant die
Stadt, die Abbiegegebote fir
den Kfz-Verkehr an der Pius-
allee durch weitere Maf3nah-
men zu verdeutlichen, da vie-
le Autofahrende diese noch
nicht beachten. Nach der Um-
setzung der Maf3nahmen
wird die Stadtverwaltung das
Verkehrsverhalten gemein-
sam mit der Polizei genau be-
obachten und - wenn noétig -
nachjustieren.

re der Woche

Lisa und Leila sind Schwes-
tern, standig zusammen
unterwegs und hingen sehr
aneinander. Deshalb werden
sie zusammen in ein neues
Hause ziehen. Die beiden alte-
ren Damen sind sehr ver-
schmust und drangen sich re-
gelrecht auf. Ein paar Stunden
alleinebleiben konnen sie.
Mit ihren Artgenossen sind
sie gut vertraglich und auch
mit Katzen kommen sie zu-
recht. Bei den beiden handelt
es sich um ganz angenehme
Zeitgenossen. Sie suchen nun
ein ruhiges Zuhause. Auch
Kinder sind bei den beiden Da-
men moglich. Infos: Tierheim
des Tierschutz-Vereins Mlns-
ter, Dingstiege 71, 7 32 62 80.

R L I LT T LY

MUNSTER. Nach vielen
Jahren des Umbaus und
der Renovierung steht nun-
mehr fest, dass das Geomu-
seum der Universitat
Minster am 10. August er-
o0ffnet werden wird. Am
Vorabend wird sich die Uni-
versitit bei den Foérderern
und Freunden des Mu-
seums sowie weiteren ge-
ladenen Gasten mit einem
Empfang fur ihre Unter-
stiitzung bedanken - vor
allem aber fiir ihre Geduld,
denn das Haus an der Pfer-
degasse ist seit dem Jahr
2007 geschlossen.

Mit dem Geomuseum ist
Minsters ,Museumsquar-
tier“, zu dem das Arché&olo-
gische Museum, das Bibel-
museum und das LWL-Mu-
seum fiir Kunst und Kultur
zdhlen, komplett.

Das Wahrzeichen des
Museums, das 5,20 Meter
lange und 3,20 Meter hohe
LAhlener Mammut®, steht
bereits seit Juli vergange-
nen Jahres wieder an sei-
nem Platz. Kiinftig kdnnen
auch Passanten durch ein
grofles Fenster in Richtung
Domplatz einen Blick da-
rauf werfen. Im Inneren
des Museums konnen die
Besucher die Geschichte
der Erde vom Urknall bis in
die heutige Zeit nachvoll-
ziehen. Die Ausstellung in
dem barocken Gebaude er-
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Umbau abgeschlossen

Geomuseum ab
10. August offen

Der Vorplatz der Landsbergschen
Kurie an der Pferdegasse ist fertig-
gestellt, die letzten Arbeiten im
Inneren des Museums schreiten
voran. Foto: WWU/bhe

lautert beispielsweise, was
Meteoriten mit der Entste-
hung der Erde zu tun ha-
ben, warum Miinster einst
am Aguator lag und was
unseren Fischen aus dem
Kreide-Meer  zugestoflen
ist. In 14 Themenbereichen
sind einzigartige Exponate
aus Westfalen und Origina-
le von hohem wissen-
schaftlichem Wert zu se-
hen.

TRODELMARKT
Montag, 10.04.2023

Senden-Bosensell, Mdbel Roller
Platzvergabe, Sa. 14 Uhr

Brauns Mérkte GmbH & Co.KG
Telefon: 0251-249012
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Fiir seine Tagliatelle mit
chinesischem Senfkohl kon-
zentriert sich Food-Blogger
Manfred Zimmer auf wenige
Krauter und Gewiirze, damit
sie ihren dezenten Zauber
entfalten konnen.

ei diesem asiati-
schen Gericht steht
der Pak Choi, auch
chinesischer Senf-
kohl genannt, im
Mittelpunkt. Er hat
ein nussiges, kohlhaftes, spi-
natiges Aroma.
Zur Zubereitung:
¢ Zwiebel und Knoblauch
in wiirfel schneiden. Pepero-
ni grob hacken.
¥ Champignons in Schei-
ben und Frihlingszwiebeln in
Ringe schneiden.
v¢ Beim Pak Choi die Blatter
vom Strunk entfernen und in
breite langliche Streifen
schneiden. Den Strunk in gro-
be Stiicke schneiden.
¢ Mohren schélen und in
schmale, diinne Streifen
schneiden.
¢ 5 EL Ol in eine erhitzte
Pfanne geben. Zwiebel- und
Knoblauchwiirfel sowie Pepe-
ronistiicke ebenfalls dazuge-
ben und so lange diinsten, bis

die  Zwiebelstiicke leicht
braun werden.
¢ Champignonscheiben,

Fruhlingszwiebelringe,

Strunkstiicke des Pak Choi so-
wie Karottenstreifen mit
noch einmal 2 EL Ol in die
Pfanne mit Zwiebeln und
Knoblauch geben. Etwas sal-
zen und pfeffern. So lange
schmoren, bis alles weich,
aber noch bissfest ist. Wenn
Sie es knackig mogen, ent-

sprechend kiirzer schmo-
ren.

v Pak-Choi-Blat-
ter in die Pfanne

geben sowie 1 EL [ f
Sojasauce und 1 TL -
. . W
Limettenabrieb. ’

Kocheln lassen, bis
die Blatter weich sind. Mit
Salz und frisch gemahlenem
Pfeffer abschmecken. Dann
die Pfanne mit dem Deckel
obenauf zur Seite stellen.

v¢ Fur die Tagliatelle Mehl
und Hartweizengrie3 sowie
den Abrieb der Limette in eine
Schiissel geben und gut ver-
mischen. Handwarmes Was-
ser dazugeben. Alles zu einem
Klo3 formen, der spiter die
Konsistenz von Knete hat.
Schon weich und formbar. Ist
er zu feucht, etwas Mehl hin-
zugeben. Ist er zu trocken,
noch einen Tick Wasser. Den
Teig ca. 10 Minuten ruhen las-
sen.

¢ Teig mit einem Nudel-
holz maximal diinn auswal-
ken und mit einem Messer
oder Nudelroller in ca. 1 cm
breite lange Streifen schnei-
den. Dann auf ein bemehltes
Blech mit Backpapier legen.
Anschlieend in leicht sie-
dendem Wasser ca. 4 Minu-
ten kochen. (dpa)

Zutaten fiir
2 Portionen

% 1 mittelgroRe Zwiebel

% 1 Knoblauchzehe

¥ 1 Stiick rote Peperoni

W 7 EL Olivenol

% 150 g braune Champignons
W 100 g Frihlingszwiebeln

{ % 80 g Karotte

 Pak Choi (100 g Blétter und
150 g vom Strunk)
% 1 EL Sojasauce

| % 1 TL Abrieb einer Biolimette

W Salz & schwarzer Pfeffer
% Fiir die Tagliatelle:

& W 100 g Dinkelmehl 630

* 100 g HartweizengrieR

W ca. 110 ml handwarmes
Wasser

W 1 EL Abrieb einer Biolimette

4 \

Foto: dpa/Manfred Zimmer

Pinsa oder
Pizza?

owohl auf der Speisekar-
te im Lokal als auch im

Tiefkiithlsortiment
taucht immer o6fter die Pinsa
auf. Der Name, das Aussehen
und der Geschmack sind der
Pizza sehr dhnlich. Die Pinsa
ist meist mehr langlich-oval
statt rund, wird aber eben-
falls vielfiltig mit Tomaten,
Rucola, Kise, Schinken, Sala-
mi und Co. belegt. Doch was
unterscheidet sie?

Im Gegensatz zur Pizza wird
eine Pinsa oft erst nach dem
Backen belegt. Doch der
Hauptunterschied liegt im
Teig, sagt Andrea Danitschek
von der Verbraucherzentrale
Bayern. Typisch fiir eine Pinsa
ist eine Mischung aus mehre-
ren Mehlsorten: Neben Wei-
zenmehl, das fiir eine Pizza
ublich ist, enthalt die Pinsa
meist auch Reis- und Soja-
mehl. Das soll die Pinsa locker
und gleichzeitig fester ma-
chen, so die Ernahrungsex-
pertin.

Der Pinsa-Sauerteig darf
auflerdem sehr lange ruhen.
Die lange Fermentationszeit
von bis zu 72 Stunden soll die
Pinsa besonders schmack-
haft und bekdmmlich ma-
chen, erklart Andrea Danit-
schek. (dpa)
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Die mild-nussig schmeckenden Kichererbsen lassen sich gut zu einem cremigen Hummus-Dip verarbeiten.

Echter Eiweillieferant

Rohe Kichererbsen vor
dem Kochen einweichen

uf den ersten Blick
wirken die beigen
Kiigelchen eher un-
scheinbar. Aber sie
haben es in sich: Ge-
trocknete Kichererbsen be-
stehen zu einem Fiinftel aus
Eiweif}, sieben Prozent Ei-
weiflanteil sind es bei vorge-
garten aus der Dose.
Laut der Verbraucherzen-
trale Bremen liefern sie
auflerdem Eisen, Magnesium

und viele Ballaststoffe, die
lange satt machen.
Allerdings: Rohe Kichererb-
sen enthalten giftiges Phasin,
das erst beim Kochen zerfallt.
Wer trockene Kichererbsen
kauft, muss diese nach Anga-
ben der Verbraucherzentrale
vor dem Kochen mindestens
zwoOlf Stunden in Wasser ein-
weichen - und dieses Wasser
dann wegschiitten, statt es
direkt zum Kochen zu neh-

Foto: dpa/Christin Klose

men.

Dagegen konnen die bereits
vorgekochten Kichererbsen
aus der Dose sofort pur geges-
sen oder auch in einem Ge-
richt weiterverarbeitet wer-
den. (dpa)

Kochbananen richtig
zubereiten

ie sehen zwar sehr
dhnlich  aus, ge-
schmacklich hat die
Kochbanane aber we-
nig mit der klassischen Bana-
ne zu tun. Sie wird wie Gemui-
se verzehrt und ist - dhnlich
wie eine Kartoffel - ein echter
Allrounder, wie die Zeitschrift
~Lebensmittelpraxis“ (Ausga-
be 4/2023) schreibt. Doch wie
kann man diese Vielseitigkeit
richtig ausschopfen?
Vorab: Roh ist die Kochba-
nane nicht genieflbar. Beim
Kauf sollte man auf die Farbe

der Kochbanane achten. Sie
zeigt den Reifegrad an. Davon
héngt laut ,Lebensmittelpra-
xis“ ab, wofiir das Obst am
besten verwendet werden
kann.

Griine Kochbananen kon-
nen aufgrund der festen Kon-
sistenz gut gebraten, geko-
chet, fur Suppen verwendet
oder zu Bananenchips ver-
arbeitet werden. Gelbe Koch-
bananen sind etwas siifler
und eignen sich zum Grillen
und Backen. Besonders gut
machen sie sich als siif3e Bei-

lage zu herzhaften Gerichten.
Schwarze Kochbananen
sind - wenn sie noch nicht
matschig sind - nicht verdor-
ben, sondern sehr siif3. Laut
,Lebensmittelpraxis“ eignen
sie sich perfekt fiir Desserts
und sufie Beilagen. (dpa)

Von herzhaft bis siiB: Kochbananen konnen vielseitig zubereitet werden. Foto: dpa/Fabian Sommer



Komm, WITr verreisen....

Reisetraume

WEILKE

QualityBus..

Kundenbewarlungen
filr den Veranstalter

Gegsamibesriung
4.40 von 5.00

{) Weilsrempdehlung
, < 100%
05.01.22

56

Stadtereisen, Kurzreisen, Schndppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

é\ 197

pro Person
im DZ

WO ISTRIEN, ITALIEN UND KROATIEN SICH KUSSEN..

Erleben Sie die besonderen Schénheiten der Adria. Mit 4 Ubernachtungen im netten
Fischerort Izola. 2 Zwischeniibernachtungen im Wellnesshotel in Flachau.

¥ Fahrt im modernen Reisebus

1¥ 2 x Zwischenlibernachtung/ 1% Ausflug Kroatische Kuste, 13 Stadtflihrungen in Piran,
HP Hotel Hartl****, Flachau mit Ortlicher Reiseleitung Portoroz, Koper, Rovinij und
£x 4 x U/HP im San Simon 2 Ausflug Triest / Schloss Triest
Resort**** in Izola Miramare 13 Eintritt Euphrasius Basilika
1% Ausflug Slowenische Kuste, ¥ Eintritt und Fihrung 1% Besichtigung einer Wein-
mit Ortlicher Reiseleitung Schloss Miramare kellerei mit Weinprobe
Reisetermin: 03.06. - 10.06. 2023

INSELHOPPING AUF DANISCH

Fiinen, Kopenhagen und mit 3 Ubernachtungen auf der Sonneninsel Bornholm!
Mit WEILKE-Reiseleitung.

Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

1% Fahrt im modernen Reisebus ¥ 2 x Abendessen im Hotel

¥ WEILKE-Reiseleitung auf Bornholm £3 Eintritt Schloss Egeskov

133X EéhrUberfahrten 13 1 x Abendessen in Ystad 3 Stadtrundgang Odense

13 2 x U/HP im guten Mittelklasse- £ 1 x Eintritt Heringsraucherei mit ortl. Reiseleitung
hotgl auf Insel Finen mit Mittagsimbiss auf Bornholm 13 Stadtrundgang Kopen-

13 3 x U/F im guten Mittelklasse- 1% Ausfliige und Besichtigungen hagen mit ortl. Reise-
hotel auf Bornholm laut Programm leitung

Reisetermin: 13.05. - 18.05.2023

Keine Einzelzimmer mehr verfiigbar.

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2023 oder
siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de
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LANDESGARTENSCHAU

HOXTER AN DER WESER

Zwischen Wall, Weser und Kloster Corvey.
,Schon hier - Komm Gucken’!

¥ Fahrt im modernen Reisebus, ab/bis Miinster
und Greven

Tt Eintritt inklusive

Reisetermine: 14.05., 31.05., 27.06.,
26.07.,06.08.2023

i e 641'

pro Person

3
.
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INSEL- ERLEBNIS
NORDERNEY

¥ Fahrt im modernen Reisebus,
ab/bis Munster / Greven / Emsdetten / Rheine

Tt Inkl. Fahrtberfahrt u. Kurtaxe

-a'-""r-wf

Reisetermine: 04.05., 28.06., 13.07.,
29.07, 15.08., 20.09., 12.10.2023
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Kalender

FESTIVAL

Culthe Fest 2023

13 Uhr
Sputnikhalle
Am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

KONZERT

After Church Club:
Manfred Wex
15 Uhr

Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

SHOW

»Cavalluna“

14 und 18.30 Uhr
MCC Halle Miinsterland
Albersloher Weg

Weitere Infos und Termine unter
www.mcc-halle-muensterland.de

KREIS WARENDORF

PARTY

»Happy Easter”

22 Uhr
Pure Club Oelde
Von-Biiren-Allee 21, Oelde

Weitere Informationen unter
www.pure-clublife.de

10. April

COMEDY

Storno: Inventur 2023

19.30 Uhr
Theater Miinster, GroBes Haus
Neubriickenstrafle 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

KINDER

Ostereiersuche auf
dem Miihlenhof

12 Uhr
Miihlenhof-Freilichtmuseum
Theo-Breider-Weg 1

Weitere Informationen unter
www.muehlenhof-muenster.org

KREIS BORKEN

KONZERT

Oster-Gospelkonzert

17 Uhr
Kirche St. Jakobus
Stidlohn-Oeding

Tickets unter www.eventim.de
KREIS STEINFURT |
KONZERT

Svevia Posaunen-
Quartett

19 Uhr

Pfarrkirche St. Agatha
Kardinal-von-Galen-Strafe 1,
Mettingen

Weitere Informationen unter
www.draiflessen.com

11. April

KINDER

»3-2-1 Liftoff!“

15 Uhr
LWL-Museum fiir Naturkunde
Sentruper StraRe 285

Weitere Informationen unter
www.lwl-naturkundemuseum-
muenster.de/de/planetarium/

KREIS COESFELD

THEATER

»Die Steilwand“

20 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Infos und Termine unter
www.wolfgang-borchert-theater.de

KONZERT

Bottlecap (S)
+ Years

19.30 Uhr

Rare Guitar
Hafenstrale 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

PARTY

Latin- & Salsa-Party

20 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

KREIS BORKEN

TANZ

Tanz in der Turbine

16 Uhr
Turbine im rock’n’popmuseum
Udo-Lindenberg-Platz, Gronau

Weitere Informationen unter
www.rock-popmuseum.de

KONZERT

Kwam.E

20 Uhr
Skaters Palace - Halle
Dahlweg 126

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

KONZERT

The LineWalkers

20 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

THEATER

»Der Tatortreiniger”

20 Uhr
Boulevard Miinster
Konigsstrale 12-14

Weitere Informationen unter
www.boulevard-muenster.de

KINDER
Osterhits fiir Kids:
Beruf Ritter

15 Uhr
Stadtmuseum Miinster
Salzstrae 28

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de

OPER

»,Don Carlo“

19.30 Uhr
konzert theater coesfeld

Osterwicker StraBe 31, Coesfeld

Weitere Informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

12. April

13. April

KREIS WARENDORF

KONZERT

Aleksandra Mikulska

20 Uhr
Altes Pfarrhaus Vellern
An der Kirche 4, Beckum

Weitere Informationen unter
www.beckum.de

KINDER

»Die Hexe ohne Herz“

16.30 Uhr
Charivari-Theater
KornerstraRle 3

Weitere Informationen unter
www.charivari-theater.de

KINDER

Feuerwehrmann Sam

17 Uhr
MCC Halle Miinsterland
Albersloher Weg 32

Weitere Informationen unter
www.mcc-halle-muensterland.de  JC{H MRG0 ZSHD]
KREIS BORKEN

KONZERT
2000 Millennium

Hip Hop & R‘nB Jam

22 Uhr
Trabers Eventfabrik

An der Konigsmihle 15, Bocholt

Weitere Informationen unter

www.bocholt.de/en/events/2000-

millennium

KREIS COESFELD

KONZERT

Rudeboy plays
Urban Dance Squad
20 Uhr

Fabrik Coesfeld
Dreischkamp 26, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.fabrik-coesfeld.de

MARKTE
Street Food Music
Festival

16 Uhr
Marktplatz
Markt, Lidinghausen

Weitere Infos und Termine unter

www.street-food-music.de/
luedinghausen/

KONZERT

Shovelin Stone

20 Uhr
Heile Welt
Horsterstrale 33

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

KONZERT

Argies

+ Les Calcatoggios
+ Tigerjunge

19.30 Uhr

Rare Guitar

HafenstraRe 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

14. April

KONZERT

Comic- und Manga-
Convention Miinster
11 Uhr

Stadthalle Hiltrup
WestfalenstraRe 197

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/
stadthalle-hiltrup

KONZERT

Thabilé

21 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

SHOW

Queen - Heaven
19.30 Uhr

Planetarium im LWL-Museum fiir

Naturkunde
Sentruper StraBe 285

Weitere Infos und Termine unter

www.lwl-naturkundemuseum-
muenster.de/de/planetarium/

KONZERT
Kings of Floyd

20 Uhr
Fabrik Coesfeld
Dreischkamp 26, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.fabrik-coesfeld.de

Mickie Krause ist der Hauptact der SteverSause am Samstag in Senden.

PARTY

WDR4 Disco 44 Party

20 Uhr
Biirgerhalle Coesfeld
Osterwicker StraBe 1, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.buergerhalle-coesfeld.de

Samstag, 8. April 2023

Foto: Andreas Kriiskemper

PARTY KREIS WARENDORF
1. SteverSause THEATER

19 Uhr »,Mannerhort“

Steverhalle

20 Uhr
Stadttheater Beckum
Lippweg 4, Beckum

Bulderner Strafe 11, Senden

Weitere Informationen unter

www.confusion.de Weitere Informationen unter

www.filou-beckum.de

Verschenke MUNSTER!-
Liebe im Jubildumsjahr

der Friedensstadt an

Deine Lieben und Dich selbst.

o Uber 60 % sparen
gegeniiber Kioskpreis

o (ratis Lieferservice

o Jederzeit kiindbar
nach 9 Ausgaben

o Als Geschenk-Abo mit
Gutschein zur Ubergabe

Deine Pramie dazu:
Magnet MUNSTER! Peace

Jetzt lesen oder verschenken & Pramie sichern!
muenster-magazin.com/peace | Telefon 0251 690-4000 | abo@muenster-magazin.com




Kino | Film

»Die Kairo-Verschworung®*

Preisgekronter Thriller

n seinen Filmen setzt sich
der Regisseur Tarik Saleh
mit den Machtstrukturen
in Agypten auseinander.
Dort stammt die Familie des
51-jahrigen Schweden her.
Auch sein neuestes Werk «Die
Kairo Verschworung» handelt
davon. Vergangenes Jahr ge-
wann der Thriller beim Film-
festival in Cannes die Aus-
zeichnung fiir das beste Dreh-
buch. Saleh erzidhlt darin in
atemlosen Szenen von einem
jungen Mann namens Adam,
der zwischen die Fronten der
religiosen und politischen
Eliten in Agypten gerat.
Adam (Tawfeek Barhom),
Sohn eines einfachen Fi-
schers, bekommt ein Stipen-
dium, um an der bertthmten
Al-Azhar-Universitat in Kairo
zu studieren - der wichtigs-
ten Einrichtung des sunniti-
schen Islams. Kurz nach
Adams Ankunft stirbt der
Groflimam, der Al-Azhar lei-
tet und als Agyptens hochster
islamischer Geistlicher gilt.
Um seine Nachfolge ent-
brennt ein Machtkampf. Der
Geheimdienst will einen re-
gierungstreuen Nachfolger

Horoskop vom 10. 04. 2023 bis 16. 04. 2023
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einsetzen, eine Gruppe von
Studenten, die der Muslim-
bruderschaft nahestehen,
ihren bevorzugten Scheich.

Der arglose Adam wird vom
Geheimdienst als Informant
rekrutiert und soll die Mus-
limbriider an der Universitat
infiltrieren. Irgendwann
merkt er: Weder der Geheim-
dienst noch seine Mitstuden-
ten schrecken vor dem Au-
Rersten zuriick.

,Die Kairo Verschworung“
besticht vor allem durch ein
ungewohnliches Setting. Der
Film gibt Einblick in eine
Welt, die vielen unbekannt
sein durfte. Saleh schafft es
auflerdem, durchweg ein ho-
hes Maf an Spannung zu hal-
ten. Die Frage, was mit Adam
passiert und ob er es schafft,
sich aus den Fangen der ver-
schiedenen Seiten zu be-
freien, beschaftigt einen bis
zum Schluss. (dpa)

(21.03.-20.04.)

Sie sind noch auf der Suche nach der ganz gropen Liebe, nach dem Traumpartner,
von dem Sie schon lange Traumen? In dieser Woche kdnnte es passieren. Seien
Sie besonders aufmerksam. Es kommt auf die kleinen Dinge an. Von Menschen,
welche im Sternzeichen des Krebses geboren sind, fiihlen Sie sich jetzt besonders
angezogen. Lassen Sie sich von lhren Gefiihlen leiten. Sie werden Recht behalten.

(21.04.-20.05.)

Geniefen Sie die schone Jahreszeit. Gehen Sie raus in die Natur und atmen Sie
die schone Luft ein. Verbringen Sie Stunden im Park und gehen Sie erst wieder
nach Hause, wenn es anféngt dunkel zu werden. Lassen Sie die Kréfte der Natur
auf sich wirken und entspannen Sie sich. Sie werden sich fiihlen, als hétten
Sie einen Urlaub hinter sich. Entspannen Sie Kdrper, Geist und Seele, nur zu!

(21.05.-21.06.)

# Egal was man Ihnen auch anvertraut, Geheimnisse sind bei Ihnen sicher. Wenn
! Hilfe bendtigt wird, dann stehen Sie sofort bereit. Wer Sie zum Freund hat, kann
sich gliicklich schdtzen. Wie sieht es aber auf der anderen Seite aus? Kénnen Sie
sichimmer auf lhre Kameraden verlassen? Machen Sie sich doch einfach mal ei-
nen Spaf daraus und testen das aus. Wer hat es verdient, Sie als Freund zu haben?

(22.06.-22.07.)

Sie und der Zwilling sind auf derselben Wellenldnge. Sie haben identische
Ziele und Interessen und arbeiten auch im Team wunderbar harmonisch. In
Liebesangelegenheiten sollten Sie auf den Wassermann bauen. Auch wenn
dieser eher schiichtern und zuriickhaltend ist, kann man mit ihm sehr viel Spap
haben. Nach anfanglichem Smalltalk kann sich schnell mehr daraus entwickeln.

(23.07.-23.08.)

VonneuenDingenfiihlenSie sichmagischangezogen.Egalwas Siemachen, Siesind
mit guter Laune dabei. Versuchen Sie dieses Gefiihl nicht zu verlieren. Schlechte
Dinge werden Ihnenin lhrem Lebenimmer wieder widerfahren. Geniefen Sie also
Ihr Gliicksgefiinl in vollen Ziigen. Merken Sie sich, dass Sie neuen Dingen stets
mit SpaB und Freude begegnen sollten. Geniepen Sie Ihr Leben in vollen Ziigen!

(24.08.-23.09.)

Ihre Sterne stehen in dieser Woche besonders gut. Bleiben Sie am Anfang der
Woche nicht zu lange im Bett. Eine Uberraschung kann Ihnen schon in den friihen
Morgenstunden begegnen. Venus meint es gut mit Ihnen. Aus einem anfanglichen
Gesprdch kann sich schnell mehr entwickeln. Vielleicht erleben Sie jetzt auch lhre
ganz persdnliche Liebesgeschichte? Halten Sie Augen und Herz offen - nur Mut!

(24.09.-23.10.)

Sie miissen nicht alles wissen. Sie sollten nur wissen, wo Sie die Ldsung finden
kénnen. Im Moment gibt es viele Neider in Ihrer ndheren Umgebung. Lassen Sie
sich nur nicht verunsichern. Auch wenn Sie nicht perfekt sind, werden Sie lhre
Ziele trotzdem erreichen. Verlieren Sie nie den Glauben an sich selbst, denn dieser
macht Sie stark. Merken Sie sich das, dann kdnnten Sie téglich iberrascht werden.

(24.10.-22.11.)

Auf der beruflichen Ebene Iauft fiir Sie momentan einfach alles perfekt. Egal, was
Sie auch anfangen, Sie bringen die Arbeit hervorragend zum Abschluss. lhre Kol-
legen sind begeistert und auch Ihren Chef haben Sie bereits um den Finger gewi-
ckelt. Auf hthere Stellen sollten Sie sich jetzt bewerben. Wenn Sie weiter so gute
Arbeit leisten, dann wird es sich schon bald fiir Sie lohnen. Sie werden es sehen!

(23.11.-21.12.)

Sie fiihlen sich in der letzten Zeit miide und antriebslos? Die Ursachen sind
manchmal gar nicht so schwerwiegend wie man am Anfang vielleicht denkt.
Versuchen Sie sich doch in dieser Woche mal ganz gesund zu ernéhren. Neh-
men Sie moglichst wenig Fett zu sich, essen Sie viel Obst und trinken Sie nur
Wasser oder ungesiipten Tee. Gehen Sie den Problemen zeitnah auf den Grund.

(22.12.-20.01.)

Sie sehnen sich nach Ruhe und Geborgenheit? Auch Sie sind irgendwann am Ende
mit Ihren Kréften angelangt. Versuchen Sie sich aus allen unwichtigen Angele-
genheiten rauszuhalten und sich ein paar Entspannungspausen zu verschaffen.
Gonnen Sie sich ein oder zwei spontane Urlaubstage und nehmen Sie sich gezielt
nichts vor. Ihr Kérper und Ihr Geist werden es Ihnen danken. Ruhe bewahren!

(21.01.-19.02.)

Sie sind zu einem Fest eingeladen und dieses sollten Sie auch auf keinen Fall ver-
passen. Wenn Sie nochimmer auf der Suche nach Ihrem Liebespartner sind, dann
kdnnten Sie ihm dort begegnen. Seien Sie nicht so schiichternund zuriickhaltend.
Machen Sie auf sich aufmerksam. Sie werden es nicht bereuen. Trauen Sie sich
mehr zu. lhr Gliick ist nicht mehr weit. Glauben Sie fest an sich und das Universum!

(20.02.-20.03.)

Haben Sie alle Ihre Trdume schon in die Tat umgesetzt oder leben Sie noch immer
in lhrer kleinen Traumwelt? Worauf warten Sie eigentlich? Geschenkt bekommen
Sie nur selten etwas. Wie kdnnen Sie Ihren Zielen néherkommen? Lassen Sie sich
nicht vom Weg abbringen. Probieren Sie es aus und seien Sie stark. Kommen Sie
an lhre Grenzen und so lhren Trdumen naher. Halten Sie an Ihren Trdumen fest!

,Olaf Jagger”

Was ware wenn?

Die Frage ,Was waire,
wenn“ hat sich wohl jeder
schon einmal gestellt. Viel-
leicht mit Blick auf einen
Lottogewinn, der grofen Lie-
be oder beruflichen Erfolg.
Die aus Wuppertal stam-
mende Regisseurin Heike
Fink schickt den Musiker
und Comedian Olaf Schubert
mit einer ganz speziellen
Fragestellung auf Spurensu-
che.

onnte es sein, dass

Schubert der un-

eheliche Sohn von

Mick Jagger ist,

weil Olafs «Mutti»

beim ersten
Deutschland-Konzert der
Band im September 1965 in
Miunster eine heifle Affire mit
dem Frontmann der Rolling
Stones hatte? Natiirlich nicht.
Olaf Schubert alias Michael
Haubold kam knapp 26 Mona-
te nach dem Auftritt und zu-
dem noch im anderen Teil der
Republik zur Welt.

Aber darum geht es in dem
fiktionalen Dokumentarfilm
von Heike Fink auch gar
nicht. Erzahlt wird vielmehr
auf kurzweilige Weise ein
Stiick  Ost-West-Geschichte
mit Wiinschen, Sehnsiichten,
Hoffnungen und tatsachli-
chen Ereignissen auf beiden
Seiten des Eisernen Vor-
hangs. Klar stehen ostdeut-
sche Befindlichkeiten im
Zentrum. Im Film findet
Schubert beim Aufraumen im
Keller Tonbander von ,,Mutti“,
die als Rundfunkjournalistin
einst bei der Deutschland-
Premiere der Stones Jagger
interviewt haben will.

Schubert trifft bei seiner Re-
cherche auf musikalische
Ost-Legenden wie City-Sanger
Toni Krahl, Hartmut Konig,
Schopfer des Agit-Prop-Hits
»Sag mir, wo du stehst“ und
Rammstein-Keyboarder Fla-
ke, der eine Telefonnummer
Jaggers besitzt und in unge-
pflegtem Englisch auf dessen

Konnte Olaf Schubert tatsachlich der Sprossling von Mick Jagger sein?

Mailbox spricht. Er wisse
nicht, was Olaf auf Englisch
heifdt, raumt Flake ein. Schu-
bert: ,Da arbeiten sie immer
noch an der Ubersetzung.“
Flake bedauert, nicht schonin
den 1960ern Musiker gewesen
zu sein. Damals héitten Frau-
en bei den Stones vor dem Ho-
telzimmer Schlange gestan-
den - wegen Sex. Im Osten ha-
be man Schlange gestanden,
wenn es Ketchup im Laden
gab.

Es sind Szenen wie diese,
die den Streifen liebenswert
machen. Heike Fink setzt auf
Schuberts Fahigkeit, aus dem
Stegreif komdodiantische
Slapsticks und Gags zu lie-
fern. Der fahndet detektivisch
an Schauplitzen wie dem
DDR-Funkhaus in der Berliner
Nalepastrafle, in der Muns-
terlandhalle, vor Jaggers
franzosischem Schloss und
selbst in der Stasi-Unterla-
genbehorde, um der Sache ak-
tenmafig auf den Grund zu
gehen. Auch Schuberts Chef
von der ,Heute-Show*“, Oliver
Welke, kommt zu Wort. ,Wo-

her kommt diese fast schon
animalische Sexyness des
Olaf Schubert? Dieser Film
hat endlich die Antwort®,
wirbt Welke auf der Website
fir den Streifen.

Fink ging es nach eigenem
Bekunden darum, die Frage
nach Fiktion und Realitit in
der Schwebe zu lassen. Dass
manche Zuschauer die Story
bis zuletzt fiir wahr halten,
habe auch mit der Qualitat
der Darsteller zu tun. Bis auf
wenige Ausnahmen seien das
Zeitzeugen. Bisher habe sie
nur positive Reaktionen auf
den Film gespurt, sagt Fink:
,Viele haben Olaf Schubert so
nicht erwartet und wollen
wissen, ob Mick Jagger wirk-
lich in dem Film noch auf-
tritt.“ Doch nicht nur das
macht die Spannung aus.
Fink, Jahrgang 1968, musste
keinen der Beteiligten iberre-
den. ,Es gab niemanden, der
nicht bereit war, den Spaf}
mitzumachen.“

Als Fink die Idee zu dem
Film kam, hatte sie noch kei-
nen Haupthelden im Sinn. Bei

der Frage nach der Besetzung
sei man gemeinsam mit den
Produzenten auf ein Tour-Pla-
kat Schuberts fur sein Pro-
gramm ,Sexy forever!“ gesto-
Ren und habe gewisse Ahn-
lichkeiten zwischen Olaf und
Mick entdeckt: ,Da ist der
Funke sofort ubergesprun-
gen.“ Da Schubert aus dem
Osten stammte, galt es die
Was-ware-wenn-Frage wei-
ter zu fassen. ,Die Geschichte
hat so eine andere Fahrt auf-
genommen und ist zu einer
Ost-West-Zeitreise ~ gewor-
den.”

Fink berichtet davon, mit
dem Film auch mehr tber die
DDR gelernt zu haben. ,Ich
wusste beispielsweise nicht,
wie grof3 das Funkhaus in der
Nalepastrafle war und welche
guten technischen Moglich-
keiten es dort gab.“ Auch die
Singebewegung in der DDR sei
ihr bis dato unbekannt gewe-
sen. ,Sag mir wo du stehst”
behalte sie nun als Ohrwurm
in Erinnerung. (dpa)

Samstag, 8. April 2023

Foto: dpa

,Olaf Jagger”
Komodie

FAZIT: % % % % 7%

Comedian Olaf Schubert dhnelt zu-
mindest von der Statur her Rockstar
Mick Jagger. Auch der Beruf Musi-
ker verbindet beide. Doch ist da
am Ende noch mehr? Ein filmisches
Schelmenstiick geht der Sache

,Air — der grole Wurf*

Schuhe, Geld und Ubergewicht

" AIR
DER GROSSE
WURF
: AB 6: ﬁuPRII_. 'EI!(LUS“I' !MIIIKINO
_____ e

»Der groe Wurf*
Komodie
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Ein Schuh ist ein Schuh. Bis Mi-
chael Jordan ihn anzieht. Die Ver-
bindung von Sportartikel und Bas-
ketball-Star aus den 80ern hat bis
heute milliardenschwere Folgen.
US-Regisseur Ben Affleck bringt das
Sport- und Marketingmarchen in
die Kinos.

s gibt Sportler, die
E schreiben weit tiber ihre

korperlichen Leistungen
hinaus Menschheitsge-
schichte. Der US-Amerikaner
Michael Jordan wird nicht
nur als wohl bester Basket-
baller gefeiert, auch als Wer-
betrager fir den Schuhher-
steller Nike ist er in milliar-
denschwere Sphéren vorge-
stoflen. Diese Symbiose nutzt
Regisseur Ben Affleck als Vor-
lage fur seinen Film ,Air - Der
grofle wurf. Das Ende ist
zwar bekannt. Und doch kann
der Film auf dem Weg dorthin
die Spannung halten.

Die Geschichte spielt in den
frihen 80er Jahren. Damals
war es noch nicht selbstver-
standlich, dass Stars welcher
Art auch immer ihre eigenen
Produkte haben oder gleich
ganze Linien pragen. Zudem
standen die hier Beteiligten
noch am Anfang. Jordan galt
zwar als hochst talentiert,
spielte aber noch nicht in der
obersten US-Liga NBA. Die
Basketballsparte von Nike
kam nicht recht in die Gange.
Schlimmer noch fur die
Schuhhersteller in der Pro-
vinz von Oregon: Jordan
mochte Nike nicht.

Viel Uberzeugungsarbeit al-

Ben Affleck spielt den Nike-Chef Phil Knight.

so fiir das PR-Team um Sonny
Vaccaro (Matt Damon), Ho-
ward White (Chris Tucker)
und Rob Strasser (Jason Bate-
man). Es ist eine Prachtrolle
fir Damon. Er lasst den Bas-
ketball-Nerd Vaccaro nachte-
lang Videokassetten auswer-
ten auf der Suche nach dem
Player fur eine Werbekam-
pagne, nimmt Anleihen bei
Martin Luther King fiir mehr
Uberzeugungskraft und
stemmt sich dabei - ausge-
stattet mit reichlich Extra-

Foto: Ana Carballosa

Pfunden - gegen den Fitness-
Wahn der 80er Jahre.

Ein Gegenspieler sitzt im
eigenen Haus: Nike-Chef Phil
Knight, gespielt von Affleck
mit lila Porsche und Atem-
tbung zur Selbstfindung,
wehrt sich zunachst dagegen,
den kompletten Werbeetat
auf einen Spieler zu setzen.

Zudem buhlt ja auch die
Konkurrenz um den jungen
Sportler. Adidas etwa, im fer-
nen Deutschland. In einem
sehenswerten  Kurzauftritt

verpackt Barbara Sukowa als
Kithe Dassler gleich weite
Teile der US-Sicht auf den
Konzern mit Familienzwist
und Nazi-Vergangenheit.

Doch eine andere Frau halt
die Fiden in der Hand: Deloris
Jordan, die Mutter von Mi-
chael. An ihr fihrt kein Ver-
handlungsweg vorbei. Viola
Davis spielt die Rolle mit der
notwendigen Mischung aus
professioneller Abgeklartheit
und empathischer Anteilnah-
me: ,Ein Schuh ist nur ein
Schuh -bis mein Sohn ihn an-
zieht.“ Dieser Schuh entsteht
in den Nike-Katakomben und
wird seit Jahrzehnten und bis
heute weltweit an unzahligen
Fuflen zu finden sein - Air Jor-
dan.

Was ist eigentlich mit der
Hauptperson in diesem Film?
,His Airness“ Michael Jeffrey
Jordan kommt nicht wirklich
vor. Er selbst ist nur kurz zu
sehen. In Videosequenzen, die
auf Rohrenfernsehern laufen.
Historische Spielszenen, ma-
Rige Qualitat. Seine Filmrolle
huscht nur mal am Bildrand
entlang. Oder taucht kurz als
gesichtslose Gestalt von hin-
ten auf. Viel mehr ist nicht.
Auch das tut dem Film gut.

(dpa)



elnanzeligenmarkt

Stellenangebote

Hausmeister (m/w/d)

Haustechniker / |

Westfalen AG | Miinster | Deutschland | Vollzeit | Unbefristet | Ab sofort

Zukunft bei Westfalen lohnt sich:
« Attraktives Entgelt inkl. zahlreicher Zusatzleistungen
(z.B. Weihnachtsgeld, Urlaubsgeld, betriebliche Altersvorsorge)
und 30 Tage Urlaub im Jahr
» Modernes Betriebsrestaurant mit frischer, regionaler Kiiche
« Betriebssport, Fitnessstudiorabatte, Firmenabo Bus/Bahn und JobRad
« GroBzligige und familiengerechte Wohnung mit Terrasse und Garten
auf dem Firmengeldnde

Hier gestalten Sie Zukunft als Haustechniker / Hausmeister (m/w/d):

« Uberwachung und Steuerung der gebaudetechnischen Anlagen
und Durchfiihrung von Hausmeistertatigkeiten

« Durchftihrung kleinerer Unterhaltungs- und Instandsetzungsarbeiten

« Koordination und Kontrolle von Dienstleistern sowie Abnahme von
Beauftragungen

« Sicherstellung des gepflegten Zustands der Gebaude und
AuBenanlagen

Das bringen Sie fiir Ihre Zukunft bei Westfalen mit:

» Abgeschlossene Berufsausbildung im Handwerk, vorzugsweise
als Elektriker / Elektroniker

« Berufserfahrung in vergleichbarer Position und Grundverstandnis
zu gebdudetechnischen Anlagen

» Ausgeprdgte Service- und Qualitatsorientierung sowie Macher-
Mentalitdt und Problemlésungskompetenz

« Bereitschaft, eine groBziigige Wohnung (Terrasse und Garten)
auf dem Firmengeldnde zu beziehen

Neugierig geworden? Weitere Details zur Stelle
finden Sie in unserem Jobportal tiber diesen QR Code:

Westfalen AG, Christopher Marx, Tel 0251 695-6047,
Industrieweg 43, 48155 Miinster, www.westfalen.com

Westfalen

Vennheideweg 51
48165 Munster

Waldkita
Feldmduse

kindergruppe-feldmaeuse.de

Koch / Kochin /
men/Hauswirtschafter:in

Infos 0.3. (m/w/d)
keine Ausbildung vorausgesetzt

gesucht!

zu August 2023

Teilzeit 20-25
Std./Woche

Verstarken Sie unser Team als:

Kleinbusfahrer oder
Begleitperson muw

in Teilzeit im Raum Miinster

Ihr Aufgabengebiet:
= Beforderung und Betreuung von Menschen mit
Behinderungen & Schiiler

lhr Profil:

= Personenbeférderungsschein wiinschenswert
= gerne mit Erfahrungen im Behindertenverkehr
= motiviert, teamfahig, freundlich und flexibel

Bei Interesse freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

sel mebil

Verkehrsgesellschaft mbH

Am Neuen Baum 20

59229 Ahlen

Tel.: 0151-40209656
info@seimobil.net | www.seimobil.net

Diinnewald

Stahlhandel

Wir suchen unbefristet zum ndchstmaéglichen Zeitpunkt eine/n:

e L kw-Fahrer (m/w/d) Nahverkehr (Kl. C, CE)

¢ Finanz- und Lohnbuchhalter Teilzeit (m/w/d)

Wir bilden zum 1.8.2023 aus:

¢ Ausbildung zur Fachkraftfiir Lagerlogistik (m/w/d)

Bei Interesse bewerben Sie sich bei uns:
Diinnewald Stahlhandel GmbH & Co. KG

z. Hd. Kristin Reineke, Héltenweg 44, 48155 Mlinster
bewerbung@duennewald.de - 0251/961 08 36 - www.duennewald.de

Putz-/Haushaltshilfe fiir Familie o.

Suche dynamische Personen, die bei
freier Zeiteinteilung ein hohes Ein-
kommen verdienen wollen. Infos
unter @ 0171/3223301.

Tiere (Duesberg). Erfahrene u.
ordentliche Hilfe (Deutschkennt-
nisse) gesucht, die die Arbeit sieht
und se%bststand1g einteilt. Mo., Mi.
und Do. je 3 Stunden, vormlttags
Bitte melden Sie sich mit einigen
personlichen Daten unter:
marion.rathert@gmail.com

Suche Putzstelle auf Lohnsteuerkarte
in Teilzeit. Putze zuverldssig Ihre
Biiros, Praxen und Treppen.
T 0162/4262781.

5 ®
wir:
- Lagerist m/w/d

(MTA) m/w/d

(PTA) m/w/d

www.stepack.de/jobs

Steg

LOHNVERPACKUNG & LOGISTISCHER SERVICE E.K.

Wir sind ein Dienstleistungsunternehmen im Bereich der
Lohnverpackung und arbeiten vorwiegend fiir GroB3-
unternehmen aus den Branchen Pharma, Kosmetik und
Hygiene. Zur Unterstiitzung unseres Teams in Greven suchen

- Kaufménnische Sachbearbeitung m/w/d

- Maschinenfithrer m/w/d
- Medizinisch-technische Assistenten

- Mitarbeiter m/w/d fiir das Pharma-Biiro
- Pharmazeutisch-technische Assistenten

- Produktionsmitarbeiter m/w/d
- Techniker m/w/d

Weitere Informationen finden Sie unter:

Bitte senden Sie Thre aussagekriftige
Bewerbung mit Threm Gehaltswunsch und dem
frithestmdglichen Eintrittsdatum an:

Stegemann Lohnverpackung & Logistischer Service e.K.
Alf Jehnichen - Up'n Nien Esch 14 - 48268 Greven
Telefon: 02571 9391-25
E-Mail: lohnbuchhaltung@stepack.de

emann

EH
LY

" Aschendorff
_Logistik
Wir suchen

ZEITUNGSBOTEN
(m/w/d) ab 18 Jahren
fur die Zustellung der
WESTFALISCHEN NACHRICHTEN
in den frihen Morgenstunden in
NIENBERGE, im KREUZVIERTEL
oder am KAPPENBERGER
DAMM auf Teilzeit- oder
Minijob-Basis. Ihr Stundenlohn:
14,40 - 15,00 Euro/Std.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de
oder per WhatsApp: 0172/1988357

Versorgungsassistent/-in (m/w/d)
gesucht! Minijob-Basis fiir die
Waischeversorgung bei unserem

Kunden vor Ort (LWL Miinster).
Arbeitstage Montag - Freitag vor-
mittag. Gute Deutschkenntnisse in
Wort und Schrift werden voraus-
gesetzt. Der Besitz eines Fiihrer-
scheines ist nicht notwendig. Wir
freuen uns auf Thre schriftliche
Bewerbung an Goddecke Textil-
pflege GmbH, Zum Hohlen Mor-
gen 10, 59939 Olsberg oder gerne
auch per Mail an: info@goeddecke-
textilpflege.de

Kiichenhilfe (m/w/d) fiir GroBkiiche
in Vollzeit ab sofort in MS-Roxel
gesucht; AZ Mo-Fr 5-13:30 Uhr,
Schwerpunkt Zubereitung und
Kommissionierung von Salaten,
Dressings und Desserts. Wir bieten
eine attraktive Vergiitung inkl.
BAV, Weihnachts- und Urlaubs-
geld, 28-30 Urlaubstage, Geburts-
tagsgeschenk,  Fortbildungsmog-
lichkeiten. Bewerbung unter Statt-
kiiche GmbH: T 02534-587930.
oder bewerbung@stattkueche.de

Spiilhilfe (m/w/d) fir Grobkiiche ab
sofort in MS-Roxel in Vollzeit
gesucht; AZ Mo-Fr nach Abspra-
che z. B. 8-16:30 Uhr (40 Std./Wo-
che). Vorerfahrun%(erwunscht Wir
bieten eine attraktive Vergiitu
inkl. BAV, Weihnachts- 5
Urlaubsgeld, Getranken, Geburts-
tagsgeschenk, etc. Bewerbung
unter Stattkiiche GmbH: & 02534-
587930 bewerbung@stattkueche.de

Mitarbeiter (m/w/d) f. Klopf- u.
Biirstsaugen zuziigl. Wischarbeiten
mit Mop, Ndhe Hiltrup/Berg Fidel,
Mo-Fr. AZ ab 18 Uhr gesucht,
520€ Basis, Diirwald Gebdude-
dienste, ©® 0251/ 329078, Mo. ab
9:00 Uhr.

LOTTOFEE IN HILTRUP GESUCHT.
Unser Team benétigt Verstdrkung
durch einen erfahrenen Verkédufer
(m/w/d) in Teilzeit oder zur Aus-

hilfe. Kontakt: lotto-
mejauschek@web.de
Suche dynamische Personen

(m/w/d) die bei freie Zeiteintei-
lung, ein hohes Einkommen ver-
dienen  wollen. Infos unter:
T 0170/6486083.

Suche Reinigungskraft fiir unsere
Ferienwohnungen in  Gimbte.
Rufen Sie uns gerne an. ™ 02571/
3620 oder 0151/55713406.

Qigong, Energieiibungen o.4. fiir 96-
jahr. blinde Dame in Sendehorst
ges. 1x/Wo. T 02526/9379911.

Suche in Ascheberg stundenweise
eine Hilfe die mir im Haushalt u.
Wische usw. hilft. @ 02593/1027.

Stellengesuche

Girtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Vertikutieren, Unkraut
usw. @ 0179/2675397.

Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und
Rasen méihen. T0251/1491811
oder 0176/20436677.

Hausfrau hilft Hausfrau beim Fens-
ter putzen. ™ 0179/4667731.

Girtner fiir Hecke, Baumschnitt,
Rollrasen verlegen, vertikutieren,
Pflasterreinigung usw. Kontakt:
T 01551/0061482.

Opel Agila, 1.21, Bj. 2003, techn. u.
optisch super, VB 1.400 €.
T 0171/7408338.

VW Golf, 5tiirig., schwarz, Bj. 04/
2007, 118 000 km, AHK, TUV 02/
2024, VB. & 02582/1804.

Motorrader

Suche Vespa Piaggio Roller in jedem
Zustand. T 0171/2098417 rufe
zurlick.

Reisemobile/Wohnwagen

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen. & 0152/25754905.

Privat sucht Wohnmobil. & 0163/
2211502.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Honda Benzin Rasenmiher, HRB
476 C, Preis VB. & 0172/5393926.

Suche riistigen Rentner fiir leichte
Gartenarbeiten @ 02581/61256

2 Koga 28er Rdder Touren + Trek-
king. Wie neu, wenig gefahren, aus
Altersgrindung zu  verkaufen.
Touren 21 Gidnge NP. 980 € = VB,
Trekking 21 Génge NP 420 € = VB.
T 02597/3754940.

Akkordeon oder Harmonika von
privat gesucht @ 0176/80082154.

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

Hallenflohmarkt - tolle Sachen fiir
Haus, Hof und Garten Am: Sams-
tag 15.04. Um: 10 bis 16 Uhr Wo:
Albert-Einstein-Strale 8, 59348
Liidinghausen

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Mobel, Handtasch., Damenbekl.,
Nih,- Schreibmasch. Rémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall, ™ 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. T 02572/89135 oder 0160/
99142888.

Sammler kauft CD‘s und Schallplat-
ten T 0178/2420206.

Wohnmobil von priv. fir
gesucht. @™ 0177-9673461.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
T 0163/8817111.

"Erleben Sie unvergessliche Ferien
im Ankerhuus an der Nordsee!
Unser gemiitliches Ferienhaus bie-
tet Platz fiir 5 Personen + Klein-
kind. Buchen Sie jetzt Ihren
Urlaub im Ankerhuus!"
www.traum-ferienwohnungen.de/
274474/

priv.

Norderney - freie Termine MAI-JUN-

SEP - mod. Fewo, zentral u.
strandnah, 2 Schlafzimmer, 2
Bider, Vollausstattung.

www.fewo-am-denkmal.de

Urlaub an der "Miiritz", TOP-FeWo,

2(+1) Pers., am Malchower See,
Wassergrundst., Garten m. Pavil-
lon. Grill, Angelsteg/-boot.

T 0172/7714144.

1 Bldhungen, Bauchkrimpfe, Verdauungsbeschwerden?

Hinter diesen Sympfomen konnte ein Reizdarm stecken.

" Ca. 11 Millionen Menschen in

| Deutschland leiden unter dem Reiz-
| darmsyndrom.  Ein  Krankheitsbild,
| welches durch eine Vielzahl teils wech-
| selnder  Darmbeschwerden ~ gekenn-
zeichnet ist. Durch das unkalkulierbare
Aufirefen der Symptome kann die
| lebensqualitat der Befroffenen  stark
\ elngesjwronkt sein.
| Die Therapie stellt aufgrund des in-
| dividuellen Charakters der Erkrankung
sowohl Betroffene als auch Thera-
peut*innen vor eine Herausforderung.
Neue Forschungsergebnisse zeigen,
I dass das Darm-Okosystem bei Reiz-
| darm gestort ist, v. a. gekennzeich-
| net durch ein Unglelchgerchf der
Darm-Bakteriengemeinschaft.  Ausge-
wahlte Probiotika werden daher in der
" aktuellen Reizdarmleiflinie! empfohlen.
\

| 1. layer Petal. (2021), 2. Karlsson C et dl. (2010),
3. Ducrotté P et al. (2012), 4. Krammer H et al. (2021),
5. Torres Met al. (2018)

*giltig bis zum 31.05.2023
L

MyBIOTIK® BALANCE RDS enthélt
den studienbelegten Bakterienstamm
Lactobacillus plantarum 299v, der fir
ein ausgeglichenes Darm-Okosystem
sorgen, Reizdarmsymptome reduzie-
ren und die Lebensqualitt deutlich
verbessern kann.2- Zusatzlich konnen
das enthaltene Vitamin D, Calcium
sowie B-Vitamine die bei Reizdarmbe-
troffenen héufig unterversorgten Mikro-
ndhrstoffe® ausgleichen.

Uberzeugen Sie sich selbst! Nutzen
Sie den Neukundenrabatt NEU20 und
erhalten Sie 20 % auf Ihre Bestellung im
Onlineshop unter www.nutrimmun.de/
mybiofik-balance-rds. Jeder Bestellung
liegen nitzliche Serviceratgeber bei.

nuirmmur
|- BALANCE RDS

dum ikmenagament
oezi Fezizea o

Samstag, 8. April 2023

4
ANZEIGE

Erfahren Sie mehr iiber
das Reizdarmsyndrom!

i

Kostenlose
Webinarreihe mit vier
Reizdarmexpert*innen
Einfach anmelden:

f_ﬂ
Scannen Sie den QR-Code E .,.IJ =
oder schaven Sie auf — |‘!
nutrimmun.de/ E

reizdarmwebinare/

Sie haben Fragen zur Anmeldung?
Das nutrimmun Team hilft lhnen gerne
personlich unter der 0251 135 66 19
oder info@nutrimmun.de

nutrimmun GmbH
Am Mittelhafen 56 - 48155 Minster
Fon 0251 135 66 O - nutrimmun.de

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, giinstig, Kurmaglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. @ 05601 / 86815.

****FeWo Nihe Winterberg, 2-4
Pers., 40 €/Tag. T 02984/1624.
www.haus-werth.de

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, vom 03.06.-24.06. u.
ab 04.08.23 frei. & 0179/4528298.

Zingst, zentr., FeWo, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Partnerschaften

47jahrige Typ sucht nette Dame aus
Umkreis, bin schlank und 180cm
groB. T 01525/9866146.

Single Mann, 56, sucht dich fiir eine
harmonische und dauerhafte Part-
nerschaft. @ 0179-4581420.

Empfehlungen/Dienstleistungen

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. T 02592/9 77 66 00.
zahntransporte.de

Entspannungsmassagen fiir Sie, Thn&
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung & 0160/7672626.

Reinige professionell und kurzfristig
Fenster, Treppenhduser, Winter-
gdrten u. Terrasseniiberdachungen.
M. Schmidt & 0172/9071170.

Doppelwandige  Edelstahl-Schorn-
steine, Kernbohrungen, Sanierun-
gen. Ahaus: @ 0178/5126323.

Rollrasen liefern,
T 0160/90 36 64 56

Kleine Geschaftsempfehlungen

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlassig, auch Kleinauftrige,
!"Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei: @ 0251/1624363.

Vermischte Anzeigen

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 0251/64469.

Rasen-Pflege.

Latein, Mathe, Englisch. Serioser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99.

Er, 76 sucht weibl. Begleitung fiir
Tagestouren (e-bike) im Miinster-
land. T 0157/73556595 gerne
auch per Whatsapp, bitte mit Bild.

Veranstaltungen

Ihr kompetenter Reisemobil / Caravan-Experte
NEU/ Gebraucht/Vermletung/ auchAutomatlk Fahrzeuge
NEU: 2

Trodelmarkt

Mo., 10.04.2023 in Liidinghausen,
Parkplatz Edeka Wiewel,
Konrad-Adenauer-Stra3e

Jeder kann mitmachen!
Info: www.renesmaerkte.de
Mobil 0172/5314101

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.

Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererkldrung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster.
www.komurcu.aktuell-verein.de
T 0251/2 891 876.

Verkauf Hauser

Drensteinfurt, von privat an privat,
freist. EFH, 170 m? Wf{l., 703 m?
Grdst., BJ 1994, zu verkaufen.
T 0172/7208002.

Havixbeck: Junges Wohnhaus mit
Kaufgrundstiick. Preis: 403.000 €.
=1 14451 ZGM, 48135 Miinster

So- muss S’chlager'

mit-Martina WIU Sissi und-Ale:
1 ;_TQD??Q | Tickets u.a. bei Eventim

Tel.: 0238

xander Jahnke

Grillhaxe mit Sauerkraut,
Kartoffelpiiree & SoRe

Top-Angebote @ Hdhnchenschnitzel,
der Woche |m| frisch gebraten
11.04. - 15.04.23 Stiick 3,50 €
Gehacktes, gemischt / Bratwurstschnecken, natur, Chili-Kése 1.000g 7,99 €
Lummerschnitzel, natur oder gewrzt / Metttaler, gewlrzt  1.000g 6,99 €
Nackensteaks, gewiirzt / Hihnchengeschnetzeltes, Doner Art1.000g 7,99 €
la Farsenhiiftsteak, natur oder gewirzt 1.000g 14,99 €
Pastetenaufschnitt / Leberwurst fein & grob 100g 1,49€
Fleischwurst im Ring, mit & ohne Knoblauch 100g 0,79€
Rostbratwurst 10 x 100g (100g = 0,89 €) Pack 8,90 €
. . . i
Dienstag in der HeiBen Theke: Pro Portion E

850€ R i

Weitere Angebote: www.ringhoff.info

facebook, instagram, als App oder QR Code.
J. Ringhoff GmbH & Co. KG, Wolbecker Str. 222, 48155 Miinster

b

Hauser Vermietung

Ascheberg, KI1. Haus, 2 ZKB zu ver-
mieten, ca. 60 m2 + 700 m? Garten,
Gerédteschuppen. KM 550 € + 100 €
NK. © 0172%469426

Wohnungen Mietgesuch

Freundliche Dame, gesichertes Ein-

Zuhause gesucht! Wir - ein der Mitte
des Lebens stehendes Paar -
suchen im Raum Senden Woh-
nung mit Gartenzugang o. Haus als
RH, DH, EFH. Miete o. Kauf sind
beides Alternativen. Sie wollen
Thre Immobilie zu treuen Handen
geben, dann schreiben Sie uns:
zuhause.senden-gesucht@web.de

kommen, sucht schone, ruhige X X
Whg. m. Balkon (kein EG) in | Su. Kl. Wohnung b. 500€ KM in Hil-
Warendorf, Telgte oder Wolbeck [ trup od. Geistviertel Bin deutsch,
50-60m2. T 02581/4689376. sauber ruhig, Nichtraucher
T 0157/70222481.
Frau, 66]., sucht ruhige, helle 1-2
Zi.-Whg. bis 400 € KM in LH,
Ascheb., Drensteinf.,  Hiltrup.
mlheinzerling@gmx.de
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geschiitzt. Jegliche Vervielféltigung,
Veroffentlichung oder sonstige
Verbreitung dieser Informationen,
insbesondere die Verwendung von
Anzeigenlayouts, Grafiken, Logos,
Anzeigentexten oder -textteilen
oder Anzeigenbildmaterial bedarf der
vorherigen schriftlichen Zustimmung
des Verlages.
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