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Wenn Mick Jagger ein uneheliches
Kinder hatte, ware es dann Olaf
Schubert? Der Komiker geht der
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Termine der Region

Was ist los im Minsterland?
Die Highlights aus der Region
Ubersichtlich zusammengestellt.

| Kalender

Werkstatt-Café
»Kannste mal“ offnet

LUDINGHAUSEN. Nicht immer
sind Gebrauchsgegenstande, Gera-
te oder Deko-Artikel komplett ka-
putt - manchmal muss alles nur
gereinigt werden, oder es hilft et-
was Leim. ,Kommen Sie gerne
mit ihren gebrochenen und defek-
ten Dingen vorbei und lassen Sie
uns die Reparatur versuchen® teilt
das Werkstatt-Café ,Kannste mal“
mit. Am heutigen Samstag (8. Ap-
ril) von 14 Uhr bis 17 Uhr treffen
sich Freunde des Reparierens in
der Familienbildungsstatte.

Anmeldung zum
Musical-Besuch

OTTMARSBOCHOLT. Die Landfrau-
en Ottmarsbocholt/Venne besu-
chen am 23. Juni (Freitag) die
Freilichtbiihne Greven-Reckenfeld.
Dort wird mit ,Linie 1“ das erfolg-
reichste Musical in deutscher
Sprache aufgefiihrt. Das Stiick
spielt in den 1980er Jahren und
ist nicht nur eine Liebeserklarung
an Berlin, es ist eine Liebeserkla-
rung ans Leben, so die Landfrau-
en. Abfahrt am 23. Juni ist um
18.45 Uhr an der Haltestelle ,Auf
der Horst”. Anmeldungen nimmt
bis Mittwoch (12. April) Marion
Beckhove unter @ 0151/
59121346 entgegen. Der Eintritt
kostet 17,50 Euro (zuziiglich Fahrt-
kosten), heiflt es in der Mittei-
lung.

Verteilung, Kleinanzeigen
0251/690 994050

info@

ag-muensterland.de
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anzeigenannahme@
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Antoniushaus ladt zu Infonachmittag ein

Demenz verstindlich erlautert

Um das Thema ,,Demenz”
ranken sich viele My-
then, Vermutungen und
Angste.

LUDINGHAUSEN. Erst seit we-
nigen Jahren sucht man hier-
zu das Gesprach mit den De-
menzbetroffenen, um diese
dahingehend zu befragen,
wie sich das Phinomen De-
menz ,anfihlt“ und wie es
durch die Betroffenen selber
erlebt wird.

Insbesondere diesem As-
pekt widmet sich eine infor-
mative und zugleich kurzwei-
lige Veranstaltung, zu der das
Antoniushaus in Lidinghau-
sen den Referenten Dr. Ste-
phan Kostrzewa gewinnen
konnte. Er wird den Nachmit-
tag mit einem Vortrag begin-
nen, um sich dann den Fra-
gen der Besucher zu stellen.
Sein Vortragsstil zeichnet
sich dadurch aus, dass er eine
klare Sprache spricht und in-
teressante Phinomene der
Demenz verstandlich erlau-

tern kann, heiflt es in einer
Pressenotiz des Antoniushau-
ses.

Der Vortrag findet am 26.
April (Mittwoch) um 17 Uhr im
Antoniushaus-Senioren-
heim, Hinterm Hagen 55, in
Ludinghausen statt. Der Ein-
tritt ist frei. Alle Interessier-
ten sind zu dieser Veranstal-
tung willkommen.

Interessant sind beziiglich
des Themas ,Demenz” auch
die Erfahrung und Sicht der
Mitarbeiter der Altenarbeit.
Auch sie konnen immer wie-
der in ihrem Arbeitsalltag er-
leben, dass Menschen mit De-
menz zufrieden und ausgegli-
chen sein konnen. Hierzu
sind bestimmte Rahmenbe-
dingungen und Umgangsfor-
men der Begleiter notwendig.

Was mittlerweile klar ge-
sagt werden kann, ist, dass

Demenz keine Katastrophe
fir den Betroffenen sein
muss, wenn sich Begleiter an
seinen Wohlbefindensaufie-
rungen orientieren, heifit es
in der Mitteilung weiter. Im
Gegensatz dazu sei die De-
menz fir viele der Angehori-
gen eine Katastrophe, denn
sie miissten erleben, wie der
Demenzbetroffene sich zu-
nehmend uber Jahre veran-
dert. Mitunter erlebten Ange-
horige ihren eigenen Zustand
als ,Abschied ohne Tren-
nung” oder auch als ,,Chroni-
schen Kummer*.

rot

fiir die Welt

Wiirde fur den Menschen.

TRODELMARKT
Montag, 10.04.2023

Senden-Bdsensell, Mdbel Roller

Platzvergabe, Sa. 14 Uhr

" Brauns Markte GmbH & Co.KG
Telefon: 0251-249012

www.jacob-juwelen.de

JACOB JUWELEN

Uhren + Schmuck + Trauringe

Gold- und Silberankauf

Direkte Geldauszahlung
auch beim Ankauf von Luxusuhren IWC, Rolex, Breitling, Glashiitte usw.
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VERANDERN!

Mit einer Patenschaft kénnen
Sie Madchenbildung férdern.

Plan International Deutschland e.V.

www.plan.de
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Auf Burg Vischering: Erstes Rabatz & Rabauken Festival in Deutschland

Heavy Metal fiir Kinder

Kolping 60+ trifft
sich am 12. April

LUDINGHAUSEN. Die nichste Zu-
sammenkunft der Gruppe Kolping
60+ findet am 12. April (Mitt-
woch) um 15 Uhr im Pfarrheim
St. Felizitas statt. Mit Akkordeon-
Begleitung durch Annette Becker
werden Friihlingslieder gesungen,
heiflt es in einer Mitteilung.

Einbruchschutz:
Infos fiir Senioren

SENDEN. Eine Informationsveran-
staltung zum Thema Einbruch-
schutz findet am 9. Mai (Diens-
tag) um 15 Uhr in den Raumlich-
keiten der Tagespflege am Alten
Sportplatz 9 statt. Ulrike Twiehoff
von der Kreispolizei Coesfeld wird
diesen Vortrag, der sich speziell
an Seniorinnen und Senioren rich-
tet, halten. Dieses Angebot ist
auch fiir alle anderen Sendener
Biirgerinnen und Biirger offen,
heildt es in einer Pressemitteilung.
Interessenten sind willkommen.
Zur besseren Planung wird um
eine vorherige Anmeldung bei
Bettina Ueding, Leiterin der Ta-
gespflege am Alten Sportplatz,
gebeten unter der Rufnummer
02597/6900333 oder per E-Mail:
bettina.ueding@st-johannes-sen-
denden.de. Anmeldeschluss ist der
3. Mai (Mittwoch).

Das erste Rabatz & Rabauken Festival findet mit Headliner ,Heavysaurus“ im August an der Burg Vischering statt. Foto: Sony Music

Mit Dinos im Heavy
Metal-Fieber: Zum ersten
Mal in Deutschland fin-
det das Rabatz & Rabau-
ken Familien-Festival auf
Burg Vischering in
Liidinghausen statt.

CGHIl
ORSTV

LUDINGHAUSEN. Das teilt der
Kreis Coesfeld mit, der mit
Jfrechdachs Entertainment”
am 6. August (Sonntag) das
Festival mit kinderfreundli-
cher Live-Musik und weiteren
Programmpunkten prasen-
tiert. Der Vorverkauf ist ge-
startet. Das deutschlandweit
erste Festival dieser Art soll
mit verschiedenen musikali-
schen Acts die Familie begeis-
tern. Highlight des Festivals
sind die Senkrechtstarter
~Heavysaurus“. Die Band bie-

tet ein Musikerlebnis, das in
der Welt der Kinderunterhal-
tung seinesgleichen sucht.
Vorbild fiir die 2017 gegriinde-
te Metal-Band war die 2009
ins Leben gerufenen finni-
schen Band Hevisaurus. Die
Musiker treten in Dinokostii-
men auf. Zielgruppe sind Kin-
der im Alter zwischen drei
und zehn Jahren. ,Fir viele
Kinder ist unsere Show das
erste Konzerterlebnis - und
das wollen und werden wir
ihnen und ihrer Familie un-

vergesslich machen®, ver-
spricht Singer Mr. Heavysau-
rus, ein fast waschechter Ty-
rannosaurus Rex, in der Mit-
teilung. Die Mischung aus
Heavy-Metal-Musik und ver-
spielten Texten erobere die
Herzen von Kindern und El-
tern gleichermaflen.

Die Burg Vischering stellt
dafiir einen besonders atmo-
spharischen Schauplatz dar:
,Zeitlich schaffen wir es nicht
ganz zurlck bis in die Kreide-
zeit, aber eine 752 Jahre alte
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Burg passt ziemlich gut zu Di-
nos und Drachen®, begriindet
Lukas Bertels von der Kultur-
abteilung des Kreises Coesfeld
die wahl der Festivallocation.
Das Festival bietet neben mu-
sikalischen Highlights eine
breite Palette von Aktivititen
fir Kinder wie Bungee Tram-
polin, ,Krakes Piratenland®,
»,Crazy Jungle®, aber auch Kin-
derschminken und Dosen-
werfen fehlen nicht.

AFFE
AHNEN
ANNE

Karten gibt es fiir 23 Euro fiir
Kinder, 27 Euro fir Erwachsene
und 90 Euro fiir Familien an der
Burg Vischering oder www.burg-
vischering.de.
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Schlosskonzerte Nordkirchen

om Barock |

IS Zu

en Beatles

Sechs klassische, aber
dennoch ungewohnliche
Konzerte und zwei Veran-
staltungen fiir Kinder sol-
len Musikfans aller Gene-
rationen in diesem Jahr
nach Nordkirchen locken.

NORDKIR-
CHEN. In der
Oranienburg
des Wasser-
schlosses

wird Musik
ganz unter-
schiedlicher
Epochen gebo-
ten - vom Ba-
rock bis hin zu
den Beatles. Im
Herbst hat die
Veranstalterge-
meinschaft der
Schlosskonzer-
te, zu der auch
der Kreis Coes-
feld gehort, zu-
dem das diesjah-
rige Minsterland
Festival mit
einem besonde-
ren Auftritt zu
Gast.

% Den Auftakt
bereitet das Feuer-
bach Quartett am
23. April (Sonntag) um 18 Uhr:
Das junge Ensemble interpre-
tiert die Musik von Brahms,
Britten und den Beatles neu,
um mit einem facettenrei-
chen Programm zu verzau-
bern. Der Quartettname ist
inzwischen ein Synonym fir
innovative Adaptionen an-
spruchsvoller, moderner
Rock- und Popmusik fiir klas-
sisches Streichquartett.

W Klassische Musik fiir Kin-
der von vier bis sieben Jahren
bietet die Reihe ,Fidolino“ um
11 Uhr am 21. Mai (Sonntag):
Gemeinsam mit Sangerin
und Malerin Franziska
Scheffler zeichnet Dragan Ri-
bic am Akkordeon facetten-
reiche Tonbilder. Mit jeder
Menge Musik im Gepack
spielt das Duo Toéne zu den
Farben Rot und Griin und

Terminvereinbarung notwendig

Pflege- und Wohnberatung

Die nachste Sprechstunde
der Pflege- und Wohnbera-
tung findet am 20. April
(Donnerstag) im Alten Zoll-
haus an der Miinsterstrafie
12 statt.

SENDEN. Ab 10 Uhr bietet
Petra Heilers, Pflegeberaterin
beim Kreis Coesfeld, zum ver-
einbarten Termin, kompeten-
te Beratung bezogen auf den
individuellen Hilfebedarf be-
ziehungsweise den Hilfebe-
darf der Angehorigen an.

Interessierte erhalten In-
formationen zur Finanzie-
rung hauslicher und statio-
narer Pflege, zu den Leistun-
gen der Pflegeversicherung,
zur Vorbereitung auf den Be-
such des Medizinischen
Dienstes der Krankenkassen
(MDK), zur Entlastung pfle-

Petra Heilers Foto: Kreis Coesfeld

gender Angehdriger und zu
allgemeinen pflegerelevan-
ten Themen.

In der Oranienburg des Wasserschlosses Nordkirchen findet die Reihe der Schlosskonzerte statt. Darunter das Feuerbach Quartett (Foto L) und Akkordeo-

lasst Melodien in Gelb und

Blau erklingen.

% Der Klaviervirtuose Ju-
lius Asal ist am 21. Mai (Sonn-
tag)um 18 Uhr in Nordkirchen
zu Gast. Der junge deutsche
Pianist Julius Asal (Jahrgang
1997) konzertiert regelmafiig
auf internationalen Festivals
und trat in einigen der bedeu-
tendsten Konzerthduser der
Musikwelt auf. Auf dem Pro-
gramm flr die Oranienburg
stehen Werke von Schu-
mann, Debussy und Proko-
fiev.

% Das Ensemble 4.1 ist am
11. Juni (Sonntag) um 18 Uhr
im Festsaal der Oranienburg
zu erleben: Vier Blasersolisten
und ein Pianist widmen sich
mit Begeisterung der Musikli-
teratur der groflen Wiener
Klassik. Dabei wird nicht nur
Beethoven die Reverenz er-

Die Beratung ist kostenlos
und neutral. Um Wartezeiten
zu vermeiden, ist eine vorhe-
rige telefonische Terminab-
sprache erforderlich. Die Pfle-
ge- und Wohnberatung ist
montags bis freitags von

830 bis 12 Uhr unter
02541/18-5520 telefonisch
erreichbar, teilt der Kreis
Coesfeld mit.

nist Antti Paalanen. Foto: Kreis Coesfeld /Jiirgen Klieber/ Elina Warst

wiesen, sondern auch Gersh-
win und Herzogenberg.

% Ein weiteres Kinderkon-
zert in der Reihe ,Fidolino®
steht am 27. August (Sonntag)
um 11 Uhr an: Pianistin Nata-
lia Gamper und Moderatorin
Claudia Runde priasentieren
ihr Programm ,Tastentricks“
und gehen der Frage nach:
Kann ein Tiger etwa Klavier
spielen? Auf der Suche nach
der sTastentigerwahrheit*
gibt es Musik von Liszt,
Tschaikowsky und Chopin zu
horen.

% LiLa und Julia Hamos ge-
ben am 27. August um 18 Uhr
ein sonntégliches Schloss-
konzert. Die Cellistin LiLa ist
ein absolutes Ausnahmeta-
lent: 2002 in Hangzhou (Chi-
na) geboren, erhielt sie eine
erstklassige Ausbildung in
Shanghai und New York. LiLa
wurde in ihren jungen Jahren

schon
mit zahlreichen ersten Prei-
sen bei internationalen Wett-
bewerben ausgezeichnet.
Kongenial begleitet wird sie
von der amerikanischungari-
schen Pianistin Julia Hamos.
¥ Das 2005 von Adrian Oeti-
ker sowie den Berliner Phil-
harmonikern Christoph
Streuli und David Riniker ge-
grindetes Feininger-Trio, ist
am 17. September (Sonntag)
ab 18 Uhr zu horen. Neben der
stilistischen Vielfalt sind den
drei Musikern klangliche
Wwarme, Expressivitit und
Raffinesse zu eigen. Auf dem
Programm finden sich Werke
von Schubert, Brahms und
Schostakowitsch.

% Am 15. Oktober um 18 Uhr
ist Akkordeonist Antti Paala-
nen zu horen. Der Finne ist
ein Phinomen: Wenn er
spielt, reif}t es das Publikum
von den Stithlen. Er hat eine
sehr eigene Klangwelt er-

schaffen, die ganz in der Folk-
Tradition verhaftet ist. Nach
Nordkirchen kommt er mit
einem Programm, das zwi-
schen finnischer Folklore und
klassischer Musik angesie-
delt ist. Das Konzert findet in
Kooperation mit dem Muns-
terland Festival statt, dessen
Gastland 2023 Finnland ist.

Tickets sind erhaltlich unter
www.eventim.de (Suchwort
»Schlosskonzerte Nordkirchen®).

Samstag, 8. April 2023

Hauptversammlung
des Heimatvereins

LUDINGHAUSEN. Die Jahreshaupt-
versammlung des Heimatvereins
Liidinghausen findet am Freitag
(14. April) um 19 Uhr im Hotel
»Zur Post“ statt. Auf der Tagesord-
nung stehen neben den Regula-
rien auch Wahlen sowie ein Vor-
trag von Michael Kertelge zum
Thema ,Ehemaliges Kriegerdenk-
mal — aktuelles Ehrenmal in Li-
dinghausen®, heifit es in der Pres-
semitteilung des Heimatvereins.

Frauen fahren
zum Biggesee

LUDINGHAUSEN. Die KFD St. Lud-
ger unternimmt gemeinsam mit
der KFD St.Felizitas am 22. Mai
einen Tagesausflug zum Biggesee.
Zunachst wird das neue Altarbild
in St. Clemens Drolshagen besich-
tigt. Zudem ist eine Schifffahrt auf
dem See vorgesehen. Abfahrt ist
um 8.30 Uhr am Busbahnhof und
die Riickkehr ist fiir etwa 18 Uhr
geplant. Der Preis betrdgt 35 Euro
fur Mitglieder und 39 Euro fiir
Nichtmitglieder und ist bei der
Anmeldung am 2. Mai von 16 bis
18 Uhr im Pfarrheim St.Felizitas
zu entrichten. Informationen ertei-
len Waltraud Kersting am 26. Ap-
ril ( 01 74/9 60 84 99) oder Doro-
thea Tappe ( 01 63/1 57 87 18).

Radtour zum
botanischen Garten

BOSENSELL. Der Heimatverein Bé-
sensell kommt einem Wunsch der
Mitglieder nach und veranstaltet
am 23. April (Sonntag) eine Rad-
tour zum Botanischen Garten in
Mnster. Start ist um 13 Uhr am
Bosenseller Kirchplatz. Im Botani-
schen Garten wird es eine circa
zweistlindige fachkundliche Fiih-
rung geben. Auch ein gemeinsa-
mes Kaffeetrinken soll organisiert
werden. Voraussichtlich gegen
18.30 Uhr wird die Radlergruppe
wieder in Bosensell sein. Interes-
sierten, die nicht radeln konnen
oder mochten, wird eine Mitfahr-
gelegenheit im Auto angeboten -
Anmeldung bei Eugen Kolker
(02536/1730). Bei Regenwetter
sollen kurzfristig fir alle Teilneh-
menden Fahrgelegenheiten per
Pkw organisiert werden.Alle Mit-
glieder des Heimatvereins, aber
auch weitere Interessierte (nicht
zuletzt Familien mit Kindern) sind
zu dieser halbtagigen Radtour
willkommen.

Anzeige

Radio Kiepenkerl spendet 25 000 Euro

Erlos der Aktion Lichtblicke

ie Aktion Lichtblicke und
Radio Kiepenkerl freuen

sich auf den 25. Ge-
burtstag der Hilfsorganisation.
Seit 1998 setzt sich Lichtblicke
fur (benachteiligte) Kinder und
Jugendliche sowie ihre Familien
inder Regionein. Dieses Jubila-
umwill Radio Kiepenkerl mit sei-
nen Hoérerinnen und Horern fei-
ern: Vereine, Kindergarten, kari-
tative Verbande, soziale Einrich-
tungen, Jugendtreffs, Elternini-
tiativen oder Nachbarschafts-
hilfen mit Sitz in NRW kénnen
sich ab sofort bei Radio Kiepen-
kerl fur die Sonderaktion ,Das
groBe Danke!* um bis zu insge-
samt 25 000 Euro fur ihre loka-
len sozialen Projekte bewerben.
,Wer hatte mit Start Ende der
90er Jahre gedacht, dass diese

gemeinsame Hilfsaktion so er-
folgreich sein wirde?”, fragt
Programmchef Andreas Kra-
mer. In 25 Jahren sind NRW-
weit Uber 86 Millionen an Spen-
dengeldern eingegangen. Da-
mit konnte mehr als 250 000
Kindern und ihren Familien wie-
der ein Lachen geschenkt wer-
den. ,Gesellschaftlicher Zu-
sammenhalt und soziales En-
gagement sind heute wichtiger
denn je. Es gibt so viele gute
Ideen und Projekte, die einen
echten Mehrwert flr (benach-
teiligte) Kinder und Jugendliche
bieten®. Oft scheitert die Umset-
zung an fehlenden finanziellen
Mitteln. Bei der Sonderaktion
,Das groBe Danke!* unterstitzt
Radio Kiepenkerl deshalb die
Plane seiner Horer mit bis zu

Die Aktion Lichtblicke hat 25 000

Euro eingebracht. Foto: privat
2000 Euro.
Eine marode Sportstatte

muss dringend saniert werden;
ein Verein bendtigt Materialien,
Trikots oder Sportgerate; Hilfs-
angebote und Freizeitaktivita-
ten zur besseren Integration von
jungen Geflichteten sollen or-
ganisiert oder Erlebnisangebo-
te fur Jugendtreffs umgesetzt
werden? Jedes gute Projekt,

das sich an Kinder und Jugend-
liche in der Region wendet, ist
herzlich willkommen. Die Be-
werbungsphase fur die Sonder-
aktion ,Das groBe Danke!* ist
am Karfreitag gestartet. Mitma-
chen ist ganz einfach. Auf die
Internetseite www.radiokiepen-
kerl.de gehen, Bewerbungsfor-
mular ausfullen und schon kann
eslosgehen. ,Wir freuen uns auf
zahlreiche Bewerbungen,” sagt
Andreas Kramer, ,damit wir
schon bald die ersten Projekte
unterstitzen koénnen. Gerade
jetzt im Frdhjahr starten viele
Uberlegungen oder Projekte,
die sicherlich eine Finanzspritze
gebrauchen kénnten®. Spates-
ter Einsendeschluss fur die so-
zialen Projekte ist der 24. No-
vember, 23.59 Uhr.



[.okales

Freie Platze in
Eltern-Gruppen

LUDINGHAUSEN. In der Familien-
bildungsstatte (FBS) sind in den
Eltern-Baby-Gruppen und den El-
tern-Treffs noch Plétze frei. Naher
Infos gibt es bei der FBS unter
der Rufnummer 02591/989090.

Vielfdltige Musik
an den Ostertagen

SENDEN. Wie vielfaltig die Musik
in St. Laurentius ist, zeigt sich
wieder an den kommenden Oster-
tagen, heilit es in einer Presseno-
tiz. In der Messe in der Oster-
nacht singen Crescendo und die
Choralscholar des Laurentius-Cho-
res. Im Festhochamt am ersten
Ostertag singt der Laurentius-Chor
unter anderem das ,Halleluja“ aus
dem Messias von G. F. Handel.

,oster-Treff*
des AMSC

LUDINGHAUSEN. Alle Mitglieder
des AMSC Liidinghausen sind fiir
Ostersonntag (9. April) zum ,,0s-
ter-Treff“ mit Familie und Freun-
den ab 17 Uhr am Clubheim am
Westfalenring eingeladen. Es war-
ten Grillwiirstchen und diverse
Getrdnke auf groe und kleine
Besucher. Fir die kleinen Gaste
hat der Osterhase eine kleine
Uberraschung mitgebracht, so die
Verantwortlichen.

KFD fahrt zum
Musical ,,Sister Act”

SENDEN. Die KFD St. Laurentius,
die KFD St. Johannes Baptist Bo-
sensell und die KFD St. Urban
Ottmarsbocholt fahren am 23. Juli
(Sonntag) nach Hamm. Auf der
Waldbiihne wird ,Sister Act — das
Musical“ gezeigt. Die Abfahrt mit
dem Bus erfolgt um 14.15 Uhr in
Bosensell (Schule), um 14.30 Uhr
in Senden (Busbahnhof) und um
14.45 Uhr in Ottmarsbocholt
(Horsterplatz). Der Preis betragt
32 Euro, fiir Nichtmitglieder 35
Euro. Anmeldungen sind maglich
bis zum 31. Mai (Mittwoch) im
Tabakgeschaft Balster in Senden
und im Schreibwarengeschaft
Mystore in Ottmarsbocholt.
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Nach einer Einweisung durch Mitarbeiter des Kreises Coesfeld starteten die Cani-Schiiler mit der praktischen Baumrettungsaktion. Sie erstellten jeweils zwei Schutzanstriche an den Stammen, um die Rotbuchen vor schadlicher
Sonneneinstrahlung zu schiitzen. Foto: Gymnasium Canisianum

Baumschutzprojekt am Erbdrostenweg

Schiiler wollen kranke Buchen retten

Nicht allein Menschen
konnen einen Sonnen-
brand mit schwerwiegen-
den gesundheitlichen Fol-
gen erleiden. Auch Bau-
me konnen durch zu ho-
he Sonneneinstrahlung
lebensbedrohlich gescha-
digt werden.

LUDINGHAUSEN. Das gilt ins-
besondere flir Baumarten mit
diinner Rinde und wenn Be-
schattung durch Blattwerk
und Nachbarbaume fehlen.
74 Rotbuchen am Erbdrosten-
weg sind von Rindenschiden
betroffen - 26 so stark, dass
der Kreis Coesfeld sie eigent-
lich fallen lassen wollte.
Schiilerinnen und Schiiler
des Canisianums setzen sich
nun handfest zupackend fiir
die Rettung der stark gesché-
digten Baume am Erbdros-
tenweg ein. Schon seit Januar
arbeiten die Jugendlichen an
diesem Baumschutzprojekt
und haben zunichst Vortrage
von mehreren Fachleuten in
der Schule zum Thema Rin-
denschaden an Rotbuchen ge-
hért. Gemeinsam mit der
Kreisstraenunterhaltung
und der Naturschutzbehorde
der Kreisverwaltung entwi-
ckelten sie dann ein Baum-

pflegekonzept.

Richtig praktisch wurde es
fur die Schilerinnen und
Schiiler unmittelbar vor den
Osterferien. Da versammel-
ten sich 35 von ihnen mit
Pinsel, Farbe, und Spaten be-
waffnet am Erbdrostenweg.
Mitarbeiter der Kreises unter
Leitung von Michael Schra-
der-Osthues, Betriebsleiter
des Bauhofs Buldern, wiesen
die Jugendlichen in die not-
wendigen Arbeitsablaufe ein.
Die Schiiler erstellten Schutz-
anstriche in zwei Phasen: Vo-
ranstrich in Gelb als Haft-
grund, dann Sonnenreflexion
in Weif. Die Anstriche sollen
die geschadigten und neu zu-
gewachsenen Rindenstellen
schiitzen, bis der Baum sich
wieder selbst verschatten
kann. Als zuséatzliche Schutz-
elemente wurden Straucher
und Efeu an den Fufl der Bau-
me gepflanzt und Bastmatten

um einige Baume gewickelt,
heifdt esin einer Pressemittei-
lung.

Unter dem Titel ,Analyse
von Umwelteinflissen auf
biologische Prozesse, (AUbi-
Pro) - Erarbeitung von Hand-
lungsoptionen® bearbeiteten
die Schiiler eine Studie zu
Sonnenbrandschiden an Rot-
buchen. Sie werden dazu die
Wirkung ihrer Mafinahme al-
le sechs Monate neu vermes-
sen und die Studie vervoll-
standigen. Als Ergebnis kon-
nen Vorhersagen erstellt wer-
den, mit der Aussage; welche
erkrankten Rotbuchen geret-
tet werden konnen und wel-
che nicht. Weitere an-
spruchsvolle Projekte zu die-
ser Thematik werden im Ca-
nisianum nun neu angegan-
gen. ,Mein Ziel ist es, den
Schiilern zu zeigen, dass mit
Analysen und strukturiertem
Vorgehen sowohl Baume als

auch die Umwelt gerettet
werden kann“, wird Aman-
dus Petrausch, Initiator der
Aktion, zitiert.

Um die Bevolkerung uber
dieses Projekt zu informieren
und aufzuklaren, 1adt Pe-
trausch zu eine Informa-
tionsveranstaltung am 19. Ap-
ril (Mittwoch) um 18 Uhr im
Kapitelsaal der Burg Luding-
hausen ein. Das Thema der
Informationsveranstaltung
lautet: ,Heimische Baume
und Rotbuchen am Erbdros-
tenweg im Klimawandel -
was sind die Symptome,
Ursachen, Handlungsoptio-
nen und Perspektiven?“

Fur das Projekt am Erbdros-
tenweg werden unter ande-
rem noch zwei Schaukisten
bendtigt, in denen Interes-
sierte iber das Projekt infor-
miert werden.

Anmeldungen zur Informations-
veranstaltung werden per E-Mail:
Amanduspetrausch@gmx.de oder
0152/8930933 entgegenge-
nommen.

Figurentheater gastiert Sonntag im Naturpott

Voll drauf”
mit Hille Puppille

Der Campingplatz Natur-
pott Borkenberge freut sich
iiber einen erfolgreichen Be-
ginn der Campingsaison
2023 und ladt am Ostersonn-
tag Kinder aus der Umge-
bung zum Auftritt des Figu-
rentheaters Hille Puppille
ein.

SEPPENRADE. Présentiert
wird das Stiick ,Voll drauf”.
Open Air und in einer friith-
lingshaften Picknick-Atmo-
sphire spielen Hille und
Klaus Menning am Oster-
sonntag mit einer neuen Ge-
neration Tischfiguren aus der
Theater-Box heraus auf der
groflen Wiese des Naturpott
Borkenberge ihre preisge-
kronte Inszenierung, heifdt es
in einer Pressenotiz.

In dem Stiick erleben die be-
teiligten Tiere hautnah, wie

wichtig und toll Freundschaf-
ten im Leben sind. Ein beson-
deres Theatererlebnis fur die
ganze Familie — auch fir die-
jenigen, die ,Voll drauf schon
gesehen haben. Denn: Wah-
rend der Auftrittsstopps in
den ersten Pandemie-Jahren
setzten Hille Puppille das
Stiick einmal komplett neu
auf. Dazu gehorte auch, neue,
kleinere Figuren anfertigen
zu lassen und das Stiick an die
neue Umgebung anzupassen.
In diesem Jahr spielt das
Duo ,Voll drauf nun erstma-
lig aus der ebenfalls neu kon-
zipierten, mobilen Theater-
biithne, der ,Theater-Box“. Frei
nach dem Motto ,Wenn die
Géste nicht ins Theater kom-
men konnen, kommt das
Theater eben zu ihnen.”
Nach zwei sehr gut besuch-
ten Auftritten im Naturpott

Figurentheater Hille Puppille gastiert am Ostersonntag im Naturpott Borkenberge Foto: Max Nenning

Borkenberge im vergangenen
Jahr freut sich Geschéaftsfiih-
rer Thomas Fischer nun auf
das ersten groflere Saison-
event mit Kindern aus der
Umgebung und vielen Gasten
- denn der Naturpott ist tiber
Ostern ausgebucht, heif}t es
in der Pressenotiz.

Der Eintritt zur Auffihrung
ist frei. Wie auch im vergan-

genen Jahr sind alle Besuche-
rinnen und Besucher aber
eingeladen, statt Eintritt
einen frei gewahlten Betrag
fir Kinder zu spenden, die vor
Krieg und Verfolgung fliehen
missen. Im Naturpott wird
eine Spendenbox bereitste-
hen - die gesammelte Spen-
densumme geht an die Kin-
derhilfsorganisation terre des

hommes.

Das Stuck dauert etwa 60
Minuten und ist geeignet fir
die ganze Familie mit Kin-
dern ab 4 Jahren. Einlass ist
am Ostersonntag (9. April) ab
14.30 Uhr, Beginn des Stiicks
ist um 15 Uhr.

Probemarsch in Senden

Auf Schusters Rappen
durch die Natur

Natur- und Wanderfreun-
de sind eingeladen: Am 30.
April (Sonntag) findet ein
Probemarsch in Senden
statt. Er dient zur Vorberei-
tung auf dem ,Baumberger
Marsch“, der am 24. Juni
stattfindet.

SENDEN. Dabei geht es in
einer groflen Gruppe auf
Schusters Rappen Uber eine
Distanz von 42 Kilometern.In
Senden bieten das Orga-Team
des Events einen circa 23 Kilo-
meter langen Rundkurs an.
Treffpunkt ist am 30. Aprilum
10 Uhr an der Steverhalle, Bul-
derner Strafe. Die Strecke
fihrt von Senden entlang der
Stever, iber Wirtschafts- und
Feldwege bis zum Venner
Moor, bevor es entlang des
Kanals wieder Richtung Sen-
den geht. Anmelden kann
man sich tUber die Startseite

Baumberger Marsch, Tickets
Probemarsch Senden. Die
Kosten betragen zwei Euro,
die dem Heimatverein Sen-
den zugute kommen. Denn
dieser unterstiitzt den Probe-
marsch mit Infos und Erlau-
terungen zu Senden und ins-
besondere zum Schloss und
zum Alten Zollhaus. Nahere
Infos online. (di)

MM@baumbergermarsch.de



Komm, WITr verreisen....

Reisetraume

WEILKE

QualityBus..

Kundenbewarlungen
filr den Veranstalter

Gegsamibesriung
4.40 von 5.00

{) Weilsrempdehlung
, < 100%
05.01.22

56

Stadtereisen, Kurzreisen, Schndppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

é\ 197

pro Person
im DZ

WO ISTRIEN, ITALIEN UND KROATIEN SICH KUSSEN..

Erleben Sie die besonderen Schénheiten der Adria. Mit 4 Ubernachtungen im netten
Fischerort Izola. 2 Zwischeniibernachtungen im Wellnesshotel in Flachau.

¥ Fahrt im modernen Reisebus

1¥ 2 x Zwischenlibernachtung/ 1% Ausflug Kroatische Kuste, 13 Stadtflihrungen in Piran,
HP Hotel Hartl****, Flachau mit Ortlicher Reiseleitung Portoroz, Koper, Rovinij und
£x 4 x U/HP im San Simon 2 Ausflug Triest / Schloss Triest
Resort**** in Izola Miramare 13 Eintritt Euphrasius Basilika
1% Ausflug Slowenische Kuste, ¥ Eintritt und Fihrung 1% Besichtigung einer Wein-
mit Ortlicher Reiseleitung Schloss Miramare kellerei mit Weinprobe
Reisetermin: 03.06. - 10.06. 2023

INSELHOPPING AUF DANISCH

Fiinen, Kopenhagen und mit 3 Ubernachtungen auf der Sonneninsel Bornholm!
Mit WEILKE-Reiseleitung.

Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

1% Fahrt im modernen Reisebus ¥ 2 x Abendessen im Hotel

¥ WEILKE-Reiseleitung auf Bornholm £3 Eintritt Schloss Egeskov

133X EéhrUberfahrten 13 1 x Abendessen in Ystad 3 Stadtrundgang Odense

13 2 x U/HP im guten Mittelklasse- £ 1 x Eintritt Heringsraucherei mit ortl. Reiseleitung
hotgl auf Insel Finen mit Mittagsimbiss auf Bornholm 13 Stadtrundgang Kopen-

13 3 x U/F im guten Mittelklasse- 1% Ausfliige und Besichtigungen hagen mit ortl. Reise-
hotel auf Bornholm laut Programm leitung

Reisetermin: 13.05. - 18.05.2023

Keine Einzelzimmer mehr verfiigbar.

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2023 oder
siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de
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LANDESGARTENSCHAU

HOXTER AN DER WESER

Zwischen Wall, Weser und Kloster Corvey.
,Schon hier - Komm Gucken’!

¥ Fahrt im modernen Reisebus, ab/bis Miinster
und Greven

Tt Eintritt inklusive

Reisetermine: 14.05., 31.05., 27.06.,
26.07.,06.08.2023

i e 641'
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INSEL- ERLEBNIS
NORDERNEY

¥ Fahrt im modernen Reisebus,
ab/bis Munster / Greven / Emsdetten / Rheine

Tt Inkl. Fahrtberfahrt u. Kurtaxe

-a'-""r-wf

Reisetermine: 04.05., 28.06., 13.07.,
29.07, 15.08., 20.09., 12.10.2023
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Kalender

FESTIVAL

Culthe Fest 2023

13 Uhr
Sputnikhalle
Am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

KONZERT

After Church Club:
Manfred Wex
15 Uhr

Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

SHOW

»Cavalluna“

14 und 18.30 Uhr
MCC Halle Miinsterland
Albersloher Weg

Weitere Infos und Termine unter
www.mcc-halle-muensterland.de

KREIS WARENDORF

PARTY

»Happy Easter”

22 Uhr
Pure Club Oelde
Von-Biiren-Allee 21, Oelde

Weitere Informationen unter
www.pure-clublife.de

10. April

COMEDY

Storno: Inventur 2023

19.30 Uhr
Theater Miinster, GroBes Haus
Neubriickenstrafle 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

KINDER

Ostereiersuche auf
dem Miihlenhof

12 Uhr
Miihlenhof-Freilichtmuseum
Theo-Breider-Weg 1

Weitere Informationen unter
www.muehlenhof-muenster.org

KREIS BORKEN

KONZERT

Oster-Gospelkonzert

17 Uhr
Kirche St. Jakobus
Stidlohn-Oeding

Tickets unter www.eventim.de
KREIS STEINFURT |
KONZERT

Svevia Posaunen-
Quartett

19 Uhr

Pfarrkirche St. Agatha
Kardinal-von-Galen-Strafe 1,
Mettingen

Weitere Informationen unter
www.draiflessen.com

11. April

KINDER

»3-2-1 Liftoff!“

15 Uhr
LWL-Museum fiir Naturkunde
Sentruper StraRe 285

Weitere Informationen unter
www.lwl-naturkundemuseum-
muenster.de/de/planetarium/

KREIS COESFELD

THEATER

»Die Steilwand“

20 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Infos und Termine unter
www.wolfgang-borchert-theater.de

KONZERT

Bottlecap (S)
+ Years

19.30 Uhr

Rare Guitar
Hafenstrale 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

PARTY

Latin- & Salsa-Party

20 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

KREIS BORKEN

TANZ

Tanz in der Turbine

16 Uhr
Turbine im rock’n’popmuseum
Udo-Lindenberg-Platz, Gronau

Weitere Informationen unter
www.rock-popmuseum.de

KONZERT

Kwam.E

20 Uhr
Skaters Palace - Halle
Dahlweg 126

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

KONZERT

The LineWalkers

20 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

THEATER

»Der Tatortreiniger”

20 Uhr
Boulevard Miinster
Konigsstrale 12-14

Weitere Informationen unter
www.boulevard-muenster.de

KINDER
Osterhits fiir Kids:
Beruf Ritter

15 Uhr
Stadtmuseum Miinster
Salzstrae 28

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de

OPER

»,Don Carlo“

19.30 Uhr
konzert theater coesfeld

Osterwicker StraBe 31, Coesfeld

Weitere Informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

12. April

13. April

KREIS WARENDORF

KONZERT

Aleksandra Mikulska

20 Uhr
Altes Pfarrhaus Vellern
An der Kirche 4, Beckum

Weitere Informationen unter
www.beckum.de

KINDER

»Die Hexe ohne Herz“

16.30 Uhr
Charivari-Theater
KornerstraRle 3

Weitere Informationen unter
www.charivari-theater.de

KINDER

Feuerwehrmann Sam

17 Uhr
MCC Halle Miinsterland
Albersloher Weg 32

Weitere Informationen unter
www.mcc-halle-muensterland.de  JC{H MRG0 ZSHD]
KREIS BORKEN

KONZERT
2000 Millennium

Hip Hop & R‘nB Jam

22 Uhr
Trabers Eventfabrik

An der Konigsmihle 15, Bocholt

Weitere Informationen unter

www.bocholt.de/en/events/2000-

millennium

KREIS COESFELD

KONZERT

Rudeboy plays
Urban Dance Squad
20 Uhr

Fabrik Coesfeld
Dreischkamp 26, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.fabrik-coesfeld.de

MARKTE
Street Food Music
Festival

16 Uhr
Marktplatz
Markt, Lidinghausen

Weitere Infos und Termine unter

www.street-food-music.de/
luedinghausen/

KONZERT

Shovelin Stone

20 Uhr
Heile Welt
Horsterstrale 33

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

KONZERT

Argies

+ Les Calcatoggios
+ Tigerjunge

19.30 Uhr

Rare Guitar

HafenstraRe 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

14. April

KONZERT

Comic- und Manga-
Convention Miinster
11 Uhr

Stadthalle Hiltrup
WestfalenstraRe 197

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/
stadthalle-hiltrup

KONZERT

Thabilé

21 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

SHOW

Queen - Heaven
19.30 Uhr

Planetarium im LWL-Museum fiir

Naturkunde
Sentruper StraBe 285

Weitere Infos und Termine unter

www.lwl-naturkundemuseum-
muenster.de/de/planetarium/

KONZERT
Kings of Floyd

20 Uhr
Fabrik Coesfeld
Dreischkamp 26, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.fabrik-coesfeld.de

Mickie Krause ist der Hauptact der SteverSause am Samstag in Senden.

PARTY

WDR4 Disco 44 Party

20 Uhr
Biirgerhalle Coesfeld
Osterwicker StraBe 1, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.buergerhalle-coesfeld.de

Samstag, 8. April 2023

Foto: Andreas Kriiskemper

PARTY KREIS WARENDORF
1. SteverSause THEATER

19 Uhr »,Mannerhort“

Steverhalle

20 Uhr
Stadttheater Beckum
Lippweg 4, Beckum

Bulderner Strafe 11, Senden

Weitere Informationen unter

www.confusion.de Weitere Informationen unter

www.filou-beckum.de

Verschenke MUNSTER!-
Liebe im Jubildumsjahr

der Friedensstadt an

Deine Lieben und Dich selbst.

o Uber 60 % sparen
gegeniiber Kioskpreis

o (ratis Lieferservice

o Jederzeit kiindbar
nach 9 Ausgaben

o Als Geschenk-Abo mit
Gutschein zur Ubergabe

Deine Pramie dazu:
Magnet MUNSTER! Peace

Jetzt lesen oder verschenken & Pramie sichern!
muenster-magazin.com/peace | Telefon 0251 690-4000 | abo@muenster-magazin.com




Kino | Film

,O0laf Jagger”
Komddie

FAZIT: % % % W 7%

Comedian Olaf Schubert dhnelt zu-
mindest von der Statur her Rockstar
Mick Jagger. Auch der Beruf Musi-
ker verbindet beide. Doch ist da
am Ende noch mehr? Ein filmisches
Schelmenstiick geht der Sache
nach.

,Olaf Jagger”

Was ware wenn?

Die Frage ,Was ware,
wenn“ hat sich wohl jeder
schon einmal gestellt. Viel-
leicht mit Blick auf einen
Lottogewinn, der groflen Lie-
be oder beruflichen Erfolg.
Die aus Wuppertal stam-
mende Regisseurin Heike
Fink schickt den Musiker
und Comedian Olaf Schubert
mit einer ganz speziellen
Fragestellung auf Spurensu-
che.

Oonnte es sein, dass

Schubert der un-

eheliche Sohn von

Mick Jagger ist,

weil Olafs «Mutti»

beim ersten
Deutschland-Konzert der
Band im September 1965 in
Miinster eine heifie Affare mit
dem Frontmann der Rolling
Stones hatte? Natiirlich nicht.
Olaf Schubert alias Michael
Haubold kam knapp 26 Mona-
te nach dem Auftritt und zu-
dem noch im anderen Teil der
Republik zur welt.

Aber darum geht es in dem
fiktionalen Dokumentarfilm
von Heike Fink auch gar
nicht. Erzahlt wird vielmehr
auf kurzweilige Weise ein
Stiick  Ost-West-Geschichte
mit Wiinschen, Sehnsiichten,
Hoffnungen und tatsachli-
chen Ereignissen auf beiden
Seiten des Eisernen Vor-
hangs. Klar stehen ostdeut-
sche Befindlichkeiten im
Zentrum. Im Film findet
Schubert beim Aufraumen im
Keller Tonbander von ,Mutti“,
die als Rundfunkjournalistin
einst bei der Deutschland-
Premiere der Stones Jagger
interviewt haben will.

e

Konnte Olaf Schubert tatsachlich der Sprossling von Mick Jagger sein?

Schubert trifft bei seiner Re-
cherche auf musikalische
Ost-Legenden wie City-Sanger
Toni Krahl, Hartmut Konig,
Schopfer des Agit-Prop-Hits
»Sag mir, wo du stehst“ und
Rammstein-Keyboarder Fla-
ke, der eine Telefonnummer
Jaggers besitzt und in unge-
pflegtem Englisch auf dessen
Mailbox spricht. Er wisse
nicht, was Olaf auf Englisch
heifdt, raumt Flake ein. Schu-
bert: ,Da arbeiten sie immer
noch an der Ubersetzung.“
Flake bedauert, nicht schonin

den1960ern Musiker gewesen
zu sein. Damals hitten Frau-
en bei den Stones vor dem Ho-
telzimmer Schlange gestan-
den - wegen Sex. Im Osten ha-
be man Schlange gestanden,
wenn es Ketchup im Laden
gab.

Es sind Szenen wie diese,
die den Streifen liebenswert
machen. Heike Fink setzt auf
Schuberts Fahigkeit, aus dem
Stegreif komodiantische
Slapsticks und Gags zu lie-
fern. Der fahndet detektivisch
an Schauplitzen wie dem

DDR-Funkhaus in der Berliner
Nalepastrafle, in der Miuns-
terlandhalle, vor Jaggers
franzoésischem Schloss und
selbst in der Stasi-Unterla-
genbehorde, um der Sache ak-
tenmafig auf den Grund zu
gehen. Auch Schuberts Chef
von der ,Heute-Show“, Oliver
Welke, kommt zu Wort. ,Wo-
her kommt diese fast schon
animalische Sexyness des
Olaf Schubert? Dieser Film
hat endlich die Antwort®,
wirbt Welke auf der Website
fiir den Streifen.

Foto: dpa

Fink ging es nach eigenem
Bekunden darum, die Frage
nach Fiktion und Realitét in
der Schwebe zu lassen. Dass
manche Zuschauer die Story
bis zuletzt fiir wahr halten,
habe auch mit der Qualitat
der Darsteller zu tun. Bis auf
wenige Ausnahmen seien das
Zeitzeugen. Bisher habe sie
nur positive Reaktionen auf
den Film gesplrt, sagt Fink:
,Viele haben Olaf Schubert so
nicht erwartet und wollen
wissen, ob Mick Jagger wirk-
lich in dem Film noch auf-

Samstag, 8. April 2023

tritt.“ Doch nicht nur das
macht die Spannung aus.
Fink, Jahrgang 1968, musste
keinen der Beteiligten tiberre-
den. ,Es gab niemanden, der
nicht bereit war, den Spaf}
mitzumachen.”

Als Fink die Idee zu dem
Film kam, hatte sie noch kei-
nen Haupthelden im Sinn. Bei
der Frage nach der Besetzung
sei man gemeinsam mit den
Produzenten auf ein Tour-Pla-
kat Schuberts fir sein Pro-
gramm ,Sexy forever!“ gesto-
Ren und habe gewisse Ahn-
lichkeiten zwischen Olaf und
Mick entdeckt: ,Da ist der
Funke sofort iibergesprun-
gen.“ Da Schubert aus dem
Osten stammte, galt es die
Was-wire-wenn-Frage wei-
ter zu fassen. ,Die Geschichte
hat so eine andere Fahrt auf-
genommen und ist zu einer
Ost-West-Zeitreise gewor-
den.“

Fink berichtet davon, mit
dem Film auch mehr tiber die
DDR gelernt zu haben. ,Ich
wusste beispielsweise nicht,
wie grofd das Funkhaus in der
Nalepastrafle war und welche
guten technischen Maoglich-
keiten es dort gab.“ Auch die
Singebewegung in der DDR sei
ihr bis dato unbekannt gewe-
sen. ,Sag mir wo du stehst”
behalte sie nun als Ohrwurm
in Erinnerung. (dpa)

»Die Kairo-Verschworung“

Preisgekronter Thriller

n seinen Filmen setzt sich
der Regisseur Tarik Saleh
mit den Machtstrukturen
in Agypten auseinander.
Dort stammt die Familie des
51-jahrigen Schweden her.
Auch sein neuestes Werk «Die
Kairo Verschworung» handelt
davon. Vergangenes Jahr ge-
wann der Thriller beim Film-
festival in Cannes die Aus-
zeichnung fir das beste Dreh-
buch. Saleh erzihlt darin in
atemlosen Szenen von einem
jungen Mann namens Adam,
der zwischen die Fronten der
religiosen und politischen
Eliten in Agypten gerat.
Adam (Tawfeek Barhom),
Sohn eines einfachen Fi-
schers, bekommt ein Stipen-
dium, um an der berithmten
Al-Azhar-Universitat in Kairo
zu studieren - der wichtigs-
ten Einrichtung des sunniti-
schen Islams. Kurz nach
Adams Ankunft stirbt der
Grofliimam, der Al-Azhar lei-
tet und als Agyptens hochster
islamischer Geistlicher gilt.
Um seine Nachfolge ent-
brennt ein Machtkampf. Der
Geheimdienst will einen re-
gierungstreuen Nachfolger
einsetzen, eine Gruppe von
Studenten, die der Muslim-
bruderschaft nahestehen,
ihren bevorzugten Scheich.
Der arglose Adam wird vom
Geheimdienst als Informant
rekrutiert und soll die Mus-
limbriider an der Universitat
infiltrieren. Irgendwann
merkt er: Weder der Geheim-
dienst noch seine Mitstuden-

ten schrecken vor dem Au-
Rersten zurick.

,Die Kairo Verschworung“
besticht vor allem durch ein
ungewohnliches Setting. Der
Film gibt Einblick in eine
Welt, die vielen unbekannt
sein durfte. Saleh schafft es
auflerdem, durchweg ein ho-
hes Maf an Spannung zu hal-
ten. Die Frage, was mit Adam
passiert und ob er es schafft,
sich aus den Fangen der ver-
schiedenen Seiten zu be-
freien, beschéiftigt einen bis
zum Schluss. (dpa)

VERSCHWORUNG

,Die Kairo-Verschworung“
Thriller

FAZIT: % % % % Y¢

Regisseur Tarik Saleh gibt Einblicke
in eine Welt, die vielen Kinozu-
schauern unbekannt sein diirfte. Es
geht ins Zentrum des sunnitischen
Islams.

,Air — der groRe Wurf*

Schuhe, Geld und Ubergewicht

s gibt Sportler, die
E schreiben weit tiber ihre

korperlichen Leistungen
hinaus Menschheitsge-
schichte. Der US-Amerikaner
Michael Jordan wird nicht
nur als wohl bester Basket-
baller gefeiert, auch als Wer-
betrager fir den Schuhher-
steller Nike ist er in milliar-
denschwere Sphéren vorge-
stoen. Diese Symbiose nutzt
Regisseur Ben Affleck als Vor-
lage fur seinen Film ,Air - Der
grofle Wurf‘. Das Ende ist
zwar bekannt. Und doch kann
der Film auf dem Weg dorthin
die Spannung halten.

Die Geschichte spielt in den
frihen 80er Jahren. Damals
war es noch nicht selbstver-
standlich, dass Stars welcher
Art auch immer ihre eigenen
Produkte haben oder gleich
ganze Linien pragen. Zudem

Ben Affleck spielt den Nike-Chef Phil Knight.

standen die hier Beteiligten
noch am Anfang. Jordan galt
zwar als hochst talentiert,
spielte aber noch nicht in der
obersten US-Liga NBA. Die
Basketballsparte von Nike
kam nicht recht in die Gange.
Schlimmer noch fir die
Schuhhersteller in der Pro-
vinz von Oregon: Jordan
mochte Nike nicht.

Viel Uberzeugungsarbeit al-
so fiir das PR-Team um Sonny
Vaccaro (Matt Damon), Ho-
ward White (Chris Tucker)
und Rob Strasser (Jason Bate-
man). Es ist eine Prachtrolle
fir Damon. Er lasst den Bas-
ketball-Nerd Vaccaro nichte-
lang Videokassetten auswer-
ten auf der Suche nach dem
Player fur eine Werbekam-
pagne, nimmt Anleihen bei
Martin Luther King fir mehr
Uberzeugungskraft und

Foto: Ana Carballosa

stemmt sich dabei - ausge-
stattet mit reichlich Extra-
Pfunden - gegen den Fitness-
Wahn der 80er Jahre.

Ein Gegenspieler sitzt im
eigenen Haus: Nike-Chef Phil
Knight, gespielt von Affleck
mit lila Porsche und Atem-
tbung zur Selbstfindung,
wehrt sich zunachst dagegen,
den kompletten Werbeetat
auf einen Spieler zu setzen.

Zudem buhlt ja auch die
Konkurrenz um den jungen
Sportler. Adidas etwa, im fer-
nen Deutschland. In einem
sehenswerten  Kurzauftritt
verpackt Barbara Sukowa als
Kithe Dassler gleich weite
Teile der US-Sicht auf den
Konzern mit Familienzwist
und Nazi-Vergangenheit.

Doch eine andere Frau halt
die Fiden in der Hand: Deloris
Jordan, die Mutter von Mi-
chael. An ihr fihrt kein Ver-
handlungsweg vorbei. Viola
Davis spielt die Rolle mit der
notwendigen Mischung aus
professioneller Abgeklartheit
und empathischer Anteilnah-
me: ,Ein Schuh ist nur ein
Schuh -bis mein Sohn ihn an-
zieht.“ Dieser Schuh entsteht
in den Nike-Katakomben und
wird seit Jahrzehnten und bis
heute weltweit an unzéhligen
Fuf3en zu finden sein - Air Jor-
dan.

Was ist eigentlich mit der
Hauptperson in diesem Film?
»His Airness“ Michael Jeffrey
Jordan kommt nicht wirklich
vor. Er selbst ist nur kurz zu

sehen. In Videosequenzen, die
auf Rohrenfernsehern laufen.
Historische Spielszenen, ma-
Rige Qualitat. Seine Filmrolle
huscht nur mal am Bildrand
entlang. Oder taucht kurz als
gesichtslose Gestalt von hin-
ten auf. Viel mehr ist nicht, es
ist keine Jordan-Erzdhlung.
Auch das tut dem Film gut.

(dpa)

- __AIR
DER GROSSE
WURF
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»Der groRe Wurf*
Komadie

FAZIT: % % W 7% 7¢

Ein Schuh ist ein Schuh. Bis Mi-
chael Jordan ihn anzieht. Die Ver-
bindung von Sportartikel und Bas-
ketball-Star aus den 8o0ern hat bis
heute milliardenschwere Folgen.
US-Regisseur Ben Affleck bringt das
Sport- und Marketingmarchen in
die Kinos.



elnanzeligenmarkt

Stellenangebote

DER HEIZKOSTENHAMMER
LASST MICH KALT.

'S WIE IGH UND
NDE ANDERE:
IENE EINFACH
DAZU!

So geht's:
Dazuverdienen als
Zeitungszusteller
(m/w/d)

am friihen Morgen.

BEWIRB DICH JETZT

[

BRI o) 0251 690-664
www.die-nachtlichter.de
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

Diinnewald
Stahlhandel

Wir suchen unbefristet zum nachstmaéglichen Zeitpunkt eine/n:

e Lkw-Fahrer (m/w/d) Nahverkehr (KI. C, CE)

¢ Finanz- und Lohnbuchhalter Teilzeit (m/w/d)

Wir bilden zum 1.8.2023 aus:

¢ Ausbildung zur Fachkraftfiir Lagerlogistik (m/w/d)

Bei Interesse bewerben Sie sich bei uns:
Diinnewald Stahlhandel GmbH & Co. KG

z. Hd. Kristin Reineke, Héltenweg 44, 48155 Miinster
bewerbung@duennewald.de - 0251/961 08 36 - www.duennewald.de

" Aschendorff
. Logistik

Wir suchen
Leitungsboten (m/w/d)
ab 18 Jahren fiir die Verteilung
der Tageszeitung und von Briefen in den frihen Morgenstunden in

- LUDINGHAUSEN

- SEPPENRADE

- SENDEN

- BOSENSELL (inkl. Briefe)

- OTTMARSBOCHOLT (inkl. Briefe).
lhr Stundenlohn: 14,40 - 15,45 Euro inkl. Nachtzuschlag bis 6.00 Uhr
morgens. In einigen Bereichen ist ein eigener Pkw erforderlich
(Fahrtkostenerstattung).

Wir freuen uns auf Sie! Telefon (0251) 6 90-664,
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de - www.dienachtlichter.de
oder per WhatsApp: 0172-19 88357

FRUHDIENSTKRAFT: wir suchen einen zuverlassigen
und flexiblen Mitarbeiter (m/w/d) fir die Zustellung der
Tageszeitung in wechselnden Bezirken fir 36 Wochen-
arbeitsstunden im sidlichen Minsterland (Briefkasten-
zustellung). Arbeitszeiten: 02.00-08.00 Uhr morgens,
von Montag bis Samstag. Fir diese Tatigkeit benotigen
Sie einen eigenen PKW. Wir freuen uns auf Sie!
Aschendorff Logistik - Telefon: 0251/ 690-664,
E-Mail: nachtlichter@aschendorff.de
Stichwort: Vollzeitkraft Tageszeitung Siidost.

Putz-/Haushaltshilfe fiir Familie o.
Tiere (Duesberg). Erfahrene u.
ordentliche Hilfe (Deutschkennt-
nisse) gesucht, die die Arbeit sieht
und selbststidndig einteilt. Mo., Mi.
und Do. je 3 Stunden, vormittags.
Bitte melden Sie sich mit einigen
personlichen Daten unter:
marion.rathert@gmail.com

ASTRID WALDMANN

FRISEURE

Werde Teil unseres Teams!
Wir suchen ab sofort eine:n

Wir suchen Personal (m/w/d) fiir:
Hauswirtschaft, Betreuung, Unter-
stiitzung unserer Bewohner in
einer Senioren WG in Ottmars-
bochholt. Teilzeit oder Minijobba-
sis. @ 0170/5688597.

Friseur:in/Friseurmeister:in
(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit.

Wir bieten dir
Ubertarifliche Bezahlung,

il

AZ nach Absprache, samstags frei! Suche Putzstelle auf Lohnsteuerkarte

in Teilzeit. Putze zuverldssig Ihre

Biiros, Praxen und Treppen.
T 0162/4262781.

Eigene Ideen zur Weiterentwicklung
unseres Salons gewiinscht!

Mehr Infos findest du unter:

! Suche Reinigungskraft fiir unsere
friseur-boesensell.de

Ferienwohnungen in  Gimbte.
Rufen Sie uns gerne an. @ 02571/
3620 oder 0151/55713406.

Wir freuen uns auf dich:

Suche in Ascheberg stundenweise
eine Hilfe die mir im Haushalt u.
Waische usw. hilft. & 02593/1027.

Stellengesuche

Giirtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Vertikutieren, Unkraut
usw. @ 0179/2675397.

Astrid Waldmann Friseure
Espelstrale 3
48308 Senden-Bdsensell

Wir suchen einen handwerklich
begabten und motivierten Mitar-
beiter (m/w/d) fiir unsere Produk-
tion in Liidinghausen. Ihre Aufga-
ben sind die Beschichtung und gas
Schleifen von Oberflichen. Eine
Berufsausbildung im handwerkli-
chen Bereich ware von Vorteil, ist
aber nicht zwingend erforderlich.
Sie sollten handwerkliches
Geschick mitbringen und der
Umgang mit Schleifmaschinen,
Beschichtungsanlagen, sollte
Thnen nicht fremd sein. Gute
Deutschkenntnisse in Wort und
Schrift sind erforderlich. Fiir wei-
tere Fragen melden Sie sich bitte
unter der email: info@bbek.de

Hausfrau hilft Hausfrau beim Fens-
ter putzen. T 0179/4667731.

Opel Agila, 1.21, Bj. 2003, techn. u.
optisch super, VB 1.400 €.
T 0171/7408338.

Qigong, Energieiibungen o.4. fiir 96-
jahr. blinde Dame in Sendehorst
ges. 1x/Wo. T 02526/9379911.

VW Golf, 5tiirig., schwarz, Bj. 04/
2007, 118 000 km, AHK, TUV 02/
2024, VB. & 02582/1804.

Motorrader

Suche Vespa Piaggio Roller in jedem
Zustand. T 0171/2098417 rufe
zurtick.

Reisemobile/Wohnwagen

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen. T 0152/25754905.

Privat sucht Wohnmobil. & 0163/
2211502.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wwm-aw.de FA

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT
Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de
= 02599/740314

Honda Benzin Rasenmiher, HRB
476 C, Preis VB. & 0172/5393926.

Suche riistigen Rentner fiir leichte
Gartenarbeiten & 02581/61256

2 Koga 28er Rdder Touren + Trek-
king. Wie neu, wenig gefahren, aus
Altersgriindung zu  verkaufen.
Touren 21 Génge NP. 980 € = VB,
Trekking 21 Gédnge NP 420 € = VB.
T 02597/3754940.

Akkordeon oder Harmonika von
privat gesucht @ 0176/80082154.

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

Hallenflohmarkt - tolle Sachen fiir
Haus, Hof und Garten Am: Sams-
tag 15.04. Um: 10 bis 16 Uhr Wo:
Albert-Einstein-Strae 8, 59348
Liidinghausen

Kaufgesuche

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Mobel, Handtasch., Damenbekl.,
Nih,- Schreibmasch. Rémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall, ® 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. B 02572/89135 oder 0160/
99142888.

Sammler kauft CD‘s und Schallplat-
ten © 0178/2420206.

Wohnmobil von priv. fir
gesucht. @ 0177-9673461.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
T 0163/8817111.

"Erleben Sie unvergessliche Ferien
im Ankerhuus an der Nordsee!
Unser gemiitliches Ferienhaus bie-
tet Platz fiir 5 Personen + Klein-
kind. Buchen Sie jetzt TIhren
Urlaub im Ankerhuus!"
www.traum-ferienwohnungen.de/
274474/

priv.

Norderney - freie Termine MAI-JUN-

SEP - mod. Fewo, zentral u.
strandnah, 2 Schlafzimmer, 2
Béder, Vollausstattung.

www.fewo-am-denkmal.de

Urlaub an der "Miiritz", TOP-FeWo,
2(+1) Pers., am Malchower See,
Wassergrundst., Garten m. Pavil-
lon. Grill, Angelsteg/-boot.
T 0172/7714144.

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, giinstig, Kurmoglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. @™ 05601 / 86815.

****FeWo Nidhe Winterberg, 2-4
Pers., 40 €/Tag. T 02984/1624.
www.haus-werth.de

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, vom 03.06.-24.06. u.
ab 04.08.23 frei. ® 0179/4528298.

Zingst, zentr., FeWo, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

(Evelin besucht
Q Dich gerne...

ANo178-46152615/

47jahrige Typ sucht nette Dame aus
Umkreis, bin schlank und 180cm
groB. T 01525/9866146.

Single Mann, 56, sucht dich fiir eine
harmonische und dauerhafte Part-
nerschaft. @ 0179-4581420.

Empfehlungen/Dienstleistungen

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. T 02592/9 77 66 00.
zahntransporte.de

Vermischte Anzeigen

Senioren- und
altengerechte Bader

Alles aus einer Hand. Beratung vor Ort.
Angebot kostenlos.

Bad & Fliesenwelt Liidinghausen
Olfener Str.114 - Tel. 02591/2080 80
www.bad-und-fliesenwelt.de

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99.

Ubernehme Dauerpflege, Zaunbau
sowie Hecken- und Strauchschnitt,
Rollrasen u.v.m. Schnell, gut und
giinstig. Gartenservice Ute Pund-
Siebert & 02599/740719 u. 0175/
3886148

Gesundheit/Fitness/Kosmetik

Mobile Fachfulipflege und Kosmetik
in Liidinghausen, Seppenrade,
Nordkirchen, Stidkirchen //Nagel-
lack, Shellac, Wimpernlifting,
Augenbrauenlifting,  Microneed-
ling, Gesichtsbehandlungen
T 0177/ 6286186.

Er, 76 sucht weibl. Begleitung fiir
Tagestouren (e-bike) im Miinster-
land. & 0157/73556595 gerne
auch per Whatsapp, bitte mit Bild.

Veranstaltungen

Ihr kompetenter Reisemobil / Caravan-Experte
NEU/ Gebraucht / Vermietung / auch Automatik-Fahrzeuge
e neuesten Modelle 20

Trodelmarkt

Mo., 10.04.2023 in Liidinghausen,
Parkplatz Edeka Wiewel,
Konrad-Adenauer-StraBe

Jeder kann mitmachen!

Info: www.renesmaerkte.de
Mobil 0172/5314101

Verkauf Hauser

Drensteinfurt, von privat an privat,
freist. EFH, 170 m? WI{l., 703 m?
Grdst., BJ 1994, zu verkaufen.

T 0172/7208002.
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BRUDERSCHAFT

' Blihungen, Bauchkréimpfe, Verdauungsbeschwerden?

Hinter diesen Symptomen kénnte ein Reizdarm stecken.

" Ca. 11 Millionen Menschen in

| Deutschland leiden unter dem Reiz-
| darmsyndrom.  Ein  Krankheitsbild,
| welches durch eine Vielzahl teils wech-
| selnder  Darmbeschwerden ~ gekenn-
zeichnet ist. Durch das unkalkulierbare
Aufirefen der Symptome kann die
| lebensqualitat der Befroffenen  stark
\ eingesjwrénkt sein.

| Die Therapie stellt aufgrund des in-
| dividuellen Charakters der Erkrankung
sowohl Betroffene als auch Thera-
peut*innen vor eine Herausforderung.
Neue Forschungsergebnisse zeigen,
I dass das Darm-Okosystem bei Reiz-
| darm gestort ist, u. a. gekennzeich-
| net durch ein Ungleichgewicht der
Darm-Bakteriengemeinschaft.  Ausge-
wahlte Probiotika werden daher in der

" aktuellen Reizdarmleiflinie! empfohlen.
\

| 1. layer Petal. (2021), 2. Karlsson C et dl. (2010),
3. Ducrotté P et al. (2012), 4. Krammer H et al. (2021),
5. Torres Met al. (2018)

! *giltig bis zum 31.05.2023
L

Hauser Vermietung

Ascheberg, Kl. Haus, 2 ZKB zu ver-
mieten, ca. 60 m? + 700 m? Garten,
Gerédteschuppen. KM 550 € + 100 €
NK. © 0172}]3469426.

Wohnungen Mietgesuch

Zuhause gesucht! Wir - ein der Mitte
des Lebens stehendes Paar -
suchen im Raum Senden Woh-
nung mit Gartenzugang o. Haus als
RH, DH, EFH. Miete o. Kauf sind
beides Alternativen. Sie wollen
Thre Immobilie zu treuen Hdnden
geben, dann schreiben Sie uns:
zuhause.senden-gesucht@web.de

Frau, 66]., sucht ruhige, helle 1-2
Zi.-Whg. bis 400 € KM in LH,
Ascheb., Drensteinf.,  Hiltrup.
mlheinzerling@gmx.de

Freundliche Dame, gesichertes Ein-
kommen, sucht schone, ruhige
Whg. m. Balkon (kein EG) in
Warendorf, Telgte oder Wolbeck
50-60m2. T 02581/4689376.

Su. Kl. Wohnung b. 500€ KM in Hil-
trup od. Geistviertel Bin deutsch,
sauber, ruhig, Nichtraucher
T 0157/70222481.
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MyBIOTIK® BALANCE RDS enthélt
den studienbelegten Bakterienstamm
Lactobacillus plantarum 299v, der fir
ein ausgeglichenes Darm-Okosystem
sorgen, Reizdarmsymptome reduzie-
ren und die Lebensqualitt deutlich
verbessern kann.2- Zusatzlich kdnnen
das enthaltene Vitamin D, Calcium
sowie B-Vitamine die bei Reizdarmbe-
troffenen héufig unterversorgten Mikro-
ndhrstoffe® ausgleichen.

Uberzeugen Sie sich selbst! Nutzen
Sie den Neukundenrabatt NEU20 und
erhalten Sie 20 % auf Ihre Bestellung im
Onlineshop unter www.nutrimmun.de/
mybiofik-balance-rds. Jeder Bestellung
liegen nitzliche Serviceratgeber bei.

Erfahren Sie mehr iiber
das Reizdarmsyndrom!

Kostenlose
Webinarreihe mit vier
Reizdarmexpert*innen

Einfach anmelden: s
Scannen Sie den QR-Code E .,-IJE
oder schaven Sie auf — |‘!
nutrimmun.de/ -
reizdarmwebinare/ E

Sie haben Fragen zur Anmeldung?

Das nutrimmun Team hilft lhnen gerne
personlich unter der 0251 135 66 19

oder info@nutrimmun.de

nuirmmur

BALAMCE ROS

Myl

dum ikmenagament

el Reizdarmegmdiom. nutrimmun GmbH

Am Mittelhafen 56 - 48155 Minster
Fon 0251 135 66 O - nutrimmun.de

MIT UNS
SIND SIE IMMER
AUF DEM

Anzeigenblattgruppe
Mansterland

www.ag-muensterland.de

Horoskop vom 10. 04. 2023 bis 16. 04. 2023

WIDDER (21.03.-20.04.)

Sie sind noch auf der Suche nach der ganz gropen Liebe, nach dem Traumpartner,
von dem Sie schon lange Traumen? In dieser Woche kdnnte es passieren. Seien
Sie besonders aufmerksam. Es kommt auf die kleinen Dinge an. Von Menschen,
welche im Sternzeichen des Krebses geboren sind, fiihlen Sie sich jetzt besonders
angezogen. Lassen Sie sich von lhren Gefiihlen leiten. Sie werden Recht behalten.

(21.04.-20.05.)

Geniepen Sie die schone Jahreszeit. Gehen Sie raus in die Natur und atmen Sie
die schone Luft ein. Verbringen Sie Stunden im Park und gehen Sie erst wieder
nach Hause, wenn es anféngt dunkel zu werden. Lassen Sie die Kréfte der Natur
auf sich wirken und entspannen Sie sich. Sie werden sich fiihlen, als hétten
Sie einen Urlaub hinter sich. Entspannen Sie Kdrper, Geist und Seele, nur zu!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

W Egal was man Ihnen auch anvertraut, Geheimnisse sind bei Ihnen sicher. Wenn
} Hilfe bendtigt wird, dann stehen Sie sofort bereit. Wer Sie zum Freund hat, kann
sich gliicklich schétzen. Wie sieht es aber auf der anderen Seite aus? Kénnen Sie
sichimmer auf lhre Kameraden verlassen? Machen Sie sich doch einfach mal ei-
nen Spaf daraus und testen das aus. Wer hat es verdient, Sie als Freund zu haben?

(22.06.-22.07.)

Sie und der Zwilling sind auf derselben Wellenldnge. Sie haben identische
Ziele und Interessen und arbeiten auch im Team wunderbar harmonisch. In
Liebesangelegenheiten sollten Sie auf den Wassermann bauen. Auch wenn
dieser eher schiichtern und zuriickhaltend ist, kann man mit ihm sehr viel Spap
haben. Nach anfanglichem Smalltalk kann sich schnell mehr daraus entwickeln.

(23.07.-23.08.)

VonneuenDingenfiihlenSiesichmagischangezogen.Egal was Siemachen, Siesind
mit guter Laune dabei. Versuchen Sie dieses Gefihl nicht zu verlieren. Schlechte
Dinge werden Ihnenin lhrem Lebenimmer wieder widerfahren. GenieBen Sie also
Ihr Glicksgefiinl in vollen Ziigen. Merken Sie sich, dass Sie neuen Dingen stets
mit Spap und Freude begegnen sollten. Geniepen Sie Ihr Leben in vollen Ziigen!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Ihre Sterne stehen in dieser Woche besonders gut. Bleiben Sie am Anfang der
Woche nicht zu lange im Bett. Eine Uberraschung kann Ihnen schon in den friihen
Morgenstunden begegnen. Venus meint es gut mit Ihnen. Aus einem anfanglichen
Gesprdch kannsich schnell mehr entwickeln. Vielleicht erleben Sie jetzt auch Ihre
ganz personliche Liebesgeschichte? Halten Sie Augen und Herz offen - nur Mut!

(24.09.-23.10.)

Sie miissen nicht alles wissen. Sie sollten nur wissen, wo Sie die Ldsung finden
kénnen. Im Moment gibt es viele Neider in Ihrer ndheren Umgebung. Lassen Sie
sich nur nicht verunsichern. Auch wenn Sie nicht perfekt sind, werden Sie lhre
Ziele trotzdem erreichen. Verlieren Sie nie den Glauben an sich selbst, denn dieser
macht Sie stark. Merken Sie sich das, dann kdnnten Sie téglich iberrascht werden.

SKORPION (24.10.-22.11.)

Auf der beruflichen Ebene Iauft fiir Sie momentan einfach alles perfekt. Egal, was
Sie auch anfangen, Sie bringen die Arbeit hervorragend zum Abschluss. lhre Kol-
legen sind begeistert und auch Ihren Chef haben Sie bereits um den Finger gewi-
ckelt. Auf hthere Stellen sollten Sie sich jetzt bewerben. Wenn Sie weiter so gute
Arbeit leisten, dann wird es sich schon bald fiir Sie lohnen. Sie werden es sehen!

SCHUTZE (23.1.-21.12.)

Sie fiihlen sich in der letzten Zeit miide und antriebslos? Die Ursachen sind
manchmal gar nicht so schwerwiegend wie man am Anfang vielleicht denkt.
Versuchen Sie sich doch in dieser Woche mal ganz gesund zu ernéhren. Neh-
men Sie moglichst wenig Fett zu sich, essen Sie viel Obst und trinken Sie nur
Wasser oder ungesiipten Tee. Gehen Sie den Problemen zeitnah auf den Grund.

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Sie sehnen sich nach Ruhe und Geborgenheit? Auch Sie sind irgendwann am Ende
mit Ihren Kréften angelangt. Versuchen Sie sich aus allen unwichtigen Angele-
genheiten rauszuhalten und sich ein paar Entspannungspausen zu verschaffen.
Gonnen Sie sich ein oder zwei spontane Urlaubstage und nehmen Sie sich gezielt
nichts vor. Ihr Kérper und Ihr Geist werden es Ihnen danken. Ruhe bewahren!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Sie sind zu einem Fest eingeladen und dieses sollten Sie auch auf keinen Fall ver-
passen. Wenn Sie nochimmer auf der Suche nach Ihrem Liebespartner sind, dann
konnten Sie ihm dort begegnen. Seien Sie nicht so schiichternund zuriickhaltend.
Machen Sie auf sich aufmerksam. Sie werden es nicht bereuen. Trauen Sie sich
mehr zu. lhr Gliick ist nicht mehr weit. Glauben Sie fest an sich und das Universum!

(20.02.-20.03.)

Haben Sie alle Ihre Trdume schon in die Tat umgesetzt oder leben Sie noch immer
in lhrer kleinen Traumwelt? Worauf warten Sie eigentlich? Geschenkt bekommen
Sie nur selten etwas. Wie kdnnen Sie Ihren Zielen néherkommen? Lassen Sie sich
nicht vom Weg abbringen. Probieren Sie es aus und seien Sie stark. Kommen Sie
an lhre Grenzen und so lhren Trdumen naher. Halten Sie an Ihren Trdumen fest!
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