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Termine der Region

Was ist los im Minsterland?
Die Highlights aus der Region
ibersichtlich zusammengestellt.
| Kalender

Neu im Kino

Zwei Menschen in den Wirren des
Jahres 1989 - die Bestsellerverfil-
mung ,Irgendwann werden wir uns
alles erzahlen® | Kino
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Renlaternen aufgestellt. Hierfir ist
es erforderlich, den Kreisverkehr
fir langstens vier Wochen einsei-
tig zu sperren. Die Verkehrsfiih-
rung von der Kokelsumer Str., der
Funnenkampstr. und dem Eckern-
kamp wird (iber eine Ampelanla-
ge geregelt. Der Abzweig zur
Eversumer Str. wird vollstandig
gesperrt, eine Umleitung ist aus-
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Infoabend des
Jugendferienwerkes

SENDEN. Am Dienstag (18. April)
findet um 18 Uhr im DRK-Haus an
der EintrachtstraBe ein Infoabend
zur diesjdhrigen Fahrt zum Schon-
berger Strand statt. Eltern und In-
teressierte sind herzlich eingela-
den, von der Vortour zu horen,
das B-Team kennenzulernen und
Fragen zu stellen.
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Die KulturBiithne zeigt am
24. April (Montag) ein bri-
santes Theaterstiick in der
Aula der Sekundarschule.

LUDINGHAUSEN. Die An-
schaffung eines neuen Grills
16st jede Menge Diskussionen
aus: Die Mitglieder eines Ten-
nisclubs streiten dariiber, ob fiir
das einzige turkische Mitglied
ein eigener Grill angeschafft
werden soll, da glaubige Musli-
me ihre Grillwiirste ja bekannt-
lich nicht auf einen Rost mit
Schweinefleisch legen durfen.

HARDECK.

woanders kaufen lohnt sich nicht

IHRE CHANCE AUF EINE
GRATIS EINRICHTUNG.

Mit jedem 100. gelben Ticket direkt an
der Kasse lhren Einkauf gewinnen.*

HARDECK.DE

48308 SENDEN ° BahnhofstraBe75 | 49565 BRAMSCHE ¢ Alte Engter Straf3e 4 % ODER BEQUEM TELEFONISCH BERATEN LASSEN. JETZT ANRUFEN: 0800/9353-100

*Veranstalter: Hardeck Mébel GmbH & Co. KG, Werner Hellweg 2-30, 44803 Bochum. Teilnahmeberechtigt: Volljéhrige Personen mit Wohnsitz in Deutschland. Gewinnspielzeitraum: bis 30.04.23. Teilnahme: Neukauf
(min. 5 €) in Filiale 0. auf hardeck.de.Jeder stationdre Kunde zieht nach Kauf ein Gelbes Ticket. Onlinekaufer fiillen nach Kauf Gewinnspiel-Formular aus. Pro 100 Tickets ein Hauﬁ?gewinn, Gewinneinlosung bis 15.05.23.
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e Disku

um Grills

Dasistdas Thema der schnellen
und hochpointierten Dramo-
die, die die KulturBithne Li-
dinghausen prasentiert. Die
Diskussion birgt jede Menge
Zundstoff und stellt den Ten-
nisverein vor eine Zerreiflpro-
be. Immer tiefer schraubt sich
der Konflikt um den Grill in die
Beziehungen der Mitglieder.
Ebenso respektlos wie komisch
stoflen dabei Atheisten und
Glaubige frontal aufeinander.
Letztlich wird allen klar: Es geht
nicht um einen Grill, sondern
darum, wie wir zusammenle-

DAS GELBE

ben, heiflt es in einer Presse-
mitteilung.

,Die Zuschauer sind als Ver-
einsmitglieder direkter Teil des
Geschehens und erleben mit,
wie sich eine Gesellschaft an-
hand einer eigentlich kleinen
Frage komplett zerlegen kann®,
so die stddtische Kulturbeauf-
tragte Martina Gotsch. ,Wir la-
den Sie herzlich zu eine sehr ak-
tuellen Komodie mit Gerd Sil-
berbauer, Daniel Pietzuch, Mat-
thias Happach, Susanne Theil
und Hans Machowiak ein.”

Karten gibt es bei Lidinghau-

TICKET.

Anderungen bleiben unberiicksichtigt. Rechtsweg sowie eine Barauszahlung bei Riickgabe/Umtausch sind ausgeschlossen. Ausfiihrliche Teilnahmebedingungen unter hardeck.de/gelbes-ticket.

te Kaufpreis rickerstattet. Nachtragliche

ssion’

sen Marketing (Borg 4,
0 25 91/7 80 08) und iiber die
Proticket-Hotline 02 31/
917 22 90 sowie unter
www.proticket.de/ADRL.  Das
Stiick beginnt um 20 Uhr, der
Einlassab19.30 Uhr, heif3tes ab-
schlieflend.

Kompetente und aktuelle Beratung

Ahauser StraBe 80
46325 Borken

Telefon 02861-3749
Telefax 02861-65425

MinsterstraBe 32
59348 Lidinghausen
Telefon 02591-79990
Telefax 02591-799919
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kanzlei@stb-khworms.de
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Open-Air in Ottmarsbocholt: Live-Musik und Kabarett vom 4. bis 10. Juni

Udo Jurgens und Irish Folk

Das hat Ottmarsbocholt so
noch nicht erlebt. Das Kul-
turamt der Gemeinde Sen-
den prasentiert Anfang Juni
auf einer Biithne gleich drei
hochkaritige Open-Air-Ver-
anstaltungen auf dem
Sportgelinde hinter der
Sporthalle.

OTTMARSBOCHOLT. Los
geht’s am 4. Juni (Sonntag)
um 18 Uhr mit zwei Ottmars-
bocholtern. Markus und Steffi
Sparfeldt bringen zusammen
mit weiteren Musikern eine
Hommage an Udo Jirgens auf
die Bithne. ,Traumtanzer®
heif3t die Show, die an den
groflen Schlagersinger erin-
nert. Im Programm erwarten
die Géaste 28 Lieder aus dem
Repertoire des verstorbenen
Weltstars. Die grofiten Hits
von Udo Jurgens, seine ,Gas-
senhauer®, aber auch Lieder,
die eher im Schatten stehen,
werden das Publikum erwar-
ten. Udo Jurgens-Interpret
Markus Sparfeldt und die Mu-
siker begegnen den Liedern
des Kiinstlers mit Ehrfurcht
und Leidenschaft.

Zusammen mit den Ott-
marsbocholter Prinzipal Stu-
dios hat das Kulturamt am 7.
Juni (Mittwoch) ab 19 Uhr ein
rockiges Open Air mit reich-
lich Lokalkolorit auf die Beine
gestellt. Die Sendener Forma-
tion ,Foggy Dew“ bestreitet
den Auftakt mit Irish Folk. Da-

nach kommt es zu einer ech-
ten Reunion. 2018 stand ,Nerd
Academy*, eine Ska-Band, die
ursprunglich aus der Region
kommt, zum letzten Mal ge-
meinsam auf der Bithne. Jetzt
wollen die Bandmitglieder es
wieder wissen und kommen
fir das Open Air in Otti nach
finfjahriger Pause erstmals
wieder zusammen. Top-Act
ist am Abend die Band ,The
O‘Reillys and the Paddyhats®,
die in den Prinzipal-Studios
in der Dorfbauerschaft ihre
Platten aufnimmt, weltweit
erfolgreich unterwegs ist und
mit ihrer Mischung aus Irish
Folk, Rock und Punk fiir viel
Stimmung sorgen wird.
Nicht nur in Ottmarsbo-
cholt gern gesehene Gaste
sind die ,Bulleminner”, die
am 10. Juni (Samstag) um
19.30 Uhr die Bithne erklim-
men werden. Mit ihrem Eth-
nokabarett aus dem Minster-
land halten Augustin Up-
mann, Heinz Weiflenberg
und Svetlana Svoroba dem
Publikum humorvoll den
Spiegel vor. Das aktuelle Pro-
gramm der Trios heifdt ,Plem
- ein Abend uber westfali-
sches Leben und Ableben*.
Unterstitzt wird die gesam-
te Kulturreihe von der Firma
Georg Goerdt Zaunsysteme
GmbH. Fur die Bewirtung an
allen drei Abenden sorgen Eh-
renamtliche des SC BW Ott-
marsbocholt. Eintrittskarten

Die Ottmarsbocholter Open-Air-Abende starten am 4. Juni mit den Bulleménnern, die ihr ,Ethno-Kabarett” aus
dem Miinsterland auf der Biihne am Sportplatz prasentieren - im Bild (v.L): Augustin Upmann, Svetlana Svoroba

und Heinz Weienberg. Foto: Andre Decker

fir alle drei Veranstaltungen
gibt es in Ottmarsbocholt bei
»mystore“, im Sendener Rat-
haus sowie online. (pm)
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Sabine Gronover liest aus ihrem

Munsterlandkrimi

Skurriler Mord mit
Falkenkralle

SENDEN. Sabine Gronover ist
ein echtes Minsterlandge-
wachs: Geboren in Hamm-
Heessen, lebt sie nun in
Drensteinfurt-Mersch.  Stu-
diert hat sie Diplom-Padago-
gik und Kunsttherapie an der
Uni Miinster und arbeitet als
Therapeutin an der LWL-KIi-
nik Miinster sowie im Hospiz.
Am 20. April (Donnerstag)
kommt die Schriftstellerin
nach Senden zu Biicher
Schwalbe, um ihren neuen,

dann gerade erschienen,
Minsterland-Krimi  vorzu-
stellen.

In ,Falkenmord“ wird nun
nicht ein Falke ermordet,
sondern der Falkner Henry
Thomas - mit einer umfunk-
tionierten Greifvogelkralle.

,Mir sind vor allem die Cha-
raktere wichtig, sie sollen le-
bendig erscheinen, und die
Leser sollen mitfiebern, mit-
schmecken, miterleben®,
wird Sabine Gronover zitiert.
Und so kommen die Kommis-
sare Schmitt und Kemper ins
Spiel. Sie miissen sich im
schwierigen Umfeld des To-
ten zurechtfinden. Denn dort
mischen gleich mehrere Ex-
Frauen und eine Ex-Geliebte
mit. Und der etwas labile
Sohn des Opfers, der am stad-
tischen Theater arbeitet,
spielt den Ermittlern immer
wieder neue Rollen vor. Je
mehr Geheimnisse des Falk-
ners das Ermittlerduo auf-

deckt, desto verwirrender
wird der Fall.

Vor Uberraschungen kon-
nen sich die Leserinnen und
Leser bei den Gronover-Ro-
manen nie sicher sein. Denn:
,Meine Figuren entwickeln
stets ein Eigenleben. So kann
ich gar nichts dagegen ma-
chen, wenn Kommissar
Schmitt manche Tiere ein-
fach zu grof} sind. Es steckt in
seinem Naturell, erlautert
die Autorin. ,Ich freue mich
auf einen unterhaltsamen
und fesselnden Abend“, be-
tont Erna Schwalbe, die zu der
Lesung einladt. Die Veranstal-
tung beginnt um 19.30 Uhr in
der Buchhandlung an der
Herrenstrafle. Dort sind Ein-
trittskarten fiir 6 Euro erhalt-
lich.
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Darmkrebsvorsorge im St.-Marien-Hospital

»Ein ganzer Monat wurde
der Priavention von Darm-
krebs gewidmet“, sagt Dr.
Walther Engels, Chefarzt im
St.-Marien-Hospital, ,das
unterstreicht die grofie Be-
deutung dieser Erkran-
kung.“

LUDINGHAUSEN. Pro Jahr
erkranken tiber 60.000 Men-
schen an Darmbkrebs, Uber
23.000 sterben daran, heif3t es
in einer Pressemitteilung. Bei
Mannern ist Darmkrebs die
dritthdufigste, bei Frauen die
zweithaufigste Krebserkran-
kung.

Die Kenntnisse dieser
Krebserkrankung sind in den
vergangenen Jahren deutlich
gewachsen - uiber Risikofak-
toren, die Krebsentstehung
selbst, aber auch das Wissen
tber die Behandlungsmog-
lichkeiten. Der Gesetzgeber
ermoglicht die Vorsorge-
darmspiegelung fiir Méanner
ab 50, fiir Frauen ab 55 Jahren.
Bemerkenswert sei die Zu-
nahme der Erkrankung bei
jungeren Menschen unter 50
Jahren, die zu erhohter Auf-
merksamkeit und Vorsorge
fihren sollte. ,Daran denken,
ist wichtig®, wird Engels, der
als Chirurg in Lidinghausen
praktiziert, in dem Pressetext
zitiert.

Er hilt die enge Zusam-
menarbeit zwischen den In-
ternisten und Gastroenterolo-
gen im St.-Marien-Hospital,
dem MVZ und der Abteilung
fir Allgemein- und Viszeral-
chirurgie im Hause fur einen
Trumpf der wohnortnahen
Versorgung flir die Menschen.
slch kenne eigentlich alle be-
sonderen Befunde, die unsere
Kollegen bei der Magen- oder
Darmspiegelung finden. Wir
werden in der Regel sofort
hinzugezogen, sodass die Pa-
tientin oder der Patient zur
weiteren Diagnostik, Thera-
pie und einer moglichen Ope-
ration beraten werden und
ein wenig beruhigter nach
Hause gehen kann.”

Neben der Entfernung von
Darmkrebsvorstufen  (Poly-
pen) wahrend der Darmspie-
gelung bietet das St.-Marien-
Hospital die leitliniengerech-
te, operative Behandlung an.
Zusatzlich zu der konventio-
nellen ,offenen“ Operation
mit Bauchschnitt, werden die
Eingriffe auch hier zuneh-
mend in minimalinvasiver
Technik, der ,Schliisselloch-
methode®, ausgefiihrt. ,Das
lasst die Erkrankten schnel-
ler genesen, sie haben weni-
ger Schmerzen und konnen
friher nach Hause entlassen
werden®, so der Chefarzt.

~Wenn es dann gewinscht
oder als notwendig erachtet
wird, kann durch den Sozial-
dienst des Hauses eine Reha-
bilitation in die Wege geleitet
werden.”

Die leitliniengerechte
Nachsorge wird schlie8lich
durch die Hausarzte organi-
siert. Mit regelméafiigen
Untersuchungen wie Labor,
Ultraschall, Darmspiegelung
und Computertomographie
konne das frihzeitige Wie-
derauftreten von Krebs ent-
deckt und erneut behandel-
bar gemacht werden. Die heu-
te mogliche, sehr individuelle
Therapie des Darmbkrebses,
abgestimmt in der gemeinsa-
men Tumorkonferenz, bediir-
fe der guten, interdisziplina-
ren Zusammenarbeit, die das
Lidinghauser Krankenhaus
in familidrer Atmosphérebie-
te, so Engels. (pm)
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Chefarzt Dr. Walther Engels (m.) und seinem Team ist Darmkrebspréven-
tion wichtig. Foto: St.-Marien-Hospital
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Jetzt bel
Haarausfall testen!

Begeisterte F&aueﬁ. berichten
von Revitensin

(MariaL.)

Sie haben auch schon vie-

»Nach jahrelanger Verzweiflung und dem ™
Ausprobieren aller méglichen Produkte ist Revitensin flr
mich das Einzige, was wirklich geholfen hat. Ich bin so dankbar

und kann mich an meinen Haaren wieder erfreuen.” (Anja H.)

»Mein Haarausfall wurde deutlich reduziert! Alleine
zu sehen, dass die Haare nicht mehr in der Blirste
oder im Abflusssieb héngen, beruhigt mich.”

Zupacken und den Alltag meis-
tern war fiir Petra K. jahrelang
nur mit Schmerzen in den Gelen-
ken méglich. Thre Lebensqualitit
litt sehr darunter. Heute kann sie
das Leben wieder genieflen - dank
spezieller Arzneitropfen namens
Rubaxx aus der Apotheke.

Als ,nagend” und ,stechend”
beschreibt Petra K. ihre Gelenk-
schmerzen, mit denen sie sich stian-

les ausprobiert, doch bisher
ohne Erfolg? Testen auch Sie
das natiirliche Arzneimittel
Revitensin bei den ersten
Anzeichen von Haarausfall.
Es wirkt von innen gegen
verschiedene Formen von
Haarausfall - ganz ohne
Hormone! Keine gerotete
Kopfhaut, keine fettigen
Haare. Werden auch Sie be-
geisterte Anwenderin!

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

REZEPTFREI
AUS DER APOTHEKE!

Fiir Ihre Apotheke:

Revitensin
(PZN 17386423)

Revitensin

REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12, Thallium
metallicum Dil. D12. Homdopathisches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei Haarausfall. www.revitensin.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing

dig herumplagen musste. Vor allem
ihre Finger waren betroften, sodass
ihr selbst einfache Dinge wie Grei-
fen und Zupacken schwerfielen.
Auf der Suche nach einer wirksa-
men Schmerzlinderung entdeckte
Petra K. die Arzneitropfen Rubaxx
in der Apotheke - und war schnell
begeistert!

Natiirlicher Wirkstoff iiberzeugt
Gliicklich berichtet Petra K.:
»Nach kurzer Zeit war eine Linde-

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Schmerzen im Knie, in der
Schulter oder den Fingern?

rung der stechenden Schmerzen
splrbar und ich konnte wieder viel
besser anpacken. Der Wahnsinn!*
Die Arzneitropfen Rubaxx basieren

Rubaxx direkt iiber die Schleim-
hiute aufgenommen und kann
seine Wirkung ohne Umwege
entfalten.

»Nach kurzer Zeit war
eine Linderung der
stechenden Schmerzen
spiirbar und ich konnte
wieder viel besser
anpacken!“

(Petra K.)

auf einem natiirlichen Wirkstoff
mit dem Namen T. quercifolium.
Dieser wirkt nicht nur schmerzlin-
dernd bei rheumatischen Schmer-
zen. Er verschaftt auch Linderung
bei Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen. Dank der
Tropfenform wird der Wirkstoff in

Gut vertriglich,
individuell dosierbar

Die Rubaxx Tropfen sind gut
vertraglich. Schwere Nebenwir-
kungen wie Herzbeschwerden oder
Magengeschwiire sind bei Rubaxx
nicht bekannt. Wechselwirkungen
ebenfalls nicht. Auflerdem koénnen

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 12/22  Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

So hat Petra K. ihre Gelenkschmerzen bekampft

Betroffene Rubaxx je nach Verlauf
und Stérke ihrer Schmerzen indi-
viduell dosieren.

Zahlreiche Anwender wie
Petra K. sind bereits begeistert.
Uberzeugen auch Sie sich von
den meistverkauften Arzneitrop-
fen bei rheumatischen Schmerzen
in Deutschland!”

1 Fiir Ihre Apotheke:

' Rubaxx
{PZN 13588561)

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homaopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



[.okales

Alban Pengili gastiert mit Iliria-Streichquartett im Kapitelsaal

Humor trifft Anspruch

Zu einer besonderen Mati-
née mit einem weitge-
spannten Programm mit
Werken aus mehreren Jahr-
hunderten 1adt der Verein
Amici Della Musica Vecchia
am 23. April (Sonntag) in den
Kapitelsaal der Burg Liiding-
hausen ein.

LUDINGHAUSEN. Dort gas-
tiert das Streichquartett Iliria
mit Alban Pengili (1. Violine),
Denis Kryukov (2. Violine),
Barbara Ravenstein-Hollan-
der (Viola) und Ruth Ansorge
(Violoncello). Beginn ist um 11
Uhr. Alban Pengili, mehrfach
preisgekront bei nationalen
und internationalen Violin-
wettbewerben, hat Meister-
werke der Kammermusiklite-
ratur fiir sein treues Stamm-
publikum und alle anderen
Musikfreunde ausgewaihlt,
heifit es in einer Ankiindi-
gung. Dargeboten werden
zwei Streichquartette von
Haydn und Mozart sowie
Werke von Massenet,
Brahms, Monti und Gardel.

Im ersten Teil des Pro-

Werke aus mehreren Jahrhunderten spielt das liria-Streichquartett mit (v.L.) Alban Pengili, Denis Kryukov, Barbara
Ravenstein-Hollander und Ruth Ansorge beim Konzert im Kapitelsaal. Foto: Veranstalter

gramms wurdigen die Musi-
ker Joseph Haydn, von dem
das Erdddy-Streichquartett
,0pus 76 Nr. 1“ gespielt wird.
Das zu den anspruchsvollsten
Kammermusikwerken tiber-
haupt zahlende Wwerk tragt
den Beinamen ,Jack-in-the-
Box“, wegen der humorvoll
uUberraschenden Coda am En-
de des vierten Satzes. Interes-
sant sei der stindige Aus-
tausch von Motiven zwischen
den Instrumenten, die sich
immer wieder neu miteinan-
der verkniipfen, schreibt der

Veranstalter.

Einem zweiten Wunder-
kind der Musikgeschichte,
Wolfgang Amadeus Mozart,
widmet sich der zweite Teil
des Konzerts. Mit dem
Streichquartett ,KV 421 in d-
moll“ hort das Publikum ein
Werk aus einer Schaffenspe-
riode Mozarts, in der er sei-
nen eigenen Quartett-Zyklus
bestehend aus sechs Quartet-
ten schuf, die er seinem
Freund Joseph Haydn widme-
te. Ungewohnlich sei die
Ernsthaftigkeit des Quartetts,

GESCHAFTE STELLEN KUNSTWERKE AUS

das als einziges Uiberwiegend
von  Moll-Tonarten  be-
herrscht wird, heif}t es im
Pressetext.

Ergdnzt wird das Pro-
gramm durch weitere Hohe-
punkte der klassischen Musik

Eintrittskarten sind erhéalt-
lich bei Lidinghausen Marke-
ting und kosten 15 Euro, er-
mafigt zehn Euro. Kinder bis
zwolf Jahre haben freien Ein-
tritt. Tickets gibt es auch an
der Matinéekasse.
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Anzeige

Der Radio Kiepenkerl Heimatkalender

Coole Fotos gesucht

as Radio Kiepenker!

Morgenteam sucht wie-

der die schdnsten Fotos
aus dem Kreis Coesfeld, um da-
raus einen tollen Kalender fur
das kommende Jahr zu erstellen
— den Radio Kiepenkerl Heimat-
kalender 2024. Bereits in den
vergangenen Jahren war der
Kalender fir den guten Zweck
ein groBer Erfolg. Die Horer kon-
nen ihre Fotos aus dem Kreis
Coesfeld Uber die Homepage
des Senders einreichen und hier
auch abstimmen, welche Fotos
in den Heimatkalender aufge-
nommen werden sollen. ,Schi-
cken Sie uns gerne auch lhre
Fotos — ob aus den vergange-
nen Wintertagen, die ersten
Fruhlingsfotos oder im Sommer
dann auch strahlende Sommer-
fotos”, sagt Ansgar Borgmann
aus dem Radio Kiepenkerl Mor-
genteam. ,Wir freuen uns auf al-
le Bilder, egal ob vom Profi, vom
Hobbyfotografen  oder  als
Schnappschuss®.  Mitmachen
lohnt sich: Unter allen Teilneh-
mern, die mit abstimmen, und
fUr jedes tats&chlich im Heimat-
Kalender abgedruckte Foto gibt
es tolle Uberraschungen, unter

Radio Kiepenken
Heimatkalender

Auch 2024 wird es wieder einen Heimatkalender geben.

anderem gibt es einen 50 Euro
Tankgutschein  zu gewinnen.
»Siekodnnen alles knipsen: Land-
schaften, Tiere oder Menschen.
SchieBen Sie Fotos aus Ihrem
Alltag, lhrer Freizeit oder Fotos
auf der Arbeit oder im Sportver-
ein®. Wichtig ist, dass das Motiv
etwas mit dem Kreis Coesfeld zu
tun hat! Zu kaufen gibt es den
Radio Kiepenkerl Kalender ab
November 2023 in ausgewahl-
ten Geschaften im Kreis Coes-
feld und auf der Homepage des

KIEPENI

PPN BE.2+1063+1C

Foto: privat

Senders. Pro verkauftem Hei-
matkalender geht wieder ein
Euro an die sendereigene Spen-
denaktion Lichtblicke. Damit
unterstttzen die Radiomacher
notleidende Kinder und Familien
in der Region. ,Alle Siegerfoto-
Knipser bekommen nattrlich ihr
ganz personliches Exemplar zu-
geschickt’, erganzt Kirsten
Mews aus dem Radio Kiepen-
kerl Morgenteam. Alle Infos zum
Nachlesen gibt es im Internet:
www.radiokiepenkerl.de.
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Kunstvoll shoppen in Ludinghausen

Kunst im Schaufenster

www.lhmarketing.de m

vom 15. April bis 6. Mai 2023

Borg 4

ALFRED

GOCKEL

Hinterm Hagen 34

HAUS DER MODE

A

a A
0002

Baren-Apotheke

... alles, um schén gesund zu bleiben.

NeustraRe 1a

NORTHLAND

PROFESSIONAL

wpOttmeyer

Markt 11

Autohaus Hollenhorst GmbH & Co.KG

Seppenrader StraRe 1

pottmeyer

LindenstraRe 2

Dt Opfiker Fomilié

SOLTZER

MiihlenstraRe 15

__wdasche
pottmeyer

Kleine Miinsterstral3e 10

AucenopTIK €F P
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Ladenlokale werden bis zum 6. Mai zu Kunstgalerien

Bummeln und Betrachten

ie Schaufenster und
D Geschadfte in der Drei-
Burgen-Stadt werden
ab heute zu einer Galerie -
bis zum 6. Mai heif3t es wie-
der ,Kunstvoll shoppen”.
Alfred Gockel hatte vor
drei Jahren die Idee, den
Kiinstlerkollegen seiner Hei-
matstadt das ungewohnliche
Forum zu bieten. Eine Win-
Win-Situation zu Zeiten von
Corona und Lockdown fiir
die Geschdftsleute und die
Kiinstler. Und dann auch
noch so erfolgreich, dass die
Aktion auch nach der Pan-
demie fortgesetzt wird und
nun in die dritte Runde geht.
Rund 40 Kiinstler, darunter
auch drei Gruppen der Ju-
gendkunstschule, zeigen ihr
Konnen. Bilder oder Skulp-
turen, kleinformatig oder
raumgreifend - die ganze
abwechslungsreiche Kunst-
szene Lidinghausens stellt
sich vor. Und nattirlich sol-
len die Besucher bei der Ge-
legenheit auch Lust auf
einen Einkaufsbummel im
Friihling bekommen.
Gestartet war die Aktion
damals mit 29 Kiinstlern, die
Bandbreite konnte jetzt so-
gar auf 40 Mitstreiter erwei-
tert werden. Einige Galerien
auf Zeit sind neu dabei, zum
Beispiel das ,Lidinghaus”
von Lidinghausen Marke-
ting oder auch das Kino. Die
Jugendkunstschule wird
ihre Werke in der Biicherei,
aber auch in einem Auto-
haus zeigen. Denn nur hier
ist ausreichend Platz, um
gleich mehrere Werke der
jungen Kiinstler ausstellen
zu konnen. Die Planung lag
auch in diesem Jahr in den
bewdhrten Handen von Udo
Heckelmann (KAKTuS e.V.),
Martina GoOtsch (Kulturbe-
auftragte der Stadt Liiding-
hausen), Sabine Nitschke
(Lidinghausen Marketing)
und nattrlich Alfred Gockel.

Zimmenvermittlung

Ticketverkauf

; Tourist-Informat

| kunstvoll |
|| shoppen |

Kulturbeauftragte Martina Gotsch, Sabine Nitschke von Liidinghausen Marketing und der Kiinstler Alfred Gockel laden bereits zum dritten Mal
zum kiinstlerischen Einkaufsbummel ein.

Die Teilnehmer:
m Anja Helfen - Lidinghau-
sen Marketing
m Alfred Gockel - Kosten-
bader Haus der Mode, Adam
& Eva Moden und Cinemoti-
on
m Isabella Mata - Twister Fri-
seure
m Simone Westarp und And-
reas Alba- Tara-M men
m Angelika Feske - Die Gang-
werkstatt
m Wolfgang Raddei - Augen-
optik Fritsch
m Anne Eschen - 3Burgen-
Buch
m Elisabeth Hiilsdau - Markt-
Apotheke

m Elisabeth Landwehr - Pott-
meyer Wasche

m Monika Balster — Zaid Res-
taurant

m Heike Hagemeier - Zaid
Restaurant

m Nadine Wenge - Crazy
Handy

m Peter Morchen - Niirnber-
ger Versicherung

m Ulla Meins - Soltzer Optik
m Julietta Weimer - Atelier
Hand in Hand

m Katrin Sinder - Brautraum
m Hildegard Lange - Bdren-
Apotheke

m Antje Feldkamp-Lidiger -
Campus Café

m Dagmar Schdpers-Grof3-

mann - Zweirad Witteler

m Karl-Heinz Huizen -
Raumausstattung Koke

m Ute Bracht - Klaus Hocke
GmbH

m Ute Mangel und Dorothee
Hagen-Badde - Lucies Laden
m Franz-Bernhard Tenberge
- Pro-Sanitas

m Hildegard Wiesner - Die
Kiinstlerin

m Kordula Vorspohl - Insty-
le-Kosmetik

m Monica Urquiola-Abding-
hoff — Northland-Store

m Christiane Heckelmann -
Samirs Fruits & Vegs

m Gabriele Schneider-Hein-
rich - BERKEN

Foto: privat

m Ria Maris - Kruse men &
women

m Angelika Liebsch - Tele-
kom Shop

m  Thomas Kalwa -
Spiel+Freizeit Voss

m Jugendkunstschule Grup-
pe Ute Mangel — Stadtbtiche-
rei St. Felizitas

m Jugendkunstschule Grup-
pe B. Windpassinger-Kettel -
Autohaus Hollenhorst

m Aaron Helfen - Modehaus
Pottmeyer

m Jugendkunstschule Grup-
pe Ria Maris - Autohaus
Riischkamp

m Beate Westhoven - Elektro
Urhahn (as)
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Komm, wir verreisen....

' WEILKE

Reisetraume

QualityBus..

Kumdenbewarlungen

56 fidr den Vieranstalter

Gesamibeweriung
= 4.40 von 5.00

Weilsrempdehlung
100 %

, 05 01,22

Stadtereisen, Kurzreisen, Schndppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

€961 T
ro Person
B im DZ

KARNTEN

Sehr viele Leistungen inklusive! Die schone Sonnenseite Osterreichs...

1% Fahrt im modernen Reisebus 1% Schifffahrt auf dem Worthersee £ Eintritt und Flihrung

22 6 x U/F und 6 x Abendessen % Ganztagesausflug Karnten SEIVETEL [ L
in Ossiach (100 m bis £ Stadtfiihrung Villach 1% Eintritt Burg Hochosterwitz
zum See) inkl. Liftnutzung

¥ Eintritt und Fiihrung Dom Gurk

1% Stadtfiihrung Klagenfurt inkl. Kryptabesichtigung 1% Ortstaxe

Reisetermin: 26.06.-02.07.2023

-l

AUF DER TOSKANISCHEN WEINSTRASSE

Eine der schonsten Regionen Italiens. Mit Siena, Volterra, San Gimignano und Florenz!

¥ Fahrt im modernen Reisebus

£x 7 x U/F und 7 x Abendessen im
Hotel (2 Ubernachtungeniin
Stidtirol und 5 Ubernachtungen
im 4-Sterne-Hotel in Montecatini
Terme)

1% Stadtflihrungen in Siena,
Volterra, San Gimignano
und Florenz, jeweils mit ortl.
Reiseleitung

1% Eintritt Dom in Siena,
inkl. Eintritt in die Krypta

¥ Weinprobe mit
3-4 Sorten inkl.
kleinem Imbiss

¥ Ganztagiger Ausflug
Chianti-Weinstral3e
mit ortl. Reiseleitung

25.06. - 02.07.2023
(Ortstaxen: ca. € 2,- p. P. / Nacht, zahlbar vor Ort)

Reisetermin:

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2023 oder
siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de

pro Person
im DZ

PFINGSTEN IN
OBERWIESENTHAL

1% Fahrt im modernen Reisebus

£x 3 x U/HP im Ahorn Hotel am Fichtelberg
(davon 1 x Festtagsbuffet inkl. 0,2 | Wein)

13 1 x Kaffee und Kuchennachmittag

1% Tagesausflug Annaberg-Buchholz und
Umgebung mit Reiseleitung

13 Tagesausflug Oberwiesenthal und Erzgebirgs-
rundfahrt mit Reiseleitung

1% vielseitiges Freizeitprogramm und Abend-
entertainment im Hotel

1 freie Nutzung des Innenpools und des
Fitnessraums

1% Kurtaxe

26.05. - 29.05.2023

Reisetermin:

INSEL SYLTUND
KAPPELN AN DER SCHLEI

¥ Fahrt im modernen Reisebiiro
1 WEILKE-Reisebegleitung

3 3 x U/F und 3 x Abendbiiffet im bewahrten
Hotel Niebiiller Hof***

1 Ganztagesausflug Schlei, Dampferfahrt
inkl. Ausflug Insel Sylt, inkl. Inselrundfahrt

1% Aufenthalt in Hamburg und in Bremen
21 Ortliche Reiseleitung

Reisetermine: 08. - 11.06., 20. - 23.07.,

17. - 20.08., 14. - 17.09.2023

g

WEILKE=

AR - =
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Kalender

KREIS STEINFURT [

16, Aol \OVZERT 18, Aoril
. Apri . . Apri
Veronika Harcsa & COMEDY

.............................. Bahnt Gyemant jﬁrgen B. Hausmann
KONZERT Quartet KONZERT 19 Uhr
Wolves in the il Divergence Birgerhaus
Throne Room Burg Vischering 15 Uhr WilhelmstraRe 14, Ibbenbiiren

Berenbrock 1, Liidinghausen .

20 Uhr Ko_pzertsaal der Musikhochschule Weitere Informationen unter
Sputnikhalle Weitere Informationen unter Munster www.juergen-beckers.de
Am Hawerkamp 31 www.burg-vischering.de Ludgeriplatz 1

Weitere Informationen unter KREIS WARENDORF

www.uni-muenster.de/Musikhoch-

Weitere Informationen unter

.sputnikhalle.d THEATER
WivisprinichaTe.ce il schule/die_Musikhochschule/ . »
T 1. Rpril s »Antigone
Trio B BuisDeman bl KONZERT 20 Uhr
n rsbuisbeman

0 badrsbuisbema KONZERT Tuff Sound Th.eater am Wall
20 Uhr . Wilhelmsplatz 9, Warendorf
Black Box im cuba cultur Blosewinds ;otujhr b . ‘
AchtermannstraRe 10-12 19 Uhr H:fenavt:: ;6b Weitere Informationen unter

‘ _ Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus g www.theateramwall.de
Weitere Informationen unter Idenbrockplatz 8 Weitere Informationen untey s
www.blackbox-muenster.de www.hotjazzclub.de

...................................................... Eintritt frei

KONZERT e KREIS BORKEN ...................

19. April

The Swag ZONIZERT e VI UNSTER S—
dalomea . o KONZERT
20 Uhr »Ab in den Siiden”
Skaters Palace - Halle 20 Uhr The Tidal Sleep
Dahlweg 126 Pension Schmidt 20 Uhr
Alter Steinweg 37 Stadthalle Kulturquadrat 20 Uhr
Weitere Informationen unter Willener StraBe 18, Ahaus Triptychon
www.skaters-palace.de " . Am Hawerkamp 31
............... Weitere Inform;thzfn unter Weitere Informationen unter
www.pensionschmidt.se www.stadt-ahaus.de Weit Inf ti t
KREIS COESFELD [ st W;I‘Ne:;u:n::}::ﬁ;?:n unter Die Comedian Nicole Jager tritt am Freitag im Kap.8 auf. Foto: Andreas Kriiskemper
KONZERT KREIS COESFELD [5mmsssssssssssssssssssss
g“t“‘;' Th°|:5te'“55°“ KONZERT %0 ol OVET KONZERT
atcnwor . Apn P A A
15 Uh LOS PITUTOS René Wirkowski Dirty Deeds
r
kOnZeI’t theater Coesfeld 19.30 vor AR ..., 17 Uhr 20 Uhr '
Osterwicker StraRe 31, Coesfeld konzert theater coesfeld KONZERT Burghof Rare Guitar
' Osterwicker StraBe 31, Coesfeld BurgstraRe 8, Liidinghausen HafenstraRe 6
Heitere Informationen un 6. Kammerkonzert g g 4
eitere Informationen unter : . . .
konzerttheatercoesfeld.de Weitere Informationen unter 19.30 Uhr Weitere Infos und Termine unter ~ Weitere Informationen unter
...................................................... konzerttheatercoesfeld.de Erbdrostenhof www.burghof-luedinghausen.de TR
"""""""""""""""""""""""""""" Salzstrae 38
KONZERT
Weitere Informationen unter KONZERT .
www.theater-muenster.com GrenzMuziek Jochen Prang
...................................................... 20 Uhr 20 Uhr
KONZERT Kolvenburg Heile Welt
Golden Grass (USA) An der Kolvenburg 3, Billerbeck Horsterstrale 33
+ Sonic Dawn (DK) Weitere Informationen unter Weitere Informationen unter
19 Uhr www.kolvenburg.de www.heile-welt-muenster.de
Rare Guitar ...................................................................
HafenstraBe 64 KREIS STEINFURT |- KONZERT
Weitere Informationen unter FESTIVAL Till Hoheneder & The
1 itar.d
www.rareguitar.de MOSHRMAY FESTIVAL Slowhand All Stars
...................................................... 3 U 21 Uhr

Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Josef Jasper GmbH & Co. KG
(Stahlwerk 2)
Otto-Hahn-StralRe, Schapen

21. April

Weitere Informationen unter

T Weitere Infos und Termine unter o Al
Nicole 13 wwwmoshnmay.de SPORT ..........................................
icole Jager:
»Prinzessin Arschloch” [GIANRIVYNATD[OING 51. Miinsteraner
" 20 Uhr Aasee-Ruder-Regatta
THEATER
Verschenke MUNSTER!— Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus s ca. 10 bis 17 Uhr
. . e m Idenbrockplatz 8 »Stromberg: Eine o
Liebe im Jubildumsjahr Pfl ht asee
. aume mac Aaseeterrassen
der Friedensstadt an Weitere Informationen unter Theater*
- - o .stadt- ter.de/kap8 - :
Deine Lieben und Dich selbst. [ et 1 MWeitee Informationen unter
Burgplatz, Hl.-Kreuz-Kirche www.regatta.ms
" KONZERT BurgstraRe, Oelde-Stromberg g
o Uber 60 % sparen Butterwegge KREIS WARENDORF i
gegeniiber Kioskpreis _— Weitere Informationen unter KONZERT
Heile \rNelt www.oelde.de ]
Y Gratis Lieferservice rasiEiety 00 [ Tmmm—; Dez‘belles:
“
LYRIK »Schwerelos
o Jederzeit kiindbar Weitere Informationen unter : 20 Uh
nach 9 Ausgabe" www.heile-welt-muenster.de 29' Enmgegloher Biir errhaus Telate
...................................................... Dichtungsring aield 5. Telot
akfeld 9, Telgte
® Als Geschenk-Aho mit KINDER O et Erriceron
- il . ‘ e Brennerei tnnigerlo Weitere Informationen unter
Gutschel“ Zur Ubergabe ”Dle Hexe Ohne Herz ‘ LiebfrauenstralRe 6, Ennigerloh WWI\N telgte de ! u
630 Uhr e .................................
. o : Charivari-Theater Weitere Informationen unter
Deine Pl'al_l_lle dazu: KornerstraBe 3 www.alte-brennerei-ennigerloh.de ontlany
Magnet MUNSTER! Peace | O Pawel Popolski

Weitere Informationen unter
www.charivari-theater.de

20 Uhr
Stadthalle Ahlen
Westenmauer 10, 59227 Ahlen

22, April

KREIS COESFELD

Weitere Informationen unter

KONZERT COMEDY www.popolski.de

Monsters of Timo Wopp: e
Liedermaching Ultimo®

20 Uhr ’2,0 Uhr Alle Angaben ohne Gewsdhr.

Fabrik Coesfeld

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderh
Dreischkamp 26, Coesfeld ap-= Im Erlrgerhaus findernaus

Idenbrockplatz 8

Jetzt lesen oder verschenken & Primie sichern!

muenster-magazin - in. ) Weitere Informationen unter
: www.fabrik-coesfeld.de www.stadt-muenster.de/kap8

Weitere Informationen unter
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»irgendwann werden wir uns alles erzihlen“

Verfilmung eines Bestsellers

Der Film fiihrt ins Irgend-
wo auf dem ostdeutschen
Land im Sommer nach dem
Mauerfall: Die 18-jahrige
Maria (Marlene Burow)
sehnt sich nach mehr als
dem Einerlei zwischen wald
und Flur. Sie fliichtet sich in
eine von hemmungslosem
sexuellen Begehren gepragte
Liebe zu dem 22 Jahre alte-
ren Bauern Henner (Felix
Kramer). Doch er kann ihr
Verlangen auf Dauer nicht
stillen. Es kommt zu einer
Katastrophe.

sIrgendwann werden wir uns alles rfolgsregisseurin
erzahlen” Emily Atef (,3 Tage
Drama in Quiberon®,
~-Mehr denn je“) hat
FAZIT: % % % W 77 sich mit der Verfil-

Samstag, 15. April 2023

Leider wird die Neugier nicht
befriedigt.

Am Rande gibt es Moment-
aufnahmen vom komplizier-
ten Leben im Osten Deutsch-
lands nach dem Zusammen-
bruch des Honeckerschen So-
zialismus.  Betriebe  ver-
schwinden, Arbeitslosigkeit
grassiert, der Alkoholmiss-
brauch steigt an, Hoffnungs-
losigkeit macht sich breit. In
wenigen Szenen schafft es
beispielsweise Jordis Triebel
in der Rolle von Marias Mut-
ter eindringlich ein Frau zu
zeigen, deren Welt schmerz-
voll aus den Fugen geraten ist.

Die wenigen, aber gelunge-
nen Skizzen sozialer und psy-
chologischer Folgen der poli-
tischen Ereignisse des Herbs-

Eine Amour Fou als Spiegel der
Schwierigkeiten im Osten Deutsch-
lands kurz nach dem Mauerfall. Re-
gisseurin Emily Atef hat sich mit
der Bestseller-Verfilmung ,Irgend-
wann werden wir uns alles erzah-

mung des 2011 er-
schienenen Bestsellers ,Ir-
gendwann werden wir uns
alles erzdhlen“ von Autorin
Daniela Krien viel vorgenom-
men. Die Geschichte einer
von sexueller Gier dominier-
ten Lovestory, einer Amour
Fou, soll die Probleme im Os-
ten Deutschlands in der soge-
nannten Wendezeit spiegeln.
Dem Roman gelingt das mit
einer erzahlerischen Dichte,
die dem Film trotz mehr als
zwei Stunden Dauer fehlt.
Nicht allein das belastet die
Kinoversion. Gravierend ist
auch, dass Maria im Buch erst

Marlene Burow spielt Maria in der Buchverfilmung.

16 ist. Das sorgt flir enorme
Spannung. Die Verdnderung
ihres Alters auf im Film zu-
nichst18und am Ende 19 Jah-
re nimmt dem Stoff viel Bri-
sanz und beschadigt die Fi-
gur. Denn sie handelt nicht
wie eine Erwachsene, son-
dern kindlich-trotzig. Das ist
unglaubwiirdig. Obendrein
fehlen einige im Roman fein

gezeichnete personliche und
gesellschaftliche Hintergriin-
de. Dadurch hat die Geschich-
te gehorig an Dringlichkeit
verloren.

Die lastende Schwiile des
Sommers wird in opulenten
Bildern spiirbar. Sie symboli-
sieren die Schwere eines Le-
bens voller lahmender Routi-
nen. Das ist flir Momente wir-

Medizin

kungsvoll. Doch auf Dauer
drangt sich die simple Frage
auf, warum Maria nicht
langst das Weite gesucht hat.
Der Film gibt keine Antwort.
Erverrat auch nicht, wieso sie
ausgerechnet Henner be-
gehrt.

Das zunéachst alle Vernunft
ausblendende  korperliche
Miteinander des ungleichen

Foto: dpa

Paares zeigt Regisseurin
Emily Atef kraftvoll. Marlene
Burow und Felix Kramer
iberzeugen in den Sex-Sze-
nen. Wobei es Felix Kramer
mit ausdrucksstarker Mimik
sogar gelingt, neugierig auf
die Geschichte Henners zu
machen, sein fritheres Leben,
die Griinde, warum er ein der-
art gebrochener Charakter ist.

tes 1989 fiir viele Menschen in
der nun nicht mehr existie-
renden DDR machen den Film
bemerkenswert. Sie pragen
sich starker ein als die im
Zentrum stehende Liebesge-
schichte. Als kunstlerisches
Zeugnis der jlingsten deut-
schen Vergangenheit bietet
der Film also durchaus einige
Denkanstofe. (dpa)

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Arthrose
(Gelenkverschleifd) ist
fur viele Betroffene

auflerst schmerzhaft.

.

Schmerzen bekimpfen -

doppelt so schnell

Arthrose ist die weltweit
haufigste Gelenkerkran-
kung. Wenn sich der Knor-
pel abbaut und die Knochen
aufeinander reiben, wird es
besonders schmerzhaft und
Entziindungen im Gelenk
kommen hinzu. Nimmt der
Schmerz mal wieder iiber-
hand, benétigen Betroffene
daher eine schnelle Schmerz-
linderung. Und zwar eine,
die bei entziindlich beding-
ten Schmerzen hilft. Das in-
novative Arzneimittel Spalt
Forte (rezeptfrei) bietet, als

» Doppelt so schnelle Aufnahme

des Wirkstoffs vom K&rper

Vorreiter in Europa, 400 mg
Ibuprofen in einer einzigar-
tig patentierten Fliissigkapsel
an, welche die Wirkung be-
schleunigt: Spalt Forte redu-
ziert nachweislich entziind-
lich bedingte Schmerzen und
sogar Schwellungen. Auf3er-
dem belegten Wissenschaft-
ler, dass Spalt Forte doppelt
so schnell vom Korper aufge-
nommen wird wie herkémm-
liche Ibuprofen-Schmerzta-
bletten. Fragen Sie daher in
Threr Apotheke gezielt nach
Spalt Forte.

» Bekampft nachweislich entzlindlich

bedingte Schmerzen

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig
starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in
héherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnéarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne rztlichen
Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Mal wieder eine schlechte
Nacht gehabt?

So starten Sie morgens erholt in den Tag

Mehr als die Halfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme
beim Einschlafen und rund
70 % leiden unter Durchschlaf-
problemen. Keine gute Nach-
richt: Betroffene kimpfen mit

anhaltender Miidigkeit oder
Erschopfung und sind am Tag
gereizt und unkonzentriert.
Vielen sieht man es auch an:
Die Haut ist fahl, tiefe Augen-
ringe zeichnen sich ab und viele
sehen dadurch vielleicht sogar
alter aus als sie sind. Langfris-
tig konnen Probleme beim Ein-
oder beim Durchschlafen un-
seren Korper sogar schwéchen
und ihn anfilliger fir Krank-
heiten machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so, dass
Betroffene oft denken, dass sie
Hhur schlecht schlafen konnen.
Im Schlaflabor zeigt sich jedoch

meist: Wer morgens geradert
aufwacht, hat nachts keine er-
holsame Tiefschlafphase ge-
habt. Wer also endlich wieder
erholsam schlafen mochte, sollte
laut Experten auf ein Schlafmit-
tel setzen, das den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht stort, die
Tiefschlafphase bewahrt und
das Durchschlafen fordert. Um
nervos bedingte Schlafstorun-
gen wirksam zu behandeln, soll-
te ein Schlafmittel daher nicht

Baldriparan

Fordert
nicht nur das Ein-,
sondern auch das

Durchschlafen’

nur beim Einschlafen helfen,
sondern vor allem auch das
Durchschlafen fordern.! Und
genau das leistet Baldriparan -
Stark fur die Nacht.

Keine Schlafrigkeit
am Folgetag

&

Bewiesene Wirksamkeit
ohne Gewohnungseffekt

Seit {iber 65 Jahren empfeh-
len Experten das pflanzliche
Arzneimittel Baldriparan -
Stark fiir die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldrians ist
wissenschaftlich in Studien
belegt.? Entscheidend dabei ist
die Dosierung. Nur Schlafmit-
tel, die ausreichend Baldrian-
wurzelextrakt enthalten, kon-
nen bei Schlafstérungen nach-
weislich helfen. Baldriparan
enthélt extra hoch dosierten
Baldrianwurzelextrakt. Be-
sonders wichtig dabei: Das
Schlafmittel macht trotzdem
nicht abhdngig, es entsteht
kein Gewohnungseftekt und
die Schlafqualitt wird auf na-
tiirliche Weise verbessert.

Macht nicht

Pflanzliches
Schlafmittel

Stark filir
die Nacht

1 Dragos
dam Abend

getestet?

Fragen Sie in der
Apotheke gezielt nach

Baldriparan
Stark fiir die Nacht

(PZN 00499175)

_________g><________’:

,»Ich kann besser schlafen und fiihle
mich morgens nicht mehr so
gerddert.“ (MonaD.)

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen ® ?Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research
in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. @ *OTC Arzneimittel, Absatz nach
Packungen, Insight Health MAT 12/2022 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Horoskop vom 17. 04. 2023 bis 23. 04. 2023

Stellenangebote

Diinnewald
Stahlhandel

Wir suchen unbefristet zum néchstmaglichen Zeitpunkt eine/n:

e Lkw-Fahrer (m/w/d) Nahverkehr (KI. C, CE)

¢ Finanz- und Lohnbuchhalter Teilzeit (m/w/d)

Wir bilden zum 1.8.2023 aus:

¢ Ausbildung zur Fachkraftfiir Lagerlogistik (m/w/d)

Bei Interesse bewerben Sie sich bei uns:

Diinnewald Stahlhandel GmbH & Co. KG

z. Hd. Kristin Reineke, Héltenweg 44, 48155 Miinster
bewerbung@duennewald.de - 0251/9 610836 - www.duennewald.de

CO) Lebenshilfe

flir Menschen mit geistiger und korperlicher Behinderung
Senden und Umgebunge. V.

Die Lebenshilfe Senden sucht eine/n

Mitarbeiter/in (m/w/d)
fir die Begleitung und die Betreuung von Menschen
mit geistiger Behinderung fur den Wochenend- und Tagdienst in
ihrer Wohnstétte in der SteverstraRe 7 in Senden in Teilzeit.

Lebenshilfe Senden e. V.
Ina Droste zu Senden - SteverstralRe 7 - 48308 Senden

ina.drostezusenden@lebenshilfe-senden.de
Telefon (0 25 97) 6 96 98 24
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Zeitungsboten (m/w/d) . Logistik
ab 18 Jahren fiir die Verteilung
der Tageszeitung und von Briefen in den frihen Morgenstunden in
- LUDINGHAUSEN
- SEPPENRADE
- SENDEN
- BOSENSELL (inkl. Briefe)
- OTTMARSBOCHOLT (inkl. Briefe).
lhr Stundenlohn: 14,40 - 15,45 Euro inkl. Nachtzuschlag bis 6.00 Uhr
morgens. In einigen Bereichen ist ein eigener Pkw erforderlich
(Fahrtkostenerstattung).

Wir freuen uns auf Sie! Telefon (0251) 690-664,
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de - www.dienachtlichter.de
oder per WhatsApp: 0172-19 88357

FRUHDIENSTKRAFT: wir suchen einen zuverlassigen
und flexiblen Mitarbeiter (m/w/d) fir die Zustellung der
Tageszeitung in wechselnden Bezirken fir 36 Wochen-
arbeitsstunden im sutdlichen Minsterland (Briefkasten-
zustellung). Arbeitszeiten: 02.00-08.00 Uhr morgens,
von Montag bis Samstag. Fir diese Tatigkeit benotigen
Sie einen eigenen PKW. Wir freuen uns auf Sie!
Aschendorff Logistik - Telefon: 0251/ 690-664,
E-Mail: nachtlichter@aschendorff.de
Stichwort: Vollzeitkraft Tageszeitung Siidost.

Foto: shutter]
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Lehrstellen im Munsterland

exam. Kranken-Altenpflegepers.
gesucht; 1:1 Pflege in hdusl
Bereich bei Beatmung; jahrelange
stabile Versorgung (kein Arbeitss-
tress - kein Pflegedienst); Voll-
oder Teilzeit, sozialversichert,
unbefristet; iibertariflich an TVOD

angelehnte  Vergiitung; 48291
Telgte. ™ 02504-4640.
Alltagshelfer (m/w/d) von der

Lebenshilfe Senden fiir die Beglei-
tung von Menschen mit geistiger
Behinderung in der Wohnstitte, in
der SteverstraBe 7, in Senden
gesucht.
ina.drostezusenden@lebenshilfe-
senden.de ® 02597/69 69 824.

Suche Putzstelle auf Lohnsteuerkarte
in Teilzeit. Putze zuverlédssig Thre
Biiros, Praxen und Treppen.
T 0162/4262781.

Suche Putzhilfe gerne deutschspra-
chig, immer Freitag morgens fiir
ca. 5 Std. ™ 0170/5537072.

Stellengesuche

Selbst. Seniorenpflegerin sucht VZ-
Stelle, Pflege u. Haushalt m.
Wohnmoéglichkeit, FS vorhanden.
T 0160/95855456.

Suche Arbeit, Gartenarbeit, Biume
schneiden, Unkraut entfernen,
kleine Pflaster-, FlieBen- Putz- und
Spachtelarb. & 0160/ 7520819.

Girtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Vertikutieren, Unkraut
usw. @ 0179/2675397.

Fliesenleger sucht Arbeit. & 0176/
80067837.

Girtner sucht Nebenjob. & 0151/
20188261.

Ford Fiesta, TUV neu, Bj. 2011,
4.900€. © 0151/20188261.

Motorrader

Suche Motorrad, Chopper/Cruiser/
Oltimer, auch ohne TUV bis ca.
1000€! & 0170/7502460.

Reisemobile/Wohnwagen

Einsteigen und losfahren. WoMo
Detleffs Esprit, Bj. 2001, 95.600
km, Basisfahrz. Fiat Ducato, 2,8
TDJ, Solaranl., Sat-Autom.-Anlage,
TV-Halter u. Flachbildsch., Dach-
reeling, Fahrr.- u. Rollertréger,
AHK, Markise, sehr gepflegt,
wegen Aufgabe fiir 16.500 € abzu-
geben. & 0172/8719547.

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen. T 0152/25754905.

Privat sucht Wohnmobil. & 0163/
2211502.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Diilmen: Vermietetes 2 Fam-Haus
mit guter Ausstattung zu 315.000 €
zu verkaufen (E-Pass i. Auftrag) o<
14481 ZGM, 48135 Miinster

Wohnungen Vermietung

Gremmendorf, App. , 1. OG, ca. 33
m? Wohnraum m. Kochnische,
getr. Schlafraum, Bad neu saniert,
zum 01.05.2023 oder spiter zu
vermieten. 260 € KM, zzgl. NK 40
€ + HK 50 € 1 MM Kaution.
empietig@web.de

Gremmendorf - App., DG, ca. 35 m?
Wohn/Schlafraum, Kiiche, Bad
neu saniert, zum 01.05 oder spéter
zu vermieten. 260€ KM, zzgl. NK
40 € + HK 50 €. 1 MM Kaution.
empietig@web.de

Wohnungen Mietgesuch

Zuhause gesucht! Wir - ein der Mitte
des Lebens stehendes Paar -
suchen im Raum Senden Woh-
nung mit Gartenzugang o. Haus als
RH, DH, EFH. Miete o. Kauf sind
beides Alternativen. Sie wollen
Thre Immobilie zu treuen Hdnden
geben, dann schreiben Sie uns:
zuhause.senden-gesucht@web.de

Ehepaar (32) sucht Mietwohnung in
Miinster ab 01.05. >30m?, <800€
WM. SCHUFA, Hausrat-/
Haftpflichtvers., Lohnabrechn.
T 0151/68734698 Vitalijs.

Freundliche Dame, gesichertes Ein-
kommen, sucht schone, ruhige
Whg. m. Balkon (kein EG) in
Warendorf, Telgte oder Wolbeck
50-60mz2. T 02581/4689376.

Su. KI. Wohnung b. 500€ KM in Hil-
trup od. Geistviertel Bin deutsch,
sauber, ruhig, Nichtraucher
T 0157/70222481.

Baby- & Kinderartikel

Babybett, weil, 1,45 x 0,75 m, Kin-
derbett, kiefer, 1,45 x 0,8 m, Bilder
per WhatsApp, T 0175/4814199
(Greven).

Antiquitdten & Kunst

Sekretir, Eiche, Einzelstiick in Eng-
land zwischen 1880 u. 1930 herge-
stellt, VB 150,-- €, @ 02501/4288.

Aus Hausauflgsung: Sofa, 1,70m, rot
/ Kommode 92cm, weill / Couch-
tisch 1,056m mit 2 Schubladen /
Tisch mit blauer Platte (1,6 x 0,6
m) / Holztisch 1,95 x 0,8 m / Klei-
derschrank aus Holz mit Lamel-
lentiiren (2,5 m breit), moderne
Sessel u.v.m. Bilder per Whats-
App, T 0175/4814199 (Greven).

Luxus-Fernsehsessel, 5 motorig,
neue Oberklasse, viele Funktio-
nen, wie Aufstehh., Sitzhéhen-
verst., etc., 4 J., NP 3650€ fiir VB
950 €. T 0171/9180027.

Ledergarnitur 3/1/1, schwarz, 1 A
Qualitdt, optisch guter Zustand,
NR-HH, VB 450 €. T 0151/
65108542 oder 02571/54220.

Boxspringbett 1,40m b, neuwertig
VB 350€ © 0151 46467064

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT

Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de

= 02599/740314

Garpa-Teakholz: 4 Summerfield
Stithle (360€), Klapptisch 80 x 60
(100€), Gartentisch rund 120 (rep.-
bed., 60€) T 0171/1948989

Girtner-sucht-Arbeit-Hochdruckrei-
nigung-Vertikutieren-Unkraut-
usw.-Tel.-0179-2675397

Biicher & Zeitschriften

30 Bande Karl May mit einheitlichen
Einband und 14 Bédnde der Grobe
Brockhaus mit Lederriicken fiir
100€ zu verk. ® 0172/6933006.

Akkordeon oder Harmonika von
privat gesucht @ 0176/80082154.

Reitsport

Tolles Gelidndepferd, Wallach,
Rappe, 1.68m, 17], als reitbaren
Beisteller f. VB €1500; abzuge-
ben. T 0157/70222481.

Sport & Camping

Golfbille, Lakeballs, Marken-Mix;
TOP-Zustand Kl. A, auch farbig -
gelb/orange, 30€ %Stck, Kl. B 20€
% Stck. & 0172/8767239

6 liebe Katzenkinder alle ca. 1 Jahr,
bunt gemischt, kastriert, tdtowiert,
gechipt, entwurmt u. geimpft,
suchen seit fast 1 Jahr ein liebes
bestdndiges Zuhause. & 0171/
7452631.

Wir suchen dringend fiir Fundkater
"Hoppi", BKH, ca. 2-3]., entwurmt,
kastriert, gechippt u. geimpft, gern
Alleinhaltung o. mit Hund, ein lie-
bes bestdandiges Zuhause.
T 0171/7452631.

Dienstleistungen

Ich biete 24 Std Seniorenbetreu-
ung aus Polen an. Tel - Nr.
0152 15290439

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Sonntag 07.05.: 20 Jahre Kult-Floh-
markt Hasilaus von 9-18 Uhr.
Homannstr. 38 - 48 in MS-Angelm-
odde. Tolles Sortiment & ein
Kuchenbuffet, daBl keine siilen
Wiinsche offen ldsst! Wir freuen
uns auf Sie! Der Erlés daraus geht
zu 100% an die Katzenhilfe MS.

Sammler sucht Modellautos
und Eisenbahn. Alle MaBstabe.
Auch groBe Sammlungen. Zahle
bar. ™ 017656533570

Haushaltsauflosung, am 15.04.23
von 10-16 Uhr in 48565 Steinfurt,
Geschwister-Scholl-Str. 4. Angebo-
ten wrden f. giinst. Preise, Mobel
u. Hausrat und viel mehr.

Achtung Jager! Verkaufe aus Erb-
nachlass  mehrere  Jagdwaffen.
Abgabe nur an Erwerbsberechtigte.
T 0160/96700271.

Mega Hausflohmarkt 16.04. 10-18
Uhr, Im Hook 1, t1p.de/Hausfl

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Mobel, Handtasch., Damenbekl.,
Nih,- Schreibmasch. Rémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall, ™ 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. & 02572/89135 oder 0160/
99142888.

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch  Modellfahrzeuge  usw.
T 0175/777 44 99.

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch  Modellfahrzeuge  usw.
T 0175-777 44 99

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur HO/Marklin, Spur Z/Mérklin,
Sgur N, Spur G. T 02508/ 997892
oder 02508/993219.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. @ 02581 / 9283754.

Suche Modelleisenbahn und Zube-
hér @ 0172/2371602 oder 0209/
270558.

Kleinwagen bis 1500 €, mit TUV
gesucht. T 02581/927892.

Sammler sucht Schallplatten,Musik-
instrumente Trodel 01711273179

Wohnmobil von priv. fiir

priv.
gesucht. T 0177-9673461.

Ibbenbiirener Sandsteine kostenlos
abzugeben & 0170/3842478.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
T 0163/8817111.

NORDERNEYER, wg. Krankh. v.
22.04-07.05. frei, Restterm. ab
Mitte Juni, FeWo 40 m?, 2 Pers.,
zentr., ruh., gr. Blk., NR, o. Tiere.
T 0171/2689496.

Urlaub an der "Miiritz", TOP-FeWo,
2(+1) Pers., am Malchower See,
Wassergrundst., Garten m. Pavil-
lon. Grill, Angelsteg/-boot.
T 0172/7714144.

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, giinstig, Kurmoglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. ™ 05601 / 86815.

Nordholland: Schoorldam, freiste-
hendes Ferienhaus bis 4 Personen,
ab sofort zu vermieten. ®02307/
84514.

****FeWo Nihe Winterberg, 2-4
Pers., 40 €/Tag. T 02984/1624.
www.haus-werth.de

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, vom 03.06.-24.06. u.
ab 04.08.23 frei. @ 0179/4528298.

Zingst, zentr., FeWo, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Jung gebliebenes Ehepaar Anfang 70,
mit kl. Hund suchen nette Paare
im Raum Nordkirchen, Werne, die
wie wir neue Freunde suchen. Wir
lieben Geselligkeit, gutes Essen
und gemiitliche Abende mit guten
Freunden. Wenn Thr, Interesse und
Lust habt uns kennen zu lernen,
wiirden wir uns tiber ernst
gemeinte Anrufe freuen.
T 02596/9725011.

Hedwig, 64 J., verw., mit schéner
fraul. Figur u. Sonne im Herzen.
Bin eine sparsame u. gutmiitige
Frau, koche herzhaft, halte den
Haushalt in Schuss u. abends
wiirde ich gerne mit Ihnen zus.
fernsehen. Es bedriickt mich so
sehr alleine zu sein, deshalb hoffe
ich, ein ebenso einsamer Mann
ruft iib. pv an. ® 0176-45891543.

Witwe Anna, 71 alleinst., gute Haus-
frau, sehr liebevoll u. hilfsbereit,
eigenes  Auto, aktiv, solide,

umzugsbereit, mit Humor u. Hei-
terkeit. Mochten Sie Anna in der
ndchsten Woche auf einen Kaffee
treffen? PV Partnerservice.
T 0151-26238488.

Elke, 66, Kauffrau, bin eine solide
Frau, die auch zupacken kann,
lache gern, bin treu und zuverlds-
sig, koche gern, habe auch ein
Auto. Rufen Sie an, damit wir uns
kennenlernen kénnen. PV Partner-
service, ™ 02861-8130720.

Friihlingsaktion!! Vermittlung fiir
alle Damen ab 50 J. unbegrenzt
und garantiert kostenlos iib. PV
T 0800-2886445.

Empfehlungen/Dienstleistungen

Hausnotruf im Kreis Coesfeld

freundlich - fair - kompetent
NEU: Mobiler Notruf fiir unterwegs mit GPS-Ortung

02541-94421210 Deutsches
Rotes
Kreuz

www.dor(:(e-rcoe-de
Hausnotruf kostenlos
mit Pflegegrad*™

Samstag, 15. April 2023

WIDDER

(21.03.-20.04.)

Eine anstrengende Woche liegt vor Ihnen. Gehen Sie alles ein bisschen langsamer
an, um am Ende nicht vollkommen ausgepowert ins Wochenende zu starten.
Anstatt sich bei Inrem Partner geborgen zu fiihlen, haben Sie das Gefiihl, dass
dieser Sie nicht richtig versteht.Es kannnichtimmer alles perfekt sein. Spatestens
am Sonntag sind Sie aber wieder auf einer Wellenldnge. Sie werden schon sehen.

(21.04.-20.05.)

Jedes Wort, welches Sie horen, legen Sie jetzt auf die Goldwaage. Das ist ja
schrecklich. Sie sind total angespannt. Wenn man Sie anspricht, hat man Angst,
dass Sie gleichin die Luft gehen kdnnten. Auch ein Stier braucht mal eine Auszeit.
Gonnen Sie sich ein paar Erholungspausen und versuchen Sie, sich zu entspannen.
Danach wird es Ihnen besser gehen. Machen Sie nur das, was Ihnen Spaf bereitet!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

el Sie haben Ihre Meinung und diese vertreten Sie auch. In dieser Woche féllt es
! Ihnen besonders leicht Ihre Mitmenschen zu iiberzeugen. Wenn Sie dariiber nach-
gedachthaben,sichfiireineneue Stellezubewerbenoder Umstrukturierungsmap-
nahmen geplant sind, dann ist jetzt der richtige Zeitpunkt. Probieren Sie es aus.
Das Ergebnis kannsich sehen lassen. Versuchen Sie dennoch, geduldig zu bleiben.

(22.06.-22.07.)

In Sachen Kreativitdt macht Ihnen in dieser Woche so leicht niemand etwas
vor. Sie haben originelle Ideen und kommen so auch schnell und sicher an
Ihr Ziel. Was Sie auch anpacken, es wird Ihnen gelingen. Auch wenn lhre
Kollegen am Anfang etwas skeptisch sein werden, werden Sie diese schon
bald von lhren Ideen lberzeugt haben. Haben Sie Mut und glauben an sich.

(23.07.-23.08.)

Im Moment stehen Sie unter Dauerstrom. Pausen sind fiir Sie ein Fremdwort. Sie
brauchen den Tumult um sich herum und kénnen einfach nicht still stehen. Das ist
vollig in Ordnung. Powern Sie sich aus und tanzen Sie auf vier Hochzeiten gleich-
zeitig. Denken Sie aber auch an Ihre Gesundheit. Vergessen Sie nicht, lhrem Kdrper
Auszeiten zu geben, wenn er nach diesen verlangt. Horen Sie auf Ihren Kérper!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Sie haben sich schon seit ldngerer Zeit etwas vorgenommen? Schieben Sie
es nicht weiter auf die lange Bank. Was Sie auch angehen, Sie werden mit
ganzem Herzen dabei sein und keine halben Sachen machen. Zufrieden werden
Sie lhren Plan am Ende vollstandig und liebevoll in die Tat umgesetzt haben.
Probieren Sie es aus. Sie werden begeistert sein. Alles ist diese Woche machbar!

(24.09.-23.10.)

Ganz untypisch fiir Sie sind eigentlich Gefiihle der Eifersucht. In dieser Woche
werden Sie jedoch bei vielen Dingen sofort misstrauisch. Verderben Sie sich
dadurch lhre wundervolle Beziehung nicht. Auch wenn es schwerfdllt, lassen
Sie Ihren Partner auch mal etwas alleine unternehmen. Klammern Sie nicht so
stark. Schon bald werden Sie spiiren, dass Sie sich gegenseitig vertrauen konnen.

SKORPION (24.10.-22.11.)

T, ) Es ist Zeit es anzupacken. Zogern Sie Ihre Vorhaben nicht Ianger hinaus. Ein
Versprechen sollten Sie jetzt einldsen. Anfanglich wird es schwer sein, sich mit
den Neuigkeiten anzufreunden. Schon bald werden Sie aber merken, dass alles

gar nicht so schlecht ist, wie Sie es vermutet haben. Planen Sie alles gut durch,
Seien Sie offen fir Neues. Gehen Sie wachsam und mit gedffneten Augen durch

| das Leben. Versperren Sie sich nicht vor Verdnderungen. Sie mdgen die Routine
verborgen bleiben. Seien Sie spontan und mutig, dann wird Ihnen alles gelingen!
STEINBOCK (22.12.-20.01.)
gesunde Erndhrung und ein stetiges Sportprogramm Ihren Kérper mit der

notigen Energie auf. Denken Sie aber auch daran, wie wichtig Pausen zwischen-

Als Single ziehen Sie alle Blicke auf sich und werden umschwarmt. Wo Sie auch
auftauchen, die Komplimente und netten Gesprdche sind Ihnen garantiert. Wenn
gemeinsame Zukunft nach. Es ist so weit, Sie kénnen den ndchsten Schritt wagen.

FISCHE (20.02.-20.03.)

dann wird es Ihnen besonders leicht von der Hand gehen. Glauben Sie an sich!
unddas Vorhersehbare, jedoch kannes so nichtimmer sein. Haben Sie keine Angst
%\ Die ndchsten Wochen werden Sie vor ein paar harte Herausforderungen stellen.
durch sind. Sie werden es schaffen die bevorstehenden Aufgaben zu meistern.
Sie noch auf der Suche nach der grofen Liebe sind, dann bieten sich jetzt einige
ﬁ Bei Freundschaften war Ihnen schon immer die Qualitdt mehr wert als die Quan-

SCHUTZE (23.11.-2112.)
und zdgern Sie nicht. Ihnen werden ansonsten viele wunderbare Erfahrungen
Beginnen Sie jetzt schon, sich auf diese Zeit vorzubereiten. Tanken Sie durch
WASSERMANN (21.01.-19.02.)
Mdglichkeiten an. Paare geniefen harmonische Stunden und denken iber eine
titdt. Das ist auch ganz richtig so. Geheimnisse sind bei lhnen sicher und Sie sind

stets ein guter Zuhorer. Sie werden von Ihren Freunden sehr geschatzt. Sie haben
im Moment ein ungutes Gefiihl, welches Sie auch nicht tduscht. Gehen Sie offen
damit um undreden Sie dariiber. Gemeinsam werden Sie denrichtigen Weg finden.

u. il der F er
10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.

Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. T 02592/9 77 66 00.
zahntransporte.de

Garten- und Pflasterarbeit aller Art
mit Entsorgung @ 0157-36072229

Vermischte Anzeigen

Senioren- und
altengerechte Bédder

Alles aus einer Hand. Beratung vor Ort.
Angebot kostenlos.
Bad & Fliesenwelt Liidinghausen
Olfener Str.114 - Tel. 02591/208080
www.bad-und-fliesenwelt.de

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99.

Pflege/Betreuung

"24h-Pflege" daheim durch poln.
Pflegedienst! Bezahlbar u. profes-
sionell. @ 0209-879151.
www.optimum-pro-senior.de

Tennisspieler (m/w/d) gesucht.
Unser Team (im besten Rentenal-
ter) ist kleiner geworden und wir
suchen somit Verstdrkung. Fusio-
nierung von zwei Teams wire
auch denkbar. Gerne mehr unter
T 0172/5356888.

Veranstaltungen
Ihr kompetenter Reisemobil / Caravan-Experte

NEU / Gebraucht / Vermietung / auch Automatik-Fahrzeuge
e neuesten Modelle 20

Wiirde sollte kein
Konjunktiv sein.

Jeder Mensch hat das Recht
aufein Leben in Wiirde.
brot-fuer-die-welt.de/wuerde

Brot

fiir die Welt

Mitglied der actaliance Wiirde fir den Menschen.

Anzeigenblattgruppe
Mansterland

AGM

AGM Produktions- und Vermarktungs GmbH
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/6 90808090
www.ag-muensterland.de
Anzeigenleitung
Marc Arne Schiimann
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/6 90808090
info.agm®@aschendorff-medien.de
Redaktionsleitung
Claudia Bakker
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/690807590
leitung.redaktion@ag-muensterland.de
Vertrieb
Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Druck
Aschendorff Druckzentrum GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
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EXPERTENHAUS -
lhre Profis rund ums Haus

Franz-dJosef Albrink

Aspastrafle 21

59394 Nordkirchen
Telefon (0 25 96) 27 75
Telefax (0 25 96) 40 44

www.albrink-haustechnik.de

info@albrink-haustechnik.de

Zur Seilscheibe 1 - 45711 Datteln
Tel.: 02363-37170
www.moebelmeyer.de
Ihr Spezialist fur
Wohnen - Klche - Schlafen

E2Brzoska %
Photovoltaik & Elektrotechnik

Zu hohe Energiepreise?
Nachhaltig Strompreise senken!

i Jetzt auch a
i Online-Angebot einholen!

Hoflinde 4 - 48317 Drensteinfurt
@ 02387.9192448 E] 0157.70266112
Mail info@ehochzwei.de

¢ Photovoltaik
¢ L adestation &

Speicher /
* Elektrotechnik [

www.ehochzwei.de

KAMINWELT
NEUER--- o

Exklusive AuBénieuerstellen

= =
Wilhelm-Haas-Str. 2 - 59348 Lidinghausen - Tel: 02591-507757
www.kaminwelt.com

Anzeigen-Sonderveroffentlichung

Gartnerei
Baumschule

Haltern am See - Hullern - HauptstraBe 26

Tel. 02364-12272 - Mo.-Fr. 9-18 Uhr - Sa. 9-13 Uhr
www.schwalvenberg.de

¢ Heizungstechnik & -wartung

¢ Instandhaltung ¢ Rohreinigung
e Erneuerbare Energien

e Badsanierung

)

PACOLLI

Meisterbetrieb Pacolli

EversumerstraBe 17

Wie Feeven vis  [EGGE

59399 Olfen

In REN Telefon 02595/9999 884

AVF UF‘ T Mobil 0176/70201192
ANRVF EI info@pacolli-haustechnik.de

www.pacolli-haustechnik.de



