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Stimmungsvolle konzertveranstaltung

„una serata siciliana“

Lokales
Kurz
notiert

Sang und Klang in
der Martinuskirche
greven. ein bunter blumenstrauß
schöner, junger und frohlockender
Stimmen mit Liedern und Werken
aus verschiedenen Jahrhunderten
erklingt am 23. april um 17 Uhr
in der martinuskirche. es singen
und treten gesangschüler und
kollegen von anne klare aus
münster auf. Sie selbst war ge-
meinsam mit kollegen schon im
Januar dieses Jahres in der marti-
nuskirche zu gast. Diesmal erklin-
gen Lieder und arien aus Orato-
rien, Oper sowie musicalstücke.
einige der jungen gesangsschüle-
rinnen sind mehrfach ausgezeich-
nete Preisträgerinnen des Wettbe-
werbes „Jugend musiziert“. mehr
informationen finden sich auf der
gemeinde-Homepage und den
ausliegenden Flyern. Der eintritt
ist frei. Um eine Spende wird ge-
beten. Willkommen sind
Zuhörer jeden alters.

Martin Dziersk in
der Galerie Hunold
greven. am kommenden montag
ist wieder Dr. martin Dziersk in
der galerie Hunold zu gast. Das
thema seines Vortrags lautet
„rom 2 - Das imperium“. beginn
der Veranstaltung ist 19Uhr in der
galerie Hunold. Der eintritt kostet
20 euro inklusive eines Freigeträn-
kes. Die teilnehmerzahl ist be-
grenzt auf 60 Personen.

Greven. Die Verbraucher-
zentrale NRW bietet zusam-
men mit dem Deutschen
Mieterbund kostenlose On-
line-Seminare zur jährli-
chen Heizkostenabrech-
nung an. Die zweiteilige Se-
minarreihe findet am 20.
April und 4. Mai statt und
bietet konkrete Hilfestel-
lung zum Verständnis und
zur Prüfung der Abrech-
nung und Antworten von
Energie- und Mietrechtsex-
perten auf individuelle Fra-
gen.

Die hohen Energiepreise
haben viele Haushalte in
Nordrhein-Westfalen fi-
nanziell stark getroffen.

Mieter sollten in diesem
Jahr deshalb genauer auf
ihre Heizkosten schauen
und prüfen, ob die jährli-
che Abrechnung

korrekt ist.
In Kooperation mit dem

Deutschen Mieterbund bie-
tet die Verbraucherzentrale
NRW mit „Heizkostenab-
rechnung verstehen“ und
„Heizkostenabrechnung
prüfen“ eine kostenlose On-
line-Seminarreihe. Die bei-
den Seminare bauen in-
haltlich aufeinander auf.
Im Anschluss an einen
kurzen Vortrag der Energie-
experten der Verbraucher-
zentrale werden Fragen der

Teilnehmenden beantwor-
tet. Für mietrechtliche Aus-
künfte stehen Experten
vom Deutschen Mieterbund
bereit.

„Aus den Erfahrungen
unserer Mietervereine wis-
sen wir, dass etwa jede
zweite Abrechnung fehler-
haft ist. Durch die gemein-
same Aktion werden wir
noch mehr Menschen er-
reichen und unterstützen
können, zumal wir derzeit
viel Unsicherheit, gerade
wegen der immens gestie-
genen Energiekosten erle-
ben.“, ergänzt Hans-Jochem
Witzke, Vorsitzender des
Deutschen Mieterbunds

NRW.
Das Seminar am 20. April

steht unter dem Thema
„Heizkostenabrechnung
verstehen“. Der zweite Se-
minarteil „Heizkostenab-
rechnung prüfen“ findet
am 4. Mai 2023 statt. Die
Online-Seminare sind kos-
tenlos und die Teilnehmer-
plätze begrenzt.

Anmeldung unter
www.verbraucherzentra-
le.nrw/node/82816.

Durchblick bei der jährlichen
Heizkostenabrechnung

HALLO
künstler ioan iosi baut seine

ausstellung im kunstturm auf.
|Lokales

Keramik-Ausstellung

Jeden Samstag · kostenlos
Samstag, 15. april 2023
ausgabe 16/2023
Verteilte auflage 23 260

greVeN · aLteNberge ·
NOrDWaLDe ·
reckeNFeLD · Saerbeck ·
gimbte

Was ist los im münsterland?
Die Highlights aus der region

übersichtlich zusammengestellt.
|Kalender

Termine der Region

Tel. 02505-93921-0an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge,

... alles im grünen Bereich

Deutscher Lavendel
im 12-cm-Topf

je2,49 E

Blumenzwiebeln wie Canna, Dahlien, Lilien
div. Sorten und Farben je Beutel2,99 E

Gültigkeit 15.04.–21. 04.2023

Gem
üsepfanzen und Kräuter

www.gartencenter-altenberge.de • info@gartencenter-altenberge.de • Sommeröffnungszeiten: Mo.-Fr. 8.30–18.30 • Sa. 8.30–17.00 • jeden So. 14.00–16.00

Polsterphlox
oder Blaukissen
in versch. Farben

je1,99 E

in
großer Auswahl!

Marktstraße 33 · Greven

Vertrauen Sie Ihr

Altgold
einem Fachmann an!

Ihr alter Schmuck, Uhren,
Zahngold wird von
ausgebildeten
Goldschmieden

fachmännisch geprüft.
Grammgenaue Abrechnung

zu fairen Preisen.

Klosterstr. 2 ● Ibbenbüren
Tel. 05451 999 57 80

www.hoergeraete-lajer.de

BARANKAUF
von altem Schmuck, Zahngold,
und allem anderen, was Gold,

Silber oder Platin enthält.

GOLDANKAUF
EMSDETTEN

AM BRINK 1
NEBEN CAFÉ SCHRUNZ

BARGELD SOFORT!
Mo.–Fr. 11–17 Uhr

Tel. 02572-1524653
goldankauf-juwelier-fischer.de

RABATT1

20€
AUF ALLE HÖRGERÄTE & BRILLEN

WILLKOMMENS-

1Gültig bis 31.05.2023 im KIND Fachgeschäft Greven. Einmaliger Rabatt beim Kauf eines Hör-
gerätes, einer Korrektions- oder Sonnenbrille. Nicht mit anderen Gutscheinen kombinierbar oder
in Teilbeträgen einlösbar, keine Barauszahlung, Restguthaben werden nicht erstattet. Nicht einlösbar
für die gesetzliche Zuzahlung. Die Rabattierung erfolgt bei Zahlung - eine nachträgliche Verrechnung
ist nicht möglich. KIND GmbH & Co. KG · Kokenhorststraße 3 – 5 · 30938 Großburgwedel

Für gutes Hören & Sehen:
Marktstr. 16 · 48268 Greven
Tel.: 0 25 71 / 95 29 93

HÖREN & SEHEN IN GREVEN

sos-kinderdoerfer.de
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DANKE!
Für über 70 Jahre Engagement und Vertrauen.
Bitte helfen Sie uns auch weiterhin notleidene
Kinder und Familien zu unterstützen.
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nordwalde. Es gibt ver-
schiedene Gründe, um Sport
zu treiben. Die einen wollen
gesund bleiben, andere fitter
werden, wieder andere an
ihrem Gewicht arbeiten. Man
kann mit Sport aber auch
noch etwas ganz anderesma-
chen. „Letztes Jahr hatten
Tom und ich die Idee, mit
unserer Fitness etwas Gutes
zu tun“, sagt Kai Jeffery. Der
Crossfitnesstrainer und Per-
sonaltrainer des Eimerma-
cher vital sowie Geschäfts-
führer Tom Rausch haben
deshalb den Vitalrun ins Le-
ben gerufen, den der SC Nord-
walde im Vorjahr das erste
Mal veranstaltet hat. Am 22.
April (Samstag) gibt es eine
Neuauflage.
Das Besondere an der Ver-

anstaltung: Es handelt sich
nicht um einen klassischen
Spendenlauf, denn es gibt ein
kleines Extra. Die Teilneh-
menden laufen insgesamt
fünf Kilometer. Nach jedem
gelaufenen Kilometer wird
allerdings einWorkout absol-
viert. Es werden Kraft- und
Ausdauerübungen aus dem
Crosstraining gemacht. Im
vergangenen Jahr waren das
beispielsweise RudernamRu-
der-Ergometer, Boxjumps auf
Holzkisten oder Ausfallschrit-
te mit oder ohne Zusatzge-
wicht.
„Wir haben uns ein Format

überlegt, bei dem die Startge-
bühr gespendet wird und bei
dem jeder mitmachen kann“,

wird vor Ort entrichtet. „Alles,
was man darüber hinaus
spenden will, kann gerne
hinzugegeben werden“, sagt
Jeffery. Wer auf den sportli-
chen Teil verzichten will oder
muss, kann auch nur die
Startgebühr bezahlen und so-
mit spenden. Anders als bei
der Premiere findet das Event
diesmal im Sparkassen-Sta-
dion an der Denkerstiege
statt. Es wird vor Ort Verpfle-
gung geben. Das Geld, das da-
bei eingenommen wird, soll
ebenfalls gespendet werden.
Zudem soll eine Hüpfburg
aufgebaut werden, auf der
sichKinder austobenkönnen.
Treffen ist am 22. April um

8.45 Uhr. Die ersten Läuferin-
nenundLäufer sollenum9.30
Uhr auf die Strecke gehen. Es
werden zweieinhalb Runden
im Stadion gedreht, dann
folgt jeweils ein Workout, bis
die fünf Kilometer absolviert
worden sind. Die Organisato-
ren freuen sich über Anmel-
dungen, die online (https://
www.eimermacher-vital.de/
vitalrun) möglich sind. Dabei
soll eine sportliche Selbstein-
schätzung abgegeben wer-
den, damit die Veranstaltung
besser geplant werden kann.
Es gibt dabei drei Kategorien:
NeueinsteigerinnenundNeu-
einsteiger, Rookies sowie
Routiniers. Wer sich spontan
entscheidet mitzumachen,
kann am 22. April aber auch
dazustoßen.

sagt Jeffery. Denn die Organi-
satoren stellen sich auf die
Teilnehmenden ein. Die fünf
Workouts können individuell
angepasst werden. „Letztes
Mal haben drei, vier Leute
mitgemacht, die laufen
konnten. Die sind dann aufs
Fahrrad-Ergometer gegan-
gen. Statt einen Kilometer zu
laufen, sind die dann zwei Ki-
lometer gefahren“, nennt Kai
Jeffery ein Beispiel, wie auf
die Teilnehmenden einge-
gangen werden kann. Ob je-
mand körperliche Einschrän-
kungen hat, ein hohes Fit-
nesslevel oder gerade erst
(wieder)mit demSport begin-

nen möchte, spielt also keine
Rolle. Mitmachen können al-
le.
43 Personen haben sich bei

der Premiere am Vitalrun be-
teiligt. Viele, die sonst im Ei-
mermacher vital Sport trei-
ben, aber auch Nachbarinnen
und Freunde. Mehr als 800
Euro sind damals an Spenden
zusammengekommen. Über
die Teilnehmerzahl hat sich
Jeffery gefreut: „Das war
megacool.“ Bei der Neuaufla-
ge dürfen es aber gerne noch
mehr werden. Schließlich
wird für einen guten Zweck
Sport getrieben.
Das Geld kommt diesmal

der Kinderneurologie-Hilfe
Münster zugute. Der Verein
setzt sich dafür ein, die Le-
bensqualität vonKindernund
Jugendlichen mit erworbe-
nen Hirnschädigungen sowie
mit Erkrankungen des zent-
ralen Nervensystems zu ver-
bessern und langfristig zu si-
chern. Die Nachbetreuung
neurologisch erkrankter Kin-
der sei sehr teuer. Gleichzeitig
hätten diese Kinder keine be-
sonders große Lobby, erklärt
Kai Jeffery die Entscheidung,
das Geld an den Verein aus
Münster zu spenden.
Die Startgebühr für den Vi-

talrun beträgt 15 Euro und

Nach der Premiere im Vorjahr veranstaltet der SC Nordwalde am 22. April erneut den Vitalrun. Foto: Archiv

SC Nordwalde veranstaltet erneut Vitalrun

Sport machen für den guten Zweck

altenberge. Die Autorin
Janne Loy aus Nordwalde
liest am 19. April (Mittwoch)
ab 20 Uhr in der Altenberger
Buchhandlung, Marktplatz 5,
aus ihrem Roman „Scherben-
sommernacht“ vor, schreibt
die Veranstalterin in ihrer
Pressenotiz. Zur Handlung:
Ein folgenschwerer schwül-
warmer Sommerabend Mitte
der 1990er Jahre. Die 15-jähri-
ge Imen wird nach einer
Schulparty vermisst. Imens

Schwester Ella glaubt, Imen
gegen Mitternacht noch vor
dem Elternhaus gesehen zu
haben. Ein fataler Irrtum?Die
Familie zerbricht, Ellas
Schmerz ist groß. Aber siewill
ihr Vertrauen in das Leben,
das immerweiter aus den Fu-
gen zu geraten scheint, nicht
aufgeben. Unterdessen bleibt
Imen verschwunden. Wird je
ans Licht kommen, was mit
ihr geschehen ist? Der Eintritt
beträgt zehn Euro.

Lesung mit Janne Loy

Eine Familie
zerbricht

Janne Loy liest am 19. April (Mittwoch) in Altenberge.
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Bürgermeister beim
Stiftungsfest

greven. Die Katholische Arbeit-
nehmer-Bewegung (KAB) St. Mar-
tinus feiert am Samstag, 22. April,
um 16 Uhr im Haus der Begeg-
nung ihr diesjähriges Stiftungs-
fest. Bürgermeister Aden wird bei
dieser Veranstaltung zur aktuellen
Entwicklung in Greven für ein Ge-
spräch zur Verfügung stehen. Alle
Interessierten sind dazu herzlich
eingeladen. Da ein Imbiss ge-
reicht werden soll, ist eine An-
meldung bei R. Korte unter
02571/98572 oder per Mail an
kab-martinus-greven@web.de bis
zum 17. April erforderlich.

Generationenfest am
Schnullerbaum

saerbeck. Die DRK-Kita Burg Fun-
kelstein lädt am Sonntag, 23. Ap-
ril (15 bis 17 Uhr), zusammen mit
der Zahnarztpraxis Schymocha
und dem Seniorenheim am See
zu einem Generationenfest am
Schnullerbaum ein. Dabei können
Kinder ihren Schnuller, ihr Fläsch-
chen oder Ähnliches an den Baum
hängen. Hierfür erhalten sie dann
Urkunde. Es gibt eine Cafeteria,
einen Stand zum Kinderschminken
und weitere Spielangebote. Die
Kita freut sich nach ihren eigenen
Worten auf die Teilnahme von
zahlreichen Familien und Senio-
ren, die gemeinsam bei Kaffee
und Kuchen und verschiedenen
Spielen die gemeinsame Zeit ge-
nießen.

Stummfilm bekommt
Flügel

saerbeck. Am morgigen Sonntag,
16. April (17 Uhr), ist im Bürger-
haus Premiere für ein besonderes
Ereignis: Kino + Konzert. Der
Arbeitskreis Kunst-Kultur-Kirche
hat die Idee von Bernd Isermann
aufgegriffen, Charlie Chaplins
Stummfilm „The Kid“ aus dem
Jahr 1921 zu vertonen. Und das
live. „Einem Stummfilm Flügel
verleihen – naja, vielleicht muss
es doch heißen, einen Stummfilm
am Flügel begleiten“, sagt Bernd
Isermann. Der Film bietet jede
Menge Impulse und Emotionen,
die ich musikalisch zum Ausdruck
bringen möchte. Worum geht es
im Film? Charlie Chaplin findet
ein ausgesetztes Baby und zieht
es nach verschiedenen „Abschie-
bungsversuchen“ groß. Waltraud
Klostermann sorgt mit einer durch
Film und Musik angeregten Deko-
ration für das entsprechende Am-
biente und der Arbeitskreis bietet
im Anschluss Wein und Brot an,
um miteinander über das Gesehe-
ne und Gehörte ins Gespräch zu
kommen.Natürlich freuen sich die
Akteure, die für die Veranstaltung
den Eintritt frei geben, über eine
Spende zur Sanierung der Orgel.

Frauen besuchen
Schulmuseum

schmedehausen. Die Frauenge-
meinschaft Schmedehausen-Hüt-
trup lädt am Donnerstag, 27. Ap-
ril, zum Besuch des Schulmu-
seums in Mettingen mit einer ver-
gnüglichen Unterrichtsstunde
„Wie zu Kaisers Zeiten“ ein. Die
Abfahrt mit Fahrgemeinschaften
erfolgt um 15.30 Uhr ab Kirche
Schmedehausen. Verbindliche An-
meldungen sind noch bis zum 20.
April (Donnerstag) bei Hildegard
Brockötter, 02571/97120, mög-
lich.

greven. Die Deutsche Post
und Marktkauf Nientied ha-
ben diese Woche eine neue
Post-Filiale im Marktkauf an
der Bismarckstraße eröffnet.
Die neue Filiale ersetzt den
Service der Postfiliale in der
Alte Münsterstraße, welche
bis zum 31.März geöffnet hat-
te. Durch diese Neueröffnung
werden Standort und Kun-
denservice weiter sicherge-
stellt.

In der neuen Filiale können
die Kunden zum Beispiel
Brief- und Paketmarken, Ein-
schreibemarken oder Pack-
sets kaufen. Die Annahme
von Brief- und Paketsendun-
gen sowie Auskünfte zu Pro-
dukten und Service gehören
ebenso zum Angebot der neu-
en Filiale. Außerdem können
Kunden dort auch den Service
„Postfiliale Direkt“ nutzen
und sich Sendungen direkt an

die Filiale senden lassen, um
sie später dort abzuholen.
Das Postgeheimnis bleibt

gewahrt. Das Teamder neuen
Filiale wird hierzu genauso
verpflichtet wie die Postmit-
arbeiter. Die Filialen im Ein-
zelhandel haben neben den
verbesserten und kunden-
freundlichen Öffnungszeiten
einen weiteren Vorteil: Die
Kundenkönnenverschiedene
Einkäufe schnell und bequem
an einem Ort erledigen.
Mit der Eröffnung stehen

den Kunden kompetente und
geschulte Mitarbeiter bei
Wünschen und Fragen zu
Postdienstleistungen zur Sei-
te. Auf diese Weise wird der
gewohnte Service in allen Fi-
lialen sichergestellt. Der
„Kundenmonitor 2022“, eine
Studie des unabhängigen For-

schungsinstitutes ServiceBa-
rometer AG, bescheinigt den
Postfilialen im klassischen
Einzelhandel eine überdurch-
schnittlich hohe Kundenzu-
friedenheit.
Unter www.deutsch-

epost.de/standortfinder gibt
es die Möglichkeit, die
nächstgelegenen Filialen in-
klusive Öffnungszeiten zu
finden. Auch Standorte von
Briefkästen und deren Lee-
rungszeiten sowie Standorte
von Packstationen und Paket-
shops sind dort zu ermitteln.
Die Öffnungszeiten der

Postfiliale sind: Montag bis
Samstag von 8 bis 21 Uhr

Postfiliale im klassischem Einzelhandel

Neue Postfiliale im Marktkauf
eröffnet

Kompetente und geschulte Mitarbeiter

greven. Die mediterrane Le-
bensart bringen die Band
„Ombre di Luci“ und der
Schauspieler und Kochbuch-
autor Andreas Hoppe amheu-
tigenSamstagab 20Uhr inder
Kulturschmiede den Greve-
nern näher. Für „una serata
siciliana“, eine stimmungs-
volle Konzertveranstaltung,
garniert mit literarischen
Auszügen aus sizilianischer
Kochkunst und Lebensart,
gibt es im Vorverkauf noch
Restkarten.
Ombre di Luci haben in Gre-

ven zuletzt vor zehn Jahren
gastiert. Die Kritik für das
Konzert in der ausverkauften
Kulturschmiede fiel seiner-
zeit geradezu euphorisch aus.
Andreas Hoppe war mehr

als 20 Jahre als Kommissar
MarioKopper im„Tatort“ Lud-
wigshafen zu sehen. Eines
hat der Schauspieler mit sei-
ner Serienfigur mit siziliani-
schen Wurzeln gemeinsam:
die Liebe zur dortigen Küche,
zu den Menschen und Land-
schaften der bezaubernden
Insel.

Was liegt näher, als die bei-
den Repräsentanten italieni-
scher Kultur und Lebensart
zusammenzubringen. Auch
wer kein Italienisch versteht,
wird schnell warm mit der
mediterranen Musik, der
chilligen Wohlfühl-Atmo-
sphäre und dem Gefühl von
Leichtigkeit und Humor.

Ombre di Luci und Andreas Hoppe kommen am Wochenende nach Greven Foto: Archiv

Es gibt noch Restkarten für „una sereta siciliana“

Leichtigkeit und Humor

Info
Karten im Vorverkauf kosten 23
Euro, an der Abendkasse kosten
die Tickets (falls noch vorhanden)
27 Euro.

Hügelstraße 20 | 49497 Mettingen | Telefon 05452 634 9980

www.ebt-aluminiumbau.de

Urlaub zu Hause genießen!Urlaub zu Hause genießen!

Irrtümer vorbehalten - Angebote solange der Vorrat reicht. L. STROETMANN Lebensmittel GmbH & Co. KG - Harkortstraße 30 - 48163 Münster

Schützenstr. 8-10, Greven
Kiwall & Schürmann

Grimmstr. 1, Greven
Schneider GmbH

KW16 - 17.04- 22.04.2023

0.69
Aktions-Preis

2.79
Aktions-Preis

1.99
Aktions-Preis

Deutschland
Hof-Spargel

„weiß“ oder „grün“

Deutschland
Speisekartoffeln
festkochend oder

vorwiegend festkochend
2 kg Papiertüte
Grundpreis 1 kg = 1,00

Schweine-
hüftsteaks

natur oder verschieden gewürzt
100 g

Grundpreis
1 kg = 6,90

Metten
Dicke Sauerländer

Bockwurst
5 Stück à 80 g

845 g Dose
400 g Abtropfgewicht

Grundpreis 1 kg = 6,98

Zum
aktuellen
Tagespreis!

GEERNTET VON
TOBIAS AHLBRAND
AUS WARENDORF

GEERNTET VON
FAMILIE MÖLLER

AUS HÜDE
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reckenfeld. Die First-Re-
sponder-Einheit der Feuer-
wehr Greven, welche sich aus
aktiven Einsatzkräften des
Löschzuges Reckenfeld zu-
sammensetzt und dort quali-
fizierte Erste Hilfe leistet, hat
nun Bilanz aus dem Jahr 2022
gezogen.
Am 1. Januar des vergange-
nen Jahres hat die Einheit
erstmals den Dienst angetre-
ten und steht seitdem rund
um die Uhr im Notfall bereit.
„Der erste Einsatz für die
First-Responder-Einheit ließ
bis zum 4. Januar auf sich
warten. Am31. Dezember 2022
waren es dann letztendlich
sogar 197 Einsätze, bei denen
die ehrenamtlichen Einsatz-

kräfte Erste Hilfe geleistet ha-
ben, bis der Rettungsdienst
eintraf“, so Jonas Elverich,
Leiter der First-Responder-
Einheit.
Die First Responder werden
durch die Leitstelle des Krei-
ses Steinfurt alarmiert, wenn
in Reckenfeld ein lebensbe-
drohlicher Notfall gemeldet
wird. Sie haben die Aufgabe,
den Gesundheitszustand des
Patienten zu stabilisierenund
erweiterte Erste-Hilfe-Maß-
nahmen durchzuführen, bis
Notarzt und Rettungswagen
eintreffen.
Im überwiegenden Anteil
waren es im vergangenen
Jahr internistische Erkran-
kungen, die zur Alarmierung

führten. So lautete der häu-
figste Einsatzgrund „vermu-
teter Herzinfarkt“. In zehn
Fällen mussten die First-Re-
sponder sogar eine Reanima-
tion einleiten. Sie führen da-
zu unter anderem einen Defi-
brillator (AED), Sauerstoff und
medizinisches Material zur
Atemwegssicherung mit,
welche durch Spendengelder
finanziert werden.
Es gababer auch erfreuliche
Einsätze: So wurden die eh-
renamtlichen Einsatzkräfte
beispielsweise auch zur
Unterstützung bei einer Ge-
burt gerufen.
Um auf alle Einsäte best-
möglich vorbereitet zu sein,
finden laut einer Mitteilung

der Ehrenamtlichen regel-
mäßige Übungen statt. Im
vergangenen Jahr übten die
First-Responder an insge-
samt zwölf Terminen dieme-
dizinische Versorgung von
Patientenundbildeten sich in
medizinischen Themen fort.
Auch in diesem Jahr ist die
ehrenamtliche Einheit für
ihre Mitbürger in Reckenfeld
da. Dazu sucht das Teamnoch
weitere Unterstützung. Zum
Mitmachen ist keine Vor-
erfahrung notwendig.
An den regelmäßigen
Dienstabenden können Inte-
ressenten das Team der First-
Responder kennenlernenund
nach der Probezeit bei der
Feuerwehr Greven eine Aus-

bildung zum Sanitäter absol-
vieren.
Informationen für Interes-
sierte und Spender gibt es
unter der E-Mail-Adresse
fr@fv-lzr.de.

Die First-Responder-Einsatzkräfte sind rund um die Uhr im Einsatz

First-Responder in Reckenfeld ziehen Bilanz

197 Einsätze im Jahr 2022

greven. Tina Wiening ver-
anstaltet wieder eine „Sing-
partie“ im Goldenen Stern.
Los geht es am kommenden
Dienstag, 18. April, Einlass ab
19 Uhr, Beginn 19.45 Uhr und
Ende um 22.15 Uhr. „Musik-
freunde jeden Alters singen
mit mir gemeinsam Pop,

Schlager, Evergreens und
auchmal ein Volkslied“, heißt
es in der Pressemitteilung.
Der Spaß steht im Vorder-
grund, Text oder Notenkennt-
nisse sind nicht erforderlich.
Karten gibt es im Vorverkauf
im Goldenen Stern zum Preis
von fünf Euro (Abendkasse

sechs Euro) oder online unter
Singpartie.de.

„Singpartie“ im Goldenen Stern

Gemeinsames
Singen bei Öppe

Tina Wiening freut sich auf das gemeinsame Singen. Foto: Archiv

zum Ausdruck bringen, son-
dern auch die Tatsache, dass
Keramik so viele Möglichkei-
ten des künstlerischen Aus-
drucks bietet“, sagt er. „Für
viele meiner Kunstwerke ist
‚Bewegung ‚ein Schlüssel-
wort.“
Ein mittleres Reliefmuster
oder eine sogenannteWellen-
linie bedeckt und durchquert
die Oberflächen frei wie ein
fließender Fluss. Dies symbo-
lisiert den Fluss der Zeit, ein
paralleles Konzept, das die
Reise des Lebens und seine
Dynamik betrifft. Jede Wel-
lung, jeder Richtungswechsel
der Form, betont die Vorstel-
lung davon, welche Auswir-
kungen Aufstände, Konflikte,
persönliche Gefühle und in-
tensive Emotionen im Laufe
der Zeit auf uns haben, also
eine Transformation unseres
Seins.
Iosif hat eine internationale
Ausbildung hinter sich. Nach
einem Bachelor-Studium in
Cluj-Napoca (Rumänien) hat
er ein Praktikum inEskisehir,
(Türkei) absolviert und da-
nach ander Accademia di Bel-
le Arti di Macerata, (Italien)
gelernt. Später war er an der
Muthesius Universität in Kiel
und in Lübeck eingeschrie-
ben.
In Deutschland hat er auch
seine Frau kennengelernt —

sie stammt aus Gimbte, wo
heute seine kleine Werkstatt
ist. Die beiden leben in Olfen,
wo Iosif als Kunstlehrer in der
Selma-Lagerlöf Schule in
Selm tätig ist.
Während der Ausstellungs-
zeit wird es am Samstag, 6.
Mai, einen Workshop im
Kunstverein geben, bei dem
die Teilnehmer unter Anlei-
tung des Künstlers ein eige-
nes Tonobjekt erstellen wer-
den.
Der Schwerpunkt liegt hier-
beinicht inder Form, sondern
in der Oberflächenbehand-
lung und deren Farbigkeit.
Steinzeug- und Tonglasuren
für gebrannte Objektewerden
weltweit vom Unternehmen
Botz aus Münster vertrieben.
Für die Unterstützung des
Workshops in Greven konnte
dessen Geschäftsführerin
Mechthild Spener gewonnen
werden.
„Wir sind Marktführer in
der Nische einer Nische“, sagt
sie. Früherwurden die Farben
für Keramikenmit Pulver an-
gemischt, das durchaus ge-
sundheitsschädlich sein
kann. „Unsere flüssigen Far-
ben bewegen sich alle unter-
halb der Kennzeichnungs-
pflicht für Inhaltsstoffe“ , sagt
die Münsteranerin.
Die Eröffnung der Ausstel-
lung ist am Freitag, 28. April,

um 19 Uhr im Kunstverein.
Die Ausstellung geht vom 28.
April bis zum 21. Mai, jeweils
samstags von 11 bis 14 Uhr und
sonntags von 14 bis 17 Uhr. Ge-
öffnet wird zusätzlich außer-
halb der Öffnungszeiten für
kleine Gruppen
nach vorheriger Anmel-
dung mit Datum- und Uhr-
zeitwunsch per E-Mail:
info@kunstverein-greven.de
oder telefonisch: 02571 -
98082.
Auch die Anmeldung für
den Keramik-Kurs am 6. Mai
erfolgt über die Email
info@kunstverein-greven.de.

greven. Ioan Iosif ist in Ru-
mänien geboren. „In Trans-
sylvanien“, präzisiert der 30-
jährige Künstler, der gerade
imGrevener Kunstturm seine
aktuelle Ausstellung aufbaut.
Die Kunstwerke hatten es al-
lerdings nicht ganz so weit,
seine Werkstatt mit dem

Brennofen ist in Gimbte. Der
Liebe wegen.
Iosif zeigt in Greven kera-
mische Objekte, die seine Ent-
wicklungsstufen als Künstler
widerspiegeln. Er beschäftigt
sich mit einfachen geometri-
schen Formen und deren
Oberflächen. Gleichzeitig

sucht er nach technischen Lö-
sungen, um ausgewogene
Kompositionen aus Formen
und Volumen zu schaffen.
„Durch meine Kunstwerke
möchte ich nicht nur meine
Faszination für die kerami-
schen Materialien und ihre
plastischen Eigenschaften

Farbherstellerin Mechtild Spener, Künstler Ioan Iosif, Kunstvereinsvorsitzender Stephan Kube und Beiratsmitglied
Jürgen Klück (v.l.) vor einer Skulptur des Keramikers. Foto: Archiv

Ioan Iosif baut seine Keramik-Ausstellung im Kunstturm auf

Oberflächen wie der Fluss der Zeit

Stephan Kube richtet eine Skulptur aus.

www.kreimers.de

Kreimer’s GartenPark
Erlenstraße 2
48485 Neuenkirchen
Tel. 05973 / 9477–0

Mo–Sa 9–18 Uhr
So* 14–18 Uhr

* März bis Mai, außer an Feiertagen.
Verkauf nur im gesetzlich erlaubten Rahmen.

ungszeiten:Öffn

Sonntag* 14 – 18 Uhr
geöffnet!



Reisetermin: 26.05. – 29.05.2023

 Fahrt im modernen Reisebus
 3 x Ü/HP imAhornHotel am Fichtelberg

(davon 1 x Festtagsbuffet inkl. 0,2 l Wein)
 1 x Kaffee und Kuchennachmittag
 Tagesausflug Annaberg-Buchholz und

Umgebung mit Reiseleitung
 Tagesausflug Oberwiesenthal und Erzgebirgs-

rundfahrt mit Reiseleitung
 vielseitiges Freizeitprogramm und Abend-

entertainment im Hotel
 freie Nutzung des Innenpools und des

Fitnessraums
 Kurtaxe

PFINGSTENIN
OBERWIESENTHAL

Reisetermin: 26.06. – 02.07.2023

961,-J

pro Person

im DZ

KÄRNTEN
Sehr viele Leistungen inklusive! Die schöne Sonnenseite Österreichs…

 Fahrt im modernen Reisebus

 6 x Ü/F und 6 x Abendessen
imHotel Gasthof Post***,
in Ossiach (100 m bis
zum See)

 Stadtführung Klagenfurt

 Schifffahrt auf dem Wörthersee
Ganztagesausflug Kärnten

mit örtl. Reiseleitung
 Stadtführung Villach
 Eintritt und Führung Dom Gurk

inkl. Kryptabesichtigung

 Eintritt und Führung
Brauerei in Hirt inkl.
Verkostung

 Eintritt Burg Hochosterwitz
inkl. Liftnutzung

Ortstaxe

439,-J

pro Person

im DZ

Reiseträume

Komm, wir verreisen…!
Städtereisen, Kurzreisen, Schnäppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten…
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Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 / 501-32 (MO.-FR. 09 – 17 Uhr & SA. 09 – 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebüros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Münsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2023 oder

siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

Reisebüro

www.weilke-touristik.de

Reisetermin: 25.06. – 02.07.2023
(Ortstaxen: ca. € 2,- p. P. / Nacht, zahlbar vor Ort)

 Fahrt im modernen Reisebus

 7 x Ü/F und 7 x Abendessen im
Hotel (2 Übernachtungen in
Südtirol und 5 Übernachtungen
im 4-Sterne-Hotel in Montecatini
Terme)

AUFDERTOSKANISCHENWEINSTRASSE
Eine der schönsten Regionen Italiens. Mit Siena, Volterra, San Gimignano und Florenz!

 Stadtführungen in Siena,
Volterra, San Gimignano
und Florenz, jeweils mit örtl.
Reiseleitung

 Eintritt Dom in Siena,
inkl. Eintritt in die Krypta

997,-J

p. Person im DZ

Weinprobe mit
3-4 Sorten inkl.
kleinem Imbiss

Ganztägiger Ausflug
Chianti-Weinstraße
mit örtl. Reiseleitung

Reisetermine: 08. – 11.06., 20. – 23.07.,
17. – 20.08., 14. – 17.09.2023

 Fahrt im modernen Reisebüro
WEILKE-Reisebegleitung
 3 x Ü/F und 3 x Abendbüffet im bewährten
Hotel Niebüller Hof***

Ganztagesausflug Schlei, Dampferfahrt
inkl. Ausflug Insel Sylt, inkl. Inselrundfahrt

Aufenthalt in Hamburg und in Bremen
Örtliche Reiseleitung

INSELSYLTUND
KAPPELNANDERSCHLEI

599,-J

p. Person im DZ
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So 16. April

müNsTER
kONzERT

Wolves in the
Throne Room
20 Uhr
Sputnikhalle
am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

kONzERT

Trio BaarsBuisDeman
20 Uhr
Black Box im cuba cultur
achtermannstraße 10-12

Weitere Informationen unter
www.blackbox-muenster.de

kONzERT

The Swag
20 Uhr
Skaters Palace - Halle
dahlweg 126

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

kREIs COEsFELd
kONzERT

Rune Thorsteinsson
Patchwork
15 Uhr
konzert theater coesfeld
Osterwicker straße 31, Coesfeld

Weitere Informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

kONzERT

Veronika Harcsa &
Balint Gyemant
Quartet
19 Uhr
Burg Vischering
Berenbrock 1, Lüdinghausen

Weitere Informationen unter
www.burg-vischering.de

Mo 17. April

müNsTER
kONzERT

Blosewinds
19 Uhr
Kap.8 im Bürgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

Eintritt frei

kONzERT

Salomea
20 Uhr
Pension Schmidt
alter steinweg 37

Weitere Informationen unter
www.pensionschmidt.se

Di 18. April

müNsTER
kONzERT

Divergence
15 Uhr
Konzertsaal der Musikhochschule
Münster
Ludgeriplatz 1

Weitere Informationen unter
www.uni-muenster.de/Musikhoch-
schule/die_Musikhochschule/

kONzERT

Tuff Sound
20 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

kREIs BORkEN
kONzERT

„Ab in den Süden“
20 Uhr
Stadthalle Kulturquadrat
Wüllener straße 18, ahaus

Weitere Informationen unter
www.stadt-ahaus.de

kREIs sTEINFURT
COmEdy

Jürgen B. Hausmann
19 Uhr
Bürgerhaus
Wilhelmstraße 14, Ibbenbüren

Weitere Informationen unter
www.juergen-beckers.de

Mi 19. April

müNsTER
kONzERT

The Tidal Sleep
20 Uhr
Triptychon
am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

kREIs BORkEN
TaNz

Tanz in der Turbine
16 Uhr
Turbine im rock´n´popmuseum
Udo-Lindenberg-platz, Gronau

Weitere Informationen unter
www.rock-popmuseum.de

kREIs sTEINFURT
COmEdy

Dennis aus Hürth
20 Uhr
Stadthalle Rheine
Humboldtplatz 10, Rheine

Weitere Informationen unter
der-dennis.com

Do 20. April

müNsTER
kONzERT

6. Kammerkonzert
19.30 Uhr
Erbdrostenhof
salzstraße 38

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

kONzERT

Golden Grass (USA)
+ Sonic Dawn (DK)
19 Uhr
Rare Guitar
Hafenstraße 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

Fr 21. April

müNsTER
COmEdy

Nicole Jäger:
„Prinzessin Arschloch“
20 Uhr
Kap.8 im Bürgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

kONzERT

Butterwegge
20 Uhr
Heile Welt
Hörsterstraße 33

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

kINdER

„Die Hexe ohne Herz“
16.30 Uhr
Charivari-Theater
körnerstraße 3

Weitere Informationen unter
www.charivari-theater.de

kREIs COEsFELd
kONzERT

Monsters of
Liedermaching
20 Uhr
Fabrik Coesfeld
dreischkamp 26, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.fabrik-coesfeld.de

kREIs sTEINFURT
FEsTIVaL

MOSHnMAY FESTIVAL
13 Uhr
Josef Jasper GmbH & Co. KG
(Stahlwerk 2)
Otto-Hahn-straße, schapen

Weitere Infos und Termine unter
www.moshnmay.de

Sa 22. April

müNsTER
COmEdy

Timo Wopp:
„Ultimo“
20 Uhr
Kap.8 im Bürgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

kONzERT

Dirty Deeds
20 Uhr
Rare Guitar
Hafenstraße 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

spORT

51. Münsteraner
Aasee-Ruder-Regatta
ca. 10 bis 17 Uhr
Aasee
aaseeterrassen

Weitere Informationen unter
www.regatta.ms

kREIs BORkEN
COmEdy

Bernd Stelter
20 Uhr
Thesingbachhalle
Ramsdorfer straße 23, Velen

Weitere Informationen unter
www.berndstelter.de

paRTy

„4 Jahre Floorwaerts“
22 Uhr
Freudenhaus Bocholt
Europaplatz 11, Bocholt

Weitere Informationen unter
www.cafe-freudenhaus.de

Alle Angaben ohne Gewähr.

die Comedian Nicole Jäger tritt am Freitag im kap.8 auf. Foto: andreas krüskemper

EXCLUSIVE HAUSTÜREN
Aluminium-Haustüren
für höchste Ansprüche
Beratung + Verkauf
in unserem Türen-Studio:
R. Froning GmbH
Dieselweg 12 ▪ 48493 Wettringen
0 25 57 – 98 54 08

Unsere Öffnungszeiten:
Montag – Freitag 8.00 – 12.00 Uhr

13.00 - 17.00 Uhr

www.exclusive-haustueren.de

IISSOOTTEECC--BBaallkkoonnssaanniieerruunngg
Die ISOTEC-Balkonsanierung ver-
wandelt Problemzonen in Wohlfühl-
oasen. Unser bewährtes System sorgt
nicht nur für einen optimalen
Feuchteschutz, sondern auch für
eine ästhetische Optik mit aktuellen
Designs und Farben.

Machen Sie Ihren Balkon
zur Wohlfühloase.

02571 - 5 68 93 70

ISOTEC Gehrmeyer Abdichtungstechnik
Hansaring 142, 48268 Greven

www.isotec.de/gehrmeyer

Jetzt lesen oder verschenken & Prämie sichern!
muenster-magazin.com/peace | Telefon 0251 690-4000 | abo@muenster-magazin.com
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Kino | Film Samstag, 15. April 2023

„Irgendwann werden wir uns alles
erzählen“
Drama

FAZIT:     
Eine Amour Fou als Spiegel der
Schwierigkeiten im Osten Deutsch-
lands kurz nach dem Mauerfall. Re-
gisseurin Emily Atef hat sich mit
der Bestseller-Verfilmung „Irgend-
wann werden wir uns alles erzäh-
len“ viel vorgenommen.

Der Film führt ins Irgend-
wo auf dem ostdeutschen
Land im Sommer nach dem
Mauerfall: Die 18-jährige
Maria (Marlene Burow)
sehnt sich nach mehr als
dem Einerlei zwischen Wald
und Flur. Sie flüchtet sich in
eine von hemmungslosem
sexuellen Begehren geprägte
Liebe zu dem 22 Jahre älte-
ren Bauern Henner (Felix
Kramer). Doch er kann ihr
Verlangen auf Dauer nicht
stillen. Es kommt zu einer
Katastrophe.

Erfolgsregisseurin
Emily Atef („3 Tage
in Quiberon“,
„Mehr denn je“) hat
sich mit der Verfil-
mung des 2011 er-

schienenen Bestsellers „Ir-
gendwann werden wir uns
alles erzählen“ von Autorin
Daniela Krien viel vorgenom-
men. Die Geschichte einer
von sexueller Gier dominier-
ten Lovestory, einer Amour
Fou, soll die Probleme im Os-
ten Deutschlands in der soge-
nannten Wendezeit spiegeln.
Dem Roman gelingt das mit
einer erzählerischen Dichte,
die dem Film trotz mehr als
zwei Stunden Dauer fehlt.
Nicht allein das belastet die

Kinoversion. Gravierend ist
auch, dassMaria imBuch erst

16 ist. Das sorgt für enorme
Spannung. Die Veränderung
ihres Alters auf im Film zu-
nächst 18 und amEnde 19 Jah-
re nimmt dem Stoff viel Bri-
sanz und beschädigt die Fi-
gur. Denn sie handelt nicht
wie eine Erwachsene, son-
dern kindlich-trotzig. Das ist
unglaubwürdig. Obendrein
fehlen einige im Roman fein

gezeichnete persönliche und
gesellschaftliche Hintergrün-
de. Dadurch hat die Geschich-
te gehörig an Dringlichkeit
verloren.
Die lastende Schwüle des

Sommers wird in opulenten
Bildern spürbar. Sie symboli-
sieren die Schwere eines Le-
bens voller lähmender Routi-
nen. Das ist fürMomentewir-

kungsvoll. Doch auf Dauer
drängt sich die simple Frage
auf, warum Maria nicht
längst das Weite gesucht hat.
Der Film gibt keine Antwort.
Er verrät auchnicht,wieso sie
ausgerechnet Henner be-
gehrt.
Das zunächst alle Vernunft

ausblendende körperliche
Miteinander des ungleichen

Paares zeigt Regisseurin
Emily Atef kraftvoll. Marlene
Burow und Felix Kramer
überzeugen in den Sex-Sze-
nen. Wobei es Felix Kramer
mit ausdrucksstarker Mimik
sogar gelingt, neugierig auf
die Geschichte Henners zu
machen, sein früheres Leben,
die Gründe,warumer einder-
art gebrochener Charakter ist.

Leider wird die Neugier nicht
befriedigt.
Am Rande gibt es Moment-

aufnahmen vom komplizier-
ten Leben im Osten Deutsch-
lands nach dem Zusammen-
bruch des Honeckerschen So-
zialismus. Betriebe ver-
schwinden, Arbeitslosigkeit
grassiert, der Alkoholmiss-
brauch steigt an, Hoffnungs-
losigkeit macht sich breit. In
wenigen Szenen schafft es
beispielsweise Jördis Triebel
in der Rolle von Marias Mut-
ter eindringlich ein Frau zu
zeigen, deren Welt schmerz-
voll aus den Fugengeraten ist.
Die wenigen, aber gelunge-

nen Skizzen sozialer und psy-
chologischer Folgen der poli-
tischen Ereignisse des Herbs-
tes 1989 für viele Menschen in
der nun nicht mehr existie-
rendenDDRmachen den Film
bemerkenswert. Sie prägen
sich stärker ein als die im
Zentrum stehende Liebesge-
schichte. Als künstlerisches
Zeugnis der jüngsten deut-
schen Vergangenheit bietet
der Film also durchaus einige
Denkanstöße. (dpa)

„Irgendwann werden wir uns alles erzählen“

Verfilmung eines Bestsellers

Marlene Burow spielt Maria in der Buchverfilmung. Foto: dpa

 Doppelt so schnelle Aufnahme
des Wirkstoffs vom Körper

 Bekämpft nachweislich entzündlich
bedingte Schmerzen

Für Ihre Apotheke:
Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

Schmerzen bekämpfen –
doppelt so schnell1

Arthrose
(Gelenkverschleiß) ist
für viele Betroffene
äußerst schmerzhaft.

Arthrose ist die weltweit
häufigste Gelenkerkran-
kung. Wenn sich der Knor-
pel abbaut und die Knochen
aufeinander reiben, wird es
besonders schmerzhaft und
Entzündungen im Gelenk
kommen hinzu. Nimmt der
Schmerz mal wieder über-
hand, benötigen Betroffene
daher eine schnelle Schmerz-
linderung. Und zwar eine,
die bei entzündlich beding-
ten Schmerzen hilft. Das in-
novative Arzneimittel Spalt
Forte (rezeptfrei) bietet, als

Vorreiter in Europa, 400mg
Ibuprofen in einer einzigar-
tig patentierten Flüssigkapsel
an, welche die Wirkung be-
schleunigt: Spalt Forte redu-
ziert nachweislich entzünd-
lich bedingte Schmerzen und
sogar Schwellungen. Außer-
dem belegten Wissenschaft-
ler, dass Spalt Forte doppelt
so schnell vomKörper aufge-
nommenwirdwie herkömm-
liche Ibuprofen-Schmerzta-
bletten. Fragen Sie daher in
Ihrer Apotheke gezielt nach
Spalt Forte.

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“, Stand der Information: Januar 2022.
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig
starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in
höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen
Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

„Ich kann besser schlafen und fühle
mich morgens nicht mehr so

gerädert.“ (Mona D.)

meist: Wer morgens gerädert
aufwacht, hat nachts keine er-
holsame Tiefschlafphase ge-
habt. Wer also endlich wieder
erholsam schlafenmöchte, sollte
laut Experten auf ein Schlafmit-
tel setzen, das den natürlichen
Schlafrhythmus nicht stört, die
Tiefschlafphase bewahrt und
das Durchschlafen fördert. Um
nervös bedingte Schlafstörun-
genwirksam zu behandeln, soll-
te ein Schlafmittel daher nicht

Mehr als die Hälfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme
beim Einschlafen und rund
70% leiden unter Durchschlaf-
problemen. Keine gute Nach-
richt: Betroffene kämpfen mit

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag
Experten zufolge ist es so, dass

Betroffene oft denken, dass sie
„nur“ schlecht schlafen können.
Im Schlaflabor zeigt sich jedoch

nur beim Einschlafen helfen,
sondern vor allem auch das
Durchschlafen fördern.1 Und
genau das leistet Baldriparan –
Stark für die Nacht.

Bewiesene Wirksamkeit
ohne Gewöhnungseffekt
Seit über 65 Jahren empfeh-

len Experten das pflanzliche
Arzneimittel Baldriparan –
Stark für die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldrians ist
wissenschaftlich in Studien
belegt.2 Entscheidend dabei ist
die Dosierung. Nur Schlafmit-
tel, die ausreichend Baldrian-
wurzelextrakt enthalten, kön-
nen bei Schlafstörungen nach-
weislich helfen. Baldriparan
enthält extra hoch dosierten
Baldrianwurzelextrakt. Be-
sonders wichtig dabei: Das
Schlafmittel macht trotzdem
nicht abhängig, es entsteht
kein Gewöhnungseffekt und
die Schlafqualität wird auf na-
türlicheWeise verbessert.

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research
in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • *OTC Arzneimittel, Absatz nach
Packungen, Insight Health MAT 12/2022 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Keine Schläfrigkeit
am Folgetag

Macht nicht
abhängig

Schon
getestet?
Fragen Sie in der

Apotheke gezielt nach

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

Fördert
nicht nur das Ein-,
sondern auch das
Durchschlafen1

Pflanzliches
Schlafmittel

Nr.1*

anhaltender Müdigkeit oder
Erschöpfung und sind am Tag
gereizt und unkonzentriert.
Vielen sieht man es auch an:
Die Haut ist fahl, tiefe Augen-
ringe zeichnen sich ab und viele
sehen dadurch vielleicht sogar
älter aus als sie sind. Langfris-
tig könnenProbleme beimEin-
oder beim Durchschlafen un-
seren Körper sogar schwächen
und ihn anfälliger für Krank-
heiten machen.

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

So starten Sie morgens erholt in den Tag

Mal wieder eine schlechte
Nacht gehabt?

Medizin ANZEIGE
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Ford Fiesta, TÜV neu, Bj. 2011,
4.900€. % 0151/20188261.

Suche Motorrad, Chopper/Cruiser/
Oltimer, auch ohne TÜV bis ca.
1000€! % 0170/7502460.

Einsteigen und losfahren. WoMo
Detleffs Esprit, Bj. 2001, 95.600
km, Basisfahrz. Fiat Ducato, 2,8
TDJ, Solaranl., Sat-Autom.-Anlage,
TV-Halter u. Flachbildsch., Dach-
reeling, Fahrr.- u. Rollerträger,
AHK, Markise, sehr gepflegt,
wegen Aufgabe für 16.500 € abzu-
geben. % 0172/8719547.

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen. % 0152/25754905.

Privat sucht Wohnmobil. % 0163/

2211502.

Havixbeck: Junges Einfamilienhaus
mit Kaufgrundstück für 403 000 €

) 14477 ZGM, 48135 Münster.

Gremmendorf, App. , 1. OG, ca. 33
m² Wohnraum m. Kochnische,
getr. Schlafraum, Bad neu saniert,
zum 01.05.2023 oder später zu
vermieten. 260 € KM, zzgl. NK 40
€ + HK 50 €. 1 MM Kaution.
empietig@web.de

Gremmendorf - App., DG, ca. 35 m²
Wohn/Schlafraum, Küche, Bad
neu saniert, zum 01.05 oder später
zu vermieten. 260€ KM, zzgl. NK
40 € + HK 50 €. 1 MM Kaution.
empietig@web.de
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Gärtner-sucht-Arbeit-Hochdruckrei-
nigung-Vertikutieren-Unkraut-
usw.-Tel.-0179-2675397

30 Bände Karl May mit einheitlichen
Einband und 14 Bände der Große
Brockhaus mit Lederrücken für
100€ zu verk. % 0172/6933006.

Akkordeon oder Harmonika von
privat gesucht % 0176/80082154.

Tolles Geländepferd, Wallach,
Rappe, 1.68m, 17J, als reitbaren
Beisteller f. VB €1500; abzuge-
ben.% 0157/70222481.

Golfbälle, Lakeballs, Marken-Mix;
TOP-Zustand Kl. A, auch farbig -
gelb/orange, 30€ %Stck, Kl. B 20€

%Stck. % 0172/8767239

6 liebe Katzenkinder alle ca. 1 Jahr,
bunt gemischt, kastriert, tätowiert,
gechipt, entwurmt u. geimpft,
suchen seit fast 1 Jahr ein liebes
beständiges Zuhause. % 0171/
7452631.

Wir suchen dringend für Fundkater
"Höppi", BKH, ca. 2-3J., entwurmt,
kastriert, gechippt u. geimpft, gern
Alleinhaltung o. mit Hund, ein lie-
bes beständiges Zuhause.
% 0171/7452631.

Ich biete 24 Std Seniorenbetreu-
ung aus Polen an. Tel - Nr.
0152 15290439

Sonntag 07.05.: 20 Jahre Kult-Floh-
markt Hasilaus von 9-18 Uhr.
Homannstr. 38 - 48 in MS-Angelm-
odde. Tolles Sortiment & ein
Kuchenbuffet, daß keine süßen
Wünsche offen lässt! Wir freuen
uns auf Sie! Der Erlös daraus geht
zu 100% an die Katzenhilfe MS.

Sammler sucht Modellautos

und Eisenbahn. Alle Maßstäbe.
Auch große Sammlungen. Zahle
bar. % 017656533570

Haushaltsauflösung, am 15.04.23
von 10-16 Uhr in 48565 Steinfurt,
Geschwister-Scholl-Str. 4. Angebo-
ten wrden f. günst. Preise, Möbel
u. Hausrat und viel mehr.

Achtung Jäger! Verkaufe aus Erb-
nachlass mehrere Jagdwaffen.
Abgabe nur an Erwerbsberechtigte.
% 0160/96700271.

Mega Hausflohmarkt 16.04. 10-18
Uhr, Im Hook 1, t1p.de/Hausfl

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
% 02508/997892 o. 02508/993219.

Achtung seriöser Ankauf! Pelze,
Möbel, Handtasch., Damenbekl.,
Näh,- Schreibmasch. Römer, Zinn,
Schmuck, Porz., Münzen, Bleikris-
tall, % 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. % 02572/89135 oder 0160/
99142888.

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge usw.
% 0175/777 44 99.

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge usw.
% 0175-777 44 99

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur H0/Märklin, Spur Z/Märklin,
Spur N, Spur G. % 02508/ 997892
oder 02508/993219.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. % 02581 / 9283754.

Suche Modelleisenbahn und Zube-

hör % 0172/2371602 oder 0209/

270558.

Kleinwagen bis 1500 €, mit TÜV
gesucht. % 02581/927892.

Sammler sucht Schallplatten,Musik-
instrumente Trödel 01711273179

Wohnmobil von priv. für priv.
gesucht. % 0177-9673461.

Ibbenbürener Sandsteine kostenlos

abzugeben % 0170/3842478.

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
% 0163/8817111.

NORDERNEYER, wg. Krankh. v.
22.04-07.05. frei, Restterm. ab
Mitte Juni, FeWo 40 m², 2 Pers.,
zentr., ruh., gr. Blk., NR, o. Tiere.
% 0171/2689496.

Urlaub an der "Müritz", TOP-FeWo,
2(+1) Pers., am Malchower See,
Wassergrundst., Garten m. Pavil-
lon. Grill, Angelsteg/-boot.
% 0172/7714144.

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, günstig, Kurmöglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. % 05601 / 86815.

Nordholland: Schoorldam, freiste-
hendes Ferienhaus bis 4 Personen,
ab sofort zu vermieten. %02307/
84514.

****FeWo Nähe Winterberg, 2-4
Pers., 40 €/Tag. % 02984/1624.
www.haus-werth.de

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, vom 03.06.-24.06. u.
ab 04.08.23 frei. % 0179/4528298.

Wir suchen Zusteller (m/w/d)
ab 18 Jahren für die Verteilung
der Tageszeitung in den frühen Morgenstunden in
– ALTENBERGE (inkl. Briefe)
– SAERBECK
– NORDWALDE.

Ihr Stundenlohn: 14,40 – 15,00 Euro inkl. Nachtzuschlag.Minijob oder
Teilzeit sind möglich; in Altenberge mit eigenem Pkw auch Vollzeit.
Wir freuen uns auf Sie! Telefon (0251) 690-664,
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder per WhatsApp: 0172 - 1988357

Ehepaar (32) sucht Mietwohnung in
Münster ab 01.05. >30m², <800€

WM. SCHUFA, Hausrat-/
Haftpflichtvers., Lohnabrechn.
% 0151/68734698 Vitalijs.

Freundliche Dame, gesichertes Ein-
kommen, sucht schöne, ruhige
Whg. m. Balkon (kein EG) in
Warendorf, Telgte oder Wolbeck
50-60m². % 02581/4689376.

Zuhause gesucht! Wir - ein der Mitte
des Lebens stehendes Paar -
suchen im Raum Senden Woh-
nung mit Gartenzugang o. Haus als
RH, DH, EFH. Miete o. Kauf sind
beides Alternativen. Sie wollen
Ihre Immobilie zu treuen Händen
geben, dann schreiben Sie uns:
zuhause.senden-gesucht@web.de

Su. Kl. Wohnung b. 500€ KM in Hil-
trup od. Geistviertel Bin deutsch,
sauber, ruhig, Nichtraucher
% 0157/70222481.

Babybett, weiß, 1,45 x 0,75 m, Kin-
derbett, kiefer, 1,45 x 0,8 m, Bilder
per WhatsApp, % 0175/4814199
(Greven).

Sekretär, Eiche, Einzelstück in Eng-
land zwischen 1880 u. 1930 herge-
stellt, VB 150,-- €, % 02501/4288.

Hausgeräte gebraucht mit Garantie!
Firma Weiß - % 02504/77174
Öko=logisch! Nachhaltig!

Aus Hausauflösung: Sofa, 1,70m, rot
/ Kommode 92cm, weiß / Couch-
tisch 1,05m mit 2 Schubladen /
Tisch mit blauer Platte (1,6 x 0,6
m) / Holztisch 1,95 x 0,8 m / Klei-
derschrank aus Holz mit Lamel-
lentüren (2,5 m breit), moderne
Sessel u.v.m. Bilder per Whats-
App, % 0175/4814199 (Greven).

Luxus-Fernsehsessel, 5 motorig,
neue Oberklasse, viele Funktio-
nen, wie Aufstehh., Sitzhöhen-
verst., etc., 4 J., NP 3650€ für VB
950 €. % 0171/9180027.

Ledergarnitur 3/1/1, schwarz, 1 A
Qualität, optisch guter Zustand,
NR-HH, VB 450 €. % 0151/
65108542 oder 02571/54220.

Boxspringbett 1,40m b, neuwertig
VB 350€ % 0151 46467064

Garpa-Teakholz: 4 Summerfield
Stühle (360€), Klapptisch 80 x 60
(100€), Gartentisch rund 120 (rep.-
bed., 60€) % 0171/1948989

Hedwig, 64 J., verw., mit schöner
fraul. Figur u. Sonne im Herzen.
Bin eine sparsame u. gutmütige
Frau, koche herzhaft, halte den
Haushalt in Schuss u. abends
würde ich gerne mit Ihnen zus.
fernsehen. Es bedrückt mich so
sehr alleine zu sein, deshalb hoffe
ich, ein ebenso einsamer Mann
ruft üb. pv an. % 0176-45891543.

Wir suchen unbefristet zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n:

• Lkw-Fahrer (m/w/d) Nahverkehr (Kl. C, CE)
• Finanz- und Lohnbuchhalter Teilzeit (m/w/d)
Wir bilden zum 1.8. 2023 aus:

•AusbildungzurFachkraft fürLagerlogistik (m/w/d)
Bei Interesse bewerben Sie sich bei uns:

Dünnewald Stahlhandel GmbH & Co. KG
z.Hd. Kristin Reineke, Höltenweg 44, 48155 Münster
bewerbung@duennewald.de · 0251/9610836 · www.duennewald.de

Als Partner der Landwirtschaft ist die BRÖRING Unternehmensgruppe führend auf dem nordwestdeutschen
Mischfuttermarkt. Wir übernehmen Verantwortung in der Nahrungsmittelkette und wollen ein attraktiver Partner für alle
Lebensmittelproduzenten sein. In einem familiären Arbeitsklima erfahren unsere Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
Anerkennung und Wertschätzung.

Deine Aufgaben: Dein Profil:

Wir bieten:

Solltest du Interesse an der ausgeschriebenen Stelle haben, bewirb dich gerne per Mail, per
Telefon oder direkt online über unsere Karriereseite. Deine Bewerbung wird von uns vertraulich
behandelt. Bei Fragen kannst du uns gerne unverbindlich ansprechen.

Haneberg & Leusing GmbH & Co. KG | Christian Kaiser | Ramsberg 99 | 48624 Schöppingen
Tel.: 02555 923-7543 I Bewerbung unter broering.com/karriere

Wir suchen für unsere Standorte in Schöppingen und Ostbevern:

LKW-Fahrer (m/w/d)

Auslieferung von Mischfutter an unsere
landwirtschaftliche Kundschaft

»

Überwachung der Be- und Entladung inkl.
Qualitätssicherung

»

Kontrolle und Pflege der Fahrzeuge»

Führerschein Klasse CE (Kennz. 95)»
Bereitschaft zur Schichtarbeit»
Freundliches und sicheres Auftreten»
Teamfähigkeit und eigenverantwortliche Arbeitsweise»

Ein ambitioniertes Team mit flachen Hierarchien und kurzen Entscheidungswegen»
Einen modernen Fuhrpark mit eigener Lkw-Werkstatt»
Zahlung von Urlaubs- und Weihnachtsgeld»
Fahrradleasing über Job-Rad»
Kostenübernahme und Organisation der Modulschulungen»
Tagestouren (Früh- und Spätschicht) mit geregelten Arbeitszeiten»
Ein unbefristetes Arbeitsverhältnis mit fairer und leistungsgerechter Vergütung nach Stundenlohn und Zuschlägen»
Einen sicheren Arbeitsplatz mit einem interessanten und herausfordernden Aufgabengebiet»

DER HEIZKOSTENHAMMER
LÄSST MICH KALT.
MACH’S WIE ICH UND
TAUSENDE ANDERE:
VERDIENE EINFACH
GELD DAZU!

So geht’s:
Dazuverdienen als
Zeitungszusteller
(m/w/d)
am frühen Morgen.

BEWIRB DICH JETZT
Tel.: 0251 690-664
www.die-nachtlichter.de
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

NACHTNACHTLichter

Telefonierst Du gerne? Dann bist Du
(m/w/d) bei uns genau richtig. Wir
suchen Dich für die Auftragsan-
nahme und Disposition. Schick
Deine Bewerbung für die Vollzeit-
stelle an: info@koch-
kanaltechnik.de oder ruf an
% 0251/328020. Koch Kanaltech-
nik GmbH, Virnkamp 7, 48157
Münster

Auszubildende/r zur Kauffrau/-

mann (m/w/d) für Büromanage-
ment von Handwerksbetrieb in
Münster zum 01.08.2023 gesucht.
info@koch-kanaltechnik.de

Zuverl. Reinigungskräfte m/w/d mit
Steuerkarte für div. Objekte in Gre-
ven gesucht, Arbeitszeit Mo-Fr. ab
16 Uhr, Joba Gebäudienste.
% 02151-706050.

Wir suchen
Zeitungsboten (m/w/d)
ab 18 Jahren die Verteilung
der Tageszeitung nachts oder

in den frühen Morgenstunden in
GREVEN.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Reinigungskraft (m/w/d) auf Mini-
Job-Basis für die Unternehmens-
zentrale in Greven. Kommen Sie in
unser Team - ins Team der Unter-
nehmensgruppe Sahle Wohnen.
Arbeitszeit: Montag bis Freitag von
17:00 - 19:00 Uhr und nach Ver-
einbarung. Wir freuen uns auf Ihre
Kurzbewerbung mit Lebenslauf -
gerne auch per Whatsapp-Nach-
richt an 01511 7114582. Unterneh-
mensgruppe Sahle Wohnen, i. A.
Theresia Balke, % 02571/81-372.
E-Mail: bewerbung@sahle.de

exam. Kranken-Altenpflegepers.
gesucht; 1:1 Pflege in häusl.
Bereich bei Beatmung; jahrelange
stabile Versorgung (kein Arbeitss-
tress - kein Pflegedienst); Voll-
oder Teilzeit, sozialversichert,
unbefristet; übertariflich an TVÖD
angelehnte Vergütung; 48291
Telgte. % 02504-4640.

Suche Putzstelle auf Lohnsteuerkarte
in Teilzeit. Putze zuverlässig Ihre
Büros, Praxen und Treppen.
% 0162/4262781.

Eine Person bietet an Treppe, Rampe
bauen, verputzen, verfugen Pflas-
terarbeit, Türe u. Fenster einbauen
usw. Fest Peis % 0151/10061482.

Selbst. Seniorenpflegerin sucht VZ-
Stelle, Pflege u. Haushalt m.
Wohnmöglichkeit, FS vorhanden.
% 0160/95855456.

Suche Arbeit, Gartenarbeit, Bäume
schneiden, Unkraut entfernen,
kleine Pflaster-, Fließen- Putz- und
Spachtelarb. % 0160/ 7520819.

Gärtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Vertikutieren, Unkraut
usw. % 0179/2675397.

Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und

Rasen mähen. %0251/1491811

oder 0176/20436677.

Fliesenleger sucht Arbeit. % 0176/

80067837.

Gärtner sucht Nebenjob. % 0151/

20188261.

Zingst, zentr., FeWo, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Jung gebliebenes Ehepaar Anfang 70,
mit kl. Hund suchen nette Paare
im Raum Nordkirchen, Werne, die
wie wir neue Freunde suchen. Wir
lieben Geselligkeit, gutes Essen
und gemütliche Abende mit guten
Freunden. Wenn Ihr, Interesse und
Lust habt uns kennen zu lernen,
würden wir uns über ernst
gemeinte Anrufe freuen.
% 02596/9725011.

Witwe Anna, 71 alleinst., gute Haus-
frau, sehr liebevoll u. hilfsbereit,
eigenes Auto, aktiv, solide,
umzugsbereit, mit Humor u. Hei-
terkeit. Möchten Sie Anna in der
nächsten Woche auf einen Kaffee
treffen? PV Partnerservice.
% 0151-26238488.

Elke, 66, Kauffrau, bin eine solide
Frau, die auch zupacken kann,
lache gern, bin treu und zuverläs-
sig, koche gern, habe auch ein
Auto. Rufen Sie an, damit wir uns
kennenlernen können. PV Partner-
service, % 02861-8130720.

Frühlingsaktion!! Vermittlung für
alle Damen ab 50 J. unbegrenzt
und garantiert kostenlos üb. PV
% 0800-2886445.

Bernd,71/1.80, sucht eine Dame für Unter-
nehmungen zu Zweit. Er ist agil, ein netter
Gesprächspartner, guter Autofahrer, spon-
tan charmant, gesellig, unkompliziert u.
lebensfroh. Bitte rufen Sie an. PV Partner-
service tgl. ab 10 Uhr, Tel. 02861-8130720

Johanna, 73, eine aktive, herzliche Frau
mit Humor u. liebem Wesen, fröhlich, zu-
verlässig, ehrlich, hilfsbereit u. ehrlich, kocht
gern, Autof. Gernwürdemichein letzesMal
im Leben verlieben. Sie auch?PVPartner-
service, tgl.ab10Uhr,Tel. 0151-26238488

Tennisspieler (m/w/d) gesucht.
Unser Team (im besten Rentenal-
ter) ist kleiner geworden und wir
suchen somit Verstärkung. Fusio-
nierung von zwei Teams wäre
auch denkbar. Gerne mehr unter
% 0172/5356888.

Wir kaufen alle PKW
Geländewagen, Busse, mit hoher KM-LSTG,
Unfall, Defekten oder fälligem TÜV, gegen bar.

Auch sonntags erreichbar!

0172 / 57 89 301
05971 / 80 83 945

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. % 02592/9 77 66 00.
zahntransporte.de

AUKTIONSHAUS RHEINE. Wir ver-
steigern für Sie Ihre Gemälde,
Uhren, Schmuck, Silberwaren,
Münzen, Porzellan, Sammlungen
etc. Nach Terminvereinbarung:
KOSTENLOSE BERATUNG! Auch
GOLDANKAUF! Staufenstr. 73B,
49429 Rheine, % 05971 - 87111
info@auktionshaus-rheine.de

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser

Unterricht bei Ihnen zuhause.

% 0176/40 54 25 99.

"24h-Pflege" daheim durch poln.
Pflegedienst! Bezahlbar u. profes-
sionell. % 0209-879151.
www.optimum-pro-senior.de

Ihr kompetenter Reisemobil / Caravan-Experte
NEU / Gebraucht / Vermietung / auchAutomatik-Fahrzeuge

Die neuesten Modelle 2023

An der Autobahn 12 · 49733 Haren ·  0 59 35 / 99 95 90
www.dulle-mobile.de

NEU:
Frankia, Challenger, Pilote, Mobilvetta

HausmesseHausmesse
22.+23.04.202322.+23.04.2023

TrödelmarKT
So., 16.04.23 in Gronau, Düppelstr.,
Freigelände hinter Möbel Roller

Jeder kann mitmachen!
Info-Tel: 0172-5314101
www.renesmaerkte.de

Ford

Verkauf Häuser

Motorräder

RReeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen

BBaabbyy-- && KKiinnddeerraarrttiikkeell

WWoohhnnuunnggeenn VVeerrmmiieettuunngg

Bücher & Zeitschriften

Musikinstrumente

Reitsport

Sport & Camping

TTiieerrmmaarrkktt

Dienstleistungen

Flohmarkt & Haushaltsauflösung

Kaufgesuche

Zu verschenken

Sammlertreffpunkt

RReeiisseemmaarrkktt

WWoohhnnuunnggeenn MMiieettggeessuucchh

AAnnttiiqquuiittäätteenn && KKuunnsstt

HHaauusshhaalltt && GGeerräättee

MMööbbeell

Rund um den Garten

EEmmppffeehhlluunnggeenn//DDiieennssttlleeiissttuunnggeenn

PPaarrttnneerrsscchhaafftteenn

Stellenangebote

Stellengesuche

Bekanntschaften

VVeerrmmiisscchhttee AAnnzzeeiiggeenn

PPfflleeggee//BBeettrreeuuuunngg

Freizeit

Veranstaltungen

Fotos: shutterstock.com, istock.com

Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.
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MANAGER

UND WAS IST DEIN TRAUMJOB?
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die schon kranke Kinder zu
Hause haben, sollten die tele-
fonische Krankschreibung
standardmäßig nutzen kön-
nen. Auch auf zusätzliche
akute Erkrankungen wie bei-
spielsweise einen Magen-
Darm-Infekt oder Endomet-
riose-Patientinnen sollte die
Regelung ausgeweitet wer-
den.“ Die Ampel-Koalition

Nach den Erfahrungen der
Corona-Krise werden Rufe
nach dauerhaft möglichen
Krankschreibungen per
Telefon ohne Praxisbesuch
lauter.

Der gesundheits-
politische Spre-
cher der Grünen-
Bundestagsfrak-
tion, Janosch
Dahmen, sagte

der Deutschen Presse-Agen-
tur, dies sei einewichtige Ent-
lastung für Patienten und
Ärzte, die sich bewährt habe.
„Wir sollten die Regelung
nicht nur fortsetzen, sondern
auch jenseits von Atemwegs-
erkrankungen auf weitere
akute Beschwerden auswei-
ten.“
Die Verbraucherzentralen

und der Hausärzteverband
kritisierten das Ende einer
entsprechenden Corona-Son-
derregelung und forderten
eine dauerhafte Lösung.
Bundesgesundheitsminis-

ter Karl Lauterbach (SPD) sag-
te, er halte die telefonische
Krankschreibung für sinn-
voll. Er verwies aber darauf,
dass die Entscheidungsbefug-
nis darüber beim Gemeinsa-
men Bundesausschuss von
Ärzten, Kliniken und Kran-

sollte daher eine schnelle und
pragmatische Fortsetzung be-
schließen. „Haus- und Kin-
derärzte kennen ihre Patien-
ten“, erläuterte der Gesund-
heitsexperte. Sie könnten
telefonisch über eine Krank-
schreibung entscheiden.

 Hausärzte warnen: Ver-
sorgung gefährdet:Auch vom
Deutschen Hausärzteverband
kamKritik. „Wer der telefoni-
schen Krankschreibung jetzt
den Stecker zieht, gefährdet
die Versorgung und nimmt in
Kauf, dass die Hausarztpra-
xen immer weiter unter
Druckgeraten“, sagtedieVize-
VorsitzendeNicola Buhlinger-
Göpfarth dem Redaktions-
netzwerk Deutschland. Wes-
wegen eine Regelung, die in
den vergangenen Jahren her-
vorragend funktioniert habe,
jetzt ohneNot gestrichenwer-
den solle, sei nicht nachvoll-
ziehbar. Telefonische Arbeits-
unfähigkeitsbescheinigun-
gen müssten ein fester Be-
standteil der Versorgungwer-
den – beispielsweise auch für
Patienten mit leichten Ma-
gen-Darm-Infekten, die nicht
vor Ort behandelt werden
müssen. (dpa)

Telefonische Krankschreibungen: Sonderregelung ausgelaufen

Rufe nach Fortsetzung

Wer sich krankschreiben lassen mus, kommt in der Regel um einen Besuch beim Arzt nicht mehr herum. Foto: dpa

Darauf weist der Allgemein-
mediziner Jens Kohfahl hin.
Reisende, die vorbeugen

möchten, können etwa eine
Brille mit künstlichem Hori-
zont benutzen.
Auch Ingwer und Vitamin C

gelten als Helfer gegen die
Übelkeit. (dpa)

Bei einer Schiffsreise ha-
ben viele Menschen mit
Übelkeit zu kämpfen.

Auch Müdigkeit, Völlegefühl,
Erbrechen und Schweißaus-
brüche sind mögliche Symp-
tome.
Wer Medikamente ein-

nimmt, die die Übelkeit
dämpfen, sollte sich bewusst
sein, dass dadurch oft Neben-
wirkungen wie Müdigkeit
oder eine verlängerte Reak-
tionszeit auftreten können.

Ingwer und Vitamin C können helfen

Übelkeit auf dem
Schiff vorbeugen

kenkassen liege. Lauterbach
würde es nach eigener Aussa-
ge befürworten,wenndas En-
de der Regelung noch einmal
überdacht würde.

 Sonderregeln ausgelau-
fen: Die Corona-Sonderrege-
lung bezogen auf leichte Er-
kältungsbeschwerden lief
jüngst aus. Der Gemeinsame

Bundesausschuss hatte sie
seit Ende März 2020 mehr-
fach verlängert, um unnötige
Kontakte zu reduzieren und
Corona-Infektionen zu ver-
meiden. Seit Aprilmüssen Pa-
tientinnen und Patienten
wieder in die Praxen gehen,
wenn sie Arbeitsunfähig-
keitsbescheinigungen brau-
chen. Dahmen sagte: „Eltern,

Die Rad-Saison 2023Die Rad-Saison 2023
ist gestartet!

Die Rad-Saison 2023
ist gestartet!

Jetztt schn ichern!Jetzt schneeellllll ssseeeeeeeiiinnn uuunnnddd bbbiiisss 444555% RRRaaabbbaaattttttt sssichern!

i t unmont er

Über 4500 E-Bikes

Über 150 Falt E-Bikes

Über 12.000 Fahrräder

Über 90 Transporträder

Über 60 S-Pedelecs

Über 2000 Kinderfahrräder

Über 70 Lastenräder

Sharptail Street 1
Shimano Tourney 21-Gang Schaltung
Shimano Tourney Umwerfer

549,95549,95
15% sparen!15% sparen!

UVP 649,95UVP 649,95*UVP 649,95*

eeeeee eeeee eeee tttttttttts a a suuuuu ss a a ssssssss dd bb 5 bbadd bbbbb 5555 Rabbbbbain n i 4ll n un und bbbbbb bb b5ell sein und bis 45% Rabatt s

27,5” Bulls
harptail Street 1

7-Gang Kettenschaltung
10,4AH, 375Wh Akku

28” Ragos
Hollandia E-Bike

UVP 1699,UVP 1699,- *UVP 1699,- *

ormonononontitietietiet etiee /t/rt/rt/rt/rt/rt/r /rt unuunnmomomonmonmonmontititietierttie //rt/ ununununmmmontiert* vo
555

28” Westland Basic
E7N E-Bike

Shimano Nexus 7-Gang mit Rücktrittbremse
Li-Ionen Batterie 36V / 11AH ( 400Wh)
Bosch Active Line Plus Mittelmotor (50NM)

UVP 2999,UVP 2999,- *UVP 2999,- *

2399,-2399,-2399,-
20% sparen!20% sparen!20% sparen!

„Mein Haarausfall wurde deutlich reduziert! Alleine
zu sehen, dass die Haare nicht mehr in der Bürste
oder im Abflusssieb hängen, beruhigt mich.“
(Maria L.)

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12, Thallium
metallicum Dil. D12. Homöopathisches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Haarausfall. www.revitensin.de • Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Revitensin
(PZN 17386423)

www.revitensin.de

Jetzt bei
Haarausfall testen!

Begeisterte Frauen berichten
von Revitensin

Sie haben auch schon vie-
les ausprobiert, doch bisher
ohne Erfolg? Testen auch Sie
das natürliche Arzneimittel
Revitensin bei den ersten
Anzeichen von Haarausfall.
Es wirkt von innen gegen
verschiedene Formen von
Haarausfall – ganz ohne
Hormone! Keine gerötete
Kopf haut, keine fettigen
Haare. Werden auch Sie be-
geisterte Anwenderin!

„Nach jahrelanger Verzweiflung und dem
Ausprobieren aller möglichen Produkte ist Revitensin für
mich das Einzige, was wirklich geholfen hat. Ich bin so dankbar

und kannmich anmeinen Haaren wieder erfreuen.“ (Anja H.)

Revitensin
17386423)

www.revitensin.de

REZEPTFREI
AUS DER APOTHEKE!

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 12/22 • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schmerzen im Knie, in der
Schulter oder den Fingern?

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken,Muskeln und Knochen

Zupacken und den Alltag meis-
tern war für Petra K. jahrelang
nur mit Schmerzen in den Gelen-
ken möglich. Ihre Lebensqualität
litt sehr darunter. Heute kann sie
das Leben wieder genießen – dank
spezieller Arzneitropfen namens
Rubaxx aus der Apotheke.

Als „nagend“ und „stechend“
beschreibt Petra K. ihre Gelenk-
schmerzen, mit denen sie sich stän-
dig herumplagen musste. Vor allem
ihre Finger waren betroffen, sodass
ihr selbst einfache Dinge wie Grei-
fen und Zupacken schwerfielen.
Auf der Suche nach einer wirksa-
men Schmerzlinderung entdeckte
Petra K. die Arzneitropfen Rubaxx
in der Apotheke – und war schnell
begeistert!

Natürlicher Wirkstoff überzeugt
Glücklich berichtet Petra K.:

„Nach kurzer Zeit war eine Linde-

rung der stechenden Schmerzen
spürbar und ich konnte wieder viel
besser anpacken. Der Wahnsinn!“
Die Arzneitropfen Rubaxx basieren

auf einem natürlichen Wirkstoff
mit dem Namen T. quercifolium.
Dieser wirkt nicht nur schmerzlin-
dernd bei rheumatischen Schmer-
zen. Er verschafft auch Linderung
bei Folgen von Verletzungen und
Überanstrengungen. Dank der
Tropfenform wird der Wirkstoff in

Rubaxx direkt über die Schleim-
häute aufgenommen und kann
seine Wirkung ohne Umwege
entfalten.

Gut verträglich,
individuell dosierbar

Die Rubaxx Tropfen sind gut
verträglich. Schwere Nebenwir-
kungen wie Herzbeschwerden oder
Magengeschwüre sind bei Rubaxx
nicht bekannt. Wechselwirkungen
ebenfalls nicht. Außerdem können

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

Zupacken und den Alltag meis-
tern war für Petra K. jahrelang 
nur mit Schmerzen in den Gelen-

rung der stechenden Schmerzen 
spürbar und ich konnte wieder viel 
besser anpacken. Der Wahnsinn!“ 

Rubaxx direkt über die Schleim-
häute aufgenommen und kann 
seine Wirkung ohne Umwege 

So hat Petra K. ihre Gelenkschmerzen bekämpft

„Nach kurzer Zeit war
eine Linderung der

stechenden Schmerzen
spürbar und ich konnte

wieder viel besser
anpacken!“

(Petra K.)

Betroffene Rubaxx je nach Verlauf
und Stärke ihrer Schmerzen indi-
viduell dosieren.
Zahlreiche Anwender wie
Petra K. sind bereits begeistert.
Überzeugen auch Sie sich von
den meistverkauften Arzneitrop-
fen bei rheumatischen Schmerzen
in Deutschland!*

Die Rubaxx Tropfen sind gut 
verträglich. Schwere Nebenwir-
kungen wie Herzbeschwerden oder 
Magengeschwüre sind bei Rubaxx 
nicht bekannt. Wechselwirkungen 
ebenfalls nicht. Außerdem können 

Rubaxx 
(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

wieder viel besser 
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