SOFAS DE

o IR Sonntag!

Gutes Klima

‘@ 6-15 km/h
NEUFAHRZEUGE

& Ausstellungsmobile

Kreis Glitersloh

Telefon: 05204-87190-0

www.emg-elektromobile.com

d Nr. 16 » Samstag, 15. April 2023 www.owl-am-sonntag.de [mtirseiurthme

WIR KUMMERN
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¢ Abbau

¢ Mitnahme
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Entsorgung

A LIEFERTAG!

REN SIE JETZT BIS ZU

FUR IHR ALTES SOFA

mindestens funfundzwanzig
m Kauf einer neuen Garnitur.
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*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir geben Ihnen einen Ra

bei
Prozent, maximal jedoch Zweltausendzwemundert Euro
Gultig b,is Samstag, den 29. April 2023.

UNSER BEITRAG FUR
MEHR NACHHALTIGKEIT

¢ Hohe Qualitat garantiert
lange Lehensdauer

¢ Energieeffizient produzierte
Polstermobel

¢ Kiirzeste Lieferwege
fiir aktiven Klimaschutz
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Polstergruppe, in Stoff,
bestehend aus Sofa,
ca. 241 cm breit

und Sofa, ca. 206 cm
breit. Ohne Funktionen

FUR IHR ALTs (1] .9 und Kissen.

*Sie geben uns lhre alte Garnitur, wir geben Ihnen einen Rabatt von mindestens 25% (= Umtauschpramie), maximal jedoch 2200 Euro beim Kauf einer neuen Garnitur. Gilt nur fiir Neubestellungen, nicht fiir bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und Modelle der Marke
VON WILMOWSKY. Giiltig nur fiir Neuauftrdge. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht maglich. Giiltig bis 29.04.2023 (Aktion wird gegebenenfalls bei groBem Erfolg verlangert).

‘Der Polsterspezialist

MULTIPOUSTER

Bielefeld Eckendorfer StraBe 91-93 e Bielefeld Sunderweg 4-6, am Sudring, gegentiber von IKEA

Multipolster GmbH & Co. Handels-KG, 09214 Burgstadt

MP-15-23. Giiltig bis 29.04.2023. Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigten Alternativen sind zum individuellen Preis erhaltlich. Alle Mafe si-nd ca.-MaBe. Technische Anderungen, Férbabwéichungen und Irrtiimer vorbehalten. www.hueper.de

Das groBte Spezialunternehmen fir Polstermdébel - www.multipolster.de
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Girls’ Day
an der FH

Giitersloh. Praxisnahe
Einblicke in die Studiengén-
ge der Fachhochschule (FH)
Bielefeld kénnen Schiilerin-
nen beim Girls’ Day am Don-
nerstag, 27. April, bekom-
men. Am Standort Giitersloh
geht es dann um das Thema
»Magic Rainbow Light — Las-
se dein Zimmer in neuem
Licht erstrahlen! Der bun-
desweite Zukunftstag wird
jahrlich vom Kompetenz-
zentrum Technik-Diversity-
Chancengleichheit, einem
An-Institut der Fachhoch-
schule Bielefeld, ausgerich-
tet. Weitere Informationen
und Anmeldung iibers Inter-
net: www.girls-day.de

VHS verlangert
Ausstellung

Giitersloh. Seit Februar ist
an der Volkshochschule
(VHS) Giitersloh an der Ho-
henzollernstraBe 43 die Aus-
stellung ,Joan Moreno und
Studierende“ zu sehen. Auf-
grund der positiven Reso-
nanz und des anhaltenden
Interesses werde die Aus-
stellung bis zum 15. Mai ver-
langert, heil3t es in einer Mit-
teilung. Bis dahin seien mehr
als 80 Exponate des Kiinst-
lers Joan Moreno sowie Ge-
mélde und Zeichnungen von
acht seiner Studierenden zu
sehen. Sie dokumentierten
das hohe Niveau der Malkur-
se an der Volkshochschule
ebenso wie die individuelle
kiinstlerische  Entwicklung
der Teilnehmenden.

_ Die Ausstellung ist zu den
Offnungszeiten der VHS zu-
génglich.

Kreatives
Schreiben

Giitersloh. Schreiben er-
moglicht es laut Volkshoch-
schule (VHS), die Wahrneh-
mung zu vertiefen, schopfe-
risch zu werden und Neues
zu entdecken. Am 17. April
um 18 Uhr beginnt in der
VHS eine Schreibwerkstatt
mit sechs Terminen am Mon-
tagabend, in der Kreatives
Schreiben vermittelt und er-
probt werden soll. Anmel-
dung und weitere Informa-
tionen unter 05241/ 822925
oder im Internet auf
www.vhs-gt.de.

anen Sonntag!
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So retten Sie Kitz,

Kuken und Co.

Ein kleiner, kaum gefie-
derter Vogel hiipft am Bo-
den entlang, ein Kitz liegt
scheinbar verlassen auf der
Wiese, ein winziges Eich-
hérnchen rennt Spaziergén-
gern hinterher. So manch
ein Spaziergdnger, Radfah-
rer oder Jogger wird auch in
diesem Jahr wieder vor der
schwierigen Frage stehen:
Was tun? Das Tier sich
selbst iiberlassen? Es zum
Tierarzt bringen? Bei Tier-
schiitzern anrufen?

»Ein verloren wirkendes
Wildtier ist nicht immer auf
die Hilfe der Menschen an-
gewiesen“, sagt James
Briickner, Spezialist fiir Ar-
ten- und Naturschutz beim
Deutschen Tierschutzbund
in Bonn. ,Das ist gerade im
Frithling zur sogenannten
Brut- und Setzzeit bei einer
ganzen Reihe von Wildtie-
ren der Fall.“ Ist das Tier
nicht offensichtlich verletzt,
sollte es daher erst einmal
aus der Ferne beobachtet
werden, damit es nicht
durch den Kontakt mit Men-
schen gestresst und ver-
angstigt wird. Zudem konn-
te es sein, dass die Eltern
bereits in der Nahe sind,
sich wegen der Menschen
aber nicht zu ihrem Nach-
wuchs trauen.

So warten zum Beispiel
gefiederte, aber noch nicht
fliigge gewordene Jungvigel
gerne im Geést oder an an-
deren geschiitzten Orten auf
ihre Eltern, die sie zuverlis-
sig fiittern. Kitze oder junge
Feldhasen werden nur
hochstens zwei Mal am Tag
von ihren Miittern gesdugt,
den Rest des Tages verbrin-
gen sie alleine im hohen
Gras. ,Diese Tiere benoti-
gen in der Regel keine Hil-
fe“, sagt Briickner.

Ein Notfall ist es dagegen,
wenn Tiere offensichtlich
verletzt, geschwécht oder
apathisch sind. Auch am
Boden sitzende, noch unge-
fiederte Vogel brauchen Hil-
fe. Das gleiche gilt fiir be-
reits gefiederte Schwalben
oder Mauersegler am Bo-
den, die sich nicht ohne Not
dort niederlassen wiirden

Wildtiere brauchen Hilfe

Jungen Eichhérnchen muss rasch gehol-
fen werden, damit sie Uberleben kdnnen —

sowie fiir Eichhérnchenba-
bys, die auf dem Boden lie-
gen, sich leicht einfangen
lassen oder gar Menschen
hinterherlaufen. Manche
klettern sogar am Hosen-
bein hoch. In solchen Fillen
sollte das Tier mitgenom-
men werden. Wer sich unsi-
cher ist, kann bei einer
Wildtierstation anrufen und
nachfragen.

Es gibt jedoch auch bei
verletzten oder erkrankten
Tieren Ausnahmen, und
zwar aus recht-
lichen Griinden.
Wildtiere, die
unter das Jagd-
recht fallen, also
zum Beispiel
Fiichse, Rehe, Hasen und
Wildschweine, sind die Sa-
che der Jagdbehorde oder
des -Pachters. Wer ein sol-
ches Tier mitnimmt, begeht
Wilderei. Findet ein Spa-
ziergdnger etwa einen ver-
letzten Frischling oder ein
erkranktes Kitz, muss er da-
her die zustdndige Stelle,
zum Beispiel den Forster,
informieren.

Frischlinge und Kitze soll-
ten zudem nicht angefasst
werden, denn dann werden

Frischlinge und
Kitze auf keinen
Fall anfassen

sind.

sie eventuell von ihrer Mut-
ter nicht mehr angenom-
men. ,,Am besten, man reif3t
Gras ab, um das Tier damit
anzufassen®, rat Ilka Pissin
von der Wildtierstation im
hessischen Hiinfelden.
Ebenfalls geeignet sind
Stroh oder Heu. Wer Hand-
schuhe dabei hat, kann
auch diese nutzen. Vigel,
Eichhornchen oder Igel sto-
ren sich nicht am menschli-
chen Geruch. Findet also je-
mand einen Vogel, der aus
dem Nest gefal-
len ist oder in
der Ndhe einer
Stral3e sitzt,
kann er ihn oh-
ne Bedenken
mit den bloBen Handen in
Sicherheit bringen.

Um das Tier zum Arzt
oder zu einer Wildtiersta-
tion zu transportieren, sollte
es fiir den Weg moglichst si-
cher in einer Art Nest einge-
packt werden. Es empfiehlt
sich, vorher in Tierarztpra-
xen anzurufen, denn nicht
jeder Veterindr hat Erfah-
rung mit Wildtieren. Behan-
delt er das Tier, darf er die
Kosten dem Finder in Rech-
nung stellen. ,In der Regel

vor allem, wenn sie aus dem Nest gefallen

Foto:avs

tut er das aber nicht®, so die
Erfahrung von  Pissin.
Manchmal bezahlen auch
Wildtierstationen von dem
Geld auf ihren Spendenkon-
ten die Tierarztrechnung.

Auf keinen Fall sollte ein
gefundenes Tier einfach mit
nach Hause genommen
werden, denn ohne Sach-
kenntnis kann es in der Re-
gel nicht wieder aufgepép-
pelt werden. Im Gegenteil,
die Lage des Tieres kann
sich verschlimmern. ,Kei-
nesfalls essen oder trinken
einfloBen, niemals Kuh-
milch geben und am besten
nicht fiittern, ohne vorher
mit Fachleuten gesprochen
zu haben®, zdhlt Pissin die
wichtigsten Regeln auf.

In ihrer Wildtierstation
nehmen sie und ihre Mit-
streiter gefundene Tiere
vom Eichhornchen {ber
Mauswiesel bis hin zu Wild-
katzen auf. In ganz Deutsch-
land gib es solche Aufnah-
mestellen, in der Regel ken-
nen die Tierdrzte vor Ort die
Kontaktadressen. Aber
auch hier gilt: Zunéchst soll-
ten Sie in der Wildtiersta-
tion anrufen.

avs
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Staudenborse jetzt
auch mit Gemuse

Giitersloh. Die 23. Auflage
der Staudentauschbérse des
Forderkreises Stadtpark-Bo-
tanischer Garten findet am
Samstag, 22. April, im Stadt-
park statt. Pflanzenfreunde
treffen sich von 10 bis 11 Uhr
auf dem Parkplatz des Fach-
bereichs Griinflichen an der
Parkstrale 51. Wer Stauden
zum Tauschen bringen moch-
ten, wird gebeten, dem For-
derkreis bis zum 19. April Na-
me, Telefonnummer und
E-Mail-Adresse per E-Mail an

info@stadtpark-guetersloh.de
zu schicken.

Neu ist in diesem Jahr eine
Gemeinschaftsaktion der Um-
weltberatung Giitersloh und
des Vereins zur Erhaltung der
Nutzpflanzenvielfalt ~ (VEN),
die alte Gemiisesorten in den
Blick riickt. Die Géste der
Staudenborse erhalten gegen
eine Spende seltene Tomaten-
und Erbsenpflanzen sowie
Bohnensamen, die im Handel
iiblicherweise nicht zu kaufen
sind.

Ankauf von Bernstein!

GOLDANKAUF

Gold | Silber | Altgold | Zahngold (auch mit Zahnen)

Wir sind wieder filir Sie dal
05241/2121893

JOSEF
PFANDLEIHHAUS

KFZ « GOLD « SILBER * DIAMANTEN « LUXUSUHREN

Wir zahlen absolute faire Preise!!
Uberzeugen Sie sich selbst!

BARGELD SOFORT!
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_ 10 JAHRE GARANTIE nur

MIT DIESEM COUPON

BATTERIEWECHSEL.

MAX. 100

|
2 € UHREN/KUNDEI

J

JUWELIER GT-GOLD

Spiekergasse 5 - 33330 Giitersloh

Tel.:

05241/212 18 93 - www.gt-gold.de

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. von 9:30 bis 18:00 Uhr und Sa. von 10:00 bis 15:00 Uhr

GOLDANKAUF
SOFORTIGE BARAUSZAHLUNG

Pfandhaus Giitersloh GmbH
- Seit Uiber 15 Jahren fiir Sie vor Ort -

Ankauf & Beleihung von:

Miinzen, Zahngold, Altgold, Goldschmuck, Uhren,
Besteck, Silber, Musikinstrumenten, Autos, Rollern,
E-Bikes, Laptops, Konsolen, Hifi-Ger:iten, Navis, etc.
Telefon: 052 41/9 61 86 90
www.pfandhaus-gt.de

CARL-MIELE-STR 1 - gegeniiber Betten Beckord
Mo.—Fr. 103°-13 & 15-173° Uhr, Mi. nur 103-13 Uhr, Sa. 12-143° Uhr

Hackfleisch vom Schwein Schweine-Schulter ohne Knochen Dicke Rippe vom Schwein Européischer Seehecht-Steaks, Teigtaschen
1kg ~ 1kg glasiert, tiefgefroren »Krasnaja zena“
B ' mit Schweine-
R fleischfiillung,
tiefgefroren

1 kg Pack.

Suppenfleisch vom Rind, Putenoberkeule mit Haut und mit Marinierter Schaschlik vom Eis ,,Big Konfekt ,,Monblan®
mit Knochen Knochen, frisch Herkunft, KI.: laut Schweinenacken Family“ erschiedene Sorten
1kg \ Auszeichnung ymﬂ" 1kg im Waffelbecher je100g,

. 1kg 1200 ml Pack., 1kg=9,90

1L=250

Nudelgericht mit Hiihnergeschmack ,,Yum-Yum*
30 x 60g 1800 g Pack., 1 kg = 8,89

Geraucherte Wurst zum Grillen nach polnischem Rezept,
mittelgrob ,,Kielbasa grilowa wedzona*“ oder Brithwurst
nach polmschem Rezept, umgerdtetymittelgrob ,Kielbasa

Dorade Royal ausgenommen, kaltge-

rauchert 100 g, Fanggebiet: In Aquakultur
gewonnen in Griechenland
1kg=16,50

Hahnchen-Kleinfleisch ohne Fliigel,
frisch Herkunft, KI.: laut Auszeichnung
1kg

.,

; ~11n

Grillmakrele, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1kg

Biala“ 40% vol.
0,5LFI,
1L= 13,98

—
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Veranstaltungen / Buchtipps

»,von wegen Lisbeth” ist 2023 viel unterwegs: Festivals,
eigene Open-Airs und Tour im Herbst. Foto: L. Rothenberg

Angenehm
ungreifbar

»,von wegen Lisbeth” live im Herbst

Bielefeld. Nach dem Festi-
valsommer und eigenen
Open-Airs geht es fiir ,Von
wegen Lisbeth® im Herbst
wieder mit dem eigenen
Tourbus durch Deutschland,
Osterreich und die Schweiz.
Am Freitag, 20. Oktober,
kommt die Band aus Berlin
mit ihrer ,Captcha“-Tour ins
Forum in Bielefeld.

»von wegen Lisbeth® in ein
Raster pressen zu wollen,
gibt einem ein dhnliches Ge-
fithl wie Bio-Gurken in eine
Plastikhiille zu packen. Das
Quintett bleibt auch nach et-
lichen Jahren Bandgeschich-
te, 2006 gegriindet, ange-
nehm ungreifbar und hat

doch seinen ganz eigenen
Stil kreiert. Alben werden
gerne mal nach einer E-Mail-
Adresse benannt und in
ihren Texten vermeintlich
alltdgliche Beobachtungsfet-
zen zu einem schéarferen Ab-
bild unserer Gesellschaft
verarbeitet als einem lieb ist.
Zwischen Melancholie und
tanzbaren Popsongs ist ,Von
wegen Lisbeth® ldngst eine
feste Grofe in der deutsch-
sprachigen Musikszene. Die
Band bringt auf ihren Kon-
zerten von Berlin bis Anna-
berg-Buchholz das Publikum
zum Tanzen und stellt dabei
die wichtigen und unwichti-
gen Fragen unserer Zeit.
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,<Not so silent night“

Sarah Connor startet ihre Weihnachtstour in Halle

Halle. Fiir Sarah Connor
ist die Weihnachtszeit immer
eine ganz besondere Zeit.
Mit ihrer ,Not so silent
night“-Tour verbringt die
deutsche Soulqueen 2023
einen Teil davon mit ihren
Fans. Den Auftakt bildet das
nunmehr achte Gastspiel der
beliebten Sdngerin am Frei-
tag, 1. Dezember, in der Hal-
ler OWL Arena.

Die Weihnachtsalben von
Sarah Connor gehoren in-
zwischen zur Weihnachtszeit
wie Platzchen backen und
den Tannenbaum schmii-
cken. Die Séngerin hatte
schon immer ein Faible fiir
diese Zeit des Jahres. Mit
den  beiden Klassikern
,Christmas in my heart” und
,Best side of life“ hat sie be-
reits vor mehr als 15 Jahren
eines der erfolgreichsten
Weihnachtsalben in
Deutschland veroffentlicht.

Mit ihrem neuen Weih-
nachtsalbum ,Not so silent
night“, das im vergangenen
November erschienen ist,
legt Sarah Connor nun ein
Album vor, das vollig frei von
Coverversionen ausschlief3-
lich mit neuen Werken die
vielen Facetten der schons-
ten Zeit des Jahres be-
schreibt. Dabei trifft die Sén-
gerin erneut den Nerv der
Zeit. Denn bei den vielen ak-
tuellen Krisen sehnt jeder
sich nach etwas Zuversicht,

Freude am Weltuntergang

Bielefeld. Comedian Paul
Panzer geht im Herbst mit
neuem Programm live auf
Tour und stellt ,Apaulkalyp-
se — Jede Reise geht einmal
zu Ende“ am Samstag, 25.
November, in der Stadthalle
Bielefeld.

Um ebenso blutige wie rét-
selhafte Mordfille geht es in
den Kriminalromanen der
Wiener Autorin Ursula Poz-
nanski und ihrer Hamburger
Kollegin Lea Stein. Gefdhrli-
che Geheimnisse, romanti-
sche Verwicklungen und
ganz viele Liebe spielen in
den neuen Jugendbiichern
der deutschen Autorinnen
Alexandra  Fischer-Hunold
und C.I. Jordan eine grof3e
Rolle. Und Jan Weiler hat
einen heiteren Kolumnen-
band iiber das Leben mit er-
wachsenen Kindern ge-
schrieben.

Tod auf der
Theaterbuihne

m Im zweiten Wien-Krimi der
Osterreichischen Bestseller-
Autorin Ursula Poznanski
steht die junge Ermittlerin
Fina Plank unfreiwillig auf
der ganz grofen Bithne. Die
Inszenie-
rung von
Shakes-
peares Ri-
chard III.
am Wiener
Burgthea-
ter trieft
formlich
von Thea-
terblut, da-
her féllt kaum jemandem aus
dem Publikum die echte Lei-
che auf der Biihne auf: Ulrich
Schreiber, altgedienter Gar-
derobier, wird tot auf einem
Thron sitzend von der Unter-
bithne ins Rampenlicht ge-
fahren. Die Tat 16st Entset-

Paul Panzer lddt ein zum
jingsten Gericht. Nach sie-
ben verflixt genialen Live-
Programmen fiihrt er uns
doch nun tatsichlich ans En-
de aller Tage. Schon immer
waren sie seine grofle Lei-
denschaft, die menschlichen

Abgriinde, Schwéchen und
Unzuldnglichkeiten. Mit
~Apaulkalypse“ nimmt uns
der Comedian an die Hand,
mit in die Strahlungszone
menschlicher Dummbheit und
lehrt uns die groBe Freude
am Weltuntergang.

Egal ob mit neuen Songs, alten Hits oder
Sarah Connor

traditionellen Liedern -

Freude und Hoffnung. Und
genau das ist es, was Sarah
Connor uns mit diesen Kon-
zerten schenken will: Leich-
tigkeit, SpaB3, Aufrichtigkeit,
Wairme und Beisammensein.

Infos und

Karten

» Informationen und den
Ticket-Verkauf finden Sie
auf der Internet-Seite des
WESTFALEN-BLATTES:
www.westfalen-blatt.de/
shop/tickets.

Der Familienmensch hasst
den Uberkonsum, die Hek-
tik, wie schnell alles vorbei
ist, und wie sich an Heilig-
abend alle zusammenreif3en,
um Reizthemen zu umschif-

macht diese Weihnachtszeit zu etwas ganz
Besonderem.

Foto: Sonja Mller

fen. Sie hofft auf einen weib-
lichen Santa, ,der eine ande-
re Hautfarbe hat als ich oder
auf einem futuristischen
Auto statt einem Schlitten
kommt“.

»Eisheilige Nacht“ 2023:
Zugelloses Vergnuigen

Bielefeld. Die traditionelle Party zum Jahresabschluss geht
in die ndchste Runde. Die ,Eisheilige Nacht* wird mit einem
Ensemble der Allstars der vergangenen zwolf Festivals glian-
zen. Neben ,Subway to Sally“, die ihr brandneues, von der
Kritik gefeiertes Album ,Himmelfahrt* mitbringen, werden
sFiddler's Green“ und die ,Letzte Instanz“ am Donnerstag,
28. Dezember, im Lokschuppen in Bielefeld aufspielen. Den
Abend eroffnen die kroatischen Newcomer ,Manntra®“.

atselhafte Morde und viel Liebe

Neue Bucher von Ursula Poznanski, Lea Stein, Jan Weiler und anderen

zen und Ratlosigkeit glei-
chermafBBen aus: Schreiber
war allseits beliebt, ein un-
auffalliger Mann ohne Fein-
de. Anders als das néchste
Opfer, das weitaus bekannter
ist. Kurz darauf bricht das
Ensemble zu den Festspielen
nach Salzburg auf. Auch
Fina Plank muss die Reise
nach Salzburg antreten. Ver-
storende Drohungen, hyste-
rische Kiinstlerinnen und
Kiinstler und ein unliebsa-
mer Kollege machen ihr zu
schaffen. Kann sie das Rétsel
l6sen? Autorin Ursula Poz-
nanski hat wieder einen
uberaus fesselnden Krimi
geschrieben.

Ursula Poznanski,
Licht®, 400 Seiten,
Euro, Knaur HC

Party mit
bosen Folgen

m Kaley Sullivan ist jung, at-
traktiv und selbstbewusst.
Ihr Job in einem Callcenter
ist nicht besonders span-
nend, hélt sie aber tiber Was-
ser. Umso mehr genief3t sie
den glamourdsen Party-
abend mit ihren Freundin-
nen, nicht ahnend wie bose
dieser enden wird. Ohne den
Einsatz des Polizisten Zac
Gegory hitte Kaley diese
Nacht kaum iiberlebt. So be-
ginnt die deutsche Autorin
C.I. Jordan ihren Debiitro-
man ,Der gliserne Schmet-
terling® - der erste Band
einer Trilogie fiir junge Er-
wachsene ab 16 Jahren und
eine Mischung aus spannen-

~Boses
16,99

dem Thriller und Liebesge-
schichte. Officer Gregory hat
Kaley vor einem blutigen An-
griff gerettet. Jetzt besucht er
sie immer wieder im Kran-
kenhaus.

Beide kommen
sich lang-
sam néher.
Dann holt
Gregory die
junge Frau
eines Tages
plotzlich
aus der Kli-
nik und
bringt sie
auf  dem
Anwesen seiner Eltern unter.
Dafiir hat er gute Griinde,
denn der Uberfall auf Kaley
hat verhédngnisvolle Folgen.
Bald {iiberschlagen sich die
Ereignisse. Kann Kaley Gre-
gory vertrauen? Was steckt
hinter allem?

C.I. Jordan, ,Der gliserne
Schmetterling®, 260 Seiten,
14,90 Euro, tredition

Kerzenlicht
und Korsett

m Ein scheinbar endloser
Sommer, ein junger Lord,
riatselhafte
Familien-
geheimnis-
se und ein
unheimli-
cher Fluch:
Darum
geht es in
dem Ju-
gendbuch
der Miins-
teraner Autorin Alexandra
Fischer-Hunold. ,,Ewig & im-

IV R

mer“ heiflt der Titel. Kurz
nach ihrem Abi reist die 18-
jéhrige Juno aus Deutsch-
land zu einem englischen
Adelssitz, wo sie ein Jahr
lang die Gesellschafterin
einer alten Dame sein soll.
Auf dem Herrensitz Staunton
House scheint die Zeit stehen
geblieben zu sein. Es gibt un-
bequeme Kleider, die Damen
tragen Korsett, Kerzenlicht
und kein Internet. Aber es
gibt auch einen jungen Lord,
der Juno schon bald nicht
mehr aus dem Kopf geht.
Dann wird alles immer
merkwiirdiger — warum tun
alle so, als wiirden sie vor
mehr als einhundert Jahren
leben? Und was hat es mit
der merkwiirdigen Musik auf
sich, die nur Juno zu hoéren
scheint? ,Ewig & immer*® ist
eine mysteriose Liebesge-
schichte vor der Kulisse des
19. Jahrhunderts im engli-
schen Adel - fiir junge Lese-
rinnen, die Jane Austen und
Downton Abbey mogen.
Alexandra Fischer-Hu-
nold, ,Ewig & immer®, 352
Seiten, 20 Euro, ueberreuter

Eine Heldin
mit Herz

m Einen schillernden Roman
voller Witz und Warme hat
die Londoner Autorin Joan-
na Quinn geschrieben. ,Das
Theater am Strand® ist be-
reits in England ein Bestsel-
ler. Dorset an der Kiiste Eng-
lands im Jahr 1928: In einer
stiirmischen Nacht wird ein
Blauwal angespiilt. Nach

T 0

dem Gesetz gehort alles

Strandgut dem Konig — doch

die zwolfjahrige Cristabel

Seagrave hat eigene Plédne.

Sie ist wild entschlossen, aus

den Walknochen ein Theater

am Strand zu errichten. Eine

Biihne fiir all die Geschich-

ten, die sie heimlich in der

staubigen  Familienbiblio-
thek ge-
lesen oder
denen sie

im Verbor-

genen ge-

STRAND lauscht hat.

B 4 Geschich-

' el ten, die
nicht  fir
ihre Ohren
bestimmt

sind und in denen Médchen

wie sie keine Rolle spielen.

Doch nun ist Cristabels Zeit

gekommen. Wihrend ihre

Eltern hauptsdchlich mit

sich selbst und ausschwei-

fenden Partys beschaftigt
sind, inszeniert Cristabel mit
ihren jlingeren Geschwistern
immer neue Geschichten in
ihrem Freilufttheater, das
bald zu einer kleinen lokalen

Sensation wird. Doch die

Zeiten dndern sich, Krieg

steht bevor, und die Ge-

schwister miissen erkennen,
dass sie nicht nur auf der

Biihne, sondern auch im Le-

ben eine Rolle zu spielen ha-

ben. Und dass man sich die-
se Rolle nicht immer selbst
aussuchen kann. Ein beriih-
rendes Buch mit einer eigen-
sinnigen jungen Heldin.
Joanna Quinn, ,Das Thea-
ter am Strand®, 720 Seiten,
23 Euro, C. Bertelsmann

.\\AE?:TE@
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Erste Frau in

der Davidwache

m Hamburg im Jahr 1947:
Nach nur wenigen Wochen
Ausbildung tritt Ida Rabe
ihre erste Stelle als Polizistin
an. Mitten auf St. Pauli, in
der Davidwache, soll sie die
neu gegriindete ,Weibliche
Polizei“ verstirken. Und
schon bald bekommt sie viel
zu tun: Im nachkriegszer-
bombten Hamburg trifft man
das Elend an jeder Ecke — in
Form von Bettlern, Prostitu-
ierten und stehlenden Kin-
dern. Als eine Frau im Um-
land tot aufgefunden wird,
grausam verstimmelt,
scheint sich niemand beson-
ders fiir den Fall zu interes-
sieren.
Doch 1Ida,
deren eige-
ne dunkle
Vergangen-
heit mit der
Unterwelt
Hamburgs
verschlun-
gen ist,
macht sich
auf die Suche nach dem Ta-
ter. Bald ist klar: In Hamburg
geht ein grausamer Morder
um. Und um ihn zu fassen,
muss Ida ihm gefdhrlich na-
he kommen. , Altes Leid® ist
der erste, sehr spannende
Fall fiir Ida Rabe aus der Fe-
der der Hamburger Autorin
Lea Stein.

Lea Stein, ,Altes Leid",
448 Seiten, 16 Euro, Heyne

Saibling
trifft auf
Redding

Bielefeld. Wenn Pfifferlin-
ge auf die ,Temptations”
treffen, ein Lammbkotelett auf
Diana Ross und ein Saibling
auf Otis Redding, dann steht
garantiert Nelson Miiller am
Herd. Er ist jedoch nicht nur
TV-Entertainer und Sterne-
koch aus Essen, sondern
auch seit frithester Jugend
Musiker, Singer und Kompo-
nist. Diese beiden Leiden-
schaften fithrt Nelson jetzt
zusammen: Live-Cooking
meets Live-Music.

Angekiindigt als die Live-
Kochshow des Jahres, ver-
feinert und garniert mit live
gesungenen Soulklassikern,
priasentiert der 44-Jahrige
am Freitag, 13. Oktober, im
Lokschuppen in Bielefeld.

»Soul Food by Nelson Miil-
ler” ist ein Abend fiir Liebha-
ber der guten Kiiche, einge-
bettet in den personlichen
Soundtrack seines Lebens.
»Soul Food ist fiir alle, die die
leisen und feinen Tone lie-
ben. Sowohl auf dem Teller
als auch akustisch®, sagt der
Koch, der mit Essen und Mu-
sik ein warmes, weiches Ge-
fithl von Heimat erzeugen
mochte.

Wie das Kochen lasst auch
die Musik Nelson Miuiller
nicht los.

Ein neues
Zeitalter

m Aus der , Alternzeit gibt es
keine Riickkehr: Wenn Fahr-
dienste und regelmifige
Mahlzeiten nicht mehr erfor-
derlich sind, bricht fiir die
Eltern ein neues Zeitalter an.
Nun for-
dern die
~Spitpu-
bertiere,,
aus dem
Urlaub in
Kroatien
groBere
Geldbetra-
ge an. Sie
i verbieten
den Alteren den Gebrauch
von Alufolie, ldngere Auto-
fahrten sowie das Tragen
von schicken Hemden. Sie
rufen niemals auf dem Fest-
netz an und schalten die
blauen Hakchen bei Whats-
App aus. Die ,Alternzeit“ hat
begonnen. So heif3t auch der
neue Kolumnenband des
deutschen Autoren Jan Wei-
ler. Er schreibt aus Erfah-
rung: ,Meine Kinder wurden
immer alter, dann volljahrig,
und nun haben sie simtliche
Versorgungs-, Erziehungs-
und Anschiss-Vertrige ein-
seitig gekiindigt. Mein Kar-
riereende naht, auch wenn
ich mich topfit fithle.*
Jan Weiler, ,Alternzeit”,
176 Seiten, 15 Euro, Heyne
Doris Wassermann
d.wassermann@
westfalen-blatt.de

JAN WEILER
ELTERNIEIT

\
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Ein Fest im Fruhjahr

Ortsgemeinschaft Stukenbrock stellt Maibaum auf

M Von Erol Kamisli

Schlof8 Holte-Stuken-
brock. Das Maibaumfest in
Stukenbrock wird in diesem
Jahr am Sonntag, 23. April,
von 14 bis 20 Uhr gefeiert.
Samt Umzug, Bewirtung,
Flohmarkt wund  Musik.
s,Nach mehrjdhriger Pause
gibt's wieder einen grofien
Umzug der Vereine vom
Pastorat zum Marktplatz an
der St. Johannes- Kirche®,
freut sich der Vorsitzende
der Ortsgemeinschaft Da-
niel Gerkens.

Zudem werde es auf dem
Marktplatz ein buntes Pro-
gramm fiir die ganze Fami-
lie geben — mit Fest, Publi-
kum sowie Musik. ,Wir
wiinschen wuns trockenes
und sonniges Friihlingswet-
ter und viele Besucher, die
kommen, um gemeinsam zu
feiern und viel Spaf3 zu ha-
ben*, fiigt Gerkens hinzu. Er
freue sich sehr, dass der
Maibaum, in diesem Jahr
wieder als Zeichen der Ge-
meinschaft und des Zusam-
menhaltes, aufgestellt wer-
de.

Die Besucher diirfen sich
wieder auf einen préchtig
geschmiickten Maibaum
freuen. Gefeiert wird ab 14
Uhr im Stukenbrocker Orts-
kern an der St.-Johannes-
Baptist-Kirche. Ab 15 Uhr
soll der Fichtenstamm nach
bewéhrter Tradition mithil-
fe der Freiwilligen Feuer-
wehr Stukenbrock in die
Hohe gezogen werden.
Mehr als zwolf Meter hoch
ist der Maibaum, weil} Sieg-
fried Murke aus dem Vor-
stand. Zudem berichtet er,
dass dieser Stamm schon

Zertifiziertes
Fach-
geschaft

Offnungszeiten |

* Montag bis Freitag

9.00h - 13.00h

15.00h - 18.30h
+ Samstag

9.00h - 14.00h

2y
T
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£
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Stukenbrock mochte das Maibaumfest
I.) Rita Wolke, Simon Oeken-
péhler, Jennifer Patrzek, Markus Krogmei-

feiern: (v.

mehrfach aufgestellt wor-
den sei und es immer wie-
der Diskussionen gebe, ob
der Maibaum naturbelassen
oder farbig sein solle, so
Murke. Die einen wiirden
ihn gern auch kiinftig natur-
belassen aufstellen, die an-
deren wiirden ihn gern
weil3-griin streichen lassen.

Wiahrend die Maibaum-
Fans iiber ,Farbe oder Na-
tur diskutieren, 16st Stu-
kenbrocker Karnevalsver-
eins zeitgleich eine Wett-
schuld aus 2020 ein. ,Wir
haben damals eine Kinder-
Stadtwette ausgeschrieben.
Den Siegern winkte eine
Riesenpizza, die fiir bis 150
Personen reicht“, sagt Jen-
nifer Patrzek vom Karne-

.+

'S

Hier finden Sie

uns.

Waldbadstr. 9-13
33803 Steinhagen

Tel: 05204/3863

"

2 Min von

der Autobahn

A33 Abfahrt
Steinhagen

+  *

m

valsverein.

Doch neben der Riesen-
pizza gibt es weitere kulina-
rische Kostlichkeiten sowie
ein buntes, Rahmenpro-
gramm, mit dem vor allem
Familien angesprochen
werden sollen. Fiir die klei-
nen Géste steht eine Hiipf-
burg bereit.

Zudem kénnen Schnépp-
chenjiger auf einem Out-
door-Flohmarkt ,rund ums
Kind“ fiindig werden. Zu-
dem gibt es Kaffee und Ku-
chen, Bier vom Fass, und
Gegrilltes. ,Wir freuen uns
sehr darauf, dass wir nach
diesen schwierigen Zeiten
ein paar frohliche Stunden
miteinander verbringen
konnen. Es ist wichtig, aktiv

er, Siegfried Murke, Astrid Zellermann,
Daniel Gerkens, Evelyn Antpdhler und
Henrik Thorwesten.

Foto: Erol Kamisli

zu bleiben, um das Vereins-
leben und die Kultur in
einer kleinen Variante zu
beleben®, betont Zeller-
mann.

Auch auf den traditionel-
len Umzug muss am 23. Ap-
ril nicht verzichtet werden,
simtliche Vereine sind ein-
geladen. ,Um 13.30 Uhr
startet der Umzug. Wir lau-
fen entlang der Holter Stra-
Be samt Maibaum und er-
reichen und Ziel, den Fest-
platz gegen 14 Uhr auf dem
Festplatz“, sagt der Vorsit-
zende der Ortsgemeinschaft
Daniel Gerkens. Musikalisch
wird der Festakt vom Spiel-
mannszug und dem Blasor-
chester St.-Johannes beglei-
tet.

Bis 21.

Mai fur

den Heimatpreis
bewerben

Giitersloh. Der Heimat-
preis wird zum vierten Mal
ausgeschrieben. Er gehort
zum »~Heimat-Forderpro-
gramm® des Landes Nord-
rhein-Westfalen. Damit wer-
den lokales Engagement und
nachahmenswerte Projekte
im Bereich Heimat gewdr-
digt. Darunter kénnen bei-
spielhafte Projekte aus dem
kulturellen, sozialen, inter-
kulturellen oder sportlichen
Bereich, Beitrdge zum Erhalt
und zur Pflege von Brauch-
tum und Heimatpflege sowie
Unterstiitzungen in der Um-
welt und Naturpflege vorge-
schlagen werden.

Das Preisgeld betragt 5000

Kleinemas Fleischwaren
GmbH & Co. KG

Euro. Eine Jury entscheidet
auf Basis der eingereichten
Vorschldge dariiber, ob es
mehrere oder nur einen
Preistrager gibt.

Alle Biirgerinnen und Biir-
ger mit Wohnsitz in Gliters-
loh kénnen Vorschldge bei
der Stadtverwaltung einrei-
chen. Die Adresse: Fachbe-
reich Kultur, Friedrichstraf3e
10, 33330 Giitersloh; E-Mail:
michael.deppe@gueters-
loh.de. Bewerbungsschluss
ist der 21. Mai.

Die Kriterien fiir die Be-
werbung konnen im Internet

unter www.kulturportal-
guetersloh.de nachgelesen
werden .

Industriestrafie 35
33416 Verl-Surenheide
Tel. 05246-921129%

+ Matratzen-Service

Marc Wartenberg e.K.

Thre Matratze hat ein ,,Sondermaf3“?
80/200cm, 90/190cm, oder 100/190cm??
Das sind bei uns Standardmafe
(wie 90/200cm & 100/200cm)
und kosten keinen Aufpreis!!

Busreise ins
Ferienland

Giitersloh. Vom 9. bis zum
16. Juni bietet der Kolpingbe-
zirksverband Wiedenbriick in
Zusammenarbeit mit Holt-
kamp Busreisen eine achttigi-
ge Fahrt ins Ferienland Salem
am Kummerower See an. Fiir
diese Reise sind noch Plitze
frei. Es werden Tagesfahrten
nach Riigen, Rostock wund
Stralsund angeboten, so der
Bezirksverband. Zusétzlich
sind Fahrten zur Insel Poel und
auf den DarB3 nach Zingst ge-
plant. Der Preis betrdgt 827
Euro pro Person, Nichtmitglie-
der zahlen 10 Euro mehr.

Weitere Informationen und
Anmeldungen bei Franz Kers-
ting, 05242/45372, oder bei
Bertram Hagenkotter, 05245/
858174. Auch Nichtmitglieder
sind eingeladen, an der Reise
teilzunehmen, so der Bezirks-
verband.

giiltig im April 2023

3%

Rabatt
auf ein Produkt lhrer Wahl aus unserem
nicht verschreibungspflichtigen,
vorratigen Sortiment.
Einzubisen in der

:
| PLUSPUNK Tl APOTHEKE
:
:
i

Niedamstr. 37 - 33602 Bialafeld
Ted.; 0521-5202600 - Fax: 0521-5202823
www pluspunii-apotheke-bisleleid de
oder ‘
PLUSPUNKT APOTHEKE !

GUTERSLOH

Koinigstrae 10 - 33330 Gitersionh 1
Tel. 05247 - 2122214 - Fax: 05241 - 2122275 |
warw. pluspunki-apotheke -guatersioh de
Gilt nicht flr Aktionsangebote, |
' Keine Doppelrabattierung méglich

4+ Steinhagener Betten- und

Sie wollen endlich schlafen wie
auf Wolken?

Lassen Sie sich von unseren zertifizierten
Schlatberatern zum guten, gesunden Schlaf
fiihren.

R WwWEsteiniagenersmatratzentde

IHR PLUS'IM FACHHANDEL
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GITTERRATSEL setzen Sie die aufgefihrten Worter so ein, dass sich ein Kreuzwortrdtsel ergibt.
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Aus der Region

Wer in Ostwestfalen-Lippe studiert, kann
sich bis zum 5. Mai flr ein Deutschland-Sti-

Studierenden winkt
ein Stipendium

Bewerbungen bis zum 5. Mai moéglich

Giitersloh. Abiturientin-
nen, Abiturienten und Stu-
dierende im Kreis Giitersloh
aufgepasst: Bis Freitag, 5.
Mai, konnen sich bereits ein-
geschriebene und zukiinftige
Studierende um ein Deutsch-
landstipendium der Stiftung
Studienfonds OWL bewer-
ben. Voraussetzung fiir eine
Bewerbung ist, dass die Be-
werberinnen und Bewerber
im kommenden Winterse-
mester 2023/24 an der Uni-
versitit Bielefeld, der Uni-
versitit Paderborn, der
Fachhochschule  Bielefeld,
der Technischen Hochschule
Ostwestfalen-Lippe oder der
Hochschule fiir Musik Det-
mold studieren.

Sowohl Studierende als
auch Studieninteressierte
konnen sich also bewerben.
Bei der Auswahl der Stipen-
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diaten werden die Schul-
und Studienleistungen sowie
ehrenamtliches Engagement
und besonders herausfor-
dernde personliche Umstéan-
de berticksichtigt. ,Wer in
der Schule oder im Studium
gute bis sehr gute Leitungen
vorweisen kann, sollte sich
um ein Stipendium bewer-
ben®, sagt Projektkoordina-
tor Fabian Klipsch.

Zudem wiirden gesell-
schaftliches und soziales En-
gagement und besondere
personliche Umstdnde be-
riicksichtigt, wie die Betreu-
ung von Kindern oder pflege-
bediirftigen ~ Angehdrigen.
Auch die Bewiltigung bio-
grafischer Hiirden konne in
die Bewertung mit einbezo-
gen werden. Die Stipendien
werden im Rahmen des

Deutschlandstipendien-Pro-

AR [

1 feid

Laminat

pendium bewerben.
belauft sich auf 3600 Euro im Jahr.

Das Stipendium

gramms vergeben und be-
laufen sich auf 3600 Euro im
Jahr. ,Das Stipendium wird
einkommensunabhéngig

und auch unabhéngig von
Baftg gezahlt. Das Geld steht
zur freien Verfligung und
muss nicht zuriickgezahlt

werden®, schreibt die Stif-
tung.
Alle Informationen zum

Bewerbungsprozess und das
Online-Bewerbungsformular
finden sich unter www.studi-
enfonds-owl.de/bewerbung/
deutschlandstipendium. Bei
offenen Fragen konnen sich
Interessierte sich in der Stu-
dienfonds-  Geschiftsstelle
bei Fabian Klipsch
(05251/605234) und Sandra
Erdmann (05251/603490)
melden oder per Mail an
info@studienfondsowl.de
wenden.

Aktionszeitraum bis 18.04.2023 bzw. nur solange der Vorrat reicht.
Preise nur giiltig mit dieser Werbung und sofortiger Mitnahme.
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Hilfe von Halmich

Ex-Boxweltmeisterin unterstutzt Kampagne

Giitersloh. Ende 2020
startete die Hagedorn-Grup-
pe ihre ,Frau am Bau“-Kam-
pagne mit dem Ziel, mehr
Frauen fiir den Bau zu be-
geistern und in der Branche
ein Umdenken auszulésen.
Der Giitersloher Familienbe-
trieb wurde innerhalb der
Branche damit laut eigener
Mitteilung zum Vorreiter
beim Thema Frauenforde-
rung. Das Engagement von
Hagedorn ging dabei iiber
den Bausektor hinaus. Frau-
en sollen unterstiitzt werden
— unabhéngig davon, wel-
chen beruflichen Weg sie

einschlagen.
Fiir dieses Ziel konnte die
Unternehmensgruppe jetzt

eine prominente Unterstiit-
zerin gewinnen: die ehemali-
ge  Profi-Boxweltmeisterin
Regina Halmich, die als eine
der ersten Frauen in die
International Hall of Fame
des Boxens in New York auf-
genommen wurde. ,Die Bau-
branche und der Profisport
haben viele Parallelen: Frau-
en sind in der Unterzahl, es
gibt zu viele Vorurteile und
einfach zu wenig weibliche
Vorbilder. Umso wichtiger ist
es, dass wir alle an einem
Strang ziehen, wenn wir et-
was verdndern wollen. Mit
Regina Halmich haben wir
nun eine echte Macherin an
Bord. Dariiber freuen wir
uns sehr, sagt Barbara Ha-
gedorn.

Die Kooperation basiert
auf gemeinsamen Zielen. Re-
gina Halmich, zwdlf Jahre
lang ungeschlagene Boxwelt-
meisterin, gilt als Pionierin
des Frauenboxens. Obwohl
sie als Boxerin erfolgreicher
war als viele ménnliche Kol-
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Dieser Breitdielenboden ist natiirlich und doch extrem
strapazierfahig, Gateway Oak creme (8609) und Gateway Oak
nature (8610), 8 mm Stérke, 4V, Nutzungsklasse 32,
Abriebklasse AC4, 20 Jahre Garantie. Format: 1.292 x 246 mm.
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Wollen gemeinsam Strukturen verandern:
Regina

Ex-Boxweltmeisterin

legen, gab es viele Kritiker
und eine schlechtere Bezah-
lung. ,Als ich meine Profi-
Karriere Mitte der 90er-Jah-
re begann, habe ich jahre-
lang zu spiiren bekommen,
dass ich als Frau nicht wirk-
lich willkommen bin. Ich
hatte zugleich das Gefiihl,
mich bei gleicher Leistung
immer mehr beweisen zu
miissen als ein Mann. Aber
aufgeben war fiir mich nie
eine Option und daher méch-
te ich auch andere Frauen
ermutigen®, sagt die 46-Jah-
rige, die von der Idee, die
,Frau am Bau“-Kampagne
zu unterstiitzen, direkt be-
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Einzelbestellung *
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Rigid-Vinyl

Halmich | Hagedorn.
geistert war.

Im Zuge der Zusammen-
arbeit werden ein Video-
Podcast und weitere digitale
Inhalte mit Regina Halmich
produziert. AuBer einem Be-
such in der Giitersloher Fir-
menzentrale sind deutsch-
landweit Auftritte von Bar-
bara Hagedorn und Regina
Halmich geplant, um Frauen
zu stirken, Erfahrungen
auszutauschen und weitere
weibliche Vorbilder ins Boot
zu holen.

Fir die Hagedorn Unter-
nehmensgruppe ist die Zu-
sammenarbeit mit der Profi-
Boxerin ein weiterer Meilen-

Preise wie im FABRIIWERKAIIF
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(links) und die Unternehmerin Barbara

stein der ,Frau am
Bau“-Kampagne. Durch die
Kampagne konnte Hagedorn
die Anzahl an weiblichen Be-
schiftigten stetig erhohen,
heilt es. Fiinf junge Frauen
seien flir den gewerblichen
Bereich gewonnen worden -
als angehende Baugerite-
fithrerinnen sowie eine als
Tiefbaufacharbeiterin.  Auf
die Kampagne folgte die
Griindung eines branchen-
weiten Netzwerks mit iiber
25 Firmen sowie eine Ko-
operation mit der Zeppelin
Baumaschinen GmbH, um
das Thema ,Frau am Bau“
weiter voranzubringen.

N

| o Parkett

- -

soh\iem\ch
°‘: pleiste &
namm\mg

Der robuste und gar nicht wasserscheue Boden in authentischem
Dielencharakter, Dekor Eiche Chalet (10491), uniibertroffen in
Optik und Haptik, sowie in Qualitdt, 7,5 mm Stérke,
Nutzungsklasse 33, 20 Jahre Garantie. Format: 1.522 x 240 mm.
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Laminat-Lager OWL GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld
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Paderbom Frankfurter Weg 27d Tel: 05251 1845726

.

Porta Westfalica - Erbeweg 3 - Tel: 0571-82946398

Jetzt 18x - auch in: Bietigheim, Bochum, Dortmund,
Duishurg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm,
Hannover, Iserlohn, Lippstadt, Miilheim/Ruhr,
Solingen, Velbert und Wuppertal

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

.

TEST fild

SERVICE-,

QUALITIT 12-16 Uhr
AUSGABE 3/2021 keine Beratung u. kein Verkauf
Konsumentenbefragung auBerhalb der gesetzlichen
dokk ok 2021/22 Ladendffnungszeiten!
LIFESTVLE & SHOPPING ‘"""""’.Iaminatdepot.de

* Verkaufspreis bei Sonderbestellung nach Produktmuster ohne Palettenlagerware
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Sonntag ist

Schautag!
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AUTOHAUS &
/ASCHENTRUP
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50 Jahre Autohaus Aschentrup

Jubildum in Gutersloher Betrieb — Olkrise 1973 traf das junge Unternehmen hart

Giitersloh. Das Giiterslo-
her Autohaus Aschentrup
blickt mittlerweile auf eine
50-jahrige Geschichte zu-
riick. Am 1. April 1973 hatte
der Kfz-Meister Reinhard
Aschentrup eine Alfa-Ro-
meo-Vertretung mit zu-
néchst drei Mitarbeitern an
der Brockhagener Strafe in
Isselhorst  erdffnet.  Die
Geschiftsraume wurden
von der ehemaligen Alfa-Ro-
meo-Vertretung der Gebr.
Meyer Giitersloh iibernom-
men.

Der Start
war nicht einfach

Der Beginn war allerdings
nicht ganz einfach, als
Anbieter sportlicher Auto-
mobile traf die Olkrise das
junge Unternehmen hart.
Doch bald zogen die Ver-
kaufs- und Werkstattleis-
tung deutlich an, sodass im
Jahr 1978 ein Betrieb an der
Gneisenaustralle  gekauft

werden konnte. Hier wur-
den acht Mitarbeiter be-
schaftigt.

1983 wurde die Vertre-

tung des japanischen Her-
stellers Nissan iibernom-
men, deren Fahrzeuge da-
mals noch unter dem Na-
men Datsun vertrieben wur-
den.
_Als eine straBenbauliche
Anderung die Zufahrt der
GneisenaustraBe von der
Bundesstrafe 61 abschnitt
und der Betrieb weiter-
wuchs, war es Zeit fiir einen
neuerlichen Umzug. An der
Ecke Carl-Zeiss-Straf3e/Ber-
liner Straf3e wurde 1989 auf
einem 7000 Quadratmeter
grofen Grundstiick ein neu-
er Betrieb errichtet.

Wichtige Investition
in die Zukunft

Der Neubau mit einer
Grundfliche von 1250
Quadratmetern, ausgestat-
tet mit Biiros, Ersatzteilla-
ger, Werkstatt und Ausstel-
lungsfliche, war eine wich-
tige Investition in die Zu-
kunft. Es wurden von die-
sem Zeitpunkt an 16 Mit-
arbeiter beschiftigt. Zwi-

Die Anfange vor einem halben Jahrhundert waren klein —

53

Freuen sich Uber den runden Geburtstag
Reinhard Aschentrup

des Autohauses:

schenzeitlich wurde das
Fabrikat Chevrolet, bis zur
Einstellung des Vertriebs in
Deutschland, aufgenom-
men.

Auf Verlangen des Her-
stellers wurde 2007 der Nis-
san-Vertrieb neu organisiert
und die AM Automobile
GmbH in Kooperation mit
der Firma Mattern gegriin-
det. In den vergangenen Mo-
naten wurde ein Teil der
Ausstellungsfliche nach
Nissan-Konformitdt umge-
baut und wird im April fiir
die Kunden eroffnet.

Jahrelang in vielen
Gremien téitig
Im Betrieb sind heute
Stefan ~ Hahn-Aschentrup
und Enkelin Alena Thies-
brummel-Aschentrup tétig.
Es sind zudem weitere elf

(links),

Reinhard Aschentrup war
jahrelang ehrenamtlich in
vielen Gremien titig — davon
17 Jahre als Obermeister

Alena Thiesbrummel-Aschentrup
und Stefan Hahn-Aschentrup.

der Kfz-Innung Giitersloh
und 23 Jahre als ehrenamt-
licher Richter am Arbeitsge-
richt.

1983 wurde die Vertretung des Herstellers Nissan Uber-

Allen Kunden, herzlichen
Dank fUr ihre Treue und
das entgegengebrachte
Vertrauen in all den Jahren.

Ihr

AUTOHAUS
/ASCHENTRUP

AM Automobile GmbH
Carl-Zeiss-StraBe 1
33334 GUtersloh

nommen. Deren Autos hiefen zunachst noch Datsun.

daraus ist eine Erfolgsgeschichte geworden. Mitarbeiter beschaftigt.

Haushaltsauflésung/ Entriimp./

T e Moueo2 9593 Urlaub in Leer mit einer Schifffahrt (N2396872 249, €pp
a2
Wir polstern hochwertig Ihre Lieb- > 2 Nachte im 4* Hotel Hafenspeicher in Leer in Ostfries- ;’ R~

lingsstiicke. Raumgestaltung

Madelsabend mal anders aute ntermetmen

@ 0171/3 0506 53

land inkl. reichhaltigem Friihstiick

Teilnahme an einer 2,5 Stunden Schifffahrt auf Leda und
Ems mit dem Ems-Traumschiff , Warsteiner Admiral” oder
dem Salonschiff , Hafenmusik”

am Samstag von 14:30 - 17:00 Uhr

‘ ‘ . -1/
q I es I t Veranstaltungen » 1 xtaglich Bestiickung der Minibar im Hotel ‘
) Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick

MODELLEISENBAHN + AUTO
+ Spielzeug-Markt in Kaunitz!
So., 23. April, Ostwestfalenhalle,
10-15 Uhr! An + Verkauf!
0172-954 46 62

Termine
19.05.-21.05.2023, 23.06. — 25.06.2023, 07.07. - 09.07.2023,

Jomo's @

/ 5 |

NORDSEE I 04.08. - 06.08.2023 e S
/ \ Sylt, Keitum, Reetdachh , 7 P., 3 Bad., - .
2'Schiata, Terr, Garten, WLAN. Sana,  Erfurt Krdmerbriickenfest 2023 ) Ni. 2498213 ab139,- €p>r
Seien Sie dabei und lernen Sie www keitum-urlaub net & 0170/325 9146 H-+ Hotel Erfurt | nachster Termin: 16.06. — 18.06.2023......................ccooiviiiiieeieeeee,
von unseren Profis in verschie- Kot FLUFW, Mosrsi, Wallnessbe Tire _ _
denen Workshops alles rund 04741/180786, www.ferienpark-dorum.de Roland Kaiser Bonn - Open Air 2023 » Nr. 2479824 ab219,- €pr
ums Thema Heimwerken kennen. Norderney App. a. Kurp. & 0202/572525 Maritim Hotel Bonn | néchster Termin: 07.07.—08.07.2023. .. ...t
Das Programm: I OSTSEE I Naschkatzen Ole — Hansestadt Litbeck  Nr. 2481721 ab 205,- €pp
) . . TRYP by Wyndham Liibeck Aquamarin | nachster Termin: 11.05. - 14.05.2023, ... .......................
- Wande vorbereiten, streichen i -
) (K)urlaub u.a. _Rugen, SW|nemur_1de,
und farblich gestalten o oo e ao Landesgartenschau in Fulda » Nr. 2282659 ab 179,- €pr
H H JAWA-Rei .de (GmbH i 3 in: —
» Laminat und Vinyl verlegen oot o) 651/ 390 900 Hotel Fulda Mitte | nachster Termin: 16.06. — 18.06.2023 .. .................ccccooviviiieeeeeeeeeeeeie.
~ WCS und WOSChbeCken Gromitz, Saison 23, maritim einger. FeWo
selbst anschlieBen .2 P., 5 Min. z Sirand, @ 0 45 61/42 69 Auf den Spuren der Roten Rosen » NI. 2427939 ab179,- €pr

DORMERO Hotel Liineburg | néchster Termin: 18.08. — 20.08.2023

! | | norDFR. INSELN ]|

Fr., 28. April | 19.30 bis 22 Uhr

Wir bitten um Voranmeldung bis zum 22.04.2023 durch Abgabe des vollsténdig
ausgefillten Flyers im Markt, unter bmO70@hellweg.de oder O 52 41/92 28 O.
Am Anger 43a, 33332 Gutersloh

[ 9> CODE: CI-FXPN <K |
WESTFALEN-BLATT

die e Lokalzeits

Westerland, schone FeWo, 2-4 P., strand-

nah zu vermieten, = 0 46 51/2 69 37
tung [§

| rFrankrecH |

Infos und Bestellungen:

0541/ 98109100

Mo. bis Fr. 9 - 16 Uhr

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe StraBe 17 - 19, 49074 Osnabriick, tritt als Veranstalter und Mittler auf. Der Ver-
tragspartner ist jeweils vermerkt. Irrtlimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. so-
wie exkl. kommunaler Abgaben. Alle Reisen mit eigener An- und Abreise. Gebuchte(n) Reiseleistung(en) ist/sind fiir Perso-
nen mit eingeschrankter Mobilitat nur bedingt nutzbar.

HELLWEG

Die Profi-Baumdrkte

HELLWEG Die Profi-Baumdrkte GmbH & Co. KG,
Zeche Oespel 15, 44149 Dortmund

Meerblick, komf.

St.-Tropez-Bucht
Ferienhaus, frei u.a. 1.-15.7. @ 01 73/
3 28 63 63 www.les-issambres.de




Aus der Region

Schuler reisen
nach England

Giitersloh.  Giitersloher
Kinder und Jugendliche rei-
sen vom 2. bis 15. Juli iiber
den Deutsch-Britischen-
Schiileraustausch nach Eng-
land. In Dover warten Gast-
familien auf die Schiiler. Zum
Programm gehort der Be-
such einer Sprachschule.
Zwei Tage in London sowie
Erholung am Strand sind
ebenfalls geplant. Informa-
tionen kénnen per E-Mail an
mail@englandaustausch.
com angefordert werden.
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M Vvon Nimo Sudbrock

Rheda-Wiedenbriick. Ein
Stiick vom Schlossgarten:
Welcher Hobbygéartner
tréumt nicht davon? Jetzt
konnte dieser Wunsch Wirk-
lichkeit werden — zumindest
in abgewandelter Form.
Zwei wichtige Voraussetzun-
gen gibt es jedoch: Ein grii-
ner Daumen ist unabding-
bar. Und 100 bis 150 Euro
im Monat fiir die Miete sollte
man Ubrig haben. Dann
diirfte dem griinen Gliick im
Schatten des Schlosses Rhe-
da aber nichts mehr im Weg
stehen — mal abgesehen von
der begrenzten Zahl an Gar-
tenflachen. Denn es sind le-
diglich sechs Parzellen, die
Schlossherr Maximilian
Fiirst zu Bentheim-Tecklen-
burg zur Pacht feilbieten
kann. Jede von ihnen misst
zwischen 280 und 320 Quad-
ratmetern. Inklusive Wegen
ist die Gartenfliche 2700
Quadratmeter grof3.

Um Missverstdndnisse im
Keim zu ersticken: Um den
Schlossgarten im eigentli-
chen Sinn geht es bei der
Pachtofferte zum fiirstlichen
Preis nicht. Allerdings um
das direkt angrenzende Gar-
tenstiick auf der gegeniiber-
liegenden Seite des Stein-
wegs. Dort steht das Gierke-
oder auch Heising-Haus, das
eingefleischte Rhedaer zu-
dem unter der Bezeichnung
Witwenpalais kennen.

Seit Jahr und Tag ist darin
die Firstliche Kanzlei, also
die Schlossverwaltung,

untergebracht — der Dienst-
sitz von Maximilian Fiirst zu
Bentheim-Tecklenburg. Das
zum Haus gehorende Gar-
tengrundstiick, das zur einen

Nr. 16, Samstag, 15. April 2023

Am Steinweg in Rheda entstehen sechs Burgergarten

Seite durch die Schlossstra-
Be und zur anderen Seite
durch den Wanderweg der
Flora-Westfalica  begrenzt
wird, war in den zuriicklie-
genden Jahren zusehends
verwildert. Vom einstigen
Bauerngartencharakter mit
tlirkischen Einfliissen gab es

schon lange keine Spur
mehr.
Der Schlossherr erklart

das zuletzt eher verwahrlos-
te Erscheinungsbild so: Die
Mieter aus der Oberge-
schosswohnung des Heising-
Hauses — sie stammten aus
dem Land am Bosporus -
hétten sich nicht mehr um
die Pflege des Areals kiim-
mern konnen, nachdem sie
aus Altersgriinden fortgezo-
gen waren. Blumenrabatten
und Gemiisebeete gehorten
daraufhin der Vergangenheit
an.

»Wir haben die Flache der
Stadt angeboten, aber dort
hielt sich das Interesse in
Grenzen“, sagt Bentheim-
Tecklenburg. Auch das Vor-
haben des Arzneimittelher-
stellers Pfliiger, dort eine Art
Showgarten  einzurichten,
habe sich zerschlagen. Was
also tun mit dem Stiick Land
im Ubergangsbereich zwi-
schen Schlossgelinde und
Altstadt? Der vom Fiirsten-
haus beauftragte englische
Landschaftsplaner Hal Mog-
gride  (Bentheim-Tecklen-
burg: ,ein  personlicher
Freund des Prinzen von Wa-
les“) habe vorgeschlagen,
einen Pkw-Parkplatz mit
reichlich Grin daraus zu
machen. Die Moggride-Plidne
bewahrt Maximilian Fiirst zu
Bentheim-Tecklenburg nach
wie vor in seinem Biiro auf,
zur Umsetzung gelangen

Hobbygartnern will Maximilian Furst zu Bentheim-Tecklen-
burg eine neue Heimat bieten. Rund ums Gierke- bezie-

werden sie aber wohl nicht,
denn: ,Die Denkmalbehorde
war damit nicht voll und
ganz zufrieden“, berichtet
der Schlossherr, der dies be-
dauert und von einer verta-
nen Chance spricht: ,Die
Parkdecks rund um die Rhe-
daer Altstadt sind schlieBlich
wahrlich keine Zierde.“

Die jetzt zur Ausfithrung
kommende Variante hat Dip-
lom-Ingenieur Halke Loren-
zen entworfen, der im Blom-
berger Stadtteil Istrup (Kreis
Lippe) ein Biiro fiir Land-
schaftsgestaltung  betreibt.
Er hat die 2700 Quadratme-
ter umfassende Fliche — zu-
mindest auf dem Papier — in

Medizin

sechs etwa gleichgrof3e Gar-
tengrundstiicke  unterteilt.
Wege und Wallhecken sollen
die grilnen Oasen voneinan-
der trennen. Auf jeder von
ihnen soll eine Gartenhiitte
stehen, wobei noch nicht
klar sei, ob er diese aufstel-
len oder das den kiinftigen
Péachtern tiiberlassen bleibe,
sagt der Schlossbesitzer.
Fest steht hingegen, dass
sich Interessenten fiir die
Garten in Schlossnédhe ab so-
fort an die Furstliche Kanzlei
wenden konnen. Bei ent-
sprechender Nachfrage kann
sich Bentheim-Tecklenburg
,durchaus“ vorstellen, auch
auf seinen Besitztiimern in

K im Schatten des Schlosses

el o

hungsweise Heising-Haus am Steinweg sollen sechs Bir-

gergarten entstehen.

Herzebrock wund Clarholz
dhnliche Biirgergérten — so
aktuell der offizielle Arbeits-
titel - anzulegen und zu ver-
pachten. Die Girten am Hei-
sing-Haus in Rheda kénnten
dafiir dann quasi als griine
Blaupause dienen. Strom
und Wasser gibt es auf den
einzelnen Parzellen, einen
Anschluss ans Abwassernetz
aber nicht. Ruhige Nut-
zungsformen wiinscht sich
der blaubliitige Eigentiimer,
.keine ausufernden Grillfe-
ten oder dhnliches”.

Besteht denn rein theore-
tisch die Gefahr, dass die
Denkmalaufsicht erneut die
Pline des Schlossbesitzers

Foto: Nimo Sudbrock

durchkreuzen konnte? Nein,
sagt dieser, denn: Die denk-
malrechtliche Genehmigung
fiir die Umnutzung der be-
reits abgerdaumten Freifldche
liege vor. Einen Anspruch,
dass auf dem Areal wieder
ein grofler, durchgédngiger
Bauerngarten entstehen
muss, gebe es ohnehin nicht.
,Urspriinglich verfiigte das
Haus Heising iiber einen sol-
chen auch gar nicht®, sagt
Maximilian Fiirst zu Bent-
heim- Tecklenburg. Viel-
mehr habe das AuBlengeldn-
de in alter Zeit vor allem zum
Rangieren der Pferdekut-
schen der Hausbewohner
und ihrer Besucher fungiert.

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Arthrose
(Gelenkverschleifd) ist
fiir viele Betroffene

auflerst schmerzhaft.

y

Schmerzen bekampfen -

doppelt so schnell

Arthrose ist die weltweit
haufigste Gelenkerkran-
kung. Wenn sich der Knor-
pel abbaut und die Knochen
aufeinander reiben, wird es
besonders schmerzhaft und
Entziindungen im Gelenk
kommen hinzu. Nimmt der
Schmerz mal wieder iiber-
hand, benétigen Betroffene
daher eine schnelle Schmerz-
linderung. Und zwar eine,
die bei entziindlich beding-
ten Schmerzen hilft. Das in-
novative Arzneimittel Spalt
Forte (rezeptfrei) bietet, als

P Doppelt so schnelle Aufnahme

des Wirkstoffs vom Kérper

Vorreiter in Europa, 400 mg
Ibuprofen in einer einzigar-
tig patentierten Fliissigkapsel
an, welche die Wirkung be-
schleunigt: Spalt Forte redu-
ziert nachweislich entziind-
lich bedingte Schmerzen und
sogar Schwellungen. Auf3er-
dem belegten Wissenschaft-
ler, dass Spalt Forte doppelt
so schnell vom Korper aufge-
nommen wird wie herkdmm-
liche Ibuprofen-Schmerzta-
bletten. Fragen Sie daher in
Ihrer Apotheke gezielt nach
Spalt Forte.

P Bekampft nachweislich entztindlich

bedingte Schmerzen

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig
starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in

héherer Dosierung ohne arztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen
Rat nicht ldnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Mal wieder eine schlechte
Nacht gehabt?

So starten Sie morgens erholt in den Tag

Mehr als die Halfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme
beim Finschlafen und rund
70 % leiden unter Durchschlaf-
problemen. Keine gute Nach-
richt: Betroffene kimpfen mit

anhaltender Miidigkeit oder
Erschopfung und sind am Tag
gereizt und unkonzentriert.
Vielen sieht man es auch an:
Die Haut ist fahl, tiefe Augen-
ringe zeichnen sich ab und viele
sehen dadurch vielleicht sogar
alter aus als sie sind. Langfris-
tig konnen Probleme beim Ein-
oder beim Durchschlafen un-
seren Korper sogar schwichen
und ihn anfalliger fiir Krank-
heiten machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so, dass
Betroffene oft denken, dass sie
Hhur schlecht schlafen konnen.
Im Schlaflabor zeigt sich jedoch

meist: Wer morgens geradert
aufwacht, hat nachts keine er-
holsame Tiefschlafphase ge-
habt. Wer also endlich wieder
erholsam schlafen mochte, sollte
laut Experten auf ein Schlafmit-
tel setzen, das den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht stort, die
Tiefschlafphase bewahrt und
das Durchschlafen fordert. Um
nervos bedingte Schlafstérun-
gen wirksam zu behandeln, soll-
te ein Schlafmittel daher nicht

nur beim Einschlafen helfen,
sondern vor allem auch das
Durchschlafen fordern.! Und
genau das leistet Baldriparan -
Stark fir die Nacht.

Bewiesene Wirksamkeit
ohne Gewohnungseffekt

Seit iiber 65 Jahren empfeh-
len Experten das pflanzliche
Arzneimittel Baldriparan -
Stark fiir die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldrians ist
wissenschaftlich in Studien
belegt.” Entscheidend dabei ist
die Dosierung. Nur Schlafmit-
tel, die ausreichend Baldrian-
wurzelextrakt enthalten, kon-
nen bei Schlafstérungen nach-
weislich helfen. Baldriparan
enthélt extra hoch dosierten
Baldrianwurzelextrakt. Be-
sonders wichtig dabei: Das
Schlafmittel macht trotzdem
nicht abhdngig, es entsteht
kein Gewohnungseffekt und
die Schlafqualitat wird auf na-
tiirliche Weise verbessert.

»Ich kann besser schlafen und fiihle
mich morgens nicht mehr so
gerddert.“ (Mona D.)

Baldriparan

Fordert
nicht nur das Ein-,
sondern auch das

Durchschlafen’

Keine Schlafrigkeit
am Folgetag

&

Macht nicht
abhangig

Stark flr
die Nacht

getestet?

Fragen Sie in der
Apotheke gezielt nach

Baldriparan
Stark fiir die Nacht

(PZN 00499175)

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstérungen ® 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research
in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. @ *QTC Arzneimittel, Absatz nach
Packungen, Insight Health MAT 12/2022 o Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schiafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.badriparan de » Zu Risiken und Nebenwirkungen esen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Natur- und Genuss-Vielfalt in der Sidheide

Radfahren und genief3en mitten in Deutschland

Griine Waélder, gelber Sand, blaue
Seen und Flisse - und lila Heide-
flichen im August und Septem-
ber: So kunterbunt prasentiert
sich die facettenreiche Landschaft
der Stdheide Gifhorn. Das Stdtor
zur Lineburger Heide liegt zwi-
schen Celle und Wolfsburg und
wird von Wanderern und Rad-
fahrerinnen besonders geschatzt.
Denn jeder Schritt und (Pedal-)
Tritt fihrt raus aus dem Alltag und
rein in eine zauberhafte Natur, die
die Sinne anspricht: Die Weite der

lische Rastmaoglichkeit im eidegebiet Heiliger Hain

sanft-htigeligen Landschaft, froh-
liches Bienengesumse und die
wirzig-frische Waldluft helfen
ganz wunderbar beim Abschal-
ten und sorgen fir jede Menge
Glicksmomente!

Rauf aufs Rad,
rein in die Natur

Eine Radtour durch die Heide, zu
den Seen, durch die Walder oder
durch das Moor? So vielféltig die
Natur in der Studheide ist, so ab-
wechslungsreich ist auch das

Angebot an Radwegen. Ob es die
kurze Tagestour von 20 oder die
sportliche Variante mit 80 Kilome-
tern sein soll, es ist fir jeden eine
Route dabei. Der Vorteil: Die Stid-
heide ist groBtenteils flach und
viele Orte sind miihelos mit dem
Fahrrad zu erreichen.

Unterwegs lohnt es sich immer
wieder abzusteigen. Auf Themen-
wegen und Lehrpfaden in Heide,
Wald und Moor gibt es spannen-
de und unterhaltsame Infos zu
Themen wie Sagen und Geschich-

© Stidheide Gifhorn GmbH

ten, dem Heidedichter Hermann
Lons oder dem seltenen Otter.
Viele Ubernachtungsbetriebe in
der Region sind als Bett&Bike-
Unterkulnfte ausgezeichnet.

Miihlen, Kloster und
scheue Otter

Spannende Ziele sind das Inter-
nationale Mduhlenmuseum, das
Kloster Isenhagen und das Otter-
Zentrum. Das Zisterzienserin-
nenkloster Isenhagen birgt be-
merkenswerte  architektonische
Merkmale, historisch einzigartiges
Mobiliar und wertvolle mittel-
alterliche Textilkunst. Otter, Mar-
der, Dachs & Co. sind im Otter-
Zentrum zuhause. Die scheuen
Raubtiere fronen hier ihrer artge-
rechten Lebensweise. Sie leben
im Otter-Teich, Steinmarder-Haus,
lIitis-Schuppen oder auf und unter
dem Dachshiigel. Im Gifhorner
Mihlenmuseum begibt man sich
auf eine Reise durch elf Lander
dieser Erde. Die 13 Mdihlen sind
funktionstiichtig und prasentie-
ren sich in OriginalgroR3e, darunter
die madchtige Sanssouci-Mihle
und die stdlandischen Mduhlen
aus Portugal, Griechenland und
Spanien.

Violette
Heidepracht

Zu jeder Jahreszeit ladt die Heide
zu wunderschénen Spaziergan-
gen ein. Hier kann man sich an
gelbem feinem Sand, sattgriinen
Kiefern und lilafarbener Heide-

d

pracht erfreuen. Der Heilige Hain
bei Wahrenholz ist das groBte
Heidegebiet der Region. Der reet-
gedeckte Schafstall aus dem 17.
Jahrhundert ist der Mittelpunkt
der Heidefldiche und ein schoner
Rastort.

Gutes Essen =
Guter Urlaub

Die  Urlaubsregion  verwdhnt
auBerdem mit gutem Essen, Re-
gionalitat ist hier Ehrensache und
es wird Wert gelegt auf hand-
werkliches Kénnen und hand-
gemachte Tradition. Davon kann

man sich in den vielen Hofladen

our-Pause vor dem Gifhorner Wel

fe

nschloss

und Landcafés Uberzeugen. Auf
den Geschmack gekommen? Das
Gifhorner  Schlemmerwochen-
ende umfasst neben zwei Uber-
nachtungen inklusive Frihstiick
viele lukullische Hochgenisse, da-

Kontakt | Informationen | Buchung

Sitidheide Gifhorn GmbH
Marktplatz 1, 38518 Gifhorn

Telefon 0 53 71- 93 78 80

info@suedheide-gifhorn.de
www.suedheide-gifhorn.de

n www.facebook.com/SuedheideGifhorn Gl FHORN

i
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© Stidheide Gifhorn GmbH

runter der ,Besoffene Ochse” - in
Rotwein marinierte und ge-
schmorte  Rinderstreifen  mit
Mohrchen und KartoffelkloBen -,
belegte Miihlenbrote und ein
Glas Honig vom Heideimker.

Qe
sidheide
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BAUMESSE

BAUMESSE

21.-23.4.

Erste Baumesse im OWL Event Center in Halle/Westfalen

Aussteller freuen sich auf
viele interessierte Besucher

Mit der ersten Baumesse in
Halle/Westfalen ist die
miinstersche BaumesseE
GmbH nun auch in einer
der am dichtesten besiedel-
ten, wirtschaftsstarksten
Regionen in Ostwestfalen-
Lippe vertreten. Von Frei-
tag bis Sonntag, 21. bis 23.
April, 6ffnet die regionale
Publikumsmesse  taglich
von 10 bis 18 Uhr fiir Bauen,
Wohnen, Renovieren und
Energiesparen ihre Pforten
im OWL Event Center.

,Mit der Baumesse Halle/
Westfalen 2023 bieten wir
unseren Kundinnen und
Kunden eine attraktive Er-
ganzung zu der seit vielen
Jahren erfolgreichen Bau-
messe in Rheda-Wieden-
briick an‘, sagt Tim Erlei,
Marketingleiter der Baum-
esseE GmbH. Fiir Besucher
eroffne sich die Moglich-
keit, die auf einer der vori-
gen Baumessen begonnene
Informationsrecherche in
Halle fortzusetzen. Ausstel-
ler vertieften wiederum
ihre Beziehungen zu vor-
handenen Kunden und
konnten um weitere Neu-
kunden in der erweiterten
Region werben.

Ideal fiir Aussteller

und Besucher
Ostwestfalen-Lippe  ist
fiir die BaumesseE GmbH

TAGLICH VON
10-18 UHR

Wer baut, renoviert oder einfach Energie einsparen mochte, hat viele Fragen. Anregungen, Tipps und Antworten bietet die Baumesse

in Halle vom 21. bis 23. April.

als Messe-Standort deshalb
ausgesprochen interessant,
weil sich im Dreieck Osna-
briick/Bielefeld/Giitersloh

BaumesseE GmbH

Die BaumesseE GmbH
ist der grofite Veranstal-
ter von regionalen Publi-
kumsmessen rund um
die Bereiche Bauen,
Wohnen, Renovieren
und Energie sparen. Das
Unternehmen aus Miins-
ter richtet die Baumesse
jahrlich an den Standor-

ten Bad Diirkheim, Bad
Kreuznach, Braun-
schweig, Essen, Gottin-
gen, Halle/Westfalen,
Hofheim, Kalkar am Nie-
derrhein, Landau in der
Pfalz, Lingen, Monchen-
gladbach, Miinster, Of-
fenbach, Pforzheim und
Rheda-Wiedenbriick aus.

Wer sein neues Zuhause gestalten will, findet auf der Baumesse

in Halle Inspiration und Sachverstand.

WOHNEN
RENOVIEREN

ENERGIESPAREN

1 Bei Vorlage dieser Anzeige freier Eintritt fir eine Person

FREIKART

Fir Ihre papierlose Eintrittskarte
fiztr 0% besuchen Sie unsere Internetseite.

www.baumesse.de/
eintrittskarte

Foto: BaumesseE GmbH

21.-23.04.

Taglich 10 - 18 Uhr

5

Freikartennummer p» 23015

viele Hidden Champions
aus der Informations-, Ma-
schinenbau- und Automa-
tionstechnologie angesie-
delt haben. Auch die ost-
westfdlischen  Mobelher-
steller sind stark in der Re-
gion vertreten.

,FUir unsere Baumesse
bietet Halle/Westfalen
ideale  Voraussetzungen®,
meint Tim Erlei: ,Im Um-
kreis wohnen {iiber eine
Million Menschen. Die
Quote der Eigenheimbesit-
zer ist hoch. Die Hand-
werks- und Dienstleis-
tungsunternehmen, die bei
uns ausstellen, werden also
auf investitionsbereite, in-
teressierte Kundinnen und
Kunden treffen.

Die Vorbereitungen fiir
die erste Baumesse im
OWL Event Center befin-
den sich derweil auf der
Zielgeraden. Mit der Zahl
der Anmeldungen ist die
BaumesseE GmbH iiberaus
zufrieden. Alle Stande in
der Messehalle werden be-
setzt sein.

Themenschwerpunkt
zum Energiesparen

Wie bei allen der insge-
samt 15 Baumessen in ganz
Deutschland wird es auch
in Halle/Westfalen einen
kleinen Schwerpunkt mit
Ausstellern geben, die Lo6-
sungen zum Energiesparen
anbieten. Wer Informatio-
nen zur Solarenergie sucht,
wird genauso fiindig wer-
den wie Interessenten fiir
Warmepumpen oder
Smarthome-Losungen fiir
mehr Energieeffizienz.
Weitere Unternehmen zei-
gen ihre Angebote zur War-
meddmmung, zur Sanie-
rung von Fenstern oder
auch zur Heizungsmoder-
nisierung.

Im Ausstellerverzeichnis
finden sich dartiber hinaus
fast alle Gewerke der Bau-
wirtschaft. Raumausstat-
ter, Alarmanlagen- und Si-
cherheitstechnikspezialis-
ten, Malerbetriebe, Tro-
ckenbauer, Dachdecker,
Tischler und viele weitere

Fotos: BaumesseE GmbH

mehr. Fir nahezu alle Fra-
gen, die sich Bau- oder Re-
novierungswillige stellen,
stehen kompetente Fach-
leute auf der Baumesse fiir
Auskiinfte bereit.

Der Energiespar-Schwer-
punkt spiegelt sich auch im
kostenfreien Vortragspro-
gramm wider (siehe-Info-
box). An allen drei Messeta-
gen informieren renom-
mierte Referierende im
Vortragsraum zu aktuellen
Trends der Baubranche.
Das Themenspektrum
reicht dabei von Konzepten
und Fordermoglichkeiten
fiir energetische Sanierun-
gen Uber Tipps zur Sanie-
rung feuchter Rdume bis
hin zu Einbruchschutz und
Fragen der Baufinanzie-
rung.

Der Eintritt zur Baumesse
kostet 5 Euro pro Person,
bis 16 Jahre ist er frei. Alle
Informationen zur Messe
gibt es auf der folgenden
Internetseite:

www.baumesse.de/
halle-westf/

Die Vortriage

Alle Fachvortrage finden
im Vortragsraum in der
Halle 1 statt.

Freitag, 21. April

* 12 bis 13 Uhr ,Wohnen
bleibt bezahlbar — Haus-
bau trotz gestiegener
Preise und Zinsen*
Referent: Simon Gerhard
(Splietker Bau GmbH &
Co. KG)

* 13 bis 14 Uhr , Lohnt
sich eine Photovoltaikan-
lage?“

Referent: Christoph Syga
(CHSOptima)

* 14 bis 15 Uhr ,,Einbruch-
schutz — Tipps und
Tricks zur Verhinderung
von Einbriichen”
Referenten: Kriminal-
hauptkommissar a.D. Dirk
Struckmeier (Niifling
GmbH Insitech)

* 15 bis 16 Uhr , Bad-Mo-
dernisierungen: KfW-For-
derungen, Barrierefrei-
heit, was Sie alles wissen
sollten

Referent: Daniel Osthei-
der (HANDWERKbar.de)
Samstag, 22. April

* 12 bis 13 Uhr ,Wohnen
bleibt bezahlbar — Haus-
bau trotz gestiegener
Preise und Zinsen“
Referent: Simon Gerhard
(Splietker Bau GmbH &
Co. KG)

* 13 bis 14 Uhr ,Lohnt
sich eine Photovoltaikan-
lage?*

Referent: Christoph Syga
(CHSOptima)

¢ 14 bis 15 Uhr ,,Einbruch-
schutz — Tipps und
Tricks zur Verhinderung
von Einbriichen®
Referenten: Kriminal-
hauptkommissar a.D. Dirk
Struckmeier (Niif}ing
GmbH Insitech)

* 15 bis 16 Uhr ,,Bad-Mo-
dernisierungen: KfW-For-
derungen, Barrierefrei-
heit, was Sie alles wissen
sollten®

Referent: Daniel Osthei-

der (HANDWERKbar.de)
Sonntag, 23. April

« 11 bis 12 Uhr , Bad-Mo-
dernisierungen: KfW-For-
derungen, Barrierefrei-
heit, was Sie alles wissen
sollten”

Referent: Daniel Osthei-
der (HANDWERKbar.de)

* 12 bis 13 Uhr ,Wohnen
bleibt bezahlbar — Haus-
bau trotz gestiegener
Preise und Zinsen“
Referent: Leonie Braun
(Splietker Bau GmbH &
Co. KG)

* 13 bis 14 Uhr ,Lohnt
sich eine Photovoltaikan-
lage?*

Referent: Christoph Syga
(CHSOptima)

¢ 14 bis 15 Uhr ,,Einbruch-
schutz — Tipps und
Tricks zur Verhinderung
von Einbriichen®
Referenten: Kriminal-
hauptkommissar a.D. Dirk
Struckmeier (Niif}ing
GmbH Insitech)

4 ?“M.M M!-ﬂnhﬂnﬁ:
0 u
w Kurt gelechestres
i Landschafts- und Erdbau
Sandgrube und Baustoffe
Industriestralie §
33790 Halle (West!.)

05201 B85 670

O Mulden & Containerservice
O Entsorgung & Transporte
& Baustoffe & Schitigtiter
O Abbrucharbeiten
) Kanal- & Pflasterarbaiten
O Zaunsysteme
O Betontankstelle

Qobt nick? - Gits okl

schutzsysteme aller Art vom Fachmann vor Ort

==

individuell nach MaB - eigene Herstellung
kostengiinstig - umweltschonend

$stowe

INSEKTENSCHUTZ NACH MAB

Am Stadigraben 3 - 33829 Borgholzhausen - Telefon: 05425 800472-0

E-Mail: info@stoewe-insektenschuiz.de - www.stoewe-insektenschutz.de
¥ |

Besuchen Sie uns auf der Baumesse

MalerfachbeTrieb

VOLK AN B

Farben - Taperen - Teppichboden - Raumgestaliung
FassadenreNovierUNG - Vollwarmeschurz

Bahnholstrasse 28 - 27807 Steinbagen
Telefon 0 52 04 /21 7% - Telefax 0 52 04/ 8 98

\WoHNEN | MiT GLas

Jeffrey Johannesmann

¢ Individuelle Glasduschen ¢ Studio- / Office-Tiiren

¢ Riickwandverglasung e Vordécher

e Spiegel e Windfanganlagen

e Schiebetiiren e Legen dauerelastischer
Fugen

Besuche
U

Jeffrey Johannesmann

Bobenheide 48 - 33803 Steinhagen
Tel.: 052 04 /8 88 81 52 - Mohil: 0170/ 7 68 78 96
www.wmg-johannesmann.de - info@wmg-johannesmann.de

Ob Sie eine Immobilie verkaufen, kaufen, finanzie-
ren oder modernisieren mdchten: Als zuverlassiger
und kompetenter Partner sind wir an lhrer Seite.
Profitieren Sie von unserem individuellen Angebot
rund um die Immobilie - alles aus einer Hand.

Wir sind gerne fiir Sie da.
ImmobilienCenter

Telefon: 05201 893-491
E-Mail: immo@kskhalle.de
Internet: www.kskhalle.de/immo

Kreissparkasse
Halle (Westf.)




Stellenmarkt

Stellenausschreibung

STADTLIPPSTADT

r &=

LEBEN
Bei der Stadt Lippstadt sind folgende Stellen zu besetzen (m/w/d):

* Fachdienstleitung Soziales und Integration
(BesGr. A 12 LBesG NRW / EG 11 TV8D / S 17 TV6D-SUE)

» Sachbearbeitung im Bereich Organisation/
Wahlen (BesGr. A 11 LBesG NRW / EG 10 TV6D)

* Ingenieure der Fachrichtung
o Elektrotechnik
o Versorgungstechnik

jeweils mit Schwerpunkt Klimaneutralitit in stadt.
Gebauden (EG 11 TVoD)

Aufgabenstellung, Anforderungen und weitere Details

finden Sie im Internet unter www.lippstadt.de/karriere

STADT @ LUBBECKE

auf der richtigen Seite!

TImmer

Die Stadt Liibbecke ist Dienstleisterin fiir die Menschen und Unter-
nehmen vor Ort. Mit (iber 200 Beschaftigten und moderner Technik
schaffen wir die Rahmenbedingungen fiir eine attraktive Stadt.

Wir haben noch viel vor und suchen dafiir motivierte Fiihrungskrafte
und Mitarbeiter*innen (m/w/d) als

Bereichsleitung Bildung und Kultur
Bereichsleitung Stadtplanung

Sachbearbeitung Beitrage und Recht

Kaufmannisches Gebaudemana
Sekretariat der Grundschule Astrid Lindgren
Mitarbeiter*in fur die Mediothek

Sozialarbeiter*in [ Sozialpddagog*in Integration

Sozialpadagogische Fachkraft Gymnasium
Meister*in Veranstaltungstechnik

Fachkraft Veranstaltungstechnik

Friedhofsgartner*in / Gartner*in GalLa-Bau

Saisonkraft fuir Griinpflege des Friedhofes

Ausfiihrliche Informationen zu den Stellenangeboten finden Sie in
unserem Bewerbungsportal im Internet oder bei Herrn Kelle, Telefon
05741 276132.

Bereit fiir Veranderung? Dann jetzt einfach online bewerben!

www.luebbecke.de/stellenangebote

Immobilienmakler werden? (m/
w/d) = 01 71/3 05 06 53

KURHAUS

e W W W
4-Sterne Lifestyle Hotel in Bad Westernkotten
Familiengefiihrtes Hotel sucht

»Die gute Fee® mw

fiir die Reinigungskontrolle und tolle
Dekoration bei freier Zeiteinteilung
und Top-Verdienst zzgl. Pramien.
0172 5497672 karriere@salinen-parc.de

Haushaltsretter gesucht!
Deinen neuen Haushalts-
job findest du hier:

Riistige Rentnerin zw. 65 u. 70 J.,
ohne Anhang als Haushaltshilfe im
GroBraum Altenbeken fiir 2-Pers.
Haushalt gesucht. Wohnméglichk.
vorhanden. @ 01 51/56 34 83 60

’ prodekon

fiir den Maschinenbau

Der Systemlieferant fir einbaufertige Baugruppen.
Wir konstruieren, fertigen und montieren mit tiber 90 Mitarbeitern
Maschinenverkleidungen Rohrgestelle und Blechbaugruppen
fur den Maschinen- und Anlagenbau im Kundenauftrag.

Blech- Bauschlosser m/wraq)
(Konstruktionsmechaniker),
mit Erfahrung in der Blech- und Stahlverarbeitung.
SchweiBtechnische Kenntnisse in der Blech-,
Rohr- und Metallverarbeitung ist vorteilhaft.
Sie arbeiten selbststéndig nach Zeichnung.

Abkanter cnc-Maschinenbediener (m/wrd)
fir TRUMPF und AMADA Abkantpressen mit Erfahrung.
Programmierung nach Zeichnung und Rustarbeiten, abkanten.

Es wartet ein abwechslungsreiches Aufgabengebiet
in einem sehr guten Betriebsklima auf Sie.

Ihre aussagekraftige Bewerbung senden Sie bitte mit Ihrer
Gehaltsvorstellung per e-mail an: info@prodekon-blechtechnik.de

ProDEKon Blechtechnik GmbH & Co. KG
Osnabriicker LandstraBe 205
33335 Gtersloh
Fon 052 41/21149-0 - Fax 0 52 41 / 21149-49
info@prodekon-blechtechnik.de - www.prodekon-blechtechnik.de

Top - die Ausbildung beim
WESTFALEN-BLATT!

Berufe mit vielen guten (Zeitungs-) Seiten!

Die Westfalen-Blatt GmbH & Co. KG ist der Tageszeitungsverlag in der Unternehmens-
gruppe WESTFALEN-BLATT. Unsere Haupttitel sind Westfalen-Blatt, Westfalisches Volks-
blatt, Herforder Kreisblatt und Liibbecker Kreiszeitung mit insgesamt 13 lokalen Aus-
gaben in ganz Ostwestfalen und einer Gesamtauflage von ca. 100.000 Exemplaren. Der
Stammsitz befindet sich in Bielefeld. In der Unternehmensgruppe, zu der eine Druckerei
und weitere Verlage zdhlen, werden auch Anzeigenblatter verlegt, die mit ihren Aufla-
gen Angebote fiir Anzeigen- und Beilagenkunden fir die Region in ganz Ostwestfalen
bereithalten und so individuelle und optimale Lésungen fiir deren Werbekonzeptionen
darstellen.

Fir unser Team in Bielefeld suchen wir Dich (w/m/d) zum 1. August 2023 fiir eine
Ausbildung zur/zum

Medienkauffrau/-mann Digital & Print

Wahrend Deiner Ausbildung lernst Du ...

- die verschiedenen und vielfdltigen Arbeitsschritte vom Verfassen eines Artikels und
dem Anzeigenauftrag bis zur fertigen Tageszeitung in vielen unterschiedlichen Abtei-
lungen kennen

« alles von der Pike auf: von der griindlichen Recherche tiber den gezielten Einsatz in der
Logistik, von Kampagnenplanung bis Anzeigenverkauf

« durch Deinen praktischen Einsatz.,Learning by doing” wird Dir wahrend Deiner Ausbil-
dungszeit in allen Bereichen begegnen

- unsere Kunden so zu begeistern, dass sie sich gleich auf ihre nachste Anzeigen-
schaltung bei Dir freuen oder ein Abonnement bei Dir abschlieBen mdéchten

Wir erwarten von Dir ...

. eine abgeschlossene Schulausbildung mit Fachhochschulreife, Abitur oder einen Ab-
schluss der Berufsfachschule fiir Wirtschaft

« eine Leidenschaft fiir Medien

- eine hohe Motivation und ein Talent fiir Organisation

« eigenverantwortlich zu arbeiten, aber auch deine Starken als Team-Player zu zeigen

Du kannst dich freuen auf ...

- eine spannende und intensive Ausbildung mit abwechslungsreichen Aufgaben und
Lerninhalten

- einen Austausch mit anderen Auszubildenden im Verlag

+ einen guten Teamspirit und viele nette Kollegen*innen, die ihr Wissen gerne weiter-
geben

« eine attraktive Ausbildungsvergiitung

- flexible Arbeitszeiten und 30 Tage Urlaub

« ein verglinstigtes Jobticket

Deine Bewerbung ...
schickst Du per E-Mail an

bewerbung@westfalen-blatt.de.

Weitere Informationen Uiber unser
Unternehmen findest Du
unter: www.westfalen-blatt.de.

Riickfragen gerne unter:

Ina KluBmeier
Personalreferentin
SudbrackstraBe 14

33611 Bielefeld
Telefonnummer 0521 585-374

WESTFALEN-BLATT,
die Loka zeitun

Der Weg nach Obenl WESTFALENV STELLENMARKT

So viele gute Jobs so nah!

Auszug aus unserem Online-Stellenportal:

Position Unternehmen Region Job-ID
Florist (m/w/d) Blumen aus Amsterdam Bielefeld 105092262
Sachbearbelter (m/w/d) HEGLA GmbH & Co. KG Beverungen 105092280
Personal / Human Resources

Rising und Schmidtmeier,

Steuerfachangestellten (m/w/d) Steuerberater Salzkotten 105092284
Ké&mmerin/einen K&mmerer als
Fachbereichsleitung (m/w/d) Stadt Versmold Versmold 105094037

s Textilhaus Joachim Kruse .
Verkaufer (m/w/d) GmbH & Co. KG Bielefeld 105092281
Leitung (m/w/d) der Kindertages- . . . )
stétte , Drachenburg® Bad Lippspringe Bad Lippspringe 105094039

. . Nordrhein-
Servicekraft (m/w/d) Gutersloher Brauhaus Westfalen 105094046
Fachkraft
fur Abwassertechnik (m/w/d) bzw.  Gemeinde Steinhagen Steinhagen 105094053
Ver- und Entsorger/in (m/w/d)
Birokauffrau/mann (m/w/d) Dr. Gerda Volmer, WIBK Paderborn 105096316
Sachbearbeiterin/Sachbearbeiter
(m/w/d) fir d'e. KoordlnlerLfng_s- Kreisverwaltung Personalamt Paderborn 105096793
stelle zur Gewinnung ausléndischer
Pflegekréfte

[ J
E E Die kompletten Anzeigen W b o bs d e
L}
= finden Sie auf wb-jobs.de J ¢ oo
. o0
E IE unter Eingabe der Job-ID. In Kooperation mit stellenanzeigenf

Gemeinde Steinhagen

Die wirtschaftsstarke Gemeinde
Steinhagen mit ihren Gber 20.000
Einwohnern liegt im Kreis Gitersloh am
Sudhang des Teutoburger Waldes und
besteht aus den Ortsteilen Steinhagen,
Brockhagen und Amshausen
(www.steinhagen.de).

Die Gemeinde Steinhagen hat zum nachstméglichen
Zeitpunkt folgende unbefristete Vollzeitstelle zu besetzen:

Fachkraft fur Abwassertechnik (m/w/d)
bzw. Ver- und Entsorger/in (m/w/d)

Nahere Einzelheiten kénnen Sie unserer
Homepage entnehmen. Haben Sie Interesse?
Dann bewerben Sie sich bitte per Email in
einer PDF-Datei bis zum 30.04.2023 unter
bewerbungen@steinhagen.de.

Berirksregierung |
Detmold a@
Verstarkung fiir das Verkehrsdezernat
Sie sind auf der Suche nach einer neuen Herausforderung?
Dann bewerben Sie sich jetzt bei der Bezirksregierung Detmold!

Wir suchen fiir das Dezernat 25 (Vierkehr) am Standont Detmald unbefristet

Verwaltungsmitarbeiter:innen (m/w/d) des allgemeinen Verwaltungs-

dienstes in der LG 1.2
355
e
bl
E':-I".E"' el

- -
= ]

Weitere Informationen finden Sie dber den QR-Code oder

UNer:! www.bezreg-detmold.nrw.de/karriere

Rickfragen an Frau Annika Bee 05231/71-1023
oder bewerbungen@bezreg-detmold. nrw.de

Bewerbungsfrist: 23.04.2023

Wir suchen zu sofort oder
spater eine freundliche

KURHAUS Servicekraft (m/w/d) und einen
kR jungen Koch (m/w/d)
i in Voll - oder Teilzeit.
Sallnenparc Giitersloher Brauhaus

= 0173/ 897 41 24 oder

4-Sterne Lifestyle Hotels
052 41/2 51 66

in Bad Westernkotten

Teilzeit / Nebentatigkeit

M

Haushaltshilfe/Alltagsbeglei-
tung (§45 SGB11) mit Erfahrung
im Umgang mit &lteren Menschen,
2-3x wochentl. 3 Std. nachmittags
mit Vertrag in PB-Stadtheide ges.
= 0176/31 70 04 98

Erfahrene Gartenhilfe gesucht,
PB, Bereich Detmolder Str./Ben-
hauser Str. Gern handwerklich ge-
schickter Frihrentner. @ 01 51/
41285974

Umzugshelfer von privat gesucht:
am 19.4., von 16 bis 18 Uhr zur
Beladung eines Transporters in
Bad Dribug, nur Kisten, keine Mo-
bel, 15,- €/Std. = 01 62/41 07 988

Suche zuv. jungen Mann, gerne
Schuler, der mir 1 x wochentlich
den Rasen in Elsen-Gesseln méht

Wir chhen Zu sofért
kfm. Angestellte m/w/d
(Vollzeit / Teilzeit)

1 Leitende
Rezeptionskraft

mit Aufstiegsmoglichkeiten
und TOP-Pramiensystem

1 Rezeptionskraft

Weitere Infos erhalten Sie unter
02941 - 9765-207

kurhaus-salinenparc.de/karriere

(1-2 Stunden). & 0 52 54/6 95 06

Nette, zuverlissige Haushalts-
hilfe fur gepflegten 2-Personen-

Haushalt vormittags in Bad Driburg
gesucht. @ 0 52 53/49 25

Der Weq
nach oben!

N
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Medizin

ANZEIGE

Jetzt bel
Haarausfall testen!

Begeisterte Fraueh berichten
von Revitensin

»Nach jahrelanger Verzweiflung und dem

Ausprobieren aller méglichen Produkte ist Revitensin fiir
mich das Einzige, was wirklich geholfen hat. Ich bin so dankbar
und kann mich an meinen Haaren wieder erfreuen.” (Anja H.)

(Maria L.)

Sie haben auch schon vie-
les ausprobiert, doch bisher
ohne Erfolg? Testen auch Sie
das natiirliche Arzneimittel
Revitensin bei den ersten
Anzeichen von Haarausfall.
Es wirkt von innen gegen
verschiedene Formen von
Haarausfall - ganz ohne
Hormone! Keine gerotete
Kopfhaut, keine fettigen
Haare. Werden auch Sie be-
geisterte Anwenderin!

Fiir Ihre Apotheke:

Revitensin
(PZN 17386423)

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12, Thallium
metallicum Dil. D12. Homdopathisches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei Haarausfall. www.revitensin.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing

»Mein Haarausfall wurde deutlich reduziert! Alleine
zu sehen, dass die Haare nicht mehr in der Blirste
oder im Abflusssieb hdngen, beruhigt mich.”

REZEPTFREI
AUS DER APOTHEKE!

Veranstaltungen

Show- oder Musicalfahrt
uber Pfingsten nach Berlin

0 £
&J&oll'-‘

Bt TALE..

So. 28.05. - Mo. 29.05.2023

Unsere Leistungen:

- Fahrt im modernen Reisebus

« 1x Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im
Hotel Park Inn Berlin Alexanderplatz

« City Tax

+ Ix Eintrittskarte PK 4 fiir das
Musical Romeo & Julia am 28.05. um 19 Uhr
oder 1x Eintrittskarte PK 2 fiir die
Show Blue Man Group am 28.05. um 18 Uhr

« 1x Schifffahrt,Historische Citytour” am 29.05.
vormittags

Mehr Informationen zur Fahrt

finden Sie unter:
https://www.teamtour-reisen.de/abo-reisen.html

Blue Man Group Musical Romeo & Julia

Abo-Vorte“-Preis:

€ 2691"

Zuschlag: € 60

Abo-Vortei\-Preis:

€ 2591'

Zuschlag: € 60

preis p. P.im DZ/ EZ- preis p. P.im DZs EZ-

Weitere Kartenkategorien mit Aufpreis buchbar !

Veranstalter - Buchung und Information:

05207-9161-0

IEAM TOUR Wittler

Wittler + Neumann - Suerland N€UMann  0521-94615-0
Die Buskooperation in OWL Suerland  05292-9840-0

Anderungen oder Zwischenverkauf vorbehalten!
Reiseveranstalter: TEAMTOUR GmbH, Wittler-Neumann-Suerland, Sender Str. 9, 33758 SchloR Holte-Stukenbrock. Verwaltung:
Carl-Severing-Str. 129, 33649 Bielefeld. Biiros: WITTLER Bustouristik GmbH, Sender Str. 9, 33758 SchloB Holte-Stukenbrock — NEU-
MANN REISEN GmbH, Carl-Severing-Str. 129, 33649 Bielefeld — SUERLAND Busreisen GmbH, Westernstr. 1, 33178 Borchen-Etteln

begeistert!

Immobilien

Zupacken und den Alltag meis-
tern war fiir Petra K. jahrelang
nur mit Schmerzen in den Gelen-
ken moglich. Thre Lebensqualitit
litt sehr darunter. Heute kann sie
das Leben wieder geniefien - dank
spezieller Arzneitropfen namens
Rubaxx aus der Apotheke.

Als ,,nagend” und ,,stechend”
beschreibt Petra K. ihre Gelenk-
schmerzen, mit denen sie sich stin-
dig herumplagen musste. Vor allem
ihre Finger waren betroffen, sodass
ihr selbst einfache Dinge wie Grei-
fen und Zupacken schwerfielen.
Auf der Suche nach einer wirksa-
men Schmerzlinderung entdeckte
Petra K. die Arzneitropfen Rubaxx
in der Apotheke — und war schnell

Natiirlicher Wirkstoff iiberzeugt
Gliicklich berichtet Petra K.:
»Nach kurzer Zeit war eine Linde-

Mietangebote

rung der stechenden Schmerzen
spurbar und ich konnte wieder viel
besser anpacken. Der Wahnsinn!“
Die Arzneitropfen Rubaxx basieren

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Schmerzen im Knie, in der
Schulter oder den Fingern?

Rubaxx direkt uber die Schleim-
haute aufgenommen und kann
seine Wirkung ohne Umwege
entfalten.

So hat Petra K. ihre Gelenkschmerzen bekampft

Betroffene Rubaxx je nach Verlauf
und Stirke ihrer Schmerzen indi-
viduell dosieren.

Zahlreiche
Petra K. sind bereits begeistert.

Anwender wie

Uberzeugen auch Sie sich von

»Nach kurzer Zeit war
eine Linderung der
stechenden Schmerzen
spiirbar und ich konnte

3 - 3 1/2-Zi.—Whg.

Hoxter: Akademiker sucht drin-
gend Wohnung ab 85m?, altersge-
recht oder mit Aufzug, im Laufe
des Jahres zu mieten oder zu kau-
fen. @ 01 74/17 97 998

2 - 2 1/2-Zi.-Whag.

4 u. mehr Zi.—Whg.

Enger Penthouse-Wohnung,
79qm, gr. Loggia, Erstbezug,
Bezugsfertig.

2 Zimmer Kiiche, 2 Bader, Ankleide,
Kellerr., Dachboden, Aufzug, FuRbo-
denheizung, el. Rolladen, Be,- u. Ent-
ltftung, Flies. / Park., Bj. 2023, KFW55,
Barrierefrei. Gas, B-Ausw. 25,1 kWh
/(m?2a). Eff.-KI. A+ (Lindenweg, Enger)
Kaltmiete: 890,- € / NK: 240,- €
info@placedlife.de / 0157-50958700

Haus od. 4 Zi.-EG-Whg. mit Garten
in Bl/Halle/Steinhg., ab Bj. 1985,
ab 95m?, bis 1500,- € KM gesucht
von IT-Leiterin, verh., 2 Kinder, NR,
keine Tiere. & 01 75/3 33 91 99
oder Mail: axel.huebner@web.de

Einfamilienhauser

'PLACE 4 LIFE

3 B4 | B 1 i 1

Mietgesuch

Einfamilienhauser

Ehepaar sucht (6ffentl. Dienst &
Handwerker) sucht langfr. in PB
od. Umgeb. Haus oder EG -Whg.,
auch renovierungsbedurftig, mit
Terr. od. Garten ab Mai 2023
@ 0176 /57720650 ab 14.00 Uhr

2 - 2 1/2-Zi.-Whag.

Angesteliter Kiinstler sucht
Wohnung. Da ich ab Mitte April
beim Theater Bielefeld engagiert
sein werde (Solo-Mitglied), suche
ich dringend eine Whg. Idealerwei-
se sollte sie 2 Zimmer haben (mit
EBK) und in zentraler Lage sein.
Ich bin Nichtraucher und habe kei-
ne Tiere. @ 01 79/26 00 661

1 -1 1/2-Zi.—-Whg.

Suche kl. ruh. Wohnung in Bad
Oeynhausen bis 300,- € kalt + NK
(Kabel-TV/Internet extra), gerne Ei-
dinghausen o. Sudstadt, z. 1.6.23
@ 044 41/8 34 85, ab ca. 18 Uhr

Spenge, EFH, ruhig und
zentral gelegen, 171m? Wfl.
Modernes Einfamilienhaus, stéandig
renoviert, 4 Zimmer, Kiiche, 3x Bad, 3x
Schlafzimmer, Keller, Wintergarten,
Dachboden, FuRRbodenheizung, Garage,
Brunnen, 842m? GS, BJ 1957, Gas,
B-Ausw. 250,5 kWh/(m?*a), Eff.KI. H

399.000 EUR zzgl. 3,57% Prov.
0171-5393500 / info@place4life.de

PLACE 4 LIFE

Immobilien Gesuche

Wohnimmobilien
Gesuche

Kaufe Immobillien

= 0171/305 06 53

Eigentumswohnungen

wieder viel besser !
anpacken!“
(Petra K.)
auf einem natiirlichen Wirkstoff =~ Gut vertréglich,
mit dem Namen T. quercifolium. individuell dosierbar

Dieser wirkt nicht nur schmerzlin-
dernd bei rheumatischen Schmer-
zen. Er verschafft auch Linderung
bei Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen. Dank der
Tropfenform wird der Wirkstoff in

Die Rubaxx Tropfen sind gut
vertraglich. Schwere Nebenwir-
kungen wie Herzbeschwerden oder
Magengeschwiire sind bei Rubaxx
nicht bekannt. Wechselwirkungen

Mein geliebtes Boot, segelfertig
in gute Hande, Typ Tornado, 6 x 3
x 9 m (LUB/H), 22m2 G + F,
Schleppw., VB 2100,- €, Trailer
450,- €, @ 0151/1567 74 30

Automarkt

Giinstig abzugeben: 100m2 Dach-
ziegel, nussbraun glasiert, Heister-

1 Fiir lhre Apotheke:
Rubaxx

(PZN 13588561)

ebenfalls nicht. Aulerdem konnen L___

Suche ein gepflegtes Auto bis
8000,- € =& 0172-2917861

holz Doppelfalz. B.O. & 01 62/
7976 028

Rollator Torro, klappbar, mit Ta-
sche, kaum gebraucht, z. halben
Preis € 75,00. Abh. Raum Schlan-
gen 2 01 60/96 30 22 23

Modelleisenbahn-Sammler sucht:
GroBere Sammlungen von Loko-
motiven und Wagen aller Spurwei-
ten! Gerne auch komplette Anla-
gen! @ 0170/14313 44

Kaufe Modelleisenbahn aller Art
Zahle fair und bar bei Abholung.
Kontakt Heinrich Weber & 0160/
96457781

Schallplatten (Rock, Jazz, Beat,
Metal, Punk etc.) mit Abholung,
Komplettabnahme & guter Bezah-
lung sucht: @ 01 76/86 28 41 48

Suche Mercedes G Modell,

@ 0163/558 88 89

4 Sommerreifen, Profil neuwer-
tig, 185/60R14 auf 4-Loch-Felgen.
Zsm. 120€ in Paderborn.
= 0151/ 50891904

4 So.-Reifen ohne Felge, Goodyear,
215/45 R20 95T, ca. 3000 km, fir
370,- €. @ 01 76/61 85 95 65

4 Sommerreifen Michelin Prima-
cy 235/50 R19 103V, neuwertig,
VHB 320,- €. @ 01 72/5 20 67 63

4 Sommerreifen, neu, Conti Pre-
mium Contact 6, 235/45R18V, flr
399,- € zu verk. @ 01 71/1457 115

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

Yamaha XJ 600N, Typ 4BR, Bj. 4/
1997, TUV 7/2023, 45 kW, 49192
km, VB 1299,- € = 0160/20065 89

0 lesen ausfiihrlich
61 /0 Sonderbeilagen
und Sonderseiten.

Trachten-Sakko in Velours-Optik
Gr. 34 neu, nicht getr., € 190,00,
Schlangen,

Raum = 0160/

Q jlke e

|
An- & Verkauf

Sakko Land Art Salzburg Gr. 56
neu, nicht getr., € 220,00, Raum

Hoxter: Akademiker sucht drin-

gend Wohnung ab 85m?, altersge-
recht oder mit Aufzug, im Laufe
des Jahres zu mieten oder zu kau-
fen. @ 01 74/17 97 998

Baumarkt

Abriss & Entriimpelung

@ 0171/305 06 53

Schlangen, @ 01 60/96 30 22 23

Mod. Damenbekleidung, neuwer-
tig, J. Williams, Pfeffinger und Sa-
rah Kern, Gr. 38-42, gunstig.

Luftentfeuchter Trotec, neu
99,95, jetzt einschl. Hygrometer
45,- €, @ 052 42/421 16

= 05223/6533677
16 David Bowie Poster, 70 x 45

cm, 20,- €, & 052 42/4 21 16

El. Schreibmaschine Silverreed Lagerverkauf Babyland Biinde
EZ20, FP 70, €. & 0 57 32/80 58 Info: www.babyland-outlet.de

den meistverkauften Arzneitrop-
fen bei rheumatischen Schmerzen
in Deutschland!’

RubaXX

Bekanntschaften

Fruhlingsaktion!! Vermittlung fir
alle Damen ab 50 J. unbegrenzt
und garantiert kostenlos ib. PV
=0800/2886445

Ich heiBe Vera, bin 78 Jahre,
und nach dem Tod meines Man-
nes suche ich wieder einen guten
Mann, dem ich Liebe und Zartlich-
keit geben kann. Ich wohne hier
ganz allein, bin fit u. aktiv, habe ei-
ne weibliche Figur, mit schoner
Oberweite, fahre gern Auto, koche
sehr gut, bin ehrlich u. bescheiden,
u. warte auf lhren Anruf pv
= 0151 - 62913874

Hedwig, 64 J., verw., mit schéner
fraul. Figur u. Sonne im Herzen.
Bin eine sparsame u. gutmiutige
Frau, koche herzhaft, halte den
Haushalt in Schuss u. abends wiir-
de ich gerne mit Ihnen zus. fernse-
hen. Es bedriickt mich so sehr al-
leine zu sein, deshalb hoffe ich, ein
ebenso einsamer Mann ruft Ub. pv
an. & 0176 / 45891543

Hallo! Bin 54 Jahre, weibl., suche
Begleitung fur Tanz, Urlaub und
anderes. Melde dich! Gern aus
dem Raum PB. = A 901-165545 Z

Er sucht

Unternehmer, 62 J., 171 cm,
schlank, attraktiv, sucht nette Sie
bis 57 J. fur Patnerschaft.
= 0171/16956 72

40jahr. Mann sucht Dich: W, ca.
33-44 J., gerne NR, f. eine dauerh.
Beziehung. Ich bin zuverl., nett,
treu, bodenst., hilfsbereit.., NR,
170 cm groB, mobil und freue mich
Uber deine Antwort.
= A 902-165530 Z

ER, 62/180/81, NR, gute Optik, ver-
lasslich, unkompliziert, authen-
tisch, Humor, Niveau sucht eben-
solche SIE fir gemeinsame Unter-
nehmungen und vielleicht mehr...
= 01 62/9 40 86 40

Riistiger Rentner (80+) sucht
liebe Partnerin fiir feste Beziehung
aus der Region PB/HX/Delbriick.
@ 0151/10 99 26 73 (ab 19 Uhr)

Sie sucht

Liebe besteht nicht darin, dass
man einander ansieht, sondern
dass man gemeinsam in die glei-
che Richtung blickt." (Antoine de
Saint-Exupéry). Attr., jinger ausse-
hende Akademikerin (64) sucht
sympathischen Partner mit Niveau
und Humor flr eine harmonisch-
liebevolle gemeinsame Zukunft.
Vielleicht finden wir uns ja hier, um
zu zweit in die gleiche Richtung zu
blicken? Wenn du dich angespro-
chen fuhlst, freue ich mich auf dei-
ne Antwort.
ZeitzuZweit@magenta.de

Unabhangige SIE su. ebensolchen

IHN: 63+, schlank, ab 1,83 m, viel-
seitig interessiert, gesundheits-
und grinorientiert, mit Bildung,
Niveau und SpaB an Bewegung.
Mail bmB an gernhustle@web.de



HUNKAR
Schwarze Oliven
mit Stein

Too g
(Tkg=4.27€)

900 g

—
& ayfe
r

2%

SAFAK
Kashkaval
Kise

400 g
(1kg=7,45€)

SAFAK
Gouda Kise
in Schelben
To0 g
(1hg=5,70€)

3%

F

o=

—_—

oz-viL
Taza Kadayif
(Engeishaar)
500 g
(1kg=3,88€)

Oz-yiL
Baklava Teig
470 g
(Thg=4.23€)

Bad Salzufien
SchloBstraBe 60
32108 Bad Salzuflen
Tel.: 05222 /363775

AYDOGMUS
Schwarze Oliven
mil Stein

Rheda Wiedenbrilck
HauptstraBe 190

33378 Rheda-Wiedenbriick
Tel.: 05242 /96 43610

TUNA tirkische Knoblauchwurst
{Sucuk Parmak / Kangal / Sadrazam)

1 kg
(1kg=12,99€)

12%

(1kg=6.66€)

Bahcivan
Zopfkise
tiirkischer Art
{Cegil Peynir
Orgii Peynir
200 g
(1kg=12,45€)

|

|J

UYdoue Senyurt . ve Hiiseqgin Ky

Wachenangebot

Ramazan Bayraminizi en igten dileklerimizle kutlar;
sevdiklerinizle birlikte Saghkli mutlu ve huzurlu nice

bayramlar dileriz.

Frohes Ramadanfest.

- "Y' Eid Mubarak.

UNLO MARKET
Senyurt & Kus GmbH & Co. KG

\CUNLY

RAMAZAN
DAYRAMINI/

Ll (S

[HCHCENS

MESNEVI
Ceyfon Tee
1000 g
{iag = & 88

MEVLEV]
Ceylon Tew
1000 g

i

ALTINTOP

Sonnenblumenikern

OLKER Bonbons
-Milchgeschmack
~Mix Fruit
-MaIUEgesChMACK
TS g
fag 14

6%

PEPS] Papsi/ Pepsi Max /
PEPSI Light / Tup
& x 1,8L (1i=0 88cent)

zzgl. 0,25 cent Pland

BOGAZIGI
Kolonya
400 mi
(1Lt = 11, 23€

4491
b

4:((; (HreHEre [rrsch
Angebot 17.04.2023 - 22.04.2023

TANDIR |

NariuSade'Gulli

Uiker Hallay 10%er

Kekse umhdlit mit Schokeolade
getdilt mit Marshmallow

Joo g

{fkg

TARIS
Sultaninen

| Rosinen
2508
{ ting

e

NAMLI
Weainblitier
aingalegt
(YAPRAK)
800 g
(1kg=5,61€)

HONKAR

Role Linse

1 kg
BURCU
Tomatenmark
830 g
(1kg=2, 40€)

1%

e

AP R P -

{1kg=1,95€)

TILDA Grand Sella | Topantion|

1299

Basmali Reis

y 8 kg (1kg=2 60€)

1%

KOYTAD (TK)
Chicken Wings
800 g (1kg=6.65€)

KARADENIZ
Blaichmittel
it

(1l=1. 49€)

149
M n g
(KOYTAD

e CHICKEN WINGS
e,

- ¢

9 .4 ‘.-‘.r E"‘ #
R 4 caee
# -

600,

Y

Paderborn
Abtsbrede 16

33098 Paderborn

Tel.. 05251 /1842385

Detmold

Lagesche Str. 1

32756 Detmold

Tel.: 052 31 /98 28 22 6

Glitersioh
Carl-Miele-StraBe 207
33335 Gitersloh

Tel.: 05241 /9977744

Bielefeld 1
Wismarer Str. 30

33605 Bielefeld

Tel.: 0 521 / 93 44 08 03

Blelefeld 2
Holliéndische StraBe 16
33607 Bielefald
Tel.: 0 521 /77 029 201

DASTY
Fattidser
1it
(1it=1,90€)

suchan wir fir unsere Markis
gualifizierte und engaglarta
Varkdufer (m/w/d} tir die Frischathake
sowie fir den Verkauf
— +49 176 69155550 / +49 171 6261004

Blelefeld 3
Gitersloher Str. 8
33647 Bielefeld

Tel.: 0 521 / 1362379

Angebot KW 1 6/2023 gijifig vom 17.04. biS 22.04. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, alle Angebote solange der Vorrat reicht.Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

www.uenluemarket.de

o=
Giiltig im April 2023

|
1 |
|
D%
Rabatt Gutschein® |

auf ein Produkt
Threr Wahl &
aus unserem nicht A
verschreibungspflichtigen,
vorritigen Sortiment.

a0

-
-

KRONIG'SCHE
APOTHEKE

seit 1731

Inh. Dipl.-Pharm. Matthias Irrgang

Berliner Strafle 17 - 33330 Giitersloh

Tel 05241/26013 - Fax 05241/25896
www.kroenigsche-apotheke.de

*QGilt nicht fiir Rezeptgebiihren und Sonderangebote
und ist nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.

] - =

ORST

Info Hotline 05241/98680

f .:ﬂ‘.‘.’.

-

WULFHORST GMBH
33330 GUTERSLOH

HERZEBROCKER STR. 5
WWW.WULFHORST.DE

www.westfalen-blatt.de

Zeitungsleser...

...sind grenzenlos
mobil informiert!

WESTFALEN-B,
’" e Lokalzeituidy

Raus ins Freie

Gultig in allen Filialen!

-ANZEIGE-

Wo die Zecken warten

(djd-p). Eine Zecke ist schnell
vom Spaziergang im Griinen
oder Spielen im Garten mitge-
bracht. Zecken halten sich viel
in Grasern oder Biischen auf und
werden leicht abgestreift. Ihr
Stich bleibt haufig unbemerkt —
aber er kann dieViren der FSME
(Frithsommer-Meningoenzepha-
litis) tibertragen. FSME kann
eine Entziindung der Hirnhaut
und des zentralen Nervensystems
mit lang anhaltenden neurologi-
schen Schéaden verursachen. Den
bestmoglichen Immunschutz
vor einer Erkrankung bietet die
rechtzeitige Impfung.

In Europa bis zu
10.000 FSME-Erkrankungs-
falle im Jahr registriert

In Deutschland besteht ein Risi-
ko fiir eine FSME-Infektion vor

5 Tage Radurlaub
ab 325 € p. P.

(statt 475 € ohne Zuschuss)
222 Termine an 12 Reiseziele!

allem in Bayern, Baden-Wiirt-
temberg, Stidhessen, im stidostli-
chen Thiiringen, in Sachsen und
im siidostlichen Brandenburg.
Risikogebiete liegen zudem in
Mittelhessen, im Saarland, in
Rheinland-Pfalz, Niedersachsen
und Nordrhein-Westfalen. Und
es werden mehr: So meldete das
RKI im Januar 2023 drei wei-
tere Stadt- und Landkreise in
Sachsen-Anhalt und Bayern.

Impfung kann vor FSME
schiitzen

Zecken von der Haut fernhalten,
das heif3t: im Freien geschlossene
Kleidung tragen, lange Hosen-
beine in Striimpfe stecken, ze-
ckenabweisende Mittel auftra-
gen, nach der Heimkehr immer
den ganzen Korper absuchen.
Kommt es zum Stich, sollte die

Foto:djd/Bavarian Nordic/
Getty Images/Ladislav Kubes

Zecke schnell entfernt werden,
zum Beispiel mit einer Zecken-
karte. Das schiitzt jedoch nicht
verlédsslich gegen eine FSME-
Infektion. So empfiehlt die
STIKO die Impfung allen Men-
schen, die in FSME-Risikogebie-
ten wohnen oder dorthin reisen
und gestochen werden konnten.
Aber: Wer sich im Griinen auf-
hilt, kann tberall auf Zecken
treffen — und sollte sich daher
tber den zuverldssigen Schutz
der Impfung informieren. Uber
ein Schnellschema kann zum
Beispiel bereits nach drei Wo-
chen eine vollstéandige Grundim-
munisierung erreicht werden.

DE-TDA-2300009

Q{] Beratung & Buchung:
P g Hasetal Touristik GmbH

U Tel. 05432 599 599

www.radurlaub-auf-rezept.de

f ©@Unlii Market

90% aller Leser

av
sw&x\x‘“%w

nehmen Anzeigenwer-

W
=
Quelle:ZMG, Werbekontakte,

bung intensiv wahr.

EyeSquare-Benchmarking 2015

Fohr oder Pellworm - Auszeit an der Nordsee

© Kur- und Tourismusservice Pellworm

Welche ist lhre griine Lieblingsinsel in Schleswig-“

Holstein? Per Schifffahrt durch das einzigartige nord-
friesische Wattenmeer erreichen Sie wahlweise Fohr
oder Pellworm.

Auf Fohr Gibernachten Sie im urigen Inseldorf Utersum.
Besuchen Sie das Friesen-Museum oder das Museum
Kunst der Westkiiste. Mit Inselbus oder Leihfahrrad
sind alle Sehenswiirdigkeiten gut erreichbar.

Im Rahmen Ihres Aufenthaltes auf Pellworm im Hotel
sLandhaus Leuchtfeuer” profitieren Sie von einem
exklusiven Erlebnispaket. Entdecken Sie Pellworm per
Leihfahrrad und im Rahmen einer informativen Bus-
rundfahrt. Begleiten Sie einen Nationalparkbetreuer
bei einer Exkursion ins Watt oder zur Vogelkoje.

Leistungen:

+ An- und Abreise im IC/ICE (inkl. Sitzplatzreservierung)
und RE, Schifffahrt

« regiomaris-Ausflugsprogramm mit vielen Tipps

« Reisepreissicherungsschein

- Fohr: 4 U/F im Hotel ,Zur Post", Nutzung Sauna und
Schwimmbad, Eintritt Friesen-Museum oder
Museum Kunst der Westkiiste

- Pellworm: Linienbustransfer, Leihfahrrad, Gepéack-
transport auf der Insel zum Hotel, 4 U/F,
,Pellworm-Erlebnispaket”

Zusatznachte auf Wunsch zubuchbar.

(R) regiomaris

regiomaris GmbH
Liebermannstrale 46 - 22605 Hamburg

n

Preise Fohr:

499,- €

p. P.im Doppelzimmer

599,-€

p. P.im Einzelzimmer

Preise Pellworm:

549,- €

p. P.im Doppelzimmer

729,- €

p. P.im Einzelzimmer

Anreisetermine:

Fohr:

23.04., 27.04., 01.05., 05.05., 09.05.
Pellworm:

23.04.,07.05., 22.05., 27.05., 04.06.

Infos und Buchungen
www.regiomaris.de oder
040/ 50 690 700 (Mo.-Fr. 9:30-18 Uhr)

WESTFALEN B,
’ie Tokalzeitund




