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Richtiger Ton

Fiir das Projekt ,Tonwelten” ist
Soundkiinstler Nils Mosch in der
Gemeinde Ascheberg auf der Suche
nach dem speziellen Klang der
Landschaft. |Lokales

Wetter: Heute 10°| 4° Morgen 6°| 3°

Richtige Frage

Der Albersloher Heinz Wenker hat
im Biirgerrat des Wissenschaftsjahrs
2022 zum Thema ,Meine Frage fiir
die Wissenschaft” mitgearbeitet
und Fragen gesichtet. |Lokales.

gau Ze

Richtiger SpaRl

LUrmel aus dem Eis“ steht in Biller-

beck auf der Bithne. Was ist sonst

los im Miinsterland? Wir haben die
Highlights der Region ibersichtlich

zusammengestellt. |Lokales

Mit der KAB
nach Xanten

DRENSTEINFURT. Am 23. Januar
ladt die KAB St. Josef zu einer
Halbtagesfahrt nach Xanten ein.
Anlass ist der Todestag von Niko-
laus GroR, einem christlichen Ge-
werkschafter, Widerstandskdmpfer
und einer fiihrenden Personlich-
keit der KAB. An ihn wird in der
Krypta des Xantener Doms erin-
nert — an den Grabern der Marty-
rer des friihen Christentums.
Neben einer Domfiihrung und
dem Gottesdienst mit dem Be-
zirksprases Karsten Weidisch ha-
ben die Teilnehmer Zeit zur freien
Verfiigung. Abfahrt ist um 14.30
Uhr am Autohof Hamm/Werne.
Die Kosten fiir die Busfahrt betra-
gen 20 Euro und werden im Bus
eingesammelt. Anmeldungen neh-
men Kordula Kollek, 78 01 73/
854 87 13, und Michaela Sendwi-
cki, 75 0 25 08/637, entgegen.
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Planungen

DRENSTEINFURT. Der neue
Programmf{lyer des Heimat-
vereins, der sowohl in der
Stadt- und in der Wagenfeld-
Apotheke als auch in der Bi-
cherecke und in der Tankstel-
le Franke ausliegt, enthalt
neben den traditionellen Ak-
tivitditen der Heimatfreunde
noch zahlreiche interessante
Angebote.

Die ,Singenden Kiepenker-
le“ werden beim ,Bunten
Nachmittag® am 14. Februar
(Dienstag) in der Alten Post
fir Stimmung sorgen. Die
Jahreshauptversammlung ist
fur den 16. Méarz (Donnerstag)
terminiert. Beginn ist um 19
Uhr in der Gaststatte ,La Pic-
cola“.

Rechtzeitig zum Frihjahrs-
beginn soll schlieflich auch
das neue Wanderangebot
starten. Gemeinsam mit
Wanderfihrer Manfred Bart-
mann wollen die Heimat-
freunde dabei an zunéchst

LAGERVERKAUF KANERT | RUUESUE®:EH

Rdaumungsverkauf

Alles muss raus
30 % auf alles

aufBBer Brennstoffe und Kartoffeln

Holz-Pellets EN plus 15 kg 11,99 ¢

(1kg=0,799€)

Holzbriketts eckig 10 kg

(1kg=0,699 €)

6,99 ¢

Kaminholz 1 RM gepackt

reine Buche
Kaminholz im Netz, Anfeuerholz u.v.m.

Restposten Schneeschieber

249,00 ¢

Mo.-Fr. 10.00-17.00 Uhr * Sa. 9.30-13.30 Uhr

Ostberg 17/ Néhe alter Giterbahnhof < Ahlen
Telefon 0 23 82/80 52 67

&

Parkplétze direkt vor dem Geschéft

@

Angebot solange der Vorrat reicht! Irrtimer vorbehalten!
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vier Terminen - geplant sind
der 5. Marz, der 2. April, der 24.
September und der 15. Oktober
—die ndhere und weitere Um-
gebung erkunden. Ziele, die
angesteuert werden sollen,
sind der Wolbecker Tiergar-
ten, die Klatenberge bei Telg-
te, das Waldgebiet Davert und
die Baumberge.

Ebenfalls bereits im Mairz
steht ein spannender Besuch
inder Nachbarstadt Ahlen auf
dem Programm. Dort wollen
die Heimatfreunde am 23.
Marz ab 14 Uhr das weltweit
agierende Hubschrauber-
unternehmen ,Agrarflug He-
lilift“ besichtigen. Gegen eine
Gebiihr von rund 40 Euro sol-
len dabei auch Rundflige
moglich sein.

Neu im Programm sind die
Kreativtreffen LFrahlings-
erwachen“ am 11. Méarz und
,Herbstzeit ist Kranzzeit“ am
23. September. Dazu veran-
staltet der Heimatverein am

15. April unter dem Motto
,Blomkes kieken“ erstmals
eine Pflanzenborse. Notieren
sollten sich die Mitglieder zu-
dem bereits jetzt den Termin
der geplanten Dreitagesfahrt.
Vom 15. bis zum 17. September
geht es nach Dagebiill an die
Nordsee. Auf dem Programm
stehen dort die Besichtigung

Foto: Jeschke

des Airbus-Werks in Ham-
burg-Finkenwerder, ein Be-
such der Hallig Hooge sowie
ein Abstecher zum Obsthof
von Schassen im Alten Land.
Das komplette Jahrespro-
gramm ist online einsehbar.

Mheimatverein-drensteinfurt.de

Jubilaumsfeier in 2024

Der Heimatverein Drensteinfurt
feiert im kommenden Jahr sein
75-ahriges Bestehen. Zum Jubila-
um planen die Heimatfreunde En-
de April 2024 ein groRes Festpro-
gramm. Erste Eckpunkte sind be-
reits festgelegt. Am 26. April 2024
(Freitag) wird im Festzelt im
Schlosspark ein musikalischer Kaf-
feenachmittag stattfinden. Am 27.
April 2024 (Samstag) ist ein bun-

ter Abend mit Festprogramm, Es-
sen, Tanz und Riickblick geplant.
Der Hohepunkt der Feierlichkeiten
soll am 28. April 2024 (Sonntag)
folgen. Der Arbeitskreis bereitet
einen groen Umzug der Stew-
werter Vereine durch die Innen-
stadt vor. Dazu werden die Vorsit-
zenden der Vereine demndchst zu
einem personlichen Gesprach ein-
geladen.

IHRE WELT
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GOLDANKAUF

GRAMMGENAUE ABRECHNUNG ZUM TAGESKURS

Vertrauen Sie lhr Altgold

einem Fachmann an!
Seit 10 Jahren in Warendorf - Krickmarkt 5
e, Telefon 02581/5297086

i WIR KAUFEN alt u. neu: Gold - Schmuck - Miinzen
5 Barren - Tafelsilber (ab 800) - Zahngold
o

(mit u. ohne Zahne) - ganze Erbnachlasse
www.goldverwertung-warendorf.de
BERATUNG BEWERTUNG ABWICKLUNG - SICHER UND SERIOS
WESTFALISCHE GOLDVERWERTUNG est. 2008 I
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Mo.—-Fr. 10.00-18.00 Uhr, Sa. 10.00-14.00 Uhr

Heizdl - Diesel - Fliissiggas

STALJAN

Am Bahnhof 10 - Rinkerode o~
®02538-8011"8 [

Getrankemarkt -Landhandel

Haushaltshilfe24
HauptstraBe 51 | 59227 Ahlen
kontakt@haushaltshilfe24.net

www.Haushaltshilfe24.net

EP: Narmann

ElectronicPartner

TV, HIFI, VIDEO, SATELLITEN-TECHNIK,
TELEKOMMUNIKATION, HEIMVERNETZUNG

48317 Drensteinfurt, MartinstraBe 15
Telefon 02508 984161
www.ep-naermann.de

Vereinbaren Sie jetzt lhren Termin: = 0 25 38 . 83 90 982

Gold- und Pelzstube Drensteinfurt-Rinkerode
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10-18 Uhr :
Machen Sie lhr Gold zu Geld!

¢ Beratung ¢ Bewertung ¢ Abwicklung
Gold - Pelz

Wir zahlen bis zu
5000 €
fiir Pelze/ Leder

!
Leder- und Pelz \Wir zahlen bis zu

Gerne priifen wir lhren Schmuck auf Echtheit und

5
. d
unterbreiten lhnen unser Kaufangebot! pro Gramm go

Sankt-Pankratius-Kichplatz 11 - 48137 Drensteinfurt-Rinkerode - Inhaber: Leonardo Demeter

ANZEIGE

Eine tagliche heiBe Mahlzeit steigert
das Wohlbefinden

Um sich abwechslungs-
reich und vielseitig zu
ernahren, empfiehlt die
Deutsche Gesellschaft fiir
Ernahrung (DGE) eine heiBe
Mabhlzeit pro Tag. Eine heiBe
Mabhlzeit schmeckt und stei-
gert das Wohlbefinden.

Wer jedoch nicht selbst ein-
kaufen gehen kann, dem
bringt die Landhauskiiche
von apetito ein Mittag-
essen sicher nach Hause
— auf Wunsch 365 Tage im
Jahr, ohne Vertragsbindung
und ab einer Portion. Die
Gerichte sind dank der in
den Lieferfahrzeugen integ-
rierten Ofen garantiert heiB,
wenn sie bei den Kundinnen
und Kunden ankommen.

.Die DGE empfiehlt tag-
lich eine heiBe Mahlzeit,
weil bestimmte Nahrstoffe
erst durch das Kochen der
Zutaten fiir den Korper ver-
wertbar sind”, erklart Dr.
Doris Becker, Leiterin der
Ernahrungswissenschaft und
-beratung bei apetito.

Mehr Informationen Mo. —
Fr. von 8.00 bis 18.00 Uhr
unter der Telefonnummer

L 02501-59696 38

Landhauskiiche — eine Marke der apetito AG, BonifatiusstraBe 305, 48432 Rheine
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Spielnachmittag
und Handarbeitstreff

HERBERN. Am 18. Januar findet
von 15 bis 17.30 Uhr der ver-
gniigliche Nachmittag der KFD
mit Karten- oder Brettspielen im
Pfarrheim statt. Eigene Spiele diir-
fen mitgebracht werden. Infos
gibt es bei Ursula WeiRenberg,

0 25 99/72 80. Bis zum 22.
Marz findet mittwochs von 18 bis
20 Uhr ein Handarbeitstreff im
Pfarrheim statt. Infos gibt es bei
Angelika Horsting, 7 0 25 99/
21 83.

Radtour mit
dem Heimatverein

RINKERODE. Der Heimatverein
ladt zu seiner monatlich stattfin-
denden Radtour am Sonntag (15.
Januar) ein. Die Teilnehmer tref-
fen sich um 13 Uhr am Backhaus
hinter der St. Pankratius Pfarrkir-
che. Die Tour ist fiir alle interes-
sant, insbesondere auch fiir ,Neu-
biirger®, schreiben die Heimat-
freunde. Der Vorsitzende des Hei-
matvereins, Theo Schemmelmann,
wird auf einer Rundfahrt im mo-
deraten Tempo den siidlichen Teil
des Dorfes mit Insiderwissen vor-
stellen. Eine Zwischenrast ist vor-
gesehen.

FRFIALEEE
Sadieds i fam

DRENSTEINFURT. Er hat ein-
mal super funktioniert. Und
das stets mit buchstablich
yvoller Hutte“. Aus gutem
Grund, denn diejenigen, die
dem Jugendtreff vor nun etli-
chen Jahren das notwendige
Leben eingehaucht hatten,
waren nicht einfach nur
,Gaste“. ,.Daswar einfach eine
feste und tolle Gemeinschaft.
Und genau da wollen wir wie-
der hin®, sagt Anja Buthe.

Wie? Das schilderte die
stidtische Jugendpflegerin
gemeinsam mit Burgermeis-
ter Carsten Grawunder am
Billardtisch des Jugendtreffs
im Kulturbahnhof, der kiinf-
tig nicht mehr nur regelma-
Riger Anlaufpunkt fiir Sechs-
bis Elfjahrige beim ,Café
Kidz“, sondern auch wieder
fr Jugendliche ab zwolf Jah-
ren sein soll.

»Wir haben uns tberlegt:
Wann haben Jugendliche am
ehesten Lust und Zeit? Und
das ist am Freitag®, berichtet
Buthe. Und so soll das neue
,2Format“ eben ab dem kom-
menden Freitag regelmafig
zum Ende der Schul- und
Arbeitswoche stattfinden.
Von 15 bis 21 Uhr wird dabei

gerne genutzt.

nicht nur fiar Spafi, Gesell-
schaft und Unterhaltung ge-
sorgt sein. Als ,Versuchsbal-
lon“ wollen Anja Buthe und
ihr insgesamt sechskdpfiges
Team aus in der Jugendarbeit
erfahrenen und dazu erwach-
senen ,Teamern“ zu Beginn
vielmehr auch eine Hausauf-
gaben- und Lernhilfe anbie-
ten.

Neben Tischtennis, Billard,
Kickern oder ,Zocken“ mit der
,Switch® - der ,Beamer” samt
Leinwand soll in den kom-
menden Tagen installiert
werden — will man je Treffen
auch zwei verschiedene
Workshops anbieten. ,Zu

1Jahr MUNSTER!
lesen fiir 23,956

Kostenfreie Lieferung
Nach 11 Heften

jederzeit kiindbar

Auch als Geschenk-Abo
mit Gutschein

Hochwertige Primien
zur Wahl

Zur Freude von Birgermeister Carsten Grawunder ist Billard-Spielen nach
wie vor nicht ,out”. Im Gegenteil: Wie Jugendpflegerin Anja Buthe berich-
tet, wird der schwere Tisch im Jugendtreff immer noch regelmaRig und

Fotos: Jeschke/Stadt
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Wir mochten versu-
chen, ein Gemein-
schaftsgefiihl zu
vermitteln.

Jugendpflegerin Anja Buthe

2

ganz verschiedenen Aspek-
ten, die wir uns vorher ge-

meinsam Uiberlegen. Das
kann von Themen wie ,Liebe
und Beziehungen‘ bis hin
zum Monopoly-Spiel rei-
chen®, schildert die Jugend-
pflegerin. ,Denkbar sind dazu
auch Beratungsstunden, wie
etwa zum Thema Medien-
konsum.”

Auch wahrend der nachs-
ten Offnungstage wollen die
ehrenamtlichen Helfer ge-
zielt Orte aufsuchen, an
denen sich junge Menschen
aufhalten, um sie dort per-
sonlich zum ,Hineinschnup-
pern“ in den Jugendtreff zu

Limitierte MUNSTER!

Tragetasche
aus 100% Fairtrade-
Baumwolle

Samstag, 14. Januar 2023

animieren. Verbunden mit
der Einladung zum gemein-
samen Abendessen, denn
auch das gehort fest zum neu-
en Konzept. ,Wir Uiberlegen
uns vorher, was wir kochen
wollen. Dann gehen wir ein-
kaufen und bereiten das Es-
sen gemeinsam zu“, schildert
die Jugendpflegerin.

Wichtig ist, so Anja Buthe
abschlieend, dass alle Ange-
bote nicht nur freiwillig, son-
dern auch vollkommen kos-
tenlos sind. ,Wir bekommen
dafiir eine Forderung®, sagt
sie und hofft, dass das neue
Format auch tatsdchlich an-
kommt. (dje)

Bauplitze im
»Mondscheinweg“

DRENSTEINFURT. Am 16. Januar
startet die dritte Vermarktungs-
phase von Baugrundstiicken im
ersten Bauabschnitt des Baugebie-
tes ,Mondscheinweg®, teilt die
Stadtverwaltung mit. Details zum
Baugebiet, dem Bewerbungsver-
fahren sowie den detaillierten
Verkaufspreisen und -bedingun-
gen konnen alle Interessierten auf
der Internetseite https://www.bau-
pilot.com/drensteinfurt einsehen.

Bildervortrag
»Abenteuer Arktis“

DRENSTEINFURT. Am 23. Januar
(Montag) findet ab 19 Uhr im
Drensteinfurter Biirgerhaus ,Alte
Post“ im GroBen Saal ein Vortrag
von Anuschka Dinter zum Thema
,Abenteuer Arktis — Auf Nordland-
fahrt durch Gronland, Kanada und
Finnland“ statt. Verschneite Wal-
der, unglaubliche Sonnenunter-
gange, die Einsamkeit und das
Gebell der aufgeregten Schlitten-
hunde: Anuschka Dinter hat ihr
Herz vor vielen Jahren an den
Norden verloren. Eine Anmeldung
ist erforderlich unter www.vhs-ah-
len.de oder telefonisch,

0 23 82/59-436. Die Vortragsge-
biihr in Hohe von fiinf Euro ist an
der Abendkasse zu entrichten.

—— -

MUNSTER! Bleistift und
DIN A5 Notizbuch von

Hochwertiges Geschirrtuch
in Halbleinen Qualitat mit
MUNSTER! Bestickung

50 x 70cm

Prinzipalmarkt-Pin
zum Anstecken

Jetzt lesen oder verschenken & Pramie erhalten!

muenster-magazin.com/sale| Telefon 0251 690-4000 | abo@muenster-magazin.com

COPPENRATH

DIE SPIEGELBURG

Magnet
HAFEN oder
UNTER DEN
BOGEN

6,5x9cm
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Heinz Wenker berichtet iiber seine Aufgaben als Mitglied des Biirgerrates

Wer nicht fragt, bleibt dumm

Versammlung
des MGV

DRENSTEINFURT. Am 27. Januar
(Freitag) findet um 19 Uhr die
Mitgliederversammlung des MGV
im Vereinslokal Gaststatte ,Haus

ALBERSLOH. Heinz Wenker
aus Albersloh war als Mitglied
des Burgerrates Teil der Gre-
mien, die die tiber das Jahr
aus der Bevolkerung einge-
holten Fragen sichteten und

Mit der feierlichen Uber-
gabe eines Ergebnis-
papiers im Ministerium

Samstag, 14. Januar 2023

Averdung” statt. Auf der Tages-
ordnung stehen unter anderem

Berichte aus dem Vorstand und die

evaluierten.
»Mehr als 14 000 Fragen an

Wissenschaft wurden

fiir Bildung und For-
schung in Berlin endete
das Wissenschaftsjahr

‘-.F ) |

Tanzen mit
der KFD Herbern

HERBERN. , Tanzen mit Schwung
hélt uns Frauen jung“: Nach die-
sem Motto bietet die KFD Her-
bern Tanzen fiir Frauen an. Es fin-
det jeden ersten Dienstag im Mo-
nat nach der Gemeinschaftsmesse
um etwa 19.15 Uhr und jeden

Wahlen zum Vorstand. Es wird dritten Dienstag um 19.30 Uhr im

uber die verschiedenen Kana- 2022 zum Thema ,,Meine

ein Imbiss gereicht. Antrdge sind
spatestens acht Tage vor der Mit-
gliederversammlung schriftlich
und begriindet beim Vorstand
einzureichen, heillt es in der Ein-
ladung des Vereins.

Ritseln rund um
Natur und Klima

RINKERODE. Auch im neuen Jahr
bietet der Nabu-Miinsterland am
Infopunkt am Haus Heidhorn am
14. Januar von 13.30 bis 15.30
Uhr wieder seinen beliebten Ak-
tionsstand fiir interessierte Besu-
cher, Familien und Kinder an. Bei
der kniffeligen Heidhorn-Rallye
mit Aufgaben rund um Natur und
Nachhaltigkeit kénnen Kinder ihr
Wissen testen und die Natur-Er-
lebnisstationen der barrierefreien
Wegbaren Pfade erkunden. Die
Wald-Klima-Rallye tiber den Wald-
Klima-Lehrpfad in der Hohen-
Ward wird ebenfalls angeboten.

le gesammelt und mussten in
Kontexte, sogenannte Zu-
kunftsraume, eingepflegt
und gewichtet werden®, fasst
Heinz Wenker die Ausgangs-
lage zusammen. Das bedeute-
te ibers Jahr in vielen Online-
und Prasenstreffen in Berlin
eine Menge Abstimmungsbe-
darf zwischen den Beteiligten
aus allen Hierarchien des
Wissenschaftsbetriebes, des
Ministeriums und den Mit-
gliedern des Biirgerrates, der
auf Augenhohe in den Prozess
eingebunden war.
»-Mitherausgeber dieses Er-
gebnispapiers zu sein, ist eine
schone Belohnung eines
hochst arbeitsamen wie an-
regenden Prozesses®, so Heinz
Wenker, der im Zukunfts-
raum ,Bildung und Arbeit der
Zukunft® seinen Schwer-
punkt in der Mitarbeit hatte.
,Was ist Arbeit, und was ist
keine Arbeit?“, sei dabei seine
Lieblingsfrage gewesen. ,Die
Klarung der Tiefe des Arbeits-

Frage fiir die Wissen-

Von Christiane Husmann

¥

Arbeit — konnte unser zukinf-
tiges Wirtschaften entschei-
dend beeinflussen®, so Wen-
ker.

Das Ausgangsthema des
ersten der neun Zukunftsrau-
me, ,Wege zu einem gerech-
ten Miteinander“, begleitete
als quasi tibergeordnetes Ziel
den gesamten Verlauf des

CHAY ~AGT!

Heinz Wenker (v.L.), Markus WeiRkopf (Geschaftsfiihrer Wissenschaft im
Dialog) und Dr. Anne Overbeck (Bundesministerium fiir Bildung und For-

schung) bei der Ubergabe eines Ergebnispapiers.

entstandenen Krisen des Jah-
res 2022 wie Pandemie, Kli-
makatastrophe und Krieg be-
einflussten  Schwerpunkte
der Fragestellungen deutlich.
Zudem sollen die Ergebnisse
des ,IdeenLaufs“ Impulse fiir
die Weiterentwicklung der
Forschungs- und Innova-
tionsstrategie der Bundesre-

Foto: privat

und Impulse geben.

Ziel der gleichberechtigten
Beteiligung des Blrgerrates
war das gegenseitige Ver-
stindnis von Birgern und
Burgerinnen und Forschung
zu fordern, Transparenz zu
schaffen und das Vertrauen
in die Wissenschaft zu star-
ken.

Pfarrheim statt. Anmeldung bei
Ursula Schillen, %5 0 25 99/21 10.

Briickenneubau in
der Bauerschaft

RINKERODE. Die Stadt hat die
Briicke Uiber den Flaggenbach in
der Bauerschaft Altendorf ge-
sperrt. Bis zum Neubau, der im
Marz beginnen soll, muss sie aus
verkehrssicherungstechnischen
Griinden gesperrt bleiben. Die Ab-
holung der Miilltonnen ist gesi-
chert und wird durch die Entsor-
gungsbetriebe iiber den Davert-
hauptweg durchgefiihrt. Die Bau-
zeit wird auf etwa vier Monate
geschatzt, teilt die Stadtverwal-
tung mit und bittet um Verstand-
nis der Anlieger.

begriffes — oder besser gesagt
der Untiefe des Begriffes der

Wissenschaftsjahres. Auch gierung liefern und so der
die mitlaufenden und neu Wissenschaft Orientierung

Medizin ANZEIGE

Verstopfung —
was tun?

So kommt die Verdauung wieder in Schwung

Eine trage Verdauung isteine ldsst somit
wahre Last: Die Beschwerden auch den
reichen von unregelmifli- Bldhbauch
gem Stuhlgang bis hin zu verschwin-
Verstopfung. Durch Stress, den. Die
wenig Bewegung oder ballast- Anwendung
stoffarme Erndhrung nimmt von Kijimea
die Darmaktivitdit ab, der Regularis ist
Nahrungstransport durch den kinderleicht:
Darm dauert deutlich linger Nach Bedarf
und die Verdauung gerét ins zwei- bis dreimal
Stocken - dadurch kommt taglich einen Loffel
es zu einem unregelmifligen des Granulats in

Schmerzen bekampfen —
Stuhlgang und Verstopfung. ein Glas Wasser

DOPPELT SO SCHNELLI Hiufig tritt dazu noch ein einriihren und

Egal, ob Kopfschmerzen, Korperaufgenommenwirdund wenn ich eine Schmerztablette unangenehmef Blé'%hbauc.h trinken: Kijimea
Riickenschmerzen oder Ge- mehr Wirkstoff ins Blut ge- benétige. Durch den Fliissig- | 2uf: Doch es gibt Hilfe: Mit Regularis erhalten
lenkschmerzen — Schmerz- langtals bei anderen Ibuprofen-  wirkstoff wirken sie schneller | Kijimea Regularis .brmge.n Sie rezeptfrei in
geplagte haben meist denselben = Schmerztabletten. Begeisterte als andere Praparate.” Sie Thren Darm wieder in der Apotheke.
Wunsch: Den Schmerz schnell Anwender berichten: ,Ich Fragen auch Sie in der Apothe- Schwung!
zu bekdmpfen! Die Losung fiir nehme immer dieses Prdparat, ke gezielt nach Spalt Forte.
viele Betroffene bietet das in-
novative Schmerzmittel Spalt
Forte (rezeptfrei). Erstmalig

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea Regularis
(PZN 13880244)

Die Verdauung auf natiirliche
Weise aktivieren

» Doppelt so schnelle Aufnahme Kijimea Regularis enthilt

des Wirkstoffs vom Kérper

in Europa bietet Spalt Forte < L Fa‘tse'rn natiirlichen Ursprungs,

400 mg Ibuprofen in einer ein- ezeptirel d%e im Darm aufquellen und

zigartig patentierten Fliissig- Fiir Ihre Apotheke: die Darmmuskulatur sanft

kapsel an, die die Wirkung von Spa[t Forte ! ( -
Ibuprofen beschleunigt und (PZN 00793839) den Impuls, sich wieder zu al>
verstirkt. Auflerdem beleg- bewegen. So kommt d.er Darm N
ten Wissenschaftler, dass Spalt www.spalt-online.de aus eigener Kraft wieder in =

Schwung und transportiert die
Nahrung normal weiter. Was
Kijimea Regularis auflerdem

0 K171 MEA

Forte doppelt so schnell vom

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte”, Stand der Information: Januar 2022. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. besonders maCht: Es reduZiert
Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne arztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden als in . . .
der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing akth dle Gase im Darm und .

dehnen. Sie erhalt dadurch E
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Stat t besonderer Karten

In Trauer und Liebe nehmen wir_4bschied

Margret HefSing
geb. Wiinnemann
* 11. Februar 1935 1 5. Januar 2023
Danke fiir die liebevolle Begleitung wihrend der langen Krankheit
gilt den Mitarbeitenden des Altenheims St. Lambertus in Aschebery.
Sigrid und Ferdi Eckey
Leonie und Alexander Krahe mit Oskar und Theo
Lucia Eckey
Andrea Hessing und Hans-Peter Stihli
Burkhard und Marion Hessing
Catharina Hessing und Gregor Mikolajek,
Franziska Hessing und Clemens Noack,
Markus Hessing und Manu Atencia Ramos mit Lara

Und bis wir uns wiedersehen, halte Gott dich fest in seiner Hand.

Kondolenzanschrift: Bestattungshaus Martin Schulte,
Trauerhaus Hessing, 48317 Rinkerode, EickenbecRer Strafie 11

Der Wortgottesdienst zur Urnenbeisetzung beginnt am
Dienstag, 31. Januar 2023, um 14.30 Uhr
in der Trauerhalle des Triedhofes Rinkerode.

Jeder ist herzlich eingeladen fiir Margret
eine Kerze auf ihrer Gedenkseite zu entziinden.
gemeinsam-trauern.das-bestattungshaus24.eu/begleiten/margret-hessing

Du warst so jung,

du starbst so friih,
wer dich geRannt,
vergisst dich nie.

Joachim Lescﬁm,{ows@

s ¥ 26. Dezember 1963 1 4. Januar 2023
In Liebe
Hildegard

Anverwandte und Freunde

Kondolenzanschrift: Bestattungshaus Martin Schulte,
Trauerhaus Leschnikowski, 48317 Drensteinfurt, Marienstrafie 2

Die Trauerfeier erfolgte in der Ev. Martinskirche Drensteinfurt.
Seine Urne wurde auf dem Friedhof Drensteinfurt, Merscher Weg beigesetzt.

Jeder ist herzlich eingeladen fiir Joachim
eine Kerze auf seiner GedenRseite zu entziinden.
gemeinsam-trauern.das-bestattungshaus24.eu/begleiten/joachim-leschniRowski

EaImillienanzeigen

Erinnerungen, die unsere Herzen beriihren,
gehen nie verloren.
——

Fir die vielen trostenden Worte und Zeichen der Verbundenheit und Zuneigung
beim Tod unserer lieben Mutter, Oma und Uroma

Elisabeth Hagemann

geb. Schratz
*2.5.1925 18.12.2022

bedanken wir uns ganz herzlich.

Im Namen aller Angehorigen:

Heribert und Christel Hagemann

Annette Hagemann

Klaus-Dieter Hagemann und Christina Liick

Zum Sechswochengeddachtnis, das wir am Samstag, dem 21. Januar 2023 um
17.00 Uhrin der Pfarrkirche St. Regina in Drensteinfurt feiern, laden wir herzlich ein.

Du warst so tapfer, so stark,
doch fiir dich war es Erlosung
an jenem Tag.

Die Zeit, sie rennt,
ste bleibt nicht stehen -
dich zu vergessen
wird niemals geschehen.

Volker Straub

¥ 27, Juni 1959 1 7. Januar 2023

In unseren Herzen wird er bei uns bleiben.

Elke
Lena und Ozkan mit Malia und Elyas
Sebastian
Marga
Geschwister und Anverwandte

Die Trauerfeier zur Urnenbeisetzung
beginnt am Donnerstag,
26.Januar 2023, um 10.00 Uhr
in der Trauerhalle des Friedhofes Drensteinfurt,
Merscher Weg 12.

Kondolenzanschrift: Bestattungshaus Martin Schulte,
Trauerhaus Straub, 48317 Drensteinfurt, Marienstrafle 2

Jeder ist herzlich eingeladen Volker zu gedenken
und eine Kerze auf seiner GedenRseite zu entziinden.
gemeinsam-travern.das-bestattungshaus24.eu

/begleiten/volker-straub.

Liebe bedeutet nicht, Hindchen zu halten, wenn alles in Ordnung ist,
sondern selbst dann nicht loszulassen, wenn es schwierig wird.

Wie hatten Dich alle sehr lieb.

Josef Bolsmann

* 2. Februar 1937 1 6. Januar 2023

Deine Liesel
Christian und Britta
Morten
Lana
Markus und Birgit
Max.

Kai und Nele

Der Wortgottesdienst beginnt am Freitag, 27. Januar 2023, um 11.30 Uhr
in der St. Regina Kirche Drensteinfurt.

Die Urnenbeisetzung erfolgt im Kreise der Familie.

Kondolenzanschrift: Bestattungshaus Martin Schulte,
Trauerhaus Bolsmann, 48317 Drensteinfurt, Marienstrafle 2

Wir trauern um unseren lieben Freund

Volker

Gute Freunde sind schwer zu finden,
schwierig zu verlassen und unmaoglich zu vergessen.

Danke fiir die schone Zeit

\“” “ Deine Biker-Freunde

’n’» of Thomas und Erika, Andreas und Beate,
M M\’ Werner und Irene, Manfred und Susanne,
Jorn und Ingrid, Michael und Beate sowie Irene

EIN LEBEN"~!

VERANDERN! f

Mit einer Patenschaft konnen
Sie Kinderarbeit bekdmpfen.

Plan International
Deutschland e.V.

www.plan.de
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Gibt Kindern eine Chance
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DANKE

FUr Uber 70 Jahre Engagement und
Vertrauen. Bitte helfen Sie uns
auch weiterhin notleidene Kinder
und Familien zu unterstutzen.

KINDERDORFER
WELTWEIT

sos-kinderdoerfer.de
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Soundkunstler Nils Mosch sucht nach den passenden Tonen

Der Klang
der Gemeinde

Von Ann-Christin Frank

ASCHEBERG. Wie Kklingt
eigentlich die Gemeinde, und
welche Tone sind typisch fur
Ascheberg, Davensberg und
Herbern? Genau diese Frage
hat sich der Soundkiinstler
Nils Mosch aus dem Ruhrge-
biet auch gestellt. Derzeit be-
findet er sich im Gemeindege-
biet auf der Suche nach dem
Klang der Landschaft und ist
dabei offen fiir jegliche Art der
Inspiration.

Die Tone der Jagdhornbla-
ser, der Ruf des Uhus in der
Davert, die Gerdusche der
Autobahn bei Nacht: All diese
Klange hat Mosch bereits im
Kopf, wenn er tiber den Klang
der Gemeinde nachdenkt. Im
Dialog mit den Menschen, der
Landschaft und den Dingen
spurt er nicht nur ungewohn-

lichen Gerduschen nach, son-
dern auch dem scheinbar All-
taglichen. Insbesondere in
Ascheberg gibt es aber noch
einige ganz spezielle - ja, all-
tagliche Tone - und zwar die,
die beim Knacken von Wal-
niissen entstehen.
Ausgerlistet mit einem
Kontaktmikrofon sowie einer
Stereovariante, die auch den
Raumklang noch mit ein-
fangt, macht sich Mosch in

2

Ich habe schon als
kleiner Junge Tone
aufgenommen.

Nils Mosch, Soundkiinstler

2

Fiir das Tonwelten-Projekt ist Nils Mosch derzeit in der Gemeinde unter-
wegs, um alltdgliche oder auch auergewdhnliche Kldnge einzufangen -
wie hier in der Walnuss-Manufaktur.

Fotos: acf

Plattdeutsche Komodie

ASCHEBERG. Die Kolpingspiel-
schar prasentiert ab heute
den turbulenten Spaf in drei
Akten ,Bruno is wig“ im
Pfarrheim St. Lambertus. Kar-
ten fir das plattdeutsche
Theaterstuck gibt es zu

den Offnungszeiten

beim Malerfach-
geschiaft Man-
gels an der Her-
berner Strafle 2
in Ascheberg.

% Die Spielzei-
ten sind an fol-
genden Terminen:
14. Januar (Samstag),
19.30 Uhr, 21. Januar
(Samstag), 19.30 Uhr, 22. Janu-
ar (Sonntag), 14.30 Uhr, 28. Ja-

nuar (Samstag), 19.30 Uhr, 29.
Januar (Sonntag), 14.30 Uhr, 4.
Februar (Samstag), 19.30 Uhr,
5. Februar (Sonntag), 14.30
Uhr, 11. Februar (Samstag),
19.30 Uhr

KED startet Lesekreis

SENDENHORST. Die KFD St.
Martin mochte in Senden-
horst einen Lesekreis etablie-
ren. Alle Interessentinnen
sind zu einem ersten Treffen
am19. Januar um 19 Uhr in die
Raumlichkeiten der Biicherei
eingeladen.Willkommen
sind alle, die gerne lesen und
sich austauschen mochten,
schreibt die Frauengemein-
schaft. An diesem Abend soll
gemeinsam tiberlegt werden,
wie der Lesekreis zeitlich und
inhaltlich gestaltet werden
kann. Als Initiatorin wird

Marlies Scharmann einige
Biicher vorstellen, die ihr le-
senswert erscheinen. Anre-
gungen aus der Gruppe sind
ausdricklich erwiinscht. Um
Anmeldung wird gebeten bei
Konny Rehmet, 025 26/
95 03 56,

der Walnuss-Manufaktur von
Carmen Irmen ans Werk, den
perfekten Klang einer zer-
berstenden Nussschale zu er-
griinden.

Wie eine Nuss beim Kna-
cken klingt, das weify nach
der erst gerade vergangenen
Weihnachtszeit wahrschein-
lich jeder. Doch dass die wal-
nuss je nach Knackwerkzeug
dabei auch ganz unterschied-
lich klingen kann, das ist
auch fir den Soundkiinstler
ein absolutes Novum. Und
das, obwohl Mosch sich
schon seit seiner friithesten
Kindheit mit der Welt der
Klange auseinandersetzt. ,Ich
habe schon als kleiner Junge
Tone aufgenommen®, sagt
Mosch, der seit 2016 beruflich
ausschlie8lich als Sound-
kiinstler unterwegs ist.

»lch probiere mit den unter-

schiedlichen Mikrofonen im-
mer aus, an welcher Stelle
sich der beste Klang einfan-
gen lasst“, sagt der Sound-
kiinstler, wahrend er ein Mi-
ni-Mikrofon an einer wal-
nuss festklebt. Neben den
Knack-Klangen hat Mosch
auch noch die Gerdusche der
Olmuhle aufgenommen, die
auch noch mal einen beson-
ders raumfillenden Klang er-
zeugt. In seinem heimischen
Tonstudio will Mosch die
Klange dann noch mal abmi-
schen und zu einer neuen
Komposition zusammenfii-
gen.

Per Fahrrad, zu Fuf und mit
einem Mikrofon beladen ist
Mosch jetzt bereits wieder
unterwegs in Ascheberg und
drei weiteren Gemeinden, um
neue akustische Anregungen
zu bekommen. Wer Mosch
noch Tipps zu spannenden
Klangen geben will, kann die-
se per E-Mail an lau-
schen@tonwelten-festival.de
tun.

Der klangliche Reichtum der
Landschaften dient als
Ausgangspunkt einer musikali-
schen Arbeit. In einer zweiten
Phase ab April erhdlt die Musike-
rin und Komponistin Midori Hira-
no die ,Klangpakete“ von Mosch
und verwandelt sie in Musik, in
Klangkunst. Das so entstandene
Werk wird am 26. August in
Miinster uraufgefiihrt und bildet
den Abschluss des Festivals zum
Projekt Tonwelten. Weitere Infor-
matinen zu dem Projekt gibt es
im Internet unter https://tonwel-
ten-festival.de/

W Maria und Wilhelm Abeln aus Drensteinfurt feiert am Dienstag

das Fest der Diamantenen Hochzeit.

Gottesdienste

Katholisch

Sendenhorst, St. Martin: Sonntag: alle Messen in St. Ludgerus
Albersloh, St. Ludgerus: Samstag: 17.30 Uhr Vorabendmesse; Sonntag:
8 Uhr Messe, 9.30 Uhr Messe, 11 Uhr Messe, 18 Uhr Messe.
Drensteinfurt, St. Regina: Samstag: 15 Uhr Firmung der Drensteinfur-
ter Firmanden; 17.30 Uhr Firmung der Walstedder Firmanden; Sonn-
tag: 11 Uhr hl. Messe; 18 Uhr Augenblicke-Abendmesse.

Rinkerode, St. Pankratius: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonn-

tag: 9.30 Uhr Messe.

Walstedde, St. Lambertus: Sonntag: 9.30 Uhr Messe.
Ameke, St. Georg: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse.
Ascheberg, St. Lambertus: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonn-

tag: 10 Uhr Messe, 18 Uhr Vesper.

Herbern, St. Benedikt: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonntag:

10.30 Uhr Messe.

Davensberg, St. Anna: Samstag: 17 Uhr Vorabendmesse; Sonntag: 9

Uhr Messe.

Evangelisch

Sendenhorst, Friedenskirche: Sonntag: 9.30 Uhr Gottesdienst, anschlie-

Rend Neujahrsempfang.

Albersloh, Gnadenkirche: Sonntag: 9.30 Uhr Gottesdienst.
Drensteinfurt, Martinskirche: Sonntag: 11.30 Uhr Kirche mit Kindern

und dem Martinschor.

Ascheberg, Gnadenkirche: Sonntag: 10 Uhr Kirche mit Kindern.
Walstedde, kath. Lambertuskirche: Sonntag kein Gottesdienst.
Herbern, Auferstehungskirche: Sonntag kein Gottesdienst.

(Angaben ohne Gewahr)

Samstag, 14. Januar 2023
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20.23% §
RABATT

AUF ALLE WAREN BEI
BEAUFTRAGUNG UNSERER
HANDWERKERLEISTUNG

/

«
s Farben, Tapete.iodenbelége, Gardinen, innenliegenden Sonnen-
0 beauftragen unsere Handwerker damit, dann erhalten Sie

Gegen Vorlage dieses Coupons
erhalten Sie 20,23 % Rabatt*
auf alle Waren bei Beauftragung
unserer Handwerkerleistung.

LNV IR

2" 000000 " 576329

Artikel-Nr.: 94190427

20.23%
RABATT

Gultig bis
21.01.2023

*Giltig vom 11.01. bis 21.01.2023, nur fiir einmaligen Neukauf, nicht fiir bereits bestehende Auftrage. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht online
einsetzbar und nicht kombinierbar mit anderen Aktionen oder Rabatten. Dieser Rabatt-Coupon darf nur einmal und einmali%pro Person und
Auftra% eingesetzt werden. Dieser Rabatt-Coupon wird bei einer Retoure nicht erstattet. Keine Barauszahlung maglich. Rabatt gilt nicht fir
Dienstleistungen und Lieferservice. Produkte der Marke Tretford sind von der Aktion ausgenommen. Diese Aktion gilt ausschlieRlich fiir unsere
unten aufgefuhrten Standorte.

GLEICH VORBEIKOMMEN!

Hier finden Sie alle aktuellen Informationen wie Offnungszeiten
und Erreichbarkeiten zum Hammer Fachmarkt in lhrer Nédhe:

Farben - Tapeten - Gardinen - Sonnenschutz - Bodenbelage
Teppiche - Badausstattung - Betten - Wohnaccessoires

33378 Rheda-Wiedenbriick 59494 Soest
FeldhtUser Weg 1 Schloitweg 3
59075 Hamm-Bockum-Hovel 59929 Brilon |

RomerstralRe 18 a Keffelker StralRe 41

HS 02_2023_20,23%

Niederlassung der Hammer Fachmarkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, OehrkstraBe 1, 32457 Porta Westfalica
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Samstag, 14. Januar 2023

Naturbotschafter gesucht

Heimische Tier- und Pflanzenarten und deren Schutz spielen im Lebensall-
tag von Kita-Kindern oft eine untergeordnete Rolle. Gemeinsam mit Men-
schen in der nachberuflichen Phase ist der Nabu deshalb aktiv und schafft
in ausgesuchten Kindertagesstatten kleine Biotope fiir die heimische Natur.
Hierzu werden naturbegeisterte Senioren gesucht, die sich bei der Nabu-
Naturschutzstation Minsterland auf Haus Heidhorn zu sogenannten Kita-
Naturbotschaftern ausbilden lassen méchten.

In der zweijdhrigen Ausbildung, die aus acht praxisnahen Workshops und
drei Erfahrungsaustauschen besteht, wird das nétige Wissen und Hand-
werk vermittelt. Dank der Forderung im ,Bundesprogramm Biologische
Vielfalt“ und durch das Umweltministerium Nordrhein-Westfalen kann die
Ausbildung kostenlos angeboten werden.

% Interessierte konnen sich mit einem stichpunktartigen Lebenslauf und
kurzen Motivationsschreiben noch bis zum 31. Januar schriftlich bei der
Nabu-Naturschutzstation Minsterland, Kita-Naturbotschafter, Laura Ku-
rowski, WestfalenstraRRe 490, 48165 Miinster bewerben. Weitere Informa-
tionen per Anfrage an Lkurowski@nabu-station.de oder online

Mkita-naturbotschafter.de

,Welche Frau hat Lust, in das Chor-
leben zu schnuppern?‘, fragt der
Frauenchor Rinkerode. Dienstags
von 19 bis 20.30 Uhr kann die
Stimme in freundlicher, aufge-
schlossener Atmosphare erklin-
gen. Bis zum Sommerkonzert am
18. Juni sind sechs kostenlose Pro-
ben zum schnuppern mdglich.
Wer bis zum Sommerkonzert da-
beibleiben machte, zahlt 30 Euro.
Zur ersten Probe am 17. Januar
treffen sich die interessierten
Frauen um 18.45 Uhr im Kamin-
zZimmer des Pfarrzentrums. An-
meldungen an frauenchor.rinkero-
de@web.de oder unter 78 01 71/
1252148 (auch per SMS oder
WhatsApp).

Die Sternsingerinnen und Sternsin-
ger haben im Stadtbereich von
Drensteinfurt, in Mersch und in den
umliegenden Bauerschaften insge-
samt 14301 Euro eingesammelt.
Diese Spendensumme ist mehr als
doppelt so hoch wie die rund 6000
Euro, die jeweils in 2022 und 2021
in den Opferstock der Kirche St.-Re-
gina eingeworfen wurden, als die

—_—

b

Das Jubildaumsjahr ist gestartet:
Der Vorstand des Walstedder Biir-
gerschiitzenvereins hat anlasslich
des 150-jdhrigen Bestehens des
Vereins eine Sumpfeiche in Her-
renstein gepflanzt. ,Damit wollen
wir an den Ursprung beziehungs-
weise den Geburtsort erinnern®,
erklarte der Vorsitzende Max
Thamm. (Foto: Beckmann)

Sternsinger wegen der Corona-Pan-
demie ihren Segen nicht zu den
Hausern bringen konnten, teilt das
Organisationsteam mit. In Walsted-
de sind 5235 Euro gesammelt wor-
den, in Rinkerode 8883 Euro. Auch
dort waren die Organisatoren mit
dem Ergebnis mehr als zufrieden.
(Foto: Martin Steffen)

Biirgerpreis

Die Gemeinde Ascheberg wiirdigt
biirgerschaftliches  Engagement
und ehrenamtliche Tatigkeit in der
Biirgerschaft durch die Verleihung
eines Burgerpreises. Der Preis
wird stellvertretend fiir die un-
eigenniitzige Arbeit der vielen in
der Gemeinde ehrenamtlich Tati-
gen an bis zu drei ausgewahlte Die  Fair-Trade-Steuerungsgruppe
Personen oder Personengruppen der Stadt Drensteinfurt startet mit
verliehen. Die gesamte Bevolke- einer ersten Aktion ins neue Jahr.
rung Aschebergs hat die Mdglich- JWir freuen uns, erneut Orangen
keit, Personen vorzuschlagen. Vor- aus dem fairen Handel in Drenstein-
schldge miissen die ausfiihrlichen furt anbieten zu kdnnen®, sagt Biir-
Griinde sowie Name und Anschrift germeister Carsten Grawunder. Die
des Vorschlagenden enthalten. Orangen kdnnen bis zum 22. Januar
Einsendeschluss — per Post oder E- kistenweise (iber die Homepage der
Mail - ist der 31. Marz. Stadt bestellt und ab dem 9. Februar

Termine der Boulfreunde

Auch fiir das Jahr 2023 haben sich die Boulefreunde viel vorgenommen.
Los geht es am 25. Marz mit dem ,,Friihlings-Cup“. Am 3. Juni findet zum
bereits 10. Mal das Generationenturnier statt bei dem Paarungen aus zwei
Generationen aufeinander treffen.

Neu im Terminkalender ist eine Art Mitgliederfest. Am 8. Juli heift es ,K16-
nen-Spielen-Feiern” im , Boulodrom®. Die Alexianer sind am 29. Juli wieder
Gaste in Erlfeld. Vereine, Verbande, Cliquen oder Nachbarschaften sind am
19. August eingeladen, wenn es darum geht zum dritten Mal einen Club-
meister zu ermitteln. Am 16. September geht es bei der Veranstaltung
,Boule & Bike“ aufs Rad zu einer Tour rund um Stewwert. Der Abschluss
ist wie immer der ,Green-Kappes-Cup“ zusammen mit der Vereinsmeister-
schaft am 21. Oktober.

Auch die Mitglieder der Behindertensportgruppe ,Mittendrin“ diirfen sich
neben den regelmaRigen Treffen jeden dritten Freitag im Monat auf beson-
dere Veranstaltungen wie dem ,,Grill & Boule®, einer Planwagenfahrt oder
der Adventsfeier freuen. Vor der Eroffnung der Turniersaison gilt es aber
auf der Abteilungsversammlung am 3. Februar die Weichen fiir die Zukunft
zu stellen. Aufgrund der zu erwartenden groRen Teilnehmerzahl findet die-
se wieder um 19 Uhr im Saal von La Piccola statt.

Medizin

Fairer Frucht-Genuss

in der Verwaltung abgeholt werden.
Eine Kiste enthalt zehn Kilogramm
und kostet 32 Euro. Wer Interesse
hat, bei neuen Aktionen mitzuwir-
ken oder neue Ideen hat, der kann
sich bei der Wirtschaftsforderung
der Stadt unter 0 25 08/
995 10 04 melden. (Foto: Stadt)

M Adrensteinfurt.de/fairtrade

Die Summe von 275 Euro kam
beim Nikolausmarkt in der Kita
,Kleine Strolche” in Rinkerode zu-
sammen. Mit diesem Geld wollten
Kinder und Kita-Team um Astrid
Uhlenbrock und Kristin Lockmann
etwas Gutes tun. So trafen sie sich
in diesen Tagen zu einer Spenden-
libergabe mit Beate Frase vom
Verein ,Herzenswiinsche“. Der
Dank gilt allen Spendern. (Foto:
Kita)

Im vergangenen Jahr wurden sie-
ben neue Mitglieder im Bauern-
schiitzenverein St. Michael Dren-
steinfurt aufgenommen, wurde
im Rahmen der Generalversamm-
lung mitgeteilt. Das Schiitzenfest
2023 findet vom 12. bis 14. Mai in
bewahrter Weise statt. Am 10.
Mai (Mittwoch) starten die Bulle-
manner mit ihrem neuen Pro-
gramm ,Plem“ auf dem Gala-
abend im Festzelt. Als Besonder-
heit stellte sich der Termin fiir das
Schiitzenfest 2024 heraus. Dieses
wird aufgrund Terminproblemen
beim Festwirt und Zeltverleiher
bereits Anfang Mai (vom 3. bis 5.
Mai 2024) im Schlosspark gefeiert.

Sammelaktion

Eine Lkw-Ladung ist bereits auf
dem Weg. ,Jetzt wollen wir abge-
laufenen  Autoverbandskasten
sammeln und das Verbandsmate-
rialin die Ukraine schicken®, erlau-
tert Antonius Stlickmann die neus-
te Sammelaktion der Drenstein-
furter Malteser. Sie machen darauf
aufmerksam, dass die DIN-Norm
fiir Kfz-Verbandskasten in 2022
geandert wurde und nun, nach
einer Ubergangszeit, ab dem 1.
Februar 2023 zwei medizinische
Gesichtsmasken im Verbandskas-
ten verpflichtend sind. Abgelaufe-
ne Kfz-Verbandskasten konnen
samstags zwischen 9 und 11.30
Uhr an der Malteser-Unterkunft
abgegeben werden.

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

Gelenkschmerzen
gezielt behandeln

Natiirliches Schmerzgel \
tiberzeugt Anwender

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zu klassischen Schmerz-
gelen oder -salben. Dabei se-
hen immer mehr Anwender
von chemischen Produkten
ab und suchen Hilfe aus der
Natur. Was bereits zahlreiche
Verwender begeistert: das na-
tiirliche Schmerzgel der Qua-
litatsmarke Rubaxx (Rubaxx
Schmerzgel, Apotheke)!

»Das Gel hat mir sehr gut
geholfen. Schmerzlindernd
und gut vertraglich®, freut sich
Eva K. iiber ,,die schnelle Hilfe“
bei ihren Gelenkschmerzen.

Y

Auch andere Verwender sind
von der natirlichen Wirkkraft
des Rubaxx Schmerzgels be-
geistert. So berichtet Heinz K.:
»Ich habe Knieprobleme und
nach lingeren Wanderungen
ist das Schmerzgel ein Muss. Es
wirkt schmerzstillend und ist
sehr zu empfehlen. Das Ge-
heimnis hinter dem Gel? Der
darin enthaltene natiirliche
Arzneistoff T. quercifolium!

Stark bei Schmerzen

T. quercifolium wirkt
schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen. Auch bei

Erkrankungen oder Folgen

von Verletzungen und
Uberanstrengungen Griinde

fiir Gelenkschmerzen.

Oft sind rheumatische

aﬂ“aﬂ;

4 Vergleich org

Auszeichnung

SEHR GUT
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RUBAXX
Schmerzgel

Quelle: siegel.vergleich.org/AGGXu8V vom 16.11.2022

Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft
der Wirkstoff Linderung. Im
Gegensatz zu vielen Gelen,
die chemische Wirkstoffe wie
Diclofenac oder Ibuprofen
enthalten, bietet Rubaxx
Schmerzgel somit wirksame
und gut vertrigliche Hilfe aus
der Natur. Es ldsst sich gezielt
auf den zu behandelnden Stel-
len auftragen und ist dank der
guten Vertraglichkeit auch zur
Anwendung bei chronischen
Schmerzen geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
(PZN 16758756)

Ky &
—

www.rubaxx.de

Schwindelbeschwerden?

Was helfen kann, wenn sich alles dreht

Schwindelbeschwerden sind
meist harmlos. Doch das
Gefiihl zu wanken oder dass
sich um einen herum alles
dreht, kann sehr belastend
sein. Ein natiirliches Arznei-
mittel aus der Apotheke
verspricht wirksame Hilfe.

Schwindel tritt mit zuneh-
mendem Alter immer haufiger
auf und kann die Betroffenen
stark in ihrer Lebensquali-
tat einschranken. Die gute
Nachricht: Ein natirliches
Arzneimittel namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) kann
bei Schwindelbeschwerden
helfen.

Wie Schwindelbeschwerden
enstehen

Die Nerven senden stindig
Gleichgewichtsinformationen
an das Gehirn. Kommt es zu
Storungen im Nervensys-
tem, kann die Ubertragung
dieser Informationen behin-
dert werden und Schwindel
entstehen. Wichtig: Bei aku-
ten, plotzlichen Schwindel-
beschwerden sollte ein Arzt
die Ursache abklaren.

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht

In Taumea steckt ein spe-
zieller Dual-Komplex aus
Anamirta cocculus und
Gelsemium sempervirens.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Anamirta cocculus wird
laut Arzneimittelbild die
Wirkung zugeschrieben,
Schwindelbeschwerden
zu lindern. Gelsemium
sempervirens kann gemaf3
Arzneimittelbild typische
Begleiterscheinungen wie
z.B. Kopfschmerzen oder Be-
nommenbheit lindern. Neben-

oder Wechselwirkungen mit (X)

anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die

Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt ader Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Der Tipp bei
Schwindelbeschwerden

i Fiir Ihre Apotheke:
]
' Taumea

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Besserung
der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing
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Komm, wir verreisen...!

Stadtereisen, Kurzreisen, Schnappchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

OSTERN IN DRESDEN

B i . . Inklusive 3 x HP. Sonderpreis!
INSEL FEHMARN 3 Fah.r.t im modernen Reisebus
1% 3 x U/F im Hotel IBIS***

13 Fahrt im modernen Reisebus ¥ Inselrundfahrt mit ortl. Reise- 13 taglich 1 x Eintritt fir 2 Std. (zentral, FuBgangerzone)
22 4 x U/F und 4 x Abendessen leitung Badewelt ,FehMare” & 7 (Beherbergungssteuer zahlbar vor Ort)

(warm/kaltes Buffet) im 1% 1 x Kaffee & Kuchen Meerwasser-Wellenbad 3 3 x 3-Gang-Abendmenti im Hotel

IFA Hotel***, direkt am Sand- {1 Gefiihrter Strandspaziergang £x 1 x Unterhaltungsabend £x Stadtrundfahrt mit drtlicher Reiseleitung

strand (Meerblick-Zimmer) 13 Stadtrundgang in Libeck mit mit Live-Musik (Eintritt Garten Schloss Pillnitz zahlbar vor Ort)
1% 1 x Willkommensgetrank ortl. Reiseleitung ¥ Kurtaxe 1% Stadtrundgang mit ortlicher Reiseleitung
Reisetermine: 22.03. - 26.03. und 25.10. - 29.10.2023 Reisetermin: 07.04. - 10.04.2023

| €6971' ==

p. Person im DZ

=

OSTERN AUF FEHMARN

Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

SONNIGER SAISONAUFTAKT AM GARDASEE © Fartim modernen Reisebus
Mit Komforthotel in Riva del Garda und mit sehr vielen Leistungen inklusive & 4 s WPl Lo sttt stz
im IFA-Hotel***
1% Fahrt im modernen Reisebus 1% Ausflug Canale mit Reiseleitung ¥ Ganztagesausflug mit ortl. 13 3 x Abendbuffet
2t 6 x U/F im Grand Hotel Riva**** {x Ganztagesausflug Verona und Reiseleitung: Sigurta-Park ¥ 1 x Fischbuffet
(sehr zentral, FuBgangerzone) Valpolicella-Weinbaugebiet (Eintritt inklusive!) und £t Rundfahrt Insel Fehmarn mit értl. Reisleitung
13 5 x Abendessen im Hotel (mit inkl. Weinprobe, mit ortl. Besuch in Sirmione 21 taglich 1 x Eintritt fiir 2 Std. Badewelt
Menuwahl und Salatbuffet) Reiseleitung ¥ Ganztagesausflug ,FehMare” & Meerwasser-Wellenbad
1% 1 x typisches 4-Gang- 1¥ Stadtfiihrung in Verona mit ,sudlicher Gardasee” 1% 1 x Ostertanz
Abendessen zusatzlicher ortl. Reiseleitung mit ortl. Reiseleitung ¥ Kurtaxe
Reisetermin: 19.03. - 25.03.2023 Reisetermin: 06.-10.04.2023

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder

siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de




GEFAHRLICHE KEIME IM WASSER

Anzeigen-Sonderverdffentlichung - 14. Januar 2023

Bauen & Wohnen

Klein und grof3

Wenn Feuerloscher,

dann bitte

icht jeder Feuerlo-
scher eignet sich fiir
jeden Brand. Wer sich

zu Hause sicher ausstatten
will, braucht daher zwei ver-
schiedene Feuerloscher, rat
die Aktion Das sichere Haus
(DSH).

Kommt es in der Kiiche zu
einem Fettbrand, ist ein Fett-
brandloscher die beste Lo-
sung. Er sieht aus wie eine
Sprithdose und ist damit be-
sonders handlich.

Wichtig: Der Feuerldscher
sollte fiir die Brandklassen
ABF ausgewiesen sein, wo-
bei F fiir Brande von Speise-
olen und -fetten steht.
Brandklasse A eignet sich
tbrigens bei Branden fester
Materialien wie Holz und
Textilien, B bei Branden von
fliissigen Stoffen wie Lacken.

Mit einem kleinen Loscher
kommt man nicht weit,

Zwei

wenn der Weihnachtsbaum
oder der Teppich in Brand ge-
raten. Fir solche Fille rit
DSH zu einem grofieren
Schaumloscher, ebenfalls mit
ABF ausgewiesen.

DSH rdt von Billigproduk-
ten ab. Denn bei ihnen sei die
Wurfweite manchmal sehr
kurz, wodurch sich Brdnde
schlecht aus der Distanz 16-
schen lassen.

Beim Kauf sollte man da-
rauf achten, dass auf dem
Feuerldscher ,DIN EN 3“ auf-
gedruckt ist und dass er das
CE-Zeichen trdgt. Ubrigens:
Dass Feuerloscher stets die-
selbe Farbe haben, ist kein
Zufall. Das Feuerwehrrot
RAL 3000 ist ebenfalls ein
Zeichen fiir einen zugelasse-
nen Loscher. (dpa)

® Reparaturarbeiten
® Zimmertiiren

HEIMKEN
e En

¢ individuelle Einbaumabel

Honekamp 14 - 48317 Drensteinfurt - Tel. (025 08) 267

¢ und vieles mehr

d

o —
_-.f--.l-

@ Sanitir
@® Heizung

Ludger Friggemann
Installationen

@ Pellet- und Solarsysteme
@ Klima- und Liiftungstechnik

= 02387/94019

Schicks Kamp 40 ¢ 48317 Drensteinfurt
info@friggemann-shk.de * www.friggemann-shk.de

Wies

Eickendorf 1
48317 Drensteinfurt
Telefon: 02508-984601

Insektenschutz 'nsektenschutzsysteme
Lichtschachtabdeckung

Plissee-Innenbeschattung

Insektenschutz vom Keller bis zum Dach
Lichtschachtabdeckungen

web: www.insektenschutz-wies.de
mail: info@insektenschutz-wies.de

Breil 21
59387 Ascheberg
Tel.: 02593/951917

Norbert & Thomas Naber

N. Naber: 0173/2532551
T. Naber: 0173/2627280

Ihre Tischlerei fiir alle Reparaturen, Verkauf und Montagen von:
Einbruchsicherung ¢ Haustiiren/Turen * Insektenschutz * Sonnenschutz
Wintergarten ¢ Trockenbau ¢ FuRRboden ¢ Rollliden » Markisen * Fenster

© Buderus

& _
*_| ©Viessmann \

Welches Heizsystem am
besten zu Ihnen passt?

Fragen Sie doch die Experten von Schlering in
Drensteinfurt-Rinkerode. Denn ob Warmepumpe,
Photovoltaik & Co. - die beste Lésung ist die, die

zu lhnen passt! Erfahren Sie in einem persoénlichen
Gesprach mehr tiber zukunftssicheres, nachhaltiges
und moglichst unabhangiges Heizen.

&K
Schlering

Heizung - Sanitar - Klima - Elektro

»

BAD & WELLNESS » HEIZUNG » ERNEUERB. ENERGIEN » KLIMA » ELEKTRO

Schlering GmbH

Gottendorfer Weg 2-4

48317 Drensteinfurt-Rinkerode
Telefon (02538)93 11 -0
info@schlering.de - www.schlering.de

Man kann Energie sparen, indem man die Warmwassereinstellung im
Haus herunterregelt. Ubertreiben sollte man das aber nicht - sonst ver-
Foto: dpa

mehren sich Legionellen.

So senkt man das Legionellenrisiko

Sparen
ohne

Gefahren

sorgung im Haus zu

niedrig eingestellt, droht
eine Ausbreitung von Legio-
nellen. Davor warnt die Ver-
braucherzentrale Schleswig-
Holstein.

Legionellen sind Umwelt-
keime, die in geringer An-
zahl im Grund- und Oberfla-
chenwasser vorkommen. Sie
gelangen so auch in die Was-
seranlagen im Haus.

Vermehren sie sich dort
stark, kann das zu Erkran-
kungen fiithren. Zum Beispiel
dann, wenn wir die Erreger
mit dem zerstdubten, verne-
beltem Wasser beim Du-
schen oder Handewaschen
einatmen.

Ist die Warmwasserver-

Keine
tropische
Warme

uch wenn wir es im
Winter gerne warm
zu Hause haben, gilt

das nicht auch fiir Zimmer-
pflanzen, die tiiblicherweise
zu dieser Jahreszeit erblii-
hen.

Zimmerazaleen zum Bei-
spiel bekommen im Winter
idealerweise einen Platz bei
12 bis 18 Grad an einem hel-
len Standort ohne Mittags-
sonne, rat der Bundesver-
band Einzelhandelsgértner
(BVE). Hier hdlt sich die Blii-
tenpracht langer. Dabei hilft
es auch, die Straucher gleich-
mafdig feucht zu halten.

Fur Zimmer-Alpenveil-
chen sollten es auch nicht
uber 18 Grad sein. Ihre Vor-
liebe fiirs Kiihle hat ihnen
tibrigens den Namen Kalt-
hauspflanzen eingebracht.

Aber vom Gegenpart, den
Warmhauspflanzen, sollte
man sich ebenfalls nicht tdu-
schen lassen: Auch sie brau-
chen es im Winter im Haus
nicht tropisch warm. So blii-
he etwa das Flammende
Kidthchen auch bei 18 Grad
mit grofser Ausdauer, Bego-
nien vertragen ebenfalls eine
kithle Umgebung, so der
BVE. (dpa)

[V X SPIEGEL |
MANGELS =

i e

Malermeister GmbH ==
Burgwall 18 - 59387 Ascheberg

Tel. 02593 |329 - maler-mangels.de

m Gerade fiir Inmunschwa-
che ein Risiko: Gerade fiir
immungeschwachte ~ Men-
schen kann das zur Gefahr
werden, erkldren die Ver-
braucherschiitzer. Es konne
zu Infekten mit grippedhnli-
chen Symptomen kommen
oder zu schweren Lungen-
entziindungen.

Bei 25 bis 45 Grad finden
Legionellen den Angaben
zufolge die besten Bedin-
gungen, um sich zu vermeh-
ren. Damit es dazu nicht
kommt, sollte die Tempera-
tur in Warmwasserspeichern
bei mindestens 60 Grad lie-
gen. An den Entnahmestel-
len ist man mit einer Tempe-
ratureinstellung von min-

destens 55 Grad auf der si-
cheren Seite.

Und was ist mit sogenann-
ten ,Legionellen-Schaltun-
gen“? Sie erhohen die Was-
sertemperatur kurzzeitig auf
70 Grad und senken sie dann
unter 60 Grad ab. Davon rat
die Verbraucherzentrale al-
lerdings ab. Eine Vermeh-
rung der Keime lasse sich
dadurch nicht aufhalten.

m Vermieter auf Gefahr hin-
weisen: Wer zur Miete
wohnt, hat die Einstellungen
allerdings nicht selbst in der
Hand. Sascha Beetz von der
Verbraucherzentrale rat
dann: ,Wer als Mieter fest-
stellt, dass die Temperatur

des heiflen Wassers an den
Wasserhdhnen nur noch
handwarm ist, sollte den
Vermieter auf die Legionel-
lengefahr hinweisen.”

In stehendem Wasser fiih-
len sich Legionellen eben-
falls besonders wohl. Also
uberall dort, wo Wasserhih-
ne selten aufgedreht werden:
im Gastebad, in der Ferien-
wohnung, am Auflenwasser-
hahn.

m Leitungen regelmaflig
spiillen: Laut Verbraucher-
zentrale konnen Legionellen
von diesen Stellen in das ge-
samte Leitungssystem ein-
wandern. Das kann man ver-
hindern. Und zwar, indem

»Wer als Mieter
feststellt, dass die
Temperatur des
heiRen Wassers an
den Wasserhahnen
nur noch
handwarm ist,
sollte den
Vermieter auf die
Legionellengefahr
hinweisen.«

Sascha Beetz, Verbraucherzentrale

man nicht genutzte Leitun-
gen vom Netz trennt oder sie
regelmaflig spiilt.

Letzteres sollte man auch
schon beherzigen, wenn
man nach einem Wochen-
endtrip heimkehrt. Dafiir
o0ffnet man nacheinander
samtliche Wasserhdhne, bis
frisches, kaltes Wasser aus
dem Hahn stromt. (dpa)

Die Radon-Konzentration im Boden ist regional unterschiedlich.

Radon kann sich besonders im Untergeschoss anreichern

Giftiges Gas aus Kellerraumen liften

das Liften besonders

wichtig, um die Gesund-
heit zu schiitzen. Denn das
als krebserregend geltende
Gas Radon im Boden kann
ins Gebadude eindringen und
sich im Untergeschoss anrei-
chern.

In manchen Kellern ist

Was muss ich tun?

Antwort: Wer in Gebieten
mit hohem Radon-Vorkom-
men lebt, sollte in Geschos-
sen mit Erdkontakt haufiger
liften - und zwar so, dass
bereits nach wenigen Minu-
ten die gesamte Innenraum-
luft ausgetauscht ist. Das ge-
lingt mit Querliiften, indem
man gegentberliegende
Fenster gleichzeitig oOffnet.
Dazu rdt das Bundesamt fiir

Strahlenschutz (BfS). Da Liif-
ten nicht immer ausreicht,
sollte man die Radon-Kon-
zentration im eigenen Ge-
baude in gefihrdeten Regio-
nen messen lassen. Anbieter
von Messgerdten verschi-
cken die Detektoren per Post.
Diese werden dann an meh-
reren Stellen des Kellers oder
in anderen Wohnrdumen
angebracht und nach drei bis
zwOlf Monaten zur Auswer-
tung zuriickgeschickt. Das
BfS fiihrt online eine Liste
anerkannter Anbieter. Ist das
Ergebnis schlecht, miissen
gegebenenfalls undichte
Stellen in Keller und Erdge-
schoss abgedichtet werden.

Wo kommt Radon vor?
Antwort: Die gute Nach-

richt: Die Radon-Konzentra-
tion im Boden ist regional
sehr unterschiedlich. Sie ist
tendenziell zwischen Mittel-
und Stiddeutschland und im
hohen Norden an den Kiis-
ten hoher. Ob dort Radon
auch wirklich in den Keller
eindringen kann, hdangt vom
baulichen Zustand des Hau-
ses ab und zum Beispiel da-
von, ob es eine durchgehen-
de Bodenplatte gibt. Laut
dem BfS sind etwa Gebdude
eher betroffen, die vor 1960
errichtet wurden und keine
moderne  Feuchteisolation
besitzen. Gibt es Spalten, Ris-
se, NatursteingewOlbe, offe-
ne Kellerbdden, nicht abge-
dichtete Leitungsdurchfiih-
rungen, Verbindungen zu
unterirdischen Hohlrdumen,

Foto: dpa

durch die offensichtlich Bo-
denluft in das Gebadude ein-
dringen kann?

Was macht Radon so ge-

Sahrlich?

Antwort: Radon ist laut
dem Bundesamt nach Rau-
chen die zweithdufigste
Ursache flir Lungenkrebs.
Man kann das Gas nicht se-
hen, riechen oder schme-
cken. Und es entsteht im
Erdreich und kann von dort
liber Risse, Fugen oder Rohr-
durchfiihrungen in Innen-
rdaume gelangen und sich
dort in gefdhrlichen Kon-
zentrationen anreichern.

(dpa)



Samstag, 14. Januar 2023

Kalender

B KREIS WARENDOR

19. Januar

15. Januar 17. Januar

KONZERT
.............................. Boogielicious
VARIETE 11 Uhr THEATER THEATER
»SPINI“ Alte Brennerei Ennigerloh Corpus Delicti ~The Project”
14 und 18 Uhr LiebfrauenstraBe 6, Ennigerloh 20 Uhr 20 Uhr
GoP Wolfgang-Borchert-Theater Theater im Pumpenhaus

Weitere Informationen unter
www.alte-brennerei-
ennigerloh.de

BahnhofstraBe 20-22 Am Mittelhafen 10 Gartenstrae 123
Weitere Infos und Termine unter

www.pumpenhaus.de

Weitere Informationen unter
www.wolfgang-borchert-

Weitere Infos und Termine unter
www.variete.de/muenster/

KONZERT

...................................................... theater.de
THEATER Neujahrskonzert 2023  yaesmossp - LNOENRUATENIVONY
»Schietwiar” 11 und 17 Uhr KREIS WARENDORF Hs KONZERT
1930 Uhr \I-ll\feusisf::lf;t:n 2gn5endenhorst ONERT . Axel Fischbacher Trio
Theater Miinster, GroRes Haus ' Gregorian 20 Uhr
NeubriickenstraBe 63 Weitere Informationen unter 20 Uhr Stadthalle Ahlen

Stadthalle Ahlen
Westenmauer 10, Ahlen

www.haussiekmann.de Westenmauer 10, Ahlen

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

Weitere Informationen unter LUrmel aus dem Eis“ ist aktuell in der Geschwister-Eichenwald-Aula in Billerbeck zu sehen. Foto: Simone Reher

www.stadthalle-ahlen.de

Weitere Informationen unter

KINDER . stadthalle-ahlen.de o
— 16 fanuar . winstadtvaletlen e KonzEtT KREIS STEINFURT S
”3_2_1 I.Iftoﬂ. ...................................................... KONZERT . . 21. januar
S Klaro! Fjort: Hnichts hat mehr PUPPENTHEATER
. ({3
Planetarium im LWL-Museum fiir KONZERT 18. Januar 20 Uhr bestand 'TOI.II’ 2023 .............................. Sascha Grammel
Naturkunde New York Gospel Stars Theater am Wall 20 Uhr KONZERT 20 Uhr
Sentruper StraRe 285 ouhr DICIAMIEN. Wilhelmsplatz 9, Warendorf Sputnikhalle Psycho Sexy Emshalle
) ) Erlgserkirche KONZERT Am Hawerkamp 31 FriedrichstraRe 4, Emsdetten
Weitere Infos und Termine unter 20 Uhr

Weitere Informationen unter
www.theateramwall.de

FriedrichstralRe 10 Rare Guitar

HafenstraRe 64

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

ensemble_kupido:
,Thorheiten meiner

www.lwl-naturkundemuseum-
muenster.de/de/planetarium/

Weitere Informationen unter

Weitere Infos und Termine unter www.stroetmannsfabrik.de/

............... si
KREIS COESFELD wbevents.de Leffelei KREIS WARENDORF Weitere Informationen unter events
..................................................................... 10 Uhr r o urarequitarde e
KINDER Studiobiihne der Universitat 20 Januar  aBaRETT € Angaben onne Gewanr.
»Urmel aus dem Eis“ ,I\)nour:]];tlg;z 23 MUNSTER »Nur die luge zahlt“ KONZERT Aufgrund der Coronalage kann es zu
15.30 Uhr COMEDY 20 Uhr Minoh Absagen oder Verschiebungen kom-
Geschwister-Eichenwald-Aula Weitere Informationen unter - Stadttheater Beckum men. Bitte informieren Sie sich iiber
19 Uhr
An der Kolvenburg 12, Billerbeck www.uni-muenster.de/Philologie/ Konrad Stockel Lippweg 4, Beckum H?eile Welt eventuell geltende Corona-Vorgaben.
aktuelles 20 Uhr Horsterstrae 33 s

Weitere Infos und Termine unter
freilichtbuehne-billerbeck.de/
urmel-aus-dem-eis/

-

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

Bei Husten & akuter Bronchitis:

Thymian - das Powerkraut

mit Heilkraft

Verwender begeistert: Aspecton’ Husten-
tropfen iiberzeugen mit starkem Thymian-
extrakt bei Erkiiltungshusten*

In den Herbst- und Wintermonaten ist Hochsaison fiir
Erkdltungskrankheiten. Oft plagen Betroffene dabei hart-
ndckiger Husten und festsitzender Schleim sowie krampf-
artige Hustenanfélle - das kann den Schlaf und die
Lebensqualitét stark beeintrdchtigen. Eine bewihrte Be-
handlungsalternative zu chemischen Prédparaten stellen
hier pflanzliche Arzneimittel mit Thymianextrakt dar.

Betroffene werden oft von
hartnéckigem Husten und
festsitzendem Schleim
sowie krampfartigen
Hustenanféllen geplagt

Schon seit vielen Jahrhunderten wird Thymianextrakt als
Heilmittel gegen Husten genutzt. Dabei hat sich Thymian
aufgrund seiner schleimlésenden, entkrampfenden und
antientziindlichen Eigenschaften bewihrt.

Doch auch neue wissenschaftliche Studien belegen, was
unsere Ahnen schon wussten. Dank seiner schleiml6sen-
den Wirkung férdert Thymianextrakt das Abhusten und
die Reinigung der Atemwege.

Festsitzenden Schleim effektiv 16sen
mit Aspecton’ Hustentropfen

Aspecton’ Hustentropfen beinhalten eine besonders hohe
Menge an Thymian. Dadurch sowie durch ein spezielles
Herstellungsverfahren weisen sie eine 3-fach hhere Kon-
zentration an Thymol (wichtigster Wirkstoff im Thymian)
auf als vergleichbare Hustenpréparate. Die hohe Thymol-
konzentration sorgt u. a. fiir einen schnelleren Abtransport
von festsitzendem Hustenschleim.

Doch nicht nur die schleimlésenden Eigenschaften des
Thymians in Aspecton® Hustentropfen iiberzeugen. Meh-
rere Studien belegen seine entkrampfende Wirkung auf die
Bronchialmuskulatur. Auf diese Weise konnen Aspecton’
Hustenloser Hustenbeschwerden bei Erkiltungskrank-
heiten und akuter Bronchitis lindern.

Sie enthalten keinen Alkohol und
keinen Zuckerzusatz. Dariiber hi-
naus sind sie frei von Laktose und
Gluten, was die Vertréaglichkeit fiir
Allergiker erhoht.

Die pflanzliche
Alternative

ohne unndétige
Zusatzstoffe.

Weitere Informationen unter
www.filou-beckum.de

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de
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Fragen Sie bei Erkéltungshusten und
akuter Bronchitis in Threr Apotheke nach
Aspecton’ Hustentropfen!

Fiir Ihre Apotheke

: e
Aspecton’ 5~
Hﬂltlﬂhn-p;l:.r. .-"_..-::.
i " A

-
[0 S T al

=

9 5 o/*
der Aspecton®-Verwender
sind mit Aspecton®

sehr zufrieden
oder zufrieden.

Aspecton '

?'ll-lshnrruphn

%2 Lindern den
Hustenreiz

. Losen den
Schleim

“& Entkrampfen
die Bronchien

Auch fiir Kinder ab 2 Jahren

* Ergebnisse einer bevolkerungsreprasentativen Online Befragung von Ipsos mit 516 Aspecton® Verwender:innen der Produkte Aspecton® Hustentropfen und Aspecton® Hustensaft im Alter von 18—75 Jahre, August 2021.

Aspecton® Hustentropfen. Wirkstoff: Dickextrakt aus Thymiankraut. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwerden bei Erkéltungskrankheiten der Atemwege mit zéhfliissigem Schleim, zur Besserung der Beschwerden bei akuter Bronchitis. Hinweise: Enthélt Propylenglycol, Eukalyptusdl und Levomenthol. Zu Risiken und Neben-

wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 07/2021

= |
CHERMES
WNEIMITTEL



Kleinanzelgenmarkt

Stellenangebote
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ST.ROCHUS-HOSPITAL
TELGHE

FUR UNSERE

TAGESKLINIK IN AHLEN
SUCHEN WIR: El%vlf ®
- Ergotherapeuten (m/w/d) 'EF ..n_],:

JETZT BEWERBEN! rﬂifi':'r;ﬁf

Samstag, 14. Januar 2023

INSEKTENSCHUTZ

Miinsterland

BOCK aur HANDWERK?
ABER KEINEN BOCK avr RUCKEN?

Dann mach’s Dir (feder)leicht
mit unserem Insektenschutz
und komm in unser Team!

Wir suchen Dich als

MITARBEITER (m/w/d)

fiir die Produktion und Montage
in Voll- oder Teilzeit.

Wir freuen uns auf deine Bewerbung
per Telefon, schriftlich oder per E-Mail.

Melitta-Bentz-StraBe 1| 48291 Telgte
info@insektenschutz-muensterland.de

www.insektenschutz-muensterland.de

Stadt @

Drensteinfurt

Die Stadt Drensteinfurt (rd. 16.000 Einwohner) sucht
zum néchstmaéglichen Zeitpunkt eine/n

Technische/n Mitarbeiter/in

im Bereich Tiefbau
(m/w/d)

Die Stelle wird unbefristet als Vollzeitstelle mit einer wo-
chentlichen Arbeitszeit von 39,00 Stunden ausgeschrieben.

Der vollstandige Ausschreibungstext — insbesondere die
Bewerbungsvoraussetzungen - entnehmen Sie bitte der
stadtischen Internetseite unter www.drensteinfurt.de.

Bei Interesse senden Sie |hre ausfiihrlichen Bewerbungs-

unterlagen als ein zusammenhédngendes PDF-Dokument

bis zum 05.02.2023 per E-Mail an:
bewerbung@drensteinfurt.de

2 Aschendorff
_Logistik

Wir suchen

LZUSTELLER (m/w/d)
ab 18 Jahren fir die Zustellung der Tageszeitung in

- ASCHEBERG (inkl. Briefe)

- EVERSWINKEL und TELGTE

- DRENSTEINFURT

- AHLEN und DOLBERG

- SENDENHORST und ALBERSLOH (beides inkl. Briefe)
Eckpunkte:

- in der Nacht oder den frithen Morgenstunden

- von Montag bis Samstag

- Fur die Zustellung in landlichen Bezirken ist ein eigener Pkw

erforderlich.

Wir freuen uns auf Sie! Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder per WhatsApp: 0172/1988357

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams ab sofort eine(n)

Zahnmedizinische(n) Fachangestellte(n) (m/wid)

fur die Assistenz in Voll- oder Teilzeit. Kenntnisse in der Prophylaxe
waren wiinschenswert, sind aber keine Voraussetzung.

Wir bieten eine interessante, eigenverantwortliche und vielseitige Tatigkeit
in unserem harmonischen Praxisteam. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
Gerne auch per E-Mail an:

Zahnarztpraxis
ZaRmAraioradls pr Markus Bartkowiak & Team
f‘vf" Von-Geismar-Str. 4 - 59229 Ahlen - 023 82/3849
www.drbartkowiak.de - info@drbartkowiak.de

arriere.ms

arbeiten im Munsterland

Dreingau
Zeitung

Fir die Samstagsverteilung
suchen wir

ZUSTELLER (m/w/q)
ab 13 Jahren aus
WARENDORF, MUSSINGEN,
FRECKENHORST, FUCHTORF
und HERBERN.

Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664
WhatsApp 0172-19 88357
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Nettes Praxisteam sucht zu sofort
ZFA/ZAH ( w/m/d] fiir Stuhlassis-
tenz/Pro laxe in Voll-/Teilzeit,
tibertari 1cﬁ Bezahlung, gerne
auch Wiedereinsteiger. Sie sind
ebenso freundlich wie engagiert?
Dann melden Sie sich bitte unter
T 02504/6146 oder zahnarzt-
fischbach@ t-online.de

Reinigungskraft m/w/d auf Minijob-
Basis oder auf Steuerkarte in
Warendorf, August-Wessing-
Damm gesucht AZ: Mo-Sa. 8:00-
9:30 Uhr oder 8:00-11:00 Uhr.
Gebédudereinigung Schrey
T 02166/80021.

Wir suchen eine Putz- und Biigel-
hilfe fiir unseren 3-Personen Haus-
halt in Ascheberg (mit Hund und
Katze) fiir 6 Std. / Woche verteilt
auf 1 0. 2 Tage. T 0176-40534532.
13 €/ Std.

Putz-/Biigelhilfe in Senden von Pri-
vathaushalt (o. Tiere) auf Minijob-
Basis ges. fiir ca 5 Std./Woche.
T 0157/59570508.

Reinigungskraft 1 x wochentlich, 2
Std., fiir Hausflur und Keller im 3
Fam. Haus in Warendorf gesucht.
T 02581/61748.

MS-Nord. Wer beschneidet fachge-
recht kleine Obstbdume und -
strducher. @ 01523/2162635.

Putzhilfe in MS Kinderhaus 1 - 2 x
im Monat fiir 2 Personen Haushalt
gesucht. T 0251/211771.

— ]

MIT UNS
SIND SIE IMMER
AUF DEM

LAUFENDENI_‘E -t

Lig =
Reisen mit Pfiff

www.luecke-reisen.de

Zur Verstarkung des Teams unseres Unternehmens in Nordkirchen-
Capelle suchen wir ab sofort in Voll- oder Teilzeit

Busfahrer (m/wid)

gerne auch Quereinsteiger (eigene Fahrschule)

e Fiihrerscheinklasse D erforderlich

e Schul- und Linienbusfahrten im Raum Beckum

e Sie sorgen durch verantwortungsvolle und gewissenhafte Arbeit
fiir die Sicherheit der Fahrzeuge

e Sie sind ein guter Teamplayer

Haben wir lhr Interesse geweckt, dann bewerben Sie sich jetzt!
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Liicke-Reisen GmbH - Magdheide 21 - 59394 Nordkirchen
Telefon 02599/841 - E-Mail: info@luecke-reisen.de

! Die Zentralrendantur Ahlen-
[ Beckum  Ubernimmt einen
groBen Teil der Verwaltungs-
aufgaben fiir die angeschlos-
senen Kirchengemeinden und

Kindergarten.

-t ﬂl[ 1 Zentralrendantur
e Bath Ehireprnsceie o e Al Beciu

In der Zentralrendantur Ahlen-Beckum ist zum nachstmaglichen Zeitpunkt eine
unbefristete Stelle zu besetzen.

Personalsachbearbeitung (m/w/d)
mit 39 Wochenstunden

Wir freuen uns auf lhre schriftlichen Bewerbungsunterlagen bis zum 30.01.2023.

Den ausfiihrlichen Ausschreibungstexte der Stellen finden Sie unter
www.zentralrendantur-ahlen-beckum.de/aktuelles

AGM ‘ Anzeigenblattgruppe
Monsterland

k.com, istock.com

Das Stellenangebot

lhrer Tageszeitung.
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Stellenangebote

DER HEIZKOSTENHAMMER

LASST MICH KALT.

'S WIE IGH UND
NDE ANDERE:
IENE EINFACH
DAZU!

So geht's:
Dazuverdienen als
Zeitungszusteller
(m/w/d)

am friihen Morgen.

BEWIRB DICH JETZT

gfﬂhm Tel.: 0251 690-664

NACHT

Lighlep

www.die-nachtlichter.de
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

Anzeigenblattgruppe
Minsterland

AGM |

AGM Produktions- und Vermarktungs GmbH
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/690808090
www.ag-muensterland.de
Anzeigenleitung
Marc Arne Schiimann
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/69099 4050
Fax 0251/690808090
info.agm@aschendorff-medien.de
Redaktionsleitung
Claudia Bakker
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/690807590
leitung.redaktion@ag-muensterland.de
Vertrieb
Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
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Urheberrechtshinweis

Die Inhalte, Strukturen und das Layout
dieser Zeitung sind urheberrechtlich
geschiitzt. Jegliche Vervielféltigung,
Verdffentlichung oder sonstige
Verbreitung dieser Informationen,
insbesondere die Verwendung von
Anzeigenlayouts, Grafiken, Logos,
Anzeigentexten oder -textteilen

oder Anzeigenbildmaterial bedarf der
vorherigen schriftlichen Zustimmung
des Verlages.

Fiir die Herstellung wird
Recycling-Papier verwendet.

HALLO

PUNKT

GRENZLAND

—~  f

WOCHENPOST Dreingau Zeitung

Skoda-Superb, Limousine, 327. T-
km, techn. u. optisch in sehr
gutem Zustand, TUV neu, Gara-
genw., kompl.-Ausstatt., 2.900 €.
T 0172/2790860.

Sonstige Fahrzeuge

Ankauf von Gebrauchtwagen,
Motorschaden, Unfallschaden.
Alles anbieten auch Sonntag.

T 023199214900 & 01633030321.

Motorrader

fiir

Garagenplatz Motorrad.

T 0251/712615.

Reisemobile/Wohnwagen

Familie Kahl sucht von privat
Wohnmobil. Bitte alles anbieten.
T 0178/2489706.

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. @ 0151/11507674.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Hauser Mietgesuche

Haus/Wohnung in Olfen oder Umge-
bung zur Miete gesucht. Wir haben
Nachwuchs bekommen und miis-
sen uns Wohnlich fiir langfristig
verdndern. Wir sind eine 5-kopfige
ruhige und bodenstdndige Familie.
Mobil: & 0179/7263092.

Wohnungen Mietgesuch

4 Zi. mit Balkon und Keller in Miins-
ter/Drensteinfurt/Umland gesucht.
T 0178/15 34 725.

Indoor Rollator und Duschstuhl
preiswert abzugeb. & 02501/7219.

Einbaukiiche mit hochwert. E-Gera-
ten, (Siemens, Liebherr) 3 /3 /3 m
U-Form, Echtholz Furnier Esche,
(Backofen Ceranfeld+Gas, Abzugs-
haube, Gefrier/Kiihlschrank etc.)
abzugeben & 0172/2104624 (LH).

Leder Wohnlandschaft (Federkern)
3-tlg. Funktion, sandfarben (ocker)
mit Rechnung u. Garantie, NW
(nicht benutzt), NP 4.380€, FP
2.900€. T 0151/52957235 oder
0179/6704284.

Runder bzw. ovaler EBzimmertisch
mit 5 Stiithlen plus Eckschrank zu
verkaufen. Tisch und Stiithle mas-
siv Eiche / Federkern. & 0175/
1444617.

Lattenrost 100x200cm m. Motor ver-
stellbar. & 02534/9778451.

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT
Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de
= 02599/740314

Girtner-riumt-ihren-Garten-auf-
T 0179 2675397

Kaminholz, (Buche, Eiche,
Esche), trocken, 28cm. Lieferung
moglich.  155€/SRM. 02599/
5019880

Biicher & Zeitschriften

Exklusives fiir Thre Biicherwand,
Brockhaus Enzyklopddie, Gold-
schnitt, Lederriicken Top Zustand,
25 Bénde, a. 30€. 0160/99466681.

EBIKE GAZELLE RH 52 5500KM
500€VB © 01626133359

6 Katzenkinder, 8 Monate., kastriert,
tdtowiert, gechipt, entwurmt u.
?eimpft, lieb, zahm, suchen ein
iebevolles und  bestdndiges
Zuhause. ® 0171/7452631.

Katze Fenja, 9 Mon. kastr., tdtowiert,
gechipt, entwurmt u. geimpft, lieb,
sehr sozial, noch etwas &dngstlich,
sucht ein liebes, bestandiges
Zuhause. T 0171/7452631.

Shetty Kutsche, neuwertig, fiir 850 €
zu verkaufen. & 0173/2721386.

Bekleidung

Giinstig abzugeben Gina Laura Kla-
motten Grobe 40/42. T 02501/
9725390

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

3 Schneid- und Dekobretter aus
WeiBbuche ca. 45x65cm 2x
105x65cm  wenig  gebraucht.
Kaufpreis: VB HeiBmangel Pfaff
ca. 65 cm wenig gebraucht Kauf-
preis: € 50,00 & 02507/9836744.

Hallo Trodler, aus gesundh. Griin-
den gebe ich meine Trédelmarkt-
waren preiswert ab. 8 Trodeltische
a 1m, 50 Teile Wildrose Ess- u.
Kaffeeservice, ca. 20 Armbanduh-
ren, Tischlampen u.v.m.
T 02596/939794.

Haushaltsauflosung 21. + 22.01.23,
Besichtigung nach tel. Voranmel-
dung. T 0178/8511530.

Suche ein Akkordeon mit 60 bis
120 Bass. Auch steirische Har-
monika, Bandoneon, Heligonka.
Auch defekt/alt. Gerne alles per
WhatsApp / E-Mail anbieten.
Oder rufen Sie an.
Wd1993@gmx.de 017666551230

IAchtung! Suche Nah-u. Schreib-
masch., Briefmarken, Bilder, Bu-
cher, Zinn, TePpiche, Porzellan,
Mobel, Schallplatten, Musikinstr.,
Munzen, Uhren, Silber aller Art,
Schmuck, Pelze, H/D-Garderobe,
Herr Ernst, Tel. 0152 58519556

!Achtung! Suche Nih- u. Schreibm.,
Briefmarken, Biicher, Bilder, Zinn,
Teppiche, Mébel, Puppen, Porzel-
lan, Musikinst., Schallpl.,, H/D
Garderobe, Pelze, Miinzen, Uhren,
Silber aller Art u. Schmuck. Herr
Ernst@ 0152/58519556.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spiter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
o 02508/997892 0. 02508/993219.

Achtung seridoser Ankauf! Pelze,
Mbobel, Handtasch., Damenbekl.,
Nih,- Schreibmasch. Rémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall, @™ 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Troédel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. & 02572/89135 oder 0160/
99142888.

Stop! Aufgepasst! Suche Bekleidung,
Handtaschen, Schuhe, Acces-
soires, Porzellan, Romergléser,
Wandteller usw. & 0163/8313031.

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur HAO/Maérklin, Spur Z/Mir-
klin, Spur N, Spur G. & 02508/
997892 oder 02508/993219.

FuBball - Sammler sucht Ansteckna-
deln, Sammelbilder,Autogramme
usw. 02365/ 8032440

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. ™ 02581 / 9283754.

Suche! LPs, Zinn, Stereoanlage,
Biicher, Musikinstrumente, Porzel-
lan, Puppen. & 0163/9117330.

Tickets & Veranstaltungen

Verkaufe 2 Karten fiir Holliday On
Ice (New Day) Dortmund, Westfa-
lenhalle, Nordtribiine, Reihe 5,
zusammen 90 €, Datum 20.01.23.
T 02382/8897744.

Jede Menge Aktenordner guter
Zustand, Klappliege guter Zustand
zu verschenken. @ 0172/2104624.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
T 0163/8817111.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Marlene, 78 J., verwitwet, eine
schone und gepflegte Frau, ich
habe ein groBes, sonniges Herz,
koche noch immer liebend gerne,
bin eine sichere Autofahrerin,
nicht ortsgebunden, wiinsche mir
sehr einen ehrlichen Mann hier
aus der Gegend. Alles Weitere
konnen wir gerne bei Kaffee und
Kuchen bereden pv @& 0170/
7950816.

Daniela, 68 J., verwitwet, bin e.
attraktive, jugendliche Frau, ich
habe noch immer e. schone Figur,
ich liebe eine gute Kiiche und die
hdusliche Gemditlichkeit. Ich bin
vollig alleinstehend, suche ernst-
haft #b. pv einen zuverldssigen
Lebenspartner, bis 80 J. Lassen Sie
uns doch einfach telefonieren pv
T 0151/20593017.

Susanna, 60 J., bin ehrlich, treu u.
zdrtlich, gutauss., auch meine Top-
Figur habe ich behalten. Sitzen Sie
auch tagein, tagaus allein zu Hau-
se? Wir kénnten uns zusammen-
tun u. missten nicht mehr einsam
sein. Bin eine sichere Autofahrerin
u. konnte auch zu Thnen ziehen.
Kostenloser ~ Anruf, Pd-Senio-
rengliick @ 0800-7774050.

3 zartliche Gespielin «

2 macht Hausbesuche ¥
8 0178-4615261°

Empfehlungen/Dienstleistungen

Probleme am Dach?
Wir sind fiir Sie da!

PN

AN ¥ NHOLZ:

Dachdeckermeisterbetrieb
© 0170-2722924
© 02525-950385
info@fahrenholz-dach.de

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. & 02592/9 77 66 00.
zahntransporte.de

Sie brauchen ein neues Garagen/Sek-
tionaltor Beratung Aufmal und
Ausfertigung alles aus einer Hand
T 0176/85908210.

Vater & Sohne bieten Arbeiten von
Farbe/Tapete/Putz/Trockenbau/
Laminat/Fliesen/Umzug/Garten
24h: & 0163-5994196.

Vermischte Anzeigen

Allround-Handwerker und Compu-
terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. & 02583/
300279.

Liebevolle Hundebetreuung (gele-
gentlich) gesucht fiir kleinen Ter-
riermischling in Drensteinfurt.
T 0163-2015857.

Gitarren - Noten - Zubeh. Werkstatt —
Handel - Verleih. Ronge @& 02599/
1863 - www.personal-guitar.de

WERKSTATT fiir Bildeinrahmungen:
Passepartout-Zuschnitte
Ronge & 02599/1863

Veranstaltungen

Ihr kompetenter Reisemobil / Caravan-Experte

NEU/Geb

uch Automatik-Fahrzeuge

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢

WASSERBURG UND WAHRZEICHEN

Burg Vischering in Ludinghausen hat sich in ihrer Gestalt
seit Jahrhunderten kaum verandert. Sie ist authentische
Wachterin ber eine lange Geschichte und 6ffnet ihre Tore
heute fur lebendige Begegnungen mit der Welt des Mittelal-
ters und der Renaissance. Zudem zieht sie als Kulturzentrum
im ,Kreis der Wasserburgen” - dem Kreis Coesfeld - bei inter-
nationalen Kunstausstellungen, Konzerten, Auffiihrungen und
vielen anderen Veranstaltungen ein groes Publikum an.

Die Geschichte von Haus Vischering beginnt im Jahr 1271, als
ein Ritter namens Albert - Lehnsmann und Droste des First-
bischofs von Minster - den Auftrag erhalt, die neu errichtete
Burg zu bewahren und zu verteidigen. Nach Jahrhunderten
voller Fehden und Konflikte bauen Alberts Nachfahren die An-
lage im 16. und frihen 17. Jahrhundert so aus, wie sie heute
vor uns steht - mit eindrucksvoller Renaissance-Architektur,

in ihrer Grundgestalt aber weiterhin vom Mittelalter gepragt.

Dieses reich bebilderte Buch schildert die Geschichte eine der
besterhaltenen Wasserburgen Deutschlands nach neuestem
Kenntnisstand und erstmals in so umfassender Weise. Auf
einen erzahlenden Gesamtiberblick folgen dabei vielfaltige
Einzelperspektiven - historisch, kunsthistorisch, baugeschicht-
lich, archaologisch, denkmalpflegerisch, planerisch und
museumsfachlich. Auch werden herausragende Exponate aus
dem Burgmuseum vorgestellt und neu eingeordnet, darun-
ter das beriihmte Eiserne Halsband des Lambert von QOer.

Herausgegeben im Auftrag des Kreises Coesfeld

von Christian Schulze Pellengahr

Vischering

_Verlag

Kreis Coesfeld (Hg.)
Burg Vischering

Wasserburg und Wahrzeichen
Mit Texten von Ralf ). Ginther

" Aschendorff

280 Seiten | umfangreich bebildert

geb.
ISBN 978-3-402-24944-4
29,80 EUR

Erhaltlich in Buchhandlungen, in der
WN-Geschaftsstelle am Picassoplatz 3 in
Munster oder direkt iber den Aschendorff Verlag //

Tel.: 0251. 690-9130 01 //
Fax: 0251 . 690-80 30 90 //

Mail: buchverlag@aschendorff.de oder Gber unseren
Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de



HARDECK.

EINZIGARTIGE *

BIS ZU 25%

ey

Jede Woche neue Angebote.
HARDECKDE Nur noch bis zum 22. Januar.

YELLOW WEEK DEAL

29 €
MEGAPOL
WOHNLANDSCHAFT MP-IN20110
Stoff Cord grey, hochwertige Aufpolsterung,

Rucken echt bezogen, FiiBe aus Metall in schwarz A Dt
Stellmaf3 302 x 178 cm. Ohne Kopfstitzen, Kissen. inklusive Lieferung und Montage @
1465.0101 24 mtl. 0% Raten = 58.29 ®

JETZT ZUSATZLICH

o
GROSSE KORBVOLL 20 (o)
AKTION NUTZEN.

H99 € ﬁ
BLACK RED WHITE o fall (o] O
BOXSPRINGBETT PEMBROKE 8 20% auf alles ; Was - ﬁ
Stoffbezug Salvador burgund, 7-Zonen-Tonnentaschenfederkern- YELLOW WEEK DEAL in den Ko rb pa sst. ** ‘(\ ~

matratzen mittelfest, Unterbau 4-Gang Bonellfederkern, ; Dt
Liegefléche 180 x 200 cm, inklusive Topper. inklusive Lleferung und Monmge @ Gilt nur fur die quengruppen Bouﬁque,
Ohne Kissen, Wasche, Deko. 1924.0094 24 mtl. 0% Raten = 45.79 ® Leuchten und Heimtextilien.

o

Beim Kauf Ihrer Traumkiiche ab 2999 € ist der Geschirrspuler ohne Aufpreis fur Sie inklusive.

SIEMENS BOSCH E=S AEG privileg  PREMIERE

MARKEN-
GESCHIRRSPULER

KUCHE INKLUSIVE:

@ Edelstahlspiile
@ Schubkasten- und
Auszugs-Dampfung

Markengerate

@ Siemens Backofen
HB113FBS1, EEK* A,
Spektrum A+++ bis D

® Siemens Ceranfeld
ET611AEATE

® Siemens Geschirrspliler
SN6T14X00AE, EEK* F,
Spektrum A bis G

Vi
L ]
KUCHE INKLUSIVE:

@ Edelstahlspiile
@ Schubkasten- und ]
Auszugs-Dampfung

!

\

e h Markengerite . @ Siemens Kihlschrank
@ Miele Backofen KI21RVFEQ, EEK* E,
H2266-1B, EEK* A+, Spektrum A bis G
Spektrum A+++ bis D
@ Miele Ceranfeld ”
. KM6520FR IMPRESSA EINBAUKUCHE LASER SOFT
MONDO EINBAUKUCHE STADUM O Miele Geschirrspiler A Front schwarz, inklusive Siemens Elektro-Gerdte.
il\r/]\klusive AUUV“OB N Liefecg“é‘lgk" Oberflachen Kunststoff Eiche-Nachbildung sierra, (835OIZQSCX|B'EE(§* E B |t inklusive Aufmal + Lieferung + StellmaB 310 x 337 + 165 cm.
anos'::l?lg:s; . S;s;:nz:g @e fro- inkluﬁsive MieTIe Elek’rrci-Ge'rd’re. STgIImaB 120 + 286 x 187 cm. © Mﬁzlér%?hlsc}ﬁonk B g/:g:}?‘lgses; ygf&:nmg geldro- Gerate-Abbildungen ahnlich. Individuell
Geréte-Abbildungen ahnlich. Individuell planbar. K7113F, EEK* F, l: planbar. Ohne Nischenverkleidung, Armatur,
72 mtl. 0% Raten =97.20 ® Ohne Nischenverkleidung, Hocker, Deko. 1109.1808.31 Spektrum A bis G G 60 mtl. 0% Raten =96.65 ® Tresenhocker, Deko. 1120.0555.31
48308 SENDEN * BahnhofstraBBe 75 | 49565 BRAMSCHE - Alte Engter Straf3e 4 % ODER BEQUEM TELEFONISCH BERATEN LASSEN. JETZT ANRUFEN: 0800/9353-100 ﬁ

O Versandkostenfrei einkaufen ab 49,- Euro: Wir liefern bzw. versenden alle Mébel, Kiichen und Fachsortimente (Boutiqueartikel, Heimtextilien, Leuchten & Teppiche) kostenlos bis in die Wohnung (bundesweit DE, Festland). Paketsendungen und Sperrgut liefern wir mit unserem Partner DHL
@ Lieferung & Montage: Wir liefern und montieren bundesweit (Festland) Mébel und Kiichen ab einem Warenwert von 999, - Euro kostenlos; ohne Anschliisse. Artikel, die mit Montage angeboten werden, sind durch eine entsprechende Option gekennzeichnet. Wir entfernen und entsorgen
zudem die Verpackung lhrer neuen Mébel oder Kiiche ab einem Warenwert von 999,- Euro kostenlos. ® Premium-Service (Kiiche) in ganz NRW, Hamburg, Niedersachsen und Schleswig-Holstein (Festland): Wir messen einen Raum Ihrer Wahl (max. 50 qm Grundfléche) kostenlos ab einem
Warenwert von 2.999,- Euro aus. Wenn Herdanschlussdose, Steckdosen, Eckventile und Kunststoff-Abflussrohr fertig installiert sind und mit unserem Installationsplan ibereinstimmen sowie die Kiichenausstattung (z.B. Armatur, Herd, Dunsthaube) bei uns erworben wurde, erledigen wir
alle Anschlisse kostenlos ab einem Warenwert von 2.999,- Euro. ® Finanzierung: Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins entsprechen 0.00 % p.a., Bonitét vorausgesetzt. Partner ist die TARGOBANK
AG, KasernenstraB3e 10, 40213 Disseldorf. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gemal § éa Abs. 3 PAngV dar. Gilt auf alle Neuauftrage ab 100,- Euro Warenwert fir Kiichen Mébel und Matratzen, 10 Monate ab 100, - Euro, 24 Monate ab 999.-Euro, 36 Monate ab 1.999,-
Euro, 48 Monate ab 3.999.- Euro, 60 Monate ab 4.999.- Euro, 72 Monate ab 5.999,- Euro Warenwert. Ab 4.000,- Euro Finanzierungsbetrag ist die Lohn- und Gehaltsabrechnung erforderlich. * Im kompletten Yellow Week Aktionszeitraum bis zum 22.01.23 erhalten Sie mit “Yellow Week”
gekennzeichnete Artikel zu besonders giinstigen Aktionspreisen. Ausgenommen Boutiqueartikel, Leuchten & Teppiche. AusschlieBlich mit Geschirrspiileraktion kombinierbar. ** Gilt nur fir die Warengruppen Boutique, Leuchten & Heimtextilien. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
*** Beim Kauf einer kompletten Kiiche ab 2.999 Euro erhalten Sie einen Geschirrspiiler ohne Aufpreis inklusive. Die gewiinschten Elektrogeréte der Kiiche miissen markengleich sein. Der Geschirrspiiler entspricht dann ebenso dieser Marke. Siemens Modell SN614X00AE / Bosch Modell SMV24AX00E /
Neff Modell S153ITX00AE / Miele Modell G5072SCVIED / AEG Modell FSE53650Z / Privileg Modell PRC9VS1 / Premiere Modell 246804. Eine verénderte Gerétekonfiguration ist méglich. Ggf. veréndert sich der Preis. Gilt nur fur Neukdufe, nicht fiir bereits reduzierte Ware/im Aktionszeitraum auf
versch. Medien (Online, Print, Social) beworbene Artikel mit Vorzugspreis, Outlet & Abverkauf. AusschlieBlich mit "Yellow Weeks”-Aktion kombinierbar. Keine Barauszahlung. Aktionszeitraum bis 29.01.2023. Giiltigkeit der Anzeige bis zum 22.01.23.

Hardeck Mébel GmbH & Co. KG - Amtsgericht Bochum, HRA 838, Pers. haftender Gesellschafter: Hardeck GmbH, HRB 847 - Geschaftsfuhrer Karl-Ernst Hardeck, Dirk Hardeck




