
Für das Projekt „Tonwelten“ ist
Soundkünstler Nils Mosch in der

Gemeinde Ascheberg auf der Suche
nach dem speziellen Klang der

Landschaft. |Lokales

Richtiger Ton
„Urmel aus dem Eis“ steht in Biller-
beck auf der Bühne. Was ist sonst
los im Münsterland? Wir haben die
Highlights der Region übersichtlich

zusammengestellt. |Lokales

Richtiger Spaß

Drensteinfurt. Der neue
Programmflyer des Heimat-
vereins, der sowohl in der
Stadt- und in der Wagenfeld-
Apotheke als auch in der Bü-
cherecke und in der Tankstel-
le Franke ausliegt, enthält
neben den traditionellen Ak-
tivitäten der Heimatfreunde
noch zahlreiche interessante
Angebote.
Die „Singenden Kiepenker-

le“ werden beim „Bunten
Nachmittag“ am 14. Februar
(Dienstag) in der Alten Post
für Stimmung sorgen. Die
Jahreshauptversammlung ist
für den 16. März (Donnerstag)
terminiert. Beginn ist um 19
Uhr in der Gaststätte „La Pic-
cola“.
Rechtzeitig zum Frühjahrs-

beginn soll schließlich auch
das neue Wanderangebot
starten. Gemeinsam mit
Wanderführer Manfred Bart-
mann wollen die Heimat-
freunde dabei an zunächst

vier Terminen – geplant sind
der 5.März, der 2. April, der 24.
Septemberundder 15. Oktober
– die nähere undweitere Um-
gebung erkunden. Ziele, die
angesteuert werden sollen,
sind der Wolbecker Tiergar-
ten, die Klatenberge bei Telg-
te, dasWaldgebiet Davert und
die Baumberge.
Ebenfalls bereits im März

steht ein spannender Besuch
inderNachbarstadt Ahlenauf
dem Programm. Dort wollen
die Heimatfreunde am 23.
März ab 14 Uhr das weltweit
agierende Hubschrauber-
unternehmen „Agrarflug He-
lilift“ besichtigen. Gegen eine
Gebühr von rund 40 Euro sol-
len dabei auch Rundflüge
möglich sein.
Neu im Programm sind die

Kreativtreffen „Frühlings-
erwachen“ am 11. März und
„Herbstzeit ist Kranzzeit“ am
23. September. Dazu veran-
staltet der Heimatverein am

15. April unter dem Motto
„Blömkes kieken“ erstmals
eine Pflanzenbörse. Notieren
sollten sich die Mitglieder zu-
dem bereits jetzt den Termin
der geplanten Dreitagesfahrt.
Vom 15. bis zum 17. September
geht es nach Dagebüll an die
Nordsee. Auf dem Programm
stehen dort die Besichtigung

des Airbus-Werks in Ham-
burg-Finkenwerder, ein Be-
such der Hallig Hooge sowie
ein Abstecher zum Obsthof
von Schassen im Alten Land.
Das komplette Jahrespro-
gramm ist online einsehbar.
www.heimatverein-drensteinfurt.de

Hotline: 0251/690 99 40 50 Wetter: Heute 10°| 4° Morgen 6°| 3° Mail: info@ag-muensterland.de

Der Albersloher Heinz Wenker hat
im Bürgerrat des Wissenschaftsjahrs
2022 zum Thema „Meine Frage für

die Wissenschaft“ mitgearbeitet
und Fragen gesichtet. |Lokales.

Richtige Frage

Jubiläumsfeier in 2024
Der Heimatverein Drensteinfurt
feiert im kommenden Jahr sein
75-jähriges Bestehen. Zum Jubilä-
um planen die Heimatfreunde En-
de April 2024 ein großes Festpro-
gramm. Erste Eckpunkte sind be-
reits festgelegt. Am 26. April 2024
(Freitag) wird im Festzelt im
Schlosspark ein musikalischer Kaf-
feenachmittag stattfinden. Am 27.
April 2024 (Samstag) ist ein bun-

ter Abend mit Festprogramm, Es-
sen, Tanz und Rückblick geplant.
Der Höhepunkt der Feierlichkeiten
soll am 28. April 2024 (Sonntag)
folgen. Der Arbeitskreis bereitet
einen großen Umzug der Stew-
werter Vereine durch die Innen-
stadt vor. Dazu werden die Vorsit-
zenden der Vereine demnächst zu
einem persönlichen Gespräch ein-
geladen.

Planungen des Heimatvereins

Wanderungen und
Ausflüge
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Mit der KAB
nach Xanten

DReNSteiNFuRt. Am 23. Januar
lädt die KAB St. Josef zu einer
Halbtagesfahrt nach Xanten ein.
Anlass ist der Todestag von Niko-
laus Groß, einem christlichen Ge-
werkschafter, Widerstandskämpfer
und einer führenden Persönlich-
keit der KAB. An ihn wird in der
Krypta des Xantener Doms erin-
nert – an den Gräbern der Märty-
rer des frühen Christentums.
Neben einer Domführung und
dem Gottesdienst mit dem Be-
zirkspräses Karsten Weidisch ha-
ben die Teilnehmer Zeit zur freien
Verfügung. Abfahrt ist um 14.30
Uhr am Autohof Hamm/Werne.
Die Kosten für die Busfahrt betra-
gen 20 Euro und werden im Bus
eingesammelt. Anmeldungen neh-
men Kordula Kollek, ' 01 73/
8 54 87 13, und Michaela Sendwi-
cki, ' 0 25 08/637, entgegen.

Kontakt
Klein- und Familienanzeigen:
Servicepartner Schreibwaren
„Markt Nr. 1“
0 25 08/99 97 96
verkauf@marktnr1.de

Geschäftsanzeigen
0 25 08/99 03 0
anzeigen@
dreingau-zeitung.de

Redaktion
0 25 26/93 18 73 oder
0 25 08/99 08 70
redaktion@
dreingau-zeitung.de

www.ag-muensterland.de

ElectronicPartner
EP:Närmann

D /PLASMA TV VIDEO HIFI SATELLITEN TECHNIK

48317 Drensteinfurt, Martinstraße 15
Telefon 02508 984161
www.ep-naermann.de

Service

macht den

Unterschied

TV, HIFI, VIDEO, SATELLITEN-TECHNIK,
TELEKOMMUNIKATION, HEIMVERNETZUNG

- Haushaltshilfe und Begleitung 
im ganzen Kreis Warendorf

- Einkäufe, Wäsche, Kochen u.v.m.
- kostenlose Leistungen für 
einen großen Nutzerkreis

Kontaktieren Sie uns gerne. 
02528-9296881 - auch per Whatsapp

ANZEIGE

Landhausküche – eine Marke der apetito AG, Bonifatiusstraße 305, 48432 Rheine

Um sich abwechslungs-
reich und vielseitig zu

ernähren, empfiehlt die
Deutsche Gesellschaft für
Ernährung (DGE) eine heiße
Mahlzeit pro Tag. Eine heiße
Mahlzeit schmeckt und stei-
gert das Wohlbefinden.

„Die DGE empfiehlt täg-
lich eine heiße Mahlzeit,
weil bestimmte Nährstoffe
erst durch das Kochen der
Zutaten für den Körper ver-
wertbar sind“, erklärt Dr.
Doris Becker, Leiterin der
Ernährungswissenschaft und
-beratung bei apetito.

Wer jedoch nicht selbst ein-
kaufen gehen kann, dem
bringt die Landhausküche
von apetito ein Mittag-
essen sicher nach Hause
– auf Wunsch 365 Tage im
Jahr, ohne Vertragsbindung
und ab einer Portion. Die
Gerichte sind dank der in
den Lieferfahrzeugen integ-
rierten Öfen garantiert heiß,
wenn sie bei den Kundinnen
und Kunden ankommen.

Mehr Informationen Mo. –
Fr. von 8.00 bis 18.00 Uhr
unter der Telefonnummer

Eine tägliche heiße Mahlzeit steigert
das Wohlbefinden

 0 25 01 - 5 96 96 38

LAGERVERKAUF KANERT
Räumungsverkauf
Alles muss raus
30 % auf alles

außer Brennstoffe und Kartoffeln

Holz-Pellets EN plus 15 kg 11,99 €
(1 kg = 0,799 €)

Holzbriketts eckig 10 kg 6,99 €
(1 kg = 0,699 €)

Kaminholz 1 RM gepackt
reine Buche 249,00 €
Kaminholz im Netz, Anfeuerholz u.v.m.
Restposten Schneeschieber
Mo.–Fr. 10.00–17.00 Uhr · Sa. 9.30–13.30 Uhr
Ostberg 17/Nähe alter Güterbahnhof · Ahlen

Telefon 0 23 82/80 52 67
P Parkplätze direkt vor demGeschäft

Angebot solange der Vorrat reicht! Irrtümer vorbehalten!

Gerne prüfen wir Ihren Schmuck auf Echtheit und
unterbreiten Ihnen unser Kaufangebot!

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 10–18 Uhr
Machen Sie Ihr Gold zu Geld!

Beratung Bewertung Abwicklung
Gold – Pelz – Leder-Ankauf

Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin: 02538.8390982

Wir zahlen bis zu

5000 €

für Pelze /Leder

Wir zahlen bis zu

59 €

pro Gramm Gold

Altgold SilberbesteckLeder- und Pelz

Gold- undPelzstubeDrensteinfurt-Rinkerode

Sankt-Pankratius-Kichplatz 11 · 48137 Drensteinfurt-Rinkerode · Inhaber: Leonardo Demeter

GOLDANKAUF
GRAMMGENAUE ABRECHNUNG ZUM TAGESKURS

Vertrauen Sie Ihr Altgold
einem Fachmann an!

Seit 10 Jahren in Warendorf · Krickmarkt 5
Telefon 02581 /5297086
WIR KAUFEN alt u. neu: Gold · Schmuck · Münzen

Barren · Tafelsilber (ab 800) · Zahngold
(mit u. ohne Zähne) · ganze Erbnachlässe
www.goldverwertung-warendorf.de

WESTFÄLISCHE GOLDVERWERTUNG est. 2008
Mo.–Fr. 10.00–18.00 Uhr, Sa. 10.00–14.00 Uhr

BERATUNG BEWERTUNG ABWICKLUNG – SICHER UND SERIÖS

www.ag-muensterland.de

IHREWELT
WIRMACHEN

BUNTER!
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Spielnachmittag
und Handarbeitstreff

HeRBeRN. Am 18. Januar findet
von 15 bis 17.30 Uhr der ver-
gnügliche Nachmittag der KFD
mit Karten- oder Brettspielen im
Pfarrheim statt. Eigene Spiele dür-
fen mitgebracht werden. Infos
gibt es bei Ursula Weißenberg,
' 0 25 99/72 80. Bis zum 22.
März findet mittwochs von 18 bis
20 Uhr ein Handarbeitstreff im
Pfarrheim statt. Infos gibt es bei
Angelika Hörsting, ' 0 25 99/
21 83.

Radtour mit
dem Heimatverein

RiNKeRODe. Der Heimatverein
lädt zu seiner monatlich stattfin-
denden Radtour am Sonntag (15.
Januar) ein. Die Teilnehmer tref-
fen sich um 13 Uhr am Backhaus
hinter der St. Pankratius Pfarrkir-
che. Die Tour ist für alle interes-
sant, insbesondere auch für „Neu-
bürger“, schreiben die Heimat-
freunde. Der Vorsitzende des Hei-
matvereins, Theo Schemmelmann,
wird auf einer Rundfahrt im mo-
deraten Tempo den südlichen Teil
des Dorfes mit Insiderwissen vor-
stellen. Eine Zwischenrast ist vor-
gesehen.

Drensteinfurt. Er hat ein-
mal super funktioniert. Und
das stets mit buchstäblich
„voller Hütte“. Aus gutem
Grund, denn diejenigen, die
dem Jugendtreff vor nun etli-
chen Jahren das notwendige
Leben eingehaucht hatten,
waren nicht einfach nur
„Gäste“. „Daswar einfacheine
feste und tolle Gemeinschaft.
Und genau dawollenwirwie-
der hin“, sagt Anja Buthe.
Wie? Das schilderte die

städtische Jugendpflegerin
gemeinsam mit Bürgermeis-
ter Carsten Grawunder am
Billardtisch des Jugendtreffs
im Kulturbahnhof, der künf-
tig nicht mehr nur regelmä-
ßiger Anlaufpunkt für Sechs-
bis Elfjährige beim „Café
Kidz“, sondern auch wieder
für Jugendliche ab zwölf Jah-
ren sein soll.
„Wir haben uns überlegt:

Wann haben Jugendliche am
ehesten Lust und Zeit? Und
das ist am Freitag“, berichtet
Buthe. Und so soll das neue
„Format“ eben ab dem kom-
menden Freitag regelmäßig
zum Ende der Schul- und
Arbeitswoche stattfinden.
Von 15 bis 21 Uhr wird dabei

ganz verschiedenen Aspek-
ten, die wir uns vorher ge-
meinsam überlegen. Das
kann von Themen wie ,Liebe
und Beziehungen‘ bis hin
zum Monopoly-Spiel rei-
chen“, schildert die Jugend-
pflegerin. „Denkbar sind dazu
auch Beratungsstunden, wie
etwa zum Thema Medien-
konsum.“
Auch während der nächs-

ten Öffnungstage wollen die
ehrenamtlichen Helfer ge-
zielt Orte aufsuchen, an
denen sich junge Menschen
aufhalten, um sie dort per-
sönlich zum „Hineinschnup-
pern“ in den Jugendtreff zu

animieren. Verbunden mit
der Einladung zum gemein-
samen Abendessen, denn
auchdas gehört fest zumneu-
en Konzept. „Wir überlegen
uns vorher, was wir kochen
wollen. Dann gehen wir ein-
kaufen und bereiten das Es-
sen gemeinsam zu“, schildert
die Jugendpflegerin.
Wichtig ist, so Anja Buthe

abschließend, dass alle Ange-
bote nicht nur freiwillig, son-
dern auch vollkommen kos-
tenlos sind. „Wir bekommen
dafür eine Förderung“, sagt
sie und hofft, dass das neue
Format auch tatsächlich an-
kommt. (dje)

nicht nur für Spaß, Gesell-
schaft und Unterhaltung ge-
sorgt sein. Als „Versuchsbal-
lon“ wollen Anja Buthe und
ihr insgesamt sechsköpfiges
Team aus in der Jugendarbeit
erfahrenenunddazu erwach-
senen „Teamern“ zu Beginn
vielmehr auch eine Hausauf-
gaben- und Lernhilfe anbie-
ten.
Neben Tischtennis, Billard,

Kickern oder „Zocken“mit der
„Switch“ – der „Beamer“ samt
Leinwand soll in den kom-
menden Tagen installiert
werden – will man je Treffen
auch zwei verschiedene
Workshops anbieten. „Zu

Zur Freude von Bürgermeister Carsten Grawunder ist Billard-Spielen nach
wie vor nicht „out“. Im Gegenteil: Wie Jugendpflegerin Anja Buthe berich-
tet, wird der schwere Tisch im Jugendtreff immer noch regelmäßig und
gerne genutzt. Fotos: Jeschke/Stadt

Jugendtreff im Kulturbahnhof startet mit komplett neuem Konzept

Zocken und Kochen

Bildervortrag
„Abenteuer Arktis“

DReNSteiNFuRt. Am 23. Januar
(Montag) findet ab 19 Uhr im
Drensteinfurter Bürgerhaus „Alte
Post“ im Großen Saal ein Vortrag
von Anuschka Dinter zum Thema
„Abenteuer Arktis – Auf Nordland-
fahrt durch Grönland, Kanada und
Finnland“ statt. Verschneite Wäl-
der, unglaubliche Sonnenunter-
gänge, die Einsamkeit und das
Gebell der aufgeregten Schlitten-
hunde: Anuschka Dinter hat ihr
Herz vor vielen Jahren an den
Norden verloren. Eine Anmeldung
ist erforderlich unter www.vhs-ah-
len.de oder telefonisch, '
0 23 82/59-436. Die Vortragsge-
bühr in Höhe von fünf Euro ist an
der Abendkasse zu entrichten.

Kurz
notiert

Bauplätze im
„Mondscheinweg“

DReNSteiNFuRt. Am 16. Januar
startet die dritte Vermarktungs-
phase von Baugrundstücken im
ersten Bauabschnitt des Baugebie-
tes „Mondscheinweg“, teilt die
Stadtverwaltung mit. Details zum
Baugebiet, dem Bewerbungsver-
fahren sowie den detaillierten
Verkaufspreisen und -bedingun-
gen können alle Interessierten auf
der Internetseite https://www.bau-
pilot.com/drensteinfurt einsehen.

„
Wir möchten versu-
chen, ein Gemein-
schaftsgefühl zu

vermitteln.
Jugendpflegerin Anja Buthe„

40%
1 JAHR MIT

RABATT

Jetzt lesen oder verschenken & Prämie erhalten!
muenster-magazin.com/sale| Telefon 0251 690-4000 | abo@muenster-magazin.com

1 JahrMÜNSTER!
lesen für 23,95€

Kostenfreie Lieferung

Nach 11 Heften
jederzeit kündbar

Auch als Geschenk-Abo
mit Gutschein

Hochwertige Prämien
zur Wahl

SUPERSTART mit

PRÄMIEN-POWE
R

MÜNSTER! Bleistift und
DIN A5 Notizbuch von

Prinzipalmarkt-Pin
zum Anstecken

Hochwertiges Geschirrtuch
in Halbleinen Qualität mit
MÜNSTER! Bestickung

50 x 70cm

Limitierte MÜNSTER!
Tragetasche

aus 100% Fairtrade-
Baumwolle

Magnet
HAFEN oder
UNTER DEN
BÖGEN
6,5 x 9cm

!
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Arbeit – könnte unser zukünf-
tiges Wirtschaften entschei-
dend beeinflussen“, so Wen-
ker.
Das Ausgangsthema des

ersten der neun Zukunftsräu-
me, „Wege zu einem gerech-
ten Miteinander“, begleitete
als quasi übergeordnetes Ziel
den gesamten Verlauf des
Wissenschaftsjahres. Auch
die mitlaufenden und neu

Kurz
notiert

Rätseln rund um
Natur und Klima

RiNKeRODe. Auch im neuen Jahr
bietet der Nabu-Münsterland am
Infopunkt am Haus Heidhorn am
14. Januar von 13.30 bis 15.30
Uhr wieder seinen beliebten Ak-
tionsstand für interessierte Besu-
cher, Familien und Kinder an. Bei
der kniffeligen Heidhorn-Rallye
mit Aufgaben rund um Natur und
Nachhaltigkeit können Kinder ihr
Wissen testen und die Natur-Er-
lebnisstationen der barrierefreien
Wegbaren Pfade erkunden. Die
Wald-Klima-Rallye über den Wald-
Klima-Lehrpfad in der Hohen-
Ward wird ebenfalls angeboten.

Versammlung
des MGV

DReNSteiNFuRt. Am 27. Januar
(Freitag) findet um 19 Uhr die
Mitgliederversammlung des MGV
im Vereinslokal Gaststätte „Haus
Averdung“ statt. Auf der Tages-
ordnung stehen unter anderem
Berichte aus dem Vorstand und
Wahlen zum Vorstand. Es wird
ein Imbiss gereicht. Anträge sind
spätestens acht Tage vor der Mit-
gliederversammlung schriftlich
und begründet beim Vorstand
einzureichen, heißt es in der Ein-
ladung des Vereins.

Kurz
notiert

Tanzen mit
der KFD Herbern

HeRBeRN. „Tanzen mit Schwung
hält uns Frauen jung“: Nach die-
sem Motto bietet die KFD Her-
bern Tanzen für Frauen an. Es fin-
det jeden ersten Dienstag im Mo-
nat nach der Gemeinschaftsmesse
um etwa 19.15 Uhr und jeden
dritten Dienstag um 19.30 Uhr im
Pfarrheim statt. Anmeldung bei
Ursula Schillen, ' 0 25 99/21 10.

Brückenneubau in
der Bauerschaft

RiNKeRODe. Die Stadt hat die
Brücke über den Flaggenbach in
der Bauerschaft Altendorf ge-
sperrt. Bis zum Neubau, der im
März beginnen soll, muss sie aus
verkehrssicherungstechnischen
Gründen gesperrt bleiben. Die Ab-
holung der Mülltonnen ist gesi-
chert und wird durch die Entsor-
gungsbetriebe über den Davert-
hauptweg durchgeführt. Die Bau-
zeit wird auf etwa vier Monate
geschätzt, teilt die Stadtverwal-
tung mit und bittet um Verständ-
nis der Anlieger.

Albersloh. Heinz Wenker
ausAlberslohwaralsMitglied
des Bürgerrates Teil der Gre-
mien, die die über das Jahr
aus der Bevölkerung einge-
holten Fragen sichteten und
evaluierten.
„Mehr als 14 000 Fragen an

die Wissenschaft wurden
über die verschiedenen Kanä-
le gesammelt undmussten in
Kontexte, sogenannte Zu-
kunftsräume, eingepflegt
und gewichtet werden“, fasst
Heinz Wenker die Ausgangs-
lage zusammen. Das bedeute-
te übers Jahr in vielenOnline-
und Präsenstreffen in Berlin
eine Menge Abstimmungsbe-
darf zwischen den Beteiligten
aus allen Hierarchien des
Wissenschaftsbetriebes, des
Ministeriums und den Mit-
gliedern des Bürgerrates, der
auf Augenhöhe in den Prozess
eingebunden war.
„Mitherausgeber dieses Er-

gebnispapiers zu sein, ist eine
schöne Belohnung eines
höchst arbeitsamen wie an-
regenden Prozesses“, so Heinz
Wenker, der im Zukunfts-
raum „Bildung und Arbeit der
Zukunft“ seinen Schwer-
punkt in der Mitarbeit hatte.
„Was ist Arbeit, und was ist
keine Arbeit?“, sei dabei seine
Lieblingsfrage gewesen. „Die
Klärung der Tiefe des Arbeits-
begriffes – oder besser gesagt
der Untiefe des Begriffes der

entstandenen Krisen des Jah-
res 2022 wie Pandemie, Kli-
makatastrophe und Krieg be-
einflussten Schwerpunkte
der Fragestellungen deutlich.
Zudem sollen die Ergebnisse
des „IdeenLaufs“ Impulse für
die Weiterentwicklung der
Forschungs- und Innova-
tionsstrategie der Bundesre-
gierung liefern und so der
Wissenschaft Orientierung

und Impulse geben.
Ziel der gleichberechtigten

Beteiligung des Bürgerrates
war das gegenseitige Ver-
ständnis von Bürgern und
Bürgerinnen und Forschung
zu fördern, Transparenz zu
schaffen und das Vertrauen
in die Wissenschaft zu stär-
ken.

Heinz Wenker (v.l.), Markus Weißkopf (Geschäftsführer Wissenschaft im
Dialog) und Dr. Anne Overbeck (Bundesministerium für Bildung und For-
schung) bei der Übergabe eines Ergebnispapiers. Foto: privat

Heinz Wenker berichtet über seine Aufgaben als Mitglied des Bürgerrates

Wer nicht fragt, bleibt dumm
Mit der feierlichen Über-

gabe eines Ergebnis-
papiers im Ministerium

für Bildung und For-
schung in Berlin endete
das Wissenschaftsjahr

2022 zum Thema „Meine
Frage für die Wissen-

schaft“.

Von Christiane Husmann

Egal, ob Kopfschmerzen,
Rückenschmerzen oder Ge-
lenkschmerzen – Schmerz-
geplagte haben meist denselben
Wunsch: Den Schmerz schnell
zu bekämpfen! Die Lösung für
viele Betroffene bietet das in-
novative Schmerzmittel Spalt
Forte (rezeptfrei). Erstmalig
in Europa bietet Spalt Forte
400 mg Ibuprofen in einer ein-
zigartig patentierten Flüssig-
kapsel an, die die Wirkung von
Ibuprofen beschleunigt und
verstärkt. Außerdem beleg-
ten Wissenschaftler, dass Spalt
Forte doppelt so schnell vom

Körper aufgenommen wird und
mehr Wirkstoff ins Blut ge-
langt als bei anderen Ibuprofen-
Schmerztabletten. Begeisterte
Anwender berichten: „Ich
nehme immer dieses Präparat,

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“, Stand der Information: Januar 2022. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
SPALT FORTE.Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber.
Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in
der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schmerzen bekämpfen –
DOPPELT SO SCHNELL1

wenn ich eine Schmerztablette
benötige. Durch den Flüssig-
wirkstoff wirken sie schneller
als andere Präparate.“
Fragen auch Sie in der Apothe-
ke gezielt nach Spalt Forte.

Für Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

 Doppelt so schnelle Aufnahme
des Wirkstoffs vom Körper

 Rezeptfrei

ke gezielt nach Spalt Forte.

lässt somit
auch den
Blähbauch
verschwin-
den. Die
Anwendung
von Kijimea
Regularis ist
kinderleicht:
Nach Bedarf
zwei- bis dreimal
täglich einen Löffel
des Granulats in
ein Glas Wasser
einrühren und
trinken. Kijimea
Regularis erhalten
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Eine träge Verdauung ist eine
wahre Last: Die Beschwerden
reichen von unregelmäßi-
gem Stuhlgang bis hin zu
Verstopfung. Durch Stress,
wenig Bewegung oder ballast-
stoffarme Ernährung nimmt
die Darmaktivität ab, der
Nahrungstransport durch den
Darm dauert deutlich länger
und die Verdauung gerät ins
Stocken – dadurch kommt
es zu einem unregelmäßigen
Stuhlgang und Verstopfung.
Häufig tritt dazu noch ein
unangenehmer Blähbauch
auf. Doch es gibt Hilfe: Mit
Kijimea Regularis bringen
Sie Ihren Darm wieder in
Schwung!

Die Verdauung auf natürliche
Weise aktivieren

Kijimea Regularis enthält
Fasern natürlichen Ursprungs,
die im Darm aufquellen und
die Darmmuskulatur sanft
dehnen. Sie erhält dadurch
den Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt der Darm
aus eigener Kraft wieder in
Schwung und transportiert die
Nahrung normal weiter. Was
Kijimea Regularis außerdem
besonders macht: Es reduziert
aktiv die Gase im Darm und

Verstopfung –
was tun?

So kommt die Verdauung wieder in Schwung

Für Ihre Apotheke:

Kijimea Regularis
(PZN 13880244)

www.kijimea-regularis.de

(PZN 13880244)

www.kijimea-regularis.de

Medizin ANZEIGE



Erinnerungen, die unsere Herzen berühren,
gehen nie verloren.

Für die vielen tröstenden Worte und Zeichen der Verbundenheit und Zuneigung
beim Tod unserer lieben Mutter, Oma und Uroma

Elisabeth Hagemann
geb. Schratz

* 2.5.1925 † 8.12.2022

bedanken wir uns ganz herzlich.

Im Namen aller Angehörigen:
Heribert und Christel Hagemann
Annette Hagemann
Klaus-Dieter Hagemann und Christina Lück

Zum Sechswochengedächtnis, das wir am Samstag, dem 21. Januar 2023 um
17.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Regina in Drensteinfurt feiern, laden wir herzlich ein.

* 26. Dezember 1963 † 4. Januar 2023
In Liebe

Hildegard
Anverwandte und Freunde

Joachim Leschnikowski

Jeder ist herzlich eingeladen für Joachim
eine Kerze auf seiner Gedenkseite zu entzünden.

gemeinsam-trauern.das-bestattungshaus24.eu/begleiten/joachim-leschnikowski

Die Trauerffrfeier erffrfolgte in der Ev. Marttrtinskirche Drensteinfurttrt.
Seine Urne wurde auf dem Friedhof Drensteinfurttrt, Merscher Weg beigesetzt.

Kondolenzanschrift: Bestattungshaus Marttrtin Schulte,
Trauerhaus Leschnikowski, 48317 Drensteinfurttrt, Marienstraße 2

Du warst so jung,
du starbst so früh,
wer dich gekannt,
vergisst dich nie.

* 2. Februar 1937 † 6. Januar 2023

Liebe bedeutet nicht, Händchen zu halten, wenn alles in Ordnung ist,
sondern selbst dann nicht loszulassen, wenn es schwierig wird.

Morten
Lana

Max
Kai und Nele

Die Urnenbeisetzung erfolgt im Kreise der Familie.

Josef Bolsmann

Der Wortgottesdienst beginnt am Freitag, 27. Januar 2023, um 11.30 Uhr
in der St. Regina Kirche Drensteinfurt.

Wie hatten Dich alle sehr lieb.

Kondolenzanschrift: Bestattungshaus Martin Schulte,
Trauerhaus Bolsmann, 48317 Drensteinfurt, Marienstraße 2

geb. Wünnemann
* 11. Februar 1935 † 5. Januar 2023

In Trauer und Liebe nehmen wir Abschied

Und bis wir uns wiedersehen, halte Gott dich fest in seiner Hand.

S t a t t b e s o n d e r e r K a r t e n

Sigrid und Ferdi Eckey
Leonie und Alexander Krahe mit Oskar und Theo

Lucia Eckey
Andrea Hessing und Hans-Peter Stähli

Burkhard und Marion Hessing
Catharina Hessing und Gregor Mikolajek
Franziska Hessing und Clemens Noack

Markus Hessing und Manu Atencia Ramos mit Lara

Der Wortgottesdienst zur Urnenbeisetzung beginnt am
Dienstag, 31. Januar 2023, um 14.30 Uhr
in der Trauerhalle des Friedhofes Rinkerode.

Margret Heßing

Jeder ist herzlich eingeladen für Margret
eine Kerze auf ihrer Gedenkseite zu entzünden.

gemeinsam-trauern.das-bestattungshaus24.eu/begleiten/margret-hessing

Kondolenzanschrift: Bestattungshaus Martin Schulte,
Trauerhaus Hessing, 48317 Rinkerode, Eickenbecker Straße 11

Danke für die liebevolle Begleitung während der langen Krankheit
gilt den Mitarbeitenden des Altenheims St. Lambertus in Ascheberg.
D
g

Volker Straub
* 27. Juni 1959 † 7. Januar 2023

In unseren Herzen wird er bei uns bleiben.

Elke
Lena und Özkan mit Malia und Elyas

Sebastian
Marga

Geschwister und Anverwandte

Du warst so tapfer, so stark,,k,
doch für dich war es Erlösung

an jenem Tag.
Die Zeit, sie rennt,

sie bleibt nicht stehen -
dich zu vergessen

wird niemals geschehen.

Die Trauerfeier zur Urnenbeisetzung
beginnt am Donnerstag,

26.Januar 2023, um 10.00 Uhr
in der Trauerhalle des Friedhofes Drensteinfurt,

Merscher Weg 12.

Jeder ist herzlich eingeladen Volker zu gedenken
und eine Kerze auf seiner Gedenkseite zu entzünden.

gemeinsam-trauern.das-bestattungshaus24.eu
/begleiten/volker-straub.

Kondolenzanschrift: Bestattungshaus Martin Schulte,
Trauerhaus Straub, 48317 Drensteinfurt, Marienstraße 2

Wir trauern um unseren lieben Freund

Volker
Gute Freunde sind schwer zu finden,

schwierig zu verlassen und unmöglich zu vergessen.

Danke für die schöne Zeit

Deine Biker-Freunde
Thomas und Erika, Andreas und Beate,
Werner und Irene, Manfred und Susanne,

Jörn und Ingrid, Michael und Beate sowie Irene

„Werden
Sie Pate!“

Plan International
Deutschland e.V.
www.plan.de

Mit einer Patenschaft können
Sie Kinderarbeit bekämpfen.

Ein Leben
verändern!

DANKE

sos-kinderdoerfer.de
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Für über 70 Jahre Engagement und
Vertrauen. Bitte helfen Sie uns
auch weiterhin notleidene Kinder
und Familien zu unterstützen.
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Für das Tonwelten-Projekt ist Nils Mosch derzeit in der Gemeinde unter-
wegs, um alltägliche oder auch außergewöhnliche Klänge einzufangen –
wie hier in der Walnuss-Manufaktur. Fotos: acf

Von Ann-Christin Frank

Ascheberg. Wie klingt
eigentlich die Gemeinde, und
welche Töne sind typisch für
Ascheberg, Davensberg und
Herbern? Genau diese Frage
hat sich der Soundkünstler
Nils Mosch aus dem Ruhrge-
biet auch gestellt. Derzeit be-
findet er sich imGemeindege-
biet auf der Suche nach dem
Klang der Landschaft und ist
dabei offen für jegliche Art der
Inspiration.
Die Töne der Jagdhornblä-

ser, der Ruf des Uhus in der
Davert, die Geräusche der
Autobahn bei Nacht: All diese
Klänge hat Mosch bereits im
Kopf, wenn er über den Klang
der Gemeinde nachdenkt. Im
Dialogmit denMenschen, der
Landschaft und den Dingen
spürt er nicht nur ungewöhn-

lichen Geräuschen nach, son-
dern auch dem scheinbar All-
täglichen. Insbesondere in
Ascheberg gibt es aber noch
einige ganz spezielle – ja, all-
tägliche Töne – und zwar die,
die beim Knacken von Wal-
nüssen entstehen.
Ausgerüstet mit einem

Kontaktmikrofon sowie einer
Stereovariante, die auch den
Raumklang noch mit ein-
fängt, macht sich Mosch in

derWalnuss-Manufaktur von
Carmen Irmen ansWerk, den
perfekten Klang einer zer-
berstenden Nussschale zu er-
gründen.
Wie eine Nuss beim Kna-

cken klingt, das weiß nach
der erst gerade vergangenen
Weihnachtszeit wahrschein-
lich jeder. Doch dass die Wal-
nuss je nach Knackwerkzeug
dabei auch ganz unterschied-
lich klingen kann, das ist
auch für den Soundkünstler
ein absolutes Novum. Und
das, obwohl Mosch sich
schon seit seiner frühesten
Kindheit mit der Welt der
Klänge auseinandersetzt. „Ich
habe schon als kleiner Junge
Töne aufgenommen“, sagt
Mosch, der seit 2016 beruflich
ausschließlich als Sound-
künstler unterwegs ist.
„Ich probieremit den unter-

schiedlichen Mikrofonen im-
mer aus, an welcher Stelle
sich der beste Klang einfan-
gen lässt“, sagt der Sound-
künstler, während er ein Mi-
ni-Mikrofon an einer Wal-
nuss festklebt. Neben den
Knack-Klängen hat Mosch
auch noch die Geräusche der
Ölmühle aufgenommen, die
auch noch mal einen beson-
ders raumfüllenden Klang er-
zeugt. In seinem heimischen
Tonstudio will Mosch die
Klänge dann noch mal abmi-
schen und zu einer neuen
Komposition zusammenfü-
gen.
Per Fahrrad, zu Fuß undmit

einem Mikrofon beladen ist
Mosch jetzt bereits wieder
unterwegs in Ascheberg und
dreiweiterenGemeinden, um
neue akustische Anregungen
zu bekommen. Wer Mosch
noch Tipps zu spannenden
Klängen gebenwill, kann die-
se per E-Mail an lau-
schen@tonwelten-festival.de
tun.

Soundkünstler Nils Mosch sucht nach den passenden Tönen

Der Klang
der Gemeinde

Gottesdienste
Katholisch

Sendenhorst, St. Martin: Sonntag: alle Messen in St. Ludgerus
Albersloh, St. Ludgerus: Samstag: 17.30 Uhr Vorabendmesse; Sonntag:
8 Uhr Messe, 9.30 Uhr Messe, 11 Uhr Messe, 18 Uhr Messe.
Drensteinfurt, St. Regina: Samstag: 15 Uhr Firmung der Drensteinfur-
ter Firmanden; 17.30 Uhr Firmung der Walstedder Firmanden; Sonn-
tag: 11 Uhr hl. Messe; 18 Uhr Augenblicke-Abendmesse.
Rinkerode, St. Pankratius: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonn-
tag: 9.30 Uhr Messe.
Walstedde, St. Lambertus: Sonntag: 9.30 Uhr Messe.
Ameke, St. Georg: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse.
Ascheberg, St. Lambertus: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonn-
tag: 10 Uhr Messe, 18 Uhr Vesper.
Herbern, St. Benedikt: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonntag:
10.30 Uhr Messe.
Davensberg, St. Anna: Samstag: 17 Uhr Vorabendmesse; Sonntag: 9
Uhr Messe.

Evangelisch

Sendenhorst, Friedenskirche: Sonntag: 9.30 Uhr Gottesdienst, anschlie-
ßend Neujahrsempfang.
Albersloh, Gnadenkirche: Sonntag: 9.30 Uhr Gottesdienst.
Drensteinfurt, Martinskirche: Sonntag: 11.30 Uhr Kirche mit Kindern
und dem Martinschor.
Ascheberg, Gnadenkirche: Sonntag: 10 Uhr Kirche mit Kindern.
Walstedde, kath. Lambertuskirche: Sonntag kein Gottesdienst.
Herbern, Auferstehungskirche: Sonntag kein Gottesdienst.
(Angaben ohne Gewähr)

Gratulation
 Maria und Wilhelm Abeln aus Drensteinfurt feiert am Dienstag
das Fest der Diamantenen Hochzeit.

Sendenhorst. Die KFD St.
Martin möchte in Senden-
horst einen Lesekreis etablie-
ren. Alle Interessentinnen
sind zu einem ersten Treffen
am19. Januarum19Uhr indie
Räumlichkeiten der Bücherei
eingeladen.Willkommen
sind alle, die gerne lesen und
sich austauschen möchten,
schreibt die Frauengemein-
schaft. An diesem Abend soll
gemeinsam überlegt werden,
wie der Lesekreis zeitlich und
inhaltlich gestaltet werden
kann. Als Initiatorin wird

Marlies Scharmann einige
Bücher vorstellen, die ihr le-
senswert erscheinen. Anre-
gungen aus der Gruppe sind
ausdrücklich erwünscht. Um
Anmeldung wird gebeten bei
Konny Rehmet, ' 0 25 26/
95 03 56,

KFD startet Lesekreis

AScheberg. Die Kolpingspiel-
schar präsentiert ab heute
den turbulenten Spaß in drei
Akten „Bruno is wäg“ im
PfarrheimSt. Lambertus. Kar-
ten für das plattdeutsche
Theaterstück gibt es zu
den Öffnungszeiten
beim Malerfach-
geschäft Man-
gels an der Her-
berner Straße 2
in Ascheberg.
 Die Spielzei-

ten sind an fol-
genden Terminen:
14. Januar (Samstag),
19.30 Uhr, 21. Januar
(Samstag), 19.30 Uhr, 22. Janu-
ar (Sonntag), 14.30 Uhr, 28. Ja-

nuar (Samstag), 19.30 Uhr, 29.
Januar (Sonntag), 14.30 Uhr, 4.
Februar (Samstag), 19.30 Uhr,
5. Februar (Sonntag), 14.30
Uhr, 11. Februar (Samstag),

19.30 Uhr

Plattdeutsche Komödie

„
Ich habe schon als
kleiner Junge Töne

aufgenommen.
Nils Mosch, Soundkünstler„

Tonwelten
Der klangliche Reichtum der
Landschaften dient als
Ausgangspunkt einer musikali-
schen Arbeit. In einer zweiten
Phase ab April erhält die Musike-
rin und Komponistin Midori Hira-
no die „Klangpakete“ von Mosch
und verwandelt sie in Musik, in
Klangkunst. Das so entstandene
Werk wird am 26. August in
Münster uraufgeführt und bildet
den Abschluss des Festivals zum
Projekt Tonwelten. Weitere Infor-
matinen zu dem Projekt gibt es
im Internet unter https://tonwel-
ten-festival.de/

Farben · Tapeten · Gardinen · Sonnenschutz · Bodenbeläge
Teppiche · Badausstattung · Betten ·Wohnaccessoires

GLEICH VORBEIKOMMEN!
Hier finden Sie alle aktuellen Informationen wie Öffnungszeiten
und Erreichbarkeiten zum Hammer Fachmarkt in Ihrer Nähe:

Artikel-Nr.: 94190427

20,23%
RABATT*

Gültig bis
21.01.2023

Gegen Vorlage dieses Coupons
erhalten Sie 20,23 % Rabatt*
auf alle Waren bei Beauftragung
unserer Handwerkerleistung.

*Gültig vom 11.01. bis 21.01.2023, nur für einmaligen Neukauf, nicht für bereits bestehende Aufträge. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht online
einsetzbar und nicht kombinierbar mit anderen Aktionen oder Rabatten. Dieser Rabatt-Coupon darf nur einmal und einmalig pro Person und
Auftrag eingesetzt werden. Dieser Rabatt-Coupon wird bei einer Retoure nicht erstattet. Keine Barauszahlung möglich. Rabatt gilt nicht für
Dienstleistungen und Lieferservice. Produkte der Marke Tretford sind von der Aktion ausgenommen. Diese Aktion gilt ausschließlich für unsere
unten aufgeführten Standorte.

20,23%
RABATT*

AUF ALLE WAREN BEI
BEAUFTRAGUNG UNSERER
HANDWERKERLEISTUNG

JETZT
NEUJAHRSVORTEIL

SICHERN!

Kaufen Sie bei uns Farben, Tapeten, Bodenbeläge, Gardinen, innenliegenden Sonnen-
schutz und Badmöbel und beauftragen unsere Handwerker damit, dann erhalten Sie
20,23 % Rabatt auf die dafür benötigte Ware.
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Frauenchor

„Welche Frau hat Lust, in das Chor-
leben zu schnuppern?“, fragt der
Frauenchor Rinkerode. Dienstags
von 19 bis 20.30 Uhr kann die
Stimme in freundlicher, aufge-
schlossener Atmosphäre erklin-
gen. Bis zum Sommerkonzert am
18. Juni sind sechs kostenlose Pro-
ben zum schnuppern möglich.
Wer bis zum Sommerkonzert da-
beibleiben möchte, zahlt 30 Euro.
Zur ersten Probe am 17. Januar
treffen sich die interessierten
Frauen um 18.45 Uhr im Kamin-
zimmer des Pfarrzentrums. An-
meldungen an frauenchor.rinkero-
de@web.de oder unter' 01 71/
1 25 21 48 (auch per SMS oder
WhatsApp).

Sternsinger wegen der Corona-Pan-
demie ihren Segen nicht zu den
Häusern bringen konnten, teilt das
Organisationsteam mit. In Walsted-
de sind 5235 Euro gesammelt wor-
den, in Rinkerode 8883 Euro. Auch
dort waren die Organisatoren mit
dem Ergebnis mehr als zufrieden.
(Foto: Martin Steffen)

Die Sternsingerinnen und Sternsin-
ger haben im Stadtbereich von
Drensteinfurt, in Mersch und in den
umliegenden Bauerschaften insge-
samt 14 301 Euro eingesammelt.
Diese Spendensumme ist mehr als
doppelt so hoch wie die rund 6000
Euro, die jeweils in 2022 und 2021
in den Opferstock der Kirche St.-Re-
gina eingeworfen wurden, als die

Über 28 000 Euro gesammelt

Naturbotschafter gesucht

Heimische Tier- und Pflanzenarten und deren Schutz spielen im Lebensall-
tag von Kita-Kindern oft eine untergeordnete Rolle. Gemeinsam mit Men-
schen in der nachberuflichen Phase ist der Nabu deshalb aktiv und schafft
in ausgesuchten Kindertagesstätten kleine Biotope für die heimische Natur.
Hierzu werden naturbegeisterte Senioren gesucht, die sich bei der Nabu-
Naturschutzstation Münsterland auf Haus Heidhorn zu sogenannten Kita-
Naturbotschaftern ausbilden lassen möchten.
In der zweijährigen Ausbildung, die aus acht praxisnahen Workshops und
drei Erfahrungsaustauschen besteht, wird das nötige Wissen und Hand-
werk vermittelt. Dank der Förderung im „Bundesprogramm Biologische
Vielfalt“ und durch das Umweltministerium Nordrhein-Westfalen kann die
Ausbildung kostenlos angeboten werden.
 Interessierte können sich mit einem stichpunktartigen Lebenslauf und
kurzen Motivationsschreiben noch bis zum 31. Januar schriftlich bei der
Nabu-Naturschutzstation Münsterland, Kita-Naturbotschafter, Laura Ku-
rowski, Westfalenstraße 490, 48165 Münster bewerben. Weitere Informa-
tionen per Anfrage an l.kurowski@nabu-station.de oder online
www.kita-naturbotschafter.de

Sumpfeiche
Das Jubiläumsjahr ist gestartet:
Der Vorstand des Walstedder Bür-
gerschützenvereins hat anlässlich
des 150-jährigen Bestehens des
Vereins eine Sumpfeiche in Her-
renstein gepflanzt. „Damit wollen
wir an den Ursprung beziehungs-
weise den Geburtsort erinnern“,
erklärte der Vorsitzende Max
Thamm. (Foto: Beckmann)

Bauernschützen

Im vergangenen Jahr wurden sie-
ben neue Mitglieder im Bauern-
schützenverein St. Michael Dren-
steinfurt aufgenommen, wurde
im Rahmen der Generalversamm-
lung mitgeteilt. Das Schützenfest
2023 findet vom 12. bis 14. Mai in
bewährter Weise statt. Am 10.
Mai (Mittwoch) starten die Bulle-
männer mit ihrem neuen Pro-
gramm „Plem“ auf dem Gala-
abend im Festzelt. Als Besonder-
heit stellte sich der Termin für das
Schützenfest 2024 heraus. Dieses
wird aufgrund Terminproblemen
beim Festwirt und Zeltverleiher
bereits Anfang Mai (vom 3. bis 5.
Mai 2024) im Schlosspark gefeiert.

in der Verwaltung abgeholt werden.
Eine Kiste enthält zehn Kilogramm
und kostet 32 Euro. Wer Interesse
hat, bei neuen Aktionen mitzuwir-
ken oder neue Ideen hat, der kann
sich bei der Wirtschaftsförderung
der Stadt unter ' 0 25 08/
9 95 10 04 melden. (Foto: Stadt)
www.drensteinfurt.de/fairtrade

Die Fair-Trade-Steuerungsgruppe
der Stadt Drensteinfurt startet mit
einer ersten Aktion ins neue Jahr.
„Wir freuen uns, erneut Orangen
aus dem fairen Handel in Drenstein-
furt anbieten zu können“, sagt Bür-
germeister Carsten Grawunder. Die
Orangen können bis zum 22. Januar
kistenweise über die Homepage der
Stadt bestellt und ab dem 9. Februar

Fairer Frucht-Genuss

Bürgerpreis

Die Gemeinde Ascheberg würdigt
bürgerschaftliches Engagement
und ehrenamtliche Tätigkeit in der
Bürgerschaft durch die Verleihung
eines Bürgerpreises. Der Preis
wird stellvertretend für die un-
eigennützige Arbeit der vielen in
der Gemeinde ehrenamtlich Täti-
gen an bis zu drei ausgewählte
Personen oder Personengruppen
verliehen. Die gesamte Bevölke-
rung Aschebergs hat die Möglich-
keit, Personen vorzuschlagen. Vor-
schläge müssen die ausführlichen
Gründe sowie Name und Anschrift
des Vorschlagenden enthalten.
Einsendeschluss – per Post oder E-
Mail – ist der 31. März.

Auf einen Blick: Das Wichtigste in Kürze

Termine der Boulfreunde

Auch für das Jahr 2023 haben sich die Boulefreunde viel vorgenommen.
Los geht es am 25. März mit dem „Frühlings-Cup“. Am 3. Juni findet zum
bereits 10. Mal das Generationenturnier statt bei dem Paarungen aus zwei
Generationen aufeinander treffen.
Neu im Terminkalender ist eine Art Mitgliederfest. Am 8. Juli heißt es „Klö-
nen-Spielen-Feiern“ im „Boulodrom“. Die Alexianer sind am 29. Juli wieder
Gäste in Erlfeld. Vereine, Verbände, Cliquen oder Nachbarschaften sind am
19. August eingeladen, wenn es darum geht zum dritten Mal einen Club-
meister zu ermitteln. Am 16. September geht es bei der Veranstaltung
„Boule & Bike“ aufs Rad zu einer Tour rund um Stewwert. Der Abschluss
ist wie immer der „Green-Kappes-Cup“ zusammen mit der Vereinsmeister-
schaft am 21. Oktober.
Auch die Mitglieder der Behindertensportgruppe „Mittendrin“ dürfen sich
neben den regelmäßigen Treffen jeden dritten Freitag imMonat auf beson-
dere Veranstaltungen wie dem „Grill & Boule“, einer Planwagenfahrt oder
der Adventsfeier freuen. Vor der Eröffnung der Turniersaison gilt es aber
auf der Abteilungsversammlung am 3. Februar die Weichen für die Zukunft
zu stellen. Aufgrund der zu erwartenden großen Teilnehmerzahl findet die-
se wieder um 19 Uhr im Saal von La Piccola statt.

Kleine Strolche

Die Summe von 275 Euro kam
beim Nikolausmarkt in der Kita
„Kleine Strolche“ in Rinkerode zu-
sammen. Mit diesem Geld wollten
Kinder und Kita-Team um Astrid
Uhlenbrock und Kristin Löckmann
etwas Gutes tun. So trafen sie sich
in diesen Tagen zu einer Spenden-
übergabe mit Beate Frase vom
Verein „Herzenswünsche“. Der
Dank gilt allen Spendern. (Foto:
Kita)

Sammelaktion

Eine Lkw-Ladung ist bereits auf
dem Weg. „Jetzt wollen wir abge-
laufenen Autoverbandskästen
sammeln und das Verbandsmate-
rial in die Ukraine schicken“, erläu-
tert Antonius Stückmann die neus-
te Sammelaktion der Drenstein-
furterMalteser. Siemachen darauf
aufmerksam, dass die DIN-Norm
für Kfz-Verbandskästen in 2022
geändert wurde und nun, nach
einer Übergangszeit, ab dem 1.
Februar 2023 zwei medizinische
Gesichtsmasken im Verbandskas-
ten verpflichtend sind. Abgelaufe-
ne Kfz-Verbandskästen können
samstags zwischen 9 und 11.30
Uhr an der Malteser-Unterkunft
abgegeben werden.
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Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 16758756)

www.rubaxx.de

Schmerzgel
(PZN 16758756)

www.rubaxx.de

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zu klassischen Schmerz-
gelen oder -salben. Dabei se-
hen immer mehr Anwender
von chemischen Produkten
ab und suchen Hilfe aus der
Natur. Was bereits zahlreiche
Verwender begeistert: das na-
türliche Schmerzgel der Qua-
litätsmarke Rubaxx (Rubaxx
Schmerzgel, Apotheke)!

„Das Gel hat mir sehr gut
geholfen. Schmerzlindernd
und gut verträglich“, freut sich
Eva K. über „die schnelle Hilfe“
bei ihren Gelenkschmerzen.

Auch andere Verwender sind
von der natürlichen Wirkkraft
des Rubaxx Schmerzgels be-
geistert. So berichtet Heinz K.:
„Ich habe Knieprobleme und
nach längeren Wanderungen
ist das Schmerzgel ein Muss. Es
wirkt schmerzstillend und ist
sehr zu empfehlen.“ Das Ge-
heimnis hinter dem Gel? Der
darin enthaltene natürliche
Arzneistoff T. quercifolium!

Stark bei Schmerzen
T. quercifolium wirkt

schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen. Auch bei

Folgen von Verletzungen und
Überanstrengungen verschafft
der Wirkstoff Linderung. Im
Gegensatz zu vielen Gelen,
die chemische Wirkstoffe wie
Diclofenac oder Ibuprofen
enthalten, bietet Rubaxx
Schmerzgel somit wirksame
und gut verträgliche Hilfe aus
der Natur. Es lässt sich gezielt
auf den zu behandelnden Stel-
len auftragen und ist dank der
guten Verträglichkeit auch zur
Anwendung bei chronischen
Schmerzen geeignet.

Gelenkschmerzen
gezielt behandeln

Auch  andere  Verwender sind 
von der natürlichen Wirkkraft 
des Rubaxx Schmerzgels be-

Gelenkschmerzen 
gezielt behandeln

Thema: Rheumatische Schmerzen

Natürliches Schmerzgeel
überzeugt Anwender

Quelle Siegel: https://www.vergleich.org/schmerzgel/ • Abbilduung Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer
Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungeen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Paacckuunggssbbeeilaaggee uundd fraaggeen SSiee Ihreen Arztt ooddeer Appoottheekeer. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Oft sind rheumatische
Erkrankungen oder Folgen

von Verletzungen und
Überanstrengungen Gründe

für Gelenkschmerzen.

Schwindelbeschwerden sind
meist harmlos. Doch das
Gefühl zu wanken oder dass
sich um einen herum alles
dreht, kann sehr belastend
sein. Ein natürliches Arznei-
mittel aus der Apotheke
verspricht wirksame Hilfe.

Schwindel tritt mit zuneh-
mendem Alter immer häufiger
auf und kann die Betroffenen
stark in ihrer Lebensquali-
tät einschränken. Die gute
Nachricht: Ein natürliches
Arzneimittel namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) kann
bei Schwindelbeschwerden
helfen.

Wie Schwindelbeschwerden
enstehen

Die Nerven senden ständig
Gleichgewichtsinformationen
an das Gehirn. Kommt es zu
Störungen im Nervensys-
tem, kann die Übertragung
dieser Informationen behin-
dert werden und Schwindel
entstehen. Wichtig: Bei aku-
ten, plötzlichen Schwindel-
beschwerden sollte ein Arzt
die Ursache abklären.

Natürlich wieder im
Gleichgewicht

In Taumea steckt ein spe-
zieller Dual-Komplex aus
Anamirta cocculus und
Gelsemium sempervirens.

Anamirta cocculus wird
laut Arzneimittelbild die
Wirkung zugeschrieben,
S chw i ndelbe schwerden
zu lindern. Gelsemium
sempervirens kann gemäß
Arzneimittelbild typische
Begleiterscheinungen wie
z. B. Kopfschmerzen oder Be-
nommenheit lindern. Neben-
oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

Abbildung Betroffenen nachempfunden
TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Besserung
der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Schwindelbeschwerden?

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

Für Ihre Apotheke:

Taumea
07241184)

www.taumea.de

Der Tipp bei
Schwindelbeschwerden

Was helfen kann, wenn sich alles dreht

Medizin ANZEIGE



Reisetermine: 22.03. – 26.03. und 25.10. – 29.10.2023

 Fahrt immodernen Reisebus

 4 x Ü/F und 4 x Abendessen
(warm/kaltes Buffet) im
IFAHotel***, direkt am Sand-
strand (Meerblick-Zimmer)

 1 xWillkommensgetränk

INSELFEHMARN
 Inselrundfahrt mit örtl. Reise-

leitung
 1 x Kaffee & Kuchen
Geführter Strandspaziergang
 Stadtrundgang in Lübeckmit

örtl. Reiseleitung

ab

463,-J

p. Person im DZ

Reisetermin: 07.04. – 10.04.2023

 Fahrt immodernen Reisebus
 3 x Ü/F im Hotel IBIS***

(zentral, Fußgängerzone)
 (Beherbergungssteuer zahlbar vor Ort)
 3 x 3-Gang-Abendmenü im Hotel
 Stadtrundfahrt mit örtlicher Reiseleitung

(Eintritt Garten Schloss Pillnitz zahlbar vor Ort)
 Stadtrundgangmit örtlicher Reiseleitung

OSTERNINDRESDEN
Inklusive 3 x HP. Sonderpreis!

379,-J

p. PPPeeerrrsssooonnn iiimmmDDDZZZ

Reiseträume

Komm, wir verreisen…!
Städtereisen, Kurzreisen, Schnäppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten…
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Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 / 501-32 (MO.-FR. 09 – 17 Uhr & SA. 09 – 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebüros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Münsterland C.Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder

siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

Reisebüro

www.weilke-touristik.de

Reisetermin: 06. – 10.04.2023

 Fahrt immodernen Reisebus
 4 x Ü/F im KomfortzimmermitMeerblick
im IFA-Hotel***

 3 x Abendbuffet
 1 x Fischbuffet
 Rundfahrt Insel Fehmarnmit örtl. Reisleitung
 täglich 1 x Eintritt für 2 Std. Badewelt

„FehMare“ &Meerwasser-Wellenbad
 1 x Ostertanz
 Kurtaxe

OSTERNAUF FEHMARN

Reisetermin: 19.03. – 25.03.2023

 Fahrt immodernen Reisebus
 6 x Ü/F im GrandHotel Riva****

(sehr zentral, Fußgängerzone)
 5 x Abendessen im Hotel (mit

Menüwahl und Salatbuffet)
 1 x typisches 4-Gang-

Abendessen

Ausflug Canale mit Reiseleitung
 GanztagesausflugVerona und

Valpolicella-Weinbaugebiet
inkl.Weinprobe, mit örtl.
Reiseleitung

 Stadtführung in Veronamit
zusätzlicher örtl. Reiseleitung

Ganztagesausflugmit örtl.
Reiseleitung: Sigurta-Park
(Eintritt inklusive!) und
Besuch in Sirmione

Ganztagesausflug
„südlicher Gardasee“
mit örtl. Reiseleitung

697,-J

p. Person im DZ
52999,-J

p. PPPeeerrrsssooonnn iiimmmmDZ

SONNIGERSAISONAUFTAKTAMGARDASEE
Mit Komforthotel in Riva del Garda undmit sehr vielen Leistungen inklusive

 täglich 1 x Eintritt für 2 Std.
Badewelt „FehMare“ &
Meerwasser-Wellenbad

 1 x Unterhaltungsabend
mit Live-Musik

 Kurtaxe



Gefährliche kEIME im Wasser Anzeigen-Sonderveröffentlichung · 14. Januar 2023

Bauen & Wohnen

Nicht jeder Feuerlö-
scher eignet sich für
jeden Brand. Wer sich

zu Hause sicher ausstatten
will, braucht daher zwei ver-
schiedene Feuerlöscher, rät
die Aktion Das sichere Haus
(DSH).
Kommt es in der Küche zu

einem Fettbrand, ist ein Fett-
brandlöscher die beste Lö-
sung. Er sieht aus wie eine
Sprühdose und ist damit be-
sonders handlich.
Wichtig: Der Feuerlöscher

sollte für die Brandklassen
ABF ausgewiesen sein, wo-
bei F für Brände von Speise-
ölen und -fetten steht.
Brandklasse A eignet sich
übrigens bei Bränden fester
Materialien wie Holz und
Textilien, B bei Bränden von
flüssigen Stoffen wie Lacken.
Mit einem kleinen Löscher

kommt man nicht weit,

wenn der Weihnachtsbaum
oder der Teppich in Brand ge-
raten. Für solche Fälle rät
DSH zu einem größeren
Schaumlöscher, ebenfalls mit
ABF ausgewiesen.
DSH rät von Billigproduk-

ten ab. Denn bei ihnen sei die
Wurfweite manchmal sehr
kurz, wodurch sich Brände
schlecht aus der Distanz lö-
schen lassen.
Beim Kauf sollte man da-

rauf achten, dass auf dem
Feuerlöscher „DIN EN 3“ auf-
gedruckt ist und dass er das
CE-Zeichen trägt. Übrigens:
Dass Feuerlöscher stets die-
selbe Farbe haben, ist kein
Zufall. Das Feuerwehrrot
RAL 3000 ist ebenfalls ein
Zeichen für einen zugelasse-
nen Löscher. (dpa)

Klein und groß

Wenn Feuerlöscher,
dann bitte zwei

Ist die Warmwasserver-
sorgung im Haus zu
niedrig eingestellt, droht

eine Ausbreitung von Legio-
nellen. Davor warnt die Ver-
braucherzentrale Schleswig-
Holstein.
Legionellen sind Umwelt-

keime, die in geringer An-
zahl im Grund- und Oberflä-
chenwasser vorkommen. Sie
gelangen so auch in die Was-
seranlagen im Haus.
Vermehren sie sich dort

stark, kann das zu Erkran-
kungen führen. Zum Beispiel
dann, wenn wir die Erreger
mit dem zerstäubten, verne-
beltem Wasser beim Du-
schen oder Händewaschen
einatmen.

■ Gerade für Immunschwa-
che ein Risiko: Gerade für
immungeschwächte Men-
schen kann das zur Gefahr
werden, erklären die Ver-
braucherschützer. Es könne
zu Infekten mit grippeähnli-
chen Symptomen kommen
oder zu schweren Lungen-
entzündungen.
Bei 25 bis 45 Grad finden

Legionellen den Angaben
zufolge die besten Bedin-
gungen, um sich zu vermeh-
ren. Damit es dazu nicht
kommt, sollte die Tempera-
tur in Warmwasserspeichern
bei mindestens 60 Grad lie-
gen. An den Entnahmestel-
len ist man mit einer Tempe-
ratureinstellung von min-

destens 55 Grad auf der si-
cheren Seite.
Und was ist mit sogenann-

ten „Legionellen-Schaltun-
gen“? Sie erhöhen die Was-
sertemperatur kurzzeitig auf
70 Grad und senken sie dann
unter 60 Grad ab. Davon rät
die Verbraucherzentrale al-
lerdings ab. Eine Vermeh-
rung der Keime lasse sich
dadurch nicht aufhalten.

■ Vermieter auf Gefahr hin-
weisen: Wer zur Miete
wohnt, hat die Einstellungen
allerdings nicht selbst in der
Hand. Sascha Beetz von der
Verbraucherzentrale rät
dann: „Wer als Mieter fest-
stellt, dass die Temperatur

des heißen Wassers an den
Wasserhähnen nur noch
handwarm ist, sollte den
Vermieter auf die Legionel-
lengefahr hinweisen.“
In stehendem Wasser füh-

len sich Legionellen eben-
falls besonders wohl. Also
überall dort, wo Wasserhäh-
ne selten aufgedreht werden:
im Gästebad, in der Ferien-
wohnung, am Außenwasser-
hahn.

■ Leitungen regelmäßig
spülen: Laut Verbraucher-
zentrale können Legionellen
von diesen Stellen in das ge-
samte Leitungssystem ein-
wandern. Das kann man ver-
hindern. Und zwar, indem

man nicht genutzte Leitun-
gen vom Netz trennt oder sie
regelmäßig spült.
Letzteres sollte man auch

schon beherzigen, wenn
man nach einem Wochen-
endtrip heimkehrt. Dafür
öffnet man nacheinander
sämtliche Wasserhähne, bis
frisches, kaltes Wasser aus
dem Hahn strömt. (dpa)

»Wer als Mieter
feststellt, dass die
Temperatur des
heißen Wassers an
den Wasserhähnen
nur noch
handwarm ist,
sollte den
Vermieter auf die
Legionellengefahr
hinweisen.«
Sascha Beetz, Verbraucherzentrale

Man kann Energie sparen, indem man die Warmwassereinstellung im
Haus herunterregelt. Übertreiben sollte man das aber nicht - sonst ver-
mehren sich Legionellen. Foto: dpa

So senkt man das Legionellenrisiko

Sparen
ohne
Gefahren

In manchen Kellern ist
das Lüften besonders
wichtig, um die Gesund-

heit zu schützen. Denn das
als krebserregend geltende
Gas Radon im Boden kann
ins Gebäude eindringen und
sich im Untergeschoss anrei-
chern.

Was muss ich tun?
Antwort: Wer in Gebieten

mit hohem Radon-Vorkom-
men lebt, sollte in Geschos-
sen mit Erdkontakt häufiger
lüften – und zwar so, dass
bereits nach wenigen Minu-
ten die gesamte Innenraum-
luft ausgetauscht ist. Das ge-
lingt mit Querlüften, indem
man gegenüberliegende
Fenster gleichzeitig öffnet.
Dazu rät das Bundesamt für

Strahlenschutz (BfS). Da Lüf-
ten nicht immer ausreicht,
sollte man die Radon-Kon-
zentration im eigenen Ge-
bäude in gefährdeten Regio-
nen messen lassen. Anbieter
von Messgeräten verschi-
cken die Detektoren per Post.
Diese werden dann an meh-
reren Stellen des Kellers oder
in anderen Wohnräumen
angebracht und nach drei bis
zwölf Monaten zur Auswer-
tung zurückgeschickt. Das
BfS führt online eine Liste
anerkannter Anbieter. Ist das
Ergebnis schlecht, müssen
gegebenenfalls undichte
Stellen in Keller und Erdge-
schoss abgedichtet werden.

Wo kommt Radon vor?
Antwort: Die gute Nach-

richt: Die Radon-Konzentra-
tion im Boden ist regional
sehr unterschiedlich. Sie ist
tendenziell zwischen Mittel-
und Süddeutschland und im
hohen Norden an den Küs-
ten höher. Ob dort Radon
auch wirklich in den Keller
eindringen kann, hängt vom
baulichen Zustand des Hau-
ses ab und zum Beispiel da-
von, ob es eine durchgehen-
de Bodenplatte gibt. Laut
dem BfS sind etwa Gebäude
eher betroffen, die vor 1960
errichtet wurden und keine
moderne Feuchteisolation
besitzen. Gibt es Spalten, Ris-
se, Natursteingewölbe, offe-
ne Kellerböden, nicht abge-
dichtete Leitungsdurchfüh-
rungen, Verbindungen zu
unterirdischen Hohlräumen,

durch die offensichtlich Bo-
denluft in das Gebäude ein-
dringen kann?

Was macht Radon so ge-
fährlich?
Antwort: Radon ist laut

dem Bundesamt nach Rau-
chen die zweithäufigste
Ursache für Lungenkrebs.
Man kann das Gas nicht se-
hen, riechen oder schme-
cken. Und es entsteht im
Erdreich und kann von dort
über Risse, Fugen oder Rohr-
durchführungen in Innen-
räume gelangen und sich
dort in gefährlichen Kon-
zentrationen anreichern.

(dpa)

Radon kann sich besonders im Untergeschoss anreichern

Giftiges Gas aus Kellerräumen lüften

Die Radon-Konzentration im Boden ist regional unterschiedlich. Foto: dpa

Auch wenn wir es im
Winter gerne warm
zu Hause haben, gilt

das nicht auch für Zimmer-
pflanzen, die üblicherweise
zu dieser Jahreszeit erblü-
hen.
Zimmerazaleen zum Bei-

spiel bekommen im Winter
idealerweise einen Platz bei
12 bis 18 Grad an einem hel-
len Standort ohne Mittags-
sonne, rät der Bundesver-
band Einzelhandelsgärtner
(BVE). Hier hält sich die Blü-
tenpracht länger. Dabei hilft
es auch, die Sträucher gleich-
mäßig feucht zu halten.
Für Zimmer-Alpenveil-

chen sollten es auch nicht
über 18 Grad sein. Ihre Vor-
liebe fürs Kühle hat ihnen
übrigens den Namen Kalt-
hauspflanzen eingebracht.
Aber vom Gegenpart, den

Warmhauspflanzen, sollte
man sich ebenfalls nicht täu-
schen lassen: Auch sie brau-
chen es im Winter im Haus
nicht tropisch warm. So blü-
he etwa das Flammende
Käthchen auch bei 18 Grad
mit großer Ausdauer, Bego-
nien vertragen ebenfalls eine
kühle Umgebung, so der
BVE. (dpa)

Keine
tropische
Wärme

Burgwall 18 · 59387 Ascheberg
Tel. 02593|329 · maler-mangels.de

GLAS und SPIEGEL

Malermeister GmbH

Honekamp 14 · 48317 Drensteinfurt ·Tel. (02508) 267

• Reparaturarbeiten • individuelle Einbaumöbel
• Zimmertüren • und vieles mehr

INNENAUSBAU

BAD & WELLNESS ▲ HEIZUNG ▲ ERNEUERB. ENERGIEN ▲ KLIMA ▲ ELEKTRO

Schlering GmbH
Göttendorfer Weg 2-4
48317 Drensteinfurt-Rinkerode
Telefon (0 25 38) 93 11 - 0
info@schlering.de ·www.schlering.de

Welches Heizsystemam
besten zu Ihnen passt?
Fragen Sie doch die Experten von Schlering in
Drensteinfurt-Rinkerode. Denn ob Wärmepumpe,
Photovoltaik & Co. – die beste Lösung ist die, die
zu Ihnen passt! Erfahren Sie in einem persönlichen
Gespräch mehr über zukunftssicheres, nachhaltiges
und möglichst unabhängiges Heizen..
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Norbert & Thomas Naber

Ihre Tischlerei für alle Reparaturen, Verkauf und Montagen von:
Einbruchsicherung • Haustüren/Türen • Insektenschutz • Sonnenschutz
Wintergärten • Trockenbau • Fußböden • Rollläden • Markisen • Fenster

Breil 21
59387 Ascheberg
Tel.: 02593/951917

N. Naber: 0173/2532551
T. Naber: 0173/2627280

Eickendorf 1
48317 Drensteinfurt
Telefon: 02508-984601

Insektenschutz vom Keller bis zum Dach
Lichtschachtabdeckungen

Insektenschutz
Wies

Insektenschutzsysteme

Lichtschachtabdeckung

Plissee-Innenbeschattungg

web: www.insektenschutz-wies.de
mail: info@insektenschutz-wies.de

udger Friggemann
Installationen

Sanitär Pellet- und Solarsysteme
Heizung Klima- und Lüftungstechnik

Lu

S 02387 / 94019
Schicks Kamp 40 • 48317 Drensteinfurt

info@friggemann-shk.de • www.friggemann-shk.de



Kalender Samstag, 14. Januar 2023

So 15. Januar

MÜNSTER
VARIETÉ

„SPIN!“
14 und 18 uhr
GOP
Bahnhofstraße 20-22

Weitere infos und termine unter
www.variete.de/muenster/

THEATER

„Schietwiär“
19.30 uhr
theater Münster, Großes Haus
Neubrückenstraße 63

Weitere informationen unter
www.theater-muenster.com

KINDER

„3-2-1 Liftoff!“
11 uhr
Planetarium im LWL-Museum für
Naturkunde
Sentruper Straße 285

Weitere infos und termine unter
www.lwl-naturkundemuseum-
muenster.de/de/planetarium/

KREIS COESFELD
KINDER

„Urmel aus dem Eis“
15.30 uhr
Geschwister-eichenwald-Aula
An der Kolvenburg 12, Billerbeck

Weitere infos und termine unter
freilichtbuehne-billerbeck.de/
urmel-aus-dem-eis/

KREIS WARENDORF
KONZERT

Boogielicious
11 uhr
Alte Brennerei ennigerloh
Liebfrauenstraße 6, Ennigerloh

Weitere informationen unter
www.alte-brennerei-
ennigerloh.de

KONZERT

Neujahrskonzert 2023
11 und 17 uhr
Haus Siekmann
Weststraße 18, Sendenhorst

Weitere informationen unter
www.haussiekmann.de

Mo 16. Januar

MÜNSTER
KONZERT

New York Gospel Stars
19 uhr
erlöserkirche
Friedrichstraße 10

Weitere infos und termine unter
www.lb-events.de

Di 17. Januar

MÜNSTER
THEATER

Corpus Delicti
20 uhr
Wolfgang-Borchert-theater
Am Mittelhafen 10

Weitere informationen unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

KREIS WARENDORF
KONZERT

Gregorian
20 uhr
Stadthalle Ahlen
Westenmauer 10, Ahlen

Weitere informationen unter
www.stadthalle-ahlen.de

Mi 18. Januar

MÜNSTER
KONZERT

ensemble_kupido:
„Thorheiten meiner
Leffelei“
19 uhr
Studiobühne der universität
Münster
Domplatz 23

Weitere informationen unter
www.uni-muenster.de/Philologie/
aktuelles

Do 19. Januar

MÜNSTER
THEATER

„The Project“
20 uhr
theater im Pumpenhaus
Gartenstraße 123

Weitere infos und termine unter
www.pumpenhaus.de

KREIS WARENDORF
KONZERT

Axel Fischbacher Trio
20 uhr
Stadthalle Ahlen
Westenmauer 10, Ahlen

Weitere informationen unter
www.stadthalle-ahlen.de

KONZERT

Klaro!
20 uhr
theater am Wall
Wilhelmsplatz 9, Warendorf

Weitere informationen unter
www.theateramwall.de

Fr 20. Januar

MÜNSTER
COMEDY

Konrad Stöckel
20 uhr
Kap.8 im Bürgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

Weitere informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

KONZERT

Fjort: „nichts hat mehr
bestand“-Tour 2023
20 uhr
Sputnikhalle
Am Hawerkamp 31

Weitere informationen unter
www.sputnikhalle.de

KREIS WARENDORF
KABARETT

„Nur die Lüge zählt“
20 uhr
Stadttheater Beckum
Lippweg 4, Beckum

Weitere informationen unter
www.filou-beckum.de

Sa 21. Januar

MÜNSTER
KONZERT

Psycho Sexy
20 uhr
Rare Guitar
Hafenstraße 64

Weitere informationen unter
www.rareguitar.de

KONZERT

Minoh
19 uhr
Heile Welt
Hörsterstraße 33

Weitere informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

KREIS STEINFURT
PUPPENTHEATER

Sascha Grammel
20 uhr
emshalle
Friedrichstraße 4, Emsdetten

Weitere informationen unter
www.stroetmannsfabrik.de/
events

Alle Angaben ohne Gewähr.

Aufgrund der Coronalage kann es zu
Absagen oder Verschiebungen kom-
men. Bitte informieren Sie sich über
eventuell geltende Corona-Vorgaben.

„Urmel aus dem Eis“ ist aktuell in der Geschwister-Eichenwald-Aula in Billerbeck zu sehen. Foto: Simone Reher

ANZEIGE

Bei Husten & akuter Bronchitis:

Thymian – das Powerkraut
mit Heilkraft

* Ergebnisse einer bevölkerungsrepräsentativen Online Befragung von Ipsos mit 516 Aspecton® Verwender:innen der Produkte Aspecton® Hustentropfen und Aspecton® Hustensaft im Alter von 18–75 Jahre, August 2021.

Aspecton® Hustentropfen. Wirkstoff: Dickextrakt aus Thymiankraut. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwerden bei Erkältungskrankheiten der Atemwege mit zähflüssigem Schleim, zur Besserung der Beschwerden bei akuter Bronchitis. Hinweise: Enthält Propylenglycol, Eukalyptusöl und Levomenthol. Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 07/2021

95%
der Aspecton®-V

sind mit Aspe

sehr zufri
oder zufri

Lindern den
Hustenreiz

Entkrampfen
die Bronchien

Lösen den
Schleim

%*

Verwender
ecton®

ieden
ieden.

Auch für Kinder ab 2 Jahren

Verwender begeistert: Aspecton® Husten-
tropfen überzeugen mit starkem Thymian-
extrakt bei Erkältungshusten*

In den Herbst- und Wintermonaten ist Hochsaison für
Erkältungskrankheiten. Oft plagen Betroffene dabei hart-
näckiger Husten und festsitzender Schleim sowie krampf-
artige Hustenanfälle – das kann den Schlaf und die
Lebensqualität stark beeinträchtigen. Eine bewährte Be-
handlungsalternative zu chemischen Präparaten stellen
hier pflanzliche Arzneimittel mit Thymianextrakt dar.

Schon seit vielen Jahrhunderten wird Thymianextrakt als
Heilmittel gegen Husten genutzt. Dabei hat sich Thymian
aufgrund seiner schleimlösenden, entkrampfenden und
antientzündlichen Eigenschaften bewährt.

Doch auch neue wissenschaftliche Studien belegen, was
unsere Ahnen schon wussten. Dank seiner schleimlösen-
den Wirkung fördert Thymianextrakt das Abhusten und
die Reinigung der Atemwege.

Festsitzenden Schleim effektiv lösen
mit Aspecton® Hustentropfen

Aspecton® Hustentropfen beinhalten eine besonders hohe
Menge an Thymian. Dadurch sowie durch ein spezielles
Herstellungsverfahrenweisen sie eine 3-fach höhere Kon-
zentration an Thymol (wichtigster Wirkstoff im Thymian)
auf als vergleichbare Hustenpräparate. Die hohe Thymol-
konzentration sorgt u.a. für einen schnelleren Abtransport
von festsitzendemHustenschleim.

Doch nicht nur die schleimlösenden Eigenschaften des
Thymians in Aspecton® Hustentropfen überzeugen. Meh-
rere Studien belegen seine entkrampfendeWirkung auf die
Bronchialmuskulatur. Auf diese Weise können Aspecton®
Hustenlöser Hustenbeschwerden bei Erkältungskrank-
heiten und akuter Bronchitis lindern.

Sie enthalten keinen Alkohol und
keinen Zuckerzusatz. Darüber hi-
naus sind sie frei von Laktose und
Gluten, was die Verträglichkeit für
Allergiker erhöht.

Die pflanzliche
Alternative

ohne unnötige
Zusatzstoffe.

Fragen Sie bei Erkältungshusten und
akuter Bronchitis in Ihrer Apotheke nach
Aspecton® Hustentropfen!

Für Ihre Apotheke

Betroffeneee werddden oft von
hartnäckigeeem HHHusten und

festsitzennndemmm Schleim
sowie krrrampppfartigen

Hustenannnfälleeen geplagt



JETZT BEWERBEN!
•Ergotherapeuten (m/w/d)

FÜR UNSERE
TAGESKLINIK IN AHLEN
SUCHEN WIR:

Die Stadt Drensteinfurt (rd. 16.000 Einwohner) sucht
zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Technische/n Mitarbeiter/in
im Bereich Tiefbau

(m/w/d)
Die Stelle wird unbefristet als Vollzeitstelle mit einer wö-
chentlichen Arbeitszeit von 39,00 Stunden ausgeschrieben.

Der vollständige Ausschreibungstext – insbesondere die
Bewerbungsvoraussetzungen – entnehmen Sie bitte der
städtischen Internetseite unter www.drensteinfurt.de.

Bei Interesse senden Sie Ihre ausführlichen Bewerbungs-
unterlagen als ein zusammenhängendes PDF-Dokument
bis zum 05.02.2023 per E-Mail an:

bewerbung@drensteinfurt.de

Zur Verstärkung des Teams unseres Unternehmens in Nordkirchen-
Capelle suchen wir ab sofort in Voll- oder Teilzeit

Busfahrer (m/w/d)
gerne auch Quereinsteiger (eigene Fahrschule)

• Führerscheinklasse D erforderlich
• Schul- und Linienbusfahrten im Raum Beckum
• Sie sorgen durch verantwortungsvolle und gewissenhafte Arbeit

für die Sicherheit der Fahrzeuge
• Sie sind ein guter Teamplayer

Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann bewerben Sie sich jetzt!
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Lücke-Reisen GmbH · Magdheide 21 · 59394 Nordkirchen
Telefon 02599/841 · E-Mail: info@luecke-reisen.de

Reisen mit Pfiff
www.luecke-reisen.de

In der Zentralrendantur Ahlen-Beckum ist zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine
unbefristete Stelle zu besetzen.

Personalsachbearbeitung (m/w/d)
mit 39Wochenstunden
Wir freuen uns auf Ihre schriftlichen Bewerbungsunterlagen bis zum 30.01.2023.
Den ausführlichen Ausschreibungstexte der Stellen finden Sie unter
www.zentralrendantur-ahlen-beckum.de/aktuelles

Die Zentralrendantur Ahlen-
Beckum übernimmt einen
großen Teil der Verwaltungs-
aufgaben für die angeschlos-
senen Kirchengemeinden und
Kindergärten.

Melitta-Bentz-Straße 1 | 48291 Telgte
info@insektenschutz-muensterland.de

Wir suchen Dich als
MITARBEITER (m/w/d)
für die Produktion und Montage
in Voll- oder Teilzeit.
Wir freuen uns auf deine Bewerbung
per Telefon, schriftlich oder per E-Mail.

BOCK AUFHANDWERK?
ABER KEINEN BOCK AUFRÜCKEN?
Dann mach’s Dir (feder)leicht
mit unserem Insektenschutz
und komm in unser Team!

www.insektenschutz-muensterland.de

Wir suchen
ZUSTELLER (m/w/d)
ab 18 Jahren für die Zustellung der Tageszeitung in

– ASCHEBERG (inkl. Briefe)
– EVERSWINKEL und TELGTE
– DRENSTEINFURT
– AHLEN und DOLBERG
– SENDENHORST und ALBERSLOH (beides inkl. Briefe)

Eckpunkte:
– in der Nacht oder den frühen Morgenstunden
– von Montag bis Samstag
– Für die Zustellung in ländlichen Bezirken ist ein eigener Pkw
erforderlich.

Wir freuen uns auf Sie! Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder per WhatsApp: 0172/1988357

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams ab sofort eine(n)

Zahnmedizinische(n) Fachangestellte(n) (m/w/d)

für die Assistenz in Voll- oder Teilzeit. Kenntnisse in der Prophylaxe
wären wünschenswert, sind aber keine Voraussetzung.

Wir bieten eine interessante, eigenverantwortliche und vielseitige Tätigkeit
in unserem harmonischen Praxisteam.Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
Gerne auch per E-Mail an:

Zahnarztpraxis
Dr. Markus Bartkowiak & Team
Von-Geismar-Str. 4 · 59229 Ahlen · 02382/3849
www.drbartkowiak.de · info@drbartkowiak.de

Für die Samstagsverteilung
suchen wir

ZUSTELLER (m/w/d)
ab 13 Jahren aus

WARENDORF, MÜSSINGEN,
FRECKENHORST, FÜCHTORF

und HERBERN.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664
WhatsApp 0172-1988357

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Nettes Praxisteam sucht zu sofort
ZFA/ZAH (w/m/d) für Stuhlassis-
tenz/Prophylaxe in Voll-/Teilzeit,
übertarifliche Bezahlung, gerne
auch Wiedereinsteiger. Sie sind
ebenso freundlich wie engagiert?
Dann melden Sie sich bitte unter
% 02504/6146 oder zahnarzt-
fischbach@ t-online.de

Reinigungskraft m/w/d auf Minijob-
Basis oder auf Steuerkarte in
Warendorf, August-Wessing-
Damm gesucht AZ: Mo-Sa. 8:00-
9:30 Uhr oder 8:00-11:00 Uhr.
Gebäudereinigung Schrey
% 02166/80021.

Wir suchen eine Putz- und Bügel-
hilfe für unseren 3-Personen Haus-
halt in Ascheberg (mit Hund und
Katze) für 6 Std. / Woche verteilt
auf 1 o. 2 Tage. % 0176-40534532.
13 € / Std.

Putz-/Bügelhilfe in Senden von Pri-
vathaushalt (o. Tiere) auf Minijob-
Basis ges. für ca 5 Std./Woche.
% 0157/59570508.

Reinigungskraft 1 x wöchentlich, 2
Std., für Hausflur und Keller im 3
Fam. Haus in Warendorf gesucht.
% 02581/61748.

MS-Nord. Wer beschneidet fachge-
recht kleine Obstbäume und -
sträucher. % 01523/2162635.

Putzhilfe in MS Kinderhaus 1 - 2 x
im Monat für 2 Personen Haushalt
gesucht. % 0251/211771.

Stellenangebote
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Das Stellenangebot

ICH BIN

FOTOGRAFIN
UND WAS IST DEIN TRAUMJOB?

Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

www.ag-muensterland.de

MIT UNS
SIND SIE IMMER
AUF DEM
LAUFENDEN!

Kleinanzeigenmarkt Samstag, 14. Januar 2023



DER HEIZKOSTENHAMMER
LÄSST MICH KALT.
MACH’S WIE ICH UND
TAUSENDE ANDERE:
VERDIENE EINFACH
GELD DAZU!

So geht’s:
Dazuverdienen als
Zeitungszusteller
(m/w/d)
am frühen Morgen.
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Verkaufe 2 Karten für Holliday On
Ice (New Day) Dortmund, Westfa-
lenhalle, Nordtribüne, Reihe 5,
zusammen 90 €, Datum 20.01.23.
% 02382/8897744.

Jede Menge Aktenordner guter
Zustand, Klappliege guter Zustand
zu verschenken. % 0172/2104624.

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
% 0163/8817111.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Skoda-Superb, Limousine, 327. T-
km, techn. u. optisch in sehr
gutem Zustand, TÜV neu, Gara-
genw., kompl.-Ausstatt., 2.900 €.
% 0172/2790860.

Ankauf von Gebrauchtwagen,

Motorschaden, Unfallschaden.
Alles anbieten auch Sonntag.
% 023199214900 & 01633030321.

Garagenplatz für Motorrad.

% 0251/712615.

Familie Kahl sucht von privat
Wohnmobil. Bitte alles anbieten.
% 0178/2489706.

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. % 0151/11507674.

Indoor Rollator und Duschstuhl
preiswert abzugeb. % 02501/7219.

Haus/Wohnung in Olfen oder Umge-
bung zur Miete gesucht. Wir haben
Nachwuchs bekommen und müs-
sen uns Wohnlich für langfristig
verändern. Wir sind eine 5-köpfige
ruhige und bodenständige Familie.
Mobil: % 0179/7263092.

4 Zi. mit Balkon und Keller in Müns-
ter/Drensteinfurt/Umland gesucht.
% 0178/15 34 725.

Einbauküche mit hochwert. E-Gerä-
ten, (Siemens, Liebherr) 3 /3 /3 m
U-Form, Echtholz Furnier Esche,
(Backofen Ceranfeld+Gas, Abzugs-
haube, Gefrier/Kühlschrank etc.)
abzugeben % 0172/2104624 (LH).

Leder Wohnlandschaft (Federkern)

3-tlg. Funktion, sandfarben (ocker)
mit Rechnung u. Garantie, NW
(nicht benutzt), NP 4.380€, FP
2.900€. % 0151/52957235 oder
0179/6704284.

Runder bzw. ovaler Eßzimmertisch
mit 5 Stühlen plus Eckschrank zu
verkaufen. Tisch und Stühle mas-
siv Eiche / Federkern. % 0175/
1444617.

Lattenrost 100x200cm m. Motor ver-
stellbar. % 02534/9778451.

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT

Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de

 02599/740314

Gärtner-räumt-ihren-Garten-auf-

% 0179 2675397

Kaminholz, (Buche, Eiche,
Esche), trocken, 28cm. Lieferung
möglich. 155€/SRM. 02599/
5019880

Exklusives für Ihre Bücherwand,
Brockhaus Enzyklopädie, Gold-
schnitt, Lederrücken Top Zustand,
25 Bände, a. 30€. 0160/99466681.

EBIKE GAZELLE RH 52 5500KM
500€VB %01626133359

6 Katzenkinder, 8 Monate., kastriert,
tätowiert, gechipt, entwurmt u.
geimpft, lieb, zahm, suchen ein
liebevolles und beständiges
Zuhause. % 0171/7452631.

Katze Fenja, 9 Mon. kastr., tätowiert,
gechipt, entwurmt u. geimpft, lieb,
sehr sozial, noch etwas ängstlich,
sucht ein liebes, beständiges
Zuhause. % 0171/7452631.

Shetty Kutsche, neuwertig, für 850 €

zu verkaufen. % 0173/2721386.

3 Schneid- und Dekobretter aus
Weißbuche ca. 45x65cm 2x
105x65cm wenig gebraucht.
Kaufpreis: VB Heißmangel Pfaff
ca. 65 cm wenig gebraucht Kauf-
preis: € 50,00 % 02507/9836744.

Hallo Trödler, aus gesundh. Grün-
den gebe ich meine Trödelmarkt-
waren preiswert ab. 8 Trödeltische
à 1m, 50 Teile Wildrose Ess- u.
Kaffeeservice, ca. 20 Armbanduh-
ren, Tischlampen u.v.m.
% 02596/939794.

Haushaltsauflösung 21. + 22.01.23,
Besichtigung nach tel. Voranmel-
dung. % 0178/8511530.

Suche ein Akkordeon mit 60 bis
120 Bass. Auch steirische Har-
monika, Bandoneon, Heligonka.
Auch defekt/alt. Gerne alles per
WhatsApp / E-Mail anbieten.
Oder rufen Sie an.
Wd1993@gmx.de 017666551230

!Achtung! SucheNäh-u. Schreib-
masch., Briefmarken, Bilder, Bü-
cher, Zinn, Teppiche, Porzellan,
Möbel, Schallplatten, Musikinstr.,
Münzen, Uhren, Silber aller Art,
Schmuck, Pelze, H/D-Garderobe,
Herr Ernst, Tel. 0152 58519556

!Achtung! Suche Näh- u. Schreibm.,
Briefmarken, Bücher, Bilder, Zinn,
Teppiche, Möbel, Puppen, Porzel-
lan, Musikinst., Schallpl., H/D
Garderobe, Pelze, Münzen, Uhren,
Silber aller Art u. Schmuck. Herr
Ernst% 0152/58519556.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
% 02508/997892 o. 02508/993219.

Achtung seriöser Ankauf! Pelze,
Möbel, Handtasch., Damenbekl.,
Näh,- Schreibmasch. Römer, Zinn,
Schmuck, Porz., Münzen, Bleikris-
tall, % 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. % 02572/89135 oder 0160/
99142888.

Stop! Aufgepasst! Suche Bekleidung,
Handtaschen, Schuhe, Acces-
soires, Porzellan, Römergläser,
Wandteller usw. % 0163/8313031.

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur HA0/Märklin, Spur Z/Mär-
klin, Spur N, Spur G. % 02508/
997892 oder 02508/993219.

Fußball - Sammler sucht Ansteckna-
deln, Sammelbilder,Autogramme
usw.%02365/ 8032440

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. % 02581 / 9283754.

Suche! LPs, Zinn, Stereoanlage,
Bücher, Musikinstrumente, Porzel-
lan, Puppen. % 0163/9117330.

Marlene, 78 J., verwitwet, eine
schöne und gepflegte Frau, ich
habe ein großes, sonniges Herz,
koche noch immer liebend gerne,
bin eine sichere Autofahrerin,
nicht ortsgebunden, wünsche mir
sehr einen ehrlichen Mann hier
aus der Gegend. Alles Weitere
können wir gerne bei Kaffee und
Kuchen bereden pv % 0170/
7950816.

Daniela, 68 J., verwitwet, bin e.
attraktive, jugendliche Frau, ich
habe noch immer e. schöne Figur,
ich liebe eine gute Küche und die
häusliche Gemütlichkeit. Ich bin
völlig alleinstehend, suche ernst-
haft üb. pv einen zuverlässigen
Lebenspartner, bis 80 J. Lassen Sie
uns doch einfach telefonieren pv
% 0151/20593017.

Susanna, 60 J., bin ehrlich, treu u.
zärtlich, gutauss., auch meine Top-
Figur habe ich behalten. Sitzen Sie
auch tagein, tagaus allein zu Hau-
se? Wir könnten uns zusammen-
tun u. müssten nicht mehr einsam
sein. Bin eine sichere Autofahrerin
u. könnte auch zu Ihnen ziehen.
Kostenloser Anruf, Pd-Senio-
renglück % 0800-7774050.

Probleme am Dach?
Wir sind für Sie da!

& 0170-2722924
& 02525-950385

info@fahrenholz-dach.de

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. % 02592/9 77 66 00.
zahntransporte.de

Sie brauchen ein neues Garagen/Sek-
tionaltor Beratung Aufmaß und
Ausfertigung alles aus einer Hand
% 0176/85908210.

Vater & Söhne bieten Arbeiten von
Farbe/Tapete/Putz/Trockenbau/
Laminat/Fliesen/Umzug/Garten
24h: % 0163-5994196.

Allround-Handwerker und Compu-

terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. % 02583/
300279.

Liebevolle Hundebetreuung (gele-

gentlich) gesucht für kleinen Ter-
riermischling in Drensteinfurt.
% 0163-2015857.

Gitarren – Noten – Zubeh. Werkstatt –
Handel – Verleih. Ronge S 02599/
1863 · www.personal-guitar.de

WERKSTATTT für Bildeinrahmungen:
Passepartout-Zuschnitte

Ronge  02599/1863

Ihr kompetenter Reisemobil / Caravan-Experte
NEU / Gebraucht / Vermietungg / auchAutomatik-Fahrzeugge

Die neuesten Modelle von 2023

An der Autobahn 12 · 49733 Haren ·  0 59 35 / 99 95 90
www.dulle-mobile.de

NEU:
Frankia,,, Challenggger,,, Pilote, Mobilvetta

HausmesseHausmesse
28.+29.01.202328.+29.01.2023

Günstig abzugeben Gina Laura Kla-
motten Größe 40/42. % 02501/
9725390
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Bekleidung

Burg Vischering in Lüdinghausen hat sich in ihrer Gestalt
seit Jahrhunderten kaum verändert. Sie ist authentische

Wächterin über eine lange Geschichte und öffnet ihre Tore
heute für lebendige Begegnungen mit der Welt des Mittelal-
ters und der Renaissance. Zudem zieht sie als Kulturzentrum
im „Kreis der Wasserburgen“ – dem Kreis Coesfeld – bei inter-
nationalen Kunstausstellungen, Konzerten, Aufführungen und
vielen anderen Veranstaltungen ein großes Publikum an.

Die Geschichte von Haus Vischering beginnt im Jahr 1271, als
ein Ritter namens Albert – Lehnsmann und Droste des Fürst-
bischofs von Münster – den Auftrag erhält, die neu errichtete
Burg zu bewahren und zu verteidigen. Nach Jahrhunderten
voller Fehden und Konflikte bauen Alberts Nachfahren die An-
lage im 16. und frühen 17. Jahrhundert so aus, wie sie heute
vor uns steht – mit eindrucksvoller Renaissance-Architektur,
in ihrer Grundgestalt aber weiterhin vom Mittelalter geprägt.

Dieses reich bebilderte Buch schildert die Geschichte eine der
besterhaltenen Wasserburgen Deutschlands nach neuestem
Kenntnisstand und erstmals in so umfassender Weise. Auf
einen erzählenden Gesamtüberblick folgen dabei vielfältige
Einzelperspektiven – historisch, kunsthistorisch, baugeschicht-
lich, archäologisch, denkmalpflegerisch, planerisch und
museumsfachlich. Auch werden herausragende Exponate aus
dem Burgmuseum vorgestellt und neu eingeordnet, darun-
ter das berühmte Eiserne Halsband des Lambert von Oer.

Herausgegeben im Auftrag des Kreises Coesfeld
von Christian Schulze Pellengahr

Kreis Coesfeld (Hg.)
Burg Vischering
Wasserburg und Wahrzeichen
Mit Texten von Ralf J. Günther
280 Seiten | umfangreich bebildert
geb.
ISBN 978-3-402-24944-4
29,80 EUR

WASSERBURG UND WAHRZEICHENWASSERBURG UND WAHRZEICHEN

Erhältlich in Buchhandlungen, in der
WN-Geschäftsstelle am Picassoplatz 3 in
Münster oder direkt über den Aschendorff Verlag //
Tel.: 0251 . 690-91 30 01 //
Fax: 0251 . 690-80 30 90 //
Mail: buchverlag@aschendorff.de oder über unseren
Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de

Kleinanzeigenmarkt Samstag, 14. Januar 2023



ODER BEQUEM TELEFONISCH BERATEN LASSEN. JETZT ANRUFEN: 0800/9353-100

1 Versandkostenfrei einkaufen ab 49,- Euro: Wir liefern bzw. versenden alle Möbel, Küchen und Fachsortimente (Boutiqueartikel, Heimtextilien, Leuchten & Teppiche) kostenlos bis in die Wohnung (bundesweit DE, Festland). Paketsendungen und Sperrgut liefern wir mit unserem Partner DHL
2 Lieferung & Montage: Wir liefern und montieren bundesweit (Festland) Möbel und Küchen ab einem Warenwert von 999,- Euro kostenlos; ohne Anschlüsse. Artikel, die mit Montage angeboten werden, sind durch eine entsprechende Option gekennzeichnet. Wir entfernen und entsorgen
zudem die Verpackung Ihrer neuen Möbel oder Küche ab einem Warenwert von 999,- Euro kostenlos. 3 Premium-Service (Küche) in ganz NRW, Hamburg, Niedersachsen und Schleswig-Holstein (Festland): Wir messen einen Raum Ihrer Wahl (max. 50 qm Grundfläche) kostenlos ab einem
Warenwert von 2.999,- Euro aus. Wenn Herdanschlussdose, Steckdosen, Eckventile und Kunststoff-Abflussrohr fertig installiert sind und mit unserem Installationsplan übereinstimmen sowie die Küchenausstattung (z.B. Armatur, Herd, Dunsthaube) bei uns erworben wurde, erledigen wir
alle Anschlüsse kostenlos ab einem Warenwert von 2.999,- Euro. 6 Finanzierung: Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins entsprechen 0.00 % p.a., Bonität vorausgesetzt. Partner ist die TARGOBANK
AG, Kasernenstraße 10, 40213 Düsseldorf. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gemäß § 6a Abs. 3 PAngV dar. Gilt auf alle Neuaufträge ab 100,- Euro Warenwert für Küchen Möbel und Matratzen, 10 Monate ab 100,- Euro, 24 Monate ab 999.-Euro, 36 Monate ab 1.999,-
Euro, 48 Monate ab 3.999.- Euro, 60 Monate ab 4.999.- Euro, 72 Monate ab 5.999,- Euro Warenwert. Ab 4.000,- Euro Finanzierungsbetrag ist die Lohn- und Gehaltsabrechnung erforderlich. * Im kompletten Yellow Week Aktionszeitraum bis zum 22.01.23 erhalten Sie mit “Yellow Week”
gekennzeichnete Artikel zu besonders günstigen Aktionspreisen. Ausgenommen Boutiqueartikel, Leuchten & Teppiche. Ausschließlich mit Geschirrspüleraktion kombinierbar. **Gilt nur für die Warengruppen Boutique, Leuchten & Heimtextilien. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
*** Beim Kauf einer kompletten Küche ab 2.999 Euro erhalten Sie einen Geschirrspüler ohne Aufpreis inklusive. Die gewünschten Elektrogeräte der Küche müssen markengleich sein. Der Geschirrspüler entspricht dann ebenso dieser Marke. Siemens Modell SN614X00AE / Bosch Modell SMV24AX00E /
Neff Modell S153ITX00AE / Miele Modell G5072SCVIED / AEG Modell FSE53650Z / Privileg Modell PRC9VS1 / Premiere Modell 246804. Eine veränderte Gerätekonfiguration ist möglich. Ggf. verändert sich der Preis. Gilt nur für Neukäufe, nicht für bereits reduzierte Ware/im Aktionszeitraum auf
versch. Medien (Online, Print, Social) beworbene Artikel mit Vorzugspreis, Outlet & Abverkauf. Ausschließlich mit "Yellow Weeks“-Aktion kombinierbar. Keine Barauszahlung. Aktionszeitraum bis 29.01.2023. Gültigkeit der Anzeige bis zum 22.01.23.
Hardeck Möbel GmbH & Co. KG - Amtsgericht Bochum, HRA 838, Pers. haftender Gesellschafter: Hardeck GmbH, HRB 847 - Geschäftsführer Karl-Ernst Hardeck, Dirk Hardeck

48308 SENDEN • Bahnhofstraße75 | 49565 BRAMSCHE • Alte Engter Straße 4

72 mtl. 0% Raten =97.20

6999€
6

inklusive Aufmaß + Lieferung +
Montage + Wasser- und Elektro-
anschlüsse + Umplanung 3

MONDO EINBAUKÜCHE STADUM
Oberflächen Kunststoff Eiche-Nachbildung sierra,
inklusiveMiele Elektro-Geräte. Stellmaß 120 + 286 x 187 cm.
Geräte-Abbildungen ähnlich. Individuell planbar.
Ohne Nischenverkleidung, Hocker, Deko. 1109.1808.31

IMPRESSA EINBAUKÜCHE LASER SOFT
Front schwarz, inklusive Siemens Elektro-Geräte.
Stellmaß 310 x 337 + 165 cm.
Geräte-Abbildungen ähnlich. Individuell
planbar. Ohne Nischenverkleidung, Armatur,
Tresenhocker, Deko. 1120.0555.31

EINZIGARTIGE
DEALS.

Jede Woche neue Angebote.
Nur noch bis zum 22. Januar.

*

1199€

1099€
inklusive Lieferung und Montage 2

24 mtl. 0% Raten = 45.79 6

BLACK RED WHITE
BOXSPRINGBETT PEMBROKE 8
Stoffbezug Salvador burgund, 7-Zonen-Tonnentaschenfederkern-
matratzen mittelfest, Unterbau 4-Gang Bonellfederkern,
Liegefläche 180 x 200 cm, inklusive Topper.
Ohne Kissen, Wäsche, Deko. 1924.0094

MEGAPOL
WOHNLANDSCHAFT MP-IN20110
Stoff Cord grey, hochwertige Aufpolsterung,
Rücken echt bezogen, Füße aus Metall in schwarz.
Stellmaß 302 x 178 cm. Ohne Kopfstützen, Kissen.
1465.0101

1699€

1399€
inklusive Lieferung und Montage 2

24 mtl. 0% Raten = 58.29 6

YELLOWWEEK DEAL

YELLOWWEEK DEAL

YELLOWWEEK DEAL

Beim Kauf Ihrer Traumküche ab 2999€ ist der Geschirrspüler ohne Aufpreis für Sie inklusive.

JETZT ZUSÄTZLICH
GROSSE KORBVOLL
AKTION NUTZEN.

20% auf alles, was
in den Korb passt.
Gilt nur für die Warengruppen Boutique,
Leuchten und Heimtextilien.

%20

60 mtl. 0% Raten =96.65

5799€
6

inklusive Aufmaß + Lieferung +
Montage + Wasser- und Elektro-
anschlüsse + Umplanung 3

MARKEN-
GESCHIRRSPÜLER

INKLUSIVE***

YELLOWWEEK DEAL

KÜCHE INKLUSIVE:

Markengeräte
Siemens Backofen
HB113FBS1, EEK* A,
Spektrum A+++ bis D
Siemens Ceranfeld
ET611AEA1E
Siemens Geschirrspüler
SN614X00AE, EEK* F,
Spektrum A bis G
Siemens Kühlschrank
KI21RVFE0, EEK* E,
Spektrum A bis G

Edelstahlspüle
Schubkasten- und
Auszugs-Dämpfung

E
A

G

F
A

G

KÜCHE INKLUSIVE:

Markengeräte
Miele Backofen
H2266-1B, EEK* A+,
Spektrum A+++ bis D
Miele Ceranfeld
KM6520FR
Miele Geschirrspüler
G5072SCVI, EEK* E,
Spektrum A bis G
Miele Kühlschrank
K7113F, EEK* F,
Spektrum A bis G

Edelstahlspüle
Schubkasten- und
Auszugs-Dämpfung

E
A

G

F
A

G

**


