
Massive Lieferengpässe bei ver-
schiedenen Medikamenten machen
auch Apotheker Michael Kerkhoff

aus Albersloh zu schaffen – und er-
finderisch. |Lokales

Erfinderisch

Der Spielmannszug Grün-
Weiß wird in diesem Früh-
jahr 75 Jahre alt undmöchte
dieses große Ereignis gebüh-
rend mit allen Bürgern und
Gönnern des Vereins feiern.

Drensteinfurt. Start des
großen Jubiläumsfestes ist
am 28. April (Freitag) um 18
Uhr mit einer Festmesse in
der Pfarrkirche St. Regina, tei-
len die Organisatorenmit. Die
Messe wird musikalisch vom
MGV Drensteinfurt und dem
Kolping-Blasorchester Rinke-
rode begleitet. „Nach derMes-
se marschieren wir in Beglei-
tung der Rentnerband Dren-
steinfurt, des Spielmannszu-
ges Herbern und des KBO Rin-
kerode zur Kranzniederle-
gung am Kriegerehrenmal“,
heißt es in der Ankündigung
weiter.
Im Anschluss findet der

Festkommersmit den gelade-
nen Gästen, Vereinen und Ab-
ordnungen im Festzelt im
Schlosspark statt. Auch dort
wird das KBO musikalisch
unterhalten.
Der 29. April (Samstag) steht

unter dem Motto „Großes Ki-
no auf dem Schützenplatz –
Filmmusik trifft Marschmu-
sik“. Dann zeigt das Blasor-
chester Everswinkel sein
Könnenauf der großen Bühne
im Festzelt. „Ein Garant für
guteMusik und Unterhaltung
auf allen Ebenen“, heißt es in
der Festandkündigung. Der

Galaabend beginnt um 20
Uhr, Einlass ist ab 19 Uhr. Die
Kartenwerden imVorverkauf
ausschließlich online (über
Ticketshop, wird noch erstellt
und bekanntgegeben) für 15
Euro zu haben sein.
Der wichtigste Tag im Fest-

ablauf ist der 30. April (Sonn-
tag). GegenMittag werden die
geladenen Musik- und Schüt-
zenvereine aus der Umge-

bung im Schlosspark eintref-
fen. Nach der Begrüßung
durch den ersten Vorsitzen-
den und Tambourmajor René
Krämer marschieren die Mu-
sikzüge durch die Innenstadt
Drensteinfurts, um im An-
schluss das große Zusam-
menspiel in der einmaligen
Kulisse des Schlosshofes von
Haus Steinfurt abzuhalten.
Im Anschluss geht es wie-

der zurück zum Festplatz im
Schlosspark, um den Nach-
mittagmit Kinderprogramm,
Bühnenspiel sowie Kaffee
und Kuchen ausklingen zu
lassen.
Gegen Abend startet die

„Tanz in denMai“-Party unter
der Überschrift „Best of 75
Jahre – jede Stunde ein musi-

kalisches Jahrzehnt“.
Der Spielmannszug lädt die

Drensteinfurter Bevölkerung
zu diesem Event ein, um den
75. Geburtstag in schöner At-
mosphäre gemeinsam zu fei-
ern.

spielmannszug Grün-Weiß wird 75 Jahre alt

Musikalischer Geburtstagsjubel

Hotline: 0251/690 99 40 50 Wetter: Heute 1°|-3° Morgen 3°| 2° Mail: info@ag-muensterland.de

Autobahn-Ausbau: Am ersten febru-
ar-Wochenende wird in Davensberg
die Brücke im Zuge der Amelsbüre-
ner straße (K 39) über der A 1 ab-

gerissen. |Lokales

Planerisch

Viele Generationen Drensteinfurter Musikfreunde haben im und mit dem
spielmannszug Grün-Weiß viel freude gehabt. foto: privat

Kurz
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Offene
Pflegeberatung

DReNSteiNFURt. Ambulante Pal-
liativpflege ist thema der offenen
Pflegeberatung der Caritas sozial-
station st. elisabeth in der Alten
Küsterei am Mittwoch (1. februar)
von 15 bis 16 uhr. Persönliche
Antworten auf alle fragen bietet
die Caritas selbstverständlich in
einzelberatung.

Erreichbarkeit
eingeschränkt

DReNSteiNFURt. Aufgrund von
neukonfigurationen des städti-
schen Glasfaseranschlusses wer-
den die Beschäftigten des rathau-
ses am kommenden Montag (30.
Januar) nicht oder nur sehr einge-
schränkt erreichbar sein. Gleiches
gilt für alle Außenstandorte mit
Ausnahme der schulen und der
Kläranlage. Die telefonische er-
reichbarkeit kann nicht gewähr-
leistet werden. Die stadtverwal-
tung empfiehlt, vorab einen ter-
min mit dem entsprechenden
fachbereich zu vereinbaren.

Kontakt
Klein- und Familienanzeigen:
Servicepartner Schreibwaren
„Markt Nr. 1“
0 25 08/99 97 96
verkauf@marktnr1.de

geschäftsanzeigen
0 25 08/99 03 0
anzeigen@
dreingau-zeitung.de

Redaktion
0 25 26/93 18 73 oder
0 25 08/99 08 70
redaktion@
dreingau-zeitung.de

www.ag-muensterland.de

Jazzdance für
Erwachsene

ASchebeRg. Die Musikschule bie-
tet seit dem 19. Januar wieder
einen Kurs Jazzdance für erwach-
sene an. er findet statt donners-
tags von 19 uhr bis 20 uhr im
tanzraum in der Profilschule Her-
bern statt. Der Kurs wird von An-
ika Brauckmann geleitet. es sind
noch einige Plätze frei. Die An-
meldung ist online möglich. Wei-
tere infos unter ' 0 25 93/
95 10 51.
www.musikschule-ascheberg.de

Drensteinfurt

Jubiläumsfest des Spielmanns-
zugs grün-Weiß, 18 Uhr

28. April

Schach-
Leidenschaft
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Comedian rene steinberg gastierttt
in neuenkirchen. Was ist sonst losss
im Münsterland? Wir haben dieee

termine der umgebung übersicht---
lich zusammengestellt. |Kalenderrr

Komisch

LAGERVERKAUF KANERT
Räumungsverkauf
Alles muss raus
30 % auf alles

außer Brennstoffe und Kartoffeln

Holz-Pellets EN plus 15kg 11,99 €
(1 kg = 0,799€)

Holzbriketts eckig 10kg 6,99 €
(1 kg = 0,699€)

Kaminholz 1 RM gepackt
reine Buche 249,00 €

Kaminholz im Netz, Anfeuerholz u.v.m.
Bundeswehrartikel

Mo.–Fr. 10.00–17.00 Uhr · Sa. 9.30–13.30 Uhr
Ostberg 17/Nähe alter Güterbahnhof · Ahlen

Telefon 0 23 82/80 52 67
P Parkplätze direkt vor dem Geschäft

Angebot solange der Vorrat reicht! Irrtümer vorbehalten!

ElectronicPartner
EP:Närmann

D /PLASMA TV VIDEO HIFI SATELLITEN TECHNIK

48317 Drensteinfurt, Martinstraße 15
Telefon 02508 984161
www.ep-naermann.de

Service

macht den

Unterschied

TV, HIFI, VIDEO, SATELLITEN-TECHNIK,
TELEKOMMUNIKATION, HEIMVERNETZUNG

- Haushaltshilfe und Begleitung 
im ganzen Kreis Warendorf

- Einkäufe, Wäsche, Kochen u.v.m.
- kostenlose Leistungen für 
einen großen Nutzerkreis

Kontaktieren Sie uns gerne. 
02528-9296881 - auch per Whatsapp

11 - 16 Uhr • kostenlose Parkplätze , Eintritt€ 3,00
Tel.: 0 23 81 l 37 77 15 • www.zentralhallen.de

Zentralhallen Hamm

SONNTAG,
29. Januar 2023
Neue Aussteller willkommen!

www.ag-muensterland.de

IHRE WELT
WIR MACHEN

BUNTER!

Hilft.

Hilft weiter.

brot-fuer-die-
welt.de/wasser
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Von Nicole Evering

Drensteinfurt/Albers-
loh. Magnus Carlsen, Bobby
Fischer, Garri Kasparow:
Denkt man an berühmte
Schachspieler, dann fallen
einem in erster Linie diese
Namen ein. Der Sport ist bis
heute eine Männerdomäne,
Frauen sind eher selten in
Vereinen aktiv. Auch bei den
Schachfreunden Drenstein-
furt gibt es nur ein Mädchen
– das allerdings am Brett
recht erfolgreich unterwegs
ist.
In den Winterferien stan-

den für Kiara Walter zwei be-
sondere Reisen auf dem Pro-
gramm. In der ersten Woche
ging es für die 16-Jährige zur
Deutschen Vereinsmeister-
schaft nach Neumünster, wo
sie als Gastspielerin für die
Schachfreunde Essen-Wer-
den angetreten ist. Aus den
insgesamt sieben Partien
brachte sie fünf Siege und
zwei Unentschiedenmit nach
Hause. „Meine Gegner waren
aber auch nicht superstark“,
will Kiara Walter diese Leis-
tung nicht überbewerten.
Direkt zu Jahresbeginnhieß

das Ziel dann Saerbeck, wo

die Verbandsjugendeinzel-
meisterschaft stattgefunden
hat. Dort hat sich die Schüle-
rin – bereits zum dritten Mal
– für die NRW-Meisterschaft
qualifiziert, die in den Oster-
ferien in Kraneburg stattfin-
den wird. Landet sie dort
unter den ersten Dreien,wäre
die Deutsche Meisterschaft
die nächste Station.
Schon im Kindergarten ist

die gebürtige Albersloherin
mit dem Schachsport in Be-
rührung gekommen. An der
Kita Biberburg gab es eine AG.
„Da durften nur die älteren
Kinder mitmachen. Also: Nur
die coolen Leute spielten
Schach. Da wollte jeder dazu
gehören“, erinnert sich Kiara
Walter. Während der Grund-
schulzeit hat sie eine Pause
eingelegt, kamerst über ihren
jüngeren Bruder Kironwieder
zum Schach und trat dem
Schachclub Sendenhorst bei.
Vor ein paar Jahren wechsel-
ten die Geschwister zu den
Schachfreunden, denn dort-
hin war die Familie während
der Corona-Zeit umgezogen.
„Mir gefällt die Atmosphäre
einfach gut, es herrscht ein
tolles Gemeinschaftsgefühl“,
hat die 16-Jährige den Wech-

sel nicht bereut.
Durch den Sport hat sie

auch neue Freundinnen ge-
funden, die Mitglieder in an-
deren Vereinen sind. Man
trifft sich immer wieder auf
Turnieren. Das ist es auch,
was für Kiara Walter das
Schachspiel so besonders

macht. „Es macht Spaß, sich
mit anderen zu messen. Aber
es geht nicht immer nur ums
Gewinnen.“ Man helfe sich
gegenseitig, analysiere die
Partien anschließend ge-
meinsam und gebe sich
untereinander Tipps. Aller-
dings: Wenn es um etwas
geht, die Qualifikation für
eine Meisterschaft etwa,
dannmöchte die Gymnasias-
tin natürlich möglichst gut
abschneiden.
Dafür trainiert sie zwei Mal

pro Woche im Verein und da-
rüber hinaus auch zu Hause,
liest entsprechende Fachbü-
cher, spielt Partien nach,
lernt Züge und Reaktionen
auswendig. „Schach ist nicht

bloß was für Schlaue“, sagt
Kiara Walter. Man müsse
auch nicht supergut inMathe
sein. „Man braucht Motiva-
tion, alles andere kann man
trainieren.“ VonVorteil sei ein
gutes Vorstellungsvermögen,
wenn es darum geht, mehre-
re Züge im Voraus zu beden-
ken.
Über weibliche Verstärkung

im Verein würde sich die 16-
Jährige allerdings freuen,
denn außer ihr gibt es kein
anderes Mädchen, das regel-
mäßig am Training teil-
nimmt. „Deshalb spiele ich
hauptsächlich gegen Jungs.“

Kiara Walter, hier im Duell mit ihrem jüngeren Bruder Kiron, spielt seit
dem Kindergartenalter schach. foto: Mechthild Wiesrecker

Kiara Walter hat im Kindergarten mit dem sport begonnen

„Nur die Coolen spielen
Schach“

Rentenberatung für
alle Drensteinfurter

DReNSteiNFURt. für alle Dren-
steinfurter – nicht nur für die
Mitglieder des sozialverbands VdK
– bietet der sozialverband VdK
Ortsverband Drensteinfurt eine
sprechstunde mit dem Versicher-
tenberater der Deutschen renten-
versicherung Bund, stephan Gö-
bel, an. Der sprechtag ist am 8.
februar (Mittwoch) von 16.30 bis
18 uhr im Kulturbahnhof, 1.
Obergeschoss – raum 03. Der
VdK hat die Zeit auf 16.30 bis 18
uhr anberaumt, damit auch Be-
rufstätige diesen termin nach
ihrem feierabend wahrnehmen
können. eine telefonische termin-
absprache ist unbedingt erforder-
lich – sonst kann keine rentenbe-
ratung stattfinden. eine terminab-
sprache ist ab sofort mit stephan
Göbel in der Zeit von 18 bis 20
uhr unter ' 0 25 08/99 73 81
möglich.

KFD besucht
Klarinetten-Konzert

RiNKeRODe. Die KfD fährt am 8.
februar zum Konzert der Klarinet-
tenklasse „Clarinette a`la carte“
der von Professor Werner raabe.
Der eintritt ist frei. Beginn ist um
19.30 uhr. Abfahrt ist um 18.30
uhr an der Genossenschaft. An-
meldung ist bis zum 3. februar
bei edith Hemkendreis,
' 0 25 38 / 91 40 50 möglich.
Alle interessierten sind eingela-
den.

Kurz
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Verleihung
der Sportabzeichen

DReNSteiNFURt. in diesem Jahr
dürfen sich alle sportler mit dem
team des sportabzeichen-stütz-
punkts wieder auf eine persönli-
che sportabzeichenverleihung
freuen. Die Verleihung der urkun-
den findet am 3. februar ab 19
uhr in der Alten Post statt. Die
urkunden für die Grundschulkin-
der der Kardinal von Galen schule
werden in der schule ausgege-
ben. Der termin für die Verlei-
hung in Walstedde wird noch be-
kannt gegeben.

Englischkenntnisse
auffrischen

DAVeNSbeRg. in kurzer Zeit die
englischen sprachkenntnisse in
schwung bringen, können teilneh-
mer in einem zweitägigen VHs-
Kurs mit der muttersprachlichen
Kursleiterin terry Lynn Poirier. er
findet am 17. februar (freitag)
von 19 bis 20.30 uhr und am 18.
februar (samstag) von 9 bis 12.15
uhr im Dorfgemeinschaftshaus
statt. Anmeldungen (Kursnummer
40101-A) nimmt Andrea schubert
in der Geschäftsstelle der VHs in
Ascheberg oder online entgegen.
www.vhs-luedinghausen.de

„
Schach ist

nicht bloß was
für Schlaue.

Kiara Walter (16)„
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Schöffenamt

es werden wieder bundesweit
Kandidaten für das schöffenamt
gesucht, auch in Drensteinfurt.
schöffen sind ehrenamtliche rich-
ter ohne juristische Ausbildung,
die in strafverfahren bei Amts-
und Landgerichten tätig werden.
Die stadt Drensteinfurt muss dem
Amtsgericht Ahlen eine Vor-
schlagsliste mit Personen vorle-
gen, die zwischen 25 und 70 Jahre
alt sind und in Drensteinfurt woh-
nen. Wer interesse hat, kann bei
der stadt bis zum 30. April bewer-
ben. infos unter
www.drensteinfurt.de/schoeffe

me, die nach Angabe des Vereins
eventuell schon im februar zur Ver-
fügung stehen könnten. Des Weite-
ren werden in allen tätigkeitsbe-
reich weitere Helferinnen und Hel-
fer benötigt. ebensowichtig sind zu-
sätzliche Mitglieder, die die tafel
mit ihren Beiträgen unterstützen
und so für eine verlässliche finanz-
planung sorgen. nähere infos gibt
es online. (foto: tafel)
www.ascheberger-tafel.de

Bei der Vorstandswahl der Asche-
berger tafel stellte sich das gesamte
team erneut zur Verfügung und
wurde einstimmig bestätigt: Vorsit-
zender Martin Hörster, stellvertre-
tende Vorsitzende Hildegard fenski
und eddy Lütteke, Kassierer Man-
fred theil, Protokollführerin Hanna
schlinge, Beisitzerinnen Anne
schlüter und Annegret Weis. Auf-
grund der 2022 gestiegenen und vo-
raussichtlich weiter steigenden Zahl
von Bedarfsgemeinschaften braucht
die tafel nunmehr zusätzliche räu-

Vorstand bestätigt

Kindergarten-Fußballturnier

Das familienzentrum sendenhorst lädt zum Kindergarten-fußballturnier
2023 ein. Zum familienzentrum gehören die Kitas stoppelhopser, st. Mi-
chael, st. Johannes, Maria Montessori und st. Marien. sie richten am 3.
Juni (samstag) von 11 bis 17 uhr das traditionelle fußballturnier aus.
Alle Hobbymannschaften sind eingeladen, bei diesem sport- und familien-
fest mitzumachen. eine Mannschaft besteht aus sechs feldspielern und
einem torwart. Mitmachen können Damen-, Herren-, Jugend-, und bunt
gemischte Mannschaften. Die Kindergartenkinder spielen in ihren Kita-
Mannschaften.
 eine Anmeldung ist möglich bis zum 22. februar bei renate Kersting,
Kita Maria Montessori,' 0 25 26/93 91 70, montessori.kindergarten@
onlinehome.de, oder bei Brigitte stasch, Verbundleitung der katholischen
Kindertageseinrichtungen,' 93 04 12, stasch-b@bistum-muenster.de.
Die startgebühr beträgt zehn euro. Weitere informationen zum Ablauf be-
kommen die Mannschaften nach der Anmeldung. spiel, spaß und Genuss
heißt es auch wieder für die Kinder und familien neben dem spielfeld.

einer Mitgliedschaft – eingeladen,
sich aktiv einzubringen und die Zu-
kunft der DJK mitzugestalten. Auch
Vertreter verschiedener einrichtun-
gen, (zukünftige) sporthelfer und
sportassistenten sind herzlich will-
kommen. Anmeldungen nimmt die
DJK bis zum 28. Januar unter abtei-
lungsleiter-breitensport@djk-
drensteinfurt.de entgegen. (foto:
schemmelmann)

Die DJK Olympia Drensteinfurt will
neue Angebote schaffen, attraktiver
werden und mit spaß Bewegung
fördern. Deshalb hat sie die initiati-
ve „Bewegt unterwegs – kreativ in
die Zukunft“ ins Leben gerufen. Am
4. februar (samstag) lädt die Abtei-
lung Breitensport zum Kick-Off, zur
ganztägigen Zukunftswerkstatt. Al-
le interessierten und sportaktive
und die, die es werden möchten,
sind – unabhängig ihres Alters und

Zukunftswerkstatt Sport

Senioren

unter dem thema „Wo drückt der
schuh“ sollen Drensteinfurter se-
nioren dieMöglichkeit haben, ihre
Wünsche, Anregungen und Be-
schwerden vorzutragen und in lo-
ckerer runde zu diskutieren. Die
seniorenunion lädt zum ersten
treffen am 14. februar (Dienstag)
um 16 uhr in die Alte Post (trau-
zimmer) ein. Gast an diesem tag
ist der seniorenbeauftragte rüdi-
ger Pieck. seniorenarbeit ist viel
mehr als „Alter, Pflege, Gebrech-
lichkeit“, betont Pieck. Da gehe es
auch um Leben und Aufbruch, um
freizeit und eine neue Lebenspha-
se. Auf der Diskussionsveranstal-
tung der seniorenunion wird er
nun über seine Pläne sprechen
und über die ersten Aktionen be-
richten.

räume an der Grundschule auf
Grund der hohen nachfrage der
schulischen Übermittagsbetreuung
für die schule freigemacht werden
mussten. Wer das Jugendwerk mit
einer spende oder einer Mitglied-
schaft unterstützen möchte, kann
sich unter ' 0 25 26/41 53 mel-
den. (foto: stadt sendenhorst)

Das „Meet u“ in Albersloh ist in sei-
nen neuen räumlichkeiten an der
Bahnhofstraße angekommen. Diese
besichtigte Bürgermeisterin Katrin
reuscher gemeinsam mit Vertrete-
rinnen und Vertreter der trägerin
der einrichtung, des Jugendwerkes
sendenhorst. Der umzug des
„Meet u“ vom standort an der Lud-
gerus-schule zur Bahnhofstraße 6
war notwendig geworden, da die

„Meet U“ in neuen Räumen

Auf einen Blick: Das Wichtigste in Kürze

DIE
GETRÄNKE
KÖNNER

Inhaber der genanntenMärkte: Gebr. Schürmann GmbH & Co. KG, Im Ried 4, 59063 Hamm,Tel. 0 23 81 / 56 01 • Alle Preise in Euro. • www.getraenke-oase.de

48317 Drensteinfurt
Bürener Straße. 54
Wir sind für Sie da:
Mo - Fr 9.00 - 19.00 Uhr • Sa 9.00 - 15.00 Uhr

59227 Ahlen, Hammer Str. 38
Wir sind für Sie da: Mo - Do 9.00 - 19.00 Uhr
Freitag 8.00 - 19.00 Uhr • Sa 8.00 - 15.00 Uhr

gültig
30.1. - 4.2.
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dehnen die Darmmuskulatur
sanft. Sie erhält dadurch den
Impuls, sichwieder zu bewegen,
und die Verdauung kommt auf
natürliche Weise in Schwung.
Daneben reduziert Kijimea
Regularis aktiv die Gase im
Darm. Der Bauch fühlt sich
wieder angenehm flach und
leicht an, der Blähbauch ist
verschwunden.

AnmanchenTagenwill nichts
so richtig passen,man fühlt sich
einfach aufgebläht. Die Erkennt-
nis aus derWissenschaft ist, dass
dieUrsache für einenBlähbauch
in der Regel in einer reduzierten
Darmaktivität liegt, die z.B.
durch Stress, wenig Bewegung
oder ballaststoffarme Ernäh-
rung ausgelöst werden kann.
Dadurch dauert der Transport
der Nahrung durch den Darm
deutlich länger, die Verdauung
gerät ins Stocken und es bilden
sich vermehrt Gase im Darm.
Die Folge: ein Blähbauch. Um
diesen zu bekämpfen, haben
renommierte Forscher Kijimea
Regularis entwickelt.

Die Verdauung aktivieren –
sanft und zuverlässig
Die in Kijimea Regularis

enthaltenen natürlichen Fasern
quellen im Darm auf und

Für Ihre Apotheke:

Kijimea Regularis
(PZN 13880244)

www.kijimea-regularis.de

Kijimea Regularis
auf einen Blick:
 Der Darm kommt auf

natürliche Weise
wieder in Schwung.

 Die Verstopfung wird
sanft gelöst.

 Der Blähbauch
verschwindet.

1Danhof I.E. et al. (1974). Accelerated transit of intestinal gas with simethicone. Obstetrics & Gynecology. 1974 July; 44(1), 148-154. • 2Hamilton J.W. et al. (1988). Clinical
evaluation of methylcellulose as a bulk laxative. Digestive Diseases and Sciences. 1988 Aug; 33(8), 993-998. • Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Wissenschaftlich
belegter Nutzen
Der Nutzen der Inhaltsstoffe

vonKijimeaRegularis istwissen-
schaftlich belegt: Gasbedingte
Beschwerdenwie ein Blähbauch
nehmen ab1, die Stuhlfrequenz
nimmt signifikant zu.2
Wir meinen: Überzeugende

wissenschaftliche Evidenz – für
ein neues Darmgefühl.

Blähbauch – was tun?

„Potenz undDurchhaltevermögen
sindwieder gewährleistet.“ (Peer L.)

Sie sind ein aktiver Mann, ha-
ben Spaß am Leben, aber haben
im entscheidenden Moment
mit Erektionsstörungen zu
kämpfen? Ihr Selbstbewusst-
sein leidet, weil Sie zunehmend

NERADIN: NATÜRLICH STARK
BEI SEXUELLER SCHWÄCHE WIE
Z.B. EREKTIONSSTÖRUNGEN

Bekämpft Störungen der
Sexualfunktion

Wirkt unabhängig vom
Einnahmezeitpunkt

Ohne bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen

Angst haben, im Bett zu versa-
gen? Die gute Nachricht: Mit
dem rezeptfreien Arzneimittel
Neradin (Apotheke) können
Sie sexuelle Schwäche bekämp-
fen und Ihre Manneskraft
zzuurrüücckkggeewwiiinnnneenn!!

Sexuelle SSSchwächhe, wie z. B.
Erektionsstööörungen, beein-
trächtigt das männliiche Selbst-
bewusstsein oooftmalss stark und
führt zu Frust und Unzufrieden-
hhheeeiiittt. DDDarüüübbber oooffen zzu sprechen,
fällt Männern bbbesondders schwer.
Denn: Erektionnnsstörrungen pas-
sen einfach nichhht in das Bild ei-
nes „starken, poootenteen Mannes“.
Doch es gibt eiiinenn Ausweg –
dank Neradin!

ZZZuuurrrüüücccck zzu mehr
Mannnnesskraft

Einee mangeln-
de DDDuurchblutung
kannnn die Ursache
für PPotenzpro-
blemmmee sein. Hier
setzzztt die Wirk-
kraftftft der beson-
dereen Arznei-
pflannze Turnera
diffffusa an, die
in Neradin
enthalten ist!
Ihrrem Wirk-
stoffff wird ein
durcchblutungs-

fördeeerrrnder Effekt
auf diee Schwell-

körper dees Mannes
zzuuggeesscchhrriieeben.

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homöopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwäche. www.neradin.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Für Ihre Apotheke:

Neradin
(PZN 11024357)

www.neradin.de

Neradin
(PZN 11024357)

www.neradin.de

Rezeptfrei!

Spontanen Sex wieder
genießen
Anders als bei vielen chemi-

schen Potenzmitteln ist dieWirk-
samkeit von Neradin nicht vom
Einnahmezeitpunkt abhängig
und fördert auf natürlichemWeg
die Potenz des Mannes. Durch
die regelmäßige Einnahme kann
der Sex wieder spontan und aus
der Leidenschaft des Moments –
ganz ohne Erfolgsdruck – he-
raus entstehen. Das Beste: Die
Tabletten sind gut verträglich.
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln sind nicht bekannt.

Unser Tipp: Haben auch
Sie wieder Spaß im Bett mit
Neradin!

Medizin ANZEIGE
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Gottesdienste
Katholisch

Sendenhorst, St. Martin: sonntag: 8 uhr Messe, Aula realschule; 11
uhr Messe, Aula realschule.
Albersloh, St. Ludgerus: samstag: 17.30 uhr Vorabendmesse; sonntag:
9.30 uhr Messe, 18 uhr Messe.
Drensteinfurt, St. Regina: samstag: 17 uhr Vorabendmesse; sonntag:
11 uhr familienmesse.
Rinkerode, St. Pankratius: samstag: 18.30 uhr Vorabendmesse; sonn-
tag: 9.30 uhr familienmesse.
Walstedde, St. Lambertus: sonntag: 9.30 uhr familienmesse.
Ameke, St. georg: samstag: 18.30 uhr Vorabendmesse.
Ascheberg, St. Lambertus: samstag: 18.30 uhr Vorabendmesse; sonn-
tag: 10 uhr Messe, 18 uhr Vesper.
herbern, St. benedikt: samstag: 18.30 uhr Vorabendmesse; sonntag:
10.30 uhr Messe.
Davensberg, St. Anna: samstag: 17 uhr Vorabendmesse; sonntag: 9
uhr Messe; 11 uhr Kindergottesdienst.

Evangelisch

Sendenhorst, Friedenskirche: sonntag: 9.30 uhr Gottesdienst.
Albersloh, gnadenkirche: sonntag kein Gottesdienst.
Drensteinfurt, Martinskirche: sonntag: 18 uhr Abendgottesdienst.
Ascheberg, gnadenkirche: sonntag kein Gottesdienst.
Walstedde, kath. Lambertuskirche: sonntag kein Gottesdienst.
herbern, Auferstehungskirche: sonntag: 18 uhr treffpunkt Kirche, Got-
tesdienst und mehr.
(Angaben ohne Gewähr)

Gratulation
 hermann Jülich aus Albersloh feiert heute seinen 80. Geburtstag.

Mobilität

für den schnellen und flexiblen
einsatz auf demWeg zu innerörtli-
chen terminen stehen den Mit-
arbeitern der stadt Drensteinfurt
jetzt zwei e-scooter zur Verfü-
gung. Klimaschutz- und Mobili-
tätsmanager sebastian schröder
möchte damit eine weiteren Bau-
stein in richtung klimafreundliche
Mobilität setzten. Der strom
kommt aus erneuerbaren ener-
gien. (foto: stadt)

Café Kidz

Das Café Kidz im Drensteinfurter
Kulturbahnhof lädt von 16 bis
18.30 uhr ein: Am 30. Januar gibt
es eine ton-Werkstatt, am 31. Ja-
nuar werden nagelbilder erstellt,
und am nächsten tag wird mit
Holz geschnitzt. Die „Matsche-
pampe-Woche“ beginnt am 6.
februar, dann wird Glibber selbst
gemacht, am 7. februar gibt‘s
schoko-Pudding, und am darauf
folgenden tag wird der film „Die
Olchis“ gezeigt. närrisch geht‘s in
der Woche darauf zu. Am 13. feb-
ruar werden süßigkeiten herge-
stellt und am 14. februar Karne-
valsdeko, damit am 15. februar
die Karnevalsparty steigen kann.
Am 21. februar heißt es „schlag
den teamer“, und am 22. februar
lädt das Café zur nerf-schlacht ein.

Auf einen Blick

Wirtschaft

in der Wirtschaftsförderung
Ascheberg geht es weiter voran:
für Grundstücksangelegenheiten
steht in der Gemeinde Ascheberg
ab sofort der Baulandentwickler
Julian Hatebur als Ansprechpart-
ner zur Verfügung unter '
0 25 93/609-60 21 oder per Mail
unter hatebur@ascheberg.de. er
begleitet örtliche firmen bei fra-
gen zur Betriebserweiterung,
unterstützt die entwicklung von
Gewerbegebieten und kümmert
sich um die Ansiedlung neuer Be-
triebe. (foto: stadt)

KFD St. Regina

Am 19. februar treffen sich die
„sonntagsfrauen“ der KfD st. re-
gina Drensteinfurt zu einer füh-
rung auf dem friedhof Lauheide
mit anschließendem Kaffeetrin-
ken. Weitere infos und Anmeldun-
gen bei Heti Leifert, ' 0 25 08/
98 46 33. Am 22. februar bietet
die KfD st. regina um 15 uhr,
einen weiteren spielenachmittag
im Alten Pfarrhaus an. Anmeldun-
gen nimmt Birgit Volkmar,
' 0 25 08/12 18, entgegen. Am
23. februar um 15.30 uhr ist das
treffen der Mitarbeiterinnen mit
Ausgabe der Zeitschriften und ge-
mütlicher Kaffeerunde im Alten
Pfarrhaus. und am 28. februar
(Dienstag) lädt die frauengemein-
schaft um 8.30 uhr zu einem Got-
tesdienst in die Pfarrkirche ein.

Basar „Rund ums Kind“

Die Kindergruppe sendenhorst lädt wieder zu ihrem traditionellen früh-
jahrsbasar „rund ums Kind“ in der Aula der realschule ein. Los geht es
am 18. März (samstag). Die türen öffnen sich von 9.30 bis 13 uhr für Jeder-
mann. schwangere und Personen, die auf einen rollstuhl angewiesen sind,
dürfen bereits ab 9 uhr stöbern. für die nummernvergabe und Organisa-
tion wird ausschließlich die Basar-App „basarlino“ genutzt (www.basarli-
no.de/2531). Am 17. März (freitag) können die Artikel abgegeben werden,
wenn möglich, die Verkäufernummern von 1 bis 100 von 16 bis 16.45 uhr
und die nummern von 101 bis 200 von 16.45 bis 17.30 uhr.

Kurz
notiert

Übungsleiter für
Herzsport gesucht

heRbeRN. Der sV Herbern sucht
zum nächstmöglichen termin eine
Übungsleitung für die Herzsport-
gruppe am Dienstag von 18.30
bis 20 uhr in der sporthalle. es
sollten sich Personen angespro-
chen fühlen, die bereits über eine
Herzsport-Lizenz (Qualifikation in-
nere Medizin bzw. B-Lizenz) verfü-
gen, oder interessierte, die bereit
sind, eine entsprechende Ausbil-
dung zu absolvieren. nähere in-
formationen unter ' 0 25 99/
9 21 18, oder ' 0 25 91/7 09 25.
Anfragen sind auch unter Welter-
manntum@gmx.de möglich.

Von Thomas Fromme

Davensberg/Ascheberg.
Dass da etwas Großes auf sie
zukommt, wissen Autofahrer
spätestens seit September
2022. Da hat die Autobahn
Westfalen den Zeitplan für
den sechsstreifigen Ausbau
der A 1 zwischen dem Dort-
mund-Ems-Kanal und der
Anschlussstelle Ascheberg ge-
nannt. Auf einer Gesamtlän-
ge von9,5Kilometernwirddie
Autobahn bis 2027 in zwei
Bauabschnitten verbreitert.
Zur Vorbereitung müssen
zehn Autobahnbrücken abge-
rissen und neu gebaut, drei
erweitert und eine Brücke in-
stand gesetzt werden. Bei
einer weiteren ist noch un-

klar, ob diese neugebautwird.
Der zweite Brücken-Abriss
naht – und er betrifft erst-
mals Ascheberger Gebiet. Am
ersten Februar-Wochenende
wird in Davensberg die Brü-
cke im Zuge der Amelsbüre-
ner Straße (K 39) über der A 1
abgerissen. Das teilte Mirko
Heuping, Sprecher der Auto-
bahn GmbH Westfalen, mit.
Für den zweiten Brücken-

Streich ist die Amelsbürener
Straße zur Abriss-Vorberei-
tung imBereich der Autobahn
bereits gesperrt. An der Ost-
seite sind eine Zufahrt und
ein Arbeitsfeld für die schwe-
ren Fahrzeuge befestigt wor-
den.
Die A 1 wird ab Freitag (3.

Februar) um 22 Uhr bis Mon-

tag (6. Februar) um 5 Uhr zwi-
schen den Anschlussstellen
Hiltrup und Ascheberg kom-
plett gesperrt. Mitte März ist
eine weitere Sperrung nötig,
weil dann große Fertigteile
auf die Brücken-Widerlager
gelegt werden.
Neben größeren müssen

auch kleinere Bauwerke –wie
Unterführungen von Bächen
oder Wegen ab Anfang 2023 –
erneuert werden. „Viele klei-
nere Brücken sieht man von
der Autobahn aus gar nicht“,
verdeutlicht Mirko Heuping.
Die neue K 39-Brücke wird

im Gegensatz zum aktuellen
Modell einen Radweg erhal-
ten, so dass eine sichere Ver-
bindung von Davensberg
nach Münster möglich wird.

Im nördlichen Abschnitt –
also zwischen Kanal und Da-
vensberg – beginnt in diesem
Frühjahr der Bau der neuen
Fahrbahnen. Im südlichen
Teil zwischen Davensberg
und Ascheberg wird erst ab
2024 gearbeitet. Ausnahme ist
ein etwa 800 Meter langes
Stück an der Anschlussstelle
Ascheberg, wo derzeit kleine-
re vorbereitende Sanierungs-
arbeiten laufen.
Zukunftsmusik ist vorerst

der sechsspurige Ausbau zwi-
schen Ascheberg und Kamen,
der derzeit noch im Planfest-
stellungsverfahren ist. „Die
B58-Brücke über die A 1 muss
dann auch neu gebaut wer-
den“, so Heuping.

Amelsbürener straße in Davensberg für mehrere Monate gesperrt

Nächste Brücke fällt

Durch den gemeinsamen Beruf, unser Hobby,
und die Nähe zum Büro war mir viel gemein-
same Zeit mit meiner Familie gegönnt.

Ich gehe jetzt gerne und mit vollster Zufrieden-
heit meines Lebens. Die Urne wird später im
engsten Familienkreis beigesetzt.
Wer etwas spenden möchte gerne an Herzens-
wünsche e.V., DE45 4005 0150 0000 3700 80.

Lieber Manfred, lieber Papa, unsere Herzen und
Liebe wollten Dich halten, aber unser Verstand
sagte, dass wir Dich gehen lassen müssen.

In Liebe
Meike, David, Nele
und unsere Familien

Mein letzter Wunsch ist, dass Joppi mich mit
offenen Armen empfängt. Ob dieser Wunsch in
Erfüllung geht?
Danke sage ich allen, die mich in meinem Leben
begleitet haben.

Tschüss Euer Manni

Familie Rölver,
Mecklenburger Str. 22, 48317 Drensteinfurt

Josef
Rölver
* 16. 10. 1960
† 20. 11. 2021

Manfred
Rölver
* 16. 10. 1960
† 19. 01. 2023

Und immer sind da Spuren deines Lebens,
Gedanken, Bilder, Augenblicke!
Sie werden uns an dich erinnern,
uns glücklich und traurig machen
und dich nie vergessen lassen.

Theo Kneilmann
* 4. Februar 1940 † 1. Dezember 2022

Die herzliche Anteilnahme anTheosTod erfüllt uns mit großer Dankbarkeit!
Danke an alle, die ihn auf seinem letztenWeg begleitet haben.
Danke an alle, die ihreWertschätzung undVerbundenheit auf so vielfältigeWeise
zumAusdruck gebracht haben.

Deine Angela
Frank und Marlies mit Pascal
Bernd und Petra mit Mirco undTimo
Jörg und Simone mit Kim, Max und Sina
Holger undGaby
Alwine, Hedwig undWolfgang

Das Sechswochenseelenamt findet am 4. Februar 2023 um 18.30 Uhr in der Pfarrkirche
Rinkerode statt.

Wir vermissen dich so sehr!

Nachruf
Der Tennisclub Drensteinfurt trauert
um sein langjähriges Mitglied

Manfred Rölver
der am 19. Januar 2023 verstarb.

Manfred war seit 1994 Mitglied des TCD und spielte in
verschiedenen Spielgemeinschaften. Mit ihm hat der Verein einen
guten Freund und hilfsbereiten Sportkameraden verloren.

Auch nach seiner aktiven Zeit war er immer ein gerngesehener
Gast auf unserer Anlage.

Wir werden ihm stets ein ehrendes Anliegen bewahren. Unser
besonderes Mitgefühl gilt seiner Frau und seinen beiden Kindern.

Drensteinfurt, im Januar 2023

Tennisclub Drensteinfurt von 1972 e.V.
Der Vorstand

Wir nehmen Abschied

Hildegard Wagner
geb. Klingsieck

* 19. 4. 1928 † 31. 1. 2022

Ilona & Walter Gröne
Herta Krüger, Olrik Schmieder

Gordon & Johanna Gröne mit Tjark & Thea
Eileen & Stephen Gröne

Saskia & Simon Westbrock mit Finn & Erik

Die Trauerfeier mit anschließender Beerdigung findet am 3. 2. 2023
um 13.30 Uhr in der Ev. Martinskirche zu Drensteinfurt statt.

Der Herrgott hat einen Menschen zu sich
genommen, dessen Liebe und Hilfsbereit-
schafft allen fehlen wird.

Ihr gutes Herz hat aufgehört zu schlagen
und wollte doch so gern noch bei uns sein.

Gott hilf uns diesen Schmerz zu tragen,
denn ohne dich wird alles anders sein.

Paul Grewe, Im Grünen Grund 8, 48317 Drensteinfurt

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Dein Paul
Bruno
Kai

Nicht klagen, dass du gegangen,
danken, dass du gewesen.
Denn wer im Gedächtnis seiner Lieben
lebt, ist ja nicht tot, er ist nur fern!
Tot ist nur, wer vergessen wird.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Ulrike Grewe
geb. Berretz

* 3. 4. 1961 † 13.1. 2023

Hausaufgabenmachen.
EinWunsch, denwirMillionen

Kindern erfüllen.

Aruna, ein Junge aus Sierra Leone, musste früher
arbeiten. Heute geht er in die Schule. Wie er seinen
Traum verwirklichen konnte, erfahren Sie unter:
brot-fuer-die-welt.de/hausaufgaben
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Kino-Nachmittag
vom Seniorenbeirat

SeNDeNhORSt. Der seniorenbei-
rat bietet zur freizeitgestaltung
der seniorinnen und senioren aus
sendenhorst und Albersloh wieder
einmal einen Kino-nachmittag an.
er findet statt am Dienstag (31.
Januar) auf der tenne im Haus
siekmann und beginnt um 15
uhr. Zunächst gibt es Kaffee und
Kuchen zum selbstkostenpreis von
fünf euro. Danach wird ein aktu-
eller spielfilm gezeigt, bei dem es
sich um eine romanverfilmung
handelt.

Pflegeleichte
Grabbepflanzung

ALbeRSLOh. Die KfD bietet am 1.
März (Mittwoch) um 19.30 uhr
einen Vortrag über pflegeleichte
Grabbepflanzung an. Gärtnermeis-
ter Andreas Buhne gibt tipps und
Anregungen wie eine nachhaltige,
pflegeleichte, blühfreudige Grab-
bepflanzung möglich ist. Zu dem
Vortrag sind alle interessierte ins
Ludgerushaus eingeladen. Der
Vortrag ist kostenlos. um eine An-
meldung bis zum 22. februar
wird gebeten bei Verena Witt,
' 95 31 73.

Versammlung
der Jagdgenossen

DReNSteiNFURt. Am 9. März
(Donnerstag) findet um 19.30 uhr
in der Gaststätte Averdung die
diesjährige Versammlung der
Jagdgenossenschaft Drensteinfurt
statt. Auf der tagesordnung steht
unter anderem die Genehmigung
des Haushalts- und Jagdpachtver-
teilungsplans 2023/2024 sowie
verschiedene Beschlüsse über
Jagdpachtverträge und reviere.
Die Haushalts- und Jagdpachtver-
teilungspläne 2023/ 2024 liegen
in der Zeit vom 13. bis 27. März
in der stadtverwaltung Drenstein-
furt, Zimmer 36, während der
Dienststunden öffentlich aus.

Anmeldungen an
der Profilschule

DLRG lädt zur
Versammlung ein

ASchebeRg. Die schulanmeldung
an der Profilschule Ascheberg ist
vom 6. bis zum 24. februar mög-
lich. erstmals ist dazu in diesem
Jahr zunächst ein Online-Anmelde-
bogen auszufüllen. infos zur An-
meldung und den Anmeldebogen
gibt es auf der Homepage der
Profilschule Ascheberg.
www.profilschule-ascheberg.de.

DReNSteiNFURt. Die DLrG lädt
zur Mitgliederversammlung am
sonntag (19. februar) in der Alten
Post. um 13 uhr beginnt zunächst
die Jugendversammlung, im An-
schluss findet dann ab 15 uhr die
Mitgliederversammlung statt. erst-
mals nach vier Jahren finden wie-
der Wahlen zum Vorstand statt.

Seniorenkarneval
in St. Anna

DAVeNSbeRg. Das team der seni-
orengemeinschaft st. Anna lädt
alle interessierten zu einem ge-
mütlichen Beisammensein ins
Pfarrheim ein. Am 1. februar
(Mittwoch) wird um 14.30 uhr
mit der Messe in der Kirche be-
gonnen. Danach gibt es Kaffee
und Kuchen. Anmeldungen sind
nicht erforderlich.

Ascheberg. Die Senioren-
gemeinschaft lädt zu einem
bunten Nachmittag am 8.
Februar (Mittwoch) ein. Be-
gonnen wird mit einem ge-
meinsamen Gottesdienst um
14.30Uhr inder Pfarrkirche St.
Lambertus. Anschließend

geht‘s ins Pfarrheim St. Lam-
bertus. Witze, lustige Ge-
schichten und vieles mehr
sorgen für gute Stimmung.
Gern kann jeder etwas Lusti-
ges vortragen! Für die nötige
musikalische Unterhaltung
ist gesorgt.Wermöchte, kann

eine Spende für „Hilfe für Se-
negal“ geben. Auch Bekannte,
Freunde und Nachbarn sowie
Gäste, egal welchen Alters,
sind willkommen.

Helau und Alaaf bei der Seniorengemeinschaft

Albersloh. Aber der Apothe-
ker und seinMitarbeiterteam
haben viel zu tun, oben ge-
nannte „Lösungen“ umzuset-
zen. Die Rezepte sind da, ent-
sprechende Medikamente
oftmals nicht. „Derzeit arbei-
ten wir mit einem enormen
Mehraufwand, um unsere
Kunden versorgen zu kön-
nen“, weiß Kerkhoff, der sich
trotzdem Zeit für ein kurzes
Gespräch nimmt.
„Ich bin jetzt 30 Jahre Apo-

theker – so etwas habe ich
noch nicht erlebt“, räumt der
Inhaber der Engel-Apotheke
ein. „Ich habe gerade noch
mit Bayer telefoniert“, erzählt
Kerkhoff, der ständigen Kon-
takt zu verschiedenen Her-
stellern halte. „Es mangelt an
Roh- beziehungsweise Hilfs-
stoffen.“ Manchmal seien es
sogar „nur“ fehlende Beipack-
zettel oder Faltschachteln, die
eine Auslieferung der Medi-
kamente unmöglich mach-
ten. „Derzeit sind es rund 350
Lagerartikel, die wir nicht be-
kommen“, moniert der Apo-
theker, dessen ständiger Be-
gleiter aktuell das Telefon sei.
„Dann müssen wir mit den
Ärzten über Dosierungen oder
Alternativen bei der Medika-
tion sprechen.“ Nur zu häufig
lande man in einer Warte-

„Toi, toi, toi – wir haben
bisher noch immer Lösun-
gen gefunden“, kann Mi-
chael Kerkhoff trotz mas-
siver Lieferengpässe bei
verschiedenen Medika-

menten sagen.

Von Christiane Husmann

schleife. Eine Geduldsprobe.
Genau wie das akkurate Do-
kumentieren bei Nichtbe-
schaffbarkeit eines verordne-
ten Fertigarzneimittels.
Insbesondere Antibiotika,

Fieberzäpfchen oder -säfte,
Magenmittel und rezeptfreie
Erkältungsmittel seien Man-
gelware. „Es ist natürlich eine
Zumutung, wenn Eltern mit
ihren kranken Kindern ver-
schiedene Apotheken abklap-
pernmüssen“, ärgert sichMi-
chael Kerkhoff, der neben der
Erkältungswelle weitere
Gründe fürdiederzeit schwie-
rige Liefersituationnennt: „Es
herrscht ein wahnsinniger
Preisdruck – durch Rabattver-
trägehabensichvieleHerstel-
ler zurückgezogen, und es
konzentriert sich alles auf ei-
nige wenige Hersteller.“ Dass
rund 90 Prozent derWirkstof-

fe aus Asien kämen und bei
den Herstellern die Kranken-
stände hoch seien, befeuere
die Lage. „Wir müssen uns
besser aufstellen – immer
nur ‚billiger, billiger‘ funktio-
niert auf Dauer nicht“, prog-
nostiziert der 59-Jährige.
„Nach Corona sind die Infek-
tionszahlen natürlich durch
dieDeckegegangen“,weißder
Apotheker, dass der Masken-
schutz auch das Immunsys-

temhabeherunterfahren las-
sen. „Bis Februar, März wird
das wohl noch so weiterge-
hen“, blickt er auf die Erkäl-
tungswelle, die gemeistert
werden will.
Um die Erkältungswelle

und auch die sonstige Versor-
gung der Kunden zu meis-
tern, wird in der Engel-Apo-
theke auch im hauseigenen
Labor gearbeitet. „Zur Not
müssen wir eben Tabletten
mörsern“, erzählt Apotheken-
helferin Nina Telges. „Oder
Fiebersäfte selber herstellen“,
ergänzt Janin Isenaj, die gera-
de ein Medikament über die
Ladentheke schiebt. Eigent-
lich kommt es sonst von
einem anderen Hersteller.
„Derzeit nicht lieferbar – aber
der Wirkstoff ist identisch“,
gibt die Apothekenhelferin
Auskunft. „Das Herstellen
verschiedener Medikamente
im eigenen Labor ist natür-
lich deutlich kostenintensi-
ver“, wissen die Apotheken-
helferinnen. „Statt fünf Euro
kostet ein Erkältungsmittel
dann schon mal 25 Euro.“
Aber die Kunden seien bereit,
den erforderlichen Aufpreis
zu zahlen.
Michael Kerkhoff übt sich

weiter in Geduld und ver-
sucht, wahlweise Medika-
mentenhersteller oder Ärzte
an die Strippe zu bekommen.
Doch bevor der Apotheker
zum Telefon greift, möchte er
noch etwas loswerden: „Mei-
ne Kunden haben viel Ver-
ständnis und zeigen Geduld –
dafür vonuns ein ganz großes
Dankeschön.“

Auch in der Albersloher engel-Apotheke kämpft Michael Kerkhoff (l.) mit
Lieferengpässen. er und sein Mitarbeiterteam, zu dem auch nina telges
gehört, suchen und finden Lösungen. foto: Christiane Husmann

Lieferengpässe auch in der Dorfapotheke

Manchmal muss
der Mörser her

„
Ich bin jetzt 30 Jah-

re Apotheker – so
etwas habe ich noch

nicht erlebt.
Michael Kerkhoff,

inhaber der engel-Apotheke„
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Farben · Tapeten · Gardinen · Sonnenschutz · Bodenbeläge
Teppiche · Badausstattung · Betten ·Wohnaccessoires

Jetzt unsere aktuellen
Prospekte durchblättern

und noch mehr
Angebote entdecken!

www.hammer-zuhause.de/angebote

Echtes Schaffell

19.99Stück

Gäste Badblock „Frida“
1.+2. Komplettblock
Korpus: Kreideweiß, Front: Taubenblau, Griffe
silberfarbig/Eiche, bestehend aus:
Spiegel (H80/B40/T3 cm)
Waschtischunterschrank mit Keramik-Waschtisch,
1 Tür Anschlag recht (H51,4/B50/T25 cm)

3. Aufsatzleuchte
optional, (B23,3 cm)

4. Regal
Kreideweiss, 6 Fächer,
(H50/B29,5/T25 cm)

Alpina Feine Farben 2,5l
Premium Wandfarbe mit einzigartiger Farbtiefe,
„Kokette Sinnlichkeit“ und „Sanfter Morgentau“
(Grundpreis: 14.00/l)

39.99

34.99Stück

2.

1.

4.

3.

199.99

179.99
1.+2. Komplettblock

79.99
Echtes Schaffell
aus Australien „Hugo“
ca. 80 cm

Stück89.99

29.99

24.99Stück

Frottier-Serie
„Jackie“

100 % Baumwolle, Handtu
ch, ca. 50x90 c

m

Frottier-Serie
„Multistreifen“

100 % Baumwolle, in verschiedene
n Farben

Handtuch ca. 50x100 cm
4.00

Duschtuch ca. 70x140 cm
8.00

ab4.00Stück

LED-Spiegelsc
hrank „Grado“

in Weiß, ca. B70/H
60/T20 cm

129.9999.99Stück
4.993.49Stück

129 99

4 99

Inklusive Schalter
und Steckdose

www.

B04D-23-1

LaminatbodenDekor: Sommer Eichenatur, Landhausdiele,für den Wohnbereich,Nutzungsklasse 31/AC3,Gesamtstärke: 7 mmFormat: 1376x139 mm

9.99 7.99m2

Struktur-Teppichboden„Trio“
ca. 400 cm breit

5 99

Wir verweisen auf unsere allgemeinen Garantiebe

W

5.99m2

*W

edingun

D

Microfaser-SatinBettwäsche „Sina“100 % Mikrofaser, mit Reißverschluss,bestehend aus: 1 Bettbezug und1 Kopfkissenbezug ca. 80x80 cm,ca.135x200 cm• hautfreundlich, atmungsaktiv,schnelltrocknend

9.99Stück

Jersey-Spannbettücherin trendigen Farben,100% Baumwolle,für Matratzen bis 26 cm Höheca. 100x200 cm 12.99 9.99ca. 150x200 cm 15.99 13.99ca. 180x200 cm 19.99 17.99

ab 12.999.99Stück

29.9919.99Stück

Nackenstützkissen„Visco-Touch“Bezug: 100% Polyester, versteppt mit Klima-
faser, Füllung: 80% Viscoschaum-Stäbchen
und 20% Polyester, ca. 40x80 cm

Solange der
Vorrat reicht

DB04C-23-1

°C waschbar,

20%
WINTER-RABAT

T*

AUF MARKISEN UND

INSEKTENSCH
UTZ*

GÜLTIG VOM
01.01.-31.03.2

023

*GILT NICHT FÜ
R PRODUKTE

DER MARKE VELUX

B04A-23-1

Finden Sie Ihren Hammer Fachmarkt in Ihrer Nähe:
www.hammer-zuhause.de/maerkte

Alle Angebote gültig bis 04.02.2023.

14 Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica

33378 Rheda-Wiedenbrück 14

Feldhüser Weg 1
59075 Hamm-Bockum-Hövel 14

Römerstraße 18 a

59494 Soest 14

Schloitweg 3
59929 Brilon 14

Keffelker Straße 41



Vielleicht will man sich
fitter fühlen. Etwas
gegen die Rücken-

schmerzen tun, die sich nach
langen Schreibtischtagen
melden. Oder Muskeln defi-
nieren, ein paar Kilogramm
Gewicht verlieren.
Es gibt viele Gründe, in

den Sport einzusteigen. Und
mindestens genauso viele
Varianten, wie ein Training
aussehen kann. Denn die
Kurspläne von Fitnessstu-
dios bieten ordentlich Aus-
wahl. Und oft weiß man auf
den ersten Blick gar nicht,
was genau im Kursraum zu
erwarten ist. Ein Überblick:

Hochintensives Intervall-
training (HIIT): Wenig

Zeit, viel Effekt

Was dahinter steckt: HIIT
ist eine bestimmte Art und
Weise des Trainings. Inter-
valltraining heißt dabei:
Man absolviert bestimmte
Übungen für eine bestimmte
Zeitspanne, die zwischen 30
Sekunden und fünf Minuten
liegt. Das können zum Bei-
spiel Burpees sein – eine
Übung, die Kniebeuge, Lie-
gestütz und Strecksprung
kombiniert. Nach der
Übungsphase folgt eine Pau-
se, die bei HIIT allerdings nur
kurz ausfällt. „Die Intensität
bleibt dauerhaft relativ hoch
und in den Pausen wird sich
nicht vollständig erholt“, be-
schreibt Fitnesstrainerin Eli-

sabeth Graser, Dozentin an
der Deutschen Hochschule
für Prävention und Gesund-
heitsmanagement (DHfPG)
in Saarbrücken. HIIT trai-
niert damit die Ausdauer,
aber auch die Kraft. „Wer
hier mitmacht, will haupt-
sächlich ein bisschen Ge-
wicht verlieren, Fett ab-
bauen, den Körper straffen –
was dieses Training wirklich
gut unterstützen kann“, sagt
Graser.
Für wen es sich eignet:

Mit der Beschreibung „hoch-
intensiv“ im Namen ist
schon klar: HIIT ist kein Spa-
ziergang. Für den Einstieg ist
das schweißtreibende Work-
out dann auch eher nichts.
Eine gewisse Grundfitness
brauche es also – und eine
gute Körperwahrnehmung,
damit man die Übungen
auch korrekt ausführt.

Tabata: Vier Minuten
Höchstleistungen

Was dahinter steckt: „Ta-
bata ist eine Unterform von
HIIT“, sagt Graser. Und zwar
eine mit klaren Regeln, was
die Dauer von Übungen und
Pausen angeht: 20 Sekunden
Höchstleistung, zehn Sekun-
den Pause und das alles
achtmal. Übungen sind
Sprints, Sprünge, aber auch
Burpees.
Für wen es sich eignet:

Auch wenn die Intervalle
erstmal kurz klingen, Tabata

hat es in sich – und ist damit
für Anfänger nicht die beste
Wahl. „Wenn, dann sollte
man vorsichtig einsteigen“,
sagt Graser.

Indoor Cycling: Strampeln,
angetrieben vom Beat

Was dahinter steckt: In ei-
nigen Studios taucht diese
Sportart unter dem Namen
„Spinning“ im Kursplan auf,
was allerdings ein geschütz-
ter Begriff ist. Wer an so
einem Kurs teilnimmt, sitzt
auf einem stationären Fahr-
rad, das an einen Heimtrai-
ner erinnert. „Durch die Ein-
stellung von verschiedenen
Widerständen und Fahrtech-
niken werden Berge, Täler,
Ebenen – so wie in der Natur
– simuliert“, sagt Graser. Es
wird im Stehen gefahren, im
Sitzen, manchmal auch dy-
namisch – je nachdem, was
der Trainer oder die Traine-
rin vorgibt. Aber das ist noch
nicht alles: „Musik ist in die-
sem Kursprogramm ein sehr
wichtiger Faktor und wird in
die Fahrtechniken einbezo-
gen – damit alles im Beat
und entsprechend motivie-
rend abläuft“, sagt Graser.
Für wen es sich eignet:

„Indoor Cycling kann man in
Intensitäten fahren, die auch
für Einsteiger super geeignet
sind“, sagt Graser. Wichtig:
Vor Kursbeginn sollte das
Fahrrad an die jeweilige Kör-
pergröße angepasst werden.

Funktionelles Training:
Hier muss nicht nur der
einzelne Muskel ran

Was dahinter steckt:
„Grundgedanke des funktio-
nellen Trainings ist, dass
nicht der einzelne Muskel in
seiner Funktion trainiert
wird, sondern die ganze Be-
wegung, was folglich mehre-
re Muskelgruppen und Ge-
lenke gleichzeitig bean-
sprucht“, sagt Graser. Eine
Übung, die ins funktionelle
Training passt, ist etwa der
Liegestütz. Denn der spricht
nicht nur die Muskulatur in
den Oberarmen an, sondern
fordert auch den Rumpf. Im
Kurs gibt es also Übungen
mit dem eigenen Körperge-
wicht, aber auch mit Equip-
ment wie Trainingsbändern
oder Hanteln.
Für wen es sich eignet:

Funktionelles Training eig-
net sich gut für den Fitness-
Einstieg, so das Urteil von
Elisabeth Graser. „Es ist sehr
alltagsnah, für jeden zu
empfehlen.“

Pilates: Nicht nur für den
Körper, auch für den Geist

Was dahinter steckt: Pila-
tes trainiert den ganzen Kör-
per – mit Fokus auf der Sta-
bilisierung des Rumpfes. „Al-
le Bewegungen gehen vom
Körperzentrum aus, dem so-
genannten Powerhouse, das
von den tiefen Bauchmus-

keln, der Rücken- und Be-
ckenbodenmuskulatur ge-
bildet wird“, sagt Graser. An-
ders als bei anderen Fitness-
sportarten steht hier auch
der Atem im Fokus. „Die Be-
wegungen werden dem eige-
nen Atemrhythmus ange-
passt – es trainieren also
nicht alle im selben Beat“,
sagt Graser. Während es bei
anderen Sportarten um noch
eine Wiederholung mehr,
das pure Auspowern geht,
steht beim Pilates die Quali-
tät der Bewegung im Mittel-
punkt, also ihre präzise Aus-
führung.
Für wen es sich eignet: Pi-

lates eignet sich gut für
Sport-Einsteiger. Und für al-
le, die sich von einer Sport-
einheit auch versprechen,
vom Alltagsstress etwas
runterzukommen. „Wenn
ich mich eine Stunde lang
nur auf meinen Körper, die
präzise Bewegung und mei-
ne Atmung konzentriere,
sorgt das für eine mentale
Entspannung“, so Graser.(dpa)

Kurz erklärt: Was ist was im Fitnessstudio-Kursplan?

HIIT, Tabata und Pilates

Radeln im Beat: Beim Indoor Cycling merkt man oft gar nicht, wie lange man eigentlich schon auf dem Rad sitzt. Foto: dpa

Fitnessstudios bieten ordentlich Auswahl Anzeigen-Sonderveröffentlichung · 28. Januar 2023

GUT.fühlen

»Wer hier
mitmacht, will
hauptsächlich ein
bisschen Gewicht
verlieren, Fett
abbauen, den
Körper straffen –
was dieses Training
wirklich gut
unterstützen kann.«
Fitnesstrainerin Elisabeth Graser,
Dozentin zum hochintensiven
Intervalltraining

Soll der bunte Nagellack möglichst lange halten, hilft es, zwei Schich-
ten davon aufzutragen – und vor dem Lackieren die Hände gründlich
zu waschen. Foto: dpa

Soll der Nagellack mög-
lichst lange halten, gibt
es einen einfachen

Trick: vor dem Lackieren
nochmal gründlich Hände
oder Füße waschen.
Denn nur wenn die Finger-

und Fußnägel völlig frei von
Fetten sind, kann der Nagel-
lack auch gut darauf haften.
Darauf weist das Portal
„Haut.de“ hin. Auch auf
Hand- und Fußcreme oder
Nagelöle sollte man deshalb
direkt vor dem Lackieren
besser verzichten.
Für einen möglichst lan-

gen Halt kann der Lack zu-
dem in zwei Schichten auf-
getragen werden. Das inten-
siviert auch die Lackfarbe.
Farbloser Überlack sorgt als
dritte Schicht für einen zu-
sätzlichen Schutz vor Ma-

cken im Nagellack.
Wichtig: Die einzelnen

Schichten vollständig trock-
nen lassen, bevor die nächs-
te Schicht lackiert wird. Et-
was schneller geht das, wenn
man die Nägel kurz kalt
föhnt.
Für ein möglichst gleich-

mäßiges Farbbild rät
„Haut.de“ übrigens, in der
Mitte des Nagels mit dem La-
ckieren zu beginnen und
dann jeweils rechts und
links davon Lack aufzutra-
gen. Sollen breite Nägel op-
tisch etwas schmaler wirken,
kann man an beiden Seiten
des Nagels einen kleinen
Streifen freilassen. (dpa)

So hält der Nagellack länger

Hände waschen
und föhnen

Wer einen Allergie-
pass hat, sollte ihn
beim nächsten

Zahnarztbesuch vorlegen.
Dazu rät die Initiative Pro-
Dente. Zwar sind Materialien
für Füllungen und Zahn-
ersatz in Deutschland in al-
ler Regel gut verträglich,
denn sie müssen hohe An-
forderungen an die Sicher-
heit erfüllen. In seltenen Fäl-
len können aber Allergien

auftreten. Reagiert jemand
etwa auf Pollen oder be-
stimmte Lebensmittel aller-
gisch, besteht eine höhere
Wahrscheinlichkeit, dass das
auch bei Zahnmaterialien
der Fall ist, erklärt Dental-To-
xikologe Professor Franz-Xa-
ver Reichl. Das Risiko erhöht
sich zudem, wenn man ein
schwaches Immunsystem
hat. (dpa)

Zahnarzt informieren

Körperliche Anstren-
gung und Minusgrade
– für Herzpatienten

ist das keine gute Kombina-
tion. Die Deutsche Herzstif-
tung rät Betroffenen, sich an
kalten Tagen nicht zu stark
zu fordern. Auch das Schnee-
schippen sollten sie anderen
überlassen. Denn bei Vor-
erkrankungen droht eine
Überlastung, im schlimms-
ten Fall ein lebensgefährli-
cher Herzinfarkt. (dpa)

Herz
nicht
überlasten

Vera Igelbrink
Raiffeisenstraße 4b
48317 Drensteinfurt
Tel.: 02508/997635
info@wellness-oase.net
www.wellness-oase.net

Valentinstag-Geschenk
Verwöhnen Sie Ihren Lieblingsmenschmit unserem
GutscheinmitHerz zum Valentinstag !

WellnessMassage
ThaiMassage PhysiotherapeutischeMassage

Andreas Bresch - Orthopädie Schuhtechnik
Spithöverstr. 16, 48324 Sendenhorst

02526 - 1263

Orthopädische Maßschuhe

Innenschuhe/Orthesen

Einlagen

Schuhreperatur

Schuhzurichtung

Seit 90 Jahren Ihr Fachbetrieb für

Orthopädie-Schuhtechnik in Sendenhorst!

Pankratius-Kirchplatz 6
48317 Drensteinfurt /Rinkerode

Telefon 0 25 38 / 9158 00

Praxis für

Krankengymnastik
Lymphdrainage und

Osteopathie

Adelheid TerhorstWolbecker Straße 4, 483244 Albersloh
Telefon 02535 4400

www.bitter-schuhtechnik.de

NEUERÖFFNUNGnach Umbau
am 30. Januar 2023
sind wir in modernen
Räumlichkeiten
wieder für Sie da.

Wir freuen u
ns

auf Ihren B
esuch.



Reisetermin: 15.03. – 21.03.2023

 Fahrt immodernen Reisebus
 4 x Ü/F in gutenMittel-
klassehotels

 3 x Abendessen im Hotel
 1 Übernachtung auf dem

Fährschiff in 2-Bett-Innen-
Kabinenmit DU/WC
(Kiel-Oslomit der Color Line)

WINTERTRAUMNORWEGEN
Erleben Sie Norwegens Winter bei einer Reise auf der Postschiffroute von Florø nach Bergen
und einer atemberaubenden Hundeschlittenfahrt durch den Nationalpark Rondane…!

 Fährüberfahrt mit der Color
Line: Kristiansand - Hirtshals

 2 x Frühstücksbuffet an Bord
 1 x Abendbuffet an Bord
 Kleine Kreuzfahrt auf einem

Schiff der Havila Voyages von
Florø nach Bergen

1.271,-J

p. Person im DZ

Reisetermine: 31.03. – 02.04., 07. – 09.07.,
11. – 13.08., 08. – 10.09.2023

 Fahrt immodernen Reisebus
WEILKE-Reisebegleitung/Bordservice
 2 x Ü/F im zentral gelegenenNH-Komfort-
hotel**** (‚Gästesteuer‘ inkl.)

 1 Abendessen im Auerbachs Keller
 Stadtrundfahrt
Altstadtrundgang

LEIPZIGERLEBEN!
Seit Jahren eine beliebte Reise…

ab

299,-J

p. PPPeeerrrsssooonnn iiimmmDDDZZZ

Reiseträume

Komm, wir verreisen…!
Städtereisen, Kurzreisen, Schnäppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten…
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Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 / 501-32 (MO.-FR. 09 – 17 Uhr & SA. 09 – 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebüros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Münsterland C.Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2022 oder

siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

Reisebüro

www.weilke-touristik.de

J E T Z T B E S T E L L E N

Reisetermin: 01.04. – 04.04.2023

 Fahrt immodernen Reisebus
 3 x Übernachtungmit Früh-

stücksbuffet Komfort-Hotel

Leonardo Royal
Alexanderplatz****
(sehr gute, zentrale Lage!)

 Stadtrundfahrt mit örtlicher
Reiseleitung, inkl. Curry-
wurst und 1 Getränk.

327,-J

p. Person im DZ

SONDERREISE BERLIN
Aufenthalt im zentralen Top-Hotel. Sonderpreis!

Hundeschlittenfahrt im
Nationalpark Rondane

Alle innernorwegischen
Fähren laut Programm

 Stadtrundfahrten in Bergen
und Oslo

ODER ONLINE UNTER:
www.weilke-touristik.de/kontakt/

katalogbestellung/

UNSER REISEKATALOG 20
23

IST ERSCHIENEN!

ODER ONLINE UNTER:



So 29. Januar

MÜnster
tHeAter

Der Gott des Gemetzel
18 Uhr
Wolfgang-borchert-theater
Am Mittelhafen 10

Weitere informationen unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

tHeAter

„Schwiegermutter und
andere Bosheiten“
20 Uhr
boulevard Münster
Königsstraße 12-14

Weitere infos und termine unter
www.boulevard-muenster.de

VArietÉ

„SPIN!“
14 und 18 Uhr
gOP
Bahnhofstraße 20-22

Weitere infos und termine unter
www.variete.de/muenster/

KOnZert

Mehta-Klare-Froleyks
18 Uhr
bLAcK bOX im cuba cultur
Achtermannstraße 10-12

Weitere informationen unter
www.blackbox-muenster.de

KinDer

„Die Rettung der
Sternenfee Mira“
10 Uhr
Planetarium im LWL-Museum für
Naturkunde
sentruper straße 285

Weitere infos und termine unter
www.lwl-naturkundemuseum-
muenster.de/de/planetarium/

Kreis BOrKen
KOnZert

Konzert No. 3 –
Musikgeschichten
17 Uhr
Stadthalle Kulturquadrat
Wüllener straße 18, Ahaus

Weitere informationen unter
www.stadt-ahaus.de

Kreis COesfeLD
KinDer

„Urmel aus dem Eis“
15.30 Uhr
geschwister-eichenwald-Aula
An der Kolvenburg 12, Billerbeck

Weitere infos und termine unter
freilichtbuehne-billerbeck.de/
urmel-aus-dem-eis/

KOnZert

Markus Becker +
Ma’alot Quintett
18 Uhr
Konzert theater coesfeld
Osterwicker straße 31, Coesfeld

Weitere informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

Mo 30. Januar

MÜnster
KOnZert

Klavierabend
19.30 Uhr
Musikhochschule Münster
Ludgeriplatz 1

eintritt frei, es wird das tragen
einer FFP2- oder OP-Maske emp-
fohlen

Kreis BOrKen
tHeAter

„Kunst“
20 Uhr
Stadthalle Kulturquadrat
Wüllener straße 18, Ahaus

Weitere informationen unter
www.stadt-ahaus.de

Di 31. Januar

MÜnster
KOnZert

5. Sinfoniekonzert
19.30 Uhr
theater Münster, großes haus
neubrückenstraße 63

Weitere infos und termine unter
www.theater-muenster.com

tHeAter

„Die Steilwand“
20 Uhr
Wolfgang-borchert-theater
Am Mittelhafen 10

Weitere infos und termine unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

Kreis COesfeLD
sCHAusPieL

„Once“
19.30 Uhr
Konzert theater coesfeld
Osterwicker straße 31, Coesfeld

Weitere informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

Mi 1. Februar

MÜnster
KinDer

„Die unglaubliche Ge-
schichte von der Rie-
senbirne“
11 Uhr
theater Münster, großes haus
neubrückenstraße 63

Weitere informationen unter
www.theater-muenster.com

KOnZert

Bernard Allison
20 Uhr
hot Jazz club
Hafenweg 26b

Weitere informationen unter
www.hotjazzclub.de

Kreis COesfeLD
KOnZert

Gregorian
20 Uhr
bürgerhalle coesfeld
Osterwicker straße 1, Coesfeld

Weitere informationen unter
www.gregorian.de

Kreis steinfurt
tAnZ

„Rhythm of
the Dance“
20 Uhr
Stadthalle
Humboldtplatz 10, rheine

Weitere informationen unter
www.rhythmofthedance.com

Kreis WArenDOrf
KOnZert

Brot & Tulpen
19.30 Uhr
Alte brennerei ennigerloh
Liebfrauenstraße 6, ennigerloh

Weitere informationen unter
www.alte-brennerei-
ennigerloh.de

Do 2. Februar

MÜnster
KOnZert

Crystal F
20 Uhr
Skaters Palace – halle
Dahlweg 126

Weitere informationen unter
www.skaters-palace.de

Das Musikprojekt „Gregorian“ ist am Mittwoch in der Bürgerhalle in Coesfeld zu erleben. foto: Gunnar A. Pier

KOnZert

The Nu Band
20 Uhr
bLAcK bOX im cuba cultur
Achtermannstraße 10-12

Weitere informationen unter
www.blackbox-muenster.de

KOnZert

Die Nerven
20.30 Uhr
gleis 22
Hafenstraße 34

Weitere informationen unter
www.gleis22.de

Kreis COesfeLD
KABArett

Schlachtplatte: „Die
Endabrechnung 2022“
20 Uhr
Aula Schulzentrum Dülmen
An der Kreuzkirche 7, Dülmen

Weitere informationen unter
www.duelmen.de/2668.html

Kreis steinfurt
KOnZert

„The Music Of
James Bond & More“
19.30 Uhr
Stadthalle
Humboldtplatz 10, rheine

Weitere informationen unter
www.resetproduction.de/shows/
music-james-bond/

COMeDY

Rene Steinberg
20 Uhr
Veranstaltungshalle der Mensa
friedrich-Bülten-straße 19, neuen-
kirchen

Weitere informationen unter
renesteinberg.de

Fr 3. Februar

MÜnster
KABArett

Tobias Mann
20 Uhr
Kap.8 im bürgerhaus Kinderhaus
idenbrockplatz 8

Weitere informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

LesunG

Plattdeutscher
Leseabend
17 Uhr
Mühlenhof Freilichtmuseum
theo-Breider-Weg 1

Weitere informationen unter
www.muehlenhof-muenster.org

KOnZert

Ukes Of Tomorrow
20 Uhr
heile Welt
Hörsterstraße 33

Weitere informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

KOnZert

Folk Night
20 Uhr
hot Jazz club
Hafenweg 26b

Weitere informationen unter
www.hotjazzclub.de

Kreis BOrKen
KinDer

Bibi Blocksberg
16 Uhr
Stadthalle Vennehof
Am Boltenhof, Borken

Weitere informationen unter
stadthalle.borken.de

Kreis COesfeLD
KOnZert

Bolero Berlin
19.30 Uhr
Konzert theater coesfeld
Osterwicker straße 31, Coesfeld

Weitere informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

Kreis steinfurt
KArneVAL

Gift & Gülle
19.30 Uhr
Stroetmanns Fabrik
friedrichstraße 2, emsdetten

Weitere infos und termine unter
online.stroetmannsfabrik.de

Kreis WArenDOrf
KABArett

Fatih Çevikkollu
20 Uhr
bürgerhaus telgte
Baßfeld 9, telgte

Weitere informationen unter
www.telgte.de/tourismus-kultur/

Sa 4. Februar

MÜnster
KABArett

Kai Magnus Sting
20 Uhr
theaterbühne im Kreativ-haus
Diepenbrockstraße 28

Weitere informationen unter
kreativ-haus.de

KOnZert

Dirty Sound Magnet
+ Kojote
19.30 Uhr
Rare guitar
Hafenstraße 64

Weitere informationen unter
www.rareguitar.de

KArneVAL

Damensitzung
meets Jovel
17.30 Uhr
Jovel Music hall
Albersloher Weg 54

Weitere informationen unter
www.jovel.de

Kreis BOrKen
KOnZert

Trijazzo Jazz Band
20 Uhr
trabers eventfabrik
An der Königsmühle 15, Bocholt

Weitere informationen unter
www.pteventagentur.de/trabers-
eventfabrik/

Kreis COesfeLD
KOnZert

Achtung Baby!
20 Uhr
Fabrik coesfeld
Dreischkamp 26, Coesfeld

Weitere informationen unter
www.fabrik-coesfeld.de

Kreis steinfurt
KOnZert

The Gregorian Voices
20 Uhr
St. Margaretha Kirche
friedensstraße 11, Westerkappeln

Weitere informationen unter
the-gregorian-voices.de

Kreis WArenDOrf
KOnZert

Duo Scaramuccio
19 Uhr
evangelische Pauluskirche
Bismarckstraße 37, Ahlen

Weitere informationen unter
www.kulturgesellschaft-ahlen.de

Alle Angaben ohne gewähr.

Aufgrund der corona-Lage kann es zu
Absagen oder Verschiebungen kom-
men. bitte informieren Sie sich über
eventuell geltende corona-Vorgaben.

renè steinberg spielt am Donnerstag in neuenkirchen. foto: Archiv
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herzlich willkommen“, be-
tont André Krawczyk. In der
Küche legt Frank Raulf viel
Wert darauf, möglichst re-
gionale Produkte zu verwen-
den. Das Eis kommt aus dem
benachbarten „Eishaus“, der
Kuchen von „Krümels Hof-
stübchen“ in Albersloh.
Alle Speisen können auch

vorbestellt und mitgenom-
men werden. Zudem bietet
das Team einen Cateringser-
vice im Stadtgebiet an. Das
Menü wird dabei ganz nach
Kundenwunsch zusammen-
gestellt. Wer lieber vor Ort
feiern möchte, zum Beispiel

schäftigt, um sich den einen
oder anderen Euro dazuzu-
verdienen. Gerne würden
die beiden Chefs auch aus-
bilden, etwa zum Koch oder
zur Restaurantfachkraft. Wer
sich für einen Job interes-
siert, der darf gerne Kontakt
aufnehmen. (ne)

»Was wir möglich
machen können,
das machen wir
möglich.«
Geschäftsführer André Krawczyk

Ein modernes, aber ge-
mütliches Ambiente,
Platz sowohl für kleine

Runden als auch für größere
Gesellschaften, und Leckeres
vom Frühstück bis zum
Abendessen: Vor gut einem
Jahr hat das Restaurant
„Andre’s Auszeit“ am Markt-
platz eröffnet und bereichert
seitdem die hiesige Gastro-
Szene. „Wir sind absolut zu-
frieden“, sagt Geschäftsfüh-
rer und Namensgeber André
Krawczyk. Sein langjähriger
Geschäftspartner Frank
Raulf ergänzt: „Wir sind
dankbar, dass die Drenstein-
furter uns hier so herzlich
aufgenommen haben.“
Insbesondere die Außen-

gastronomie mitten auf dem
Marktplatz wurde rege ge-
nutzt. Sobald die Sonne vom
Himmel lachte, saßen die
Gäste plaudernd in Stew-
werts „guter Stube“, genos-
sen Kaffee und Kuchen, ein
Glas Wein und Snacks. Auf
den vergangenen Sommer
blicken die beiden Hammer
Gastronomen, die zum Start
in der neuen Stadt auch
gleich der IG Werbung bei-
getreten sind, mit viel Freu-
de zurück – und hoffen für
dieses Jahr auf einen genau-
so hohen Zuspruch.
Bei den örtlichen Events ist

das Team natürlich ebenfalls
am Start, zum Beispiel bei
der Gewerbeschau, beim
„Moonlight Shopping“ oder
beim Weihnachtsmarkt. Bei
der Drensteinfurter Knei-
pennacht, die nach mehrjäh-
riger Pause für den 11. März
im Kalender steht, ist „And-
re’s Auszeit“ eine der Loca-
tions, in denen Livemusik
geboten wird. Und für die
kommenden Monate planen
die beiden Geschäftsführer
eigene wechselnde Angebote
wie etwa All-You-Can-Eat-
Aktionen.
Geöffnet hat das Café-Bist-

ro-Restaurant täglich –
außer montags – ab 9 Uhr. Es
gibt Frühstück, Brunch-Bü-
fetts, spezielle Mittagsange-
bote, Kaffee und Kuchen,
leichte oder deftige Kost am
Abend und wechselnde
Empfehlungen. „Und wer
nur nett etwas trinken
möchte, ist uns ebenfalls

Geschäftsführer freuen sich aufs zweite Jahr in Drensteinfurt

„Wir sind absolut zufrieden“

eine Hochzeit oder einen Ge-
burtstag: Im hinteren Be-
reich des Restaurants finden
bis zu 60 Personen Platz.
„Was wir möglich machen
können, das machen wir
möglich“, sagt André Kraw-
czyk – das gelte auch fürs Ta-
gesgeschäft. Wer auf der Kar-
te etwas vermisse oder Anre-
gungen habe, der solle sich
jederzeit melden.
Wer so viele Gäste bewir-

tet, der braucht natürlich
auch Personal. Neben ge-
lernten Fachkräften sind
auch Schüler und Studenten
bei „Andre’s Auszeit“ be-

Modern, aber trotzdem gemütlich: Vor gut einem Jahr haben André Krawczyk und Frank Raulf ihr Restaurant am Marktplatz eröffnet. Außer
montags können die Gäste sich dort jeden Tag vom Frühstück übers Kaffeetrinken bis zum Abendessen mit vorwiegend regionalen Speisen
bewirten lassen. Fotos: PBM visuals

Café-Bistro-Restaurant am Marktplatz Anzeigen-Sonderveröffentlichung · 28. Januar 2023

Ein Jahr „Andre‘s Auszeit“

Eis, Café & mehr
Saisonstart: Samstag, 4.2.2023

Eis, Waffeln u.v.m.

von
12 - 20 Uhr
geöffnet!

02508/9998800
Mühlenstraße 6

48317 Drensteinfurt

Alles Gute für Andrés Auszeit wünscht
das Team des Reisecenters Drensteinfurt!

Wagenfeldstraße 8 · 48317 Drensteinfurt
Telefon 0 25 08 - 98 42 06

www.reisecenter-drensteinfurt.de
info@reisecenter-drensteinfurt.de

Mit den besten Wünschen der
Bäckerei Hosselmann!

Wir wünschen dem Restaurant Andre s Auszeit
alles Gute und danken für die tolle Zusammenarbeit.

Regionaldirektion Alina Mast
Alte Soester Str. 39 · 59071 Hamm
Telefon 02381 980980
info.mast@mecklenburgische.com
alina-mast.mecklenburgische.de

zum 1. Jubiläum!

Weiter viel Erfolg.

Herzlichen
Glückwunsch!

Wir wünschen weiterhin
alles Gute und viel Erfolg!

info@getraenke-ludwig-vogt.de

BESTATTUNGEN

HEIMKEN

Honekamp 14 . Drensteinfurt
Telefon 0 25 08/ 2 67
Telefax 0 25 08/ 95 62

Petra Scheffer: 02508/217
info@schuhhaus-stepin.de
www.schuhhaus-stepin.de
Wagenfeldstraße 6 + 19
48317 Drensteinfurt

STEP
IN

Herzlichen Glückwunsch
und weiterhin viel Erfolg!

Handelshof Hamm

Römerstr. 130 l 59075 Hamm

Telefon 02381 l 90599-0
Fax 02381 l 90599-204 www.handelshof.de

Vielfalt. Frische. Qualität.

ii mWir gratulieren unserem Kunden
ä e nzum 1-jährigen Bestehen und wünschen

itt uweiterhin alles Gute!

SCHLEMMEN&GENIESSEN

www.andresauszeit.de

KONTAKT
Markt 5
48317 Drensteinfurt
02508 9978 736

Di – So ab 9.00 Uhr
Küchenzeiten täglich bis 21 Uhr
Montag geschlossen

AUSZEIT-KNÜLLER
Auszeit Frühstück für zwei Personen
inkl. zwei Kaffee und
zwei Orangensaft 19,90 €
Kaffee & Kuchen Angebot
Kaffee Crema und
Kuchen nach Wahl 4,90 €

NEU!
Zusätzlicher Mittagstisch
12 – 17 Uhr
Dienstag – Freitag

0157- 80 41 62 56 Nathalie Reich und Bettina Krause
Markt 2a · 48317 Drensteinfurt

Wir
gratulieren

herzlich zum
einjährigen
Firmen-
bestehen!

Ihr Partner für Raumpflege



Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1 · 48163 Münster
Telefon 02 51/690-664
info@die-nachtlichter.de
oder per WhatsApp: 0172-1988357
Ref: ZEM Ahlen

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst
Ihr Aufgabengebiet:

• Zustellung der Tageszeitung in AHLEN
• Briefkastenzustellung bei unseren Abonnenten im Zeitfenster
von 2.00 bis 7.00 Uhr morgens

• Teilzeit (bis 30 Std./Woche)
Ihr Stundenlohn: 15,45 Euro inkl. Nachtzuschlag bis 6.00 Uhr morgens.

Sie sind zuverlässig, körperlich fit, verfügen über gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die Morgenstunden hinein? Als
Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedlichen Bezirken
zu, benötigen hierzu einen Führerschein Klasse B und einen eigenen
PKW (Fahrtkostenerstattung). Wir freuen uns auf Sie!

Wir suchen ZUSTELLER (m/w/d)
ab 18 Jahren für die Zustellung der Tageszeitung in

– ASCHEBERG (inkl. Briefe)
– EVERSWINKEL oder TELGTE
– DRENSTEINFURT
– WALSTEDDE
– AHLEN oder DOLBERG
– SENDENHORST oder ALBERSLOH (beides inkl. Briefe)

ECKPUNKTE:
– in der Nacht oder den frühen Morgenstunden
– von Montag bis Samstag
– Für die Zustellung in ländlichen Bezirken ist ein eigener Pkw
erforderlich.

– 14,40 – 15,45 Euro/Std. inkl. Nachtzuschlag bis 6.00 Uhrmorgens.
Wir freuen uns auf Sie! Telefon (02 51) 690-664
info@die-nachtlichter.de · www.dienachtlichter.de
oder per WhatsApp: 0172/1988357

DER HEIZKOSTENHAMMER
LÄSST MICH KALT.
MACH’S WIE ICH UND
TAUSENDE ANDERE:
VERDIENE EINFACH
GELD DAZU!

So geht’s:
Dazuverdienen als
Zeitungszusteller
(m/w/d)
am frühen Morgen.

BEWIRB DICH JETZT
Tel.: 0251 690-664
www.die-nachtlichter.de
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

NACHTNACHTLichter

Die Aschendorff Logistik sucht einenMITARBEITER (m/w/d)
für die Betreuung unserer Tageszeitungszusteller in AHLEN.
Eckpunkte der Tätigkeit:
– von Montag bis Samstag, von 02.00 – 07.00 Uhr morgens
– Ansprechpartner für unsere Tageszeitungszusteller während der Zustellung
– Koordination der Personaleinsätze
– Unterstützende Tätigkeit in der Personaleinsatzplanung und Qualitäts-
sicherung

– Ihr Stundenlohn: 16,35 Euro inkl. Nachtzuschlag bis 6.00 Uhr morgens
Für die Tätigkeit wird ein Dienstwagen zur Verfügung gestellt.
Wir freuen uns auf Sie! Stichwort: ZGM Tageszeitung AHLEN
Aschendorff Logistik GmbH & Co.KG, An der Hansalinie 1, 48163 Münster
Tel.: (0251) 690-664, E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Putzhilfe für Privathaushalt (keine
Kinder, keine Haustiere) in Nord-
walde gesucht (Minijob). Ca. 2-3
Std. pro Woche. % 02573/4150 ab
17 Uhr.

Ahlener Westen, Haushaltshilfe für
2x wöchentl. Mo + Do von 9-12
Uhr gesucht. % 0178/3325650.

Greven-Suchen Haushaltshilfe für 2
Pers.-Haushalt ca. 8 Std./Wo.
% 0171/8514578.

Zuverlässige Putzfee für Privat in
Ascheberg gesucht, 1 x wöchentl.
vormittags 3-4 Std. % 02593/6826.

Büroassistenz (m/w/d) möglichst mit
IT-Affinität für unser Backoffice
gesucht. Leichte Bürotätigkeiten in
der Verwaltung. Zeiteinteilung fle-
xibel. Voll- oder Teilzeit möglich.
Kontakt:
anja.pohlmann@beverland-
resort.de oder % 01517-4203415
(auch WhatsApp möglich)

Produktionshelfer (m/w/d) in Voll-
zeit in Telgte gesucht. Jonas Werk-
zeugbau Stanzerei GmbH
www.jonas-stanztechnik.de
% 02504/7350-0 Email:
info@jonas-stanztechnik.de

Für die Samstagsverteilung
suchen wir

ZUSTELLER (m/w/d)
ab 13 Jahren aus

WARENDORF, MÜSSINGEN,
FRECKENHORST, FÜCHTORF,
TELGTE, DRENSTEINFURT

und HERBERN.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664
WhatsApp 0172-1988357

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Das Team der Amendt Gebäudereini-
gung sucht zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine/n Objektleiter/in
(m/w/d) in Vollzeit. Als Objektlei-
ter betreust Du ausgewählte Kun-
den und Mitarbeiter. Das bringst
DU mit: - Zuverlässigkeit und
Teamfähigkeit - Führerschein
Klasse B - gute Deutschkenntnisse
Deine Benefits: - eigener Firmen
PKW - ein sicherer Arbeitsplatz -
nettes Team - Möglichkeit zur
Weiterbildung Hast Du Lust Teil
des A-Teams zu werden? Dann
schicke uns Deine Bewerbung gern
an bewerbung@amendt-
dienstleistung.de oder ruf uns an
unter % 02504/8445.

Produktionshelfer (m/w/d) für die
Frühschicht (Mi/Do/Fr.) auf 520 €-
Basis für leichte Helfertätigkeiten
in Telgte gesucht. Jonas Werkzeug-
bau Stanzerei GmbH www.jonas-
stanztechnik.de % 02504/7350-0.
Email: info@jonas-stanztechnik.de

Reinigungskraft m/w/d auf Minijob-
Basis oder auf Steuerkarte in
Warendorf, August-Wessing-
Damm gesucht AZ: Mo-Sa. 8:00-
9:30 Uhr oder 8:00-11:00 Uhr.
Gebäudereinigung Schrey
% 02166/80021.

Familie sucht verlässliche Putz- und
Bügelhilfe in Greven/Mitte für ca.
4 Std. pro Woche (vormittags).
% 02571/8799365 (AB).

Putz-/Bügelhilfe in Senden von Priv.-
HH (o. Tiere) auf Minijob-Basis (1
bez. Url-Tag pro Quartal) ges. für
ca 5 Std./Wo. % 02597/9399888.

Putzhilfe für 2 Pers-.Haushalt in MS-
Wolbeck für vormittags 3 Std 14-
täglich gesucht. Kontakt unter
% 0160/92183555.

4 Winterkompletträder VW T4a/b
195/70R15C, Profil 8mm. 100€.
% 0251-77185 (AB)

Ella 78 J., hübsche, jung gebliebene,
herzliche Witwe mit schöner,
weibl. Figur. Nach der Trauerzeit
kehrt die Einsamkeit zurück und
bedrückt mich sehr. Teilen Sie ein
ähnliches Schicksal? Ich suche pv
einen liebevollen Mann (Alter
egal). Gerne würde ich Sie auf Kaf-
fee und Kuchen einladen, damit
wir uns näher kennenlernen kön-
nen. % 0157/75069425.

4 Mercedes Winterräder auf Alufel-
gen, für S Klasse W 220/21, 225/
70R16, 4-6 mm, VB 220 €,
% 02591/70143.

Wohnmobil von priv. für priv.
gesucht. % 0177/9673461

Herr Scherde kauft Wohnmobile/-
wagen aller Art. Zustand egal, bitte
alles anbieten. % 0178/3406611

Familie Kahl sucht von privat
Wohnmobil. Bitte alles anbieten.
% 0178/2489706.

Suche Vespa / Piaggio Roller in
jedem Zustand, gerne Teileträger,
Unfall, defekt. % 0171/2098417.

!!! Autoankauf Scherde kaufe PKWs
+ Busse aller Art, Alter/KM/Män
gel/HU/Unfall egal, bitte alles
anbieten! Wir kommen sofort,
auch So., % 0178/3406611

!!! Autoankauf Mertens kauft alle
PKW + Busse. Unfall, TÜV, km
egal. Abmeldung mögl. Seriöse
Barabwicklung. Wir kommen auch
So.! % 0163/3040650

Christine, 67 J., mit schöner fraul.
Figur, gute Hausfrau, Köchin u.
zärtl. Gefährtin. Welcher ehrl.
Mann möchte mit mir noch viele
schöne Jahre verbringen? Sich ver-
stehen u. vertrauen, einfach wie-
der zu zweit sein. Ich wäre gerne
für Sie da. Geben Sie Ihrem Her-
zen einen Stoß u. rufen Sie üb. pv
an. % 0176-34498648.

Anita, 68 J., herzensgute kinderlose
Witwe u. sehr hübsche Frau, bin
einfühlsam, häuslich u. ordent-
lich. Ich suche für eine harmoni-
sche Partnerschaft einen guten
Mann. Ich möchte in dieser
schwierigen Zeit nicht mehr länger
alleine sein - erfüllen Sie mir die-
sen Wunsch mit Ihrem Anruf? pv
% 0160/97541357.

Sabine, 58 J., attrakt., schlanke Haus-
wirtschafterin, m. FS+PKW, trotz
schöner Whg. völlig unabh., mag
kochen, Rad fah., Garten u. Pflan-
zen. Wenn wir uns gut verstehen,
würde ich auch zu Dir ziehen.
Kann Deinen Anruf üb. pv kaum
noch erwarten. % 01520-8293309.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

****FeWo Nähe Winterberg, 2-4
Pers., 40 €/Tag, www.haus-
werth.de % 02984/1624.

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, günstig, Kurmöglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. % 05601 / 86815.

FeWo in Trogir (Kroatien) am Meer
zu vermieten, Augusttermine frei.
www.haus-am-meer-trogir.de
% 0152/24394417.

Ihr kompetenter Reisemobil / Caravan-Experte
NEU / Gebraucht / Vermietungg / auch Automatik-Fahrzeugge

Die neuesten Modelle von 2023

An der Autobahn 12 · 49733 Haren ·  0 59 35 / 99 95 90
www.dulle-mobile.de

NEU:
Frankia,,, Challenggger,,, Pilote, Mobilvetta

HausmesseHausmesse
28.+29.01.202328.+29.01.2023

Rommé Damen-Club sucht noch Mit-
spielerinnen in Lüdinghausen.
% 0151/20694949.

Suche Putzstelle in Ahlen auf Mini-
job-Basis. % 0178/6107964.

Suche Putzstelle auf Lohnsteuer-
karte. Putze zuverlässig Ihre Büros,
Praxen und Treppen. % 0162/
4262781.

Liebevolle Betreuung, Unterhaltung,

Einkäufe, Kochen, kl. Verrichtun-
gen i. Haushalt in WAF u. Umge-
bung. % 0176/73900131.

Stellenangebote

Reifen/Felgen
Kfz-Zubehör

RReeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen

Motorräder

Sonstige Fahrzeuge

PPaarrttnneerrsscchhaafftteenn
Bekanntschaften

RReeiisseemmaarrkktt
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WIDDER (21.03.-20.04.)

Nach den Anstrengungen in den letzten Wochen haben Sie sich eine Aus-
zeit verdient. Leben Sie in den Tag hinein. Seien Sie spontan und machen
Sie nicht zu viele Pläne. Verbringen Sie ein paar einsame Stunden und
lassen sich die Welt einfach weiterdrehen. Niemand wird es Ihnen verübeln,
wenn Sie sich eine Pause gönnen und Ihr Körper wird es Ihnen danken.

STIER (21.04.-20.05.)

Ihnen kann so leicht keiner etwas vormachen. Im Berufsleben befinden
Sie sich auf der Überholspur und steuern gerade auf das Ziel zu. Zwei-
feln Sie nicht an sich und behalten Sie Ihr Ziel immer klar vor Augen.
Sie haben schon lange für Ihren Wunsch gekämpft. Jetzt müssen Sie nur
noch zugreifen. Erklimmen Sie die nächste Sprosse auf der Karriereleiter.

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Kein Wunder, dass Sie von Kopfschmerzen geplagt werden. Sie denken viel
zu viel nach. Was wäre wenn und wie wäre es am besten? Das ständige
Nachgrübeln wird Ihnen noch den Schlaf rauben. Seien Sie doch einfach
mal ein bisschen spontaner. Arbeiten Sie nicht immer alles bis ins kleinste
Detail aus. Das wird Ihnen auch menschlich ein paar Zugewinne einbringen.

KREBS (22.06.-22.07.)

Jetzt ist aber Schluss mit der ständigen Ausrede, dass es für Sport noch zu
kalt ist. Schlüpfen Sie rein in die Sportsachen, setzen sich eine Mütze auf,
ziehen Sie Handschuhe an und gehen raus in die Natur. Schon nach kurzer Zeit
wird Ihnen warm werden und der Winter wird Ihnen nichts mehr ausmachen.
Wenn Sie durchhalten, dann werden schon bald ein paar Pfunde purzeln.

LÖWE (23.07.-23.08.)

Bei der Arbeit legen Sie ein ganz schönes Tempo an den Tag. Ihre Arbeits-
einstellung macht auch Ihren Chef auf Sie aufmerksam. Aber ist es das,
was wirklich zählt? Wann haben Sie das letzte Mal Ihre Interessen verfolgt?
Wann sind Sie zuletzt mit Ihren Freunden um die Häuser gezogen oder wa-
ren im Kino? Das Privatleben ist manchmal wichtiger als das Berufsleben.

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Wenn man Sie sieht, geht einem das Herz auf. Sie sind stets gut gelaunt und
zaubern einem Jeden ein Lächeln ins Gesicht. Das ist eine wunderbare Eigen-
schaft. Machen Sie weiter so. Besonders in der kalten und dunklen Jahreszeit
können Sie viele Menschen motivieren. Haben Sie schon mal daran gedacht,
Ihre Stärke einzusetzen und eine wohltätige Vereinigung zu unterstützen?

WAAGE (24.09.-23.10.)

Die Konstellation der Sterne drückt in dieser Woche gewaltig auf Ihre Stim-
mung. Versuchen Sie nicht zu viel Unmut zu verbreiten. Sprechen Sie mit Ihren
Freunden und Ihrer Familie. Sagen Sie, dass es Ihnen in dieser Woche nicht
so gut geht. Ihre Mitmenschen sollten nicht alles auf die Goldwaage legen,
was Sie sagen. Es werden auch wieder bessere Zeiten auf Sie zukommen.

SKORPION (24.10.-22.11.)

Ihre Erwartungen in dieser Woche sind besonders hoch. Ob an sich selbst oder
an anderen, es ist fast unmöglich, diesen gerecht zu werden. Das Leben würde
sich viel einfacher gestalten, wenn Sie nicht alles so verbissen sehen würden.
Nehmen Sie kleine Fehler mit Humor. Auch mit kleineren Schritten werden Sie
Ihr Ziel erreichen. Legen Sie auf dem Weg nach oben aber kleine Pausen ein.

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

In Ihrem Familienleben kriselt es gewaltig. Die Fronten sind verhärtet und jetzt
muss schnell eine Lösung gefunden werden, bevor es zu spät ist. Hören Sie
sich die verschiedenen Ansichten an, versuchen Sie dabei aber diplomatisch
zu bleiben. Setzen Sie sich mit Ihren Liebsten zusammen und versuchen Sie ein
gemeinsames Gespräch zu führen. Stellen Sie sich dabei aber auf keine Seite.

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Seien Sie nicht so gefühlskalt. Vermuten Sie nicht hinter jedem netten Wort eine
böse Absicht. Nur weil Sie einmal eine schlechte Erfahrung gemacht haben,
heißt das nicht automatisch, dass Sie jetzt nie mehr Ihr Glück finden werden.
Lassen Sie die Chance nicht ungenutzt verstreichen, sondern lassen Sie sich
darauf ein. Denken Sie stets an das Motto „Wer nicht wagt, der nicht gewinnt“.

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Schieben Sie Ihre Vorhaben nicht weiter auf die lange Bank. Spätestens
am Dienstag sollten Sie damit beginnen, Ihren Worten Taten folgen zu
lassen. Das ist gar nicht so schwer, wie Sie denken. Wenn der erste Schritt
erstmal gemacht ist, dann wird sich der Rest von ganz alleine fügen. Ver-
trauen Sie auf sich und Ihre Willensstärke. Fangen Sie an, Sie packen das!

FISCHE (20.02.-20.03.)

Diese Woche hält ein paar knifflige Aufgaben für Sie bereit. Machen Sie sich
jedoch keine unnötigen Sorgen. Sie können alles meistern, wenn Sie nur wissen,
wie Sie die Dinge angehen müssen. Wichtig ist, dass Sie sich nicht nur auf sich
selbst verlassen. Bitten Sie Ihre Mitmenschen um Hilfe. Das ist kein Zeichen
der Hilflosigkeit, es beweist vielmehr Ihre Fähigkeit im Team gut zu arbeiten.

Horoskopvom30.01.2023bis05.02.2023

Foto: bbsferrari/AdobeStock Gestaltung: .de
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SIE ERREICHEN UNS PERSÖNLICH, MONTAGS
BIS DONNERSTAGS VON 10 BIS 16 UHR.

LOURDES
ÜBER PFINGSTEN
AUF DEN SPUREN DER HL. BERNADETTE
MIT GEISTLICHER BEGLEITUNG
25. BIS 29. MAI 2023

!Achtung! Suche Näh-u. Schreib-
masch., Briefmarken, Bilder, Bü-
cher, Zinn, Teppiche, Porzellan,
Möbel, Schallplatten, Musikinstr.,
Münzen, Uhren, Silber aller Art,
Schmuck, Pelze, H/D-Garderobe,
Herr Ernst, Tel. 0152 58519556
Suche Münzen u. Briefmarken, alte

Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
% 02508/997892 o. 02508/993219.

!!!Ankauf zahlt Höchstpreise!!! Ess-
/Kaffeeservice, Bestecke, Kristall,
Herren-/ Damenbekleidung jegl.
Art, Trachten, Pelze, Handtaschen,
Bilder, Teppiche, Möbel, Näh-/
Schreibmaschinen., Münzen,
Zinn, Modeschmuck. Unser Team
freut sich auf Ihren Anruf. Firma
S.P. Angebote unverbindlich, kos-
tenlos Tel. 0163/2414715 Mo-So

!Achtung! Suche Näh- u. Schreibm.,
Briefmarken, Bücher, Bilder, Zinn,
Teppiche, Möbel, Puppen, Porzel-
lan, Musikinst., Schallpl., H/D
Garderobe, Pelze, Münzen, Uhren,
Silber aller Art u. Schmuck. Herr
Ernst% 0152/58519556.

Briefmarken gesucht. Seit 50 Jahren
Sammler aus Leidenschaft sucht
Sammlungen, Nachlässe zu
Höchstpreisen bei sofortiger Bar-
zahlung. Nicht gebrauchte Marken
gehen als Spende an die Bethel-
Stiftung. % 0160/97066778.

Achtung seriöser Ankauf! Pelze,
Möbel, Handtasch., Damenbekl.,
Näh,- Schreibmasch. Römer, Zinn,
Schmuck, Porz., Münzen, Bleikris-
tall, % 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. % 02572/89135 oder 0160/
99142888.

Die Innosozial gGmbH als anerkannter Träger der freien
Jugendhilfe sucht zwei Mietobjekte im Ahlener Stadtgebiet im
Umfang von jeweils 8 bis 10 Zimmern (gerne auch 2 Wohnungen
in einem Mietshaus oder zwei benachbarte Häuser). Die Objekte
sind für eine betreute Jugendlichen-Wohngruppe (16 – 21 Jahre)
und für die betreute Inobhutnahme von bis zu 6 Kindern im Alter
von 2 bis 5 Jahren. Es sollen möglichst freistehende Häuser sein,
die über ein Außengelände verfügen. Zwei Bäder/Gästetoiletten
wären sinnvoll und ein Hauswirtschaftsraum sehr wünschenswert.

Ein längerfristiger Vertrag wird angestrebt.
Sollten Sie noch Fragen haben, so steht Ihnen Frau Behrens

u 02382 7099-404 | behrens@innosozial.de gerne zur Verfügung.

EFH, in Drensteinfurt/MS gesucht.
% 0178/15 34 725.

Stop! Aufgepasst! Suche Bekleidung,
Handtaschen, Schuhe, Acces-
soires, Porzellan, Römergläser,
Wandteller usw. % 0163/8313031.

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur HA0/Märklin, Spur Z/Mär-
klin, Spur N, Spur G. % 02508/
997892 oder 02508/993219.

Wer schenkt mir einen alten Fernse-
her m. Antennenkabel, eine Kaf-
feemaschine und/oder Standmi-
xer. % 0157/81937450.

Fußball - Sammler sucht Ansteckna-
deln, Sammelbilder,Autogramme
usw.%02365/ 8032440

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. % 02581 / 9283754.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. % 02581 / 9283754.

Suche! LPs, Zinn, Stereoanlage,
Bücher, Musikinstrumente, Porzel-
lan, Puppen. % 0163/9117330.

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
% 0163/8817111.

Fussball-Fan sucht alte Auto-
gramme, Sammelbilder, Zeitungen
u.v.a. % 0421/32257353

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. % 02592/9 77 66 00.
zahntransporte.de

Mobile Med. Fußpflege Hannemann
bequem und komfortabel direkt
vor Ort bei Ihnen zu Hause Ter-
minvereinbarung unter % 02522/
4998, Mobil 01525/3718382.

4HANDWERKER unterstützen beim
Anstrich + Tapete + Putz + Tro-
ckenbau + Fliesen + Vinyl + Elek-
tro uvm. 24h: % 0178-535227.

Sie brauchen ein neues Garagen/Sek-
tionaltor Beratung Aufmaß und
Ausfertigung alles aus einer Hand
% 0176/85908210.

Allround-Handwerker und Compu-

terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. % 02583/
300279.

Gitarren – Noten – Zubeh. Werkstatt –
Handel – Verleih. Ronge S 02599/
1863 · www.personal-guitar.de

WERKSTATTT für Bildeinrahmungen:
Passepartout-Zuschnitte

Ronge  02599/1863

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zuhause.
% 0176/40 54 25 99.

LEGO DUPLO SERIEN, + viele Ein-
zelteile, fast unbenutzt, 2 Umzugs-
kartons zu 200€ (FP) in MS zu ver-
kaufen % 01603039191

Verkaufe Ess- u. Kaffeeservice.
% 02533/708869.

Winkel-EBK 2,45/3,50m mit Kochin-
sel, 1,10x1,20m, mit Constructa
Umluft-Backofen, Kühl-/Gefrier-
kombi, Geschirrsp., Cerankochf.,
Apothekerschr., Hängerschränke,
Spüle, Farbe petrol/silber, Preis
VB. % 02551/3945.

Elektrobett u. -fernsehsessel günstig
abzugeben. % 0251/3795682.

Runder bzw. ovaler Eßzimmertisch
mit 5 Polsterstühlen plus Eck-
schrank zu verkaufen. Tisch und
Stühle massiv Eiche / Federkern,
keine Gebrauchsspuren.% 0175/
1444617.

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT

Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de

 02599/740314

Gärtner-sucht-Arbeit-Heckenschnitt-

Hochdruckreinigung usw.

% 0179 2675397

Walnüsse, Bio Qualität zu verkau-
fen. 4 € / kg. % 0176/32049385.

Kaminholz 1a Qualität, Hartholz,
trocken, ofenfertig, 28cm, Liefe-
rung möglich. 155 €/SRM 02599/
5019880

Kaminholz für 160€/srm zu verkau-
fen, Anlieferung mögl. Kontakt:
% 01522/6876577.

Klavier, Topzustand, schwarz,

wenig gespielt, neu gestimmt, sehr
schöner Klang. % 0175/9444258.

2 schöne Pferdeboxen in Ahlen ab
sofort frei, ganzj. Weidegang, Voll-
pension, % 0151/72000215.
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Elek. Fahrrad-Heimtrainer, neuwer-
tig, 1. Hand, NP ca. 239 €, VB 120
€. % 02591/70143.

Laufband, neu, zu verkaufen.
% 02595/3871759.

6 Katzenkinder, 8 Monate., kastriert,
tätowiert, gechipt, entwurmt u.
geimpft, lieb, zahm, suchen ein
liebevolles und beständiges
Zuhause. % 0171/7452631.

Katze Fenja, 9 Mon. kastr., tätowiert,
gechipt, entwurmt u. geimpft, lieb,
sehr sozial, noch etwas ängstlich,
sucht ein liebes, beständiges
Zuhause. % 0171/7452631.

Kleinpudelwelpen mit Stammbaum

& Impfung aus Hobbyzucht zu ver-
kaufen, geimpft, gechipt
% 02524/1772.

Reinr. Chihuahua Welpe (Rüde), 15
Wo. alt, gechipt, geimpft, ist auf
der Suche nach einem neuen
Zuhause. VB. % 0177/4878144.

Hallo Karnevalsfreunde, elegante
Damenbekl. Gr. 38, Herrenbekl.
Gr. 50. % 0251/247244.

Haushaltsauflösung, 60€ CANON

Farbdrucker/Kopierer Maxify
2050, 100€ Kettler Ergometer.
Anfrage nur über WhatsApp
% 0176/52852396.

Suche ein Akkordeon mit 60 bis
120 Bass. Auch steirische Har-
monika, Bandoneon, Heligonka.
Auch defekt/alt. Gerne alles per
WhatsApp / E-Mail anbieten.
Oder rufen Sie an.
Wd1993@gmx.de 017666551230
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Bauen & Wohnen

Energiebedarf deutlich unter
den Anforderungen der
Energieeinsparverordnung
(EnEV) liegt, mindestens
beim KfW-Standard 55, bes-
ser aber KfW 40. Fertighäu-
ser können durchaus dazu
gehören, aber nicht jedes
Modell ist dann auch für die-
se Heizart geeignet, erklärt
Marc Ellinger vom Verband
Privater Bauherren (VPB).
Denn eine Durchwärmung

der Bauteile, die dann als
Speichermasse wirken kön-
nen, ist durch erwärmte
Raumluft kaum möglich.
Wenn die Heizung abge-

Manch eine Heizung
ist sogar im Som-
mer eine gute Sa-

che. Denn sie kann auch für
frische Luft in den Räumen
sorgen. Man spricht hierbei
von Lüftungs-, Warmluft-
oder Frischluftheizungen.

■ Wie funktioniert die Lüf-
tungsheizung? Das Herz
dieses Heizungssystems ist
eine Lüftungsanlage, die vor
allem für den gesamten Luft-
austausch im Gebäude sorgt.
Man kann, muss damit aber
nicht mehr händisch die
Fenster öffnen, um die In-
nenluft auszutauschen.Das
Besondere: Diese Lüftungs-
anlage kann auch die Behei-
zung im Winter überneh-
men und bläst dann eben
warme Luft in die Zimmer.
Die dafür nötige Wärme pro-
duziert eine Luft-Luft-Wär-
mepumpe, die auch die
Energie für die weitere
Warmwassererzeugung der
Außenluft entzieht.

■ Wo liegen die Vorteile?
Mit der Heizung komme „ein
technisch kontrolliertes Lüf-
tungssystem ins Haus“, sagt
Martin Brandis von der
Energieberatung der Ver-
braucherzentralen. „Die
Luftheizung stellt sicher,

dass das Gebäude immer
ausreichend belüftet wird,
was bei gut gedämmten und
fast luftdichten modernen
Gebäuden besonders wichtig
ist, um Schimmel und ande-
re Schäden zu vermeiden.“
Für Claus Händel vom

Fachverband Gebäude-Kli-
ma ist die Doppelfunktion
erwähnenswert: „Das spart
Investitionen, zum Beispiel
in eine Fußbodenheizung.“
Die Frischluftheizung sei
auch „eine sehr energieeffi-
ziente Technik, wenn sie in
das passende Haus installiert
wird.“

■ Was ist denn das passen-
de Haus für diese Hei-
zungsart? Lüftungsheizun-
gen funktionieren nur in Ge-
bäuden mit sehr hohem
Wärmedämmstandard.
„Dann reicht der Luftvolu-
menstrom fast vollständig
aus, um die Räume zu behei-
zen“, sagt Claus Händel. Min-
destens 90 Prozent des Wär-
mebedarfs sollten durch den
Luftstrom gedeckt sein.
Dann sei es energetisch ver-
tretbar, den Rest bedarfsge-
recht mit einer elektrischen
Zusatzheizung direkt zu er-
zeugen.
Solche Werte erzielt man

nur in Gebäuden, deren

schaltet wird, sind die
Wohnräume innerhalb kür-
zester Zeit ausgekühlt. „Das
heißt, Lüftungsheizungen
funktionieren nur in Häu-
sern in Holztafelbauweise,
deren Gebäudehülle im We-
sentlichen aus Wärmedäm-
mung besteht“, sagt Ellinger.
„Für Massivbauten mit ihren
wärmespeichernden Decken
und Wänden sind sie eher
ungeeignet, sobald diese
eine höhere Heizlast haben.“

■Wo liegen Nachteile? Eine
Lüftungsheizung kann an
kalten Tagen eine zusätzli-
che Heizung benötigen, um
eine angenehme Wärme im
Haus zu erzeugen. „In vielen
Fällen wird die zusätzliche
Heizung elektrisch betrie-
ben. Dann ist darauf zu ach-
ten, dass der Strombedarf
der Zusatzheizung nicht zu
hoch ausfällt“, sagt Brandis.
Den Räumen wird imWin-

ter trockene, erwärmte
Außenluft zugeführt, was
deren relative Luftfeuchte
verringert. Das könne zu Er-
krankungen der Atemwege
bei den Bewohnern führen,
sagt Ellinger. Die Lösung
könne ein Luftbefeuchter
sein, aber die Geräte ver-
brauchen reichlich Strom.

(dpa)

Läuft auch im Sommer: Das kann eine Lüftungsheizung

Nicht für jedes Haus geeignet

Eine Lüftungsheizung kümmert sich um den Luftaustausch im Gebäude
– man muss dafür also nicht die Fenster öffnen. Foto: Stiebel-Eltron

»Die
Frischluftheizung ist
eine sehr
energieeffiziente
Technik, wenn sie
in das passende
Haus installiert
wird.«
Claus Händel vom Fachverband
Gebäude-Klima

Winter im Garten: Den Rasen bei Frost nicht betreten
Schnee hat im Garten etwas Gutes: Die weiße Decke schirmt Pflanzen
wie eine Dämmschicht vor großer Kälte ab. Aber sie kann in anderen
Fällen Schäden verursachen. So sollte man einen Rasen nicht betreten,
wenn auf ihm Schnee liegt. Gleiches gilt für Raureif oder Frost.
Denn dann sind die Grashalme gefroren und – ähnlich wie dünne Eis-
zapfen - nicht besonders stabil. Die Folge: Sie brechen unter den
Schuhsohlen. Oder die Fußtritte, auch Reifen von etwa Autos oder Ku-

fen von Schlitten können über einen längeren Zeitraum die Halme
schädigen. Dadurch haben es Krankheitserreger leichter, in die Pflan-
zen zu gelangen, so die Deutsche Rasengesellschaft.
Übrigens: Sterben die Gräser im Winter ab, sprechen die Profis vom
„Winterkill“. Dieser ist eine Folge von lang anhaltenden Frostperioden,
in denen die Gräser unter Eisschichten ersticken oder die Gräser we-
gen Wassermangels austrocknen. Foto: dpa

Moderne Kaminöfen mit Wasser-
Wärmetauscher sind Bausteine
effizienter Energiekonzepte.

Foto: akz-o

ten führt. Sinkt also die
Außentemperatur, so sinkt
ebenfalls der Wirkungsgrad
und somit die Wirtschaft-
lichkeit der Wärmepumpe.

■ Kosten runter, Gemüt-
lichkeit rauf: Und genau
hier kann ein holzbefeuerter
und wasserführender Ka-
minofen die Kosten niedrig
halten. Während in den
Sommermonaten und in der
Übergangszeit die Wärme-
pumpe die Versorgung
übernimmt, kann in der kal-
ten Jahreszeit und an küh-
len Abenden das Kaminfeu-
er einen Teil des Wärmebe-
darfs decken und dabei die

Heizungsanlage merklich
entlasten. Sobald das Ka-
minfeuer kraftvoll lodert,
wird ein Großteil der er-
zeugten Wärme dem Hei-
zungskreislauf zugeführt,
während die Flammen zu-
gleich das Wohnzimmer
heizen. Überschüssige Wär-
me wird dabei in einem Puf-
ferspeicher in Form von hei-
ßem Wasser zwischengela-
gert und steht auch dann
zur Verfügung, wenn das
Kaminfeuer erloschen ist.

■ Feurige Wärme und
Heißwasser aus dem Ka-
minofen: Ein gutes Beispiel
für einen hocheffizienten

Kaminofen mit Wasser-Wär-
metauscher ist beispielswei-
se der „Solaro 2 W“ eines
deutschen Herstellers. Die-
ser wasserführende Kamin-
ofen kombiniert modernes
Design mit leistungsstarker
Technik. So konzentriert
sich − aufgrund der Anord-
nung der Ofenschamotte −
die größte Hitze im oberen
Bereich der Brennkammer,
was zu einer ebenso effizi-
enten wie umweltschonen-
den Verbrennung führt. Zu-
dem verfügt das Modell
über einen fast wartungs-
freien Wärmetauscher. (akz-o)

Wärmepumpen gel-
ten in Deutsch-
land als die Ener-

gielösung. Der Grund: Mit
einem Kilowatt elektri-
schem Strom erzeugen sie
im Jahresmittel rund das
Vierfache an Wärmeenergie
und gelten daher als kosten-
günstige Technologie. Doch
gerade bei starkem Frost, al-
so genau dann, wenn der
Wärmebedarf am größten
ist, stoßen Luftwärmepum-
pen an ihre Grenzen. In die-
sem Fall schaltet sich ein
elektrischer Heizstab ein,
der zwar Wasser und Hei-
zung erwärmt, aber gleich-
zeitig zu höheren Stromkos-

Gemütlichkeit mit Energiespar-Funktion

Mit Wärmepumpe und „Wasserofen“ in die Zukunft

Keller schlecht abge-
dichtet, Mauern oder
Fliesen gerissen? Bis

fünf Jahre nach Bauabnah-
me haben Bauherren in der
Regel noch die Möglichkeit,
Mängel zu reklamieren. Da-
rauf weist der Verband Pri-
vater Bauherren (VPB) hin.
Ist etwas schief gelaufen,

muss das dem verantwortli-
chen Unternehmen schrift-
lich in Form einer sogenann-
ten «Mängelrüge» angezeigt
werden. Der Bauherr muss
der Firma außerdem eine
angemessene Frist zur Besei-
tigung setzen.
Wichtig ist, zu wissen, dass

die Frist in der Regel auch
nach dem Melden des Scha-
dens weiterläuft. Rührt sich
der Bauunternehmer nicht,
sollte der Bauherr rechtliche
Schritte erwägen, damit die
Frist nicht zwischenzeitlich

abläuft. Meldet sich der
Unternehmer, unterbricht
das die Verjährungsfrist.
Der VPB rät Bauherren zur

Sicherheit spätestens, ein
halbes Jahr vor Ablauf der
Gewährleistungsfrist einen
unabhängigen Bausachver-
ständigen mit der sogenann-
ten Schlussbegehung des
Hauses zu beauftragen. Denn
ein Sachverständiger könne
Mängel oft sogar lange bevor
sie echte Schäden nach sich
ziehen erkennen.
Weitere Tipps finden Ver-

braucher im Ratgeber „Gut-
achter hilft bei Mängeln!“
des VPB. (dpa)

Gewährleistungsfrist beachten

Mängel am Haus
fünf Jahre
reklamierbar

Burgwall 18 · 59387 Ascheberg
Tel. 02593 | 329 · maler-mangels.de

BODENBELÄGE

Malermeister GmbH

Honekamp 14 · 48317 Drensteinfurt ·Tel. (02508) 267

• Reparaturarbeiten • individuelle Einbaumöbel
• Zimmertüren • und vieles mehr

INNENAUSBAU

BAD & WELLNESS ▲ HEIZUNG ▲ ERNEUERB. ENERGIEN ▲ KLIMA ▲ ELEKTRO

Schlering GmbH
Göttendorfer Weg 2-4
48317 Drensteinfurt-Rinkerode
Telefon (0 25 38) 93 11 - 0
info@schlering.de ·www.schlering.de

Welches Heizsystemam
besten zu Ihnen passt?
Fragen Sie doch die Experten von Schlering in
Drensteinfurt-Rinkerode. Denn ob Wärmepumpe,
Photovoltaik & Co. – die beste Lösung ist die, die
zu Ihnen passt! Erfahren Sie in einem persönlichen
Gespräch mehr über zukunftssicheres, nachhaltiges
und möglichst unabhängiges Heizen..
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Eickendorf 1
48317 Drensteinfurt
Telefon: 02508-984601

Insektenschutz vom Keller bis zum Dach
Lichtschachtabdeckungen

Insektenschutz
Wies

Insektenschutzsysteme

Lichtschachtabdeckung

Plissee-Innenbeschattungg

web: www.insektenschutz-wies.de
mail: info@insektenschutz-wies.de

Leinenweberstraße 11 · 48317 Drensteinfurt

02508 -9992210
 02508 -9992211
 0174 -9221519

 info@di-fu-tech.de
 www.di-fu-tech.de

Planung
Maßgeschneiderte
Lösungen

Bodenbeläge
aller Art
Passgenaue
Verlegung

Fussbodentechnik
Einzigartige
Ergebnisse


