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Vorsorgezeit

Das Projekt ,Besser jetzt — gut be-
raten ins Alter” soll ab Herbst auch
in Drensteinfurt umgesetzt werden.

Beate Baldus kennt sich mit dem
Projekt aus. |Lokales

Mabhlzeit

Fiinf Davensberger Frauen haben
einen Mittagstisch fiir Senioren ins
Leben gerufen. Sie wollen beson-
ders die alteren Menschen naher
zusammenbringen. |Lokales

gau Z

[ 9

X

_=—-_—=|.=.:-_|.

*¥ Musikzeit

Mit ihrem ,Fluxgenerator” ladt die
Stadt- und Feuerwehrkapelle Sen-

denhorst zu einer amiisanten und

musikalischen Reise durch die Zeit
ein. |Lokales

Gutes Gebrauchtes
abgeben

SENDENHORST. Der angekiindigte
Wiederverwendungstag in Zusam-
menarbeit mit dem Verein ,Hori-
zonte” findet nicht wie angekin-
digt am heutigen Samstag statt,
da der Recyclinghof aufgrund von
StraBenbauarbeiten geschlossen
ist. Die Abgabe von gutem Ge-
brauchten kann zum neuen Ter-
min am 27. Mai (Samstag) von 10
bis 13 Uhr erfolgen.

KonigspokalschieBen
der Biirgerschiitzen

DRENSTEINFURT. Am heutigen
Samstag ist es wieder soweit. Um
15 Uhr treffen sich die ehemali-
gen Konige des Biirgerschiitzen-
vereins ,,St. Johannes” in der
Gaststatte ,Haus Averdung” und
starten den Wettkampf um den
Konigspokal. Mit diesem Pokal-
schieBen wird obligatorisch friih
im Jahr die Schiitzensaison einge-
lautet. WALSTEDDE. Die Prasenz-Pre-
miere im vergangenen Jahr
nach der Corona-Auszeit war
absolut gelungen. Nun freuen
sich Alina Knipping, Corinna
Friedrich, Markus Frochte
und Simon Beckmann als Or-
ganisatoren des ,Walster
Laufes” auf die 23. Auflage des
Volkslaufs in Walstedde.

Die schon jetzt ihre Schat-
ten voraus wirft. Der Lauf
geht am am Samstag, 3. Juni,
uber die Bithne gehen und er-

Klein- und Familienanzeigen:
Servicepartner Schreibwaren
»Markt Nr. 1

02508/99 97 96
verkauf@marktnri.de
Geschaftsanzeigen
02508/99 03 0

anzeigen@
dreingau-zeitung.de

DRENSTEINFURT. Das Ju-

Redaktion gendwerk Driwa 1adt zur Mit-
025 26/93 18 73 oder gliederversammlung am 26.
025 08/99 08 70 April um 19 Uhr im Kultur-
redaktion@

bahnhof ein. Neben einigen
Wahlen steht auch ein Ent-
wurf fir ein Leitbild auf der
Tagesordnung. Durch das
neue ,Gesetz zum Schutz des
Kindeswohls und zur Weiter-
entwicklung und Verbesse-

dreingau-zeitung.de

AGM

www.ag-muensterland.de

Anzeigenblattgruppe
Mansterland

LAGERVERKAUF KANERT
TOTAL Rdumungsverkauf

wegen Geschdaftsaufgabe
Alles muss raus
50 % auf alles

auBer Brennstoffe und Kartoffeln

Hartholzbriketts
Kartonware 10 kg (1«-0799¢) 7,99 €

Holz-Pellets EN plus 15 kg 9,99 ¢

(1kg=0,799 €)

Holzbriketts eckig 10 kg

(1 kg=0,699 €)
Wir rdumen - Sie sparen

Grillkohle Buche, Bundeswehrartikel, Fahrradzubehor, u.v.m.

Telefon 0 23 82/80 52 67
Ostberg 17 - 59229 Ahlen

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00-17.00 Uhr * Sa. 9.30-13.30 Uhr

Angebot solange der Vorrat reicht! Irrtimer vorbehalten!

6,99 ¢

offnet gleichzeitig die Sport-
woche von Fortuna Walsted-
de. ,Die Anmeldung ist freige-
schaltet. Es kann wieder los-
gehen. Wir freuen uns schon
jetzt auf das Laufspektakel
hier im Lambertusdorf®, teilt
Simon Beckmann mit.

Los geht esum 15.30 Uhr mit
den Bambinis (Jahrgdnge
2016 und jinger), die eine
Runde tber den Rasenplatz
drehen. Danach folgen ab
15.45 Uhr die Schiilerlaufe, be-

rung des Schutzes von Kin-
dern und Jugendlichen in
Nordrhein-Westfalen“ (Lan-
deskinderschutzgesetz NRW
vom 13. April 2022) ist das Ju-
gendwerk verpflichtet, fir
seine Angebote ein ,Konzept
zur Sicherung der Rechte von
Kindern und Jugendlichen
und zu deren Schutz vor Ge-
walt“ (Schutzkonzept) zu ent-

vor um 16.15 Uhr der gemisch-
te Zwei-Kilometer-Lauf (Jahr-
gange 2008 bis 2011) startet.
Weiter geht es um 17 Uhr mit
dem  Flnf-Kilometer-Lauf,
der wie gewohnt am Sport-
platz beginnt und uber ver-
schiedene Straflen in der né-
heren Umgebung fihrt. Teil-
nehmen kénnen daran auch
Walker. Zu guter Letzt ertont
der Startschuss zum Lauf
iber zehn Kilometer um 18
Uhr.

Jugendwerk legt Leitbild fest

wickeln. Teil dieses Konzep-
tes soll ein Leitbild sein, dass
sich der Verein gibt. In der
diesjahrigen Mitgliederver-
sammlung mdochte der Vor-
stand den Mitglieder den Ent-
wurf fiir dieses Leitbild vor-
stellen und mit ihnen disku-
tieren. Anregungen aus der
Mitgliederversammlung

werden dann anschlieflend

Foto: Archiv/Marc Kreisel |

Die drei schnellsten Laufer
einer jeden Distanz durfen
sich Uiber kleine Présente,
Pokale und Urkunden freuen.
(sibe)

% Online-Anmeldungen bis
zum 31. Mai unter: https://
my.raceresult.com/234574/

in das Leitbild eingearbeitet,
um es dann im Vorstand zu
beschlief3en, heift es in der
Einladung. Zudem sollen Me-
thoden zur Praventionsschu-
lung flr Jugendleiter vorge-
stellt und besprochen wer-
den.

Anbik- &

SONNTAG,
26. Marz 2023

Neue Aussteller willkommen!

11 - 16 Uhr - kostenlose Parkplatze - Eintritt € 3,00

Tel.: 02381377715

- www.zentralhallen.de

Zentralhallen Hamm

EP: Narmann

ElectronicPartner

TV, HIFI, VIDEO, SATELLITEN-TECHNIK,
TELEKOMMUNIKATION, HEIMVERNETZUNG

48317 Drensteinfurt, MartinstraBe 15
Telefon 02508 984161
www.ep-naermann.de

ECKMANNS
SCHNELLTEST

Schon (aus)probiert?

Jetzt

Weg 2 oder online
erhaltlich.

Aktuelle Offnungszeiten:
DI-DO: 10- 14 Uhr

am Nordholter

FR: 10-17 Uhr
brennerei-eckmann.de SA: 10-12 Uhr
: Bellis Vergiss-

' Narzissen
Téte

a Téte

- im
12-cm-Topf

% meinnicht

Stick € ],_ i Stuck € l,—

HauptstraBe 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
Fon: 02582-1390 - www.gaertnerei-kemker.de

09.und 10.04

Reservieren Sie unter
Tel. 02387-91943030

FROHE OSTERN/
GrolRes Frihstiicksbiiffet

.23 - 8 bis 12 Uhr
LEIB & SEELE

HOTEL
RESTAURANT

Hotel LEIB & SEELE
Sankt-Lambertus-Kirchplatz 16
™ 48317 Drensteinfurt/Walstedde
Tel.: +49(0)2387.9194-3030
info@hotel-leib-seele.de
www.hotel-leib-seele.de

Haushaltshilfe24

Hauptstrae 51 | 59227 Ahlen

kontakt@haushaltshilfe24.net
www.Haushaltshilfe24.net

Offnungszeiten:

Dienstag - Samstag:
Sonntag + Montag:

-_ _'.~.ﬂ_1Mittlere Erol Tasche

a la Erol‘s

48317 Drensteinfurt

12 - 21.30 Uhr
Ruhetag

5,—90’€j

*Angebote giiltig bis 30.04.2023

a la Erol's - Biirener StraBBe 58 - 48317 Drensteinfurt

www.alaerols.de

App der Landhauskiiche
verspricht sorgenfreie Zeit

Mittagsgerichte einfach bestellt - sicher
nach Hause gebracht

anz gleich in welchem

Alter — es ist ein schones
Gefiihl zu wissen, dass es
seinen Angehdrigen gut geht.
Die Landhauskiiche liefert
auf Wunsch téglich ein hei-
Bes Mittagessen direkt nach
Hause — ohne Vertragshin-
dung und ab einer Portion.
Mehr Komfort und Sicherheit
bei der Planung und Bestel-
lung bietet die App der Land-
hauskiiche. Das Besondere:
Die App benachrichtigt,
wann das heifie Mittagessen
gebracht wird. So kdnnen
erwachsene Kinder fiir ihre
hochbetagten Eltern jederzeit
die gewiinschten Gerichte

Landhauskiiche — eine Marke der apetito AG, BonifatiusstraBe 305, 48432 Rheine

ANZEIGE

aus einer abwechslungsrei-
chen Speisenkarte auswéhlen
und dber die App bestellen.
Gleichzeitig haben sie immer
im Blick, wann das Essen ge-
liefert und iibergeben wurde.

Mehr Informationen Mo. — Fr.
von 8.00 bis 18.00 Uhr unter
L 02501-5969638

Aktuelle Informationen zur Essens-
lieferung bleiben mit der App im Blick.
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Projekt ,Besser jetzt — qut beraten ins Alter’

zum 75.

Infos zum
neuen Alpha-Kurs

DRENSTEINFURT. Die Infoveran-
staltung zum Alphakurs der ka-
tholischen Kirchengemeinden be-
ginnt in Drensteinfurt am 28.
Marz um 20 Uhr im Pfarrsaal des
Alten Pfarrhauses.

Blutspende
in der Teamschule

DRENSTEINFURT. Am 29. Marz
(Mittwoch) ruft das Rote Kreuz
von 16.30 bis 20.30 Uhr in der
Teamschule zur Blutspende auf.
Immer wieder gibt es groBe Prob-
leme, genug Menschen zur Blut-
spende zu motivieren und genii-
gend Blutkonserven aller Blut-
gruppen fiir Kranke und Unfallop-
fer bereithalten zu konnen. Des-
halb luft gerade eine Blutspen-
der-werben-Blutspender Aktion,
denn iberzeugte Blutspender sind
am Uberzeugendsten, so das DRK.
Wer jetzt einen neuen Spender
wirbt, bekommt einen schicken
Regenschirm direkt beim Blut-
spendetermin. Uber www.blut-
spende.jetzt sollte vorab ein Ter-
min reserviert werden.

Ein Brief

DRENSTEINFURT. Seit rund 15
Jahren gibt es die Pflege- und
Wohnberatung beim Kreis
Warendorf. Thr Angebot rich-
tet sich an Menschen, die be-
reits pflegebediirftig oder
akut von Pflegebedirftigkeit
bedroht sind. ,,Aber eigentlich
miussen wir vor die Lage kom-
men“, blickte Beate Baldus auf
den Grundgedanken eines
Projektes zurlick, mit dem
man 2017 in der Modellkom-
mune Everswinkel gestartet
war. ,Besser jetzt — gut bera-
ten ins Alter” heifdt es und soll

ab diesem Herbst auch in A

Drensteinfurt
werden.

Es handele sich um eine
Art ,aufsuchende Senioren-
arbeit”, stellte Baldus, die das
sechskopfige Team der Pfle-
ge- und Wohnberatung seit
sechs Jahren leitet, das Pro-
jekt im Ausschuss flir Fami-
lie, Jugend, Senioren und So-
ziales vor. Ausschlaggebend
sei damals eine Erhebung ge-
wesen, die fiir den Kreis Wa-
rendorf eine Zunahme der Al-
tersgruppe U65 um 34 Prozent
bis zum Jahr 2050 vorausge-
sagt hatte. Daraus sei die Idee
entstanden, praventive — und
kostenlose - Hausbesuche
anzubieten und dabei iber
Themen wie Barrierefreiheit,
Wohnformen im Alter, Mobi-
litat oder auch soziale Teilha-
be ins Gesprach zu kommen.

umgesetzt

»ES
wird kein
gen abgearbeitet, betonte
Baldus, das Gesprich entwi-
ckele sich stets individuell.

Das Projekt richte sich vor-
dergriindig an die fitten Alte-
ren, damit diese sich frithzei-
tig mit Thematiken ausei-
nandersetzten, die spater ein-
mal auf sie zukommen konn-
ten. ,Unser Ziel ist es, Hemm-
schwellen abzubauen, damit
die Leute wissen, wen sie bei
Hilfebedarf vor Ort anrufen
konnen®, so Baldus.

In Everswinkel seien zum

Fragebo-
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Auch (iber Themen wie Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht kann beim Hausbesuch gesprochen werden.
Beate Baldus (kL. Foto) stellte das Projekt ,Besser jetzt — gut beraten ins Alter” vor. Fotos: dpa, Kreis Warendorf

7

Das Ziel ist es, das
Netz aus Beratung
und Unterstiitzung
immer dichter zu
spannen, damit
niemand mehr
durchrutscht.

Riidiger Pieck, Seniorenbeauftragter der

1)

Auftakt alle Einwohner U75
einmalig personlich ange-
schrieben worden, in den Fol-
gejahren dann quartalsweise
alle Menschen kurz nach
ihrem 75. Geburtstag. ,Das ist
ein Brief, unterschrieben vom
Biirgermeister, also ziemlich
offiziell“, so Baldus, die weif3,
dass heutzutage gerade Altere
haufig Opfer von Betrugsma-
schen werden und deshalb
gewarnt sind, wenn sich Un-
bekannte melden. ,Wir neh-
men im Vorfeld auch mit den
Arzten und Pflegediensten vor
Ort Kontakt auf, um das Um-
feld fur unser Projekt zu sen-
sibilisieren®, betonte Beate
Baldus. Angehorige oder an-

dere Vertrauenspersonen
konnten gerne an den Ge-
sprachen teilnehmen.

Bisher werde ,Besser jetzt —
gut beraten ins Alter” in finf
Kommunen im Kreisgebiet
angeboten: neben Everswin-
kel noch in Oelde, Wadersloh,
Beelen und  Warendorf.
Schrittweise soll es im ge-
samten Kreis Warendorf aus-
gerollt werden, Corona habe
dies verzogert. Sendenhorst
steht im Sommer auf dem
Plan, Drensteinfurt soll dann
im Herbst folgen.

Begleitet werden konne das
Projekt auch durch eine Ver-
anstaltungsreihe. Dazu sei
man in engem Austausch so-

Geburtstag

Fir Ahlen, Drensteinfurt und Sen-
denhorst nimmt der Verein ,Alter
und Soziales“ die Aufgaben der
Pflege- und Wohnberatung im
Auftrag des Kreises Warendorf
wahr. Ansprechpartnerin ist Mo-
nika Kindel unter % 0 23 82/

40 90 oder 01 75/2 04 57 66, E-
Mail: monika.kindel@alter-und-so-
ziales.de. Eine offene Sprechstun-
de wird montags von 9 bis 12
Uhr und mittwochs von 13 bis
16 Uhr im Biiro in Ahlen, Wil-
helmstrafe 5, angeboten.

wohl mit der Stadtverwal-
tung als auch mit dem kom-
munalen Seniorenbeauftrag-
ten Rudiger Pieck. ,Das Ziel ist
es, das Netz aus Beratung und
Unterstiitzung immer dichter
zu spannen, damit niemand
mehr durchrutscht®, erganzte
Pieck Baldus' Ausfiihrungen,
wohlwissend, dass es auch in
Drensteinfurt isoliert lebende
Altere ohne Angehorige in der
Néahe gebe.

Das Projekt sei ein Erfolg,
meinte Beate Baldus mit Blick
auf die vergangenen sechs
Jahre. ,Sie haben mir Sorgen
und Note genommen®, dies
werde den Mitarbeitenden
gegeniiber oft geduflert. (ne)

18. bis 26. Marz 2023

Die grolSe Reiseauktion der

emEEEy
.* g

Grof3es
Jubildum:

10 Jahre

Noch bis

morgen!

4-tagige Schweizreise ID: 9
Sie erkunden die Kulturhauptstadt der Schweiz Ort: Basel
mit all hren Facetten und erleben einen atem- Datum:

beraubenden Panoramabahn-Ausflug uber den
2.033 m hohen Oberalppass nach Zermatt und
zurck. Durch die grolSen Panoramafenster des
berihmten Glacier Express erscheinen die beein- i
druckenden Landschaften zum Greifen nahe.

£ 19.05.2023 - 1310.2023
¢ Aufenthaltsdauer:
3 Nachte
Personen: 2

¥

Reisewert: 1.398,00€ | Startpreis: 699,00 €

Ciliox GmbH Zugprofi

Industriestr. 42 | 35684 Dillenburg ZUGPEROFT
Telefon: 02771/8808628 | https://www.zugprofi.de

Kanuwoche in Schweden ID: 40
In Schweden konnen Sie sich auf eine intakte ~: Ort: Schweden
Natur und eine Traumlandschaft aus Wasser und Datum:

Waldern freuen. Paddeln, schwimmen, Lager-
feuer, den Tag genieBen. Jede Woche von Juni
bis September maglich, inkl. Kanu-, Zelt- und :
Kochausrustung, Verpflegung, Tourenbegleitung, i
Campinggebuhren, Busanreise ab Munster.

£ 09.06.2023 - 10.09.2023
i Aufenthaltsdauer:
9 Nachte
Personen: 1

Reisewert: 839,00 € | Startpreis: 419,50 €

Rucksack Reisern GmbH
Pleistermiihlenweq 278 | 48157 MUnster
| Telelon: 0251/871880 | www.rucksack-reisen.de

L

Zeitungsgruppe Minster

3-Tage-Busreise Paris ID: 17
Verbringen Sie vier unvergessliche Tage in Ort: Paris
Paris: Entdecken Sie bei unserer Busreise alte Datum:
Reichtimer wie den Eiffelturm, Notre Dame, :21.07.2023 - 20.08.2023
Sacré-Coeur, den Triumphbogen und vieles ¢ Aufenthaltsdauer:
mehr...! Ubernachtet wird im komfortablen 2 Nachte
4-Sterne-Hotel Renaissance und ein erfahrener Personen: 2

Reiseleiter begleitet die Tour.

Reisewert: 688,00€ | Startpreis: 344,00 €

Hafermann Reisen GmbH & Co. KG F

Briderstrake 7-9 | 58452 Witten —

; o

Telefon: 02302/20000 | www.hafermannreisen.de/

Schnuppertage im Sauerland ID: 59
5 Ubernachtungen im Sauerland, inklusive : ort: Willingen
Halbpension im Komfortzimmer zur Gartenseite im Sauerland
mit Sofaecke oder Sesseln und groBem Balkon. i Datum:
Anreise Sonntag - Abreise Freitag, nicht zu Feier- | 16.04.2023 - 17.12.2023
tagen einlosbar. i Aufenthaltsdauer:
5 Nachte
Personen: 2

Reisewert: 838,00€ | Startpreis: 419,00 €

Wellnesshotel Burgerstuben -
Briloner Strae 40 | 34508 Willingen -
Telefon: 05632/9830 | http://www.buergerstuben.com

8-Tage A-ROSA Donau-Klassik : ID: 22
Bei dieser Reise erleben Sie echte Klassiker. Die  : Ort: Donau
Wahrzeichen der spannendsten Metropolen Eu- Datum:

ropas - Wien, Budapest und Bratislava - warten 09.09.2023 - 16.09.2023

auf Sie. Auf Ihrer Reise in die Herzen der Lander :  Aufenthaltsdauer:
Osterreich, Ungarn und Slowakei durchqueren 7 Nachte
Personen: 2

Sie unterschiedliche, faszinierende Landschaften.

Reisewert: 5.808,00€ | Startpreis: 2.904,00

Hafermann Reisen GmbH & Co. KG ar

Briderstrake 7-9 | 58452 Witten ——

; o
Telefon: 02302/20000 | www.hafermannreisen.de/
Kurzurlaub im Moseltal ID: 110
Das Flair Hotel des Jahres 2023 Am Rosenhugel Ort: Cochem
in Cochem ist ein familiengefuhrtes Haus zum ~ : Datum:
Erholen. Fir Aktiv-Urlauber ist es der perfekte 02.04.2023 - 26.03.2024
Ausgangspunkt fur Ausflige in die Umgebung  :  Aufenthaltsdauer:
sowie Wanderungen und Radtouren. Im Angebot : 2 Nachte
enthalten sind 2 Ubernachtungen fur 2 Personen : Personen: 2

im Doppelzimmer mit Flair Frihstuck.

_

Reisewert: 280,00€ | Startpreis: 140,00 €

Flair Hotels e.V.
Tuckelhauser Str. 10 | 97199 Ochsenfurt el
Telefon: +49 (0) 9331-9839-0 | https://www.flairhotel.com

Mehr Angebote und weitere Infos finden Sie online unter » www.reiseauktion.ms
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Der Heimatverein Rinkerode ladt
zu einer zweitdgigen Radtour vom
13. bis 14. Mai ein. Gestartet wird
um 9 Uhr am Backhaus. Durch Feld
und Flur, vielfach Giber Nebenstre-
cken, radelt die Gruppe etwa 55
Kilometer mit einer langeren Mit-
tagspause zur  Wallfahrtstadt
Werl. Dort ist eine Stadtfiihrung
geplant. Dann geht es zum Sport-
und Tagungshotel Maifeld. Am
Sonntag erfolgt die Riickfahrt tiber
circa 55 Kilometer durch die West-
falische Parklandschaft. Die Uber-
nachtungskosten inklusive Friih-
stiick betragen fir das Einzelzim-
mer 104 Euro und fiir das Doppel-
zZimmer 129 Euro. Anmeldung
nimmt bis zum 31. Médrz Marita
Reinfandt, 0 25 38/82 00,
entgegen.

Am 12. April (Mittwoch) um 15
Uhr findet im Hotel Wolfsjdger das
traditionelle Eieressen der KFD
Herbern mit Kaffeetrinken bei le-
ckerem selbst gebackenem Brot
und bunten Eiern, mit Liedern und
Geschichten statt. Einlass ist ab
14.30 Uhr. Karten sind zum Preis
von 6,50 Euro bis zum 6. April bei
Schreibwaren Angelkort, Stidstra-
Re, erhaltlich.

Zu einem ,Evensong” ladt Kantorin
Miriam Kaduk am Donnerstag (30.
Marz) um 19.30 Uhr in die St.Regi-
na-Kirche Drensteinfurt ein. Der Be-
griff setzt sich aus den Wortern
»Evening“ und ,Song“ zusammen,
eine Art musikalisches Abendlob,
und stammt aus der Tradition der
anglikanischen Kirche. Die Junge
Kantorei (Foto) singt Chorstiicke

vom 16. bis 21. Jahrhundert. Abge-
rundet wird das musikalische Pro-
gramm durch Musikstiicke fiir Oboe
und Klavier, gespielt von Felix Reeh
und Kantorin Miriam Kaduk. Die
geistliche Begleitung des Abends
Uibernimmt Pastor Ludger Funke.
(Foto: Kirchengemeinde)

Bahnverkehr

Gute Nerven und eine Menge Ge-
duld brauchen Pendler, die in den
nachsten Wochen mit der RB 50
unterwegs sind. Denn im Regio-
nalverkehr fallen die Ziige der
Eurobahn (RB50) vom 31. Marz bis
11. Mai ganztdgig aus. Busse Uiber-
briicken die Strecke zwischen Da-
vensberg und Liinen als Schienen-
ersatzverkehr. Die Bahn bittet
Pendler und Reisende, sich (iber
Fahrplananderungen vor Fahrtan-
tritt zu informieren. Wer in den
spaten Abendstunden und in den
friihen Morgenstunden mit der RB
50 fahren muss, der ist von den
Einschrankungen schon ab dem
24. Marz (Freitag) sowie bis zum
16. Mai betroffen. Bei den Arbei-
ten werden Gleise, Schienen und
Oberleitungen erneuert.

Oft fangt es beim Lesen an. Nimmt
die Sehschwache weiter zu, stel-
len Dinge, die bislang selbstver-
standlich waren, plétzlich eine He-
rausforderung dar: Ist der Becher
im Kiihlregal Erdbeerjoghurt oder
Knoblauchcreme? Welcher Bus
oder Zug halt da gerade? Auf Ein-
ladung der KAB St. Josef Dren-
steinfurt kommt Johannes Willen-
berg von der mobilen Beratung fiir
Menschen mit Sehverlust am Mitt-
woch (29. Marz) um 15 Uhr in das
Alte Pfarrhaus. Er informiert iber
Unterstiitzungsmaglichkeiten,
gibt praktische Alltagstipps und
bietet Hilfsmittel zum Ausprobie-
ren. Zur Veranstaltung wird ein
Fahrdienst angeboten. Anmeldun-
gen zum Fahrdienst bei Michaela
Sendwicki, 7 637.

Seniorenunion besucht Minden

Die CDU-Seniorenunion Drensteinfurt lddt zur Tagesfahrt nach Minden ein.
Am 9. Mai (Dienstag) startet bereits um 7.30 Uhr der von der CDU-Senioren-
union angemietete Bus. Treffpunkt ist die Dreingauhalle (bei entsprechen-
der Anmeldezahl vorher in Walstedde).

In Minden angekommen, besteigt die Gruppe ein Schiff zu einer fast zwei-
stlindigen Weser-Rundfahrt. Gegen Mittag bringt der Bus die Gruppe dann
in die Altstadt von Minden. Dort gibt es Zeit zum Mittagessen oder zu
einem Bummel in der historischen Altstadt. Am Nachmittag steht noch die
Weiterfahrt nach Gernsheim mit dem Besuch der historischen Glashiitte
mit seinem imposanten fast 200 Jahre alten Kegelturm auf dem Programm.
Auf dem geflihrten Museumsrundgang lernen die Teilnehmer die einzel-
nen Stationen der Glasherstellung in eindrucksvollen Gebduden kennen
(barrierefrei). Gegen 17 Uhr tritt die Reisegruppe dann die Riickreise an.
Die Ankunft an der Dreingauhalle ist gegen 19 Uhr geplant. Im Reisepreis
von 50 Euro pro Person ist die Busfahrt, die Schiffstour auf der Weser und
die Fiihrung in der Glashiitte enthalten.

¥ Um planen zu kénnen, ist eine verbindliche Voranmeldung zwingend
notwendig, heilit es abschlieBend. Diese kann ab sofort bei Josef Wald-
mann, 7 379, erfolgen.

Das Morgengebet gehort zur Gebetstradition in der Kirchengeschichte. Die
Feier der Laudes ist kein privater Gebetskreis, sondern offentlicher Gottes-
dienst, zu dem alle Interessierten herzlich willkommen sind. Stellvertretend
fir die ganze Pfarrgemeinde sollen die Anliegen der Kirche, der Welt und
der Menschen im Gebet vor Gott getragen werden. Innehalten, meditieren,
den Tag in Gottes Hande legen und aus der Begegnung mit ihm neuen
Lebensatem schopfen. Damit das Morgenlob auch in Zukunft in wiirdiger
Form gehalten werden kann, sind alle Gemeindemitglieder ausdriicklich
zur Teilnahme jeden Samstagmorgen ab 8.30 Uhr in die St. Lambertus Kir-
che Ascheberg eingeladen.

Die KFD St. Lambertus Ascheberg
ladt ihre Mitglieder zur Jahres-
hauptversammlung am 30. Marz
(Donnerstag) ein, die mit einem
Gottesdienst um 18.30 Uhr in der
Pfarrkirche beginnt. AnschlieRend
findet die Versammlung im Pfarr-
heim statt. Es wird ein kleiner Im-
biss gereicht. Kostenlose Teilneh-
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DAS BIETEN WIR:

Unbefristeter Arbeitsvertrag

Ein kommunikatives, humor- und
vertrauensvolles Arbeitsklima
Beteiligung an Fortbildungskosten
Arbeiten an hochmodernen Geraten
und Messeinheiten
Abwechslungsreicher Arbeitsalltag

Foto: Colourbox.de

&

merkarten hierfiir sind im Haus-
haltswarengeschaft Dortmann er-
héltlich. Die Gemeinschaftsmesse
im April entfallt.

STALJAN

Heizél - Diesel - Fliissiggas

Am Bahnhof 10 - Rinkerode

©02538-8011"8 |
Getrankemarkt -Landhandel

RegelmaBige interne Fortbildungen We"neSS
und Teammeetings e
Kostenloses Training in OOSG

unserem Gesundheitsstudio
Gemeinsame Veranstaltungen
und Teamevents

PROFI FUR RUCKEN & GELENKE

Praxis fuir Physiotherapie
Gesundheits- & Fitnessstudio

Medizin

ANZEIGE

Fulminan - fiir
sichtbar schone und
strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem Alter
erschlafft die Haut an den typi-
schen Problemzonen wie Gesicht,
Dekolleté, Arme und Oberschen-
kel. Der Grund: Die korpereigenen
Kollagenspeicher leeren sich.
Doch Sie kénnen etwas tun! Der
beliebte Kollagen-Drink Fulminan
(Apotheke) gibt reifer Haut, was
sie braucht: Er fiihrt dem Kdorper
bioaktive Kollagen-Peptide zu, die
Kollagenspeicher werden wieder
aufgefillt!

Zuséatzlich enthdlt Fulminan
ausgewéhlte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstiitzen kénnen:
Vitamin C fordert eine normale
Kollagenbildung fiir eine normale
Funktion der Haut. Kupfer, Zink
und Biotin tragen u.a. zu einem
normalen Bindegewebe bzw. zum
Erhalt normaler Haut bei. Vita-
min E schiitzt die Zellen vor oxi-
dativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu Ihrem taglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in Ihrer Apo-
theke nach Fulminan!

Fiir Ihre Apotheke:

Fulminan
{PZN 13306108)

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Schmerzen in den Knien, Fin-
gern oder der Hiifte - friiher
oder spiter leiden wir fast alle
unter Problemen mit den Ge-
lenken. Die Ursache ist meist
Arthrose. Unsere Schmerz-
Experten haben die wichtigs-
ten Informationen zum Thema
Arthrose fiir Sie aufbereitet
und verraten, was wirksam hel-
fen kann.

Was steckt
hinter Arthrose?
Arthrose ist eine Verschleif3-

krankheit der Gelenke, die
hdufig mit Entziindungen ein-
hergeht. Sie entsteht meist mit
zunehmendem Alter, wenn sich
die Knorpel zwischen den Ge-
lenken durch die lebenslange
Belastung abnutzen. Am héau-
figsten sind die lasttragenden
Gelenke wie Hiift- und Kniege-
lenke betroffen.

Welche Symptome
treten auf?
Schmerzen bei Belastung,
z.B. beim Laufen, konnen ers-

Die grof3e

Arthrose-
Sprechstunde

Was steckt hinter den Schmerzen und was kann helfen?

te Anzeichen einer Arthrose
sein: Selbst, wenn wir uns nur
gehend fortbewegen, belastet
jeder Schritt unser Hiiftgelenk
mit dem Dreifachen unseres Ge-
wichts. Andere Betroffene klagen
uber Anlaufschmerzen, die sich
beim Aufstehen nach lingerem
Sitzen oder beim Loslaufen nach
laingerem Stehen bemerkbar
machen. Schmerzen im Ruhe-
zustand treten meist bei bereits
fortgeschrittener Arthrose auf.

Welche Tipps gibt es, um
Arthrose vorzubeugen?
Ausreichend Bewegung!
Denn: Wer rastet, der rostet.
Zu gelenkschonenden Sport-
arten zdahlen z.B. Schwimmen,
Gymnastik oder Fahrradfah-
ren. Zudem sollte Ubergewicht
reduziert werden, denn dieses
gilt als bedeutender Risikofak-
tor fiir Arthrose. Gesunde Ge-
lenke sind auflerdem auf wichti-
ge Vitamine und Mineralstoffe
angewiesen, die u.a. in Gemiise,
Obst, Nissen, Fisch oder ma-
geren Milchprodukten stecken.

Auf Genussmittel wie Alkohol
und Zigaretten sollte dagegen
verzichtet werden.

Was kann man tun, wenn
Schmerzen entstehen?
Sobald Schmerzen entste-
hen, empfiehlt sich eine ge-
zielte Behandlung, die speziell
bei Arthrose helfen kann und
den Knorpel schiitzt. So zum
Beispiel mit dem Arzneimittel
Rubaxx Arthro (Apotheke),
die Nr. 1" Arzneitropfen bei
Arthrose! Der darin enthaltene
natiirliche Arzneistoft aus der
Weifibeerigen Mistel wirkt nicht
nur schmerzlindernd, sondern
auch entziindungshemmend.
Zudem kann der Arzneistoft be-
stimmte Korperzellen stoppen,
die knorpelschiadigende Stofte
produzieren.

Welche Vorteile bietet
die Kraft der Natur?

Der Vorteil vieler pflanzli-
cher Wirkstoffe: Sie sind nicht
nur wirksam, sondern auch gut
vertriglich. Auch bei Rubaxx

*Arzneitropfen bei VerschleiBkrankheiten der Gelenke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 12/2022 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Pa-
ckungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Arthro sind im Gegen-

satz zu vielen chemi-

schen Produkten keine

Neben- oder Wechsel-
wirkungen bekannt.
Somit ist Rubaxx Arthro
auch fur die Einnah-
me bei chronischen

Schmerzen geeignet,
ohne den Koérper zu
belasten.

Die Arzneitropfen
sind individuell do-
sierbar. Dank der
Tropfenform wird
der Arzneistoff direkt
iber die Schleimhau-
te aufgenommen und
kann so seine schmerz-
lindernde Wirkung ohne
Umwege entfalten. Diesen
Vorteil bietet nur das einzig-
artige Rubaxx Arthro!

Unser Experte rit:

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de
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Elamijilienanzeigen

Nichts bringt dich zurtick,
doch im Herzen bist du immer bei uns.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir
Abschied von

Willi Kott

*23.2.1953 121.3.2023

Wir vermissen dich sehr!

Deine Familie
Loretta, Mitchell, Dirk, Claudia, Octavia

Deine besten Freunde
Hannes, Elvira, Peter, Monika

Loretta Kott, Am Erlbach 28, 48317 Drensteinfurt

Die Seebestattung findet im engsten Familienkreis statt.

... und plotzlich

ist da neben allem
Schmerz

eine tiefe
Dankbarkeit.
Dankbar fiir
gemeinsame Jahre,
Sfiir Liebe und Nihe
- fiir einen

unvergesslichen

B .a._ A i
Nl o d

ﬂe{gd Reher

geb. Schliewert
*24. August 1938 1 18. Mdrz 2023

Wir denken an Dich
Deine Liebsten

Menschen.
(Rainer Haak)

Die Verabschiedung zur Urnenbeisetzung beginnt
am Donnerstag, 6. April 2023, um 13.30 Uhr
auf dem Friedhof Drensteinfurt, Merscher Wey.

Ein Jahr ohne Dich...

Wir gehen einen neuen Weg mit Dir im Herzen.

Mit allen, die sie gern hatten und nicht vergessen
haben, gedenken wir unserer Mutter in Liebe und
Dankbarkeit im

ersten Jahresseelenamt

am Samstag, den 1. April 2023, um 17.00 Uhr
in der Pfarrkirche St. Regina in Drensteinfurt.

Elisabeth Thissen

geb. Westhues
*16. Februar 1939 +28. Mérz 2022

Hubert, Annette und Elke mit Familien

Drensteinfurt, im April 2023

Samstag, 25. Marz 2023

Weidenkatzchen nicht schneiden

RINKERODE. Auch, wenn die
Versuchung grof ist: Der Na-
bu bittet darum, wegen ihrer
groflen okologischen Bedeu-
tung keine blihenden Wei-

dient. ,Die unter Schutz ste-
henden Weidenkéatzchen
Ubernehmen im Frihjahr

eine wichtige 06kologische
Rolle als

Hauptnahrungsquelle fiir vie-
le Insekten und beeinflussen
beispielsweise den Obstertrag
spater im Jahr,“ weist Dr.
Thomas Hovelmann von der

Manchmal glauben wir, dass du da bist und dich freust,
wenn wir beisammen sitzen.
A Manchmal wissen wir, dass du nahe bist und uns hilfst,
wenn wir dich brauchen.
Deine Schritte sind verstummt, doch deine Spuren sind tiberall.

| Mit allen, die ihr nahe standen und Toni nicht vergessen haben,
gedenken wir ihrer in Liebe und Dankbarkeit im

Ersten Jahresseelenamt

An tO nia am Samstag, den 1. April 2023 um 17.00 Uhr in der
O Pfarrkirche St. Regina zu Drensteinfurt.
vermdann Dazu laden wir herzlich ein.

eb. Autermann .
J Familie Bernhard Overmann
* 5. September 1930

f1. April 2022 Drensteinfurt, im Mdrz 2023

Gegangen bist du aus unserer Mitte,
aber nicht aus unseren Herzen.

Elisabeth Frenster

geb. Menninghaus

*26. Juni 1934 1 9. Februar 2023

Herzlichen Dank sagen wir allen, die sie auf ihrem letzten Weg
begleitet haben und sich mit uns verbunden fiihlten und ihre liebevolle
Anteilnahme in vielfaltiger Weise zum Ausdruck brachten.

Im Namen der Tochter Gisela und Martina

48317 Drensteinfurt, im Mirz 2023

NABU-Naturschutzsta-
tion Miinsterland
hin.

denzweige abzuschneiden.
Das Aufblihen der flauschi-
gen Kitzchen unserer Wei-
denarten lautet das Ende
des Winters und den lang
ersehnten Frithling ein. Die
Asthetik der schonen Blii-
ten ist nicht der einzige
Grund, warum diese Baumart
unsere Aufmerksamkeit ver-

Gottesdienste

Katholisch

Sendenhorst, St. Martin: Sonntag: 8 Uhr Messe, Aula Realschule; 11 Uhr Messe mit Kinder-Wort-Gottes-Feier,
Aula Realschule.

Albersloh, St. Ludgerus: Samstag: 17.30 Uhr Vorabendmesse; Sonntag: 9.30 Uhr Messe zum 50-jdhrigen Jubi-
ldum des Kirchenchors, 18 Uhr Messe.

Drensteinfurt, St. Regina: Samstag: 17 Uhr Vorabendmesse; Sonntag: 11 Uhr Messe.

Rinkerode, St. Pankratius: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonntag: 9.30 Uhr Messe.

Walstedde, St. Lambertus: Sonntag: 9.30 Uhr Messe.

Ameke, St. Georg: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse.

Ascheberg, St. Lambertus: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonntag: 10 Uhr Messe, Gewerbeschau, Fa.
Klaas, Halle 31, 18 Uhr Impulsvortrag.

Herbern, St. Benedikt: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonntag: 10.30 Uhr Messe.

Davensberg, St. Anna: Samstag: 17 Uhr Vorabendmesse; Sonntag: 9 Uhr Messe; 11 Uhr Kindergottesdienst.

Evangelisch

Sendenhorst, Friedenskirche: Sonntag: 9.30 Uhr Gottesdienst.

Albersloh, Gnadenkirche: Sonntag kein Gottesdienst.

Drensteinfurt, Martinskirche: Sonntag: 11.30 Uhr Gottesdienst mit der Frauenhilfe.
Ascheberg, Gnadenkirche: Sonntag: 10 Uhr Gottesdienst mit der Frauenhilfe.
Walstedde, kath. Lambertuskirche: Sonntag kein Gottesdienst.

Herbern, Auferstehungskirche: Sonntag kein Gottesdienst.

(Angaben ohne Gewahr)

% Josef Reher aus Drenstein-
furt feiert am Dienstag seinen
80. Geburtstag.

% Heinrich Wiedehage aus
Sendenhorst wird am Dienstag
90 Jahre alt.

% Hans Brechmann aus Albers-
loh feiert am Mittwoch seinen
80. Geburtstag.

% Ingrid Schmalbrock aus
Drensteinfurt wird am Mittwoch
80 Jahre alt.

% Marianne und Georg Sun-
trop aus Drensteinfurt feiern am
Donnerstag ihre Diamantene
Hochzeit.

Du warst im Leben so bescheiden,
schlicht und einfach lebtest du,
mit allem warst du stets zufrieden,
hab Dank und schlaf in stiller Ruh.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma, Uroma,
Schwester und Tante

Anna Eusterwiemann

geb. Suermann
*12.3.1924 116.3.2023

In stiller Trauer

Dieter und Mecki
Thomas und Bettina
Enkel und Urenkel

Dieter Eusterwiemann, c/o Bestattungen Heimken
Honekamp 14, 48317 Drensteinfurt.

Der Wortgottesdienst ist am Donnerstag, dem 30.3.2023 um
13.30 Uhr in der Friedhofskapelle Drensteinfurt Merscher
Weg; anschlieRend erfolgt die Urnenbeisetzung.

Wir bedanken uns beim Malteser Stift Drensteinfurt fiir die
liebevolle Pflege und Betreuung.

Nichts stirbt, was in unserer Erinnerung bleibt.
Was bleibt sind Deine Liebe und Deine Jahre voller Leben
und das Leuchten in den Augen aller, die von Dir erzdhlen.

Josef Dirkling
- * 4. Oktober 1940 1 22. Mdrz 2023

Walburga
Klaus
Ute und Anna

Die Beisetzunyg erfolgte im engsten Familienkreis.

Schutz vor
Betriigereien

DRENSTEINFURT. Wie kdnnen sich
Senioren vor Kriminalitat schit-
zen? Zu diesem immer aktuellen
Thema ladt der Kulturbahnhof al-
le ab 60 am nachsten Donnerstag
(30. Mérz) ein. Der Vortrag be-
ginnt um 10 Uhr. Der U60-Treff
und die Handysprechstunde sind
wie immer von 9 bis 12 Uhr ge-
offnet.

Kein Fastenessen
am Sonntag

DRENSTEINFURT. Das gemeinsame
Essen ,Ein Sonntag ohne Kochen”
wird nach der Corona-Pause nicht
wieder aufgenommen. Der Eine-
Welt-Kreis hatte fiir kommenden
Sonntag zu seiner Fastenaktion
fur die Eine Welt eingeladen. Lei-
der war die Resonanz so gering,
dass sich der Aufwand fiir die Eh-
renamtlichen nun nicht lohnt.
,Nun bereiten wir einen Eine-
Welt-Gottesdienst und ein Kir-
chencafé vor, kiindigt Birgitta
Riediger weitere Vorhaben des
Eine-Welt-Kreises St Regina an.

Gemeinsame
Feldbegehung

DRENSTEINFURT/WALSTEDDE. Die
Landwirtschaftlichen Ortsvereine
Drensteinfurt und Walstedde ver-
anstalten am 29. Marz (Mittwoch)
ihre gemeinsame Feldbegehung
am Betrieb von Johannes Busch-
hoff in Eikendorf bei Drenstein-
furt. Berater der Raiffeisen Li-
dinghausen und der Pflanzenbau-
beratung geben Tipps zur aktuel-
len Vegetation. Im Anschluss ist
ein gemitlicher Ausklang mit
einem kleinen Imbiss geplant.
Treffen ist um 17.45 Uhr am Be-
trieb Buschhoff, teilt der LOV mit.

Literarische Top
Ten des Friihjahrs

SENDENHORST. Die Biicherei St.
Martin ladt zu einem unterhaltsa-
men Abend mit Reinhard Hesse,
dem Inhaber der Blicherei Ebbeke
in Warendorf, ein. Reinhard Hesse
hat zehn bemerkenswerte Neu-
erscheinungen des Friihjahrs aus-
gewdhlt, die er allen Interessier-
ten vorstellen mochte. ,Lassen Sie
sich am Donnerstag (30. Marz)
um 19.30 Uhr bei einem Glas
Wein oder Selters von den ,Top
Ten inspirieren, schreibt das Bii-
cherei-Team. Im Anschluss an die
Veranstaltung besteht die Mdg-
lichkeit, die Bicher kauflich zu er-
werben. Der Eintritt betragt finf
Euro pro Person inklusive der Ge-
tranke.

Fastenpredigt mit
Bernhard Westkamp

ASCHEBERG. Zum Abschluss der
Fastenpredigt-Reihe in St. Lamber-
tus kommt an diesem Sonntag
(26. Mérz) der langjahrige Pastor
der Lambertus-Gemeinde Kleve-
Donsbriiggen. Dort hat er Gber 27
Jahre gewirkt und sich eingehend
mit der Person des heiligen Lam-
bertus beschaftigt. Um 18 Uhr
wird er in einem kleinen Wort-
gottesdienst anldsslich der Kir-
chenjubilden in seiner leiden-
schaftlich-unkonventionellen Art
liber den gemeinsamen Ortsheili-
gen sprechen: ,Du siehst aus wie
der Heilige Lambertus!“. Am 2.
April (Palmsonntag) wird an die-
ser Stelle zur BuBandacht eingela-
den, 17 Uhr in Davensberg und
18 Uhr in Ascheberg.
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Davensbergerinnen eroffnen Mittagstisch fir Senioren

Mehr als eine warme Mahlzeit

Einrolltour
der Radsportler

WALSTEDDE. Am Sonntag (26.
Marz) treffen sich die Radsportler
mit Tourenrddern zur Einrolltour
um 13 Uhr am Vereinsheim von
Fortuna Walstadde. Ludger Meier-
toberend hat die Tour vorbereitet.
Eine Einkehr zum Kaffee ist vorge-
sehen. Ab dem 28. Marz starten
dann wieder dienstags die regel-
maBigen Touren der Renn- und
Tourenradler um 18 Uhr am Ver-
einsheim. Wer Lust auf gemeinsa-
me Touren und Training hat, kann
gerne dazu kommen.

Antisemitismus
begegnen

ASCHEBERG. Die VHS ladt zum
Vortrag , Antisemitismus wirkungs-
voll begegnen” ein. Der Vortrag
stellt dar, warum das Thema die
gesamte Gesellschaft betrifft. Er
findet am 31. Madrz (Freitag) von
18 bis 19.30 Uhr im Biirgerforum
des Rathauses Ascheberg statt.
Anmeldungen in der VHS-Ge-
schaftsstelle oder online.

M Avhs-luedinghausen.de

GESUNDHEIT, FIT- UND WELLNESS

DAVENSBERG. Sie wollen Men-
schen zusammenbringen
und ihnen eine Begegnung in
einem schonen Rahmen er-
moglichen. Eine Mission, die
Rita Ertelt, Rita Jansen, Ursu-
la Vo3, Felizitas Frenke und
Gabriele Bortz mit Freude und
noch mehr Engagement er-
flillt. Dieses Projekt ist dem
Quintett mehr als wichtig.
,Ccorona hat vielen Menschen
und speziell auch den Senio-
ren richtig viel genommen®,
so Felizitas Frenke. Doch wie
gegensteuern? Das muntere
Team macht dies mit einer
ganz pragmatischen Idee: Die
Frauen haben einen Mittags-
tisch fiir Senioren ins Leben
gerufen.

Die Idee dazu hatte Rita Er-
telt. ,Ich engagiere mich eh-
renamtlich im Treff fir Ob-
dachlose in Munster®, erzahlt
die Davensbergerin, ,und da
kam mir der Gedanke, etwas
Ahnliches in Davensberg zu
initiieren.“ Diesen Gedanken
hat sie schnell in die Tat um-
gesetzt - und Mitstreiterin-
nen waren schnell gewon-
nen.

Die fiinf Damen wurden bei

der Umsetzung uiberdies tat-
kraftig von Guido und Manue-
la Friese unterstiitzt, sowie
vom Seniorenbeirat der Ge-
meinde Ascheberg. Auch ein
Verein fir die ,Schirmherr-
schaft* war mit dem Davens-
berger Heimatverein schnell
gefunden. ,Denn ein Verein
als Trager war eine der Vo-
raussetzungen, um unsere
Idee umsetzen zu konnen,
erlautert Rita Ertelt. Am ver-
gangenen Mittwoch war es

7

Corona hat vielen
Menschen und
speziell auch den
Senioren richtig viel
genommen.

Felizitas Frenke

7

Rita Ertelt, Gabriele Bortz, Ursula VoB, Felizitas Frenke und Rita Jansen
(v.l.) organisieren den monatlichen Mittagstisch fiir Senioren. Foto: Nitsche

dann soweit: Das Heimat-
haus Davensberg 6ffnete sei-
ne Pforten zum ersten Mit-
tagstisch flir Senioren. Dabei
schliipften die funf Initiato-
rinnen jedoch nicht in die
Rolle der Kochfrauen. ,Nein,
wir sorgen fiir den reibungs-
losen Ablauf und kiimmern
uns um Dinge wie Getranke
oder auch mal einen Kuchen®,
macht Rita Jansen deutlich.
Ursula Vof3 erzahlt, wie es mit
dem Essen dann genau lauft:

»,Da konnten wir Clemens Au-
gust Stattmann fiir unseren
Mittagstisch gewinnen.*

LDer Preis fiir ein Mittages-
sen, das selbstverstandlich
auch einen Nachtisch um-
fasst, belauft sich auf 10
Euro“, erklart Gabriele Bortz.
Zunichst einmal soll es den
Mittagstisch fiir Senioren
einmal im Monat geben.

Das flinfkopfige Team, das
gerne auch noch Mitstreiter
aufnimmt, will es auch bei
dem gemeinsamen Mittages-
sen mit Gelegenheit zum KI6-
nen oder auch mal andere
Unterhaltungseinlagen  be-
lassen. ,Denn einen Kaffee-
tisch bietet bereits die Senio-
rengemeinschaft wber die
KFD an, und der lauft richtig
gut“, so Felizitas Frenke.

% Der nichste Mittagstisch
ist fir den 19. April (Mittwoch)
anberaumt. Auch wer noch
zum Team dazustoflen moch-
te, darf gerne Rita Ertelt,
02593/ 7956, oder Rita
Jansen, 7 0 2593/ 77 39, kon-
taktieren. (tani)

Samstag, 25. Marz 2023

Bibelabend
schon am Montag

ASCHEBERG. Die katholische Pfarr-
gemeinde St. Lambertus weist da-
rauf hin, dass der letzte von drei
Bibelabenden vorgezogen wird:
Wegen der Generalversammlung
der KFD Ascheberg findet der
Austausch bereits am Montag (27.
Marz) statt. Auftakt ist wie ge-
wohnt um 19.15 Uhr im Kolping-
raum des Pfarrheims.

Besondere
Gottesdienste

ASCHEBERG/DAVENSBERG. Am
Sonntag (26. Marz) findet um 10
Uhr keine Messe in der Lamber-
tuskirche in Ascheberg statt. An-
lasslich der Gewerbeschau findet
dieser Gottesdienst um 10 Uhr
auf dem Gelande der Firma Klaas
Alu-Kranbau GmbH, Raiffeisenstr.
26, Halle 31 in Ascheberg statt.
Um 11 Uhr wird in in St. Anna
(Davensberg) Kindergottesdienst
gefeiert. Die Natur wird durch
Singen, Tanzen und Gebete aus
dem Winterschlaf erweckt.

Anzeigen-Sonderveroffentlichung - 25. Marz 2023

GUT.fuhlen

Entspannen in der Sauna oder mir der Infrarot-Warme

Wohltuende Warme

enn der kalte
Sturm um die
Ecken braust und

nasskaltes Wetter den Tag
nicht hell werden lasst, sehnt
sich der Mensch nach War-
me. Bereits eine Tasse Tee tut
gut, noch wohltuender aber
sind ein Saunagang oder der
Aufenthalt in einer Infrarot-
Kabine. Denn hier kann sich
der gesamte Korper entspan-
nen, was gerade in bewegten
Zeiten wichtig ist.

Sorgen und Stress fiihren
oft zu Verkrampfungen der
Muskulatur, Schlaflosigkeit
sowie Rucken- oder Kopf-
schmerzen. Wadrme wirkt
hier ganzheitlich entgegen:
Sie beruhigt Korper und
Geist, reduziert Verspannun-
gen, fordert die Blutzirkula-
tion und regt den Stoffwech-
sel an.

Dartiber hinaus ist Infra-
rotlicht in der Lage, selbst
die tiefen Hautschichten zu
durchdringen und damit zur

Schmerzlinderung sowie
Zellregeneration  beizutra-
gen.

Herzkrank und heftig erkaltet?
Dann wartet man am besten eine
Weile, bis man langsam wieder

mit dem Sport beginnt. Foto: dpa

Sowohl die Warme durch
die klassische Sauna als auch
Infrarotstrahlung bieten ein
breites Spektrum an gesund-
heitlichen Vorteilen und
werden bei regelmafRiger
Anwendung zum wahren
Gamechanger! Wobei Infra-
rotstrahlung den Vorteil bie-
tet, dass nicht die Luft er-
wdarmt wird, sondern die
Wiarme gezielt auf feste Ob-
jekte wie eben den Riicken
gerichtet ist. Auch abnut-
zungsbedingte Gelenk-
schmerzen und andere un-
spezifische Riickenschmer-
zen konnen mit derartigen
Anwendungen gelindert
werden. (ots/dj)

Sportpause angesagt
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Oasen der Entspannung und des Wohlbefindens sind sowohl Saunen als auch Infrarotkabinen.

Erkaltung griundlich auskurieren

rippe oder Erkaltun-
gen mag niemand.
Aber fiir Herzkranke

koénnen sie gefdhrlich wer-
den. Laut der Deutschen
Herzstiftung hat eine Influ-
enza bei jedem zehnten
Herzpatienten Folgen wie
zum Beispiel eine Herzmus-
kelentzlindung. Die Grippe-
impfung ist daher auf jeden
Fall anzuraten.

Doch auch andere Viren,

die sogenannte grippale In-
fekte hervorrufen, koénnen
das Herz schadigen. Das pas-
siert aber seltener und vor
allem dann, wenn sich der
oder die Kranke nicht richtig
auskuriert.

Auf Sport sollten Herzpa-
tienten deshalb eine Weile
verzichten. Wie lange genau,
das ist von Fall zu Fall ver-
schieden. Die Herzstiftung
hélt bei einem gewdhnli-

chen Infekt der oberen
Atemwege eine Pause von
sieben bis 14 Tagen fiir sinn-
voll. Mindestens zwei bis
drei symptomfreie Tage soll-
ten vergehen, bis langsam
wieder mit dem Sport be-
gonnen werde. (dpa)

Foto: dpa

Praxis ftir

Krankengymnastik

Lymphdrainage und
Osteopathie

Adelheid Terhorst

Pankratius-Kirchplatz 6
48317 Drensteinfurt/Rinkerode
Telefon 02538/9158 00
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Jahren lh:‘nik in Senden

Seit 80
Drr.hup'adie-Schuht.ec

7l Orthopadische MaBschuhe
it Innenschuhe/Orthesen
7t Einlagen
i Schuhreperatur
i Schuhzurichtung
Andreas Bresch - Orthopéadie Schuhtechnik

Spithéverstr. 16, 48324 Sendenhorst
02526 - 1263

® Jaspert
Kuhlmann
Mein fahh‘a"fskaus

Wieder aktiv
nach Schlaganfall
Hilfsmittel aus unsrem Sanitéats-
haus kénnen Ihnen helfen - auch
wenn der Schlaganfall schon
langer zurickliegt.
Wir beraten Sie gerne!

BorsigstraBe 1 48324 Sendenhorst
Tel.: 025 26 - 93 69 80
Fax: 025 26 - 93 69 822
info@jaspert-kuhimann.de
www.jaspert-kuhlmann.de

weitere Standorte: 2x Ahlen
Oelde - Dilmen - Castrop-Rauxel

PflegeTeam Sendenhorst
Pflege mit Herz und Verstand

PflegeTeam Sendenhorst

Inhaberin: Stefanie Schépers

Industrieweg 1315 - 48324 Sendenhorst

f 0O

Info@pflegeteamsendenhorst.de
www.pflegeteamsendenhorst.de

PllegeTeam

Sendenhorst
Ambulanter Plegedienst
= 02526/9377000

In dringenden Notfiéllen sind wir
24/7 erreichbar.

Offnungszeiten:
montags—donnerstags:
8.00-16.00 Uhr
freitags:

8.00-14.00 Uhr

Fit & Gesund

sparen

/]

PROFI FUR RUCKEN & GELENKE

Raiffeisenstrale 4b - 48317 Drensteinfurt - Telefon: 02508/997635
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Kalender

2. Mi KONZERT
. Viarz
Pavel Efremov
.............................. 19.30 Uhr
KONZERT Biirgerhaus
BaRfeld 9, Telgte
Jan Klare: '
[
,,Shake-Hands Weitere Informationen unter
20 Uhr www.telgte.de

B[ack Box im cuba cultur ......................................................
Achtermannstrafle 10-12

Weitere Informationen unter 27. Marz

www.blackbox-muenster.de

—

KINDER KONZERT

. “ -
,Kreise i Erbdrostenhof
15.30 Uhr onzert
Theater in der Meerwiese 20 Uhr
An der Meerwiese 25 Festsaal Erbdrostenhof

SalzstraBBe 38
Weitere Informationen unter

www.stadt-muenster.de/ Weitere Informationen unter

meerwiese/theater/ www.theater-muenster.com

KREIS BORKEN [ JUGENDLICHE

KINDER »Rausch” .
Zappeltiershow 11 Uhr

Qg

Ll

Theater Miinster, Kleines Haus

15 Uhr Neubriickenstrae 63

Turbine im rock’n’popmuseum
Udo-Lindenberg-Platz, Gronau

o

C

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

=

B

Weitere Informationen unter
www.rock-popmuseum.de

KREIS COESFELD [

KONZERT

Jahreskonzert des
Musikverein Senden

28. Mirz

1

LESUNG
»--.0b mich dies Jahr

17 Uhr . o Y]
Steverhalle einer will?
Bulderner StraRe 11, Senden 19.30 Uhr 2
LWL-Museum fiir Naturkunde
Weitere Informationen unter Sentruper Strae 285 Pavel Efremov spielt morgen (Sonntag) im Biirgerhaus Telgte.. Foto: Giinter Benning

konzerttheatercoesfeld.de

-------------- Weitere Informationen unter _
www.lwl-naturkundemuseum- KRE|S COESFELD ---------------

KREIS STEINFURT S

muenster.de/de/planetarium, KONZERT
o e il 00
: exej Gerassimez
ﬂ;tepg::g: ZSSI;;ager e 19.30 Uhr THEATER KONZERT THEATER KONZERT
6 Uhe Tom Lineburger konzert theater coesfeld »Die Marquise von Open Stage: Singer/ »How to Date a EvilMrSod
Biirgerhaus 20 Uhr Osterwicker Strafie 31, Coesfeld g, — Offentliche Songwriter Feminist* 20 Uhr
. Hot Jazz Club .
GoethestraRe 1, Ibbenbiiren Hafenweg 26 Weitere Informationen unter Probe 20 Uhr 20 Uhr :ﬁ‘le WeltB
konzerttheatercoesfeld.de 20 Uhr Ho: Jazz Club Wolfgang-Bofrchert-Theater orsterstralSe 33
Weitere Informationen unter g ] Theater Miinster, Kleines Haus Hafenweg 26b Am Mittelhafen 10
. Weitere Informationen unter g —— ' ; ;

www.stadtmarketing: www.hotjazzclub.de KREIS STEINFURT Neubriickenstrafe 63 Weitere Informationen unter

’ T e mR Weitere Informationen unter Weitere Informationen unter www.heile-welt-muenster.de

ibbenbueren.de
...................................................... KINDER Weitere Informationen unter www hotjazzclub.de www.wolfgang-borchert-

KRE |S WAREN DO - KONZERT ,,DSChU“gEIbUCh“ _ WWW.ANEALEr-MUENSLEL.COM  seseeesesessmsmsssssmsmssessissesesesese e theater.de KRE |S BO NE

ot Antilopen Gang & BSI  goc Musical =~ oo KONZERT OARTY
Ann Grealy & Friends 2" 16 Uh PREVIEW »Die Courasche* S MOLOW live
r ]
nn Grealy & Friends ¢ . p.iace - Halle Stadthalle The Ordinaries 19 Uhr Simon & Jan: ,Alles 22 Uh
. I3 r
:igir.g:;:he e Dahlweg 126 Humboldtplatz 10, 48429 Rheine 19 Uhr Kulturbahnhof Hiltrup wird gut Dorf Minsterland, Skala
y X ; ; Cinema & Kurbelkiste Bergiusstr. 15 20 Uhr Haidkamp 1, Leqd
Von-Galen-StraRe 3, Sassenberg Welterﬁ Itnformz;hongn unter Weitere Informationen unter T oo B aterbih o i KreatiHaus aidkamp 1, Legden
Weitere Informationen unter wwwsaerspaacee ................. wwwtheater-liberi.de Weitere Informationen unter Diepenbrockstrale 28 Weitere Informationen unter
www sassenber de ...................................................... Weitere |nf0rmati0nen unter kulturbahnhof.hiltrup.de dorfmuensterland,de
) 9- www.cinema-muensterde/ 0 me—— Weitere Informationen unter
...................................................... L krEls BORKEN I e  PEINGGESTEID
KREIS BORKEN |- COMEDY ) | KREIS BORKEN [ KONZERT
KONZERT Dennis aus Hiirth KONZERT Cannibal Corpse
20 Uhr Electric Light 18 Uhr

The Gregorian Voices Stadthalle Vennehof

Fabrik Coesfeld

19.30 Uhr Am Vennehof 1, Borken Orchestra Tribute Dreischkamp 26, Coesfeld
St.-Antonius-Kirche Weitere Inf H " 20 Uhr
Muhlenplatz, Gronau d €l dere niormationen unter Stadthalle im Kulturquadrat Weitere Informationen unter
er-aennis.com Willener Strafe 18, Ahaus www.fabrik-coesfeld.de
Weitere Informationen unter KRElS STEINFURT --------------
the-gregorian-voices.de “ .............. Weitere Infos und Termine unter
...................................................... KONZERT www.stadt-ahaus.de KREIS STEINFURT
RORETT Maciej Frackiewi KREIS COESFELD [ -
Funke & Riither acie) Frackiewlcz - L . Laurence Jones
20 Uhr KINDER
20 Uhr Falkenhof-Museum . . 20 Uhr
Kulturhalle Tiefe StraBe 22, Rheine ,,ROdl"lgO Raubein und Hypothalamys .
Feuerstiege 8, Schoppingen Knirps, sein Knappe“ Auf dem Thie 15, Rheine
Weitere Informationen unter w:::: :ﬁelir:lf:::ahonen unter ignl:::t theater coesfeld Weitere Informationen unter
. . : hypothalamus.de
ww.schoeppingen.de Osterwicker StraBe 31, Coesfeld "
KREIS STEINFURT [ AR Tt DN -
-------------- KONZERT Weitere Informationen unter
LESUNG We | | Jazz" konzerttheatercoesfeld.de Bernd Stelter
. . e love real JAzz™ ...
Emsdettener Thrillogie ” 20Uhr
20 Uhr Stadthalle Rheine
19 Uhr. . Stadthalle Humboldtplatz 10, Rheine
Stadtbibliothek Emsdetten Westenmauer 10, Ahlen
KirchstraBe 40, Emsdetten Weitere Informationen unter
Weitere Informationen unter www.rheine.de

Weitere Infos und Termine unter  \yytheateramwallde e
www.emsdettende

Am Mittwoch kommen die Gregorian Voices nach Gronau. Foto: Gregorian Voices
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Komm, wir verreisen...! -

Stadtereisen, Kurzreisen, Schnappchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

€38f'

...im beliebtem Komforthotel in Riva del Garda.

1 Fahrt im modernen Reisebus 1} 1 x Spezialitaten- SEEBAD CUXHAVEN-

e : 1% Ausflug Limone/Malcesine
1% 6 x U/F im Top-Hotel Savo abendessen im Hotel ’
p:|ace9:***, Rli’va del Garzi,ay o , _ I mit ortlicher Reiseleitung, DUHNEN
£ 1 x Aperitif mit Hippchen I xMittagessen im Hote 2 Schifffahrten inkl. Die schonsten Strinde der deutschen
) 1 xKaffee & Kuchenim Hotel . - a Nordseekiiste
13 5 x Abendessen im Hotel _ anztagesaustiug
(3-Gang-Wahlmen(i £ 2 xTanzabend im Hotel ysudlicher Gardasee’, ¥ Fahrt im modernen Reisebus,
plus Salatbuffet) mit Live-Musik mit ortl. Reiseleitung ab/bis Mlnster und Greven
Reisetermin: 21.05. - 27.05.2023 Reisetermine: 15.04., 05.07., 27.07.,
(Ortstaxe zahlbar vor Ort, ca. 1,50 € p. P./Tag) (Gastebeitrag 3,- € p. P. zahlbar vor Ort) ~ 10.08.2023

< ] (Y .!_{;I' - ., q

FRUHLINGSPARADIES

© RHB, Christof Sonderegger

Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

IM ZAUBER DER SCHWEIZER BAHNEN UND BERGE...
KEUKENHOF

1% Fahrt im modernen Reisebus Glacier-Express': von Chur 13 Ausﬂug Lago Maggiore inkl. Bliihendes Tulpen-Erlebnis...
¥ WEILKE-Reisebegleitung nach Andermatt Schifffahrt
22 5x U/HP im beliebten Silvretta % Schifffahrt auf dem Vierwald- ~ £* 1 x Fahrt im Panoramawagen 1% Fahrt im modernen Reisebus,

Parkhotel**** in Davos-Klosters stattersee des Bernina-Express’ von Tira- ab/bis Miinster / Greven / Emsdetten / Rheine
23 1 x Bahnfahrt auf den Spuren des  %* Ortliche Reiseleitung no nach Pontresina £¥ Eintritt inklusive
Reisetermin: 01.- 06.06., 29.,07., - 03.08., 17.— 22.08.2023  heisetermine: 12.04. 16.04,,

22.04., 26.04., 04.05., 07.05.2023

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2023 oder
siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de
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Konzert der Stadt- und Feuerwehrkapelle

Gemeinschaftsmesse
und Betstunde

HERBERN. Die KFD ladt am 4. Ap-
ril (Dienstag) um 18.30 Uhr zur
Gemeinschaftsmesse in die Kirche
St. Benedikt ein. Am 6. April
(Griindonnerstag) findet um 19.45
Uhr in St. Benedikt die spate Bet-
stunde fir die ganze Gemeinde
statt.

Misereor-
Gottesdienst

ASCHEBERG. Am heutigen Sams-
tag, dem Vorabend des Misereor
Sonntags, ladt die Eine-Welt-Grup-
pe um 18.30 Uhr zu einem beson-
ders gestalteten Gottesdienst in
die St. Lambertus Pfarrkirche ein.
Das Thema in diesem Jahr (iber
Frauen aus Madagaskar lautet:
,Frau.MachtVeranderung.” Nach
dem Gottesdienst konnen die mit
Kleingeld gefiillten Glaser der
Marmeladenglas-Aktion ,Jeder
Cent zahlt“ zuriickgegeben wer-
den.

Per Fluxkompensatorj§

auf Zeitreise

SENDENHURDIL. ,VIr natien
eine verriickte Idee“, raumen
Michael Chudalla und Kevin
Linnemann ein. Was sich aus
dieser ,verriickten Idee“ von
vor vier Jahren entwickelt
hat, soll nun ein Konzert zei-
gen, das mit Highlights aus
102 Jahren Musikgeschichte
punkten will. Die Stadt- und
Feuerwehrkapelle hat nicht
nur einiges auf die Beine ge-
stellt, sondern auch zusam-
mengebaut, um mit den Kon-
zertgisten unterhaltsam
durch die Zeit zu reisen.

»Eigentlich wollten wir ja
2021 das Jubilaum 100 Jahre
Stadt- und Feuerwehrkapelle
feiern - aber das ging leider
nicht“, blickt Michael Chudal-
la auf durch Corona bedingte
Einschrankungen  zurick.
LJetzt holen wir das nach und
feiern einfach die letzten 102
Jahre“, erklart er und erlau-
tert mit seinem Musikerkol-
legen Linnemann das Kon-
zertkonzept.

,Wohl die meisten kennen
den Film ,Zurtick in die Zu-
kunft*, glauben Chudallaund

AKTUELLES AUS DER BRANCHE

Linnemarnrn unda prasentieren
einen selbstgebauten Flux-
kompensator. ,Der macht
Zeitreisen ja erst moglich®,
wisse man gesichert aus dem
legendaren Hollywoodstrei-
fen. Und dass der Kompensa-
tor auch einen fahrbaren

2

Wir haben viel
Kompetenz in den
eigenen Reihen.

Kevin Linnemann und Michael Chudalla

7

Untersatz braucht, diirfte seit
der Verfilmung ebenfalls kein
Geheimnis mehr sein. ,Wer-
ner Keppler hat uns einen al-
ten Trabi zur Verfliigung ge-
stellt. Den habe man be-
darfsgerecht umbauen dir-
fen, bedanken sich die Musi-
ker bei ihrem Kameraden von
der Feuerwehr.

Einige  Modernisierungs-

mafinahmen spater sei aus
dem historischen Gefahrt
eine hochkomplexe Zeitma-
schine gebastelt worden. ,Na-
tirlich muss die auch bedient
werden®, erklaren Linne-
mann und Chudalla Notwen-
digkeiten. Monja McFly (Mon-
ja Schlautmann) und Doc Jo-
sef (Josef Strohbiicker) wer-
den hinterm Lenkrad Platz
nehmen.

LJAber wie konnen wir die
Konzertgiste mit auf Zeitreise
nehmen, wenn die Maschine
nur zwei Leute fasst?“, sei
eine entscheidende Frage ge-
wesen, der man sich kreativ
genahert habe. ,wir haben al-
te Schwarz-Weif3-Fotos ge-
funden, die wir filmisch zum
Leben erwecken®, so die Tuft-
ler. Auf dem Laptop prasentie-
ren sie eine Filmszene, die
deutlich macht, dass nicht
nur viel Ideenreichtum, son-
dern auch massig Arbeit in-
vestiert wurde. ,Etwa 60 Dar-
steller wirken mit“, und neh-
men die Plitze der Kamera-
den ein, die vor ,wer weify wie
vielen Jahren“ auf einem Foto

STADT- Unp

|
SENDEMHOR

posierten. ,Dieses hier miiss-
te 1959 im Schankraum bei
Suermann entstanden sein®,
mutmaflen die Musiker auf
Basis miindlicher Uberliefe-
rungen. Dann erwecken sie
das Foto eindrucksvoll zum
Leben.

SENDENHORST

,Back to the Music“, Konzerte
der Stadt- und Feuerwehrkapelle,
Aula Realschule

FE WL«
sfo‘__'f__'f“f__‘_*“hHFFLlE

»Wir haben viel Kompetenz
in den eigenen Reihen®, loben
sie einige technikaffine Musi-
kerkollegen und mochten
auch Pauline Rensing na-
mentlich nennen, die , die Fa-
den mit in Handen“ halte. So-
wieso sei es dem Teamplay
und der breiten Unterstiit-
zung aus dem Verein zu ver-
danken, dass das Konzert so-
gar durch das Projekt ,Neu-
start Amateurmusik® des
BMCO (Bundesmusikverband
Chor & Orchester e.V.) gefor-
dert werde.

% Das erste Mal startet die
Zeitmaschine am 22. April
(Samstag) um 19 Uhr in der
Aula der Realschule St. Mar-

Kevin Linnemann (L.) und Michael Chudalla laden zum Konzert ,Back To
I The Musik” ein. Foto: Christiane Husmann

Samstag, 25. Marz 2023

TADT: UND FEUE
WDERHORST rai

T R BT e
TVE Sin s

ALy 22.04,.20

tin. Ein zweites Mal wird der
Fluxkompensator am 23. April
(Sonntag) um 17 Uhr aktiviert.
Karten fiir das Konzert ,Back
To The Musik® sind im Vorver-
kauf fir zehn Euro (Abend-
kasse zwolf Euro), Unter-18-
Jahrige zahlen funf Euro, ab
sofort bei ,Lebensecht” an der
Kirchstrafle 18 in Sendenhorst
erhéltlich. ,wir freuen uns
auf viele Konzertgéste, die ge-
meinsam mit uns auf eine
unterhaltsame und spannen-
de Musikzeitreise gehen wol-
len“, laden Michael Chudalla
und Kevin Linnemann fiir die
Stadt- und Feuerwehrkapelle
ein. (cri)

Anzeigen-Sonderverdffentlichung - 25. Marz 2023

Bauen & Wohnen

Wies

Eickendorf 1
48317 Drensteinfurt

Insektenschutz 'nsektenschutzsysteme
Lichtschachtabdeckung

Plissee-Innenbeschattung

Insektenschutz vom Keller bis zum Dach
Lichtschachtabdeckungen

web: www.insektenschutz-wies.de
mail: info@insektenschutz-wies.de

Telefon: 02508-984601

ety i
rE2 Brzoska
Photovoltaik & Elektrotechnik

Zu hohe Energiepreise?

Nachhaltig Strompreise senken!. "

Jetzt auch i
. Online-Angebot einholen! L

Hoflinde 4 - 48317 Drensteinfurt
@ 02387.9192448 D 0157.70266112
Mail info@ehochzwei.de

= e

© Buderus

¢ Ladestation &
Speicher

.l.. a - =
N

www.ehochzwei.de

¢ Elektrotechnik |=

i | @ viessmann

=] 3

Welches Heizsystem am
besten zu Ihnen passt?

Fragen Sie doch die Experten von Schlering in
Drensteinfurt-Rinkerode. Denn ob Warmepumpe,
Photovoltaik & Co. - die beste Lésung ist die, die

zu lhnen passt! Erfahren Sie in einem persoénlichen
Gesprach mehr tiber zukunftssicheres, nachhaltiges
und moglichst unabhangiges Heizen.

&K
Schlering

Heizung - Sanitar - Klima - Elektro

»

BAD & WELLNESS » HEIZUNG » ERNEUERB. ENERGIEN » KLIMA » ELEKTRO

Schlering GmbH

Gottendorfer Weg 2-4

48317 Drensteinfurt-Rinkerode
Telefon (02538)93 11 -0
info@schlering.de - www.schlering.de

Weniger Baugenehmigungen

Zahlen brechen deutlich ein

er Riickgang bei den
D Baugenehmigungen

hat sich zu Jahresbe-
ginn rasant fortgesetzt. Im
Januar wurden 21.900 Woh-
nungen in Deutschland ge-
nehmigt, gut ein Viertel (26
Prozent) oder 7700 Bewilli-
gungen weniger als im Vor-
jahresmonat. Das teilte das
Statistische Bundesamt in
Wiesbaden mit.

In den Zahlen sind sowohl
die Baugenehmigungen fiir
Wohnungen in neuen Ge-
bduden als auch fiir neue
Wohnungen in bestehenden
Gebduden enthalten.

In neu zu errichtenden
Wohngebduden wurden im
Januar 18700 Wohnungen
genehmigt, ein Minus von
28,5 Prozent binnen Jahres-
frist. Dabei fielen die Bewilli-
gungen fiir Einfamilienhdu-
ser um gut ein Viertel und
bei den Zweifamilienhdu-
sern um fast die Halfte. Bei
der zahlenmafRig stdrksten
Gebdudeart, den Mehrfami-
lienhdusern, schrumpfte die
Zahl der genehmigten Woh-
nungen um beinahe 29 Pro-
zent.

Die  Baugenehmigungen
sind mit Blick auf den Woh-
nungsmangel in vielen Stad-
ten ein wichtiger Indikator.
Trotz der groflen Nachfrage
nach Wohnraum ist die Zahl
der Baugenehmigungen be-
reits im vergangenen Jahr

In neu zu errichtenden Wohngebauden wurden im Januar 18 700 Wohnungen genehmigt — ein Minus von

28,5 Prozent binnen Jahresfrist.

um fast sieben Prozent auf
354400 Vorhaben gefallen,
der niedrigste Stand seit
2018. Wegen der stark gestie-
genen Kreditzinsen und ho-
hen Baupreise halten sich
viele Bauherren mit Projek-
ten zuriick oder stornieren
sie — von privaten Hausbau-
ern bis Grofdinvestoren.
Auch das Neugeschéft mit
Baufinanzierungen
schrumpft seit Monaten, im

Januar halbierte es sich
gegeniiber dem Vorjahres-
monat. Bauministerin Klara
Geywitz hat eingerdumt,
dass die Ampel-Koalition das
Ziel von jahrlich 400000
neuen Wohnungen verfeh-
len wird.

Der Bauindustrieverband
HDB forderte angesichts des
Einbruchs bei den Bauge-
nehmigungen, die Bundesre-
gierung miusse ihre Neubau-

® Reparaturarbeiten
® Zimmertiiren

HEIMKEN

TISCHLERE]
INNENAUSBAU
¢ individuelle Einbaumobel

Honekamp 14 - 48317 Drensteinfurt - Tel. (02508) 267

¢ und vieles mehr

IDEEN w RAUME

MANGELS

Malermeister GmbH i

Burgwall 18 - 59387 Ascheberg
Tel. 02593 | 329 - maler-mangels.de

Foto: dpa

forderung deutlich aufsto-
cken. ,Ansonsten wird nicht
nur der Wohnungsneubau
sowohl 2023 als auch 2024
einen deutlichen Einbruch

erleben”, sagte Hauptge-
schaftsfihrer Tim-Oliver
Miiller. (dpa)

Keine
Chance den
Dieben

dngere Abwesenheiten
Lwerden oft von Einbre-
chern ausgenutzt. Wer
etwa einer Reise plant, sollte
auch daran denken, vorab
sein Zuhause abzusichern.
Dazu rat die Initiative fur ak-
tiven Einbruchschutz ,Nicht
bei mir!“. Es empfiehlt sich,
dabei mit Sicherheitsexper-
ten zusammenzuarbeiten.
Sie tberpriifen den Schutz
und bauen wenn nétig pro-
fessionelle Sicherheitstech-
nik ein. Vertrauenswiirdige
Firmen konnen unverbind-
lich beraten. Auf der Inter-
netseite www.nicht-bei-
mir.de gibt es eine Ubersicht.
Zusétzlich kann man sich bei
der Polizei informieren, und
auch das eigene Verhalten
zdhlt. Wichtig ist auch, vor
der Reise Nachbarn zu infor-
mieren, damit sie das Grund-
stiick im Blick behalten oder
verdadchtige Vorgdnge rund
um die Wohnung bemerken
konnen. damit Fremde nicht
wissen, dass keiner zu Hause
ist, raten die Experten, Roll-
ldden automatisch hoch und
runter fahren zu lassen und
das Licht tiber eine Zeit-
schaltuhr zu steuern.
Wahrend ldngerer Abwe-
senheiten sollten Nachbarn
oder Freunde zudem regel-
mafig den Briefkasten leeren
und den Rasen mahen. (dpa)

Boden untersuchen lassen

er Verband Privater
Bauherren (VPB) emp-
fiehlt, vor der Bauplanung
ein Bodengutachten vom
Baugrundstiick einzuholen.

Erst die Beschaffenheit des
Bodens gebe Aufschluss, wie
Keller und Bodenplatten ge-
plant, berechnet und gebaut
werden miissen.
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Gewerbeschau an diesem Wochenende

Ab in den Westen!

ehr erfreulich sei es,
Swie viele Ascheberger

Gewerbetreibende an
einem Strang ziehen, wenn
es darum geht, die Gewerbe-
schau ,Let's go West” zu or-
ganisieren. Eigentlich findet
diese alle zwei Jahre statt,
wegen Corona musste das
beliebte Event aber 2021
pausieren. Jetzt diirfen sich
die Besucher aber wieder auf
jede Menge Programm freu-
en, denn am kommenden
Wochenende fiillt sich das
Areal im Ascheberger Wes-
ten wieder mit Leben. Mit
dabei - Altbewahrte und
neue Mitstreiter.

,Das macht einfach Spaf3*,
blickt dann auch Daniela
Klaas, die das Event gemein-
sam mit Hendrik Ligges, Si-
mon Grundmann und Bernd
Heitmann fiir Pro Ascheberg
organisiert.

Ein neuer Hubschrauber-
landeplatz neben dem Klaas-
Geldnde und eine Automeile
- viel gab es zu planen und
zu organisieren, damit das
Event ein Highlight fiir grof3
und klein wird. Und das Pro-
gramm kann sich absolut se-
hen lassen.

Im Vordergrund natiirlich
wieder die Informationen
der ortlichen Betriebe. Sie
offnen, soweit moglich,
selbst ihre Tiren oder pra-
sentieren sich bei benach-
barten Firmen. Bei Klaas
selbst zum Beispiel kann im
Rahmen von zwei Fiithrun-
gen tief in die Produktion hi-
nein geschnuppert werden.

Bei Fliesen Homann wird
eine Blhne aufgebaut, auf
der am Samstag und Sonn-
tag Programm geboten wird.

Daniela Klaas und Hendrik Ligges von Pro Ascheberg freuen sich, dass

wieder so viele Mitstreiter eine abwechslungsreiche Gewerbeschau auf 5[
die Beine gestellt haben. Am kommenden Wochenende geht es im Asche- £X¥

berger Westen wieder rund.

Wer mag, kann wieder mit
dem Hubschrauber einen
Blick aus der Vogelperspekti-
ve auf das Areal erhaschen
und natiirlich darf die be-
liebte Stempelaktion nicht
fehlen, bei der es eine Reihe
wertvoller Preise zu gewin-
nen gibt.

Teddyklinik, Kolpingcafé
bei Klaas und Biwak bei
Schulze Wenning - die be-
wahrten Highlights diirfen
natiirlich nicht fehlen. Dazu
kommen kleine, aber feine
Neuerungen. So wird sich
erstmals die Feuerwehr
Ascheberg in ihrem neuen
Gerdtehaus prdsentieren, die
Fliichtlingsinitiative und der

Erstmals bei der Gewerbeschau dabei

Feuerwehr ladt ein

um ersten Mal ist die
ZFeuerwehr Ascheberg

einer der Gastgeber bei
der Gewerbeschau. Erst im
August 2022 hatte die Feuer-
wehr ihren Einzug in das
neue Domizil am Hattrup-
weg bei einem Tag der offe-
nen Tir feiern konnen. Jetzt
dirfen auch die Besucher
der Gewerbeschau sich ein
Bild machen.

,Wir offnen unsere Tiren
erneut fiir alle Biirger”, er-
lautert Markus Koppen von
der Feuerwehr. Dazu zdhlt
nattirlich auch ein detaillier-
ter Einblick in einzelne Fahr-
zeuge, der fiir die Besucher
immer ein besonderes High-
light ist. ,Das zieht immer*,
betont Markus Képpen.

Der Nachwuchs von der

Drucken - Lasern - Gravieren - Sticken

Bei der Gewerbeschau 6ffnet auch das neue Feuerwehrgerdtehaus seine Tiiren.

Jugendfeuerwehr wird die
Gelegenheit nutzen, sich
vorzustellen und eventuell
auch den ein oder anderen

zu Besuch am Samstag, 25.03.
Diskallico & Friends
von 15 - 18Uhr

Fotos: as/Pro Aschebergr

Biirgerbus sind mit an Bord
und bei Homann wird es
einen Bieter-Verkauf geben,
bei dem von der Tiffany-
Lampe iiber eine Eichentru-
he bis hin zum Brunnen aus
Fliesen die unterschiedlichs-
ten Waren erstanden werden
kénnen.

Auf der Industriestrafie
wird sich eine Automeile er-
strecken, auf der die Besu-
cher zehn Automarken be-
staunen konnen.

Nattirlich wurden auch die
kleinen Besucher nicht ver-
gessen - Hipfburgen, Rie-
senrutsche oder Karussell la-
den zum Toben ein.

Viele Vereine und Institu-

neuen Interessenten auf das
Angebot aufmerksam zu
machen. ,Wir wollen vor al-
lem unsere Teamarbeit vor-

tionen sorgen fiir das leibli-
che Wohl. Fiir den kleinen
oder auch grofieren Hunger
lasst sich am kommenden
Wochenende einiges finden.
Neben dem traditionellen
Kolping-Café gibt es zahlrei-
che Stinde mit herzhaften
oder stifden Kostlichkeiten.
Ein besonderes Highlight
ist der Gottesdienst am

Sonntag um 10 Uhr in Halle
31 bei Klaas unter dem Mot-
to ,Kirche trifft Handwerk".
Flr kiinftige Gewerbeschau-
en gibt es auch schon Ideen,
wie Hendrik Ligges weif3. So

Foto: Feuerwehr Ascheberg

stellen”, so Markus Koéppen.
30 Jungen und Maddchen
sind aktuell in der Jugend-
feuerwehr, bei den Erwach-

Es erwartet euch:

- gratis T-Shirts
fiir Kinder

- Torwandschieflen

- Popcorn
-Hau den Lukas

- Kinderschminken

- kalte Getrdinke
- Infostéinde
- Vorfiihrungen

spielen die Organisatoren
mit dem Gedanken, das The-
ma Ausbildung noch weiter
in den Fokus zu riicken.
,Die Unterstiitzung fiir uns

war riesig, auch durch die |
Daniela

Gemeinde”, lobt
Klaas. Ein Anliegen an die
Besucher hat sie aber. Es ste-
hen auf dem Geldnde ausrei-
chend Parkplatze zur Verfi-
gung, an der B58 soll nicht
geparkt werden. Die Gewer-
beschau ist am Samstag (25.
Marz) von 13 bis 18 Uhr und
am Sonntag (26. Mdrz) von
11 bis 18 Uhr gedffnet. (as)

senen sind 60 Manner und |
Frauen im freiwilligen Ein- [

satz. Auf dem Geldnde der
Feuerwehr wird sich aufier-
dem erstmals bei der Gewer-
beschau auch der Biirgerbus
prasentieren. ,Der Biirgerbus
ist vorne am Verwaltungsge-
bdude zu finden”, erklart
Markus Koppen. Ebenfalls zu
Gast: die Klassen 9 der Profil-
schule, die im Gerdtehaus
Waffeln und Kaffee fiir die
Klassenkasse verkaufen. (as)

SSANDER ~
Hubarbeitsbiihnenvermietung

An dor Hansalinio 43
T

‘59387 Ascheberg
Tel: 02593951188
www sander-aschabarg.de

S/

A B E R

Norbert & Thomas Naber

Breil 21
59387 Ascheberg
Tel.: 02593/951917

N. Naber: 0173/2532551
T. Naber: 0173/2627280

Ihre Tischlerei fiir alle Reparaturen, Verkauf und Montagen von:
Einbruchsicherung ¢ Haustiiren/Tiiren * Insektenschutz * Sonnenschutz

Wintergarten ¢ Trockenbau ¢ FuBbdden ¢ Rollliden ¢ Markisen ¢ Fenster

EURO-LOCK

Chemisch-Technische-Produkte

AGRAVIS Technik BvL GmbH
Raiffeisenstr. 25
59387 Ascheberg

GEWERBESCHAU ASCHEBERG

Maschinenausstellung | Speisen & Getridnke, Verkauf von Waffeln
Mini-Truck-Freunde Miinster

WIR FREUEN UNS AUF EUCH!

L ——

Besuchen Sie uns auf der Gewerbeschau'll

Unsere Ausstellung hat fur Sie geéffnet am

Samstag, 25.3.2023 13.00-18.00 Uhr
Sonntag, 26.3.2023 11.00-18.00 Uhr

For das leibliche Wohl sorgt HEIMATHAPPCHEN mit
hausgemachten Speisen und Getrdnken.

Kinderschminken Sa. 14-16 Uhr, So. 13-16 Uhr

Ludinghauser Str. 48 ¢ 59387 Ascheberg
Tel: 02593 929960  Fax: 02593 9299629
inffo@kroeger-fenster.de « www.kroeger-fenster.de

v M esLEETTY

Floh-Wellness
Fasssauna
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Auf einen Blick

Lageplan - Gewerbeschau Ascheberg 2023

m Tombola

m Zumba und Riickenfit
m Fahrzeugsimulator

m Teddy-Klinik

m Bierwagen

m Imbissstande

m Waffeln, Kuchen & Co
m Info- und Verkaufsstin- = Hubschrauber-Rundfli-
de ge

m Fahrzeugausstellungen  m Biwak-Party Samstag ab
= Ausstellungen 18 Uhr

m Fiihrungen auf dem Be- m Gottesdienst am Sonn-
triebsgeldnde tag um 10 Uhr mit

= Kinderschminken ,Sound of Joy”

= Hiipfburgen

m Cafés

m Stand fiir Kunstdrucke

m Workshops

Es wird turbulent im Ge-
werbegebiet, wenn sich
fiir zwei Tage die Tiire
und Tore der Firmen 0Off-
nen. Ein Uberblick tiber
die Aktivitdten:

Foto: Pro Ascheberg

Die Gewerbeschau ist ein echter Publikumsmagnet.

Stempel sammeln und gewinnen

Sie darf nicht fehlen, wenn die Betriebe am Samstag und Sonntag ihre
Tiren 6ffnen - die beliebte Stempelaktion. Stempel sammeln und Preise
absahnen.

Wer am kommenden Samstag und Sonntag (25. und 26. Marz) aufmerk-
sam liber die Gewerbeschau lauft, sollte an fiinf Stationen auf jeden Fall
einen Halt einlegen. Denn bei Kaiser, bei Silaprint, bei der Feuerwehr,
dem Bonsai-Zentrum und bei RDA/C. Raters Forstwirtschaft gibt es die
wertvollen Stempel zu ergattern, die an der Teilnahme an der Verlosung
berechtigen.

Die Stempelaktion ist bereits ein Klassiker, seit der vergangenen Auflage
werden sogar an beiden Tagen wertvolle Preise verlost. Dabei ist Mitma-
chen ganz einfach - bis 16.45 Uhr kénnen die Stempelkarten bei Klaas
abgegeben werden und nur, wer dann piinktlich zur Verlosung um 17

LippeBus Gmb
Industriestr. 11

www.lippebus.d

Q, 02593 948

Teilnehmende Firmen:  Stempel:

1% Eaizer

T
]

36 Silapeint

15 Frye Fahmader

16  Hoischer Galrdnke
1T Homann Fliesen

1%  Huesrmann

1% Maite Falvzeugtau
M Lippetus

I Kias Kranbay

& ASFeidare

B3 Hafdub

34 Hrehs Trappen

5 Fengnaibal

6 Fluctiingshile Aschebeng
3T Ligges S9-Wasch

#  Mager Tischlns

M Railfeisen-Markd

M ROA)C Ralers Forsartschall
n

n

k1]

H

kL]

k]

w

B

kol

12 Fouerwehr

Raht Partyservics § Bonsai Zentrum

Rosendehl Aabchais

Sancar

Sancsimhibetrich Danel

Zanitir von Sar Hathen

Cilaptint

Thyge Capelis

Tanias Metafau

Warnirg Fiach

30 RIvuC. Raters Forstwirtschalt

Eiwak-Parky Sa 18 00 U
GoitesdiEnst 5o 1000 Lty
ma dem: Gospeichor Soand of Joy

SECRZE
o

Uhr anwesend ist, kann auch gewinnen.

Die Preise konnen sich wieder sehen lassen. So kann ein gliicklicher Ge-
winner ein ganzes Wochenende lang in einem Maserati durch die Land-
schaft brausen. Daneben gibt es Tretroller, Zimmer-Bonsais, Hula-Hoop-
Reifen, Bobbycars, Schlittschuhe, Waschmiinzen, Essensgutscheine, Pra-
sentkdrbe, Wertgutscheine oder eine Busreise nach Rotterdam. Auch
Rundfliige mit dem Heli konnen abgestaubt werden. (as)

Bieter-Verkauf

Es wird ein Bieter-Verkauf am 25. und 26. 3. 2023 veranstaltet.

Folgende Teile stehen zur Verfligung:
2. Eichen-Vitrine
— L

e

1. Tiffany-Lampe

4. ,Brunnen” aus
Fliesen, weil}

(Meisterstiick) sehr
gut als Dekoration
geeignet

= 5. ,Brunnen" aus Fliesen, anthrazit

“ (Meisterstiick) sehr gut als Dekoration
geeignet

Alle diese Exponate geben wir einzeln je nach Hochstgebot ab und der
Erlés wird an

OJA, Offene Jugendarbeit in Ascheberg

gespendet. An beiden Tagen steht ein Behalter bereit, in dem wir die
Zettel mit Ihren Geboten sammeln.

Schreiben Sie bitte die Nummer des
Exponates, lhren Vor- und Nachnamen,
Adresse sowie Ihr Gebot auf den Zettel.

Am Sonntagnachmittag um 16.00 Uhr wird die Zettelkiste dann geoffnet
und die Stiicke lhnen, lieber Meistbietender, iibergeben. Die Abgabe kann
verstandlicher Weise nur an dann Anwesende erfolgen.

i uf
Wir freuen uns a
zahlreiche Gebote!

Biihnenprogramm

Samstag, 25.3.2023, 14.00 Uhr

MGV Drensteinfurt — Mannergesangverein

Zur Kaffeezeit am Samstag 25. 3. 2023, gegen
14.00 Uhr wird Sie der Mannergesangverein mit
seinem Melodienreigen unterhalten.

Der singende Trucher”
Winni Biermann

Tucium S nucic
winsisamoms P e ife

Sonntag, 26.3.2023, 11.00 Uhr

,Der singende Trucker” Winni Biermann

Winni Biermann ist der TV-bekannte ,singende Trucker”
aus dem Miinsterland und prasentiert Highlights aus
Oper, Operette, Evergreens und natiirlich seine Trucker-
Songs dirfen nicht fehlen.

Einige von Ihnen haben Ihn bereits bei seinem Auftritt
in der Show mit Florian Silbereisen gesehen. Auch mit
Paul Potts ist er schon aufgetreten.

Der sympathisch bodenstandige Trucker aus Bocholt
wird am Sonntag, 26. 3. 2023 ab 11.00 Uhr eine Stunde
lang sicherlich fiir unvergessliche musikalische
Momente sorgen.
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Gospelchor ,Sound of Joy“ gestaltet Gottesdienst mit

Kirche trifft Handwerk”

,Sound of Joy” in der Halle 31. Seit einem Jahr wird er von

i

™ F1. =

eit 20 Jahren begeistert
Sder Herberner Gospel-

chor ,Sound of Joy” sei-
ne Zuhorer mit kraftvollen
Gesdngen und mitreifenden
Rhythmen. Der Chor, der
mittlerweile aus gut 40 Mit-
gliedern besteht, absolviert
acht bis zehn Auftritte im
Jahr, iiberwiegend bei Gottes-
diensten in der Ascheberger
Kirchengemeinde.
Am Dienstag fand die Gene-
ralprobe fiir einen ganz be-
sonderen Gottesdienst am
Sonntag statt. Denn dieser
wird um 10 Uhr im Rahmen
der Gewerbeschau in der

- Magdalena Baab geleitet (kl. Foto) Fotos: Andreas We’h%

Halle 31 der Firma Klaas
stattfinden und steht unter
dem Motto ,Kirche trifft
Handwerk”. Unter anderem
werden Lieder wie ,People
get Ready” oder ,King of
Kings” zum Besten gegeben.
Der reguldre Gottesdienst in
St. Lambertus um 10 Uhr
fallt an diesem Tag aus. Statt-
dessen sind alle herzlich ein-
geladen, ,Sound of Joy” bei
der Gewerbeschau zu erle-
ben. Der Chor hofft auf zahl-
reiche Zuschauer und eine
volle Halle.

Seit gut einem Jahr wird
der Gospelchor ,Sound of

AR
Joy” von Magdalena Baab
geleitet. Geprobt wird immer
dienstags von 19.30 bis 21
Uhr. Neue Sédngerinnen und
vor allem Sanger sind jeder-
zeit herzlich willkommen,
um den Chor zu verstarken.

Einmal im Jahr veranstaltet
der Chor auflerdem einen
Workshop, zu dem auch ex-
terne Interessierte eingela-
den sind. (akri)

Erneut Cafeteria auf dem Geldande von Klaas / Erlos kommt Projekten zu Gute

Auf einen Kaffee zum Kolping

as Kolping-Cafe ist
bereits eine echte
Institution bei der

Ascheberger Gewerbeschau.
Bereits zum dritten Mal stellt
die Firma Klaas Rdaume zur
Verfiigung, in denen es am
Samstag und Sonntag ver-
fithrerisch nach leckerem
Kaffee und Kuchen duften
wird.

Die fleifligen Helfer vom
Kolping lassen es ich erneut
nicht nehmen, ihr Café auf
die Beine zu stellen, das mit-
ten im Herzen der Gewerbe-
schau ein beliebter Treff-
punkt fiir die Besucher ge-
worden ist.

Ob Obstkuchen, Marmor-
kuchen oder deftige Torte -
die Kolpingsfamilie hat fiir
den stiffen Zahn einiges im

Die fleiigen Helfer der Kolpingsfamilie laden bereits seit drei Jahren in

ihr Café auf der Gewerbeschau ein.

Angebot. Nattirlich auch im-
mer eine gute Gelegenheit,
ein wenig fiir die Kolpingsfa-
milie und ihre Aktivitdten
die Werbetrommel zu riih-
ren, ins Gesprach zu kom-
men und einfach mal ganz

Foto: Pro Ascheberg

in Ruhe eine Pause vom Tru-
bel der Gewerbeschau einzu-
legen.

Wie immer wird das Café
liebevoll dekoriert sein, auch
hier haben die Ehrenamtli-
chen Kolpingschwestern

und Kolpingbriider wieder
Hand angelegt. Fur die Kids
gibt es eine Spielecke.

Der Erlos kommt wie im-
mer der Kolpingsfamilie zu
Gute, die die Summe dann in
weitere  Projekte  flief3en
lasst, von denen letztlich alle
Ascheberger profitieren. So
zum Beispiel in das Ferienla-
ger fiir Kinder und Jugendli-
che oder aber generell in die
Jugendarbeit, die bei der
Kolpingsfamilie =~ Ascheberg
schon immer einen hohen
Stellenwert inne hatte. Wei-
tere Projekte stellen Fami-
lien oder Senioren in den
Mittelpunkt.

Grund genug also, dem
Kolping am Samstag oder
Sonntag einen Besuch abzu-
statten. (as)

ZWEI STARKE PARTNER AUF DER LUDINGHAUSER STRASSE:

Hausgeriate
Huesmann
DISCOUNT-PREISE

und Service vom Fachmann

MerschstraBBe 5

59387 Ascheberg-Herbern

Telefon Herbern (02599) 2833

Telefon Drensteinfurt (02508) 99921 54
Telefon Hamm (02381) 599512

www.hausgeraete-huesmann.de

Auf der Gewerbeschau

begriiBen wir Sie mit:

¢ Backfisch aus der
Riesenpfanne

¢ Leckeren Fischbrotchen

¢ Getrankestand

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Fisch Wenning
GmbH

Lidinghauser StraBe 17
59387 Ascheberg

Tradition aus
Ascheberg

Teddyklinik ist wieder am Start

Fiir Kuschelpatienten

ittlerweile gehoren
sie fest dazu, wenn
in Ascheberg oder

Herbern gefeiert wird - die
Arztinnen und Arzte fur die
ganz besonderen - kuscheli-
gen - Fdlle. Das Jugendrot-
kreuz ist auch in diesem Jahr
wieder mit seiner Teddykli-
nik bei der Gewerbeschau
vertreten.

Auf dem Geldnde der Fir-
ma Klaas finden Teddy, Pup-
pe und Co. wieder Hilfe bei
kleinen Wehwehchen. Pflas-
ter und Verbdnde sind vorra-
tig, die Kinder diirfen ihre
kleinen Patienten gerne wie-
der vorbeibringen und ,ver-
arzten” lassen.

Die Aktion, die nach einem
Konzept des DRK-Landesver

Mit modernstem Equipment liefern

wir innerhalb von 24h:

» mafigeschneiderte Dichtungen, Fithrungen und
Drehteile in géngigen und Sonderwerkstoffen

¢ Dichtungen bis zu 4 Metern Durchmessern

¢ von der Einzeldichtung fiir Prototypen bis zur
Serienfertigung in wirtschaftlichen Grof8en

Ihre Vorteile:

bandes Westfalen-Lippe or-
ganisiert wird, soll vor allem
helfen, Angste abzubauen.
Das Jugendrotkreuz Herbern
will den Kindern mit der
Teddyklinik die Angst vorm
Arztbesuch nehmen und
tiber den Ablauf beim Arzt-
besuch auf Augenhoéhe in-
formieren.

Denn alles lduft eigentlich
wie in einer ,richtigen” Pra-
xis. Die Kinder bringen ihre
kleinen Patienten und erkla-
ren den Jugendrotkreuzlern,
was diesen fehlt. Nach der
Anmeldung erfolgt der me-
dizinische Check durch eine
umfangreiche Untersuchung
des pliischigen Patienten.

Die Behandlung erfolgt
dann umgehend. Meist hilft

ein Pflaster oder Verband,
das Problem zu losen. Wer
sich  vorab informieren
mochte, findet Daten und
Fakten zu dem Projekt unter

|  www.drkwestfalen.de/aktu-
ell/projekte/teddyklinik.html

¢ reduzierte Produktionskosten durch kurze

Maschinenstillstandszeiten

e geringe Lagerhaltungskosten durch
Verkleinerung Ihres Ersatzteillagers

e zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Produktservice

* Werksbescheinigungen nach EN 10204
* Sonderverpackungen, Einzelverpackungen

Wir beraten unsere Kunden entweder durch
unseren technischen Auflendienst vor Ort oder

bei uns im Werk.

RDA Raters Dichtungstechnik Ascheberg

Fertigung nachMaf3

Einzelfertiqung und Kleinserien

Standarddichtungen

Freier Hiindler und Hersteller
von Hydraulik- und
Pneumatik-Dichtungen

| e

Flexible und schnelle Fertigung

Web: www.rda-world.de
E-Mail: post@rda-world.de

Dichtungstechnik

Breil 8 ¢ 59387 Ascheberg
Telefon: 02593 928815

L LUT ]

RDA Raters

Ludger Raters

Fax: 02593 928817

COMPASS

Die grof3en

Spar-Tage

im Maritim-Shop

+Samstag 25. Marz von 10-18Uhr
Sonntag 26. Marz von 13-18Uhr

Compass Maritim-Shop

Liidinghauser StraBe 34 ¢ 59387 Ascheberg

Wir freuen uns auf ihren Besuch!

Offnungszeiten:

Mo-Fr 9.00-17.00Uhr
Sa 10.00-18.00Uhr
So 13.00-18.00Uhr

* Nur am 24.03.-26.03.2023 im Compass Maritim-Shop
Ascheberg. Die Aktion kann nur einmal eingelst werden, ist
nicht Uibertragbar und kann nicht mit anderen Aktionen
kombiniert werden. Ausgeschlossen sind Biicher, Seekarten,

DVDs, bereits reduzierte Artikel.

Betriebsfiihrungen

Geratevorfihrungen

Auch der
Schnuppchenmarkl mit
tol!en Angebofen
Ist gesffnept

Ausbildung bei

Konos
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|,< A | E /\/\ E L U A T  DupneLsAcKsSPIELER, TANZER, SANCER,
TROMMLER, FOLE-RoOCKBAND, DRICTMN AL- KANONADEN

T 8 Tickets: 025T2-93070 + an hek, VK-Stellen Gy ssrmmes

Sa.22.04.23 .-.
LINGEN _ " Freitag, 05. Mai 2023, 20.00 Uhr
. ' PETRIKIRCHE MUNSTER
EmslandArena -

®  \ichiaki Ueno | Violoncello
i .
1. PREIS CONCOURS DE GENEVE

M
Tickets bei allen bekannten Vorverkaufsstellen und = Bach Cellosuiten I, II, VI

auf www.reservix.de und www.eventim.de

Wk LCET |. . E{Aﬁl{
taukgn,  GALORE  fif"  msweus  resenviX  RBKFUSI®N KULTUR

DIE 50 VIELLEICHT WICHTIGSTEN
+JAHRESTAGE”
EINES MASEMATTENFREIERS

r beschaftigt sich schon seit mehreren Jahrzehnten mit
Vel{gung Schemarnn der Masematte, der legenddren minsterischen ,Geheim-
sprache’, die in der Westfalenmetropole heute Kultstatus
geniel3t. Jetzt hat er sein bereits neuntes Masematte-Buch
vorgelegt: ,Das Masematte-Jahr”, Wolfgang Schemann,
ehemaliger Lokalchef der Westfdlischen Nachrichten, hat sich
daftr den Kalender vorgekndpft.

Und der Leser erfahrt unter anderem, was der Frihlingsan-
fang mit den kurzen Plinten zu tun hat, warum man am ,Tag
der Jogginghose” auch mit Schlabberplinten in die Zitti darf,
wie sich die Kalinen schmusen, die in der Walpurgisnacht
iber den Blocksberg pasen - und warum der Fememalocher
Josef zu Weihnachten mit seinem Anim nach Bethlehem
schemmte, obwohl sie pattisch war.

2525 Aschendorff

o0 eoe
000000
Mit Illustrationen von Arndt Zinkant i H Verlag
Wolfgang Schemann Erhaltlich in ausgewahlten Buchhandlungen, in der WN-
Das Masematte-Jahr - Die 50 vielleicht wichtigsten ,Jahrestage” eines Masemattenfreiers Geschaftsstelle am Picassoplatz 3 in Minster oder direkt Gber
vorgestellt und erlautert natirlich auf Masematte den Aschendorff Verlag // Tel.: 0251 . 690-9130 01 //
106 Seiten | kart. | mit Illustrationen von Arndt Zinkant | ISBN 978-3-402-24941-3 Fax: 0251. 690-80 30 90 // Mail: buchverlag@aschendorff.de

9,95 EUR oder (iber www.aschendorff-buchverlag.de
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Vom 31. Mérz bis 16. April 2023 hat ein Kind bis
einschlieBlich 14 Jahre in Begleitung eines regular
zahlenden Erwachsenen freien Eintritt in die

Die Anrachnung auf bereits gekaufts Tickets und die Kombination
mit weiteren GOP Vorteilen sind nicht méglich. Tickets nach Verfagbarkeit.

Go Varieté-Theater
® Munster

variete.de

S ALLWETTERZOO
MUNSTER

4, JUHI 2023

EMS-HALLE - EMSDETTEN

TICKETS: YORVERKAUFSSTELLEN = HOTLINE:0 18 05700 60 + WWW.avehtim.da
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Herrenstr. 1-2 - 48291 Telgte
www.museum-religio.de
Dienstag bis Sonntag 11 bis 18 Uhr B

400 JRHRE
TELGTER HUNGERTUCH

AR _RELIGIO

OBERAMMERGAU MUSEUM

ALLWETTERZOO.DE
/PREVIEW-MERANTI-HALLE

Grafik: shutterstock.com
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Stellenangebote Das renommierte Institut fiir Demoskopie Allensbach sucht gesucht; 1:1 Pflege in hdusl. Haushalt & Gerate

Fiir unser Seniorenzentrum Handorfer Hof suchen wir zum
ndchstmoglichen Termin

Wohnungen, Trephenhans und
Verans Naal (minid)

12 Wochenstunden, Arbeitsbeginn ist
zwischen 8:00 Uhr und 8:30 Uhr
Der Handorfer Hof ist eine Einrichtung, in der 78 Bewohner leben.

Wir bieten Ihnen alle Leistungen des 6ffentlichen Dienstes (inkl.
Zusatzrente) und einen interessanten Arbeitsplatz. Haben wir Sie
neugierig gemacht? Dann freuen wir uns auf Ihre

Diakonie Miinster -
Stationdre Seniorendienste GmbH
Handorfer Hof - z. H. Frau Hagemann

DER HEIZKOSTENHAMMER
LASST MIGH KALT.

'S WIE ICH UND
NDE ANDERE:
IENE EINFACH
DAZU!

IfD

Interviewer m/wid

fiir eine nebenberufliche Tatigkeit (miindliche Interviews,

uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine
Zeugnisse, noch kein Passbild).

Institut fiir Demoskopie Allensbach
Interviewer-Ressort - 78472 Allensbach

Fax: 07533/30 48 - interviewer@ifd-allensbach.de
www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Tageszeitung in

- von Montag bis Samstag

Wir freuen uns auf Sie!

- ASCHEBERG (inkl. Briefe)

- in der Nacht oder den frithen Morgenstunden

- Fur die Zustellung ist ein eigener Pkw erforderlich.
-14,40-15,45 Euro/Std. inkl. Nachtzuschlag bis 6.00 Uhr morgens.

Telefon (0251) 690-664 - info@die-nachtlichter.de
www.dienachtlichter.de oder per WhatsApp: 0172/1988357

Fiir unser Objekt in Beckum

Wir suchen fiir unseren 4-Personen-

Bereich bei Beatmung; jahrelange
stabile Versorgung (kein Arbeitss-
tress - kein Pflegedienst); Voll-
oder Teilzeit, sozialversichert,
unbefristet; iibertariflich an TVOD

Fahrer fiir Uberfithrungs-/Boten-
fahrten mit gtlt. LKW-Fiihrer-
schein CE (alt 2) auch ohne giiltige
Module gesucht! KOMMUNAL-
FAHRZEUG VERTRIEB WAREN-
DORF GmbH- Eisenbahnstr.5 -
FRECKENHORST, & 02581/784050

Haushaltshilfe gesucht! Junge Fami-
lie mit Hund im AuBenbereich von
Ascheberg sucht engagierte Haus-
haltshilfe. Gerne zwei Vormittage
die Woche fiir 3 bis 4 Stunden.
Gerne auf 520€-Basis. Bei Interesse
freuen wir uns auf Thren Anruf

in Ascheberg gesucht! Jeder
(m/w/d) ist herzlich willkommen.
Montag bis Freitag ab 18 bis 24

les  Arbeitsklima.
T 0160/98539108.

Hof May

Suche Arbeit, Gartenarbeit, Biume
schneiden, Unkraut entfernen, kl.
Pflaster-, FlieBen- Putz- u. Spach-
telarbeiten. & 0160/ 7520819.

Suche stundenweise Hilfe einer
handwerklich begabgten Person,
die mir in Ascheberg im Stall und
drauBen hilft @ 02593/1027.

Putzhilfe in Everswinkel 2-3 Std.

SUCHE einen AUDI von PRIVAT
auch reparaturbediirftig, gerne
alles anbieten. & 0172/1636605.

griin, BJ. 97. Meistbietend zu ver-
kaufen. ® 05921/15393.

SUCHE einen MERCEDES von Privat
auch defekt, gerne alles anbieten.
T 0172/1636605.

Opel Corsa 1.4, silber, kW 64, Bj.
2010, 2. Hd., 86000 km, Klima,
CD, ZV, 8-fach bereift, NR-Auto,
VB 5450€, T 0171/9030906.

Suche Vespa Piaggio Roller in jedem
Zustand. T 0171/2098417 rufe

- . ilzei inijob- tick.
- Handorfer Str. 20- 24 - 48157 Miinster TELGTE ge}\lsris.ln Teilzeit oder auf Minijob zuriic

sussiee Tel 0251-87147-0- s.hagemann@diakonie-muenster.de - WESTBEVERN bewerbungen@diedienstleister.eu 5 3 RUND UM DEN BAUM
- OSTBEVERN WhatsApp = 01511/0393103. | AL ALCUMAEECH | | STRAUCH U. HECKENSCHNITT
- . .. Fachbetrieb Oliver Krampe

DRENSTE'NF“RT . Wir suchen Unterstutzung.(m/w/d) Privat sucht Wohnmobil. = 0163/ | |yww.derbaumlaeufer.de
- ALBERSLOH (inkl. Briefe) fiir den Verkauf von Fleisch und 2211502. phy
ECKPUNKTE Waurst. Sehr gute Bezahlung & tol- © 02599/740314

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Nutzfahrzeuge/
Anhdnger

I

Rasentraktor-Aufsitzmiher, ™
Briggs & Stratton, 18 PS, techn.
OK, 800 €. T 0162/6394059.

Wohnungen Vermietung

Franzosisches Kaffeeservice "Limo-
ges", zwolfteilig, florales Muster,
neuwertig, zZu verkaufen.
T 02536/6694.

. . vorwiegend in Privathaushalten an Threm Wohnort). angelehnte  Vergiitung; 48291
erfiigen, an Menschen, interessanten Themen und an einem .
veriug . . . . . . Flexiber Vollrentner (m/w/d) als | Merces-Cabriolet, Garagenfahrzeug,
kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie

Aus Nachlass: Wohnzimmer-
schrank, Nussbaum massiv,
1960-er Jahre, 5-tlirig, 2,80 m
breit, 1,60 m hoch, 0,50 m tief,
VB 250 €, & 01578 7350317

Bequemer TV-Sessel elektrisch ver-
stellbar. Echtleder dunkelbraun,
sehr guter Zustand. Breite 80,
Hohe 110, Sitzbreite 48. Nur
Abholung Preis 150€ VB Kontakt
lisa.adler@posteo.de

Bewerbung. Gerne stehen wir Ihnen telefonisch . see,” . ; T
fur Fragen 7ur Verfugung, wirsuchen ZUSTELLER (mjw/d) &% Aschendorff || o = ois7/7ssoisss o e bome, Tk (5% 1 35
ab 18 Jahren fiir die Zustellung der :, Logisti Unterstiitzung fiir einen Supermarkt Motorrader cm), dunkelbraun, gut erh., 350 €

T 01522/1659312.

Rund um den Garten

Girtner-sucht-Arbeit-Hochdruckrei-
nigung-Vertikutieren-usw.-Tel.-
0179-2675397

Nordmanntannen, Buchsbaum
Biische, Kugeln u. Hochstimme,
T 0157/71319133.

Stihl-Akku-Vertikutierer 1 J. alt, NP
439 € VB. ©® 0172/ 5393926.

Kaminholz, abgelagert, giinstig abzu-

e haushalt in Drensteinfurt eine| wéchentl. esucht T 0151/ geben. T 0175/5294912.
o) ge ht's: §_uc!1en er S,le als freundliche, zuverléssige, vertrau- 50208434. 8 Ascheberg, 5 Zi-Wohnung ab Mai zu
. zuverIaSSIge Relnlgungskraft ensvolle Reinigungskraft fiir 3 7€? vermieten. 125 m? , 1+2 OG mit | kaminholz, Birke, Buche, Esche
D d | : ) s 5 ,
azuverdienen als (m/w/d) 4 Stunden in der Woche. Thre Auf- steuengeSUChe Balkon und Stellplatz. & 0162/ 25cm, zu verk. T 0151/70097458.
Zeitungszusteller 5x w. filr je 3/3,5 Std. gabon:  Staubwischen, = Saugen. 3866110.
ischen, Reinigung des Bads, . . .
(m/w/d) auf Steuerkarte WGCs und der Kiiche, Abwaschen | Malermeister/Rentner sucht Neben- 3 ZKB in Westbevern zu vermieten Biicher & Zeitschriften
am frihen Morgen. 5x wo. fiir je 1,5 Std. von Tiiren. Wir haben einen Hund [  beschiiftigung auf Stundenbasis | © {050 % O de
auf 520-€-Basis und eine Katze und alle wiirden max. 1-2 Tage wdchentlich. g grmx. Der Feinschmecker (gebunden von
Wir freuen uns auf lhren Anruf sich freuen Sie kennenzulernen! T 0178/1599618 oder Mail: 1991 bis 2016) abzugeben. Preis

BEWIRB DICH JETZT )

T

gﬁilﬂ Tel.: 0251 690-664
www.die-nachtlichter.de
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

EIMNR
STTTU

EKNR
STU

KMC Dienstleistungen GmbH
Tel. 029 24 - 8591 88

Fiir unseren Priv.-Haushalt suchen
wir eine ehrliche und zuverl. Rei-
nigungskraft, in Nordwalde, ca. 3-
4 Std./Wo. Wir freuen uns auf
Thren Anruf. @ 02573/920931.

Sie erreichen uns unter & 02508-
999489.

Das Backhaus Frede sucht Verstir-
kung (m/w/d) im Verkauf in
Vollz./Teilz./Minijob fiir die Filia-
le: Wolbeck & 02506/3029960.

Suche Hausfriseuse in Miinster.

T 0152/0373750

creativroom@gmx.de

Putzstelle gesucht, mit Erfahrung,
bin ménnlich, spreche ein wenig
deutsch/flieBend englisch. Tel.
01521/8298955

Girtner-sucht-Arbeit-Hochdruckrei-
nigung-Vertikutieren-Unkraut-
usw.-a@ 0179-2675397.
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& Kinderartikel

Baby-

Samstag, 25.03., 14-17 Uhr, "Kinder-
Kram-Flohmarkt"; Kleidung, Spiel-
waren, Biicher, Caféteria und vie-
les mehr im Gemeindehaus der
evang. Friedensgemeinde Grem-
mengorf/Angelmodde, Zum Erlen-
busch 15, 48167 Miinster, Infos:
T 0251-619978.

O D)

oo

VS. & 02504-4423

Rennrad Canyon (gebraucht) zu ver-
kaufen.; sehr guter Zustand. Rah-
men Alu 54 cm; Farbe blau-metal-
lic; Komponenten Campagnolo;;
VB 420 € T 02501/25391 oder
T 0176/54721486
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Friiher hatten Sie doch so viele Dinge vor. Es gab so viel, was Sie noch er-
A reichen oder ausprobieren wollten? Was ist aus Ihren Trdumen geworden?
Sollen das alles nur Schdume gewesen sein? Machen Sie selbst den ersten
Schritt in Richtung Gliick. Blicken Sie nicht zuriick, sondern behalten Sie
Ihr Ziel immer klar vor Augen. Glauben Sie an sich und zweifeln Sie nicht.

Gehen Sie hinaus in die Natur. Atmen Sie dabei tief ein und nehmen Sie die
wunderbare Friihlingsluft in sich auf. Alles scheint so leicht zu sein. Sie
fiihlen sich unbeschwert und lassen Ihre Gedanken kreisen. Setzten Sie die
Segel und reisen lhren Trdumen entgegen. Lassen Sie sich nicht von lhrem
Plan abbringen. Beginnen Sie jetzt, fiir einen Neubeginn ist es nie zu spat.

Verstecken Sie sich nicht immer hinter den anderen. Lassen Sie sich ruhig auch
einmal fiir Leistungen feiern, die Sie erreicht haben. Sie wollen doch schlieflich
nicht immer im Schatten der anderen stehen, oder? Fiir Sie ist es jetzt an der
Zeit, aus der Ecke herauszutreten und sich zu zeigen. Die néchste Sprosse auf
der Karriereleiter kdnnen Sie jetzt schnell erklimmen. Trauen Sie sich mehr zu.

Diese Woche wird sehr anstrengend werden. Jeder will etwas von Ihnen.
Egal wo Sie auch hingehen, lhre Hilfe wird bendtigt. Es ist wunderbar,
wenn Sie (berall helfen kénnen, aber lassen Sie sich nur nicht ausnutzen.
Es gibt leider auch viele falsche Freunde. Lernen Sie auch mal ,Nein”
zu sagen. Probieren Sie es aus. Wahre Freunde werden das akzeptieren.

Lassen Sie diese Woche ruhig ausklingen. Vereinbaren Sie einen Termin bei der
Kosmetikerin oder im Friseursalon. Lassen Sie sich rundherum verwéhnen und
Sie werden sich dabei pudelwohl fiihlen. Machen Sie das, was nur lhnen Spap
macht und nehmen Sie mal keine Riicksicht auf andere. Seien Sie ein kleines
bisschen mehr egoistisch. Sie werden sich wunderbar fiihlen.

Sie sind in einer Sackgasse gelandet? Haben Sie vielleicht schon mal dariiber
nachgedacht, woran das liegen kdnnte? Sie sind ein Einzelkdmpfer und das
macht Sie auch aus. Jetzt ist es aber an der Zeit, Uiber den eigenen Schatten
zu springen. Holen Sie Ihre Mitstreiter mit ins Boot und k&mpfen Sie gemein-
sam fiir Ihr Ziel. Beweisen Sie Teamgeist und seien Sie gemeinsam stark.

SieschwelgenimMomentgerneinErinnerungen.Ander See entlanglaufenund den
Sonnenuntergang geniepen oder am Strand entspannen. Sie schmieden Urlaubs-
pldneundbrauchendringendeine Pause.Lassen Siesichdasnicht nehmen.Gdnnen
Sie sicheinen Nachmittag auf der Couch und bldttern Siein Urlaubskatalogen her-
um. Kommen Sie lhren Traumen ndhern und buchen den ndchsten Sommerurlaub.

Sie sind bekannt fiir hre kommunikative und offene Art. Ihnen féllt es nicht schwer,
aufandere Menschenzuzugehenund neue Kontakte zukniipfen. Seien Sie neuenBe-
kanntschaften gegeniiber jedoch diesmal nicht gleich zu aufgeschlossen. Erzéhlen
Sie nicht gleich alles und behalten Sie Geheimnisse besser fiir sich. Eine Bekannt-
schaft konnte von ldngerer Dauer sein und Auswirkungen auf Ihre Zukunft haben.

Eine groPe Gewitterwolke hdngt oben am Himmel. Sie haben jedoch das
Glick, dass diese an lhnen vorbeizieht. Ein Freund hat es leider nicht so
gut getroffen. Stehen Sie diesem mit Rat und Tat zur Seite und seien Sie ein
guter Zuhdrer. Zeigen Sie ihm, dass man sich auf Sie verlassen kann. Freund-
schaften sind wichtig und miissen gepflegt werden. Merken Sie sich das gut.

Lassen Sie sich jetzt nur nicht aus der Bahn werfen. Sie stehen so kurz
davor, Ihr Ziel zu erreichen. Vergessen Sie nie die Menschen, die Sie bis
hierhergebracht haben. Versuchen Sie immer bodenstandig zu bleiben. Egal
was war, was ist oder was sein wird, lhre Familie und lhre Freunde werden
immer hinter lhnen stehen. Danken Sie ihnen dafiir. Sie werden geliebt.

Trennen Sie sich von alten Lastern. Lassen Sie schmerzhafte Dinge nicht
Herr (ber sich werden. Versuchen Sie zu verzeihen und einen Neubeginn
zu wagen. Rdumen Sie in Ihrem Leben mal so richtig auf. Es fallt lhnen im
Moment besonders leicht, Dinge hinter sich zu lassen. Werfen Sie weg, was
Ihnen nicht geféllt oder was Sie mit unschonen Erinnerungen verbinden.

Sie sind immer noch auf der Suche nach Ihrem Seelenverwandten? In Ihrer
Wohnung wird er Sie ganz sicher nicht suchen. Seien Sie spontan und gehen
Sie auch mal alleine hinaus in die Welt. Auch an ganz ungewdhnlichen Orten
kann man neue Menschen kennenlernen. Probieren Sie es doch einfach
mal aus. Sie werden iberrascht sein, wem man dort alles begegnen kann.

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)

Fahrrader

Ahlen. Bergamont E-Bike aus 10/
2021, Tiefeinsteiger, 2.650 km
gelaufen, Zustand wie neu, 52 cm
RH, 625 Wh, Bosch Motor Perfor-
mence, 5-Gang-Nabenschaltung,
Riemenantrieb ohne Riicktritt, Sat-
telstiitze SP 12-NCX, von Privat zu
verkaufen. Preis 2.850 € VB.
T 0175/3637715.

28", Da-Fahrr., Movimento, 7 G., NP
895 €, f. 310 € + 40 € Halterung +
Sitz fiir Kinder. T 0251/619423.

2 sehr gute Posaunen,
T 0179/2247555.

glinstig.

Akkordeon oder Harmonika von
privat gesucht @ 0176/80082154.

Reitsport

Ponywagen mit Zubehor zu verk.
T 02387/1252.

Griechische Landschildkréten,
Nachzucht aus 2020 zu verkaufen.
Mit Papieren Kontakt unter Tel.
0151/26077704.

www.hundepfoten-steinfurt.de Ver-
mittlungshilfe fiir Hunde in Not
T 015142820048// 017646044367
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Schaferhund Misha, 2 J., kastr.,
gesund, sucht neues Zuhause.

Beherrscht Grundkomm., sehr
motiviert b. d. Nasenarbeit, aus-
gepragter Schutzinstinkt, nicht

vertragl. m. Hunden/Katzen. Mehr
unter tierheim-bottrop.de

6 liebe Katzenkinder alle ca. 1 Jahr,
bunt gemischt, kastriert, tdtowiert,
gechipt, entwurmt und geimpft,
suchen seit fast 1 Jahr ein liebes
bestindiges Zuhause, @ 0171/
7452631.

SiiBe Havanesa Pudel Mix Welpen
abzugeben 750€. & 0178/6797787.

Verkaufe 7 Kanarienvogel aus Gar-
tenhaltung f. 10 €/Stk. 02551/4475

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Alles muss raus! Am Samstag,
25.03.2023 von 12.00-17.00 Uhr
machen wir eine private Haus-
haltsauflésung in Ottmarsbocholt,
Wiesengrund 32. Preis pro Artikel
0,50-5,00€. Ausgenommen sind
Mébel, Lampen, Elektrogeréate,
Tafelsilber. Preise sind VB!

Haushaltsauflésung - von allem
etwas - Samstag 25.03.23, 11 -18
Uhr, Innsbruckweg 9, 48145
Miinster

Teichgitter-Welle- 3 Wo.alt 3x10m,H
60cm 1x10m,H 80cm mit Zubehér
NP 350€ zu verk.VB 160€ ©® 0152/
52711006

!Achtung Ankauf von Pelzen, Garde-
robe, Krokotaschen, Zinn, Tafelsil-
ber, Porzellan, Goldschmuck,
Zahngold, Miinzen, auch Komplet-
t-Sammlungen, Gemilde, Kristall,
Kameras und Zubehor, Instru-
mente, Teppiche, Kleinmobel,
Biicher, Uhren, Orden, 1. u. 2.
Weltkrieg, bitte alles anbieten,
auch Samstag und Sonntag
erreichbar, Herr Braun. & 0152/
11222074.

!"'Ankauf zahlt Hochstpreise!!! Ess-
/Kaffeeservice, Bestecke, Kristall,
Herren-/ Damenbekleidung jegl
Art, Trachten, Pelze, Handtascflen,
Bilder, Teppiche, Médbel, Nih-/
Schreibmascﬁinen. , Miinzen,
Zinn, Modeschmuck. Unser Team
freut sich auf Thren Anruf. Firma
S.P. Angebote unverbindlich, kos-
tenlos Tel. 0163/2414715 Mo-So

Suche von privat Pelzmantel oder

Jacke, Garderobe, Handtaschen,
Mobel, Porzellan, Silberbesteck,
Bilder, Zinn, Miinzen, Ubhren,

Schmuck, Schallplatten, Schreib-
u. Ndhmaschinen Fr. Winter 0178-
4490607

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Mobel, Handtasch., Damenbekl.,
Nih,- Schreibmasch. Rémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall, ™ 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. & 02572/89135 oder 0160/
99142888.

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch  Modellfahrzeuge  usw.
@ 0175-777 44 99

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur HO/Mirklin, Spur Z/Marklin,
Sgur N, Spur G. © 02508/ 997892
oder 02508/993219.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. @ 02581 / 9283754.

Rentner sucht Mofa oder Moped zu
kaufen. & 0170/3204047.

Sammler sucht Schallplatten und
CDs 01711273179

Suche ein Dreirad-E-Bike, gut erhal-
ten. T 0251/784145.

PKW-Stellplatz im Bereich MS-
Schiitzenstrasse dringend gesucht.
Mobil T 0171 839 8026 oder
pkwstellplatz@t-online.de

Wunderschone Hanfpalme in gr.
weiBem Topf, Durchmesser 80cm,
Hohe 90 cm, wg. Platzmangel nur
an wirklichen Pflanzenliebhaber
fiir hellen Standplatz zu verschen-
ken, in Miinster-Hiltrup & 0176/
56895805.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
T 0163/8817111.

2 Emaille-Schilder Original alt (Au-
gustiner Brdu Miinchen/Bavaria
Brdau Hof) abzugeben. Preis VS.
T 02504/4423

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch  Modellfahrzeuge  usw.
T 0175/7774499.

Carolinensiel Harlesiel, FEWO u.
FEHA, freie Termine, Am Yacht-
hafen. www.nordsee-friese.de
T 05846 / 2485.

Zingst, zentr., FeWo, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

"Erleben Sie unvergessliche Ferien
im Ankerhuus an der Nordsee!
Unser gemiitliches Ferienhaus bie-
tet Platz fiir 5 Personen + Klein-
kind. Buchen Sie jetzt Ihren
Urlaub im Ankerhuus!"
www.traum-ferienwohnungen.de/
274474/

Norderney - freie Termine MAI-JUN-

SEP - mod. Fewo, =zentral u.
strandnah, 2 Schlafzimmer, 2
Béder, Vollausstattung.

www.fewo-am-denkmal.de

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, gilinstig, Kurmoglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. @ 05601 / 86815.

NORDERNEYER-FRUHLING, Rest-
term. frei, Frithj.+ Sommer, FeWo
40 m?, 2 Pers., zentr., ruh., gr. Blk.,
NR, o. Tiere. & 0171/2689496.

Ostsee/Schlei (Kleinwaabs), Ferien-
haus fiir 4-5 Personen und FeWo
fiir 2 Personen, Hund erlaubt.
o 02369/ 206630.

Céte d’Azur, Fréjus, 150 m z. Strand,
HS, Garten, ab 15. Juni ab
550€/Wo. & 05074/701.

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, ab 06.05.23 frei.
T 0179/4528298.

Partnerschaften

Hallo, bin die Magdalena, 78 Jahre
jung, (ehemalige Altenpflegerin)
eine sehr liebe Witwe u. hiibsche
Frau, ohne Anhang. Nach der
Trauerzeit sehne ich mich wieder
nach Liebe u. Zirtlichkeit. Darf ich
auf Thren Anruf hoffen pv
o 0151/62903590.

emmausreisen

Mit Freunden unterwegs

AUF DEM JAKOBS

O 0251

265500

[ www.emmaus-reisen.de

Foto: Mik Man / Fotolia

Mobel auf den Punkt gebracht .
Neue Gartenmobel — Start frei
fur eine Auswahl, die begeistert!

BERKEMEIER @

BECKUM, Elker 14 (= alte B 61 Richtung Hamm)
Montag - Freitag 10.00-19.00 Uhr, Samstag 10.00-16.00 Uhr

MOBEL DEIN LEBEN AUF

www.berkemeier-homecompany.de

Geteiltes Gliick ??? Liebe Unbe-
kannte, sportlicher Selbstdndiger
ER aus Greven, mittleren Alters,
romantisch, treu, sensibel, ehrlich
sucht nette sportliche, empathi-
sche Frau, die mit beiden Beinen
im Leben steht, fiir eine gemein-
same Zukunft, um mit viel SpaBl
und Humor gemeinsam das Leben
zu geniefen. Freue mich iiber
deine Nachricht, bitte WhatsApp.
Trau Dich! & 0178-4657629

Annegret, 69 J., bin eine schlanke,
gutausseh. Witwe, viel jiinger wir-
kend. Jeden Morgen stehe ich mit
einem Ldcheln auf u. begriife den
Tag, doch wire es zu zweit nicht
viel schoner? Zus. friihstiicken,
spazieren, mal e. Ausflug machen
u. wieder f. zwei kochen. Thr Alter
ist egal, wenn Sie im Herzen jung
gebl. sind. pv & 0162-7928872.

Ehrl. Witwe Frieda, 75 J., tagsiiber
habe ich zwar alles im Griff, aber
abends kommt d. bittere Einsamk.
Bin hiibsch anzusehen, gerne in
der Natur o. in d. Kiiche am Herd.
Wiirde gerne ein Zuhause i. Threm
Herzen finden u. fiir Sie da sein.
Rufen Sie iib. pv an, ich bin eine
1%ute Fahrerin u. stelle mich gerne

ei IThnen vor. @ 0176-57889239.

Werner, 72, ein anstdndiger, ehrli-
cher Mann, charmant, Autof., mag
Reisen u. Kultur, leider fehlt ihm
die Gesellschaft einer netten
Dame, gern bei getrenntem Woh-
nen. PV Partnerservice, @ 0151-
26238488.

Nur Hausbesuche +
o stiB & zdrtlich
ANo178-461526152

Empfehlungen/Dienstleistungen

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratun% v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. T 02592/9 77 66 00.
zahntransporte.de

Vermischte Anzeigen

Suche fiir meine Gesellenpriifung
zur  Friseurin ~ Herrenmodelle
(Schneiden) Damen: (ohne Grau-
anséitze) Komplettfairbung 2 Nuan-
cen dunkler! Evtl stufig schneiden
und schminken. Bei Interesse:
garbischnora@gmail.com

Allround-Handwerker und Compu-
terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. & 02583/
300279.

Gitarren — Noten - Zubeh. Werkstatt —
Handel — Verleih. Ronge @ 02599/
1863 - www.personal-guitar.de

WERKSTATT fiir Bildeinrahmungen:
Passepartout-Zuschnitte
Ronge @ 02599/1863

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99.

WIR MACHEN
IHRE WELT
BUNTER!

Anzeigenblattgruppe
Mansterland

AGM |

www.ag-muensterland.de [

0

NACH SANTIAGO DE.COMPOSTELA

PILGERREISE MIT WANDERUNGEN
3. JUNI BIS 13. JUNI 2023

SIE ERREICHEN UNS PERSONLICH, MONTAGS
BIS DONNERSTAGS VON 10 BIS 16 UHR.

INSTAGRAM.COM/EMMAUSREISEN
FACEBOOK.COM/EMMAUSREISEN

Gestaltung: ((rampanile.de
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GUT.unterwegs

www.auto-pieper.de
O Vermietung 9-Sitzer

(Umzug und mehr)
H Verkauf - kompetente Beratung
B Meisterwerkstatt

L] AUTO PIEPER GmbH

Service: Albersloher StraBe 43

48317 Drensteinfurt-Rinkerode
Ll Sl —a] Telefon 02538/1022

Nutrfakrieugse

Verkauf: Eickenbeck 71
48317 Drensteinfurt
Telefon 02508/99650

n den Frihling!

sicher i

WIERLEMANN "~ Dt man
Reifen Grof- und Einzelhandel

& PARTNER fosnt s soverana e mﬁ{,‘,’ﬂat es nicht.

G @ -C®

Autoreifen Motorradreifen Fachwerkstatt

www.wierlemann.eu

www. e-bikeprofi.de

Telefon 02508/86 66 - mail@zweirad-muermann.de
Konrad-Adenauer-StraBe 25 - 48317 Drensteinfurt

Kfz-Meisterbetrieb

o Reifen, HU/AU, Inspektion
o Elektrik-/Klima-Check

e Unfallinstandsetzung

¢ Fahrwerksvermessung

¢ Hol- und Bringservice

Jetzt Termin vereinbaren

= 02508-550 [ 0160-90514176

LeinenweberstraBe 11 - 48317 Drensteinfurt
E-Mail: kfzmertin@t-online.de - https://kfzmertin.de
Offnungszeiten: Mo.—Fr. 8.00—17.00 Uhr, Sa. nach Vereinbarung
Hauptuntersuchung jeden Mo. und Do. ab 9.00 Uhr

Alles rund um
Rader & Reifen!

KFZ Meisterbetrieb Schlieckmann

Inh. Bjérn Dahlmann

Mit uns bleiben Sie immer mobil
NEU! Werkstatt-Ersatzwagen

Stressfrei 4§f§

in den Frihling
s
Ihren Termin!

RaiffeisenstraBRe 3 - 48317 Drensteinfurt
= 0250871699 - info@auto-schlieckmann.de

Fachgerechte
Reifeneinlagerung

|i§ﬁ_ﬁ LENZ - LOHMANN

TR Karmaaerie- wnd Lockierbetrioh - Unfallinstandsatmng
Seit 50 Jahren!
Professionelle Autolackiererei
und Karosserieinstandsetzung

Unsere Offnungszeiten
Mo.-Fr.: 7.30 Uhr-17.00 Uhr
Sa.: 8.00 Uhr-12.00 Uhr

Wir suchen Auszubildende!

Konrad-Adenauer-StraBe 31
48317 Drensteinfurt

= 02508/632
g info@lenz-lohmann.de
(® www.lenz-lohmann.de

h P '—_
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Tipps fiir einen sicheren Start in die Zweiradsaison

it den ersten war-
meren Temperatu-
ren erwachen Mofa,

Roller, E-Scooter & Co aus
dem Winterschlaf und rollen
heraus aus Keller oder Gara-
ge. Wie man mit den lédssigen
Flitzern sicher ans Ziel
kommt, weif3 die Debeka,
eine der grofiten Versiche-
rungsgruppen und Bauspar-
kassen in Deutschland.

m Material checken: Das
Zweirad wurde kaum oder
wenig bewegt und soll nun
wieder fit fiir die Strale ge-
macht werden. Wie sehen
die Rader aus? Kurzer Profil-
Check mit der 1-Euro-Miin-
ze: Die hat einen goldenen
Rand, der drei Millimeter
breit ist. Steckt man die
Miinze in der Mitte des Rei-
fens ins Profil und der golde-
ne Rand ist nicht mehr zu se-
hen, kann man die Reifen
bedenkenlos weiterfahren,
weil noch ausreichend Profil.
Auflerdem immer mal wie-
der den Reifendruck priifen,
beispielsweise beim nachs-
ten Stopp an der Tankstelle.
Ein Druck von 2,2 bis 2,5 Bar
ist ein guter Richtwert. Auch
Olstand, Licht und Bremsen
sollte man kontrollieren.

m Fahrcheck: Aufgesetzt und
Vollgas? Zweirad fahren ver-
lernt man zwar nicht, aber
das Fahrgefiihl ldsst durch
die Winterpause nach und
man muss sich erst wieder
daran gewdhnen. Ein Zwei-
rad verlangt dem Fahrer
deutlich mehr korperlichen
Einsatz ab als ein Auto. Etwa
wenn es darum geht, das
Gleichgewicht zu halten
oder verschiedene Bewegun-
gen miteinander zu koordi-
nieren. Erst mal ein paar
Fahriibungen machen, um
wieder sicherer zu fahren.

W §Aus dem Winterschlaf erwacht

Mit den ersten warmeren Temperaturen erwachen die Zweirdder aus dem Winterschlaf und rollen heraus.

m Strecke und Wetter: Die
Stralen sind im Friihjahr
noch oft verunreinigt von
Salzresten oder Rollsplitt.
Oder Frostschdden haben
Schlaglocher  hinterlassen.
Durch die niedrige Tempera-
tur haben normale Reifen
auf kaltem Asphalt nicht
ausreichend Haftung, wo-
durch sich der Bremsweg
verlangert. Trockene Strafden
und zumindest zehn Grad
Lufttemperatur sind fiir die
erste Ausfahrt empfehlens-
wert. Die beste Strecke ist
eine, die man gut kennt, we-
nig Schatten hat und nicht
stark befahren ist. So kann
man sich ohne Stress einfah-
ren.

So wird das Auto frithlingsfit

Putzen, pflegen, nachfillen

ie  Frihlingssonne
ladt immer oOfter zur
,Draufienzeit” ein.

Davon sollte auch das Auto
profitieren. Also runter mit
dem Winterdreck und den
Streusalzresten. Der Friih-
jahrsputz beginnt laut Auto
Club Europa (ACE) nicht erst
in der Waschanlage.

m Ausrdumen und Pflege-
arsenal bereitstellen: Zu-
nachst gilt: Das Auto griind-
lich aus- und aufrdumen.
Das Putzzeug flir den Wasch-
platz steht besser auch schon
parat. Das sollten je nach
Umfang  der  Arbeiten
Schwamme, Tiicher, Eimer,
Glasreiniger, Cockpitpflege
und Felgenreiniger sein.
Und: Die Miinzen fiir den
Saugautomaten nicht ver-
gessen. Bevor es in die
Waschstrafie geht, wird der
grobe Schmutz mit einer
griindlichen  Handwdsche
oder in der Waschbox mit
dem Hochdruckreiniger ent-
fernt. In der Waschanlage rat
der ACE zur Wahl eines Pro-
gramms mit Unterbodenwa-
sche. Das entfernt auch dort

= Rollentausch: Mit dem
Wechsel zum Zweirad dndert
sich auch die Perspektive.
Statt PKW mit viel Blech, ist
da nur noch das weitaus
kleinere Gefdahrt mit sehr
viel weniger Schutz. Und
dieses kleine Gefihrt wird
von den anderen Verkehrs-
teilnehmern womdaglich we-
niger wahrgenommen. Also
gilt es, nicht nur voraus-
schauend zu fahren, sondern
auch den Verkehr richtig
einzuschétzen. Leider ist dies
nicht immer moglich, denn
gerade die Unachtsamkeit
anderer Verkehrsteilnehmer
zdhlt zu den hdufigsten Un-
fallursachen. Und ein Unfall
fiir einen Zweiradfahrer en-

Winterschmutz adé: Die griindliche Wasche des Fahrzeugs leitet den

automobilen Friihjahrsputz ein.

Schmutz und  Streusalz
griindlich und schitzt das
Auto vor Rost. Auch manche
Waschboxen haben eine Un-
terbodenwaschfunktion.

m Saugen und Wischen:
Dem Innenraum riickt man
am besten mit einer griindli-
chen Staubsaugertour zu
Leibe. Kunststoffteile werden
zundchst leicht feucht mit
weichen Mikrofasertiichern
vom Schmutz befreit. An-
schlielend kann man noch

Foto: dpa

auf den trockenen Fldchen
Cockpit-Spray oder andere
Kunststoffpflege auftragen.
Flecken in den Polstern
riickt man mit Fleckentfer-
ner fiir Textilien oder Pols-
terschaum zu Leibe. Nach
der Wische auch die Tiirein-
stiege und die Gummidich-
tungen der Tiiren reinigen.
Die Gummis konnen mit Tal-
kum, Hirschtalg oder Vaseli-
ne gepflegt werden. Wer
kleinere Kratzer im Lack fin-
det, kann versuchen, sie mit

det haufiger mit Verletzun-
gen.

m Fehlt nur noch die Versi-
cherung: Bei Moped, Roller
und Co. handelt es sich um
eine saisonale Versicherung.
Diese gilt immer vom 1.
Mairz bis Ende Februar des
darauffolgenden Jahres. Da-
nach verliert das Kennzei-
chen seine Giltigkeit. Also
sollte man sich immer frith-
zeitig um eine Verldngerung
kiimmern. Gesetzlich vorge-
schrieben ist eine Haft-
pflichtversicherung.  Ohne
die darf man nicht fahren.
Denn es kann ja durchaus
auch mal passieren, dass
man anderen einen Schaden

einer Politur zu entfernen.
Bei grofleren Lackdefekten
sollten Fachleute einen Blick
drauf werfen. Das gilt auch
fiir Steinschldge und Risse in
der Fahrzeugcheibe.

m Reifen und Fliissigkeiten:
Jetzt fillt der Blick auf die
Reifen. Haben sie noch ge-
nug Profil? 1,6 Millimeter
sind laut Gesetz mindestens
vorgeschrieben. Der ACE rdt
bei Winterreifen aber min-
destens zu vier und bei Som-
merreifen zu mindestens
noch drei Millimetern Rest-
profil. Beim Profilcheck auch
gleich nach Beschddigungen
und Rissen suchen und den
korrekten Luftdruck an der
Tankstelle einstellen.

m Schneller Blick unters
Blech: Letzte Station: Die Be-
triebsflissigkeiten. Sind
noch genug Motorol, Wisch-
und Kiihlwasser vorhanden?
Wer es sich zutraut, kann
auch den Innenraumluftfil-
ter wechseln. Der Autoclub
rat zum jdahrlichen Wechsel
und zu einem Modell mit
Aktivkohlefiltrierung.  (dpa)

() Oldtimerrestauration

PROFESSIONELLER SERVICE FUR IHR AUT()'l
@ Spot-Repair bei Kratzer oder Dellen im Lack
@ Unfallinstandsetzung an PKW, Motorrad, Bus, LKW
/) Industrielackierung | Felgenveredlung

T /

. seif

Rufen Sie uns an! Tel. 02526/9377102 - info@lackierzentrum-krampe.de @

Am Mergelberg 2 - 48324 Sendenhorst - www.lackierzentrum-krampe.de

Karosserie e Fachbetrieb
==L
]
Reparatur aller Fabrikate

Lackierung

Autohaus Breul GmbH & Co. KG

Minsterstr. 8 - 48324 Albersloh - Tel. 0 25 35/205 - info@autohaus-breul.de

, Autohaus Breul GmbH & Co. KG
\ — " Ihrfreundliches Autohaus am Rande der GroRstadt
VERKAUF ¢ SERVICE ¢ KAROSSERIE ¢ LACKIERUNG
Friihlings-Check

Reifen- und
Raderangebote

www.ford-breul-sendenhorst.de

Foto: Debeka/AdobeStock

zufigt. Flr einen zusatzli-
chen Schutz gegen beispiels-
weise  Diebstahl,  Kurz-
schlussschdden an der Ver-
kabelung oder Sturm und
Hagel sorgt die Teilkasko. Die
Kennzeichen fiir dieses Jahr
sind tibrigens ganz klassisch
schwarz-weif3 und man er-
halt sie schnell und unkom-
pliziert bei der Versicherung
vor Ort. (pm)

Probefahrt

Vor
dem Kauf
testen

er sich ein Pedelec
kaufen mochte,
sollte  unbedingt

eine ausgiebige Probefahrt
machen. Denn diese um-
gangssprachlich auch E-
Bikes genannten Elektro-
fahrrader konnen es wegen
der Motorisierung in sich
haben. Doch worauf ist bei
einer Probefahrt zu achten?

Wichtig ist laut der Club-
zeitschrift des Allgemeinen
Deutschen  Fahrrad-Clubs
(ADFC) unter anderem, fol-
gende Fragen zu kldren:

Wie setzt die Motorunter-
stiitzung ein - sanft und oh-
ne Verzogerungen? Wie ver-
hélt sich der Motor - schiebt
er nach, wenn gebremst, an-
gehalten oder eine Tretpause
eingelegt wird? Und wie ein-
fach ldsst sich das Pedelec
ganz ohne Motor fahren?
Wie viele Unterstiitzungsstu-
fen gibt es, lassen sie sich
einfach wechseln? Ist in al-
len und bis Tempo 25 die
Motorhilfe zu vernehmen?
Ist sie auch fiir Steigungen
ausreichend? Reicht die
Gangabstufung?

Bei entnehmbaren Akkus
ist auf leichte Handhabung
zu achten und bei integrier-
ten darauf, dass die Abde-
ckung nicht klappert. Auch
das Display sollte gut ables-
bar und die Meniifiihrung
verstandlich sein. (dpa)



