Kalender

KONZERT

Zbigniew Chojnacki

20 Uhr
Black Box im cuba cultur
Achtermannstrafle 10-12

Weitere Informationen unter
www.blackbox-muenster.de

KONZERT

After Church Club:
Matt Walsh Trio
15 Uhr

Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

GOLDA

SONSTIGES

Frithlingserwachen

10 bis 18 Uhr
Miihlenhof Freilichtmuseum
Theo-Breider-Weg 1

Weitere Informationen unter
www.muehlenhof-muenster.org

SONSTIGES
Krimidinner: ,,Geburts-
tag des Grauens“

18 Uhr
Atlantic-Hotel Miinster
Engelstrale 39

Weiterte Informationen unter
www.worldofdinner.de

NKAUF

GRAMMGENAUE ABRECHNUNG ZUM TAGESKURS

Vertrauen Sie lhr Altgold

einem Fachmann an!
Seit 10 Jahren in Warendorf - Krickmarkt 5

WIR KAUFEN alt

(mit u. ohne

Telefon 02581/5297086

u. neu: Gold - Schmuck - Miinzen

Barren - Tafelsilber (ab 800) - Zahngold

Zahne) - ganze Erbnachlasse

www.goldverwertung-warendorf.de

www. e-bikeprofi.de

Telefon 025 08/86 66 - mail@zweirad-muermann.de
Konrad-Adenauer-StraBe 25 - 48317 Drensteinfurt

Viele verschiedene Kréuter
und Gemusejungpflanzen ...

Friihlings /
&5, S Narzissen
Téte a Téte ab €]'—
Bellis
im 12-cm-Topf
Stuck € =

4

GARTNEREI kemKER

HauptstraBe 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
Fon: 02582 - 1390 - www.gaertnerei-kemker.de

KREIS BORKEN

MARKTE

Gescher bliiht auf!

11 bis 18 Uhr
Innenstadt
Gescher

Weitere Informationen unter
www.gescher-erleben.de

KREIS COESFELD

MARKTE

Herbern erleben

11 bis 18 Uhr
Ortskern
Ascheberg-Herbern

Weitere Informationen unter
www.herbern-parat.net

KREIS WARENDORF [l
KONZERT

Tenore4you

18 Uhr
Evangelische Christus-Kirche
Nordwall 42, Beckum

Weitere Informationen unter
www.tenoere4you.de

COMEDY

Schund & Asche mit
Moritz Neumeier

& Till Reiners

20 Uhr

MCC Halle Miinsterland
Albersloher Weg 32

Weitere Informationen unter
www.mcc-halle-muensterland.de

KONZERT

20 Uhr
Pension Schmidt
Alter Steinweg 37

Weitere Informationen unter
www.pensionschmidt.se

FILM
Skrivanci na niti -
Lerchen am Faden

20 Uhr
Schlosstheater Miinster
Melchersstrae 81

Weitere Informationen unter
filmclub-muenster.de

KINDER

»Die Legende
des Zauberriffs“
11 Uhr

LWL-Museum fiir Naturkunde
Sentruper Stralle 285

Weitere Informationen unter
www.lwl-naturkundemuseum-
muenster.de/de/planetarium/

KONZERT
Oska

20 Uhr
Sputnikhalle
Am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

KONZERT

Max Giesinger

20 Uhr
Skaters Palace - Halle
Dahlweg 126

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

THEATER

»Wann, wenn nicht
jetzt?“
20 Uhr

Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Informationen unter
www.wolfgang-borchert-theater.de

THEATER

»Die vier Jahreszeiten“

19.30 Uhr
Theater Miinster, GroBes Haus
NeubriickenstraRe 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

KONZERT

Caboose

20 Uhr
Heile Welt
Horsterstrae 33

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

KINDER

»Des Kaisers
neue Kleider”
16.30 Uhr

Charivari-Theater
Kornerstralle 3

Weitere Informationen unter
www.charivari-theater.de

Die osterreichische Musikerin Oska ist am Dienstag in der Sputnikhalle zu horen.

6. April

THEATER

yaeschichten aus dem
Wiener Wald“

19.30 Uhr
Theater Miinster, GroBes Haus
Neubriickenstrae 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

THEATER

»Der Tatortreiniger”

20 Uhr
Boulevard Miinster
Konigsstrae 12-14

Weitere Informationen unter
www.boulevard-muenster.de

MAGIE

Magie am See: Kris

20 Uhr
Veranstaltungsraum im A2
Annette-Allee 3

Weitere Informationen unter
www.a2amsee.de/
angebote-aktuelles.php

THEATER

»Die zwei Pdpste”

18 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Informationen unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

SONSTIGES

Struwenessen

12 bis 15 Uhr
Miihlenhof Freilichtmuseum
Theo-Breider-Weg 1

Weitere Informationen unter
www.muehlenhof-muenster.org

FESTIVAL

Culthe Fest 2023

13 Uhr
Sputnikhalle
Am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

KONZERT

THE TiPS + MACSAT

19.30 Uhr
Rare Guitar
HafenstraRe 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

KONZERT

Ravagers

20 Uhr
Heile Welt
Horsterstralle 33

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

Samstag, 1. April 2023

Foto: Tim Cavadini

KONZERT

Scheinbreit

21 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

SHOW

»Cavalluna“

15 und 20 Uhr
MCC Halle Miinsterland
Albersloher Weg

Weitere Infos und Termine unter
www.mcc-halle-muensterland.de

KREIS BORKEN

KONZERT

Rave am Limit

22 Uhr
Logo Jugend- & Kulturcafe
Parallelstrae 1, Ahaus

Weitere Informationen unter
logo.chayns.net

KREIS COESFELD I
PARTY

Moguai live on stage

22 Uhr
Fabrik Coesfeld
Dreischkamp 26, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.fabrik-coesfeld.de

EBT-Aluminiumbau GmbH bieten Lésungen fiir Uberdachungen und Markisen

Jeden 1. und 3. Samstag im Monat an der
Amelunxenstr. 13, in den Beitelhoff-Hallen, geoffnet

Miinster. Das Team von EBT-
Aluminiumbau GmbH Munster
empfangt Sie mit einem erst-
klassigen Service und einem
breiten Sortiment an Alu-Terras-
senliberdachungen, Markisen,
Carports, Sommergarten- und
Sonnenschutzsysteme. Wer
sich nach seiner ganz persén-
lichen Wohlftihloase sehnt, der
ist hier genau an der richtigen
Adresse.

Was sich hinter einer unschein-
baren Fassade verbirgt, ist eine
Uberraschend groBe Ausstel-
lung. Die Aluminiumspezialisten
haben das Know-how, um die
Woinsche und Ideen der Kunden

realisieren zu kon-
nen.

sUnsere Philosophie
heiB3t: Individuelle
Kundenwtinsche bei
guter Beratung zu
fairen Preisen umset-
zen!“. Die EBT-Ex-
perten zeichnet eine
besondere Spezia-
litdt aus: Sie bauen
Uberdachungen mit
besonderer  Statik,
die nur wenig Stit-
zen im Sichtbereich
der  Uberdachung
bendtigen. Und es
geht schnell: Ein Ter-

rassendach mit Mar-
kise ist meistens in-
nerhalb eines Tages
montiert“. Ob an die
Hauswand, auf dem
Dach, freistehend
oder eine Uberda-
chung mit Sonder-
formen — EBT bietet
Ihnen verschiedene
Lésungen.

LWir  konzentrieren
uns ganz bewusst
auf Aluminium, damit
der Kunde ein Pro-
dukt hat, dass lang-
lebig und pflegeleicht
ist. Er muss zum Bei-

spiel nicht mehr nachstreichen.
So eine Aluminiumkonstruktion
ist eine Anschaffung firs Le-
ben.“ so die Experten.

Das Familienunternehmen, das
auf 10 Jahre Erfahrung zurlick-
blicken kann, wuchs stetig und
hat, neben dem Stammhaus mit
Ausstellungs- und Montagehal-
len in Mettingen noch eine wei-
tere Filiale in Bremen-Stuhr.
Mehrere Montage-Teams rund
um einen Metallbau-Meister mit
Uber 15 Jahren Berufserfahrung
sorgen fur hochwertige Arbeit
und Uberzeugen so die stetig
wachsende Kundschaft.

=31

FREASNIMELCHER | oS PR GERTE

AmelunxenstraBe 13 in den Beitelhoff-Hallen | 48167 MUinster
Telefon 02506/5049940

www.ebt-aluminiumbau.de

ALUMINIUMBAU ...

CANPORTH

Anzeige
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Nicht hilflos

Die Schwelle an der Ladentiir ist zu
hoch? Kein Problem - in Drenstein-
furt gibt es nach einem kurzen
Klingeln den ,Service bis auf den
Biirgersteig“. |Lokales

Wetter: Heute 12°| 6° Morgen 13°| 5°

Nicht einsam

Die Hospizgruppe Ascheberg bietet
erstmals einen Spaziergang fiir
Trauernde an. Begonnen wird mit
einem Kaffeetrinken im Pfarrheim.
| Lokales

gau Zei

Nicht leise

Mickie Krause macht Stimmung in
Senden. Was ist sonst so los im
Miinsterland? Wir haben die High-
lights der Region (ibersichtlich zu-
sammengestellt. |Kalender

t

KoB St. Lambertus
Ostersonntag zu

ASCHEBERG. Wahrend der Oster-
ferien ist die Biicherei zu den (ib-
lichen Zeiten gedffnet, mit einer

Ausnahme: Am Ostersonntag (9.

April) findet keine Ausleihe statt,
die Biicherei ist geschlossen. Das
Team der Biicherei wiinscht allen
schone Ostertage.

Kleiderkammer der
Malteser geschlossen

DRENSTEINFURT. Am heutigen
Samstag (8. April) ist die Kleider-
kammer des Malteser Hilfsdiens-
tes geschlossen. Ebenso konnen
an diesem Samstag auch keine
Kleiderspenden abgegeben wer-
den. Ab dem 14. April (Samstag)
ist die Malteser-Kleiderkammer
wieder regelmaBig von 9 bis
11.30 Uhr gedffnet, und die per-
sonliche Abgabe von Kleiderspen-
den ist dann wieder moglich.

Rallye am
Haus Heidhorn

RINKERODE. Am heutigen Sams-
tag von 13.30 bis 15.30 Uhr bie-
tet der Nabu-Miinsterland am In-
fopunkt auf Haus Heidhorn wie-
der seinen beliebten Aktionsstand
fir interessierte Besucher, Fami-
lien und Kinder an. Beim Durch-
laufen der kniffeligen Wald-Klima-
Lehrpfad-Rallye konnen Kinder ihr
Wissen testen und die Natur-Er-
lebnisstationen kennenlernen.

Klein- und Familienanzeigen:
Servicepartner Schreibwaren
»Markt Nr. 1“

0 25 08/99 97 96
verkauf@marktnri.de
Geschaftsanzeigen

025 08/99 03 0

anzeigen@
dreingau-zeitung.de
Redaktion

0 25 26/93 18 73 oder

0 25 08/99 08 70

redaktion@
dreingau-zeitung.de

AGM |

Anzeigenblattgruppe
Munsterland

www.ag-muensterland.de

Frohe Ostertagel-

N "

Die wunschen wir allen Lese
Geschaftsfreunden und Boten.

m,

[

M
=

Y

Veranstaltungen in den Orten

Osterfeuer und Eiersuche

DRENSTEINFURT. In Dren-
steinfurt wird es das traditio-
nelle grof3e Osterfeuer geben,
zu dem der Heimatverein am
Ostersonntag um 20 Uhr auf
die Wiese hinter dem Amts-
hof einladt. Das Feuer wird an
der Osterkerze aus der Pfarr-
kirche St. Regina entziindet.
Fir Speisen und Getranke
sorgt wie in jedem Jahr die Ju-
gendfeuerwehr. Eine Osterei-
ersuche im Schlosspark wird
es nicht mehr geben.

Der Walstedder Heimatver-
ein wird dafiir in diesem Jahr
erstmals eine Ostereiersuche
auf die Beine stellen. Dazu la-
den die Heimatfreunde alle
Kindergarten- und Grund-
schulkinder auf das Gelande
von Haus Walstedde ein. Um
18 Uhr sind die Kita-Kinder
mit dem Suchen dran, die
Grundschiiler folgen um 19

Vergiss-
meinnicht ?

| +ele versch. §
G;’:iisepﬂunzen

Uhr. Der Treffpunkt ist jeweils
vor dem Hotel ,Leib und See-
le“. Ein Osterfeuer findet aus
Sicherheitsgriinden in die-
sem Jahr nicht statt.

In Rinkerode hilt man es -
wie schon im ver-
gangenen
Jahr - et-
was
kle

versch.
Stauden

250

O
i@

iner als friither mal. ,Das dies-
jahrige Osterfeuer gestaltet
der Heimatverein auch unter
dem Blickpunkt des Umwelt-
schutzes und der Verhinde-
rung von Gefahren fir Tiere®,
heifit es in der An-
kindigung.
Deshalb
wird

&
=
5
2
i)
=
S
2
kein grofles Feuer aus
Strauchschnitt  angefacht.

Stattdessen werden zentral
und gut erreichbar auf der
Wiese neben dem Backhaus
am Pfarrzentrum Feuerscha-
len mit Holz entziindet, an
denen die Kinder Stockbrot
backen konnen. Dies ge-
schieht am Ostersonntag (9.
April) gegen 19 Uhr mit der
Flamme der Osterkerze. Das
Kolping-Blasorchester Rinke-
rode wird den Auftakt mit Lie-
dern - auch zum Mitsingen -
unterstiitzen. (ne)

Offnungszeiten zu Ostern:
Ostersonntag 10 - 13 Uhr
Ostermontag geschlossen

GARTNEREI [§
kemker

Hauptstr. 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
AKTUELLE INFOS: www.gaertnerei-kemker.de

Hilft.

1
Hilft weiter.

brot-fuer-die-

r die Welt
welt.de/wasser fardl

Haushaltshilfe24
Hauptstrae 51 | 59227 Ahlen
kontakt@haushaltshilfe24.net

www.Haushaltshilfe24.net

EP: Narmann

ElectronicPartner

www.ep

TV, HIFI, VIDEO, SATELLITEN-TECHNIK,
TELEKOMMUNIKATION, HEIMVERNETZUNG

48317 Drensteinfurt, MartinstraBe 15
Telefon 02508 984161

-naermann.de

KRAUTER + VANILLE
IRENE AUF THEO

Den beliebten Likor
erhalten Sie in Walstedde,
Nordholter Weg 2.

Sffnungszeiten:

Di -Do: 10.00 - 14.00 Uhr
Fr: 10.00 - 17.00 Uhr
Sa: 10.00 - 12.00 Uhr

Telefon 0250

www. e-bikeprofi.de

8/86 66 - mail@zweirad-muermann.de
Konrad-Adenauer-StraBe 25 - 48317 Drensteinfurt

WIR MACHEN
IHRE WELT
BUNTER!

U AGM

i
1 - www.ag-muensterland.de

Anzeigenblattgruppe
Mansterland
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Spielund SpaBim ,,Dschungel” steht
ab sofort nichts mehr im Wege.
Nach Mottosuche, Planungswerk-
statt, ersten Entwiirfen, politischen
Beratungen und nach einigen Mo-
naten Baustellenarbeit durch die
Mitarbeiter des stadtischen Bauhofs

Klimaberatung

Das Klimabiiro des Kreises Coes-
feld richtet Sprechstunden ein. Ab
dem 18. April konnen sich Biirger
dienstags zwischen 10 und 12 Uhr
und donnerstags zwischen 13 und
15 Uhr Gber kommunalen Klima-
schutz und Klimafolgenanpassung
im Kreis Coesfeld informieren. Das
Klimabiiro befindet sich im Kreis-
haus I. Wer an einer Beratung in-
teressiert ist, kann zu verschiede-
nen Themen im Bereich des Klima-
schutzes Fragen stellen. Ob Klima-
folgenanpassung, Durchfiihrung
von Klimaschutzprojekten oder
auch Beratungen zu Unterstiit-
zungsangeboten zu Photovoltaik
und energetischen Gebaudesanie-
rungen.

ist der langersehnte Spielplatz am
Walstedder Kerkpatt endlich fertig.
Bereits am Donnerstagnachmittag
wurde er seiner Bestimmung Uber-
geben. (Foto: Jeschke)

Seit einigen Wochen begegnet den
Patientinnen und Patienten von Dr.
Herwig Fromm aus Walstedde ein
neues Gesicht in der Praxis. Der 39-
jéhrige Facharzt fiir Innere Medizin
und Kardiologie, Alexander Holt-
haus, verstarkt das Team — und wird
zum Ende des Jahres dann die Nach-
folge von Fromm (bernehmen.
MVZ-Geschaftsfiihrer Michael Griite

CGHIIl
ORSTV

Auch in diesem Jahr findet wieder
die beliebte Jugend-Musikfreizeit
auf Schloss Nordkirchen statt: Die
Musikschulen im Kreisgebiet und
der Kreis Coesfeld freuen sich, Ju-
gendliche im Alter von zehn bis 19
Jahren vom 24. bis 30. Juli auf
Schloss Nordkirchen begriiRen zu
dirfen. Anmeldungen sind ab so-
fort bis zum 31. Mai mdglich. In-
formationen und Anmeldeunter-
lagen finden Interessierte auf der
Seite  https://burgvischering.de/
termine-und-veranstaltungen/.

Fragen zur Musikfreizeit beant-
worten  Alexandra  Domhofer,

Fachdienst Kultur des Kreises
Coesfeld, unter 7 0 25 91/79 90-
15 und Josef Gebker, Leiter der
Freizeit,

210 10 38.

unter 0171/

erklartr: ,Mit Alexander Holthaus ist
es uns gelungen, auch die Nachfol-
ge an unserem Standort Drenstein-
furt zu sichern und wir sind sehr
froh, dafiir einen uns schon aus sei-
ner Zeit im Josephs-Hospital be-
kannten und sehr geschatzten und
kompetenten Arzt gewonnen zu ha-
ben.” (Foto: MVZ)

Austausch am Runden Tisch

Fast 40 biirgerschaftlich Engagierte

aus 32 Vereinen, Verbanden, Grup-

pen und Initiativen begriifte Biir-
germeisterin Katrin Reuscher beim
ersten Runden Tisch der Senden-
horster und Albersloher Vereine im

einen regen Austausch mit Anne-
Katrin Schulte, Ehrenamtskoordina-
torin der Stadt: Terminkoordination,
Raumfragen. Strategieentwicklung
und Nachwuchssorgen. (Foto: Stadt)

Haus Siekmann. Unter folgenden
Themenschwerpunkten gab s

Frauenflohmarkt ,,Open Air“

Alles, was Frauen anzieht“: Unter diesem Motto steht der Sendenhorster
Frauenflohmarkt — in diesem Jahr wieder ,Open Air“. Er findet statt am
6. Mai (Samstag) von 14 bis 17 Uhr auf dem Schulhof der Realschule St.
Martin. Parkplatze finden sich an der Jahnstrale. Sollte das Wetter gar nicht
mitspielen, konnen die Verkduferinnen auf die Aula der Schule auswei-
chen.

Frauen haben die Mdglichkeit Kleidung, Schuhe, Schmuck, Accessoires und
andere schone Dinge in eigener Regie zu verkaufen. Ebenso kdnnen Besu-
cherinnen nach Schnappchen stdbern, sich an Entdeckungen erfreuen und
nach Herzenslust einkaufen. Zur Abrundung des Einkaufs laden die Veran-
stalterinnen ins Frauenflohmarktcafé zu einer Tasse Kaffee mit hausgeba-
ckenem Kuchen ein.

Verkaufstische und Kleidersténder sind von den Anbieterinnen selbst mit-
zubringen, Jede Verkauferin kann tiber den von ihr bendtigten Platz verfi-
gen, vier Euro pro Meter werden vor Ort abgerechnet. Der Eintritt fiir den
Flohmarkt betragt zwei Euro. Der Erlés geht an das den Verein Lokales
Biindnis fiir Familien FiZ und an die Kindertagesstatte Biberburg.

% Anmelden kénnen sich Anbieterinnen in der Kita Biberburg per mail
an Kita@kita-biberburg-albersloh.de.
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Insgesamt mehrere Tausend Euro
steckte der Forderverein der Kita
St. Pankratius Rinkerode in den
vergangenen zwei Jahren in viele
verschiedene Anschaffungen, in
diverse Ausfliige beispielsweise in
den Allwetterzoo Minster und in
laufende Projekte wie die Psycho-
motorik und das Praventionspro-
gramm ,Kinder stark machen” In
der Mitgliederversammlung stan-
den turnusgemaR auch Vorstands-
wahlen an. Johanna Buhne, Steffi
Peters, Katharina Sandner und An-
ne Wickensack wurden einstim-
mig zu neuen Beisitzerinnen ge-
wahlt. Sie vervollstandigen nun
das Team um den bisherigen wie-
dergewdhlten Vorstand.

Biirgermeister Thomas Stohldreier
pflanzte zusammen mit Stefan
Grinert, Vorsitzendem der Kreis-
gruppe Coesfeld/Minster  der
Schutzgemeinschaft ~ Deutscher
Wald, den Baum des Jahres, eine
Moorbirke am Ende der Deipen-
wiese zwischen dem Mihlen-
damm und dem Areal des Restau-
rants Elvering. Seit etwa 15 Jahren
wird nun schon der Baum des Jah-
res gepflanzt. (Foto: Riese)

Lebensraume betrachtet

,Lebensfreude und Lebensraume —
in all ihrer Vielfalt”, diese Ausstel-
lung der Hammer Kiinstlerinnen
Roswitha Schiirmann und Gudrun
Luther lockte die Damen des Evan-
gelischen Frauentreffs Sendenhorst
zu einem Nachmittagsausflug nach
Hamm. In der kreiskirchlichen Bil-
dungsstatte Haus Caldenhof wurde
die Gruppe unter der Leitung von

Heidrun Butz-Novak, Karin Kirchner
und Pfarrerin Ute Boning zunachst
mit einer Andacht zum Thema so-
wie Kaffee und Kuchen begriifit,
dann boten groBformatig prasen-
tierte Fotos von Frauen aus aller
Welt von Roswitha Schiirmann so-
gleich Anlasse zum Gesprach. (Foto:
privat)
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Aktion ,Bitte klingeln erfolgreich angelaufen

Service auch vor

Begegnung
in der Osternacht

ASCHEBERG. Die Kirchengemeinde
St. Lambertus ladt herzlich ein
zum Besuch der Osternacht am
Samstag (8. April) in den Kirchen
St. Anna, St. Lambertus und St.
Benedikt jeweils um 21 Uhr. An-
schlieRend findet im Ascheberger
und im Herberner Pfarrheim eine
Begegnung statt, zu der alle Kir-
chenbesucher eingeladen sind.
Gemeinsam wird die Auferste-
hung des Herrn gefeiert mit
einem kleinem Imbiss, bunten
Eiern und einem Glas Wein.

Auf den Spuren
der Jakobspilger

DRENSTEINFURT. Am 6. und 7.
Mai ladt die KFD St. Regina alle
interessierten Frauen zu einem
Pilgerwochenende auf dem west-
falischen Jakobsweg (Bielefeld-We-
sel) ein. In diesem Jahr handelt
es sich um die beiden letzten
Etappen der Wegstrecke. Sams-
tags wird in Borken gestartet und
etwa zehn Kilometer bis Raesfeld
gelaufen. Am Sonntagmorgen
geht es dann weiter in Richtung
Wesel (circa 25 Kilometer). Bei
einem Vortreffen am 27. April
(Donnerstag) werden organisatori-
sche Dinge (Anreise nach Borken,
Abreise von Wesel, Ubernachtung)
besprochen. Anmeldungen nimmt
Anke Schulte Huxel unter

025 08/86 62 entgegen.

Kontrolle
der Grabsteine

ASCHEBERG. Die Gemeinde Asche-
berg weist darauf hin, dass am
20. und 21. April die jahrliche
Uberpriifung der Grabsteine auf
den Friedhofen in Ascheberg und
Herbern durchgefiihrt wird. Alle
Nutzungsberechtigten sollen bis
zu diesem Zeitpunkt notwendige
Reparaturen beziiglich der Stand-
festigkeit der Grabsteine durch-
fihren lassen. Weiterhin bittet die
Gemeindeverwaltung darum, den
gesamten Grabschmuck von den
pflegefreien Grabstatten, also den
anonymen und halbanonymen
Urnengrabstatten, den halbanony-
men Grabstatten fiir Erdbestattun-
gen sowie den Urnengrabstatten
der Baumbestattungen fiir die Ra-
senpflegearbeiten zu entfernen.

Heimatverein fihrt
zum Kreislehrgarten

WALSTEDDE. Am Dienstag (13.
April) besucht der Heimatverein
den Kreislehrgarten Steinfurt. Auf
30 000 Quadratmetern geht es
vorrangig um den Garten als Er-
holungsraum, den sich jeder nach
seinen individuellen Vorstellungen
und Neigungen gestaltet. So be-
stimmen die Bediirfnisse der Rat-
suchenden in gewissem MaRe das
Erscheinungsbild des Gartens mit.
Nach wie vor nimmt der Obstan-
bau einen Schwerpunkt in der
Lehrgartenarbeit ein. Aufgrund
seines umfangreichen Obstsorti-
mentes ist der Kreislehrgarten ein
anerkannter Ausbildungsbetrieb
fur Gartnerinnen und Gartner der
Fachrichtung Obstbau. Geleitet
wird der Kreislehrgarten von Gart-
nermeister Klaus Krohme. Fir die
Fahrt werden Fahrgemeinschaften
gebildet. Abfahrt ist um 13.30
Uhr auf dem K+K-Parkplatz. Der
Kostenbeitrag betrdgt fir die Mit-
fahrer fiinf Euro. Anmeldungen
bei Hubert Schulte, 78 0 23 87/
12 02. Anmeldeschluss zu der
Fahrt ist der 10. April.

der Ladentiir, &

DRENSTEINFURT. Einige we-
nige alte Geschéifte sind zwar
geblieben. Die weitaus meis-
ten jedoch haben langst und
teilweise gleich mehrfach
eine neue, oft ginzlich andere
Verwendung gefunden. Die
Probleme sind aber vielfach
noch dieselben, wenngleich
sie vor 50 oder 100 Jahren
noch nicht so offensichtlich
waren - und vor allem nicht
offen thematisiert wurden.
Der Grund: ,Mangels ande-
rer Moglichkeiten haben da-
mals noch viele Angehdrige
fiir altere oder gehbehinderte
Familienmitglieder mit ein-
kauft. Aber das ist heute an-
ders®, schildert Luise Richard.
Denn heute, erklart die Inha-
berin der ,M8 Galerie fir
Handgemachtes“,  gehoren
Rollatoren, Seniorenmobile
aber auch Rollstihle durch-
aus zum alltdglichen Stadt-
bild. Und das, erginzt Silke
Russow als stadtische Fach-
kraft fir Inklusion, sei auch
gut so, bedeute individuelle
Mobilitat doch auch im Alter
oder bei Behinderung einfach
ein grofles Stiick Lebensquali-
tat. Nur: Was nitzt es, wenn
diese Freiheit noch immer vor
den Ladentiiren endet, weil
manche, irgendwann einmal
gebaute Stufe ein schlichtweg

Als ein GroBteil der heu-
tigen Hauser in der Dren-
steinfurter Innenstadt er-
richtet wurde, haben sich
die damaligen Bauherren
sicher nicht traumen las-
sen, was aus ihren ,eige-
nen vier Winden“ viele
Jahrzehnte spater viel-
leicht einmal werden
sollte.

Von Dietmar Jeschke

uniiberwindbares Hindernis
darstellt?

Zumindest ein Stiick weit
Abhilfe soll nun ein kleines
Schild mit elektronischer
Unterstiitzung bieten. Denn
wer der Aufforderung ,Bitte
klingeln®“ folgt, der wird auf
wunsch auch direkt vor der
Ladentiir beraten und be-
dient. Sowie seit Dienstagvon
Luise Richard. Als sie namlich
von den Planen Silke Russows
erfahren hatte, hat sie sich

als erste bereiterklart, die Ini-
tiative ,Service bis auf den
Blrgersteig® zu unterstiitzen.
Mittlerweile sind drei weitere
Geschafte hinzugekommen.
Aber es konnen und diirfen
durchaus noch mehr werden.

Bitte klingelnl .>...

MO (.

Wir heifen Ihnen
gerne weiter! -2

machen®, sagt Russow.

Um die Wichtigkeit des The-
mas ,Barrierefreiheit” vor al-
lem auch der jiingeren Gene-
ration bewusst zu machen,
hat Silke Russow ibrigens be-
reits ein weiteres Projekt ge-

LAuch in plant. Am 17.
Walstedde April (Montag)
und Rinke- ,, wird sie mit
rode“, sagt Lehrer Franco
Silke  Rus- . . . Simone und
SOW. ES lSt eine klelne, einer Gruppe
wird das aber effiziente von Teamschii-
neue ,Klin- SAl3 : lern zu einem
gelschild* Mog lichkeit. Rundgang
neben der Silke Russow (Stadt) durch die In-
Ladentiir nenstadt auf-
betatigt, ,, brechen. Das
lasst der auf allerdings
dem Schild nicht mit viel-
angebrachte, gut zu bedie- leicht gewohnt schnellen

nende und dazu ,klickende“
Schalter per Funksteuerung
im Laden gleich zwei Klingeln
lauten. Ein Zeichen fiir die Ge-
schiaftsinhaber, dass vor der
Tir Kundschaft wartet, die
dann auch sogleich bedient
wird. Fiir Ladenbetreiber, die
das Projekt unterstiitzen
mochten, ist die Technik tibri-
gens kostenlos: Sie wird auf
Wunsch von der Stadt Dren-
steinfurt zur Verfugung ge-
stellt. ,Es ist eine kleine, aber
effiziente Moglichkeit. Und
sie ist besser, als gar nichts zu

Schritten, sondern im Roll-
stuhl oder aber am Rollator —
Fortbewegungshilfen, welche
die Marga-Kamphus-Stiftung
fiir das Experiment zur Verfii-
gung stellen wird. Ziel dabei
ist es, weitere ,Barrierebau-
stellen® ausfindig zu machen,
die dann am ,Tag der Inklu-
sion“ (5. Mai) vorgestellt wer-
den sollen. Am Ende soll dabei
ein Projekt herausgefiltert
werden, fir das im Zuge der
Aktion ,Eine Barriere weni-
ger“ ein Forderantrag gestellt
werden soll. Im Bewilligungs-

Vorverkauf fir Galaabend des Spielmannszugs

DRENSTEINFURT. Der Spiel—
mannszug Grin-Weif3 weist
noch einmal auf den am Jubi-
laumswochenende stattfin-
den Galaabend am 29. April
(Samstag) hin.

ADb 20 Uhr soll das Zelt unter
dem Motto ,,Grofles Kino auf
dem Schiitzenplatz - Film-
musik trifft Marschmusik®
Kopfstehen.

% Hildegard und Karl-Heinrich
Domaser aus Drensteinfurt fei-

ern am Donnerstag das Fest der
Goldenen Hochzeit.

% Therese Langkamp aus Ame-
ke wird am Freitag 90 Jahre alt.

Gemeinsam mit dem Blas-
orchester Everswinkel wurde
ein neues Stick einstudiert.
Dieses wird erstmalig an dem
Samstag auf der groflen Biih-
ne im Festzelt im Schlosspark
unter dem Dirigenten Tho-
mas Beumers aufgefiihrt.

Thomas Beumers leitet seit
2011 das Hauptorchesters des
BOE und ist zudem Musiker

im  Luftwaffenmusikkorps
Minster. Man darf sich auf
einen schonen Abend mit
schwungvoller Musik, musi-
ziert von iiber 50 Musikern,
fernab des Alltages freuen,
um die Seele einfach mal bau-
meln zu lassen.

W Karten sind fiir 15 Euro an
den Vorverkaufsstellen And-
re‘s Auszeit, Biicherecke, Rei-
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secenter Drensteinfurt oder
unter tickets@spielmanns-
zug-drensteinfurt.de erhalt-
lich. An der Abendkasse wer-
den, wenn noch vorhanden,
Restkarten fiir 18 Euro erhalt-
lich sein. Der Einlass zum Ga-
laabend beginnt um 19 Uhr.
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48317 Drensteinfurt

Biirener StraBe. 54
Wir sind flr Sie da:
Mo - Fr 9.00 - 19.00 Uhr » Sa 9.00 - 15.00 Uhr

59227 Ahlen, Hammer Str. 38
Wir sind fir Sie da: Mo - Do 9.00 - 19.00 Uhr
Freitag 8.00 - 19.00 Uhr » Sa 8.00 - 15.00 Uhr

Inhaber der genannten Markte: Gebr. Schiirmann GmbH & Co. KG, Im Ried 4, 53063 Hamm, Tel. 0 23 81/56 01  Alle Preise in Euro. » www.getraenke-oase.de

Wer den Klingelknopf driickt, der wird auch vor der Ladentiir beraten und bedient. Testeten
erfolgreich das erste entsprechende Klingelsystem: Carolin Zulka und Silke Russow von der Stadt
sowie Ladeninhaberin Luise Richard und Praktikant Fynn Schmidt (v.r.) Fotos: Dietmar Jeschke

fall winken dann zwecks Be-
seitigung bis zu 5000 Euro.

W Weitere Informationen
zum Projekt ,Bitte klingeln“
gibt es bei Silke Russow in der
Drensteinfurter Stadtverwal-
tung unter 0 25 08/
9 95 14 24 sowie per E-Mail
unter s.russow@drenstein-
furt.de.

Jagdgenossen
treffen sich

DRENSTEINFURT. Am 3. Mai (Mitt-
woch) findet um 19.30 Uhr in der
Gaststatte Averdung die zweite
Versammlung der Jagdgenossen-
schaft in diesem Jahr statt. Auf
der Tagesordnung stehen unter
anderem eine Erhéhung des An-
satzes flir Sitzungs- und Versamm-
lungskosten fir das Geschaftsjahr
2023/2024 und Beschlisse Uber
Jagdpachtvertrage.

Anmelden
zum Pottkieker

DRENSTEINFURT. Seit mehr als
neun Jahren wird einmal monat-
lich ein Mittagstisch fiir Senioren
in der Alten Kusterei am Kirch-
platz angeboten. Am 19. April
(Mittwoch) um 12.30 Uhr ist es
wieder soweit. Die abwechslungs-
reiche Dekoration der Tische sorgt
schon bei der Ankunft der Gaste
fir gute Stimmung und natiirlich
mundet das Essen ganz vorziig-
lich, schreibt das Pottkiekertam.
Diesmal wird es Putenschnitzel
mit CurrysoRe, Reis und Bohnen-
salat geben. Zum Nachtisch wird
das Team einen Vanilliepudding
mit HimbeersoRe servieren. Fir
die Teilnahme an dem Mittags-
tisch ist eine Anmeldung noch
maglich bis zum 14. April ( Frei-
tag) bei Gertrud Stlickmann,

0 25 08 / 98 51 25. Ein Fahr-
dienst wird zum Kostenbeitrag
von zwei Euro angeboten.

Heizél - Diesel - Fliissiggas

STALJAN

Am Bahnhof 10 - Rinkerode o~
®02538-8011 "8 |

Getrankemarkt -Landhandel

Sendenhorst
L Ambulanter Plegedienst
PflegeTeam o Sendenhorst =0 .25 26/937 79.00 . .
Bfieas mit Ferz und Verstand In dringenden Notféillen sind wir
¢ 24/7 erreichbar.

PflegeTeam Sendenhorst
Inhaberin: Stefanie Schépers

Industrieweg 13-15 - 48324 Sendenhorst

f ©

Info@pflegeteamsendenhorst.de
www.pflegeteamsendenhorst.de

Beratungsstellenleiterin
Verena Breul
Lechtermanns Ort 9

48317 Drensteinfurt-Rinkerode
Tel. 02538/915 90 65
verena.breul@vlh.de

www.vlh.de/bst/4060

PflegeTeam

Steuererkldrung? wir machen das.

Arbeitnehmer und Rentner:
Als Einkommensteuer-Experte bin ich fir Sie da.

Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. — wir beraten Mitglieder im Rahmen
von § 4 Nr. 11 StBerG.

Offnungszeiten:

montags—donnerstags:
8.00-16.00 Uhr
freitags:

8.00-14.00 Uhr

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

PHYSIOTHERAPEUT/IN

 Unbefristeter Arbeitsvertrag

* Ein kommunikatives, humor- und
vertrauensvolles Arbeitsklima

* Beteiligung an Fortbildungskosten

* Arbeiten an hochmodernen Geraten
und Messeinheiten

» Abwechslungsreicher Arbeitsalltag

 RegelmaBige interne Fortbildungen We"ness
und Teammeetings e
* Kostenloses Training in Oose

unserem Gesundheitsstudio
* Gemeinsame Veranstaltungen
und Teamevents

INTERESSE?
DANN BEWIRB DICH!

Foto: Colourbox.de ‘:‘_

&

PROFI FUR RUCKEN & GELENKE

Praxis fuir Physiotherapie
Gesundheits- & Fitnessstudio

Vera Igelbrink

RaiffeisenstraBe 4b - 48317 Drensteinfurt - Telefon 02508 -99 76 35
info@wellness-oase.net - www.wellness-oase.net
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Anmeldung zum
Spielenachmittag

DRENSTEINFURT. Die KFD St. Regi-
na erinnert noch einmal an den
Spielnachmittag am Mittwoch (12.
April) um 15 Uhr. Anmeldungen
von Interessierten werden unter
5 61 89 74 entgegen genommen.

Frithlingskonzert
mit dem MGV

DRENSTEINFURT. Der MGV ladt
am 23. April (Sonntag) um 16 Uhr
zum Frihlingskonzert in die Team-
schule ein. Einlass ist ab 15 Uhr,
der Eintritt kostet 15 Euro. Mit
Unterstiitzung der Solisten Jieun
Lee (Sopran) und Christian Rami-
rez (Tenor), sowie des Pianisten
Hyolim Chi prasentiert der Man-
nergesangverein einen bunten
MelodienstrauB. Die musikalische
Leitung hat Thomas Mayr, Mo-
derator des Nachmittags ist Josef
Klein. Vorverkauf ist bei allen
Sangern des MGV, bei der Volks-
bank und der Sparkasse Dren-
steinfurt, im Vereinslokal, ,Haus
Averdung“ und in der Walstedder
Reiseagentur. Ab 14.30 Uhr gibt
es gegen einen Aufpreis von 7,50
Euro Kaffee und Kuchen soviel
man mag und solange der Vorrat
reicht. Fordernde Mitglieder zah-
len 10 Euro, fur Kinder ist der
Eintritt frei, Jugendliche zahlen
den halben Preis. Fir fordernde
Mitglieder und Kaffeekarteninha-
ber sind Sitzpldtze im ersten Rang
reserviert.

»Fruhlings-Trauergang’

‘

(Gemeinsa

statt emnsa

ASCHEBERG. Und plotzlich ist
alles anders. Auf einmal fehlt
ein geliebter Mensch. Was
den Hinterbliebenen bleibt,
sind Bilder, Erinnerungen
und unterschiedlichste Ge-
fihle. Trauer ist ein Thema,
mit dem jeder individuell
umgeht, aber auch eines, bei
dem sich nach dem Verlust
eines Menschen haufig zeit-
versetzt Fragen auftun oder
Redebedarf besteht.

Elly Mangels, Mitglied der
Hospizgruppe Ascheberg,
kennt diese Situationen nur
allzu gut: ,Gerade aktuell sind
wir so oft von Trauernden auf
ein Angebot mit Gleichge-
sinnten angesprochen wor-
den.“ Fur die Gruppe war
schnell klar: Da besteht
Handlungsbedarf.

Ulrike Est, Elke Overmeyer
und Elly Mangels haben sich
sowohl mit anderen Team-
mitgliedern als auch zu dritt
zusammengesetzt, um ein
entsprechendes Konzept zu
entwickeln: ,Ein Trauercafé

Elalmiilienanzeigen

sollesbeiunsallerdings nicht
geben®, macht Est deutlich.
Denn die Ascheberger Hospiz-
gruppe verfolgt einen ande-
ren Ansatz, um Trauernden
Hilfestellungen bieten zu
kénnen.

L, Wir wollen mit den Trau-
ernden gemeinsam etwas er-
arbeiten und nicht einfach et-
was vorgeben®, betonen Man-
gels und Overmeyer. Deshalb

Start mit
Kaffeetrinken

starten sie am 14. April (Frei-
tag) erstmals einen ,Frith-
lings-Trauergang®. Auch ein
Motto haben sie dafiir schon
gefunden: ,Die Natur erwacht
zum Leben®. Dieser Satz sym-
bolisiert einen Neuanfang.
Einen, vor dem viele Trauern-
de unweigerlich stehen,
wenn ein geliebter Mensch
gegangen ist. ,So ein Spazier-
gang birgt gleich mehrere As-

Als Gott sah, dass der Weg zu lang,

der Hiigel zu steil, das Atmen zu schwer wurde,
legte er seinen _Arm um dich und sprach:

'Der Friede sei mit Dir."

Peter Dabbelt

* 21 Juli 1934 1 1. Aprif 2023

In stiller Trauer

Martha Dabbelt afs Schwester

Maria und Alfons Kampelmann
Anverwandte und Freunde

Kondolenzanschrift: Bestattungshaus Martin Schulte,
Trauerhaus Dabbelt, 48317 Rinkerode, Eickenbecker Strafie 11

Der Wortgottesdienst zur Urnenbeisetzung beginnt
am Donnerstag, 13. April 2023, um 14.30 Uhr, in der
Trauerhalle des Friedhofes Rinkerode, Eickenbecker Strafe.

Jeder ist herzlich eingeladen fiir Peter

eine Kerze auf seiner GedenRseite zu entziinden.

gemeinsam-trauern.das-bestattungshaus24.eu/begleiten/peter-dabbelt

Abschied nehmen ist immer schwer und schmerzhaft.
Schéne und gliickliche Zeiten bleiben in stetiger Erinnerung
und man kann sich immer wieder daran erfreuen.

4 L SeE—

4 Ulrike Est (v.L.), Elly Mangels und Elke Overmeyer von der Hospizgruppe Ascheberg

beschreiten mit ihrem Angebot fiir Trauernde neue Wege. Foto: Tina Nitsche

pekte. Wir bieten Trauernden
damit einen geschiitzten
Rahmen, wo Begegnung und
Austausch stattfinden kon-
nen, wo aber auch die Mog-
lichkeit besteht, gemeinsam
zu lachen oder zu weinen®, er-
klart Mangels. Denn sie weify
aufgrund ihrer Arbeit, wie
wichtig es ist, unterschied-
lichste Emotionen zuzulas-
sen. Est, Overmeyer und Man-
gels planen fir ihren ersten
Termin jedoch keine XXL-
Wanderung: ,Wir treffen uns
zunachst um 16 Uhr am Pfarr-
heim Ascheberg. Dort wird
mit einem gemeinsamen
Kaffeetrinken gestartet.“ Das
Trio unterstreicht, dass die
Hospizgruppe fur alle Vor-
schlage offen ist. ,Wir moch-

ten nichts vorgeben, vielmehr
mochten wir mit den Trau-
ernden gemeinsam etwas er-
arbeiten.“ Es misse nicht im-
mer ein Spaziergang sein, der
unternommen wird. Auch
andere Aktivititen jeder Art
seien denkbar.

Zunachst einmal planen sie
Termine in einen achtwochi-
gen Rhythmus: ,Dann schau-
en wir, wie es angenommen
wird und was fur Winsche
aus der Gruppe kommen.“ Th-
nen ist es wichtig, Trauern-
den die Moglichkeit zu bieten,
sich mit ihren Emotionen
und Fragen an jemanden
wenden zu konnen. Denn die-
se werden kommen. Bei dem
einen frither, bei dem ande-
ren spater... (tani)

Fir den ,Frihlings-Trauergang“
sind bis zum 12. April (Mittwoch)
Anmeldungen erwiinscht. Interes-
sierte melden sich bei Ulrike Est
(025 99/ 72 73, E-Mail: usei-
pelt@ gmx.de oder Elke Over-
meyer ( 0 25 99/22 69, E-Mail:
elke.overmeyer @web.de). Das
Angebot richtet sich an alle Trau-
ernden aus der Gemeinde Asche-
berg. Mitfahrgelegenheiten wer-
den koordiniert.

Samstag, 8. April 2023

Naturkosmetik
selbst herstellen

RINKERODE. In einem Tagessemi-
nar des Nabu am 22. April (Sams-
tag) von 10 bis 17 Uhr am Haus
Heidorn kann Naturkosmetik
selbst hergestellt werden. Es sind
noch Restplatze frei. Die Teilnah-
me kostet 15 Euro inklusive Ver-
pflegung. Anmeldungen sind on-
line moglich.

nabu-muensterland.de

Feier des
Tags der Diakonin

ASCHEBERG/DAVENSBERG/HER-
BERN. Zum Tag der Diakonin, der
seit 25 Jahren am 29. April be-
gangen wird, ladt die KFD Region
Ludinghausen zu einem Wortgot-
tesdienst um 15 Uhr in die
St.-Urban-Kirche in Ottmarsbocholt
mit anschlieBender Begegnung
ein. GemaR dem Motto des dies-
jahrigen Tags der Diakonin ,War-
tet nicht” fordern die Frauen eine
gleichberechtigte Teilhabe am sak-
ramentalen Dienst des Diakonats.
Zu diesem Wortgottesdienst sind
alle Interessierten eingeladen. Die
Frauengemeinschaften Ascheberg,
Davensberg und Herbern werden
daran teilnehmen und bilden
Fahrgemeinschaften. Anmeldung
in Ascheberg bei Maria ABmuth
unter & 0 25 93/70 67, in Da-
vensberg bei Annette Aschwer
unter 7 025 93/6 02 72 und in
Herbern bei Angelika Holscher
unter & 0 25 99/18 74.

*29.11.1930

In dankbarer Erinnerung an ihr Leben, das uns
so viel gegeben hat, mochten wir mit allen, die
auch heute noch an Inge denken und sich gern
an gemeinsam Erlebtes erinnern, das

erste Jahresseelenamt

am Samstag, dem 15. April, um 17.00 Uhr
in der Pfarrkirche St. Regina

zu Drensteinfurt feiern.

Hierzu laden wir herzlich ein.

Inge Blinnigmann
1t03.04.2022

Friedel Biinnigmann und Familie

Statt Karten

Und immer sind da Spuren deines Lebens.
Gedanken, Bilder, Augenblicke

Heribert Stoppler

*10. Marz 1940

™

~

1

Hilft weiter.

Wir helfen in Lindern wie
Burkina Faso beim Bau von
Brunnen. Denn wer sich
selbst versorgen kann, fiihrt
ein Leben in Wiirde. brot-
fuer-die-welt.de/wasser

T 14. Februar 2023

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die unserer lieben Verstorbenen im Leben Liebe,
Anerkennung und Freundschaft schenkten, sie auf ihrem letzten fithlten, ihre Anteilnahme in vielfaltiger Weise zum Ausdruck
Weg begleiteten und uns in vielfiltiger Weise ihre liebevolle brachten und gemeinsam mit uns Abschied nahmen.

Anteilnahme gezeigt haben. t

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden

Im Namen aller Angehérigen

Im Namen aller Angehérigen
Norbert Merten

Doris Stoppler fur die Welt

Anni Merten
geb. Débbeler

Wiirde fiir den Menschen.

48317 Rinkerode, im April 2023
Drensteinfurt, im April 2023

Das Sechswochenseelenamt feiern wir am Samstag, den 15. April 2023, um 18.30 Uhr in der Mitglied der actaliance

* 18. Februar 1937 St. Pankratius-Kirche in Rinkerode.

T 21. Februar 2023

Das Sechswochenseelenamt ist am Samstag, dem 15. April 2023,
um 17.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Regina zu Drensteinfurt.
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Kein

Die Lage ist ernst, aber
nicht hoffnungslos: Dieser
zumeist etwas flapsig da-

hingesagte Spruch trifft
auf den Zustand des Wal-

des in der Region aber
durchaus zu.

Von Josef Thesing

SENDENHORST. Und das auch
nach der jungsten Veroffent-
lichung des Waldschadensbe-
richtes der Bundesregierung,
in dem, zusammengefasst,
diagnostiziert wird, dass es
den Wwaldern noch nie so
schlecht gegangen ist, wie
derzeit. ,Nicht jeder Baum,
der geschadigt ist, stirbt auch
ab. Nicht jeder Schaden ist
automatisch auch das Todes-
urteil“, sagt Jochen Garbe,
Forstbetriebsbezirksleiter fiir
Sendenhorst, Drensteinfurt
und Ahlen im Gesprach mit
der Redaktion. Die Baume
héatten Stress, aber viele Arten
koénnten sich in den darauf-
folgenden Jahren durchaus
erholen, wenn die Bedingun-
gen gut seien.

Ein Blick aus dem Fenster in
Sendenhorst an diesem Don-
nerstagmorgen gegen 10.45
Uhr: Es schiittet. Das mag
manchen Zeitgenossen in-
zwischen mit Blick auch auf
die nahenden Ferien nerven.

Bei Jochen Garbe ist das mit
Blick auf den wald naturge-
maf anders. ,Der Regen hilft
schon sehr und ist nattirlich
willkommen®, freut sich der
Waldfachmann. Es sei fir die
Biume sehr gut, dass es in
den vergangenen Wochen
reichlich Wasser von oben ge-
geben habe. Er habe noch kei-

ne konkreten Zahlen, aber die
oberen und mittleren Schich-
ten des Waldbodens eigneten
sich gut als Wasserspeicher,
und deshalb sei fiir die kom-
menden Wochen und Monate
schon mal gut vorgesorgt.
Jch bin da vorsichtig opti-
mistisch“, erklart Garbe,
schiebt aber im Gesprach
schnell nach: ,Bitte nicht wie-
der sechs bis acht Wochen ab-
solute Trockenheit im Som-
mer.“

Denn der Sommer sei eine
sehr wichtige Vegetationszeit
fir die meisten Biume. Und
da habe sich in den vergange-
nen zehn bis 20 Jahren eini-
ges zum Nachteil des Waldes
verschoben: Der Klimawan-
del lasst griflen. Kraftige Re-
genfille gehorten in der Ver-
gangenheit durchaus zum
Sommer dazu und seien im
Wald und bei den Landwirten
willkommen gewesen. ,Diese
Niederschliage haben sich im
Jahresgang verschoben®, er-
klart Garbe. Damit sich Bau-
me von extremer Trockenheit
wie etwa in den Jahren
2018/2019 erholen koOnnten,
brauchten sievor allem eines:
Wasser.

Doch auch Waldbauern und
der Forstbetrieb reagieren auf
die gednderten Rahmenbe-
dingungen. Gesetzt werden

Gottesdienste

Katholisch

Die Langst in Ahlen ist ein besonderes Problemkind in der Region, die von vielen kleineren Wald-
= gebieten zwischen landwirtschaftlichen Flachen gepragt ist. Fotos: Tegeler, Brockétter

Biume, denen zugetraut
wird, dass sie damit auch
uber langere Zeit besser zu-
rechtkommen. Und das ar-
tenreich: Mischwald sei
wichtig, sagt Garbe. ,Das ist
wie bei einem Aktiendepot, in
dem das Risiko durch ver-
schiedene Anlagen gestreut
wird.“

Ein besonderes Problem-
kind in der Region ist aus
Sicht von Jochen Garbe die
Langst in Ahlen, die auch ein
beliebtes  Ausflugsziel ist.
,Dort ist es besonders schwie-
rig, weil viele Baume erhebli-
che Schiden haben®, sagt
Garbe. Dazu gehorten unter
anderem das Bergahorn, die
Buche, aber auch Kiefern. Sie
wiesen grofle Absterbe-Er-
scheinungen auf. ,Frither
stand zum Beispiel in der Na-
he des Besucherparkplatzes
oft Wasser. Dasist heute nicht
mehr so.“ Das habe auch mit
der Struktur des Waldbodens
zu tun.

Kleine Waldgebiete zwi-
schen landwirtschaftlichen
Flaichen pragen das Land-
schaftsbild in der Region. Ein
Problem waren lange Zeit die
traditionellen Entwasse-
rungsgraben, die den Bauern
halfen, aber gleichzeitig auch
die Wwalder entwaisserten.
Kein Vorwurf, sagt Jochen

Sendenhorst, St. Martin: Ostersamstag um 21 Uhr Feier der Osternacht, Aula Realschule; Ostersonntag um 8
Uhr Messe, um 11 Uhr Messe mit Kinder-Wort-Gottes-Feier, Aula Realschule; Ostermontag um 8 Uhr Messe

und um 11 Uhr Messe, Aula Realschule.
Albersloh, St. Ludgerus: Ostersamstag um 8 Uhr Laudes, 21 Uhr Feier der Osternacht; Ostersonntag um 9.30
Uhr Messe; Ostermontag um 9.30 Uhr Messe mit Kinder-Wort-Gottes-Feier, 17 Uhr Messfeier in syromalabari-

schem Ritus.

Drensteinfurt, St. Regina: Ostersamstag um 21 Uhr Osternachtsfeier; Ostersonntag um 11 Uhr Festmesse; Os-

termontag um 11 Uhr Festmesse.

Rinkerode, St. Pankratius: Karsamstag um 21 Uhr Osternachtsfeier; Ostersonntag um 9.30 Uhr Festmesse; Os-

termontag um 9.30 Uhr Festmesse.

Walstedde, St. Lambertus: Ostersonntag um 9.30 Uhr Festmesse; Ostermontag um 9.30 Uhr Festmesse.
Ameke, St. Georg: Ostermontag um 11 Uhr Festmesse.
Ascheberg, St. Lambertus: Karsamstag um 21 Uhr Osternachtsfeier mit Kirchenchor, anschl. Begegnung; Os-
tersonntag um 8 Uhr Messe, um 10 Uhr Familiengottesdienst, anschlieBend Eiersuche, um 18 Uhr Vesper;

Ostermontag um 10 Uhr Messe.

Herbern, St. Benedikt: Karsamstag um 21 Uhr Osternachtsfeier mit Kirchenchor, anschl. Begegnung; Oster-
sonntag um 8.30 Uhr Messe, um 10.30 Uhr Messe; Ostermontag um 10.30 Uhr Familiengottesdienst ,,Emma-

us“ mit Gospelchor.

Davensberg, St. Anna: Karsamstag um 21 Uhr Osternachtsfeier; Ostersonntag um 9 Uhr Messe; Ostermontag

um 9 Uhr Messe.

Evangelisch

Sendenhorst, Friedenskirche: Ostersonntag um 9.30 Uhr Festgottesdienst.

Albersloh, Gnadenkirche: Ostersonntag um 9.30 Uhr Festgottesdienst.
Drensteinfurt, Martinskirche: Ostersonntag um 11.30 Uhr Familiengottesdienst.
Ascheberg, Gnadenkirche: Ostersonntag um 10 Uhr Familiengottesdienst; Ostermontag um 10 Uhr Gottes-

dienst.

Walstedde, kath. Lambertuskirche: Ostersonntag um 11 Uhr Gottesdienst.

Herbern, Auferstehungskirche: Ostermontag um 18 Uhr Festgottesdienst.

(Angaben ohne Gewahr)

Garbe. Diese Graben habe es
schon immer gegeben, auch
weil man es nicht besser ge-
wusst habe. ,Auch hier hat
ein Umdenken stattgefun-
den. Immer mehr Griben
werden geschlossen.*

Und wenn es schliefilich
noch gelinge, den Mull aus
dem Wald fernzuhalten, tite
dasFlora und Fauna auch gut.
Apropos Fauna: ,Jeder ist im

Wwald willkommen. Aber
wahrend der derzeitigen
Brut- und Setzzeit bitte die
Hunde an die Leine nehmen®,
appelliert Jochen Garbe an die
Besucher des Waldes.

PEACE,
LOVE AN
MUNSTER!
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Die Niederschldge
haben sich im Jah-
resgang verschoben.

Jochen Garbe
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Gottesdienst am
Ostersonntag

SENDENHORST. Zu einem Gottes-
dienst mit besonderer musikali-
scher Gestaltung ladt die Evange-
lische Kirchengemeinde Senden-
horst ein. Am Ostersonntag, 9.30
Uhr, in der Friedenskirche feiert
die Gemeinde unter Leitung von
Pfarrer Manfred Boning Ostern als
Fest der Auferstehung. Musika-
lisch gestalten dies Kirchenmusi-
ker Hendrik Stahl an der Orgel
sowie Stefan Christodt, Trompete,
teilt die Kirchengemeinde mit.

Landesgartenschau
in Hoxter

SENDENHORST. Die KFD St. Mar-
tin bietet am 17. Juni (Samstag)
einen Tagesausflug zur Landesgar-
tenschau in Hoxter an. Die Fahrt
startet um 9 Uhr am Lamberti-
platz, die Teilnahme an der Fahrt
ist fir jeden Interessierten mog-
lich und kostet 22 Euro fiir Mit-
glieder und 32 Euro fiir Nichtmit-
glieder, zuziiglich des Eintritts,
welcher vor Ort entrichtet
wird.Die Anmeldung ist am 14.
April (Freitag) im Alten Pastorat
in der Zeit von 10 bis 12 Uhr und
von 17 bis 19 Uhr mdglich.

Hefte fiir

Verschenke MUNSTER!-
Liebe im Jubilaumsjahr

der Friedensstadt an

Deine Lieben und Dich selbst.

o Uber 60 % sparen
gegeniiber Kioskpreis

o (ratis Lieferservice

o Jederzeit kiindbar
nach 9 Ausgaben

o Als Geschenk-Abo mit
Gutschein zur Ubergabe

Deine Pramie dazu:
Magnet MUNSTER! Peace

Jetzt lesen oder verschenken & Pramie sichern!
muenster-magazin.com/peace | Telefon 0251 690-4000 | abo@muenster-magazin.com
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Das hilft gegen eine Windeldermatitis

estresste Haut am Babypo

Bemerken Eltern Rotun-
gen, manchmal sogar Knot-
chen und Eiterblasen im
Windelbereich ihrer Kinder,
ist wahrscheinlich eine
Windeldermatitis im Spiel.

arauf weist die

Deutsche Derma-
tologische Gesell-

schaft (DDG) hin.

Eine alleinige

Ursache gibt es

nicht, eher ein Zusammen-
spiel verschiedener Faktoren:
das feuchtwarme Klima in
der Windel, Reibung, der Kon-
takt der Haut mit Stuhl und

Urin. Dadurch quellt die
oberste Hautschicht auf. Die
Hautbarriere wird durchlas-
siger, es kann leicht zu bakte-
riellen Infektionen kommen,
so die DDG.

Was konnen Eltern tun, um
die schmerzhaften Rétungen
zu lindern? Die Kinderderma-
tologin Professor Regina Fol-
ster-Horst, Vorsitzende der
Arbeitsgemeinschaft Padia-
trische Dermatologie in der
Deutschen Dermatologischen
Gesellschaft, rat: ,windel-
freie Zeiten tagsiiber sind ein
erster Schritt. Das Windel-
wechseln sollte in einem

Intervall von zwei bis drei
Stunden geschehen.”

Auf Inhaltsstoffe von
Feuchttiichern achten: Zur
Reinigung des Windelbe-
reichs eignen sich Wasser
und milde Seifen, zum Entfer-
nen von Stuhl olhaltige Ein-
malticher. Auf Feuchttiicher,
die Duftstoffe, Konservie-

rungsstoffe und Alkohol ent-
halten, sollten Eltern besser
verzichten — um die Haut der
Kleinen nicht zusétzlich zu
reizen.

Linderung konnen spezielle
Cremes und Salben verschaf-

fen, etwa auf Basis von Zink.
Doch nicht immer sind die
Maflnahmen erfolgreich.

Dermatologin Folster-Horst
weif3, wann es Zeit ist, in der
Arztpraxis vorbeizuschauen:
sWenn nach einigen Tagen
dieser Therapie keine Besse-
rung eintritt, sich das Kind
standig kratzt, in einem an-
deren Hautareal Hautveran-
derungen zu sehen sind oder
im Wundbereich Eiterblas-
chen auftreten.” (dpa)

=

Die Windeldermatitis zdhlt zu den haufigsten Hauterkrankungen bei Babys

Krafttraining:
nicht zu
intensiv dehnen

uf ein intensives Kraft-
Araining sollte ein sanf-

es Dehnen folgen. Da-
rauf weist Marcel Reuter, Do-
zent an der Deutschen Hoch-
schule fiir Pravention und Ge-
sundheitsmanagement
(DH{PG) hin. Denn ein beson-
ders intensives oder ausgiebi-
ges Stretching kann einen zu-
satzlichen Trainingsreiz in
den Muskeln auslgsen. Mit
Folgen: Der Muskel braucht
dann umso langer, um zu re-
generieren.Wie sieht eine
sanfte Dehneinheit aus?
Sportwissenschaftler Reuter
rat, schnelle, ruckartige Be-
wegungen zu vermeiden.
Schmerzen die Muskeln, soll-
ten Sportlerinnen und Sport-
ler umso mehr darauf ach-
ten, kontrolliert und langsam
in die Dehnpositionen zu ge-

und Kleinkindern. Foto: dpa
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mannermode

Hemdjacken sind hip

T gal ob sportiv, elegant
== oder reprasentativ: In Oli-
/€' MoOrs Herrenbeklei-
dungsgeschaft ,Mannersache”
findet sich alles, was der mo-
disch interessierte Mann sucht.
Die Frihjahrs- und Sommerkol-
lektionen verschiedener renom-
mierter Marken, von Tom Tailor
bis Joop, sorgen fur eine groBe
Auswahl. ,Sommerware ist in
guter Stuckzahl vorhanden®, so
Moor. Bunte Poloshirts, Westen,
Kurzarmhemden, Steppjacken
in kraftigen Farben oder auch
Cargohosen — alles das ist zu
haben. Und was liegt beson-
ders im Trend? ,Hemdjacken
sind im Moment sehr gefragt®,
hat Moor einen Tipp parat. Bei
der Auswahl zum individuellen
Stil passender Kleidungssticke
beraten sein Team und er ger-

Anne Baumer und ihr Team wis-
sen, was ein perfektes Bett aus-

macht.

Foto: -maf-

ne. Gebdffnet hat ,Oliver Moor
Mannersache" montags bis frei-
tags durchgehend von 9.30 Uhr
bis 18.30 Uhr sowie samstags
von 9.30 Uhr bis 15 Uhr.

Hemdjacken liegen bei Oliver
Moor im Trend.

Foto: -maf-

TS

Ungezwungen stobern

utdoorjacken, Strickmo-
de, bunte Kleider und
modische T-Shirts: Im

Damenmaodegeschéft von Britta
Gudrian  wirft der Sommer
schon seine Schatten voraus.
Ergéanzt wird das breite Ange-
bot aus verschiedenen Kollek-
tionen um AnzUge in tollen Far-
ben. Zudem locken auch ein
paar echte Schnappchen. Viele
immer noch aktuelle Einzelteile
aus der Vorsaison gibt es zum
halben Preis. ,Kommen Sie ger-
ne vorbei, um ungezwungen zu
stébern®, ladt Gudrian dazu ein,
sich von dem vielfaltigen und in-
dividuellen Angebot in ihrer
Boutigue an der NordstraBe zu
Uberzeugen. Von GréBe 36 bis
48 finden sich modisch-elegan-
te und sportive Kleidungsstu-
cke verschiedener renommier-

Individuelle Beratung

in optimales Bett gibt es
= nicht von der Stange. Es
muss vielmehr stets indivi-
duell zusammengestellt werden,
um den maximal moglichen
Schlafkomfort zu bieten. ,Ein
sehr gut angepasstes Bett be-
wirkt viel Gutes", ist Anne Béau-
mer, Inhaberin von Betten Gahr-
mann an der WeststraBe, Uber-
zeugt. Eine bewahrte Kombina-
tion aus computergestutzter Ver-
messung und persoénlicher Bera-

tung ergeben zusammen mit der
langjahrigen  Erfahrung  des
Teams eine maBgeschneiderte
Bettenlésung fur jeden Kunden.
Wichtig ist vor allem, dass die
Wirbelsaule im Schlaf immer ihre
natUrliche Haltung einnimmt, zu-
dem muss das richtige Kopfkis-
sen gefunden werden, wobei
eine Nackenstutzbedarfsanaly-
se hilft. Sowohl Komplettiésun-
gen als auch die Moéglichkeit, die
entsprechende Technik in ein

ter und bewahrter Marken. Ge-
offnet ist montags bis freitags
durchgehend von 9.30 Uhr bis
18 Uhr und samstags von 9.30
Uhr bis 13 Uhr.

Farbenfrohe Sommerware gibt es

bei Britta Gudrian. Foto: -maf-

vorhandenes Bettgestell einzu-
bauen, sind hier maglich. ,Wir
nehmen uns geme die Zeit fir
eine individuelle Beratung®, so
Anne Baumer. Um Wartezeiten
zu vermeiden, empfiehlt sich
eine telefonische Terminverein-
barung unter 02382/ 2481.
Frisch eingetroffen sind zudem
hochwertige Abihandticher, mit
denen sich die verdiente Pause
am Strand bei der Abschluss-
fahrt noch besser genieBen lasst.

-pr@---

hen. (dpa)
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individuell und anspruchsvoll

Neue Frihjahrsware cingetroffen! Lassen Sie sich von

neu im Sortiment

JOOP|

H AR

unaseren neuen

Kollcktionen
inspirieren.

e
v

«Zue [l OLIVER MOOR

Rangyesi WY ERSACHE
und viele mehr Ahlen Oststr. 22

ehemals Herrenmode UEFTUCHTER

Wir bieten lhnen eine groBe Auswahl an Outdoorjacken,
Strick, Blusen, Hosen, Kleider und wieder ganz aktuell:
Anziige in tollen Farben. Viele Einzelteile zum halben Preis!!!

v s L RABE
B i LIEE“:’E«?:\IPCK MONAll rutli TFEmMITE

Creishe
RAPHAELA A ’
Famppmicaune O U |

Wir beraten Sie gerne.

BRAX

FEEL GOOD

WL ARD : =
Eh 0 HSTWIEE vy o —

Offnungszeiten: Mo.—Fr. durchgehend 9.30—18.00 Uhr, Sa. von 9.30—13.00 Uhr
www.britta-gudrian.net - Wir fithren die GroBen 36 —48 - Damenmode

Kompetenz
275 Jahre  fiirgesunden
besser schlafen Schlaf

®

275 Jahre

schoner baden
stilvoller essen
stifer trdumen ...

GESUND SCHLAFEN

.

Wir bitten um
telefonische
Terminvereinbarung!

INHABER: ANNE BAUMER E. KFFR.
WESTSTR. 97-99 59227 AHLEN - TEL. 02382-2481
WWW.BETTEN-GAHRMANN.DE Bettenreinigung téglich!




AKTUELLES AUS DER BRANCHE

Anzeigen-Sonderveréffentlichung - 8. April 2023

Bauen & Wohnen

Schoner wohnen

Vermieter muss
Modernisierung
zustimmen

ollen Mieterinnen
und Mieter in ihrer
Wohnung bauliche

Verdnderungen vornehmen,
sollten sie dafiir die Zustim-
mung des Vermieters einho-
len - und zwar schriftlich.
Andernfalls kann es spates-
tens beim Auszug eine bose
Uberraschung geben, teilt
der Mieterverein Miinchen
mit.

,Wer ohne Erlaubnis des
Vermieters modernisiert, ris-
kiert, dass der Vermieter
noch wahrend des Mietver-
héltnisses die Riickgdngig-
machung der Baumafinah-
me fordert, sagt Angela
Lutz-Plank, Geschaftsfiihre-
rin des Mietervereins Miin-
chen. Das gelte auch schon
bei kleineren Baumafinah-

men, wenn zum Beispiel

Holzverkleidungen  ange-
bracht, Tiirbldtter gekurzt,
Sicherheitsschlosser  oder

Tiirspione eingebaut werden
sollen.

Wer mit seinem Vermieter
eine sogenannte Moderni-
sierungsvereinbarung trifft,
sollte darin also neben der
grundsdtzlichen Genehmi-
gung des Umbaus festhalten,
dass die Verdnderungen bei
Auszug bleiben diirfen.

Beteiligt sich der Vermieter
finanziell am Umbau, kann
er fiir das modernisierte Bad
oder das neue Parkett eine
Mieterhohung  verlangen.
Tut er das nicht, darf die
Miete auch nicht steigen, so
der Mieterverein Miinchen.

(dpa)

® Reparaturarbeiten
® Zimmertiiren

HEIMKEN

TISCHLERE]
INNENAUSBAU
¢ individuelle Einbaumdébel

Honekamp 14 - 48317 Drensteinfurt - Tel. (025 08) 267

® und vieles mehr

A

Breil 21
59387 Ascheberg
Tel.: 02593/951917

Norbert & Thomas Naber

Ihre Tischlerei fiir alle Reparaturen, Verkauf und Montagen von:
Einbruchsicherung ¢ Haustiiren/Tiiren * Insektenschutz * Sonnenschutz
Wintergarten ¢ Trockenbau ¢ FuRboden ¢ Rollliden » Markisen * Fenster

\qL
Y/
B E R .-

N. Naber: 0173/2532551
T. Naber: 0173/2627280

d

T
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@ Sanitir
® Heizung

Ludger Friggemann
Installationen

@ Pellet- und Solarsysteme
@ Klima- und Liiftungstechnik

= 02387/94019

Schicks Kamp 40 ¢ 48317 Drensteinfurt
info@friggemann-shk.de * www.friggemann-shk.de

Wies

Insektenschutz vom

Eickendorf 1
48317 Drensteinfurt
Telefon: 02508-984601

Insektenschutz 'nsektenschutzsysteme
Lichtschachtabdeckung

Plissee-Innenbeschattung

Lichtschachtabdeckungen

web: www.insektenschutz-wies.de
mail: info@insektenschutz-wies.de

Keller bis zum Dach

© Buderus

|_| 0 Viessmann \

besten zu Ihnen passt?

Fragen Sie doch die Experten von Schlering in

Drensteinfurt-Rinkerode.

Denn ob Warmepumpe,

Photovoltaik & Co. - die beste Lésung ist die, die

zu lhnen passt! Erfahren Sie in einem persoénlichen
Gesprach mehr Uber zukunftssicheres, nachhaltiges
und moglichst unabhangiges Heizen.

&K
Schlering

Heizung - Sanitér - Klima - Elektro

»»

BAD & WELLNESS » HEIZUNG » ERNEUERB. ENERGIEN » KLIMA » ELEKTRO

Schlering GmbH

Gottendorfer Weg 2-4

48317 Drensteinfurt-Rinkerode
Telefon (02538)93 11 -0
info@schlering.de - www.schlering.de

»Frither wurden
Einfamilienhauser
haufig auf zu
grofBen
Grundstiicken
gebaut.«

Christoph Windscheif,
Bundesverband Deutscher Fertighau

Auf die Familie! Wer ein Eigenheim im Garten der Eltern baut, spart Geld und eine manchmal endlose Suche nach Baugrund.

Drei Wege zur Grundstiicksteilung

Bauen in Mamas Garten

augrundstiicke  sind
B rar und sie sind teuer.

Wer eines sucht, ist
manchmal der Verzweiflung
nahe. Dabei kann die Losung
direkt vor der Haustiir lie-
gen: Warum nicht das grofie
Grundsttick der Eltern teilen
und dort bauen?

,Frither wurden Einfami-
lienhéuser haufig auf zu gro-
flen Grundstiicken gebaut”,
sagt Christoph Windscheif
vom Bundesverband Deut-
scher Fertigbau. Neben dem
Wohnhaus wurde haufig ein
grofler Garten angelegt. Heu-
te geniigt vielen zum Gdrt-
nern auch eine kleinere Fla-
che. Ein Teil des Grundstiicks
abzutrennen, liegt also nahe
- entweder um es den Kin-
dern zu geben oder zu ver-
kaufen.

,Allerdings darf man nicht
einfach so auf einem Stiick
Land bauen, auch wenn es
den eigenen Eltern gehort”,
sagt Sandra Queifler vom
Verband Privater Bauherren.
Ob das moglich ist, zeigt sich
in den Bebauungsplidnen.
Die entsprechende Info gibt

es beim Bauamt, oft finden
sich die Pldne auch online.
In einem Bebauungsplan
kénnen die Mindestgrofe
eines Baugrundstiicks, die
Bauweise und die zuldssigen
tiberbaubaren Grundstiicks-
flachen festgeschrieben sein.
Geregelt ist auch, wie viele
Geschosse erlaubt sind und
wie grof3 die Abstdnde zu
den Nachbarn sein miissen.
Grundsatzlich gibt es zwei
Moglichkeiten, ein Grund-
stiick neu zu begrenzen: die
reale und die ideelle Teilung.

m Die reale Teilung fiir die
meisten Falle: In den meis-
ten Bundesldndern wird zur
Teilung eines Grundstiicks
keine behordliche Genehmi-
gung benotigt. Ausgenom-
men hiervon sind Hamburg,
Nordrhein-Westfalen  und
Niedersachsen. In jedem Fall
muss aber ein 6ffentlich be-
stelltes ~ Vermessungsbiiro
das Grundstiick vermessen.
Dabei werden die genaue
Grofse des Grundstiicksteils
und der Grenzverlauf ermit-
telt, auch werden neue

Hohe Energiekosten trotz Haus-Sanierung

Der Rebound-Effekt

in Heizungstausch,
E Fassadenddmmung,

neue Fenster: Solche
Sanierungsmafinahmen ver-
sprechen je nach Umstand
bis zu 80 Prozent Einsparung
beim  Energiebedarf in
Wohngebduden. Und trotz-
dem kommt es vor, dass
Hausbesitzer nach einer sol-
chen Sanierung mehr Ener-
gie verbrauchen, als errech-
net. Und damit sind auch die
laufenden Kosten weiterhin

hoch.
Das Phanomen hat einen
Namen. Energieexperten

sprechen vom Rebound-Ef-
fekt. Die gute Nachricht: Der
Effekt ldsst sich vermeiden.

Der Grund, warum der
Spareffekt nach einer Dam-
mung, dem Tausch von
Fenstern oder der Heizungs-
anlage nicht so stark eintritt,
wie zum Beispiel von Ener-
gieberater oder Handwerker
berechnet, liegt meist am
Verhalten der Hausbewoh-
ner. Darauf weist das Um-

Grenzsteine gesetzt. ,Zum
Schluss werden die neuen
Verhiltnisse im Grundbuch
eingetragen”, sagt Sandra
Queifder. ,Fir den fritheren
Eigenttimer fdllt dann ein
Teil der Grundsteuer weg,
weil sein Grundstiick nun
kleiner ist.”

Jetzt gibt es zwei Grund-
sticke mit zwei separaten
Eigentiimern. Dieses Modell
empfiehlt sich auch beim
Neubau eines Doppelhauses.
,Man kann viel Geld sparen,
wenn man gemeinsam mit
dem kiinftigen Nachbarn ein
Grundstiick kauft und es
dann teilt’, rdt Christoph
Windscheif.

m Die ideelle Teilung bringt
Gemeinschaftsflichen:

Aber eine reale Teilung des
Grundstiicks ist nicht in je-
dem Fall moglich. Manch-
mal ist sie nicht zuldssig.
,Grundstiicke diirfen nicht
beliebig bebaut werden, ins-
besondere darf der Anteil
des Gebdudes nicht zu grof3
werden”, sagt André Diet-
rich-Bethge, Mitglied der

Arbeitsgemeinschaft ~ Bau-
und Immobilienrecht im
Deutschen Anwaltsverein.

Die ideelle Teilung wird in
der Praxis vor allem bei
Mehrfamilienhdusern, aber
auch bei Doppel- und Rei-
henhdusern angewendet. Sie
ist jedoch auch bei frei ste-
henden Einfamilienhdusern
moglich.

Dabei wird das Grund-
stiick in Miteigentumsantei-
le aufgeteilt. ,Jedem gehort
seine  Wohnung oder sein
Reihenhaus allein, die Ge-
meinschaftsflichen gehoren
allen zusammen®, erkldrt der
Rechtsanwalt und Notar
André Dietrich-Bethge

Zwar spart man sich bei
einer ideellen Teilung die
Vermessungskosten.  Dafiir
ist aber eine sogenannte Tei-
lungserkldarung notwendig,
die notariell beurkundet und
dann beim Grundbuchamt
eingereicht werden muss.
Von den Inhalten der Tei-
lungserkldrung hdngt ent-
scheidend ab, welche Rechte
jeder Miteigentiimer hat. ,Es
gibt durchaus Modelle, in

Wohlige Warme: Wurde vor der Sanierung oft sparsam geheizt, machen das einige Verbraucher danach

nicht mehr so konsequent.

weltministerium Baden-
Wirttemberg geforderte In-
formationsprogramm  Zu-
kunft Altbau hin.

Vor der Sanierung wurde
oft sparsam geheizt - auch
im Bewusstsein, dass Ener-
gie teuer ist und das Haus
viel verbraucht. Nach der Sa-

nierung macht man dies
nicht mehr so konsequent in
der Annahme, man spare ja
einiges und kann sich wohli-
ge Wdrme nun leisten.

Laut der Energieberatung
des Verbraucherzentrale
Bundesverbands ist das Ein-
sparpotenzial durch den Re-

Foto: dpa

bound-Effekt um durch-
schnittlich finf bis 30 Pro-
zent geringer.

Der Ratschlag der Experten
liegt auf der Hand: Wer wirk-
lich viel sparen will, sollte
auch weiterhin umsichtig
heizen. (dpa)

Foto: dpa

denen die Miteigentiimer
nahezu den gleichen Status
erreichen wie die Kklassi-
schen Grundstiickseigentt-
mer”, sagt André Dietrich-
Bethge.

m Geht auch: Bauen, ohne
zu teilen: Wenn sich die Ge-
nerationen gut verstehen, ist
es auch moglich, auf dem el-
terlichen Grundstiick zu
bauen, ohne es vorher zu tei-
len. Auch da kommt es wie-
der auf den Bebauungsplan
an. Notar André Dietrich-
Bethge nennt aber den Ha-
ken dieses Modells: ,Aber bei
solchen Projekten muss man
bedenken, dass demjenigen
das Haus gehort, auf dessen
Grundstiick es steht. Das
kann zu Konflikten fiihren.»

Absprachen
festhalten

bsprachen mit Hand-
werkern auf der Bau-
stelle halt man besser

schriftlich fest. So sind Bau-
herren im Streitfall immer
auf der sicheren Seite. Wer-
den also etwa zwischen Bau-
herr und Handwerkern
Mafinahmen und Arbeiten
besprochen, riat der Verband
Privater Bauherren (VPB)
zum Abfassen eines gleich-
lautenden Texts fiir alle Be-
teiligten. Darin werden die
getroffenen Vereinbarungen
konkret beschrieben. Unter
jedes Exemplar kommen je-
weils alle Unterschriften der
betreffenden Parteien. (dpa)

[V SPIEGEL |
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Malermeister GmbH ===

Burgwall 18 - 59387 Ascheberg
Tel. 02593329 - maler-mangels.de




Komm, wir verreisen....

Reisetraume

- WEILKE

Qualitfﬂus -
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Stadtereisen, Kurzreisen, Schnappchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

1'|

€1 197

pro Person
im DZ

WO ISTRIEN, ITALIEN UND KROATIEN SICH KUSSEN..

Erleben Sie die besonderen Schénheiten der Adria. Mit 4 Ubernachtungen im netten
Fischerort Izola. 2 Zwischeniibernachtungen im Wellnesshotel in Flachau.

¥ Fahrt im modernen Reisebus

13 2 x Zwischenlbernachtung/
HP Hotel Hartl****, Flachau

13 Stadtfiihrungen in Piran,
Portoroz, Koper, Rovinij und

1% Ausflug Kroatische Kiiste,
mit Ortlicher Reiseleitung

¥ 4 x U/HP im San Simon ¥ Ausflug Triest / Schloss Triest
Resort**** in Izola Miramare 1% Eintritt Euphrasius Basilika
1% Ausflug Slowenische Kuste, 1% Eintritt und Fihrung 1% Besichtigung einer Wein-

mit Ortlicher Reiseleitung Schloss Miramare kellerei mit Weinprobe

Reisetermin: 03.06. - 10.06. 2023

| | €1 .121 7 M

ersonim DZ &

INSELHOPPING AUF DANISCH

Fiinen, Kopenhagen und mit 3 Ubernachtungen auf der Sonneninsel Bornholm!
Mit WEILKE-Reiseleitung.

¥ Fahrt im modernen Reisebus £ 2 x Abendessen im Hotel

¥ WEILKE-Reiseleitung auf Bornholm ¥ Eintritt Schloss Egeskov

1¥3x Iiéhrﬂberfahrten 1% 1 x Abendessen in Ystad 3 Stadtrundgang Odense

13 2 x U/HP im guten Mittelklasse-  £* 1 x Eintritt Heringsraucherei mit Ortl. Reiseleitung
hotgl auf Insel Fiinen mit Mittagsimbiss auf Bornholm  ¢3 Stadtrundgang Kopen-

1% 3 x U/F im guten Mittelklasse- 1% Ausfliige und Besichtigungen hagen mit ortl. Reise-
hotel auf Bornholm laut Programm leitung

Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

Reisetermin: 13.05. - 18.05.2023

Keine Einzelzimmer mehr verfiigbar.

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2023 oder
siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de
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LANDESGARTENSCHAU
HOXTER AN DER WESER

Zwischen Wall, Weser und Kloster Corvey.
,Schon hier - Komm Gucken’!

¥ Fahrt im modernen Reisebus, ab/bis Miinster
und Greven

¥ Eintritt inklusive

14.05., 31.05., 27.06.,
26.07.,06.08.2023

Reisetermine:

€ 641"

pro Person

L i
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INSEL- ERLEBNIS
NORDERNEY

¥ Fahrt im modernen Reisebus,
ab/bis Munster / Greven / Emsdetten / Rheine

Tt Inkl. Fahrtuberfahrt u. Kurtaxe

Reisetermine: 04.05., 28.06., 13.07.,
29.07, 15.08., 20.09., 12.10.2023




Kalender

FESTIVAL

Culthe Fest 2023

13 Uhr
Sputnikhalle
Am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

KONZERT

After Church Club:
Manfred Wex
15 Uhr

Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

SHOW

,Cavalluna“

14 und 18.30 Uhr
MCC Halle Miinsterland
Albersloher Weg

Weitere Infos und Termine unter
www.mcc-halle-muensterland.de

KREIS WARENDORF

PARTY

»Happy Easter“

22 Uhr
Pure Club Oelde
Von-Biiren-Allee 21, Oelde

Weitere Informationen unter
www.pure-clublife.de

9. April

KREIS BORKEN

KONZERT

Oster-Gospelkonzert

17 Uhr
Kirche St. Jakobus
Sudlohn-Oeding

Tickets unter www.eventim.de

KREIS STEINFURT

KONZERT

Svevia Posaunen-
Quartett

19 Uhr

Pfarrkirche St. Agatha
Kardinal-von-Galen-Strae 1,
Mettingen

Weitere Informationen unter
www.draiflessen.com

11. April

KINDER

»3-2-1 Liftoff!“

15 Uhr
LWL-Museum fiir Naturkunde
Sentruper StraBe 285

Weitere Informationen unter
www.lwl-naturkundemuseum-
muenster.de/de/planetarium/

THEATER

,Die Steilwand*

20 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Samstag, 8. April 2023

Foto: Andreas Kriiskemper

KREIS BORKEN Iu———

Mickie Krause ist der Hauptact der SteverSause am Samstag in Senden.

KREIS BORKEN Suu_——

Weitere Infos und Termine unter
www.wolfgang-borchert-theater.de

10. April

KONZERT 15. April
(] . rl
COMEDY 12 April "V The LineWalkers P onzerr
Storn0' Inventur 2023 Tanz in der Turbine 20U0r = 200000000000 @ ARl etk ”Die Vier jahreszeiten“
ki VIUNSTER [ 16 Uhr Hot Jazz Club KINDER KONZERT 20 Uhr
19.30 Uhr .. . Hafenweg 26b . .
Theater Miinster, GroBes Haus KONZERT Turbine im rock'n"popmuseurn . »Die Hexe ohne Herz“  Shovelin Stone Stadthalle Kulturquadrat
Neubriickenstrale 63 Bottlecap (S) Udo-Lindenberg-Platz, Gronau Weitere Informationen unter 16.30 Uhr 20 Uhr Wiillener Strafie 18, Ahaus
+ Years Weitere Informationen unter wwthotjazzclulb.de Charivari-Theater Heile Welt Weitere Informationen unter
Weitere Informationen unter h wwwrockpopmuseum.de s KornerstraRe 3 Horsterstrae 33 www.stadt-ahaus.de
www.theater-muenster.com ;9300”'{ -rock-pop : T : .
are Guitar . . . TV TT T T T T vs T T TR
...................................................... Weitere Informat1onen unter Weitere Informatlonen unter
) “
KINDER Hafenstrate 64 ,,Der Tatortrelmger www.charivari-theater.de www.heile-welt-muenster.de KREIS COESFELD
. . . Uhl’ ............................................................................................................ KONZERT
Ostereiersuche auf Weitere Informationen unter = .
- . Boulevard Miinster KINDER KONZERT :
dem Miihlenhof www.rareguitar.de Kbnigsstrae 1214 ; Kings of Floyd
------------------------------------------------------ Feuerwehrmann Sam Argies 20 Uh
12 Uhr PARTY KONZERT Les Calcat i i
Miihlenhof-Freilichtmuseum Weitere Informationen unter 17 Uhr + Les Lalcatoggios Fabrik Coesfeld
Theo-Breider-Weg 1 Latin- & Salsa-Party Kwam.E www.boulevard-muenster.de MCC Halle Miinsterland + Tigerjunge Dreischkamp 26, Coesfeld
20 Uhr 0 UK Albersloher Weg 32 19.30 Uhr

Weitere Informationen unter
www.muehlenhof-muenster.org

Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

Skaters Palace - Halle
Dahlweg 126

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

Wie war das Leben als Ritter? Am Donnerstag gibt es im Rahmen der ,Osterhits fiir Kids“ im Stadtmuseum eine

Antwort darauf.

Foto: Stadt Miinster

KINDER

Osterhits fiir Kids:
Beruf Ritter
15 Uhr

Stadtmuseum Miinster
SalzstraBe 28

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de

KREIS COESFELD [N

OPER

,Don Carlo“

19.30 Uhr
konzert theater coesfeld
Osterwicker StraBe 31, Coesfeld

Weitere Informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

KREIS WARENDORF
KONZERT
Aleksandra Mikulska

20 Uhr
Altes Pfarrhaus Vellern
An der Kirche 4, Beckum

Weitere Informationen unter
www.beckum.de

Weitere Informationen unter
www.mcc-halle-muensterland.de

KREIS BORKEN

KONZERT

2000 Millennium
Hip Hop & R‘n‘B Jam
22 Uhr

Trabers Eventfabrik
An der Konigsmiihle 15, Bocholt

Weitere Informationen unter
www.bocholt.de/en/events/2000-
millennium

KREIS COESFELD I

KONZERT

Rudeboy plays
Urban Dance Squad
20 Uhr

Fabrik Coesfeld
Dreischkamp 26, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.fabrik-coesfeld.de

MARKTE

Street Food Music
Festival
16 Uhr

Marktplatz
Markt, Lidinghausen

Weitere Infos und Termine unter
www.street-food-music.de/
luedinghausen/

Rare Guitar
HafenstraRe 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

KONZERT

Comic- und Manga-
Convention Miinster

11 Uhr
Stadthalle Hiltrup
WestfalenstraBe 197

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/
stadthalle-hiltrup

KONZERT

Thabilé

21 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter

www.hotjazzclub.de
SHOW

Queen - Heaven
19.30 Uhr

Planetarium im LWL-Museum fiir
Naturkunde
Sentruper Strafe 285

Weitere Infos und Termine unter
www.lwl-naturkundemuseum-
muenster.de/de/planetarium/

Weitere Informationen unter
www.fabrik-coesfeld.de

PARTY
WDR4 Disco 44 Party

20 Uhr
Biirgerhalle Coesfeld
Osterwicker StralRe 1, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.buergerhalle-coesfeld.de

PARTY

1. SteverSause

19 Uhr
Steverhalle
Bulderner Strae 11, Senden

Weitere Informationen unter
www.confusion.de

KREIS WARENDORF

THEATER

»Mannerhort“

20 Uhr
Stadttheater Beckum
Lippweg 4, Beckum

Weitere Informationen unter
www.filou-beckum.de
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GroBe Selbstfahrer-Jeep-Safaris Jeep-Safaris mit insgesamt 460 Personen und
mit bis zu 15 Fahrzeugen tber 160.000 Kilometern spannende und aben-
Gisbert Hiller organisiert mit der jahrelangen teuerliche Touren auf den einsamsten und beriich-
Erfahrung aus der Leitung von bisher 23 tigsten Pisten Siidwest- und Zentralafrikas,
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Klelnanzel:

enmarkt

Samstag, 8. April 2023

il Horoskop vom 10. 04. 2023 bis 16. 04. 2023

WIDDER

Stellenangebote

Diinnewald
Stahlhandel

Wir suchen unbefristet zum nichstmdglichen Zeitpunkt eine/n:

e L kw-Fahrer (m/w/d) Nahverkehr (Kl. C, CE)

¢ Finanz- und Lohnbuchhalter Teilzeit (m/w/d)

Wir bilden zum 1.8.2023 aus:

¢ Ausbildung zur Fachkraftfiir Lagerlogistik (m/w/d)

Bei Interesse bewerben Sie sich bei uns:

Diinnewald Stahlhandel GmbH & Co. KG
z. Hd. Kristin Reineke, Héltenweg 44, 48155 Mdnster
bewerbung@duennewald.de - 0251/9 6108 36 - www.duennewald.de

DER HEIZKOSTENHAMMER
LASST MIGH KALT.

'S WIE IGH UND
NDE ANDERE:
IENE EINFACH
DAZU!

NACHT

Licliley

So geht's:
Dazuverdienen als
Zeitungszusteller
(m/w/d)

am friihen Morgen.

Tel.: 0251 690-664
www.die-nachtlichter.de

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

: Aschendorff

wir suchen ZUSTELLER (m/w/d) ne
:_Logistik

ab 18 Jahren fiir die Zustellung der
Tageszeitung in

- ASCHEBERG (inkl. Briefe)

- TELGTE

- WESTBEVERN

- OSTBEVERN

- DRENSTEINFURT

- ALBERSLOH (inkl. Briefe)
ECKPUNKTE:

- in der Nacht oder den frithen Morgenstunden

- von Montag bis Samstag

- Fur die Zustellung ist ein eigener Pkw erforderlich.

-14,40-15,45 Euro/Std. inkl. Nachtzuschlag bis 6.00 Uhr morgens.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664 - info@die-nachtlichter.de
www.dienachtlichter.de oder per WhatsApp: 0172/1988357

Kleines Hotel in Telgte - Bahnhofs-
ndhe 800m sucht: sucht fiir Reini-
gung Gistezimmer Mitarbeiter/in
(m/w/d) + Handwerlich geschick-
ter Hausmeister/in [m/w/g), Bester
Stundenlohn, 520,00 € Basis.
Hotel Marienlinde, Miinstertor 1,
48291 Telgte. T 02504 / 5057.
Herr Oesterle

Putz-/Haushaltshilfe fiir Familie o.
Tiere (Duesberg). Erfahrene u.
ordentliche Hilfe (Deutschkennt-
nisse) gesucht, die die Arbeit sieht
und selbststidndig einteilt. Mo., Mi.
und Do. je 3 Stunden, vormittags.
Bitte melden Sie sich mit einigen
personlichen Daten unter:
marion.rathert@gmail.com

Aushilfe fiir Hausmeis-
tertatigkeiten (m/w/d)
in Teilzeit oder auf
Minijobbasis gesucht

Arbeitszeit nach Absprache.
Mebhr Infos hier:
www.deula-waf.de

Bitte senden Sie lhre Bewerbung
bis zum 21.04.23 per Mail an:
bewerbung@deula-waf.de
oder per Post:

DEULA Westfalen-Lippe GmbH

Dr.-Rau-Allee 71 Wir suchen fiir ein Verwaltungsge-

bdude in Telgte eine Reinigungs-

48231 Warendorf kraft(m/w/d) ~Arbeitszeit Montag
. N\ und Mittwoch 16-19 Uhr, mit
Ruckfragen: . Zugangsschliissel, jeweils 3,00
Lina-Marie Lippermann DEULA Std., Bruttostundenlohn 14,00

Euro, Gebidudereinigung Nienaber
o 02532/1314 oder
info@nienaber-ostbevern.de

Tel. 02581 6358-76

Suche Putzstelle auf Lohnsteuerkarte
in Teilzeit. Putze zuverléssig Thre
Biiros, Praxen und Treppen.
T 0162/4262781.

Junge\'\

Suche Reinigungskraft fiir unsere
Ferienwohnungen in  Gimbte.
Rufen Sie uns gerne an. @ 02571/
3620 oder 0151/55713406.

Suche in Ascheberg stundenweise
eine Hilfe die mir im Haushalt u.
Wische usw. hilft. & 02593/1027.

Stellengesuche

Girtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Vertikutieren, Unkraut
usw. @ 0179/2675397.

Wir suchen
Profifamilien® (Erziehungsstellen)

Nehmen Sie einen jungen
Menschen als Profifamilie® in
Ihr Haus, IThre Familie und in Ihr
Leben auf.

Weitere Infos unter:

T02534.6452425 « www.backhaus.de
°® Y

BACKHAUS

KINDER- & JUGENDHILFE

Hausfrau hilft Hausfrau beim Fens-
ter putzen. ™ 0179/4667731.

Vermischte Anzeigen

Gitarren - Noten - Zubeh. Werkstatt —
Handel — Verleih. Ronge @& 02599/

Wir suchen fiir einen Lebensmittel-
markt in Telgte eine Reinigungs-
kraft (m/w/d.) Arbeitszeit Montag-
Freitag von 06:15 Uhr bis 08:45

Uhr. Bruttostundenlohn 14,50 € ||1863 - www.personal-guitar.de
Gebédudereinigung Nienaber:
T 02532/1314 oder | Allround-Handwerker und Compu-

info@nienaber-ostbevern.de terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. & 02583/
Suche dynamische Personen 300279.
/w/d) die bei freie Zeiteintei- . .
{ﬁlngv egn lllf)heil Eirgll(%mrileilr;g;_ Latein, Mathe, Englisch. Serioser
. Unterricht bei Thnen zuhause.

dienen wollen. Infos unter:

B 0170/6486083. T 0176/40 54 25 99.

WERKSTATT fiir Bildeinrahmungen:
Passepartout-Zuschnitte
Ronge & 02599/1863

Qigong, Energieiibungen o.4. fiir 96-
jahr. blinde Dame in Sendehorst
ges. 1x/Wo. T 02526/9379911.

Ca. 11 Millionen Menschen in
Deutschland leiden unter dem Reiz-
| darmsyndrom.  Ein  Krankheitsbild,
| welches durch eine Vielzahl teils wech-
| selnder  Darmbeschwerden  gekenn-
zeichnet ist. Durch das unkalkulierbare
Aufirefen der Symptome kann die
Lebensqualitat der Betroffenen stark
eingeséLr'dnkt sein.

Die Therapie stellt aufgrund des in-
dividuellen Charakters der Erkrankung
sowohl Befroffene als auch Thero-
peut*innen vor eine Herausforderung.
Neue Forschungsergebnisse zeigen,
dass das Darm-Okosystem bei Reiz
darm gestdrt ist, u. a. gekennzeich-
net durch ein Ungleichgewicht der
Darm-Bakteriengemeinschaft. ~ Ausge-
wakhlte Probiotika werden daher in der
aktuellen Reizdarmleitiinie’ empfohlen.

1. Layer P et al. (2021), 2. Karlsson C et al. (2010),
3. Ducrotté P et al. (2012), 4. Krammer H et al. (2021),
|5 Torres Mt . (2018)

\
L

*glig bis zum 31.05.2023

Opel Agila, 1.21, Bj. 2003, techn. u.
optisch  super, VB 1.400 €.
T 0171/7408338.

VW Golf, 5tiirig., schwarz, Bj. 04/
2007, 118 000 km, AHK, TUV 02/
2024, VB. & 02582/1804.

Suche Vespa Piaggio Roller in jedem
Zustand. & 0171/2098417 rufe
zurtick.

Reisemobile/Wohnwagen

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen. & 0152/25754905.

Privat sucht Wohnmobil. & 0163/
2211502.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT
Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de
= 02599/740314

Honda Benzin Rasenmiher, HRB
476 C, Preis VB. © 0172/5393926.

Suche riistigen Rentner fiir leichte
Gartenarbeiten & 02581/61256

Fahrrader

2 Koga 28er Rdder Touren + Trek-
king. Wie neu, wenig gefahren, aus
Altersgriindung zu  verkaufen.
Touren 21 Gédnge NP. 980 € = VB,
Trekking 21 Génge NP 420 € = VB.
T 02597/3754940.

Akkordeon oder Harmonika von
privat gesucht & 0176/80082154.

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Hallenflohmarkt - tolle Sachen fiir
Haus, Hof und Garten Am: Sams-
tag 15.04. Um: 10 bis 16 Uhr Wo:
Albert-Einstein-Strale 8, 59348
Liidinghausen

Kaufgesuche

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Mobel, Handtasch., Damenbekl.,
Nih,- Schreibmasch. Rémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall, @ 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. T 02572/89135 oder 0160/
99142888.

Sammler kauft CD‘s und Schallplat-
ten T 0178/2420206.

Wohnmobil von priv. fir
gesucht. @™ 0177-9673461.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
T 0163/8817111.

Empfehlungen/Dienstleistungen

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. T 02592/9 77 66 00.
zahntransporte.de

priv.

Veranstaltungen

Ihr kompetenter Reisemobil / Caravan-Experte

NEU/ Gebraucht / Vermietung / auch Automatik-Fahrzeuge
neuesten Modelle 20

Bldhungen, Bauchkrémpfe, Verdauungsbeschwerden?

Hinter diesen Symptomen konnte ein Reizdarm stecken.

MyBIOTIK® BALANCE RDS enthalt
den studienbelegten Bakierienstamm
Lactobacillus plantarum 299v, der fir
ein ausgeglichenes Darm-Okosystem
sorgen, Reizdarmsymptome reduzie-
ren und die Lebensqualitat deutlich
verbessern kann.>* Zusatzlich kdnnen
das enthaltene Vitamin D, Calcium
sowie B-Vitamine die bei Reizdarmbe-
troffenen héufig unterversorgten Mikro-
néhrstoffe’ ausgleichen.

Uberzeugen Sie sich selbst! Nutzen
Sie den Neukundenrabatt NEU20 und
erhalten Sie 20 % auf lhre Bestellung im
Onlineshop unter www.nutrimmun.de/
mybiofik-balance-rds. Jeder Bestellung

liegen nitzliche Serviceratgeber bei.

"Erleben Sie unvergessliche Ferien
im Ankerhuus an der Nordsee!
Unser gemiitliches Ferienhaus bie-
tet Platz fiir 5 Personen + Klein-
kind. Buchen Sie jetzt Ihren
Urlaub im Ankerhuus!”
www.traum-ferienwohnungen.de/
274474/

Norderney - freie Termine MAI-JUN-

SEP - mod. Fewo, zentral u.
strandnah, 2 Schlafzimmer, 2
Bider, Vollausstattung.

www.fewo-am-denkmal.de

Urlaub an der "Miiritz", TOP-FeWo,
2(+1) Pers., am Malchower See,
Wassergrundst., Garten m. Pavil-
lon. Grill, Angelsteg/-boot.
T 0172/7714144.

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, giinstig, Kurmaglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. @ 05601 / 86815.

****FeWo Nihe Winterberg, 2-4
Pers., 40 €/Tag. T 02984/1624.
www.haus-werth.de

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, vom 03.06.-24.06. u.
ab 04.08.23 frei. @ 0179/4528298.

Zingst, zentr., FeWo, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Er, 76 sucht weibl. Begleitung fiir
Tagestouren (e-bike) im Miinster-
land. T 0157/73556595 gerne
auch per Whatsapp, bitte mit Bild.

karriere.ms

arbeiten im Munsterland

ANZEIGE

Erfahren Sie mehr Gber
das Reizdarmsyndrom!

Kostenlose
Webinarreihe mit vier
Reizdarmexpert “innen

Einfach anmelden: E E

Scannen Sie den QR-Code

oder schauen Sie auf
nutrimmun.de/ =
reizdarmwebinare/ E

Sie haben Fragen zur Anmeldung?
Das nutrimmun Team hilft lhnen gerne
persdnlich unter der 0251 135 66 19
oder info@nutrimmun.de

nutrimmun GmbH
Am Mittelhafen 56 - 48155 Minster
Fon 0251 135 66 O - nutrimmun.de

Verkauf Hauser

Drensteinfurt, von privat an privat,
freist. EFH, 170 m? Wfl., 703 m?
Grdst., BJ 1994, zu verkaufen.
T 0172/7208002.

H&duser Vermietung

Ascheberg, KI1. Haus, 2 ZKB zu ver-
mieten, ca. 60 m2 + 700 m? Garten,
Gerédteschuppen. KM 550 € + 100 €
NK. & 0172/3469426.

Wohnungen Mietgesuch

Zuhause gesucht! Wir - ein der Mitte
des Lebens stehendes Paar -
suchen im Raum Senden Woh-
nung mit Gartenzugang o. Haus als
RH, DH, EFH. Miete o. Kauf sind
beides Alternativen. Sie wollen
Thre Immobilie zu treuen Hidnden
geben, dann schreiben Sie uns:
zuhause.senden-gesucht@web.de

Freundliche Dame, gesichertes Ein-
kommen, sucht schone, ruhige
Whg. m. Balkon (kein EG) in
Warendorf, Telgte oder Wolbeck
50-60m2. T 02581/4689376.

Frau, 66]., sucht ruhige, helle 1-2
Zi.-Whg. bis 400 € KM in LH,
Ascheb., Drensteinf., Hiltrup.
mlheinzerling@gmx.de

Su. KI. Wohnung b. 500€ KM in Hil-
trup od. Geistviertel Bin deutsch,
sauber, ruhig, Nichtraucher
T 0157/70222481.

Bekanntschaften

(Evelin besucht
Q Dich gerne...

A% 0178-a6152615/

Single Mann, 56, sucht dich fiir eine
harmonische und dauerhafte Part-
nerschaft. @ 0179-4581420.

47jihrige Typ sucht nette Dame aus
Umbkreis, bin schlank und 180cm
groB. @™ 01525/9866146.

Fotos: shutterstock.com, istock.com
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Dreingau Zeitung

(21.03.-20.04.)

Sie sind noch auf der Suche nach der ganz gropen Liebe, nach dem Traumpartner,
von dem Sie schon lange Trdumen? In dieser Woche kdnnte es passieren. Seien
Sie besonders aufmerksam. Es kommt auf die kleinen Dinge an. Von Menschen,
welche im Sternzeichen des Krebses geboren sind, fiihlen Sie sich jetzt besonders
angezogen. Lassen Sie sich von |hren Gefiihlen leiten. Sie werden Recht behalten.

(21.04.-20.05.)

Geniepen Sie die schone Jahreszeit. Gehen Sie raus in die Natur und atmen Sie
die schone Luft ein. Verbringen Sie Stunden im Park und gehen Sie erst wieder
nach Hause, wenn es anféngt dunkel zu werden. Lassen Sie die Krafte der Natur
auf sich wirken und entspannen Sie sich. Sie werden sich fiihlen, als hétten
Sie einen Urlaub hinter sich. Entspannen Sie Korper, Geist und Seele, nur zu!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Egal was man Ihnen auch anvertraut, Geheimnisse sind bei lhnen sicher. Wenn
Hilfe bendtigt wird, dann stehen Sie sofort bereit. Wer Sie zum Freund hat, kann
sich gliicklich schatzen. Wie sieht es aber auf der anderen Seite aus? Kdnnen Sie
sich immer auf Ihre Kameraden verlassen? Machen Sie sich doch einfach mal ei-
nen Spaf daraus und testen das aus. Wer hat es verdient, Sie als Freund zu haben?

(22.06.-22.07.)

Sie und der Zwilling sind auf derselben Wellenldnge. Sie haben identische
Ziele und Interessen und arbeiten auch im Team wunderbar harmonisch. In
Liebesangelegenheiten sollten Sie auf den Wassermann bauen. Auch wenn
dieser eher schiichtern und zuriickhaltend ist, kann man mit ihm sehr viel Spap
haben. Nach anfanglichem Smalltalk kann sich schnell mehr daraus entwickeln.

(23.07.-23.08.)

VonneuenDingenfiihlenSie sichmagischangezogen.Egal was Sie machen, Sie sind
mit guter Laune dabei. Versuchen Sie dieses Gefiihl nicht zu verlieren. Schlechte
Dinge werden Ihnenin Ihrem Leben immer wieder widerfahren. Geniepen Sie also
Ihr Gliicksgefiihl in vollen Ziigen. Merken Sie sich, dass Sie neuen Dingen stets
mit Spap und Freude begegnen sollten. GenieBen Sie Ihr Leben in vollen Ziigen!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Ihre Sterne stehen in dieser Woche besonders gut. Bleiben Sie am Anfang der
Woche nicht zu lange im Bett. Eine Uberraschung kann Ihnen schon in den friihen
Morgenstunden begegnen. Venus meint es gut mit lhnen. Aus einem anfanglichen
Gesprdch kann sich schnell mehr entwickeln. Vielleicht erleben Sie jetzt auch Ihre
ganz persdnliche Liebesgeschichte? Halten Sie Augen und Herz offen - nur Mut!

(24.09.-23.10.)

Sie miissen nicht alles wissen. Sie sollten nur wissen, wo Sie die Ldsung finden
kdnnen. Im Moment gibt es viele Neider in Ihrer ndheren Umgebung. Lassen Sie
sich nur nicht verunsichern. Auch wenn Sie nicht perfekt sind, werden Sie lhre
Ziele trotzdem erreichen. Verlieren Sie nie den Glauben an sich selbst, denn dieser
macht Sie stark. Merken Sie sich das, dann kdnnten Sie téglich iberrascht werden.

SKORPION (24.10.-22.11.)

Auf der beruflichen Ebene Iduft fiir Sie momentan einfach alles perfekt. Egal, was
Sie auch anfangen, Sie bringen die Arbeit hervorragend zum Abschluss. lhre Kol-
legen sind begeistert und auch lhren Chef haben Sie bereits um den Finger gewi-
ckelt. Auf hohere Stellen sollten Sie sich jetzt bewerben. Wenn Sie weiter so gute
Arbeit leisten, dann wird es sich schon bald fiir Sie lohnen. Sie werden es sehen!

SCHUTZE (23.11.-21.12.)

Sie fihlen sich in der letzten Zeit mide und antriebslos? Die Ursachen sind
manchmal gar nicht so schwerwiegend wie man am Anfang vielleicht denkt.
Versuchen Sie sich doch in dieser Woche mal ganz gesund zu erndhren. Neh-
men Sie mdglichst wenig Fett zu sich, essen Sie viel Obst und trinken Sie nur
Wasser oder ungesiipten Tee. Gehen Sie den Problemen zeitnah auf den Grund.

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Sie sehnen sich nach Ruhe und Geborgenheit? Auch Sie sind irgendwann am Ende
mit Ihren Krdften angelangt. Versuchen Sie sich aus allen unwichtigen Angele-
genheiten rauszuhalten und sich ein paar Entspannungspausen zu verschaffen.
Gonnen Sie sich ein oder zwei spontane Urlaubstage und nehmen Sie sich gezielt
nichts vor. Ihr Kdrper und Ihr Geist werden es Ihnen danken. Ruhe bewahren!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Sie sind zu einem Fest eingeladen und dieses sollten Sie auch auf keinen Fall ver-
passen. Wenn Sie noch immer auf der Suche nach Ihrem Liebespartner sind, dann
kdnnten Sie ihm dort begegnen. Seien Sie nicht so schiichtern und zuriickhaltend.
Machen Sie auf sich aufmerksam. Sie werden es nicht bereuen. Trauen Sie sich
mehr zu. Ihr Gliick ist nicht mehr weit. Glauben Sie fest an sich und das Universum!

(20.02.-20.03.)

Haben Sie alle Ihre Traume schon in die Tat umgesetzt oder leben Sie noch immer
in lhrer kleinen Traumwelt? Worauf warten Sie eigentlich? Geschenkt bekommen
Sie nur selten etwas. Wie kénnen Sie Ihren Zielen ngherkommen? Lassen Sie sich
nicht vom Weg abbringen. Probieren Sie es aus und seien Sie stark. Kommen Sie
an lhre Grenzen und so lhren Traumen ndher. Halten Sie an Ihren Trdumen fest!

i
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