
Kalender samstag, 1. april 2023

So 2. April

müNsTEr
kONzErT

Zbigniew Chojnacki
20 Uhr
Black Box im cuba cultur
achtermannstraße 10-12

Weitere Informationen unter
www.blackbox-muenster.de

kONzErT

After Church Club:
Matt Walsh Trio
15 Uhr
Hot Jazz Club
hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

sONsTiGEs

Frühlingserwachen
10 bis 18 Uhr
Mühlenhof Freilichtmuseum
Theo-Breider-weg 1

Weitere Informationen unter
www.muehlenhof-muenster.org

sONsTiGEs

Krimidinner: „Geburts-
tag des Grauens“
18 Uhr
Atlantic-Hotel Münster
Engelstraße 39

Weiterte Informationen unter
www.worldofdinner.de

krEis BOrkEN
märkTE

Gescher blüht auf!
11 bis 18 Uhr
Innenstadt
Gescher

Weitere Informationen unter
www.gescher-erleben.de

krEis COEsFElD
märkTE

Herbern erleben
11 bis 18 Uhr
Ortskern
ascheberg-herbern

Weitere Informationen unter
www.herbern-parat.net

krEis warENDOrF
kONzErT

Tenöre4you
18 Uhr
Evangelische Christus-Kirche
Nordwall 42, Beckum

Weitere Informationen unter
www.tenoere4you.de

Mo 3. April

müNsTEr
COmEDy

Schund & Asche mit
Moritz Neumeier
& Till Reiners
20 Uhr
MCC Halle Münsterland
albersloher weg 32

Weitere Informationen unter
www.mcc-halle-muensterland.de

kONzErT

Minoa
20 Uhr
Pension Schmidt
alter steinweg 37

Weitere Informationen unter
www.pensionschmidt.se

Film

Skrivánci na niti –
Lerchen am Faden
20 Uhr
Schlosstheater Münster
melchersstraße 81

Weitere Informationen unter
filmclub-muenster.de

Di 4. April

müNsTEr
kiNDEr

„Die Legende
des Zauberriffs“
11 Uhr
LWL-Museum für Naturkunde
sentruper straße 285

Weitere Informationen unter
www.lwl-naturkundemuseum-
muenster.de/de/planetarium/

kONzErT

Oska
20 Uhr
Sputnikhalle
am hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

kONzErT

Max Giesinger
20 Uhr
Skaters Palace - Halle
Dahlweg 126

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

ThEaTEr

„Wann, wenn nicht
jetzt?“
20 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
am mittelhafen 10

Weitere Informationen unter
www.wolfgang-borchert-theater.de

Mi 5. April

müNsTEr
ThEaTEr

„Die vier Jahreszeiten“
19.30 Uhr
Theater Münster, Großes Haus
Neubrückenstraße 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

kONzErT

Caboose
20 Uhr
Heile Welt
hörsterstraße 33

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

kiNDEr

„Des Kaisers
neue Kleider“
16.30 Uhr
Charivari-Theater
körnerstraße 3

Weitere Informationen unter
www.charivari-theater.de

Do 6. April

müNsTEr
ThEaTEr

„Geschichten aus dem
Wiener Wald“
19.30 Uhr
Theater Münster, Großes Haus
Neubrückenstraße 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

ThEaTEr

„Der Tatortreiniger“
20 Uhr
Boulevard Münster
königsstraße 12-14

Weitere Informationen unter
www.boulevard-muenster.de

maGiE

Magie am See: Kris
20 Uhr
Veranstaltungsraum im A2
annette-allee 3

Weitere Informationen unter
www.a2amsee.de/
angebote-aktuelles.php

Fr 7. April

müNsTEr
ThEaTEr

„Die zwei Päpste“
18 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
am mittelhafen 10

Weitere Informationen unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

sONsTiGEs

Struwenessen
12 bis 15 Uhr
Mühlenhof Freilichtmuseum
Theo-Breider-weg 1

Weitere Informationen unter
www.muehlenhof-muenster.org

Sa 8. April

müNsTEr
FEsTival

Culthe Fest 2023
13 Uhr
Sputnikhalle
am hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

kONzErT

THE TiPS + MACSAT
19.30 Uhr
Rare Guitar
hafenstraße 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

kONzErT

Ravagers
20 Uhr
Heile Welt
hörsterstraße 33

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

kONzErT

Scheinbreit
21 Uhr
Hot Jazz Club
hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

shOw

„Cavalluna“
15 und 20 Uhr
MCC Halle Münsterland
albersloher weg

Weitere Infos und Termine unter
www.mcc-halle-muensterland.de

krEis BOrkEN
kONzErT

Rave am Limit
22 Uhr
Logo Jugend- & Kulturcafe
Parallelstraße 1, ahaus

Weitere Informationen unter
logo.chayns.net

krEis COEsFElD
ParTy

Moguai live on stage
22 Uhr
Fabrik Coesfeld
Dreischkamp 26, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.fabrik-coesfeld.de

Alle Angaben ohne Gewähr.

Die österreichische musikerin Oska ist am Dienstag in der sputnikhalle zu hören. Foto: Tim Cavadini

EBT-Aluminiumbau GmbH bieten Lösungen für Überdachungen und Markisen

Jeden 1. und 3. Samstag im Monat an der
Amelunxenstr. 13, in den Beitelhoff-Hallen, geöffnet
Münster. Das Team von EBT-
Aluminiumbau GmbH Münster
empfängt Sie mit einem erst-
klassigen Service und einem
breiten Sortiment an Alu-Terras-
senüberdachungen, Markisen,
Carports, Sommergarten- und
Sonnenschutzsysteme. Wer
sich nach seiner ganz persön-
lichen Wohlfühloase sehnt, der
ist hier genau an der richtigen
Adresse.
Was sich hinter einer unschein-
baren Fassade verbirgt, ist eine
überraschend große Ausstel-
lung. Die Aluminiumspezialisten
haben das Know-how, um die
Wünsche und Ideen der Kunden

realisieren zu kön-
nen.
„Unsere Philosophie
heißt: Individuelle
Kundenwünsche bei
guter Beratung zu
fairen Preisen umset-
zen!“. Die EBT-Ex-
perten zeichnet eine
besondere Spezia-
lität aus: Sie bauen
Überdachungen mit
besonderer Statik,
die nur wenig Stüt-
zen im Sichtbereich
der Überdachung
benötigen. Und es
geht schnell: Ein Ter-

rassendach mit Mar-
kise ist meistens in-
nerhalb eines Tages
montiert“. Ob an die
Hauswand, auf dem
Dach, freistehend
oder eine Überda-
chung mit Sonder-
formen – EBT bietet
Ihnen verschiedene
Lösungen.
„Wir konzentrieren
uns ganz bewusst
auf Aluminium, damit
der Kunde ein Pro-
dukt hat, dass lang-
lebig und pflegeleicht
ist. Er muss zum Bei-

spiel nicht mehr nachstreichen.
So eine Aluminiumkonstruktion
ist eine Anschaffung fürs Le-
ben.“ so die Experten.
Das Familienunternehmen, das
auf 10 Jahre Erfahrung zurück-
blicken kann, wuchs stetig und
hat, neben dem Stammhaus mit
Ausstellungs- und Montagehal-
len in Mettingen noch eine wei-
tere Filiale in Bremen-Stuhr.
Mehrere Montage-Teams rund
um einen Metallbau-Meister mit
über 15 Jahren Berufserfahrung
sorgen für hochwertige Arbeit
und überzeugen so die stetig
wachsende Kundschaft.

Amelunxenstraße 13 in den Beitelhoff-Hallen | 48167 Münster
Telefon 02506/5049940

www.ebt-aluminiumbau.de

Anzeige

GOLDANKAUF
GRAMMGENAUE ABRECHNUNG ZUM TAGESKURS

Vertrauen Sie Ihr Altgold
einem Fachmann an!

Seit 10 Jahren in Warendorf · Krickmarkt 5
Telefon 02581 /5297086
WIR KAUFEN alt u. neu: Gold · Schmuck · Münzen

Barren · Tafelsilber (ab 800) · Zahngold
(mit u. ohne Zähne) · ganze Erbnachlässe
www.goldverwertung-warendorf.de

WESTFÄLISCHE GOLDVERWERTUNG est. 2008
Mo.–Fr. 10.00–18.00 Uhr, Sa. 10.00–14.00 Uhr

BERATUNG BEWERTUNG ABWICKLUNG – SICHER UND SERIÖS

www. e-bikeprofi.de
Telefon 02508/8666 · mail@zweirad-muermann.de
Konrad-Adenauer-Straße 25 · 48317 Drensteinfurt

SONNTAG IST
SCHAUTAG!

14.00–17.00 Uhr

Außer an Feiertage
n Keine Beratung

! Kein Verkauf!

Narzissen
Tête a Tête ab €1,–

FrühlingsZeit

Hauptstraße 20 · 48351 Everswinkel-Alverskirchen
Fon: 02582 - 1390 · www.gaertnerei-kemker.de

Blumen

sind unsere Stärke!

Viele verschiedene Kräuter
und Gemüsejungpflanzen …

Hortensien ab €4,90

Bellis
im 12-cm-Topf

Stück €1,–



Die schwelle an der ladentür ist zu
hoch? kein Problem – in Drenstein-

furt gibt es nach einem kurzen
klingeln den „service bis auf den

Bürgersteig“. |Lokales

Nicht hilflos
mickie krause macht stimmung in
senden. was ist sonst so los im

münsterland? wir haben die high-
lights der region übersichtlich zu-

sammengestellt. |Kalender

Nicht leise

Hotline: 0251/690 99 40 50 Wetter: Heute 12°| 6° Morgen 13°| 5° Mail: info@ag-muensterland.de

Die hospizgruppe ascheberg bietet
erstmals einen spaziergang für

Trauernde an. Begonnen wird mit
einem kaffeetrinken im Pfarrheim.

|Lokales

Nicht einsam

Die wünschen wir allen lesern,
Geschäftsfreunden und Boten.

Frohe Ostertage!
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notiert

KöB St. Lambertus
Ostersonntag zu

ASCHEBERG. während der Oster-
ferien ist die Bücherei zu den üb-
lichen zeiten geöffnet, mit einer
ausnahme: am Ostersonntag (9.
april) findet keine ausleihe statt,
die Bücherei ist geschlossen. Das
Team der Bücherei wünscht allen
schöne Ostertage.

Kleiderkammer der
Malteser geschlossen

DRENSTEINFURT. am heutigen
samstag (8. april) ist die kleider-
kammer des malteser hilfsdiens-
tes geschlossen. Ebenso können
an diesem samstag auch keine
kleiderspenden abgegeben wer-
den. ab dem 14. april (samstag)
ist die malteser-kleiderkammer
wieder regelmäßig von 9 bis
11.30 Uhr geöffnet, und die per-
sönliche abgabe von kleiderspen-
den ist dann wieder möglich.

Kontakt
Klein- und Familienanzeigen:
Servicepartner Schreibwaren
„Markt Nr. 1“
0 25 08/99 97 96
verkauf@marktnr1.de

Geschäftsanzeigen
0 25 08/99 03 0
anzeigen@
dreingau-zeitung.de

Redaktion
0 25 26/93 18 73 oder
0 25 08/99 08 70
redaktion@
dreingau-zeitung.de

www.ag-muensterland.de

Rallye am
Haus Heidhorn

RINKERODE. am heutigen sams-
tag von 13.30 bis 15.30 Uhr bie-
tet der Nabu-münsterland am in-
fopunkt auf haus heidhorn wie-
der seinen beliebten aktionsstand
für interessierte Besucher, Fami-
lien und kinder an. Beim Durch-
laufen der kniffeligen wald-klima-
lehrpfad-rallye können kinder ihr
wissen testen und die Natur-Er-
lebnisstationen kennenlernen.

Dreingau Zeit
ZEITUNG FÜR DRENSTEINFURT, RINKERODE, WALSTEDDE, SENDENHORST, ALBERSLOH, ASCHEBERG, HERBERN UND DAVENSBERGdRenSteinfuRt, RinkeRode, WAlStedde, SendenHoRSt, AlbeRSloH, AScHebeRg, HeRbeRn und dA
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Drensteinfurt. In Dren-
steinfurt wird es das traditio-
nelle große Osterfeuer geben,
zu dem der Heimatverein am
Ostersonntag um 20 Uhr auf
die Wiese hinter dem Amts-
hof einlädt. Das Feuerwird an
der Osterkerze aus der Pfarr-
kirche St. Regina entzündet.
Für Speisen und Getränke
sorgtwie in jedemJahrdie Ju-
gendfeuerwehr. Eine Osterei-
ersuche im Schlosspark wird
es nicht mehr geben.
Der Walstedder Heimatver-

ein wird dafür in diesem Jahr
erstmals eine Ostereiersuche
auf die Beine stellen. Dazu la-
den die Heimatfreunde alle
Kindergarten- und Grund-
schulkinder auf das Gelände
von Haus Walstedde ein. Um
18 Uhr sind die Kita-Kinder
mit dem Suchen dran, die
Grundschüler folgen um 19

Uhr. Der Treffpunkt ist jeweils
vor dem Hotel „Leib und See-
le“. Ein Osterfeuer findet aus
Sicherheitsgründen in die-
sem Jahr nicht statt.
In Rinkerode hält man es –

wie schon im ver-
gangenen
Jahr– et-
was
kle

iner als frühermal. „Das dies-
jährige Osterfeuer gestaltet
der Heimatverein auch unter
dem Blickpunkt des Umwelt-
schutzes und der Verhinde-
rung von Gefahren für Tiere“,

heißt es in der An-
kündigung.

Deshalb
wird

kein großes Feuer aus
Strauchschnitt angefacht.
Stattdessen werden zentral
und gut erreichbar auf der
Wiese neben dem Backhaus
am Pfarrzentrum Feuerscha-
len mit Holz entzündet, an
denen die Kinder Stockbrot
backen können. Dies ge-
schieht am Ostersonntag (9.
April) gegen 19 Uhr mit der
Flamme der Osterkerze. Das
Kolping-Blasorchester Rinke-
rodewird denAuftaktmit Lie-
dern – auch zumMitsingen –
unterstützen. (ne)

veranstaltungen in den Orten

Osterfeuer und Eiersuche

Foto
: dp

a

Öffnungszeiten:
Di - :Do
Fr:
Sa:brennerei-eckmann.de

KRÄUTER + VANILLE
IRENE AUF THEO
Den beliebten Likör
erhalten Sie in Walstedde,
Nordholter Weg 2.

10.00 - 14.00 Uhr
10.00 - 17.00 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr

ElectronicPartner
EP:Närmann

D /PLASMA TV VIDEO HIFI SATELLITEN TECHNIK

48317 Drensteinfurt, Martinstraße 15
Telefon 02508 984161
www.ep-naermann.de

Service

macht den

Unterschied

TV, HIFI, VIDEO, SATELLITEN-TECHNIK,
TELEKOMMUNIKATION, HEIMVERNETZUNG

- Haushaltshilfe und Begleitung 
im ganzen Kreis Warendorf

- Einkäufe, Wäsche, Kochen u.v.m.
- kostenlose Leistungen für 
einen großen Nutzerkreis

Kontaktieren Sie uns gerne. 
02528-9296881 - auch per Whatsapp

gärtnerei
kemker

Frühlingszeit!Vergiss-
meinnicht
Stück

€0.80

HortensienHortensien
abab

EE4.904.90

Öffnungszeiten zu Ostern:
Ostersonntag 10 – 13 Uhr
Ostermontag geschlossen

Hauptstr. 20 · 48351 Everswinkel-Alverskirchen
AKTUELLE INFOS: www.gaertnerei-kemker.de

Viele
versch. Kräuter

Viele versch.

Gemüsepflanzen versch.
Stauden
ab

€2.50

www. e-bikeprofi.de
Telefon 02508/8666 · mail@zweirad-muermann.de
Konrad-Adenauer-Straße 25 · 48317 Drensteinfurt

SONNTAG IST
SCHAUTAG!

14.00–17.00 Uhr

Außer an Feiertage
n Keine Beratung

! Kein Verkauf!

www.ag-muensterland.de

IHREWELT
WIRMACHEN

BUNTER!

Hilft.

Hilft weiter.

brot-fuer-die-
welt.de/wasser



Lokales samstag, 8. april 2023

Klimaberatung

Das klimabüro des kreises Coes-
feld richtet sprechstunden ein. ab
dem 18. april können sich Bürger
dienstags zwischen 10 und 12 Uhr
und donnerstags zwischen 13 und
15 Uhr über kommunalen klima-
schutz und klimafolgenanpassung
im kreis Coesfeld informieren. Das
klimabüro befindet sich im kreis-
haus i. wer an einer Beratung in-
teressiert ist, kann zu verschiede-
nen Themen im Bereich des klima-
schutzes Fragen stellen. Ob klima-
folgenanpassung, Durchführung
von klimaschutzprojekten oder
auch Beratungen zu Unterstüt-
zungsangeboten zu Photovoltaik
und energetischen Gebäudesanie-
rungen.

erklärtr: „mit alexander holthaus ist
es uns gelungen, auch die Nachfol-
ge an unserem standort Drenstein-
furt zu sichern und wir sind sehr
froh, dafür einen uns schon aus sei-
ner zeit im Josephs-hospital be-
kannten und sehr geschätzten und
kompetenten arzt gewonnen zu ha-
ben.“ (Foto: mvz)

seit einigen wochen begegnet den
Patientinnen und Patienten von Dr.
herwig Fromm aus walstedde ein
neues Gesicht in der Praxis. Der 39-
jährige Facharzt für innere medizin
und kardiologie, alexander holt-
haus, verstärkt das Team – und wird
zum Ende des Jahres dann die Nach-
folge von Fromm übernehmen.
mvz-Geschäftsführer michael Grüte

Kardiologie gesichert

Frauenflohmarkt „Open Air“

alles, was Frauen anzieht“: Unter diesem motto steht der sendenhorster
Frauenflohmarkt – in diesem Jahr wieder „Open air“. Er findet statt am
6. mai (samstag) von 14 bis 17 Uhr auf dem schulhof der realschule st.
martin. Parkplätze finden sich an der Jahnstraße. sollte daswetter gar nicht
mitspielen, können die verkäuferinnen auf die aula der schule auswei-
chen.
Frauen haben die möglichkeit kleidung, schuhe, schmuck, accessoires und
andere schöne Dinge in eigener regie zu verkaufen. Ebenso können Besu-
cherinnen nach schnäppchen stöbern, sich an Entdeckungen erfreuen und
nach herzenslust einkaufen. zur abrundung des Einkaufs laden die veran-
stalterinnen ins Frauenflohmarktcafé zu einer Tasse kaffee mit hausgeba-
ckenem kuchen ein.
verkaufstische und kleiderständer sind von den anbieterinnen selbst mit-
zubringen, Jede verkäuferin kann über den von ihr benötigten Platz verfü-
gen, vier Euro pro meter werden vor Ort abgerechnet. Der Eintritt für den
Flohmarkt beträgt zwei Euro. Der Erlös geht an das den verein lokales
Bündnis für Familien Fiz und an die kindertagesstätte Biberburg.
 anmelden können sich anbieterinnen in der kita Biberburg per mail
an kita@kita-biberburg-albersloh.de.

heidrun Butz-Novak, karin kirchner
und Pfarrerin Ute Böning zunächst
mit einer andacht zum Thema so-
wie kaffee und kuchen begrüßt,
dann boten großformatig präsen-
tierte Fotos von Frauen aus aller
welt von roswitha schürmann so-
gleich anlässe zum Gespräch. (Foto:
privat)

„lebensfreude und lebensräume –
in all ihrer vielfalt“, diese ausstel-
lung der hammer künstlerinnen
roswitha schürmann und Gudrun
luther lockte die Damen des Evan-
gelischen Frauentreffs sendenhorst
zu einem Nachmittagsausflug nach
hamm. in der kreiskirchlichen Bil-
dungsstätte haus Caldenhof wurde
die Gruppe unter der leitung von

Lebensräume betrachtet

Moorbirke

Bürgermeister Thomas stohldreier
pflanzte zusammen mit stefan
Grünert, vorsitzendem der kreis-
gruppe Coesfeld/münster der
schutzgemeinschaft Deutscher
wald, den Baum des Jahres, eine
moorbirke am Ende der Deipen-
wiese zwischen dem mühlen-
damm und dem areal des restau-
rants Elvering. seit etwa 15 Jahren
wird nun schon der Baum des Jah-
res gepflanzt. (Foto: riese)

Förderverein

insgesamt mehrere Tausend Euro
steckte der Förderverein der kita
st. Pankratius rinkerode in den
vergangenen zwei Jahren in viele
verschiedene anschaffungen, in
diverse ausflüge beispielsweise in
den allwetterzoo münster und in
laufende Projekte wie die Psycho-
motorik und das Präventionspro-
gramm „kinder stark machen“. in
der mitgliederversammlung stan-
den turnusgemäß auch vorstands-
wahlen an. Johanna Buhne, steffi
Peters, katharina sandner und an-
ne wickensack wurden einstim-
mig zu neuen Beisitzerinnen ge-
wählt. sie vervollständigen nun
das Team um den bisherigen wie-
dergewählten vorstand.

einen regen austausch mit anne-
katrin schulte, Ehrenamtskoordina-
torin der stadt: Terminkoordination,
raumfragen. strategieentwicklung
und Nachwuchssorgen. (Foto: stadt)

Fast 40 bürgerschaftlich Engagierte
aus 32 vereinen, verbänden, Grup-
pen und initiativen begrüßte Bür-
germeisterin katrin reuscher beim
ersten runden Tisch der senden-
horster und albersloher vereine im
haus siekmann. Unter folgenden
Themenschwerpunkten gab es

Austausch am Runden Tisch

Musikfreizeit

auch in diesem Jahr findet wieder
die beliebte Jugend-musikfreizeit
auf schloss Nordkirchen statt: Die
musikschulen im kreisgebiet und
der kreis Coesfeld freuen sich, Ju-
gendliche im alter von zehn bis 19
Jahren vom 24. bis 30. Juli auf
schloss Nordkirchen begrüßen zu
dürfen. anmeldungen sind ab so-
fort bis zum 31. mai möglich. in-
formationen und anmeldeunter-
lagen finden interessierte auf der
seite https://burgvischering.de/
termine-und-veranstaltungen/.
Fragen zur musikfreizeit beant-
worten alexandra Domhöfer,
Fachdienst kultur des kreises
Coesfeld, unter' 0 25 91/79 90-
15 und Josef Gebker, leiter der
Freizeit, unter ' 01 71/
2 10 10 38.

ist der langersehnte spielplatz am
walstedder kerkpatt endlich fertig.
Bereits am Donnerstagnachmittag
wurde er seiner Bestimmung über-
geben. (Foto: Jeschke)

spiel und spaß im „Dschungel“ steht
ab sofort nichts mehr im wege.
Nach mottosuche, Planungswerk-
statt, ersten Entwürfen, politischen
Beratungen und nach einigen mo-
naten Baustellenarbeit durch die
mitarbeiter des städtischen Bauhofs

Dschungelspielplatz am Kerkpatt

Auf einen Blick: Das Wichtigste in Kürze
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Drensteinfurt. Einige we-
nige alte Geschäfte sind zwar
geblieben. Die weitaus meis-
ten jedoch haben längst und
teilweise gleich mehrfach
eineneue, oft gänzlich andere
Verwendung gefunden. Die
Probleme sind aber vielfach
noch dieselben, wenngleich
sie vor 50 oder 100 Jahren
noch nicht so offensichtlich
waren – und vor allem nicht
offen thematisiert wurden.
Der Grund: „Mangels ande-

rer Möglichkeiten haben da-
mals noch viele Angehörige
für ältere oder gehbehinderte
Familienmitglieder mit ein-
kauft. Aber das ist heute an-
ders“, schildert Luise Richard.
Denn heute, erklärt die Inha-
berin der „M8 Galerie für
Handgemachtes“, gehören
Rollatoren, Seniorenmobile
aber auch Rollstühle durch-
aus zum alltäglichen Stadt-
bild. Und das, ergänzt Silke
Russow als städtische Fach-
kraft für Inklusion, sei auch
gut so, bedeute individuelle
Mobilität doch auch im Alter
oder bei Behinderung einfach
ein großes Stück Lebensquali-
tät. Nur: Was nützt es, wenn
diese Freiheit noch immer vor
den Ladentüren endet, weil
manche, irgendwann einmal
gebaute Stufe ein schlichtweg

unüberwindbares Hindernis
darstellt?
Zumindest ein Stück weit

Abhilfe soll nun ein kleines
Schild mit elektronischer
Unterstützung bieten. Denn
wer der Aufforderung „Bitte
klingeln“ folgt, der wird auf
Wunsch auch direkt vor der
Ladentür beraten und be-
dient. Sowie seit Dienstag von
Luise Richard. Als sie nämlich
von den Plänen Silke Russows
erfahren hatte, hat sie sich

als erste bereiterklärt, die Ini-
tiative „Service bis auf den
Bürgersteig“ zu unterstützen.
Mittlerweile sind drei weitere
Geschäfte hinzugekommen.
Aber es können und dürfen
durchaus nochmehrwerden.
„Auch in
Walstedde
und Rinke-
rode“, sagt
Silke Rus-
sow.
Wird das

neue „Klin-
gelschild“
neben der
Ladentür
betätigt,
lässt der auf
dem Schild
angebrachte, gut zu bedie-
nende und dazu „klickende“
Schalter per Funksteuerung
imLaden gleich zwei Klingeln
läuten. Ein Zeichen für die Ge-
schäftsinhaber, dass vor der
Tür Kundschaft wartet, die
dann auch sogleich bedient
wird. Für Ladenbetreiber, die
das Projekt unterstützen
möchten, ist die Technikübri-
gens kostenlos: Sie wird auf
Wunsch von der Stadt Dren-
steinfurt zur Verfügung ge-
stellt. „Es ist eine kleine, aber
effiziente Möglichkeit. Und
sie ist besser, als gar nichts zu

machen“, sagt Russow.
UmdieWichtigkeit des The-

mas „Barrierefreiheit“ vor al-
lem auch der jüngeren Gene-
ration bewusst zu machen,
hat Silke Russow übrigens be-
reits ein weiteres Projekt ge-

plant. Am 17.
April (Montag)
wird sie mit
Lehrer Franco
Simone und
einer Gruppe
von Teamschü-
lern zu einem
Rundgang
durch die In-
nenstadt auf-
brechen. Das
allerdings
nicht mit viel-

leicht gewohnt schnellen
Schritten, sondern im Roll-
stuhl oder aber am Rollator –
Fortbewegungshilfen, welche
die Marga-Kamphus-Stiftung
für das Experiment zur Verfü-
gung stellen wird. Ziel dabei
ist es, weitere „Barrierebau-
stellen“ ausfindig zumachen,
die dann am „Tag der Inklu-
sion“ (5. Mai) vorgestellt wer-
den sollen. AmEnde soll dabei
ein Projekt herausgefiltert
werden, für das im Zuge der
Aktion „Eine Barriere weni-
ger“ ein Förderantrag gestellt
werden soll. Im Bewilligungs-

fall winken dann zwecks Be-
seitigung bis zu 5000 Euro.
 Weitere Informationen

zum Projekt „Bitte klingeln“
gibt es bei Silke Russow in der
Drensteinfurter Stadtverwal-
tung unter ' 0 25 08/
9 95 14 24 sowie per E-Mail
unter s.russow@drenstein-
furt.de.

wer den klingelknopf drückt, der wird auch vor der ladentür beraten und bedient. Testeten
erfolgreich das erste entsprechende klingelsystem: Carolin zulka und silke russow von der stadt
sowie ladeninhaberin luise richard und Praktikant Fynn schmidt (v.r.) Fotos: Dietmar Jeschke

aktion „Bitte klingeln“ erfolgreich angelaufen

Service auch vor
der Ladentür

„
Es ist eine kleine,

aber effiziente
Möglichkeit.

silke russow (stadt)„

Gratulation
 Hildegard und Karl-Heinrich
Domaser aus Drensteinfurt fei-
ern am Donnerstag das Fest der
Goldenen hochzeit.
 Therese Langkamp aus ame-
ke wird am Freitag 90 Jahre alt.

Kurz
notiert

Kontrolle
der Grabsteine

ASCHEBERG. Die Gemeinde asche-
berg weist darauf hin, dass am
20. und 21. april die jährliche
überprüfung der Grabsteine auf
den Friedhöfen in ascheberg und
herbern durchgeführt wird. alle
Nutzungsberechtigten sollen bis
zu diesem zeitpunkt notwendige
reparaturen bezüglich der stand-
festigkeit der Grabsteine durch-
führen lassen. weiterhin bittet die
Gemeindeverwaltung darum, den
gesamten Grabschmuck von den
pflegefreien Grabstätten, also den
anonymen und halbanonymen
Urnengrabstätten, den halbanony-
men Grabstätten für Erdbestattun-
gen sowie den Urnengrabstätten
der Baumbestattungen für die ra-
senpflegearbeiten zu entfernen.

Begegnung
in der Osternacht

ASCHEBERG. Die kirchengemeinde
st. lambertus lädt herzlich ein
zum Besuch der Osternacht am
samstag (8. april) in den kirchen
st. anna, st. lambertus und st.
Benedikt jeweils um 21 Uhr. an-
schließend findet im ascheberger
und im herberner Pfarrheim eine
Begegnung statt, zu der alle kir-
chenbesucher eingeladen sind.
Gemeinsam wird die auferste-
hung des herrn gefeiert mit
einem kleinem imbiss, bunten
Eiern und einem Glas wein.

Auf den Spuren
der Jakobspilger

DRENSTEINFURT. am 6. und 7.
mai lädt die kFD st. regina alle
interessierten Frauen zu einem
Pilgerwochenende auf dem west-
fälischen Jakobsweg (Bielefeld-we-
sel) ein. in diesem Jahr handelt
es sich um die beiden letzten
Etappen der wegstrecke. sams-
tags wird in Borken gestartet und
etwa zehn kilometer bis raesfeld
gelaufen. am sonntagmorgen
geht es dann weiter in richtung
wesel (circa 25 kilometer). Bei
einem vortreffen am 27. april
(Donnerstag) werden organisatori-
sche Dinge (anreise nach Borken,
abreise von wesel, übernachtung)
besprochen. anmeldungen nimmt
anke schulte huxel unter '
0 25 08/86 62 entgegen.

Heimatverein fährt
zum Kreislehrgarten

WALSTEDDE. am Dienstag (13.
april) besucht der heimatverein
den kreislehrgarten steinfurt. auf
30 000 Quadratmetern geht es
vorrangig um den Garten als Er-
holungsraum, den sich jeder nach
seinen individuellen vorstellungen
und Neigungen gestaltet. so be-
stimmen die Bedürfnisse der rat-
suchenden in gewissem maße das
Erscheinungsbild des Gartens mit.
Nach wie vor nimmt der Obstan-
bau einen schwerpunkt in der
lehrgartenarbeit ein. aufgrund
seines umfangreichen Obstsorti-
mentes ist der kreislehrgarten ein
anerkannter ausbildungsbetrieb
für Gärtnerinnen und Gärtner der
Fachrichtung Obstbau. Geleitet
wird der kreislehrgarten von Gärt-
nermeister klaus krohme. Für die
Fahrt werden Fahrgemeinschaften
gebildet. abfahrt ist um 13.30
Uhr auf dem k+k-Parkplatz. Der
kostenbeitrag beträgt für die mit-
fahrer fünf Euro. anmeldungen
bei hubert schulte, ' 0 23 87/
12 02. anmeldeschluss zu der
Fahrt ist der 10. april.

Kurz
notiert

Jagdgenossen
treffen sich

DRENSTEINFURT. am 3. mai (mitt-
woch) findet um 19.30 Uhr in der
Gaststätte averdung die zweite
versammlung der Jagdgenossen-
schaft in diesem Jahr statt. auf
der Tagesordnung stehen unter
anderem eine Erhöhung des an-
satzes für sitzungs- und versamm-
lungskosten für das Geschäftsjahr
2023/2024 und Beschlüsse über
Jagdpachtverträge.

Anmelden
zum Pottkieker

DRENSTEINFURT. seit mehr als
neun Jahren wird einmal monat-
lich ein mittagstisch für senioren
in der alten küsterei am kirch-
platz angeboten. am 19. april
(mittwoch) um 12.30 Uhr ist es
wieder soweit. Die abwechslungs-
reiche Dekoration der Tische sorgt
schon bei der ankunft der Gäste
für gute stimmung und natürlich
mundet das Essen ganz vorzüg-
lich, schreibt das Pottkiekertam.
Diesmal wird es Putenschnitzel
mit Currysoße, reis und Bohnen-
salat geben. zum Nachtisch wird
das Team einen vanilliepudding
mit himbeersoße servieren. Für
die Teilnahme an dem mittags-
tisch ist eine anmeldung noch
möglich bis zum 14. april ( Frei-
tag) bei Gertrud stückmann,
' 0 25 08 / 98 51 25. Ein Fahr-
dienst wird zum kostenbeitrag
von zwei Euro angeboten.

Drensteinfurt. Der Spiel-
mannszug Grün-Weiß weist
noch einmal auf den amJubi-
läumswochenende stattfin-
den Galaabend am 29. April
(Samstag) hin.
Ab 20 Uhr soll das Zelt unter

dem Motto „Großes Kino auf
dem Schützenplatz – Film-
musik trifft Marschmusik“
Kopfstehen.

Gemeinsam mit dem Blas-
orchester Everswinkel wurde
ein neues Stück einstudiert.
Dieseswird erstmalig an dem
Samstag auf der großen Büh-
ne im Festzelt im Schlosspark
unter dem Dirigenten Tho-
mas Beumers aufgeführt.
Thomas Beumers leitet seit

2011 das Hauptorchesters des
BOE und ist zudem Musiker

im Luftwaffenmusikkorps
Münster. Man darf sich auf
einen schönen Abend mit
schwungvoller Musik, musi-
ziert von über 50 Musikern,
fernab des Alltages freuen,
umdie Seele einfachmal bau-
meln zu lassen.
Karten sind für 15 Euro an

den Vorverkaufsstellen And-
re‘s Auszeit, Bücherecke, Rei-

secenter Drensteinfurt oder
unter tickets@spielmanns-
zug-drensteinfurt.de erhält-
lich. An der Abendkasse wer-
den, wenn noch vorhanden,
Restkarten für 18 Euro erhält-
lich sein. Der Einlass zum Ga-
laabend beginnt um 19 Uhr.

Vorverkauf für Galaabend des Spielmannszugs

Als ein Großteil der heu-
tigen Häuser in der Dren-
steinfurter Innenstadt er-
richtet wurde, haben sich
die damaligen Bauherren
sicher nicht träumen las-
sen, was aus ihren „eige-
nen vier Wänden“ viele
Jahrzehnte später viel-
leicht einmal werden

sollte.

Von Dietmar Jeschke
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INTERESSE?
DANN BEWIRB DICH!

DAS BIETEN WIR:

• Unbefristeter Arbeitsvertrag
• Ein kommunikatives, humor- und
vertrauensvolles Arbeitsklima

• Beteiligung an Fortbildungskosten
• Arbeiten an hochmodernen Geräten
und Messeinheiten

• Abwechslungsreicher Arbeitsalltag
• Regelmäßige interne Fortbildungen
und Teammeetings

• Kostenloses Training in
unserem Gesundheitsstudio

• Gemeinsame Veranstaltungen
und Teamevents PROFI FÜR RÜCKEN & GELENKE

Praxis für Physiotherapie
Gesundheits- & Fitnessstudio

Vera Igelbrink
Raiffeisenstraße 4b · 48317 Drensteinfurt · Telefon 02508 -997635

info@wellness-oase.net · www.wellness-oase.net

PHYSIOTHERAPEUT/IN

WIR SUCHEN DICH!

PflegeTeam
Sendenhorst
Ambulanter Pflegedienst
02526/9377000

In dringenden Notfällen sind wir
24/7 erreichbar.

Öffnungszeiten:
montags–donnerstags:
8.00–16.00 Uhr
freitags:
8.00–14.00 Uhr

NEU
in

-Senden-
horst

PflegeTeam Sendenhorst
Inhaberin: Stefanie Schäpers

Industrieweg 13–15 · 48324 Sendenhorst
Info@pflegeteamsendenhorst.de
www.pflegeteamsendenhorst.de

Pfl g orst
Pflege mit Herz und Verstand

egeTeam Sendenho
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Anmeldung zum
Spielenachmittag

DRENSTEINFURT. Die kFD st. regi-
na erinnert noch einmal an den
spielnachmittag am mittwoch (12.
april) um 15 Uhr. anmeldungen
von interessierten werden unter
5 61 89 74 entgegen genommen.

Frühlingskonzert
mit dem MGV

DRENSTEINFURT. Der mGv lädt
am 23. april (sonntag) um 16 Uhr
zum Frühlingskonzert in die Team-
schule ein. Einlass ist ab 15 Uhr,
der Eintritt kostet 15 Euro. mit
Unterstützung der solisten Jieun
lee (sopran) und Christian rami-
rez (Tenor), sowie des Pianisten
hyolim Chi präsentiert der män-
nergesangverein einen bunten
melodienstrauß. Die musikalische
leitung hat Thomas mayr, mo-
derator des Nachmittags ist Josef
klein. vorverkauf ist bei allen
sängern des mGv, bei der volks-
bank und der sparkasse Dren-
steinfurt, im vereinslokal, „haus
averdung“ und in der walstedder
reiseagentur. ab 14.30 Uhr gibt
es gegen einen aufpreis von 7,50
Euro kaffee und kuchen soviel
man mag und solange der vorrat
reicht. Fördernde mitglieder zah-
len 10 Euro, für kinder ist der
Eintritt frei, Jugendliche zahlen
den halben Preis. Für fördernde
mitglieder und kaffeekarteninha-
ber sind sitzplätze im ersten rang
reserviert.

Kurz
notiert

Naturkosmetik
selbst herstellen

Feier des
Tags der Diakonin

RINKERODE. in einem Tagessemi-
nar des Nabu am 22. april (sams-
tag) von 10 bis 17 Uhr am haus
heidorn kann Naturkosmetik
selbst hergestellt werden. Es sind
noch restplätze frei. Die Teilnah-
me kostet 15 Euro inklusive ver-
pflegung. anmeldungen sind on-
line möglich.
www.nabu-muensterland.de

ASCHEBERG/DAVENSBERG/HER-
BERN. zum Tag der Diakonin, der
seit 25 Jahren am 29. april be-
gangen wird, lädt die kFD region
lüdinghausen zu einem wortgot-
tesdienst um 15 Uhr in die
st.-Urban-kirche in Ottmarsbocholt
mit anschließender Begegnung
ein. Gemäß dem motto des dies-
jährigen Tags der Diakonin „war-
tet nicht“ fordern die Frauen eine
gleichberechtigte Teilhabe am sak-
ramentalen Dienst des Diakonats.
zu diesem wortgottesdienst sind
alle interessierten eingeladen. Die
Frauengemeinschaften ascheberg,
Davensberg und herbern werden
daran teilnehmen und bilden
Fahrgemeinschaften. anmeldung
in ascheberg bei maria aßmuth
unter ' 0 25 93/70 67, in Da-
vensberg bei annette aschwer
unter ' 0 25 93/6 02 72 und in
herbern bei angelika hölscher
unter ' 0 25 99/18 74.

Ascheberg. Und plötzlich ist
alles anders. Auf einmal fehlt
ein geliebter Mensch. Was
den Hinterbliebenen bleibt,
sind Bilder, Erinnerungen
und unterschiedlichste Ge-
fühle. Trauer ist ein Thema,
mit dem jeder individuell
umgeht, aber auch eines, bei
dem sich nach dem Verlust
eines Menschen häufig zeit-
versetzt Fragen auftun oder
Redebedarf besteht.
Elly Mangels, Mitglied der

Hospizgruppe Ascheberg,
kennt diese Situationen nur
allzu gut: „Gerade aktuell sind
wir so oft von Trauernden auf
ein Angebot mit Gleichge-
sinnten angesprochen wor-
den.“ Für die Gruppe war
schnell klar: Da besteht
Handlungsbedarf.
Ulrike Est, Elke Overmeyer

und Elly Mangels haben sich
sowohl mit anderen Team-
mitgliedern als auch zu dritt
zusammengesetzt, um ein
entsprechendes Konzept zu
entwickeln: „Ein Trauercafé

pekte. Wir bieten Trauernden
damit einen geschützten
Rahmen, wo Begegnung und
Austausch stattfinden kön-
nen, wo aber auch die Mög-
lichkeit besteht, gemeinsam
zu lachenoder zuweinen“, er-
klärt Mangels. Denn sie weiß
aufgrund ihrer Arbeit, wie
wichtig es ist, unterschied-
lichste Emotionen zuzulas-
sen. Est, OvermeyerundMan-
gels planen für ihren ersten
Termin jedoch keine XXL-
Wanderung: „Wir treffen uns
zunächst um 16 Uhr amPfarr-
heim Ascheberg. Dort wird
mit einem gemeinsamen
Kaffeetrinken gestartet.“ Das
Trio unterstreicht, dass die
Hospizgruppe für alle Vor-
schläge offen ist. „Wir möch-

tennichts vorgeben, vielmehr
möchten wir mit den Trau-
ernden gemeinsam etwas er-
arbeiten.“ Esmüsse nicht im-
mer ein Spaziergang sein, der
unternommen wird. Auch
andere Aktivitäten jeder Art
seien denkbar.
Zunächst einmal planen sie

Termine in einen achtwöchi-
gen Rhythmus: „Dann schau-
en wir, wie es angenommen
wird und was für Wünsche
aus der Gruppe kommen.“ Ih-
nen ist es wichtig, Trauern-
den dieMöglichkeit zu bieten,
sich mit ihren Emotionen
und Fragen an jemanden
wenden zu können. Denndie-
se werden kommen. Bei dem
einen früher, bei dem ande-
ren später... (tani)

Ulrike Est (v.l.), Elly mangels und Elke Overmeyer von der hospizgruppe ascheberg
beschreiten mit ihrem angebot für Trauernde neue wege. Foto: Tina Nitsche

„Frühlings-Trauergang“

Gemeinsam
statt einsam

Anmelden
Für den „Frühlings-Trauergang“
sind bis zum 12. april (mittwoch)
anmeldungen erwünscht. interes-
sierte melden sich bei Ulrike Est
( 0 25 99/ 72 73, E-mail: usei-
pelt@ gmx.de oder Elke Over-
meyer ( 0 25 99/22 69, E-mail:
elke.overmeyer @web.de). Das
angebot richtet sich an alle Trau-
ernden aus der Gemeinde asche-
berg. mitfahrgelegenheiten wer-
den koordiniert.

soll es bei unsallerdingsnicht
geben“, macht Est deutlich.
Denn die Ascheberger Hospiz-
gruppe verfolgt einen ande-
ren Ansatz, um Trauernden
Hilfestellungen bieten zu
können.
„Wir wollen mit den Trau-

ernden gemeinsam etwas er-
arbeitenundnicht einfach et-
was vorgeben“, betonenMan-
gels und Overmeyer. Deshalb

starten sie am 14. April (Frei-
tag) erstmals einen „Früh-
lings-Trauergang“. Auch ein
Motto haben sie dafür schon
gefunden: „Die Natur erwacht
zum Leben“. Dieser Satz sym-
bolisiert einen Neuanfang.
Einen, vor dem viele Trauern-
de unweigerlich stehen,
wenn ein geliebter Mensch
gegangen ist. „So ein Spazier-
gang birgt gleich mehrere As-

Start mit
Kaffeetrinken

* 21. Juli 1934 † 1. April 2023

In stiller Trauer

Peter Dabbelt

Jeder ist herzlich eingeladen für Peter
eine Kerze auf seiner Gedenkseite zu entzünden.
gemeinsam-trauern.das-bestattungshaus24.eu/begleiten/peter-dabbelt

Der Wortgottesdienst zur Urnenbeisetzung beginnt
am Donnerstag, 13. April 2023, um 14.30 Uhr , in der
Trauerhalle des Friedhofes Rinkerode, Eickenbecker Straße.

Als Gott sah, dass der Weg zu lang,
der Hügel zu steil, das Atmen zu schwer wurde,
legte er seinen Arm um dich und sprach:
"Der Friede sei mit Dir."

MarthaDabbelt als Schwester
Maria undAlfonsKampelmann
Anverwandte undFreunde
Kondolenzanschrift: Bestattungshaus Martin Schulte,
Trauerhaus Dabbelt, 48317 Rinkerode, Eickenbecker Straße 11

48317 Rinkerode, im April 2023

Das Sechswochenseelenamt feiern wir am Samstag, den 15. April 2023, um 18.30 Uhr in der
St. Pankratius-Kirche in Rinkerode.

Im Namen aller Angehörigen
Doris Stöppler

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden
fühlten, ihre Anteilnahme in vielfältiger Weise zum Ausdruck
brachten und gemeinsam mit uns Abschied nahmen.

Heribert Stöppler
* 10. März 1940 † 14. Februar 2023

Statt Karten

Und immer sind da Spuren deines Lebens.
Gedanken, Bilder, Augenblicke

Anni Merten
* 18. Februar 1937
† 21. Februar 2023

geb. Döbbeler

Abschied nehmen ist immer schwer und schmerzhaft.
Schöne und glückliche Zeiten bleiben in stetiger Erinnerung

und man kann sich immer wieder daran erfreuen.

sagen wir allen, die unserer lieben Verstorbenen im Leben Liebe,
Anerkennung und Freundschaft schenkten, sie auf ihrem letzten
Weg begleiteten und uns in vielfältiger Weise ihre liebevolle
Anteilnahme gezeigt haben.

Herzlichen Dank

Im Namen aller Angehörigen
Norbert Merten

Drensteinfurt, im April 2023

Das Sechswochenseelenamt ist am Samstag, dem 15. April 2023,
um 17.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Regina zu Drensteinfurt.

In dankbarer Erinnerur ng an ihr Leben, das uns
so viel gegeben hat, möchten wir mit allen, die
auch heute noch an Inge denken und sich gernr
an gemeinsam Erlebtes erinnernr , das

erste Jahresseelenamt
am Samstag, dem 15. April, um 17.00 Uhr
in der Pfarrr kirche St. Regina
zu Drensteinfurt feiernr .

Hierzu laden wir herzlich ein.

Inge Bünnigmann
*29.11.1930 †03.04.2022

Friedel Bünnigmann und Familie

Hilft.

Hilft weiter.

Wir helfen in Ländern wie
Burkina Faso beim Bau von
Brunnen. Denn wer sich
selbst versorgen kann, führt
ein Leben in Würde. brot-
fuer-die-welt.de/wasser



Lokales samstag, 8. april 2023

Gottesdienste
Katholisch

Sendenhorst, St. Martin: Ostersamstag um 21 Uhr Feier der Osternacht, aula realschule; Ostersonntag um 8
Uhr messe, um 11 Uhr messe mit kinder-wort-Gottes-Feier, aula realschule; Ostermontag um 8 Uhr messe
und um 11 Uhr messe, aula realschule.
Albersloh, St. Ludgerus: Ostersamstag um 8 Uhr laudes, 21 Uhr Feier der Osternacht; Ostersonntag um 9.30
Uhr messe; Ostermontag um 9.30 Uhr messe mit kinder-wort-Gottes-Feier, 17 Uhr messfeier in syromalabari-
schem ritus.
Drensteinfurt, St. Regina: Ostersamstag um 21 Uhr Osternachtsfeier; Ostersonntag um 11 Uhr Festmesse; Os-
termontag um 11 Uhr Festmesse.
Rinkerode, St. Pankratius: karsamstag um 21 Uhr Osternachtsfeier; Ostersonntag um 9.30 Uhr Festmesse; Os-
termontag um 9.30 Uhr Festmesse.
Walstedde, St. Lambertus: Ostersonntag um 9.30 Uhr Festmesse; Ostermontag um 9.30 Uhr Festmesse.
Ameke, St. Georg: Ostermontag um 11 Uhr Festmesse.
Ascheberg, St. Lambertus: karsamstag um 21 Uhr Osternachtsfeier mit kirchenchor, anschl. Begegnung; Os-
tersonntag um 8 Uhr messe, um 10 Uhr Familiengottesdienst, anschließend Eiersuche, um 18 Uhr vesper;
Ostermontag um 10 Uhr messe.
Herbern, St. Benedikt: karsamstag um 21 Uhr Osternachtsfeier mit kirchenchor, anschl. Begegnung; Oster-
sonntag um 8.30 Uhr messe, um 10.30 Uhr messe; Ostermontag um 10.30 Uhr Familiengottesdienst „Emma-
us“ mit Gospelchor.
Davensberg, St. Anna: karsamstag um 21 Uhr Osternachtsfeier; Ostersonntag um 9 Uhr messe; Ostermontag
um 9 Uhr messe.

Evangelisch

Sendenhorst, Friedenskirche: Ostersonntag um 9.30 Uhr Festgottesdienst.
Albersloh, Gnadenkirche: Ostersonntag um 9.30 Uhr Festgottesdienst.
Drensteinfurt, Martinskirche: Ostersonntag um 11.30 Uhr Familiengottesdienst.
Ascheberg, Gnadenkirche: Ostersonntag um 10 Uhr Familiengottesdienst; Ostermontag um 10 Uhr Gottes-
dienst.
Walstedde, kath. Lambertuskirche: Ostersonntag um 11 Uhr Gottesdienst.
Herbern, Auferstehungskirche: Ostermontag um 18 Uhr Festgottesdienst.
(angaben ohne Gewähr)

Sendenhorst. Und das auch
nach der jüngsten Veröffent-
lichungdesWaldschadensbe-
richtes der Bundesregierung,
in dem, zusammengefasst,
diagnostiziert wird, dass es
den Wäldern noch nie so
schlecht gegangen ist, wie
derzeit. „Nicht jeder Baum,
der geschädigt ist, stirbt auch
ab. Nicht jeder Schaden ist
automatisch auch das Todes-
urteil“, sagt Jochen Garbe,
Forstbetriebsbezirksleiter für
Sendenhorst, Drensteinfurt
und Ahlen im Gespräch mit
der Redaktion. Die Bäume
hätten Stress, aber viele Arten
könnten sich in den darauf-
folgenden Jahren durchaus
erholen, wenn die Bedingun-
gen gut seien.
Ein Blick aus demFenster in

Sendenhorst an diesem Don-
nerstagmorgen gegen 10.45
Uhr: Es schüttet. Das mag
manchen Zeitgenossen in-
zwischen mit Blick auch auf
die nahenden Ferien nerven.
Bei Jochen Garbe ist dasmit

Blick auf den Wald naturge-
mäß anders. „Der Regen hilft
schon sehr und ist natürlich
willkommen“, freut sich der
Waldfachmann. Es sei für die
Bäume sehr gut, dass es in
den vergangenen Wochen
reichlichWasser von oben ge-
geben habe. Er habe noch kei-

ne konkreten Zahlen, aber die
oberen und mittleren Schich-
ten des Waldbodens eigneten
sich gut als Wasserspeicher,
und deshalb sei für die kom-
mendenWochen undMonate
schon mal gut vorgesorgt.
„Ich bin da vorsichtig opti-
mistisch“, erklärt Garbe,
schiebt aber im Gespräch
schnell nach: „Bittenichtwie-
der sechs bis achtWochen ab-
solute Trockenheit im Som-
mer.“
Denn der Sommer sei eine

sehr wichtige Vegetationszeit
für die meisten Bäume. Und
da habe sich in den vergange-
nen zehn bis 20 Jahren eini-
ges zum Nachteil des Waldes
verschoben: Der Klimawan-
del lässt grüßen. Kräftige Re-
genfälle gehörten in der Ver-
gangenheit durchaus zum
Sommer dazu und seien im
Wald und bei den Landwirten
willkommen gewesen. „Diese
Niederschläge haben sich im
Jahresgang verschoben“, er-
klärt Garbe. Damit sich Bäu-
me von extremer Trockenheit
wie etwa in den Jahren
2018/2019 erholen könnten,
bräuchten sie vor allemeines:
Wasser.
Doch auchWaldbauern und

der Forstbetrieb reagieren auf
die geänderten Rahmenbe-
dingungen. Gesetzt werden

Bäume, denen zugetraut
wird, dass sie damit auch
über längere Zeit besser zu-
rechtkommen. Und das ar-
tenreich: Mischwald sei
wichtig, sagt Garbe. „Das ist
wie bei einem Aktiendepot, in
dem das Risiko durch ver-
schiedene Anlagen gestreut
wird.“
Ein besonderes Problem-

kind in der Region ist aus
Sicht von Jochen Garbe die
Langst in Ahlen, die auch ein
beliebtes Ausflugsziel ist.
„Dort ist es besonders schwie-
rig, weil viele Bäume erhebli-
che Schäden haben“, sagt
Garbe. Dazu gehörten unter
anderem das Bergahorn, die
Buche, aber auch Kiefern. Sie
wiesen große Absterbe-Er-
scheinungen auf. „Früher
stand zum Beispiel in der Nä-
he des Besucherparkplatzes
oftWasser. Das istheutenicht
mehr so.“ Das habe auch mit
der Struktur des Waldbodens
zu tun.
Kleine Waldgebiete zwi-

schen landwirtschaftlichen
Flächen prägen das Land-
schaftsbild in der Region. Ein
Problem waren lange Zeit die
traditionellen Entwässe-
rungsgräben, die den Bauern
halfen, aber gleichzeitig auch
die Wälder entwässerten.
Kein Vorwurf, sagt Jochen

Wald willkommen. Aber
während der derzeitigen
Brut- und Setzzeit bitte die
Hunde an die Leine nehmen“,
appelliert JochenGarbe andie
Besucher des Waldes.

„
Die Niederschläge
haben sich im Jah-
resgang verschoben.

Jochen Garbe„
Garbe. Diese Gräben habe es
schon immer gegeben, auch
weil man es nicht besser ge-
wusst habe. „Auch hier hat
ein Umdenken stattgefun-
den. Immer mehr Gräben
werden geschlossen.“
Und wenn es schließlich

noch gelinge, den Müll aus
dem Wald fernzuhalten, täte
das Flora und Fauna auch gut.
Apropos Fauna: „Jeder ist im

Die langst in ahlen ist ein besonderes Problemkind in der region, die von vielen kleineren wald-
gebieten zwischen landwirtschaftlichen Flächen geprägt ist. Fotos: Tegeler, Brockötter

viel regen kann zustand der Bäume verbessern

Kein Todesurteil für den Wald
Kurz
notiert

Landesgartenschau
in Höxter

SENDENHORST. Die kFD st. mar-
tin bietet am 17. Juni (samstag)
einen Tagesausflug zur landesgar-
tenschau in höxter an. Die Fahrt
startet um 9 Uhr am lamberti-
platz, die Teilnahme an der Fahrt
ist für jeden interessierten mög-
lich und kostet 22 Euro für mit-
glieder und 32 Euro für Nichtmit-
glieder, zuzüglich des Eintritts,
welcher vor Ort entrichtet
wird.Die anmeldung ist am 14.
april (Freitag) im alten Pastorat
in der zeit von 10 bis 12 Uhr und
von 17 bis 19 Uhr möglich.

Gottesdienst am
Ostersonntag

SENDENHORST. zu einem Gottes-
dienst mit besonderer musikali-
scher Gestaltung lädt die Evange-
lische kirchengemeinde senden-
horst ein. am Ostersonntag, 9.30
Uhr, in der Friedenskirche feiert
die Gemeinde unter leitung von
Pfarrer manfred Böning Ostern als
Fest der auferstehung. musika-
lisch gestalten dies kirchenmusi-
ker hendrik stahl an der Orgel
sowie stefan Christodt, Trompete,
teilt die kirchengemeinde mit.Die Lage ist ernst, aber

nicht hoffnungslos: Dieser
zumeist etwas flapsig da-
hingesagte Spruch trifft

auf den Zustand des Wal-
des in der Region aber

durchaus zu.

Von Josef Thesing
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ent-
gelten,
hono-
rieren

Groß-
familie

italien.
Geheim-
gesell-
schaft

Bauern-
verbund
der eh.
DDR
Vorname
von US-
Filmstar
Gibson

Stamm-
mann-
schaft
(Sport)

unor-
dentlich
wohnen

Fluss
zum
Dollart

Fußball-
strafstoß
(Kw.)

Nord-
europäer
(Mz.)

Haupt-
stadt
vom
Senegal

einem
Beruf
nach-
gehend

Papier-
zählmaß

den
Inhalt
entfernen

Fluss
durch
Straßburg

dt. Rund-
funk-
sender
(Abk.)

Mundart

stehlen
(ugs.)

engli-
sches
Längen-
maß

Agri-
kultur

Lehr-
gänge

be-
stimmter
Artikel
(3. Fall)

Jäger-
rucksack

chile-
nische
Insel im
Pazifik

6. grie-
chischer
Buch-
stabe

Veran-
stal-
tungs-
raum

Berg in
Grie-
chen-
land

Rechnen
in der
Schüler-
sprache

ein
Pferde-
sprung

engli-
scher
Name
Irlands

histor.
Krieger
in der
Ukraine

Elite,
Auswahl

ehem.
deutsche
Airline
(...-Lloyd)

Fleisch-
gericht

Wiesen-
pflanze

Fremd-
wortteil:
rück-
wärts

flegel-
hafter
Mensch

unange-
nehm,
beschä-
mend

Abtei bei
Hanno-
ver

Tragödie
von
Euri-
pides

Schüler
des
Apostels
Paulus

faul

Priester-
stand

eine
Wasser-
kur
machen

Regal
für die
Musik-
anlage

persön-
liches
Fürwort
(3. Fall)

Ost-
germa-
nen

erprobt,
bewährt

Roulette-
farbe

Honig-
weine

Wind-
schatten-
seite

Bergweg

Fluss
durch
Kufstein
(Tirol)

Rufname
der
Turner

Römer-
Film
(... Hur)

kuwai-
tische
Währung

Mittel-
meer-
insu-
laner

Rufname
der Hay-
worth †

Erb-
träger
(Mz.)

Ort
an der
franz.
Riviera

Gegner
Goliaths

Vogel-
brut-
stätten

bibli-
sche
Land-
schaft

Initialen
Stallones

US-
Schau-
spielerin,
... Dunn

Platz-
mangel

US-Film-
idol †,
James ...

englisch,
franzö-
sisch:
Alter

Wand-
ver-
zierung

Ver-
nunft
(franz.)

europ.
Groß-
konzern
(Airbus)

Orna-
mente

ehem.
deutsche
Währung

italie-
nische
Mittags-
ruhe

nord-
franz.
Höhen-
zug

Gewicht-
heber-
disziplin

venezia-
nische
Münze
im MA.

weib-
liches
‚Grautier‘

Regel-
widrig-
keit
(Sport)

Braut-
werber

Zweier-
gruppen

blaue
Alpen-
blume

Besatz,
verzierte
Borte

Fakul-
tätsvor-
steher
(Mz.)

Nacht-
lager im
Freien

abwer-
tend:
Männer

Figur in
‚Der Bar-
bier von
Sevilla‘

heilen

Tret-
kurbeln
am
Fahrrad

Schach-
figuren

Schöpfer-
gott der
Hindus

Gewitzt-
heit

Akustik-
Maß

Ver-
schwö-
rung

altägyp-
tische
Aschen-
urne

griech.
Göttin-
nen der
Künste

süd-
amerika-
nisches
Krokodil

dritt-
rangig

Urzeit-
echse
(Kw.)

Pferde-
zuruf:
links!

Zitter-
pappeln

dick-
flüssig

im
Jahre
(latein.)

Gegen-
stände

Torwart
(engl.)

US-Vertei-
digungs-
ministe-
rium

National-
park in
Kenia

große
Raum-
station
(Abk.)

Kloster-
vor-
steher
(Mz.)

afrika-
nischer
Staat

asiati-
sche
Stein-
wüste

Vorname
des
Musikers
Clapton

Hit der
Pet Shop
Boys ‚It’s
a ...‘

Jazz-
variante
(Kw.)

Einfall,
Attacke

ge-
körntes
Stärke-
mehl

Buddhis-
musform
in Japan

US-
Film-
komiker
(Woody)

Nerven-
geflecht
(med.)

ein
Farbton

Kiefern-
art

Schlange
im
‚Dschun-
gelbuch‘

Unter-
wasser-
felsen
(Mz.)

Hafen-
stadt
in Polen
(Danzig)

dt.
Foto-
modell
(Heidi)

Mineral-
bad in d.
Vulkan-
eifel

Papa-
geien
Neusee-
lands

afrik.
Dick-
blatt-
gewächs

dt. Farb-
fernseh-
system
(Abk.)

deut-
scher
Schrift-
steller

Bergbau-
stadt in
Arizona

Napo-
leons
Exil
(Insel)

veraltet:
zurück

Kurort
in
Südtirol

Hospi-
täler

Auffor-
derung
zur Ruhe

Volks-
stamm
in West-
afrika

engli-
scher
Graf

US-Film-
regisseur,
Orson ...

altröm.
Priester-
stirn-
binde

Gewebe-
art

Küchen-
einrich-
tung

Schell-
fisch-
art

US-
Schau-
spielerin
(Linda)

altchine-
sischer
‚Graf‘

Gär-
futter-
behälter
(Mz.)

Stock-
werke

dreckig,
schmut-
zig

‚Italien‘
in der
Landes-
sprache

persön-
liches
Fürwort

elek-
trische
Leucht-
körper

Teil des
Messers

eh. italie-
nische
Währung
(Mz.)

Winkel-
maß

Land
im
Wasser
(Mz.)

Spiel-
bank-
ange-
stellter

Mit-
arbeite-
rin

Meeres-
fisch

ab-
schlie-
ßend

Buße

Prügelei
(ugs.)

Balkan-
friedens-
truppe
(Abk.)

Rufname
v. Schau-
spieler
Aykroyd

Ausge-
staltung

Schiffs-
koch

westl.
Militär-
bündnis
(Abk.)

Nachfor-
schung,
Umfrage

franzö-
sischer
Polizist

russi-
sches
Kampf-
flugzeug

Früh-
stücks-
speck
(engl.)

Frauen-
name

arabi-
scher
Fürsten-
titel

römi-
scher
Kaiser,
... Aurel

Parla-
ments-
mitglied
(Abk.)

Weis-
sager

politisch
aktiver
Verein
(engl.)

Karo
beim
Karten-
spiel

und so
weiter
(latein.
Abk.)

dt.
Schrift-
steller
† 1959

Name
für Gott
im A.T.

süd-
amerik.
Wurf-
waffe

kleine
Hütte

‚heilig‘
in span.
Städte-
namen

Sitz-
wasch-
becken

Normal-
maß

Wortteil:
Land-
wirt-
schaft

Brot-
verkaufs-
stand
(ugs.)

Figur
aus An-
dersens
Märchen

franzö-
sisch:
Tag

franzö-
sisch:
Straße

Musiker-
gruppen
(engl.)

großer
See in
Sibirien
(...see)

Ent-
zündung
der Talg-
drüsen

US-
jamaika-
nischer
Sportler

laute
Mittei-
lung

dt. Schla-
gersän-
gerin, ...
Jürgens

Luft-
sprung

Zeit-
abstand

Extre-
misten

Frau
des nord.
Gottes
Odin

Studien-
beihilfe-
gesetz
(Abk.)

die
Sonne
be-
treffend

orienta-
lische
Märchen-
figur

be-
friedigt

Lenk-
riemen
für
Pferde

Minister
im isla-
mischen
Land

Vorname
von
Annan †
(UNO)

hundert-
äugiger
Riese

herr-
schaft-
lich

Ekel-
paket,
Fiesling

kurze
Strümpfe

faulende
Pflanzen-
reste

Unter-
welt der
griech.
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Selten-
heit
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in der
‚Leier‘

DDR-
Staats-
betrieb
(Abk.)

Ölliefer-
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verbund
(Abk.)

Allein-
erbe
eines
Gehöfts

Baum-
teile

Haupt-
betriebs-
zeit

aben-
teuer-
lustige
Kinder

Zu-
gewinn

franzö-
sisch:
Osten

Raub-
tier-
köder

ein
Winter-
sportler

Futter-
pflanze

Wäsche
aus-
wringen

dt.
Schau-
spieler
(Heiner)
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(Abk.)

großes
Flächen-
maß
(Abk.)
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euro-
päerin

Schiff
in
Gefahr

Schuh-
macher-
pfriem

römische
Mond-
göttin

Jubel-
welle im
Stadion
(La ...)

Halb-
affen

feine
schaumi-
ge Süß-
speisen

ein
Fest
begehen

Titelfigur
bei
Lessing

franzö-
sisches
Depar-
tement

Stadt
bei Ant-
werpen
(Belgien)

Stellung
beim
Schach

Filmstar,
... Thur-
man

Gehalt

Laut-
sprecher-
durch-
sage

flacher
Nordsee-
küsten-
streifen

altes
Luft-
druck-
maß

euro-
päische
Gift-
schlange

kräftigen

Explosiv-
laut

franzö-
sisch:
König

Außer-
irdischer
(engl.)

Manu-
skript-
prüfer

Senk-
bleie

US-
Jazz-
musiker
† 1959

Druck-
vorbe-
reitung
(Kw.)

Männer-
name

Modul

Abk.:
nach
Verein-
barung

Zeit-
alter

Innenhof
altrömi-
scher
Häuser

Arbeits-
verwei-
gerung

ein
Karten-
spiel

alter
Energie-
wert der
Nahrung

Titelfigur
bei
Julius
Wolff

Bewoh-
nerin
eines
Erdteils

ein
Weißwal

Ge-
flügel-
produkt

früherer
österr.
Adels-
titel

ring-
förmige
Korallen-
inseln

Alpen-
heil-
pflanze

Stadt in
Maze-
donien

religiöse
Bräuche

Saft-
presse

Verstoß
gegen
Gebote
Gottes

Oper
von
Verdi

germa-
nische
Gottheit

Laub-
bäume

Material-
stärke

histor.
König-
reich in
Spanien

alte
franz. 5-
Centime-
Münze

Stadt im
Norden
Serbiens

Flächen-
maß der
Schweiz

Monitor-
bild-
punkt

unteres
Rumpf-
ende

poetisch:
Adler

german.
Gott,
Bogen-
schütze

schwed.
Ort in
Värm-
land

gleichm.
Grund-
rhyth-
mus

engli-
sche
Brief-
anrede

chines.
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Samstags in Ahlen!

outdoorjacken, Strickmo-
de, bunte kleider und
modische t-Shirts: im

damenmodegeschäft vonbritta
gudrian wirft der Sommer
schon seine Schatten voraus.
ergänzt wird das breite Ange-
bot aus verschiedenen kollek-
tionen um Anzüge in tollen far-
ben. Zudem locken auch ein
paar echte Schnäppchen. viele
immer noch aktuelle einzelteile
aus der vorsaison gibt es zum
halben Preis. „kommen Sie ger-
ne vorbei, um ungezwungen zu
stöbern“, lädt gudrian dazu ein,
sich von demvielfältigen und in-
dividuellen Angebot in ihrer
boutique an der nordstraße zu
überzeugen. von größe 36 bis
48 finden sich modisch-elegan-
te und sportive kleidungsstü-
cke verschiedener renommier-

ter und bewährter Marken. ge-
öfffffnet ist montags bis freitags
durchgehend von 9.30 uhr bis
18 uhr und samstags von 9.30
uhr bis 13 uhr.

Ungezwungen stöbern

Farbenfrohe Sommerware gibt es
bei Britta Gudrian. Foto: -maf-

egal ob sportiv, elegant
oder repräsentativ: in oli-
ver Moors Herrenbeklei-

dungsgeschäft „Männersache“
findet sich alles, was der mo-
disch interessierte Mann sucht.
die frühjahrs- und Sommerkol-
lektionen verschiedener renom-
mierter Marken, von tom tailor
bis Joop, sorgen für eine große
Auswahl. „Sommerware ist in
guter Stückzahl vorhanden“, so
Moor. bunte Poloshirts, Westen,
kurzarmhemden, Steppjacken
in kräftigen farben oder auch
cargohosen – alles das ist zu
haben. und was liegt beson-
ders im trend? „Hemdjacken
sind im Moment sehr gefragt“,
hat Moor einen tipp parat. bei
der Auswahl zum individuellen
Stil passender kleidungsstücke
beraten sein team und er ger-

ne. geöfffffnet hat „oliver Moor
Männersache“montags bis frei-
tags durchgehend von 9.30uhr
bis 18.30 uhr sowie samstags
von 9.30 uhr bis 15 uhr.

Hemdjacken sind hip

Hemdjacken liegen bei Oliver
Moor im Trend. Foto: -maf-

ein optimales bett gibt es
nicht von der Stange. es
muss vielmehr stets indivi-

duell zusammengestellt werden,
um den maximal möglichen
Schlafkomfort zu bieten. „ein
sehr gut angepasstes bett be-
wirkt viel gutes“, ist Anne bäu-
mer, inhaberin von betten gahr-
mann an der Weststraße, über-
zeugt. eine bewährte kombina-
tion aus computergestützter ver-
messung und persönlicher bera-

tung ergeben zusammenmit der
langjährigen erfahrung des
teams eine maßgeschneiderte
bettenlösung für jeden kunden.
Wichtig ist vor allem, dass die
Wirbelsäule im Schlaf immer ihre
natürliche Haltung einnimmt, zu-
dem muss das richtige kopfkis-
sen gefunden werden, wobei
eine nackenstützbedarfsanaly-
se hilft. Sowohl komplettlösun-
gen als auch dieMöglichkeit, die
entsprechende technik in ein

vorhandenes bettgestell einzu-
bauen, sind hier möglich. „Wir
nehmen uns gerne die Zeit für
eine individuelle beratung“, so
Anne bäumer. um Wartezeiten
zu vermeiden, empfiehlt sich
eine telefonische terminverein-
barung unter 02382/ 2481.
frisch eingetrofffffen sind zudem
hochwertige Abihandtücher, mit
denen sich die verdiente Pause
am Strand bei der Abschluss-
fahrt nochbesser genießen lässt.

Individuelle Beratung

Anne Bäumer und ihr Team wis-
sen, was ein perfektes Bett aus-
macht. Foto: -maf-

Inhaber: Anne Bäumer e. Kffr.
Weststr. 97-99 59227 Ahlen · Tel. 02382-2481
www.betten-gahrmann.de Bettenreinigung täglich!

Kompetenz
für gesunden
Schlafbesser schlafen

schöner baden

stilvoller essen

süßer träumen …
275 JahreJ

gegr.
1743

275 Jahre

Wir bitten um
telefonische

Terminvereinbarung!

Nordstr. 5 · Ahlen · Tel. 8551952

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. durchgehend 9.30–18.00 Uhr, Sa. von 9.30–13.00 Uhr
www.britta-gudrian.net Wir führen die Größen 36–48 · Damenmode·

Wir bieten Ihnen eine große Auswahl an Outdoorjacken,
Strick, Blusen, Hosen, Kleider und wieder ganz aktuell:

Anzüge in tollen Farben. Viele Einzelteile zum halben Preis!!!

Fit & gesund samstag, 8. april 2023

Die windeldermatitis zählt zu den häufigsten hauterkrankungen bei Babys
und kleinkindern. Foto: dpa

Bemerken Eltern Rötun-
gen, manchmal sogar Knöt-
chen und Eiterblasen im
Windelbereich ihrer Kinder,
ist wahrscheinlich eine
Windeldermatitis im Spiel.

Darauf weist die
Deutsche Derma-
tologische Gesell-
schaft (DDG) hin.
Eine alleinige

Ursache gibt es
nicht, eher ein Zusammen-
spiel verschiedener Faktoren:
das feuchtwarme Klima in
derWindel, Reibung, der Kon-
takt der Haut mit Stuhl und

Urin. Dadurch quellt die
oberste Hautschicht auf. Die
Hautbarriere wird durchläs-
siger, es kann leicht zu bakte-
riellen Infektionen kommen,
so die DDG.
Was können Eltern tun, um

die schmerzhaften Rötungen
zu lindern? Die Kinderderma-
tologin Professor Regina Föl-
ster-Horst, Vorsitzende der
Arbeitsgemeinschaft Pädia-
trische Dermatologie in der
Deutschen Dermatologischen
Gesellschaft, rät: „Windel-
freie Zeiten tagsüber sind ein
erster Schritt. Das Windel-
wechseln sollte in einem

Intervall von zwei bis drei
Stunden geschehen.“

Auf Inhaltsstoffe von
Feuchttüchern achten: Zur
Reinigung des Windelbe-
reichs eignen sich Wasser
undmilde Seifen, zumEntfer-
nen von Stuhl ölhaltige Ein-
maltücher. Auf Feuchttücher,
die Duftstoffe, Konservie-
rungsstoffe und Alkohol ent-
halten, sollten Eltern besser
verzichten – um die Haut der
Kleinen nicht zusätzlich zu
reizen.
Linderung können spezielle

Cremes und Salben verschaf-

fen, etwa auf Basis von Zink.
Doch nicht immer sind die
Maßnahmen erfolgreich.
Dermatologin Fölster-Horst

weiß, wann es Zeit ist, in der
Arztpraxis vorbeizuschauen:
„Wenn nach einigen Tagen
dieser Therapie keine Besse-
rung eintritt, sich das Kind
ständig kratzt, in einem an-
deren Hautareal Hautverän-
derungen zu sehen sind oder
im Wundbereich Eiterbläs-
chen auftreten.“ (dpa)

Das hilft gegen eine Windeldermatitis

Gestresste Haut am Babypo Auf ein intensives Kraft-
training sollte ein sanf-
tes Dehnen folgen. Da-

rauf weist Marcel Reuter, Do-
zent an der Deutschen Hoch-
schule für Prävention und Ge-
sundheitsmanagement
(DHfPG) hin. Denn ein beson-
ders intensives oder ausgiebi-
ges Stretching kann einen zu-
sätzlichen Trainingsreiz in
den Muskeln auslösen. Mit
Folgen: Der Muskel braucht
dann umso länger, um zu re-
generieren.Wie sieht eine
sanfte Dehneinheit aus?
Sportwissenschaftler Reuter
rät, schnelle, ruckartige Be-
wegungen zu vermeiden.
Schmerzen die Muskeln, soll-
ten Sportlerinnen und Sport-
ler umso mehr darauf ach-
ten, kontrolliert und langsam
in die Dehnpositionen zu ge-
hen. (dpa)

Krafttraining:
nicht zu
intensiv dehnen
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Bauen & Wohnen

Auf die Familie! Wer ein Eigenheim im Garten der Eltern baut, spart Geld und eine manchmal endlose Suche nach Baugrund. Foto: dpa

Baugrundstücke sind
rar und sie sind teuer.
Wer eines sucht, ist

manchmal der Verzweiflung
nahe. Dabei kann die Lösung
direkt vor der Haustür lie-
gen: Warum nicht das große
Grundstück der Eltern teilen
und dort bauen?
„Früher wurden Einfami-

lienhäuser häufig auf zu gro-
ßen Grundstücken gebaut“,
sagt Christoph Windscheif
vom Bundesverband Deut-
scher Fertigbau. Neben dem
Wohnhaus wurde häufig ein
großer Garten angelegt. Heu-
te genügt vielen zum Gärt-
nern auch eine kleinere Flä-
che. Ein Teil des Grundstücks
abzutrennen, liegt also nahe
– entweder um es den Kin-
dern zu geben oder zu ver-
kaufen.
„Allerdings darf man nicht

einfach so auf einem Stück
Land bauen, auch wenn es
den eigenen Eltern gehört“,
sagt Sandra Queißer vom
Verband Privater Bauherren.
Ob das möglich ist, zeigt sich
in den Bebauungsplänen.
Die entsprechende Info gibt

es beim Bauamt, oft finden
sich die Pläne auch online.
In einem Bebauungsplan

können die Mindestgröße
eines Baugrundstücks, die
Bauweise und die zulässigen
überbaubaren Grundstücks-
flächen festgeschrieben sein.
Geregelt ist auch, wie viele
Geschosse erlaubt sind und
wie groß die Abstände zu
den Nachbarn sein müssen.
Grundsätzlich gibt es zwei

Möglichkeiten, ein Grund-
stück neu zu begrenzen: die
reale und die ideelle Teilung.

■ Die reale Teilung für die
meisten Fälle: In den meis-
ten Bundesländern wird zur
Teilung eines Grundstücks
keine behördliche Genehmi-
gung benötigt. Ausgenom-
men hiervon sind Hamburg,
Nordrhein-Westfalen und
Niedersachsen. In jedem Fall
muss aber ein öffentlich be-
stelltes Vermessungsbüro
das Grundstück vermessen.
Dabei werden die genaue

Größe des Grundstücksteils
und der Grenzverlauf ermit-
telt, auch werden neue

Grenzsteine gesetzt. „Zum
Schluss werden die neuen
Verhältnisse im Grundbuch
eingetragen“, sagt Sandra
Queißer. „Für den früheren
Eigentümer fällt dann ein
Teil der Grundsteuer weg,
weil sein Grundstück nun
kleiner ist.“
Jetzt gibt es zwei Grund-

stücke mit zwei separaten
Eigentümern. Dieses Modell
empfiehlt sich auch beim
Neubau eines Doppelhauses.
„Man kann viel Geld sparen,
wenn man gemeinsam mit
dem künftigen Nachbarn ein
Grundstück kauft und es
dann teilt“, rät Christoph
Windscheif.

■ Die ideelle Teilung bringt
Gemeinschaftsflächen:
Aber eine reale Teilung des
Grundstücks ist nicht in je-
dem Fall möglich. Manch-
mal ist sie nicht zulässig.
„Grundstücke dürfen nicht
beliebig bebaut werden, ins-
besondere darf der Anteil
des Gebäudes nicht zu groß
werden“, sagt André Diet-
rich-Bethge, Mitglied der

Arbeitsgemeinschaft Bau-
und Immobilienrecht im
Deutschen Anwaltsverein.
Die ideelle Teilung wird in

der Praxis vor allem bei
Mehrfamilienhäusern, aber
auch bei Doppel- und Rei-
henhäusern angewendet. Sie
ist jedoch auch bei frei ste-
henden Einfamilienhäusern
möglich.
Dabei wird das Grund-

stück in Miteigentumsantei-
le aufgeteilt. „Jedem gehört
seine Wohnung oder sein
Reihenhaus allein, die Ge-
meinschaftsflächen gehören
allen zusammen“, erklärt der
Rechtsanwalt und Notar
André Dietrich-Bethge
Zwar spart man sich bei

einer ideellen Teilung die
Vermessungskosten. Dafür
ist aber eine sogenannte Tei-
lungserklärung notwendig,
die notariell beurkundet und
dann beim Grundbuchamt
eingereicht werden muss.
Von den Inhalten der Tei-
lungserklärung hängt ent-
scheidend ab, welche Rechte
jeder Miteigentümer hat. „Es
gibt durchaus Modelle, in

denen die Miteigentümer
nahezu den gleichen Status
erreichen wie die klassi-
schen Grundstückseigentü-
mer“, sagt André Dietrich-
Bethge.

■ Geht auch: Bauen, ohne
zu teilen: Wenn sich die Ge-
nerationen gut verstehen, ist
es auch möglich, auf dem el-
terlichen Grundstück zu
bauen, ohne es vorher zu tei-
len. Auch da kommt es wie-
der auf den Bebauungsplan
an. Notar André Dietrich-
Bethge nennt aber den Ha-
ken dieses Modells: „Aber bei
solchen Projekten muss man
bedenken, dass demjenigen
das Haus gehört, auf dessen
Grundstück es steht. Das
kann zu Konflikten führen.»

Drei Wege zur Grundstücksteilung

Bauen in Mamas Garten

»Früher wurden
Einfamilienhäuser

häufig auf zu
großen

Grundstücken
gebaut.«

Christoph Windscheif,
Bundesverband Deutscher Fertigbau

Absprachen mit Hand-
werkern auf der Bau-
stelle hält man besser

schriftlich fest. So sind Bau-
herren im Streitfall immer
auf der sicheren Seite. Wer-
den also etwa zwischen Bau-
herr und Handwerkern
Maßnahmen und Arbeiten
besprochen, rät der Verband
Privater Bauherren (VPB)
zum Abfassen eines gleich-
lautenden Texts für alle Be-
teiligten. Darin werden die
getroffenen Vereinbarungen
konkret beschrieben. Unter
jedes Exemplar kommen je-
weils alle Unterschriften der
betreffenden Parteien. (dpa)

Absprachen
festhalten

weltministerium Baden-
Württemberg geförderte In-
formationsprogramm Zu-
kunft Altbau hin.
Vor der Sanierung wurde

oft sparsam geheizt – auch
im Bewusstsein, dass Ener-
gie teuer ist und das Haus
viel verbraucht. Nach der Sa-

nierung macht man dies
nicht mehr so konsequent in
der Annahme, man spare ja
einiges und kann sich wohli-
ge Wärme nun leisten.
Laut der Energieberatung

des Verbraucherzentrale
Bundesverbands ist das Ein-
sparpotenzial durch den Re-

bound-Effekt um durch-
schnittlich fünf bis 30 Pro-
zent geringer.
Der Ratschlag der Experten

liegt auf der Hand:Wer wirk-
lich viel sparen will, sollte
auch weiterhin umsichtig
heizen. (dpa)

Wohlige Wärme: Wurde vor der Sanierung oft sparsam geheizt, machen das einige Verbraucher danach
nicht mehr so konsequent. Foto: dpa

Ein Heizungstausch,
Fassadendämmung,
neue Fenster: Solche

Sanierungsmaßnahmen ver-
sprechen je nach Umstand
bis zu 80 Prozent Einsparung
beim Energiebedarf in
Wohngebäuden. Und trotz-
dem kommt es vor, dass
Hausbesitzer nach einer sol-
chen Sanierung mehr Ener-
gie verbrauchen, als errech-
net. Und damit sind auch die
laufenden Kosten weiterhin
hoch.
Das Phänomen hat einen

Namen. Energieexperten
sprechen vom Rebound-Ef-
fekt. Die gute Nachricht: Der
Effekt lässt sich vermeiden.
Der Grund, warum der

Spareffekt nach einer Däm-
mung, dem Tausch von
Fenstern oder der Heizungs-
anlage nicht so stark eintritt,
wie zum Beispiel von Ener-
gieberater oder Handwerker
berechnet, liegt meist am
Verhalten der Hausbewoh-
ner. Darauf weist das Um-

Hohe Energiekosten trotz Haus-Sanierung

Der Rebound-Effekt

Wollen Mieterinnen
und Mieter in ihrer
Wohnung bauliche

Veränderungen vornehmen,
sollten sie dafür die Zustim-
mung des Vermieters einho-
len – und zwar schriftlich.
Andernfalls kann es spätes-
tens beim Auszug eine böse
Überraschung geben, teilt
der Mieterverein München
mit.
„Wer ohne Erlaubnis des

Vermieters modernisiert, ris-
kiert, dass der Vermieter
noch während des Mietver-
hältnisses die Rückgängig-
machung der Baumaßnah-
me fordert“, sagt Angela
Lutz-Plank, Geschäftsführe-
rin des Mietervereins Mün-
chen. Das gelte auch schon
bei kleineren Baumaßnah-

men, wenn zum Beispiel
Holzverkleidungen ange-
bracht, Türblätter gekürzt,
Sicherheitsschlösser oder
Türspione eingebaut werden
sollen.
Wer mit seinem Vermieter

eine sogenannte Moderni-
sierungsvereinbarung trifft,
sollte darin also neben der
grundsätzlichen Genehmi-
gung des Umbaus festhalten,
dass die Veränderungen bei
Auszug bleiben dürfen.
Beteiligt sich der Vermieter

finanziell am Umbau, kann
er für das modernisierte Bad
oder das neue Parkett eine
Mieterhöhung verlangen.
Tut er das nicht, darf die
Miete auch nicht steigen, so
der Mieterverein München.

(dpa)

Schöner wohnen

Vermieter muss
Modernisierung
zustimmen

Burgwall 18 · 59387 Ascheberg
Tel. 02593|329 · maler-mangels.de

GLAS und SPIEGEL

Malermeister GmbH

Honekamp 14 · 48317 Drensteinfurt ·Tel. (02508) 267

• Reparaturarbeiten • individuelle Einbaumöbel
• Zimmertüren • und vieles mehr

INNENAUSBAU

BAD & WELLNESS ▲ HEIZUNG ▲ ERNEUERB. ENERGIEN ▲ KLIMA ▲ ELEKTRO

Schlering GmbH
Göttendorfer Weg 2-4
48317 Drensteinfurt-Rinkerode
Telefon (0 25 38) 93 11 - 0
info@schlering.de ·www.schlering.de

Welches Heizsystemam
besten zu Ihnen passt?
Fragen Sie doch die Experten von Schlering in
Drensteinfurt-Rinkerode. Denn ob Wärmepumpe,
Photovoltaik & Co. – die beste Lösung ist die, die
zu Ihnen passt! Erfahren Sie in einem persönlichen
Gespräch mehr über zukunftssicheres, nachhaltiges
und möglichst unabhängiges Heizen..

©
B
u
de

ru
s

©
Vi
es

sm
an

n

Norbert & Thomas Naber

Ihre Tischlerei für alle Reparaturen, Verkauf und Montagen von:
Einbruchsicherung • Haustüren/Türen • Insektenschutz • Sonnenschutz
Wintergärten • Trockenbau • Fußböden • Rollläden • Markisen • Fenster

Breil 21
59387 Ascheberg
Tel.: 02593/951917

N. Naber: 0173/2532551
T. Naber: 0173/2627280

Eickendorf 1
48317 Drensteinfurt
Telefon: 02508-984601

Insektenschutz vom Keller bis zum Dach
Lichtschachtabdeckungen

Insektenschutz
Wies

Insektenschutzsysteme

Lichtschachtabdeckung

Plissee-Innenbeschattungg

web: www.insektenschutz-wies.de
mail: info@insektenschutz-wies.de

udger Friggemann
Installationen

Sanitär Pellet- und Solarsysteme
Heizung Klima- und Lüftungstechnik

Lu

S 02387 / 94019
Schicks Kamp 40 • 48317 Drensteinfurt

info@friggemann-shk.de • www.friggemann-shk.de



Reisetermine: 14.05., 31.05., 27.06.,
26.07., 06.08.2023

 Fahrt immodernen Reisebus, ab/bis Münster
und Greven

 Eintritt inklusive

LANDESGARTENSCHAU
HÖXTERANDERWESER
ZwischenWall, Weser und Kloster Corvey.
,Schön hier – KommGucken‘!

© Franz Reschke Landschaftsarchitektur, Berlin

59,-J

pro Person

Reisetermin: 03.06. – 10.06. 2023

1.197,-J
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,WO ISTRIEN,ITALIENUNDKROATIENSICHKÜSSEN…‘
Erleben Sie die besonderen Schönheiten der Adria. Mit 4 Übernachtungen im netten
Fischerort Izola. 2 Zwischenübernachtungen imWellnesshotel in Flachau.

 Fahrt immodernen Reisebus
 2 x Zwischenübernachtung/
HPHotel Hartl****, Flachau

 4 x Ü/HP im San Simon
Resort**** in Izola

Ausflug Slowenische Küste,
mit örtlicher Reiseleitung

Ausflug Kroatische Küste,
mit örtlicher Reiseleitung

AusflugTriest / Schloss
Miramare

 Eintritt und Führung
Schloss Miramare

 Stadtführungen in Piran,
Portoroz, Koper, Rovinij und
Triest

 Eintritt Euphrasius Basilika
 Besichtigung einerWein-
kellerei mitWeinprobe

Reiseträume

Komm, wir verreisen…!
Städtereisen, Kurzreisen, Schnäppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten…
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Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 / 501-32 (MO.-FR. 09 – 17 Uhr & SA. 09 – 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebüros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Münsterland C.Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2023 oder

siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

Reisebüro

www.weilke-touristik.de

Reisetermin: 13.05. – 18.05.2023
Keine Einzelzimmer mehr verfügbar.

 Fahrt immodernen Reisebus
WEILKE-Reiseleitung
 3 x Fährüberfahrten
 2 x Ü/HP im gutenMittelklasse-
hotel auf Insel Fünen

 3 x Ü/F im gutenMittelklasse-
hotel auf Bornholm

INSELHOPPINGAUFDÄNISCH
Fünen, Kopenhagen undmit 3 Übernachtungen auf der Sonneninsel Bornholm!
Mit WEILKE-Reiseleitung.

 2 x Abendessen im Hotel
auf Bornholm

 1 x Abendessen inYstad
 1 x Eintritt Heringsräucherei
mit Mittagsimbiss auf Bornholm

Ausflüge und Besichtigungen
laut Programm

1.121,-J

p. PPPeeerrrsssooonnn iiimmmDDDZZZ

 Eintritt Schloss Egeskov
 Stadtrundgang Odense
mit örtl. Reiseleitung

 Stadtrundgang Kopen-
hagenmit örtl. Reise-
leitung

Reisetermine: 04.05., 28.06., 13.07.,
29.07, 15.08., 20.09., 12.10.2023

 Fahrt immodernen Reisebus,
ab/bis Münster / Greven / Emsdetten / Rheine

 Inkl. Fährüberfahrt u. Kurtaxe

INSEL-ERLEBNIS
NORDERNEY

64,-J

prrrooo PPPeeerrrsssooonnn



Kalender samstag, 8. april 2023

So 9. April

müNsTEr
FEsTival

Culthe Fest 2023
13 Uhr
Sputnikhalle
am hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

kONzErT

After Church Club:
Manfred Wex
15 Uhr
Hot Jazz Club
hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

shOw

„Cavalluna“
14 und 18.30 Uhr
MCC Halle Münsterland
albersloher weg

Weitere Infos und Termine unter
www.mcc-halle-muensterland.de

krEis warENDOrF
ParTy

„Happy Easter“
22 Uhr
Pure Club Oelde
von-Büren-allee 21, Oelde

Weitere Informationen unter
www.pure-clublife.de

Mo 10. April

müNsTEr
COmEDy

Storno: Inventur 2023
19.30 Uhr
Theater Münster, Großes Haus
Neubrückenstraße 63

Weitere Informationen unter
www.theater-muenster.com

kiNDEr

Ostereiersuche auf
dem Mühlenhof
12 Uhr
Mühlenhof-Freilichtmuseum
Theo-Breider-weg 1

Weitere Informationen unter
www.muehlenhof-muenster.org

krEis BOrkEN
kONzErT

Oster-Gospelkonzert
17 Uhr
Kirche St. Jakobus
südlohn-Oeding

Tickets unter www.eventim.de

krEis sTEiNFUrT
kONzErT

Svevia Posaunen-
Quartett
19 Uhr
Pfarrkirche St. Agatha
kardinal-von-Galen-straße 1,
mettingen

Weitere Informationen unter
www.draiflessen.com

Di 11. April

müNsTEr
kiNDEr

„3-2-1 Liftoff!“
15 Uhr
LWL-Museum für Naturkunde
sentruper straße 285

Weitere Informationen unter
www.lwl-naturkundemuseum-
muenster.de/de/planetarium/

ThEaTEr

„Die Steilwand“
20 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Infos und Termine unter
www.wolfgang-borchert-theater.de

Mi 12. April

müNsTEr
kONzErT

Bottlecap (S)
+ Years
19.30 Uhr
Rare Guitar
hafenstraße 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

ParTy

Latin- & Salsa-Party
20 Uhr
Hot Jazz Club
hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

krEis BOrkEN
TaNz

Tanz in der Turbine
16 Uhr
Turbine im rock´n´popmuseum
Udo-lindenberg-Platz, Gronau

Weitere Informationen unter
www.rock-popmuseum.de

Do 13. April

müNsTEr
kONzErT

Kwam.E
20 Uhr
Skaters Palace – Halle
Dahlweg 126

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

kONzErT

The LineWalkers
20 Uhr
Hot Jazz Club
hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

ThEaTEr

„Der Tatortreiniger“
20 Uhr
Boulevard Münster
königsstraße 12-14

Weitere Informationen unter
www.boulevard-muenster.de

kiNDEr

Osterhits für Kids:
Beruf Ritter
15 Uhr
Stadtmuseum Münster
salzstraße 28

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de

krEis COEsFElD
OPEr

„Don Carlo“
19.30 Uhr
konzert theater coesfeld
Osterwicker straße 31, Coesfeld

Weitere Informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

krEis warENDOrF
kONzErT

Aleksandra Mikulska
20 Uhr
Altes Pfarrhaus Vellern
an der kirche 4, Beckum

Weitere Informationen unter
www.beckum.de

Fr 14. April

müNsTEr
kiNDEr

„Die Hexe ohne Herz“
16.30 Uhr
Charivari-Theater
körnerstraße 3

Weitere Informationen unter
www.charivari-theater.de

kiNDEr

Feuerwehrmann Sam
17 Uhr
MCC Halle Münsterland
albersloher weg 32

Weitere Informationen unter
www.mcc-halle-muensterland.de

krEis BOrkEN
kONzErT

2000 Millennium
Hip Hop & R‘n‘B Jam
22 Uhr
Trabers Eventfabrik
an der königsmühle 15, Bocholt

Weitere Informationen unter
www.bocholt.de/en/events/2000-
millennium

krEis COEsFElD
kONzErT

Rudeboy plays
Urban Dance Squad
20 Uhr
Fabrik Coesfeld
Dreischkamp 26, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.fabrik-coesfeld.de

märkTE

Street Food Music
Festival
16 Uhr
Marktplatz
markt, lüdinghausen

Weitere Infos und Termine unter
www.street-food-music.de/
luedinghausen/

Sa 15. April

müNsTEr
kONzErT

Shovelin Stone
20 Uhr
Heile Welt
hörsterstraße 33

Weitere Informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

kONzErT

Argies
+ Les Calcatoggios
+ Tigerjunge
19.30 Uhr
Rare Guitar
hafenstraße 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

kONzErT

Comic- und Manga-
Convention Münster
11 Uhr
Stadthalle Hiltrup
westfalenstraße 197

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/
stadthalle-hiltrup

kONzErT

Thabilé
21 Uhr
Hot Jazz Club
hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

shOw

Queen – Heaven
19.30 Uhr
Planetarium im LWL-Museum für
Naturkunde
sentruper straße 285

Weitere Infos und Termine unter
www.lwl-naturkundemuseum-
muenster.de/de/planetarium/

krEis BOrkEN
kONzErT

„Die Vier Jahreszeiten“
20 Uhr
Stadthalle Kulturquadrat
wüllener straße 18, ahaus

Weitere Informationen unter
www.stadt-ahaus.de

krEis COEsFElD
kONzErT

Kings of Floyd
20 Uhr
Fabrik Coesfeld
Dreischkamp 26, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.fabrik-coesfeld.de

ParTy

WDR4 Disco 44 Party
20 Uhr
Bürgerhalle Coesfeld
Osterwicker straße 1, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.buergerhalle-coesfeld.de

ParTy

1. SteverSause
19 Uhr
Steverhalle
Bulderner straße 11, senden

Weitere Informationen unter
www.confusion.de

krEis warENDOrF
ThEaTEr

„Männerhort“
20 Uhr
Stadttheater Beckum
lippweg 4, Beckum

Weitere Informationen unter
www.filou-beckum.de

Alle Angaben ohne Gewähr.

mickie krause ist der hauptact der steversause am samstag in senden. Foto: andreas krüskemper

wie war das leben als ritter? am Donnerstag gibt es im rahmen der „Osterhits für kids“ im stadtmuseum eine
antwort darauf. Foto: stadt münster











WIDDER (21.03.-20.04.)

Sie sind noch auf der Suche nach der ganz großen Liebe, nach demTraumpartner,
von dem Sie schon lange Träumen? In dieser Woche könnte es passieren. Seien
Sie besonders aufmerksam. Es kommt auf die kleinen Dinge an. Von Menschen,
welche imSternzeichen des Krebses geboren sind, fühlen Sie sich jetzt besonders
angezogen. Lassen Sie sich von Ihren Gefühlen leiten. Sie werden Recht behalten.

STIER (21.04.-20.05.)

Genießen Sie die schöne Jahreszeit. Gehen Sie raus in die Natur und atmen Sie
die schöne Luft ein. Verbringen Sie Stunden im Park und gehen Sie erst wieder
nach Hause, wenn es anfängt dunkel zu werden. Lassen Sie die Kräfte der Natur
auf sich wirken und entspannen Sie sich. Sie werden sich fühlen, als hätten
Sie einen Urlaub hinter sich. Entspannen Sie Körper, Geist und Seele, nur zu!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Egal was man Ihnen auch anvertraut, Geheimnisse sind bei Ihnen sicher. Wenn
Hilfe benötigt wird, dann stehen Sie sofort bereit. Wer Sie zum Freund hat, kann
sich glücklich schätzen. Wie sieht es aber auf der anderen Seite aus? Können Sie
sich immer auf Ihre Kameraden verlassen? Machen Sie sich doch einfach mal ei-
nen Spaß daraus und testen das aus. Wer hat es verdient, Sie als Freund zu haben?

KREBS (22.06.-22.07.)

Sie und der Zwilling sind auf derselben Wellenlänge. Sie haben identische
Ziele und Interessen und arbeiten auch im Team wunderbar harmonisch. In
Liebesangelegenheiten sollten Sie auf den Wassermann bauen. Auch wenn
dieser eher schüchtern und zurückhaltend ist, kann man mit ihm sehr viel Spaß
haben. Nach anfänglichem Smalltalk kann sich schnell mehr daraus entwickeln.

LÖWE (23.07.-23.08.)

VonneuenDingenfühlenSiesichmagischangezogen.EgalwasSiemachen,Siesind
mit guter Laune dabei. Versuchen Sie dieses Gefühl nicht zu verlieren. Schlechte
Dingewerden Ihnen in Ihrem Leben immerwieder widerfahren. Genießen Sie also
Ihr Glücksgefühl in vollen Zügen. Merken Sie sich, dass Sie neuen Dingen stets
mit Spaß und Freude begegnen sollten. Genießen Sie Ihr Leben in vollen Zügen!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Ihre Sterne stehen in dieser Woche besonders gut. Bleiben Sie am Anfang der
Woche nicht zu lange im Bett. Eine Überraschung kann Ihnen schon in den frühen
Morgenstunden begegnen. Venusmeint es gutmit Ihnen. Aus einemanfänglichen
Gespräch kann sich schnell mehr entwickeln. Vielleicht erleben Sie jetzt auch Ihre
ganz persönliche Liebesgeschichte? Halten Sie Augen und Herz offen – nur Mut!

WAAGE (24.09.-23.10.)

Sie müssen nicht alles wissen. Sie sollten nur wissen, wo Sie die Lösung finden
können. Im Moment gibt es viele Neider in Ihrer näheren Umgebung. Lassen Sie
sich nur nicht verunsichern. Auch wenn Sie nicht perfekt sind, werden Sie Ihre
Ziele trotzdemerreichen. Verlieren Sie nie denGlaubenan sich selbst, denndieser
macht Sie stark. Merken Sie sich das, dann könnten Sie täglich überraschtwerden.

SKORPION (24.10.-22.11.)

Auf der beruflichen Ebene läuft für Siemomentan einfach alles perfekt. Egal, was
Sie auch anfangen, Sie bringen die Arbeit hervorragend zum Abschluss. Ihre Kol-
legen sind begeistert und auch Ihren Chef haben Sie bereits um den Finger gewi-
ckelt. Auf höhere Stellen sollten Sie sich jetzt bewerben. Wenn Sie weiter so gute
Arbeit leisten, dann wird es sich schon bald für Sie lohnen. Sie werden es sehen!

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Sie fühlen sich in der letzten Zeit müde und antriebslos? Die Ursachen sind
manchmal gar nicht so schwerwiegend wie man am Anfang vielleicht denkt.
Versuchen Sie sich doch in dieser Woche mal ganz gesund zu ernähren. Neh-
men Sie möglichst wenig Fett zu sich, essen Sie viel Obst und trinken Sie nur
Wasser oder ungesüßten Tee. Gehen Sie den Problemen zeitnah auf den Grund.

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Sie sehnen sich nach Ruhe und Geborgenheit? Auch Sie sind irgendwann amEnde
mit Ihren Kräften angelangt. Versuchen Sie sich aus allen unwichtigen Angele-
genheiten rauszuhalten und sich ein paar Entspannungspausen zu verschaffen.
Gönnen Sie sich ein oder zwei spontane Urlaubstage und nehmen Sie sich gezielt
nichts vor. Ihr Körper und Ihr Geist werden es Ihnen danken. Ruhe bewahren!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Sie sind zu einem Fest eingeladen und dieses sollten Sie auch auf keinen Fall ver-
passen. Wenn Sie noch immer auf der Suche nach Ihrem Liebespartner sind, dann
könnten Sie ihmdort begegnen. Seien Sie nicht so schüchtern und zurückhaltend.
Machen Sie auf sich aufmerksam. Sie werden es nicht bereuen. Trauen Sie sich
mehr zu. Ihr Glück ist nichtmehrweit. Glauben Sie fest an sich und dasUniversum!

FISCHE (20.02.-20.03.)

Haben Sie alle Ihre Träume schon in die Tat umgesetzt oder leben Sie noch immer
in Ihrer kleinen Traumwelt? Worauf warten Sie eigentlich? Geschenkt bekommen
Sie nur selten etwas. Wie können Sie Ihren Zielen näherkommen? Lassen Sie sich
nicht vom Weg abbringen. Probieren Sie es aus und seien Sie stark. Kommen Sie
an Ihre Grenzen und so Ihren Träumen näher. Halten Sie an Ihren Träumen fest!

Horoskop vom 10.04.2023 bis 16.04.2023
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Kleines Hotel in Telgte - Bahnhofs-
nähe 800m sucht: sucht für Reini-
gung Gästezimmer Mitarbeiter/in
(m/w/d) + Handwerlich geschick-
ter Hausmeister/in (m/w/d), Bester
Stundenlohn, 520,00 € Basis.
Hotel Marienlinde, Münstertor 1,
48291 Telgte. % 02504 / 5057.
Herr Oesterle

Putz-/Haushaltshilfe für Familie o.
Tiere (Duesberg). Erfahrene u.
ordentliche Hilfe (Deutschkennt-
nisse) gesucht, die die Arbeit sieht
und selbstständig einteilt. Mo., Mi.
und Do. je 3 Stunden, vormittags.
Bitte melden Sie sich mit einigen
persönlichen Daten unter:
marion.rathert@gmail.com

Wir suchen für ein Verwaltungsge-
bäude in Telgte eine Reinigungs-
kraft(m/w/d) Arbeitszeit Montag
und Mittwoch 16-19 Uhr, mit
Zugangsschlüssel, jeweils 3,00
Std., Bruttostundenlohn 14,00
Euro, Gebäudereinigung Nienaber
% 02532/1314 oder
info@nienaber-ostbevern.de

Suche Putzstelle auf Lohnsteuerkarte
in Teilzeit. Putze zuverlässig Ihre
Büros, Praxen und Treppen.
% 0162/4262781.

Suche Reinigungskraft für unsere
Ferienwohnungen in Gimbte.
Rufen Sie uns gerne an. % 02571/
3620 oder 0151/55713406.

Suche in Ascheberg stundenweise
eine Hilfe die mir im Haushalt u.
Wäsche usw. hilft. % 02593/1027.

Er, 76 sucht weibl. Begleitung für
Tagestouren (e-bike) im Münster-
land. % 0157/73556595 gerne
auch per Whatsapp, bitte mit Bild.

Ihr kompetenter Reisemobil / Caravan-Experte
NEU / Gebraucht / Vermietungg / auchAutomatik-Fahrzeugge

Die neuesten Modelle 2023

An der Autobahn 12 · 49733 Haren ·  0 59 35 / 99 95 90
www.dulle-mobile.de

NEU:
Frankia,,, Challenggger,,, Pilote, Mobilvetta

HausmesseHausmesse
22.+23.04.202322.+23.04.2023

Ascheberg, Kl. Haus, 2 ZKB zu ver-
mieten, ca. 60 m² + 700 m² Garten,
Geräteschuppen. KM 550 € + 100 €

NK. % 0172/3469426.

Drensteinfurt, von privat an privat,
freist. EFH, 170 m² Wfl., 703 m²
Grdst., BJ 1994, zu verkaufen.
% 0172/7208002.

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT

Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de

 02599/740314

Opel Agila, 1.2l, Bj. 2003, techn. u.
optisch super, VB 1.400 €.
% 0171/7408338.

Ca. 11 Millionen Menschen in
Deutschland leiden unter dem Reiz-
darmsyndrom. Ein Krankheitsbild,
welches durch eine Vielzahl teils wech-
selnder Darmbeschwerden gekenn-
zeichnet ist. Durch das unkalkulierbare
Auftreten der Symptome kann die
Lebensqualität der Betroffenen stark
eingeschränkt sein.

Die Therapie stellt aufgrund des in-
dividuellen Charakters der Erkrankung
sowohl Betroffene als auch Thera-
peut*innen vor eine Herausforderung.
Neue Forschungsergebnisse zeigen,
dass das Darm-Ökosystem bei Reiz-
darm gestört ist, u. a. gekennzeich-
net durch ein Ungleichgewicht der
Darm-Bakteriengemeinschaft. Ausge-
wählte Probiotika werden daher in der
aktuellen Reizdarmleitlinie1 empfohlen.

MyBIOTIK® BALANCE RDS enthält
den studienbelegten Bakterienstamm
Lactobacillus plantarum 299v, der für
ein ausgeglichenes Darm-Ökosystem
sorgen, Reizdarmsymptome reduzie-
ren und die Lebensqualität deutlich
verbessern kann.2–4 Zusätzlich können
das enthaltene Vitamin D, Calcium
sowie B-Vitamine die bei Reizdarmbe-
troffenen häufig unterversorgten Mikro-
nährstoffe5 ausgleichen.

Überzeugen Sie sich selbst! Nutzen
Sie den Neukundenrabatt NEU20 und
erhalten Sie 20% auf Ihre Bestellung im
Onlineshopunterwww.nutrimmun.de/
mybiotik-balance-rds. Jeder Bestellung
liegen nützliche Serviceratgeber bei.

Blähungen, Bauchkrämpfe, Verdauungsbeschwerden?
Hinter diesen Symptomen könnte ein Reizdarm stecken.

1. Layer P et al. (2021), 2. Karlsson C et al. (2010),
3. Ducrotté P et al. (2012), 4. Krammer H et al. (2021),
5. Torres M et al. (2018)

*gültig bis zum 31.05.2023

Erfahren Sie mehr über
das Reizdarmsyndrom!

Kostenlose
Webinarreihe mit vier
Reizdarmexpert*innen
Einfach anmelden:
Scannen Sie den QR-Code
oder schauen Sie auf
nutrimmun.de/
reizdarmwebinare/

Sie haben Fragen zur Anmeldung?
Das nutrimmun Team hilft Ihnen gerne
persönlich unter der 0251 135 66 19
oder info@nutrimmun.de
nutrimmun GmbH
Am Mittelhafen 56 · 48155 Münster
Fon 0251 135 66 0 · nutrimmun.de

ANZEIGE

VW Golf, 5türig., schwarz, Bj. 04/
2007, 118 000 km, AHK, TÜV 02/
2024, VB. % 02582/1804.

Suche Vespa Piaggio Roller in jedem
Zustand. % 0171/2098417 rufe
zurück.

Honda Benzin Rasenmäher, HRB
476 C, Preis VB. % 0172/5393926.

Suche rüstigen Rentner für leichte
Gartenarbeiten % 02581/61256

2 Koga 28er Räder Touren + Trek-
king. Wie neu, wenig gefahren, aus
Altersgründung zu verkaufen.
Touren 21 Gänge NP. 980 € = VB,
Trekking 21 Gänge NP 420 € = VB.
% 02597/3754940.

Akkordeon oder Harmonika von
privat gesucht % 0176/80082154.

Hallenflohmarkt - tolle Sachen für
Haus, Hof und Garten Am: Sams-
tag 15.04. Um: 10 bis 16 Uhr Wo:
Albert-Einstein-Straße 8, 59348
Lüdinghausen

Achtung seriöser Ankauf! Pelze,
Möbel, Handtasch., Damenbekl.,
Näh,- Schreibmasch. Römer, Zinn,
Schmuck, Porz., Münzen, Bleikris-
tall, % 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. % 02572/89135 oder 0160/
99142888.

Sammler kauft CD‘s und Schallplat-
ten % 0178/2420206.

Wohnmobil von priv. für priv.
gesucht. % 0177-9673461.

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
% 0163/8817111.

"Erleben Sie unvergessliche Ferien
im Ankerhuus an der Nordsee!
Unser gemütliches Ferienhaus bie-
tet Platz für 5 Personen + Klein-
kind. Buchen Sie jetzt Ihren
Urlaub im Ankerhuus!"
www.traum-ferienwohnungen.de/
274474/

Norderney - freie Termine MAI-JUN-
SEP - mod. Fewo, zentral u.
strandnah, 2 Schlafzimmer, 2
Bäder, Vollausstattung.
www.fewo-am-denkmal.de

Urlaub an der "Müritz", TOP-FeWo,
2(+1) Pers., am Malchower See,
Wassergrundst., Garten m. Pavil-
lon. Grill, Angelsteg/-boot.
% 0172/7714144.

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, günstig, Kurmöglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. % 05601 / 86815.

****FeWo Nähe Winterberg, 2-4
Pers., 40 €/Tag. % 02984/1624.
www.haus-werth.de

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,

4 Personen, vom 03.06.-24.06. u.
ab 04.08.23 frei. % 0179/4528298.

Zingst, zentr., FeWo, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. % 02592/9 77 66 00.
zahntransporte.de

Allround-Handwerker und Compu-

terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. % 02583/
300279.

Gitarren – Noten – Zubeh. Werkstatt –
Handel – Verleih. Ronge S 02599/
1863 · www.personal-guitar.de

WERKSTATTT für Bildeinrahmungen:
Passepartout-Zuschnitte

Ronge  02599/1863

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zuhause.
% 0176/40 54 25 99.

Freundliche Dame, gesichertes Ein-
kommen, sucht schöne, ruhige
Whg. m. Balkon (kein EG) in
Warendorf, Telgte oder Wolbeck
50-60m². % 02581/4689376.

Frau, 66J., sucht ruhige, helle 1-2
Zi.-Whg. bis 400 € KM in LH,
Ascheb., Drensteinf., Hiltrup.
mlheinzerling@gmx.de

Su. Kl. Wohnung b. 500€ KM in Hil-
trup od. Geistviertel Bin deutsch,
sauber, ruhig, Nichtraucher
% 0157/70222481.

Single Mann, 56, sucht dich für eine
harmonische und dauerhafte Part-
nerschaft. % 0179-4581420.

Privat sucht Wohnmobil. % 0163/
2211502.

Zuhause gesucht! Wir - ein der Mitte
des Lebens stehendes Paar -
suchen im Raum Senden Woh-
nung mit Gartenzugang o. Haus als
RH, DH, EFH. Miete o. Kauf sind
beides Alternativen. Sie wollen
Ihre Immobilie zu treuen Händen
geben, dann schreiben Sie uns:
zuhause.senden-gesucht@web.de

47jährige Typ sucht nette Dame aus
Umkreis, bin schlank und 180cm
groß. % 01525/9866146.

Gärtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Vertikutieren, Unkraut
usw. % 0179/2675397.

Hausfrau hilft Hausfrau beim Fens-
ter putzen. % 0179/4667731.

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen. % 0152/25754905.

DER HEIZKOSTENHAMMER
LÄSST MICH KALT.
MACH’S WIE ICH UND
TAUSENDE ANDERE:
VERDIENE EINFACH
GELD DAZU!

So geht’s:
Dazuverdienen als
Zeitungszusteller
(m/w/d)
am frühen Morgen.

BEWIRB DICH JETZT
Tel.: 0251 690-664
www.die-nachtlichter.de
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

NACHTNACHTLichter

Wir suchen ZUSTELLER (m/w/d)
ab 18 Jahren für die Zustellung der
Tageszeitung in

– ASCHEBERG (inkl. Briefe)
– TELGTE
– WESTBEVERN
– OSTBEVERN
– DRENSTEINFURT
– ALBERSLOH (inkl. Briefe)

ECKPUNKTE:
– in der Nacht oder den frühen Morgenstunden
– von Montag bis Samstag
– Für die Zustellung ist ein eigener Pkw erforderlich.
– 14,40–15,45 Euro/Std. inkl. Nachtzuschlag bis 6.00 Uhr morgens.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664 · info@die-nachtlichter.de
www.dienachtlichter.de oder per WhatsApp: 0172/1988357

Wir suchen unbefristet zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n:

• Lkw-Fahrer (m/w/d) Nahverkehr (Kl. C, CE)
• Finanz- und Lohnbuchhalter Teilzeit (m/w/d)
Wir bilden zum 1.8. 2023 aus:

•AusbildungzurFachkraft fürLagerlogistik (m/w/d)
Bei Interesse bewerben Sie sich bei uns:

Dünnewald Stahlhandel GmbH & Co. KG
z.Hd. Kristin Reineke, Höltenweg 44, 48155 Münster
bewerbung@duennewald.de · 0251/9610836 · www.duennewald.de

Aushilfe für Hausmeis-
tertätigkeiten (m/w/d)
in Teilzeit oder auf
Minijobbasis gesucht
Arbeitszeit nach Absprache.
Mehr Infos hier:
www.deula-waf.de
Bitte senden Sie Ihre Bewerbung
bis zum 21.04.23 per Mail an:
bewerbung@deula-waf.de
oder per Post:
DEULAWestfalen-Lippe GmbH
Dr.-Rau-Allee 71
48231 Warendorf

Rückfragen:
Lina-Marie Lippermann
Tel. 02581 6358-76

Jungen

Menschen

neue Chancen

geben!

Nehmen Sie einen jungen
Menschen als Profifamilie® in
Ihr Haus, Ihre Familie und in Ihr
Leben auf.

Weitere Infos unter:
T02534.6452425•www.backhaus.de

Wir suchen
Profifamilien® (Erziehungsstellen)

Wir suchen für einen Lebensmittel-
markt in Telgte eine Reinigungs-
kraft (m/w/d.) Arbeitszeit Montag-
Freitag von 06:15 Uhr bis 08:45
Uhr. Bruttostundenlohn 14,50 €

Gebäudereinigung Nienaber:
% 02532/1314 oder
info@nienaber-ostbevern.de

Suche dynamische Personen

(m/w/d) die bei freie Zeiteintei-
lung, ein hohes Einkommen ver-
dienen wollen. Infos unter:
% 0170/6486083.

Qigong, Energieübungen o.ä. für 96-
jähr. blinde Dame in Sendehorst
ges. 1x/Wo. % 02526/9379911.

Stellengesuche

Veranstaltungen

Freizeit

Verkauf Häuser

HHääuusseerr VVeerrmmiieettuunngg

Opel

VW

Motorräder

RReeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen

Fahrräder

Musikinstrumente

Flohmarkt & Haushaltsauflösung

Kaufgesuche

Sammlertreffpunkt

RReeiisseemmaarrkktt

EEmmppffeehhlluunnggeenn//DDiieennssttlleeiissttuunnggeenn

WWoohhnnuunnggeenn MMiieettggeessuucchh

VVeerrmmiisscchhttee AAnnzzeeiiggeenn

Bekanntschaften

Rund um den Garten

Stellenangebote

www.ag-muensterland.de
IHREWELT
WIRMACHEN

BUNTER!
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Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

ICH BIN

MANAGER
UND WAS IST DEIN TRAUMJOB?

Kleinanzeigenmarkt samstag, 8. april 2023
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