
Über die Taschengeldbörse in
Ascheberg kann nicht nur Hilfe von
Schülern im Haushalt angefordert
werden, sondern auch im Umgang

mit digitalen Medien. |lokales

Große Hilfe

Drensteinfurt. Das „Sum-
mer Feeling“ steht für den 7.
Mai von 11 bis 18 Uhr im Ter-
minkalender der IGW.
Wer sich als Gewerbetrei-

bender, Kunsthändler, Verein
oder Einrichtung mit einem
Stand oder Angebot an dem
Event beteiligen möchte, der
muss sich über ein Formular
anmelden, das auf der Home-
page der Stadt zumDownload
bereitsteht. Auch ein Link auf
der IGW-eigenen Seite führt
dorthin.
Zusammen mit den münd-

lichen Zusagen, die Steffi Fels

bereits von vielen langjähri-
gen Anbietern entgegenge-
nommen hat, würde das
„Summer Feeling“ aktuell
durch rund 35 Stände berei-
chert. „Da dürfen aber gerne
noch mehr dazukommen“,
würde sich Fels über weitere
Anmeldungen freuen.
Mit dabei sind in jedem Fall

wieder einige örtliche Vereine
und Kitas. Auch die Ukraine-
hilfe unddieHospizbewegung
werden vor Ort sein, dazu di-
verse Kunsthandwerker, die
Schönes und Nützliches an
den Mann und die Frau brin-

gen wollen.
Dazu wird es wieder jede

Menge auf die Gabel geben.
Zum ersten Mal werden ein
Stand mit spanischen Chur-
ros und einer mit ungari-
schen Lángos dabei sein. Wer
lieber Pizza, Pommes, Brat-
wurst, Waffeln oder chinesi-
sche Nudeln bevorzugt, wird
ebenfalls auf seine Kosten
kommen.
Verteilen werden sich die

Stände über den Marktplatz,
die Wagenfeldstraße und –
sollten sich ausreichend An-
bieter finden – die Kurze Stra-

ße, um einen Rundlauf durch
die Innenstadt zu ermögli-
chen. Dazu werden die Ge-
schäfte zum verkaufsoffenen
Sonntag einladen.
Ein Highlight soll am 7. Mai

wieder das Maibaumaufstel-
len sein, das von den Bürger-
schützen St. Johannes orga-
nisiert wird. „Es wird eine
bunte Mischung“, hofft Steffi
Fels auf ein ebenso gelunge-
nes Event,wie es die Kneipen-
nacht Anfang März auch
schon gewesen ist. (ne)

IGW plant „Summer Feeling“

Infos, Genuss und Unterhaltung

Hotline: 0251/690 99 40 50 Wetter: Heute 11°| 7° Morgen 12°| 6° Mail: info@ag-muensterland.de

Am heutigen Samstag nimmt die
Gruppe der Albersloher „Strand-
jungs“ bei Wiesbaden an einem
Wettbewerb für Männertanz teil.
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Kurz
notiert

Radtour mit
dem Heimatverein

rinkErodE. Der Heimatverein
lädt zu seiner monatlich stattfin-
denden Radtour am Sonntag (16.
April ) ein. Die Teilnehmer treffen
sich um 13 Uhr am Backhaus hin-
ter der St.-Pankratius-Kirche. Es ist
eine Tour im moderaten Tempo
mit einer kleinen Einkehr geplant.

Gottesdienst
mit Frühstück

AlbErsloh. Die Evangelische Kir-
chengemeinde lädt ein zu einem
Gottesdienst mit dem Thema
„Was ist (mir) heilig?“, der am
kommenden Sonntag (16. April)
in der Gnadenkirche Albersloh
von einem fünfköpfigen Team ge-
staltet wird. Beginn des Gottes-
dienstes ist um 10.30 Uhr, davor
findet ab 9.30 Uhr ein Frühstück
statt. Um Anmeldung zum Früh-
stück (Kostenbeitrag sechs Euro)
wird gebeten bei Renate Koeb-
bert, ' 83 30, oder Elisabeth
Seebröker, ' 12 91.
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Artischocken sind hiiier genau rich-
tig: Wir stellen in unserem Rezept
der Woche eine italieeennniiisssccchhheee VVVaaarrriiiaaannn-
te des Kartoffelsalats vor. Schmeckt
nach Frühling. |Essen & Trinken

Große Frische

ElectronicPartner
EP:Närmann

D /PLASMA TV VIDEO HIFI SATELLITEN TECHNIK

48317 Drensteinfurt, Martinstraße 15
Telefon 02508 984161
www.ep-naermann.de

Service

macht den

Unterschied

TV, HIFI, VIDEO, SATELLITEN-TECHNIK,
TELEKOMMUNIKATION, HEIMVERNETZUNG

- Haushaltshilfe und Begleitung 
im ganzen Kreis Warendorf

- Einkäufe, Wäsche, Kochen u.v.m.
- kostenlose Leistungen für 
einen großen Nutzerkreis

Kontaktieren Sie uns gerne. 
02528-9296881 - auch per Whatsapp

Vermietung 9-Sitzer
(Umzug und mehr)
Verkauf · kompetente Beratung
Meisterwerkstatt

www.auto-pieper.de

AUTO PIEPER GmbH
Service: Albersloher Straße 43
48317 Drensteinfurt-Rinkerode
Telefon 0 25 38 / 10 22

Verkauf: Eickenbeck 71
48317 Drensteinfurt
Telefon 02508 /99650

Tomaten
SPITZENSORTEN
im 12-cm-Topf

Stück €2,50

Hauptstraße 20 · 48351 Everswinkel-Alverskirchen
Fon: 02582 - 1390 · www.gaertnerei-kemker.de

Blumen

sind unsere Stärke!

Viele verschiedene Kräuter
und Gemüsejungpflanzen …

Stauden ab €2,50

Geranien
stehend
im 12-cm-Topf

Stück €1,90

DAS GELBE
TICKET.

49565 BRAMSCHE • Alte Engter Straße 4 ODER BEQUEM TELEFONISCH BERATEN LASSEN. JETZT ANRUFEN: 0800/9353-100

*Veranstalter: Hardeck Möbel GmbH & Co. KG, Werner Hellweg 2-30, 44803 Bochum. Teilnahmeberechtigt: Volljährige Personen mit Wohnsitz in Deutschland. Gewinnspielzeitraum: bis 30.04.23. Teilnahme: Neukauf
(min. 5 €) in Filiale o. auf hardeck.de.Jeder stationäre Kunde zieht nach Kauf ein Gelbes Ticket. Onlinekäufer füllen nach Kauf Gewinnspiel-Formular aus. Pro 100 Tickets ein Hauptgewinn, Gewinneinlösung bis 15.05.23.
Online gewinnt jedes 100. ausgefüllte Formular. Gewinner werden nach Aktionsende benachrichtigt. Es wird der auf dem Kassenbon/Kaufvertrag/Bestellbestätigung abgedruckte Kaufpreis rückerstattet. Nachträgliche
Änderungen bleiben unberücksichtigt. Rechtsweg sowie eine Barauszahlung bei Rückgabe/Umtausch sind ausgeschlossen. Ausführliche Teilnahmebedingungen unter hardeck.de/gelbes-ticket.
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JEDER
100. EINKAUF

GEWINNT
Mit jedem100. gelben Ticket direkt an
der Kasse Ihren Einkauf gewinnen.*

IHRE CHANCE AUF EINE
GRATIS EINRICHTUNG.

48308 SENDEN • Bahnhofstraße75 I

www.ag-muensterland.de

IHREWELT
WIRMACHEN

BUNTER!
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Straßenbäume

Um dem Baumsterben infolge des
Klimawandels entgegenzuwirken
pflanzte der Drensteinfurter Bau-
hof in den vergangenen Wochen
viele neue Straßenbäume. Dazu
zählen beispielsweise Anpflan-
zungen an der Bernhardstraße in
Ameke, am Herrenstein in Wal-
stedde sowie am Lindenweg in
Drensteinfurt. Zudem wurde am
südlichen Rand des Gewerbege-
biets Viehfeld III die Gildestraße
mit einer doppelten Reihe Stra-
ßenbäume bestückt. Gemäß
Baumschutzsatzung der Stadt sind
alle Bäume ab einem Stammum-
fang von 80 Zentimetern, gemes-
sen in einer Höhe von einem Me-
ter, geschützt.

Englands verstreuen will und dafür
mit dem Bus aus Schottland anreist.
Eine Einführung erfolgt durch VHS-
Kinoexpertin Imke Falger. In der
Pause werden Kaffee und Plätzchen
angeboten. Der Eintrittspreis be-
trägt fünf Euro. Es ist eine Koopera-
tionsveranstaltung der VHSmit dem
Cinema Ahlen. (Foto: VHS)

Am, 23. April (Sonntag) findet das
nächste VHS-Seniorenkino um 14.30
Uhr in der Alten Post in Drenstein-
furt statt. Gezeigt wird der Film „Der
Engländer, der in den Bus stieg und
bis ans Ende der Welt fuhr“ – ein
einfühlsames Roadmovie mit Timo-
thy Spall, der die Asche seiner
jüngst verstorbenen Frau im Süden

Seniorenkino in der Alten Post

Gemeinsam gegen Armut

Im Rahmen des Stärkungspakts NRW stellt das Land den Kommunen in
Nordrhein-Westfalen Unterstützungsleistungen zur Milderung der krisen-
bedingten Energiepreise, der hohen Inflation sowie der verstärkten Inan-
spruchnahme sozialer kommunaler Infrastrukturen für das Jahr 2023 zur
Verfügung. Die Stadt Sendenhorst hat einen Betrag in Höhe von rund
41 800 Euro erhalten.
Im ersten Schritt geht es nunmehr darum, möglichst konkret, bestehende
Bedarfe zu ermitteln. Hierzu haben alle Einrichtungen sozialer Infrastruktur
die Möglichkeit, sich bis zum 23. April unter Verwendung der „Anlage 1
– Bedarfsabfrage und -mitteilung“ bei der Stadt Sendenhorst um Berück-
sichtigung bei der Mittelverwendung zu bewerben. Die erforderlichen Vor-
drucke und weitere Informationen zum Stärkungspakt stehen auf der
Homepage des Ministeriums für Arbeit, Gesundheit und Soziales des Lan-
des NRW unter dem unten angegebenen Link zur Verfügung.
Über die Mittelvergabe entscheidet der Ausschuss für Generationen, Sozia-
les, Gesundheit und Sport der Stadt Sendenhorst in seiner Sitzung am 9.
Mai.
www.mags.nrw/staerkungspakt-nrw

Gefunden

Nelly Funke hat am dritten Tag der
OJA-Aktion „Suche nach dem gol-
denen Ei“ das begehrte Ei gefun-
den. Nur drei von vier möglichen
Hinweisen reichten der jungen Da-
me, um das Ei in seinem Versteck
aufzuspüren. „Und wenn die zwei
fehlenden gepunkteten Eier noch
zurück in die OJA gebracht wer-
den, winken den Findern ein Eis-
dielen- sowie ein Pizzeria- Gut-
schein“ ermutigt OJA-Mitarbeite-
rin Uta Kerckhoff alle Ascheberger
Bürger, die Augen offen zu halten.
(Foto: Funke)

Angebote

Die Frauengemeinschaft Rinkero-
de macht auf folgende Programm-
punkte aufmerksam: Am Montag
(17. April) erhalten die Frauen
eine Führung durch das Wasser-
werk „Gelsenwasser“ in Haltern.
Abfahrt ist um 12.30 Uhr an der
Genossenschaft in Fahrgemein-
schaften. Anmeldung bei Edith
Hemkendreis. Am 21. April findet
die Jahreshauptversammlung um
17 Uhr im Pfarrzentrum statt. An-
meldungen bis zum 17. April bei
Cordula Buxtrup,' 12 24, Edith
Hemkendreis, ' 91 40 50, und
Lisa Horstkötter,' 14 58. Am 27.
April wird die Gemeinschaftsmes-
se um 8.15 Uhr in der Pankratius-
kirche mit anschließendem Früh-
stück gefeiert.

losen Geschwister zur Zeit wohnen,
will den Kindern mit dem Geld eini-
ge Ausflüge zum Kennenlernen
ihrer neuen Heimat ermöglichen.
(Foto: Heimatverein/Budde)

Das Eiserkuchenbacken am Stand
des Heimatvereins Herbern auf dem
Frühlingsfest hat sich gelohnt. Mar-
gret Tyburzy, Beiratsmitglied des
Heimatvereins und ambitionierte
Waffelbäckerin, überreichte Hala,
dem jüngsten Mitglied der syri-
schen Familie Abbas einen Scheck.
Familie Homann, bei der die eltern-

Spende des Heimatvereins

Frauenpolitik

Die Gleichstellungsbeauftragten
im Kreis Coesfeld haben zur Ge-
winnung von Frauen in der Politik
mit dem Frauenpolitischen
Stammtisch eine neue Plattform
ins Leben gerufen. Ziel ist es, lang-
jährig erfahrene Politikerinnen
mit interessierten, noch nicht poli-
tisch engagierten Frauen, zusam-
men zu bringen. Frauen wollen
und sollen in der Politik mitbe-
stimmen. Ein überparteiliches
Netzwerk zu bilden, ist die Idee
der Gleichstellungsbeauftragten.
Anmeldungen zum nächsten poli-
tischen Frauenstammtisch am 26.
April ab 18.30 Uhr in der Burg Lü-
dinghausen per Mail an an-
ke.herbstmann@kreis-coesfeld.de
bis zum 24. April.

ihre Betreuer um Jugendpflegerin
Anja Buthe ein tolles langes Wo-
chenendemit Radtouren, Ausflügen
undWindsurfen erlebt. Im nächsten
Jahr geht es vom 22. bis zum 25.
März nach Hamburg. (Foto: privat)

Für 21 Jugendliche aus Drenstein-
furt haben die Osterferien mit einer
frischen Nordseebrise begonnen.
Ein Inseltrip, so hatte der Wunsch
im vergangenen Jahr gelautet; als
Ziel hatte das Jugendwerk Driwa
nun Norderney ausgesucht. Dort ha-
ben die Zwölf- bis 15-Jährigen und

Trotz Regen und Wind

Auf einen Blick: Das Wichtigste in Kürze

Vorsorge

Wer denkt schon daran, dass sich
plötzlich alles durch einen Unfall
oder eine schwere Krankheit än-
dern und man nicht mehr selber
entscheiden kann. Die KFD St. Lud-
gerus stellt sich dieser Frage und
bietet in Zusammenarbeit mit
dem Betreuungsverein Innosozial
gGmbH im Kreis Warendorf einen
Vortrag mit Gespräch zu Vorsorge-
möglichkeiten an. Dieser findet
am 10. Mai von 18 bis 19 Uhr im
Lugerushaus statt. Die Kosten be-
tragen drei Euro für Mitglieder
und sechs Euro für Nichtmitglie-
der. Weitere Informationen und
Anmeldungen bei Verena Witt,
' 0 25 35/95 31 73, oder
einem anderen Teammitglied.

Karneval

Die „Jungen KFD-Frauen“ der KFD
St. Regina planen gemeinsam mit
den Landfrauen am 13. Januar
2024 (Samstag) die Karnevalsver-
anstaltung „Lachende Kölnarena“
zu besuchen. Die Veranstaltung
beginnt um 18 Uhr in der Lanxess
Arena in Köln. Die Frauen fahren
mit dem Zug hin und zurück. Der
Ticketpreis beträgt etwa 55 Euro,
hinzu kommen die Zugkosten. Zur
Veranstaltung dürfen Essen und
Getränke mitgebracht werden.
Die Organisatorinnen bitten um
eine verbindliche Anmeldung bis
zum 28. April bei Ines Rosendahl,
' 01 76/ 62 31 10 64, oder Ve-
rena Schulze Pellengahr,
' 01 76/34 16 21 09.
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Drensteinfurt. Klaus Last-
haus hat Parkinson, hinter
seiner Krankheit möchte er
sich aber nicht verstecken,
sondern weiterhin am Leben
teilnehmen. Vor einiger Zeit
hat er die Tischtennis-Gruppe
für Parkinson-Patienten ins
Leben gerufen. Bisher sind es
vier Betroffene, die regelmä-
ßig am wöchentlichen Ping-
Pong-Spiel in der Dreingau-
halle teilnehmen. Jetzt sucht
die kleine Gruppe weitere

Mitspieler, die Spaß an Spiel
und Bewegung haben.
Als Klaus Lasthaus 2016 die

Diagnose Parkinson erhielt,
fiel er für einige Jahre in ein
tiefes Loch. Damals war der
gelernte Bankkaufmann 62
Jahre und gerade pensioniert
worden.
Es dauerte einige Zeit, bis er

verinnerlichte, was seine
Frau Mechthild Lasthaus so
treffend formuliert: „Das Le-
ben istmit Parkinsonnicht zu
Ende.“
2021 kam dann die Wen-

dung. „Ich übernahm den
Vorsitz im SVD, seitdem stehe
ich wieder mitten im Leben“,
sagt er. Die Arbeit als Vorsit-
zender ist für ihn nichts neu-
es, bereits 1983 hatte er das
Amt für einige Jahre inne.
Im Internet stieß er dann

auf den Verein „PingPongPar-
kinson“, der Tischtennis als
Therapie gegen Parkinson
empfahl. Hier erfuhr er auch,
dass der Sport speziell dem
„Freezing“, dem Gefühl von
jetzt auf gleich „einzufrieren“,
entgegenwirkt.
Mit Hermann Tewes, Horst-

Werner Illing, Thomas Bon-
nekoh und Rolf Milz fand er
Mitspieler, die bis auf Letzte-
ren ebenfalls an Parkinson
erkrankt sind. Seitdem tref-

fen sie sich jeden Mittwoch
von 18 bis 20 Uhr in der Drein-
gauhalle – zusammen mit
den aktiven Tischtennisspie-
lern. Der langjährige Tisch-
tennis-Spieler Magnus Losin-
szki steht ihnen dabei als
„Trainer“ unterstützend zur
Seite.
Dass ihnen das Tischten-

nisspielen guttut, bestätigen
alle Spieler. Der 68-jährige
Hermann Tewes bekam seine
Diagnose vor 18 Jahren. Mit
viel Sport unter anderemTen-
nis, Pilates aber auch Kopf-
training hat er sich Beweg-
lichkeit und Lebensqualität
erhalten. Als er vomTischten-
nis-Angebot hörte, wollte er
gerne mitmachen. „Ich habe
schon als Kind Tischtennis
gespielt“, erinnert er sich. Das
gemeinsame Spiel erlebt er
als sehr positiv. „Es trainiert
dasGleichgewicht unddie Ko-
ordination“, erklärt er.

Tischtennis-Training in der Parkinson-Therapie

trächtigung, aber auch ältere
Spieler, bei denen die Freude
und die Bewegung im Vorder-
grund stehen. „Wer Wettbe-
werbe spielen will, ist bei uns
falsch“, sagt Lasthaus, ob-
wohl er weiß, dass es sogar
eine Parkinson-Weltmeister-
schaft im Tischtennis-Spiel
gibt.
Einziger Wermutstropfen

bei allem positiven Aspekten
betrifft den Aufbewahrungs-
platz der Tischtennis-Platten
in der Halle. Denn dort ist im
Abstellraum kein Platz mehr.
Hier findet sich unter ande-
remdie Bühne, der Schutztep-
pich und die Bestuhlung für
größere Hallen-Auftritte.
Die Tischtennisplatten, so

hat die Verwaltungmitgeteilt,
sollen im Container aufbe-
wahrt werden, der sich vor
der Dreingauhalle befindet.
„Das können wir nicht“, sagt
Lasthaus schlicht. Dafür sei

derGang zuunsicher, derWeg
draußen uneben, die Platten
zu schwer, um sie in den Con-
tainer zuhieven. Unddann ist
ja auch nicht immer schönes
Wetter. Dunkelheit, Regen,
Schnee und Wind machen je-
den Weg schwerer.
Doch hier bahnt sich eine

Lösung an. Am Mittwoch-
abend war Bürgermeister
CarstenGrawunder zuBesuch
bei der Tischtennis-Gruppe.
Vor Ort hat er sich nicht nur
von der Sinnhaftigkeit des
Angebotes überzeugt, son-
dern auch das Aufbewah-
rungsproblem verstanden
und Hilfe zugesagt.
 Wer beim Tischtennis

mitmachen möchte, kann
sich bei Klaus Lasthaus unter
' 0 25 08 / 16 59 melden.
(sre)

Klaus Lasthaus, Hermann Tewes, Trainer Magnus Losinzky, Horst-Werner Illigen und Rolf Milz
macht das Tischtennistraining gegen Parkinson viel Spaß. Foto: Wiesrecker

Ping Pong hält Gehirn und
Körper fit

Verein PPP
„PingPongParkinson“, kurz PPP,
ist ein international tätiger ge-
meinnütziger Verein, der Tisch-
tennis als therapeutisches Mittel
gegen Parkinson propagiert und
fördert. Tischtennis trainiert Ge-
hirn und den Körper und stärkt
das Gleichgewicht.Erste Studien
sprechen von „signifikanten Ver-
besserungen“ mehrerer Sympto-
me wie Sprache, Handschrift, An-
ziehen, Aufstehen, Gehen, Ge-
sichtsausdruck, Körperhaltung,
Steifheit, Langsamkeit der Bewe-
gungen und dem Zittern der
Hände.

Sendenhorst. Die Stadt Sen-
denhorst lobt auch in diesem
Jahr einen Heimat-Preis aus.
„In diesem Jahr“, so Bürger-
meisterin Katrin Reuscher,
„wollen wir den Blick vor al-
lem auf die Bereiche Natur,
Umwelt und Klima(schutz)
richten“. Ausdrücklich seien
auch diejenigen Vereine, Ver-
bände und Initiativen zur An-
tragstellung eingeladen oder
können vorgeschlagen wer-
den, die sich zum Teil schon
seit vielen Jahren im Um-
welt- und Naturschutz in den
Ortsteilen Sendenhorst und
Albersloh engagieren. An-
tragsschluss ist der 5. Mai.
Grundsätzlich werde mit

der Verleihung des Heimat-
Preises Sendenhorst das eh-
renamtliche lokale Engage-
ment von Vereinen, Verbän-
den und Initiativen, insbe-
sondere auch von Jugendli-
chen, zum Thema „Heimat“
gefördert. Ausgezeichnetwer-
den Projekte und Maßnah-
men, die zur Stiftung, Stär-
kung und den Erhalt lokaler
Identität beitragen und/oder
die generationenübergrei-
fend Kinder und Jugendliche
für das ThemaHeimat begeis-
tern. Sie sollen gleichsam für
das Verbindende, für Gemein-
schaft und Zusammenhalt in
der Stadt bzw. im Ortsteil ste-
hen.
Der Heimat-Preis ist eine

von insgesamt fünf Förde-

rungsmöglichkeiten aus dem
Landesprogramm „Heimat.
Zukunft. Nordrhein-Westfa-
len. Wir fördern, was Men-
schen verbindet“. Für die Ver-
gabe des Sendenhorster Hei-
mat-Preises steht der Stadt
eine Zuwendung in Höhe von
insgesamt 5000 Euro für das
Jahr 2023 zur Verfügung.
 Bewerbungen oder Vor-

schläge für Preisträger sind
schriftlich – unter Angabe des
Preisträgers und der Gründe,
warum eine Auszeichnung
erfolgen sollte – zu richtenan:
Stadt Sendenhorst, Die Bür-
germeisterin, Kirchstraße 1,
48324 Sendenhorst oder per E-
Mail an: baecker@senden-
horst.de. Nähere Informatio-
nen zur Auslobung des Sen-
denhorster Heimat-Preises
sind erhältlich unter
' 0 25 26/303-112.

Stadt Sendenhorst lobt
den Heimat-Preis aus

Herbern.AmSonntag (23. Ap-
ril) wird um 15 Uhr die neue
Ausstellung des Heimatver-
eins imMuseumHeimathaus
eröffnet.
„Der Mensch und das liebe

Vieh! – Vom Umgang mit Tie-
ren imWandel der Zeit“ heißt
die Ausstellung, zu der zahl-
reiche Exponate aus vergan-
genen Zeiten zusammen ge-

tragen und aufbereitet wur-
den.
 Die Ausstellung ist bis

zum 1. Oktober samstags und
sonntags von 15 bis 17 Uhr ge-
öffnet. Sonderführungen gibt
es auf Anfrage unter
0 25 99/17 15 oder unter
0 25 99/24 11. Der Eintritt ist
frei.

Hund Wusel testete vorab das „Hundegöpel“.
Was das ist, können die Besucher im Heimat-
haus erfahren. Foto: Budde/Heimatverein

„Der Mensch und
das liebe Vieh“

Auch Horst-Werner Illing
(70), der seit einem Jahr an
Parkinson erkrankt ist, versi-
chert: „Das bringt auf jeden
Fall etwas.“ Klaus Lasthaus
sieht noch einen weiteren
positiven Nebeneffekt. „Man

kommt raus, trifft sich, spielt
zusammen: Das macht ein-
fach Spaß.“
Neue Mitspieler sind will-

kommen. Gerne an Parkin-
son erkrankte oderMenschen
mit einer anderen Beein-

„
Es trainiert das

Gleichgewicht und
die Koordination.

Hermann Tewes„

Kurz
notiert

Vollversammlung
des Seniorenbeirats

sEndEnhorsT. Der Seniorenbei-
rat der Stadt Sendenhorst (SBR)
lädt alle Seniorinnen und Senio-
ren zur Vollversammlung am 19.
April (Mittwoch) um 15 Uhr ins
Haus Siekmann ein. Genau an
diesem Tag vor 30 Jahren wurde
der erste Seniorenbeirat in einer
Versammlung von mehr als 100
Sendenhorster Seniorinnen und
Senioren gewählt. Aus diesem An-
lass wird Edeltraud Krause von
der Landesseniorenvertretung ein
Grußwort sprechen, und der SBR
zeigt eine bebilderte Rückschau
auf die Aktivitäten der vergange-
nen 30 Jahre. Dr. Harald Blonski
wird einen Vortrag zum Thema
„Umgang mit Demenz“ halten.
Außerdem stehen die Verabschie-
dung eines Beiratsmitglieds und
die Neuwahl für den Seniorenbei-
rat an. Zwischendurch wird als
kurzweilige Unterbrechung Kaffee
und Kuchen von der Stadt Sen-
denhorst serviert. Auch einige ge-
meinsam gesungene Lieder mit
Akkordeonbegleitung werden den
Nachmittag bereichern, heißt es
in der Mitteilung. Insgesamt kön-
nen die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer einen abwechslungsrei-
chen und informativen Nachmit-
tag erwarten.

DIE
GETRÄNKE
KÖNNER

Inhaber der genanntenMärkte: Gebr. Schürmann GmbH & Co. KG, Im Ried 4, 59063 Hamm,Tel. 0 23 81 / 56 01 • Alle Preise in Euro. • www.getraenke-oase.de

48317 Drensteinfurt
Bürener Straße. 54
Wir sind für Sie da:
Mo - Fr 9.00 - 19.00 Uhr • Sa 9.00 - 15.00 Uhr

59227 Ahlen, Hammer Str. 38
Wir sind für Sie da: Mo - Do 9.00 - 19.00 Uhr
Freitag 8.00 - 19.00 Uhr • Sa 8.00 - 15.00 Uhr
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HIP-HOP
für Mädchen ab 10 Jahren

BALLETT-STUDIO
UteWetter

KOSTENLOSE Schnupperstunde
amMontag, 24.4.2023 um 16.30 Uhr!

Anmeldung erforderlich
02508/984109 oder 1047

www.ballettstudio-wetter.de

PflegeTeam
Sendenhorst
Ambulanter Pflegedienst
02526/9377000

In dringenden Notfällen sind wir
24/7 erreichbar.

Öffnungszeiten:
montags–donnerstags:
8.00–16.00 Uhr
freitags:
8.00–14.00 Uhr

NEU
in

-Senden-
horst

PflegeTeam Sendenhorst
Inhaberin: Stefanie Schäpers

Industrieweg 13–15 · 48324 Sendenhorst
Info@pflegeteamsendenhorst.de
www.pflegeteamsendenhorst.de

Pfl g orst
Pflege mit Herz und Verstand

egeTeam Sendenho



Lokales Samstag, 15. April 2023

Gottesdienste
Katholisch

sendenhorst, st. Martin: Sonntag: 8 Uhr Messe, Aula Realschule; 11
Uhr Messe, Aula Realschule.
Albersloh, st. ludgerus: Samstag: 17.30 Uhr Vorabendmesse; Sonntag:
9.30 Uhr Messe, 18 Uhr Messe.
drensteinfurt, st. regina: Samstag: 17 Uhr Vorabendmesse; Sonntag:
11 Uhr Messe; 18 Uhr Augenblicke-Messe.
rinkerode, st. Pankratius: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonn-
tag: 9.30 Uhr Messe.
Walstedde, st. lambertus: Sonntag: 9.30 Uhr Messe.
Ameke, st. Georg: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse.
Ascheberg, st. lambertus: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonn-
tag: 10 Uhr Messe mit Messdiener-Aufnahme, 18 Uhr Vesper.
herbern, st. benedikt: Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonntag:
10.30 Uhr Messe.
davensberg, st. Anna: Samstag: 17 Uhr Vorabendmesse; Sonntag: 9
Uhr Messe.

Evangelisch

sendenhorst, Friedenskirche: Sonntag: 9.30 Uhr Gottesdienst.
Albersloh, Gnadenkirche: Sonntag: 10.30 Uhr Gottesdienst; Frühstück
ab 9.30 Uhr.
drensteinfurt, Martinskirche: Sonntag: 10 Uhr Gottesdienst.
Ascheberg, Gnadenkirche: Sonntag: 10 Uhr Gottesdienst.
Walstedde, kath. lambertuskirche: Sonntag: 11 Uhr Gottesdienst.
herbern, Auferstehungskirche: Sonntag kein Gottesdienst.
(Angaben ohne Gewähr)

Gratulation
 heinrich hauschopp aus Drensteinfurt feiert am Dienstag seinen
85. Geburtstag.
 Werner Post aus Walstedde wird am Freitag 80 Jahre alt.

ausgedruckt? Wo ist die App
abgeblieben? Fragenüber Fra-
gen, „bei denen die Senioren
Hilfe brauchen und da von
den Jugendlichen profitieren
könnten“, so Vogt. „Und ge-
nau deshalb erweitern wir
nun die Taschengeldbörse
um die digitale Sparte“,
macht OJA-Mitarbeiter Dirk
Hermann deutlich. Denn, so
Hermannweiter, selbst wenn

Kurz
notiert

Blick auf
„Alt-Sendenhorst“

sEndEnhorsT. Einen Blick auf
„Alt-Sendenhorst“ können Interes-
sierte gemeinsam mit der KFD St.
Martin und dem Heimatverein ge-
nießen, und zwar am 18. April
(Dienstag) um 18 Uhr im Haus
Siekmann. Die Veranstaltung
musste aus organisatorischen
Gründen vom 27. auf den 18. Ap-
ril vorgezogen werden. Christian
Hölscher, Vorsitzender des Sen-
denhorster Heimatvereins, freut
sich besonders darauf, in dieser
Präsentation jüngst eingetroffenes
und aufbereitetes Bildmaterial
über Sendenhorst zeigen zu kön-
nen, heißt es in der Ankündigung
der Frauengemeinschaft. Das An-
gebot richtet sich an alle Interes-
sierten. Die Teilnahme ist kosten-
los, Spenden werden gerne ent-
gegengenommen. Die KFD bittet
um Anmeldung bei Maria Koch
bis zum 15. April unter
' 95 02 54 (AB, bitte Namen
und Telefonnummer hinterlassen).

Sendenhorst. Knapp zwei
Monate noch ist Martin Lan-
dau König des Allgemeinen
Schützenvereins St. Martinus
– dann muss er die Königs-
würde an seinen Nachfolger
oder seine Nachfolgerin ab-
treten. Zuvor lädt er aber ge-
meinsam mit seiner Königin
Laura Landau nebst Hofstaat
zum Thronausflug ein: „Wir
wollen mit unserem Früh-
lingsfest eine Veranstaltung
für alle machen und uns
schon mal gemeinsam auf
das Schützenfest einstim-
men.“ Stattfinden soll der
Thronausflug am 22. April
(Samstag) im Schützen- und
Bürgerwald rund umdieWet-
terschutzhütte. Langweilig

werde es nicht, so Landau: „Es
wird mehrere Stationen ge-
ben, an denen kleine Aufga-
ben bewältigt werden müs-
sen, jeweils für die kleinen
und großen Besucher ange-
passt. Und eine kleine Beloh-
nung gibt es dann natürlich
auch.“ Auch für das leibliche
Wohl ist gesorgt. Beginn des
Frühlingsfestes ist um 16 Uhr.
„Ende ist,wenndie letzten ge-
hen“, schmunzelt der 116.
Schützenkönig. Eine Anmel-
dung zum Frühlingsfest ist
nicht notwendig.

Schützen laden zum Frühlingsfest

Kurz
notiert

Pflanzen-Tauschbörse
am Haus Heidhorn

rinkErodE. Am 23. April (Sonn-
tag) können Gartenbegeisterte
von 14 bis 17 Uhr Saatgut und
Jungpflanzen auf Haus Heidhorn
tauschen und verschenken. Zur
Tauschbörse können eigene vorge-
zogene Jungpflanzen, insekten-
freundliche Blühpflanzen und üb-
riges Saatgut von Gemüse und
Blumen mitgebracht werden.
Wichtig ist, dass alles gut be-
schriftet ist (Sorte, Jahr). Auch
selbst gewonnenes Saatgut aus
samenfesten Sorten kann ge-
tauscht werden. Für ein kleines
Kinderprogramm und für Kaffee
und Waffeln ist gesorgt. Spenden
sind erwünscht.

Ascheberg. Vor drei Jahren
initiierte der Seniorenbeirat
Ascheberg gemeinsam mit
der OJA die Taschengeldbörse,
von der seitdem beide Seiten
erfolgreich profitieren. Nun
planen die beiden Initiatoren
den nächsten Schritt. „Wir er-
weitern unsere Taschengeld-
börse um die digitale Varian-
te“, berichtet OJA-Mitarbeite-
rin Uta Kerckhoff.

Was genau damit gemeint
ist, erklärt der Vorsitzende
des Seniorenbeirats, Dr. Rüdi-
ger Vogt: „Ganz einfach, die
Senioren kämpfen mit Prob-
lemen im digitalen Alltag. Die
meisten haben zwar schon
Kurse besucht, haben auch
ein Smartphone, Tablet oder
PC, aber wenn es dann zu
Hause an die praktische Um-
setzung geht, dann wird es
schwierig.“
Wie bekomme ichnochmal

ein Dokument vom Handy

ein Jugendlichermalnicht al-
les kann, dann hat er auf je-
den Fall meistens jemanden
anderHand, derweiterhelfen
kann.
Klassiker, wie beispielswei-

se Hilfe bei der Gartenarbeit
oder Autowaschen, die derzeit
das Angebot der Taschengeld-
börse ausmachen, bleiben
selbstverständlich bestehen.
„Bei der digitalen Sparte lau-

tet das Motto dann: Schüler
schulen Senioren“, sagt Rüdi-
ger Vogt. Umgekehrt gehe es
bei anderen Dingen natürlich
auch, denn in vielerlei Hin-
sicht können die Jungen auch
von demWissens- und Erfah-
rungsschatz der Älterenprofi-
tieren. Ab einem Alter von 14
Jahren können Kids aktiv bei
der Taschengeldbörse mit-
wirken, die Obergrenze ist bei

18 Jahren angesiedelt.
 Kontakt Taschengeldbör-

se über die OJA
(' 0 25 93/78 21) oder viaMail
an jz-ascheberg@jugendhil-
fe-werne.de

Die Offene Jugendarbeit Ascheberg (OJA) und der Seniorenbeirat Ascheberg, hier der Vorsitzende Dr. Rüdiger Vogt
(l.), arbeiten gerne zusammen. Foto: Tina Nitsche

Taschengeldbörse wird digital erweitert

Schüler schulen Senioren

Hilfe bei Problemen
im digitalen Alltag

Menschenleben sind wie Blätter,
die lautlos fallen.

Man kann sie nicht aufhalten auf ihrem Weg.
All unsere Liebe vermag sie,

nicht zu halten.

Hubert Gerkamp
* 16. September 1952 † 4. April 2023

Wir wussten, dass der Tag kommen würde
und doch fällt der Abschied unsagbar schwer.

In Liebe

Deine Agnes
Nadja und Klaus

mit Finn und Hannah
David und Silvia

mit Amelie und Lucian

Wir verabschieden uns von Hubert am Montag, den 17. April 2023 um 14.00 Uhr in
der Kapelle des Friedhofes Hohe Ward, Am Waldfriedhof in Münster-Hiltrup.
Anschließend begleiten wir seine Urne auf ihrem letzten Weg.

Herzlichen Dank
sagen wir allen Freunden, Bekannten und

Nachbarn für die Anteilnahme.

Wir haben einen tollen und lieben Menschen verloren.

Zu Willi sage ich ganz leise Lebewohl und
mach’s gut auf deiner letzten Reise.

Im Namen aller Angehörigen

Loretta Kott

Drensteinfurt, April 2023

* 12. Dezember 1938 † 6. April 2023

Ein erfülltes Leben ist zu Ende gegangen.

… und im Herzen tiefe Müdigkeit.
Alles sagt mir: Es ist Zeit.

Theodor Fontane

Ehefrau Maria
Tochter Ewa mit Enkeln

Sohn Robert und Schwiegertochter Karina
Deine Schwestern mit Familien

Hans-Dieter Hartmann

Der Wortgottesdienst zur Urnenbeisetzung beginnt am
Freitag, 21. April 2023, um 14.30 Uhr in der Trauerhalle des Friedhofes Rinkerode.

Jeder ist herzlich eingeladen die Gedenkseite zu besuchen.
gemeinsam-trauern.das-bestattungshaus24.eu/begleiten/hans-dieter-hartmann

Kondolenzanschrift: Bestattungshaus Martin Schulte,
Trauerhaus Hartmann, 48317 Rinkerode, Eickenbecker Straße 11

H
In Liebe und Dankbarkeit

sos-kinderdoerfer.de
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DANKE!
Für über 70 Jahre Engagement und Vertrauen.
Bitte helfen Sie uns auch weiterhin notleidene
Kindder und Familien zu unterstützen.
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Die Strandjungs haben die Segel gesetzt. Am heutigen Samstag machen sie sich auf den Weg in
Richtung Wiesbaden, um an einem Wettbewerb für Männertanz teilzunehmen. Foto: cri

Albersloh. „Gar nicht
schlecht“, lobt Jana Rengers
die Männer. Doch ist „gar
nicht schlecht“ schon gut ge-
nug? Nicht für den Anspruch
der Strandjungs, die sich seit
mittlerweile sieben Jahren
immer tiefer indieHerzender
Dorfbewohner tanzen. „Rich-
tig gut muss es werden“, sind
sie sich einig, denn am heuti-
gen Samstag nimmt die ehr-
geizige Truppe an einem
Wettbewerb für Männertanz
teil.
„Paul Breul hatte eine große

Klappe“, erinnern sich die
Tänzer an die Geburt der
Strandjungs anlässlich der
Planungen zum Wersefest
2016. „Man(n) müsste mal ir-
gendwas mit Tanz machen“,
habe er fürs Bühnenpro-
gramm vorgeschlagen und
sei Klinkenputzen gegangen.
In Summe hatte der Alberslo-
her, der sich für den Heimat-
verein engagiert, neun Män-
ner überzeugen können. „Da
stand ich dann mit meiner
Gruppe unterschiedlicher Ta-
lente“, erinnert sich Tanzleh-
rerin Jana Rengers an einen
herausfordernden Start.
Nicht nur die Altersspanne
(seinerzeit etwa 40 Jahre) sei
zu berücksichtigen gewesen.
Auch ganz unterschiedliche
Temperamente trafen aufei-
nander. „Aber damals wie
heute ist es der Spaß, der im

Vordergrund steht“, findet die
34-Jährige, die stolz auf die
Leistung ihrer Zöglinge ist:
„Inzwischen sind die Jungs
richtig gut.“
Ob Wersefest, KFD-Karne-

val, Everswinkel oder Müns-
ter – der Radius der Strand-
jungs erweitert sich. Und nun
steht sogar eine Meister-
schaft an: „Wettbewerb für
Männertanz in Eich hinter
Wiesbaden – davon habe ich
zufällig gelesen“, erzählt Ren-
gers, die die aktuell zehn
Mann starken Strandjungs
mit Hilfe eines „Bonbons“ zur
Teilnahme habe überreden
können. „Wenn ihr es in die
Top Ten schafft, schmeiße ich
ne Party“, sei derWortlaut ge-
wesen, der die Männer eifrig
habe nicken lassen. „Tja, ver-
sprochen ist versprochen“, ist
es der Choreografin und
Tanzlehrerin wert, für eine
gute Platzierung etwas sprin-
gen zu lassen.

Damit der Traum vom Sieg
greifbar werden kann, gilt es
einiges zu beachten. „Ein Ge-
samtkonzeptmusste her“, er-
klärt Rengers und verrät, dass
dieMänner alsMatrosen eine
gute Figur abgeben sollen.
„Getanzt wird zu einem Re-
mix aus verschiedenen See-
mannsliedern.“ Auf die Frage,
wie oft und lange in der Regel

geprobt wird, informiert die
Tanzlehrerin: „Einmal die
Woche etwa eine Stunde“. Die
Männer ergänzen: „Plus
Nachbesprechung“, womit
der gesellige Teil gemeint sei,
der sich schon mal bis in die
Morgenstunden hinziehen
könne.
„Wir gehorchen. Jana ist

eine Spitzenchoreografin“,

lobt Wolfgang Franke, bevor
seine Tanzkollegen den zum
„Leichtmatrosen“ gewählten
Berthold Terbaum in die Höhe
hieven, ihn fallen lassen, si-
cher auffangen und mit
Schwung wieder in die Luft
befördern. Als Zuschauer darf
man sich also auch auf spek-
takuläre Einlagen freuen, die
die A-Note begünstigen könn-

ten.
„Insgesamt nehmen 32

Gruppen teil“, informiert Ja-
na Rengers über die Konkur-
renz. „Wir sind höchst moti-
viert, haben richtig Bock“, ist
sich das Bündnis einig. Und
auch der Ghettoblaster gibt
bei der Probe grünes Licht:
„Alles im Lot auf dem Boot.“
(cri)

Zehn Männer aus Albersloh nehmen an Tanzmeisterschaft in Wiesbaden teil

Strandjungs setzen die Segel

„
Wir gehorchen.

Jana ist eine Spit-
zenchoreografin.

Wolfgang Franke, Strandjungs„

Kurz
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Kunstausstellung
am Wochenende

AsChEbErG. Das Künstler-Trio aus
Ascheberg und Unna lädt Besu-
cher und Kunstinteressierte zur
Kunstausstellung am Samstag und
Sonntag (15. und 16. April) in die
„Halle Pictorius“ vom Schloss
Nordkirchen ein. Die Öffnungszei-
ten sind an beiden Tagen von 11
bis 17 Uhr. Zu sehen sind ausge-
stellte Exponate von Gabi Schnei-
der-Heinrich – Acryl- und Ölmale-
rei auf Leinwand, Michael Abra-
ham – Kunst in Fotografie und
Thorsten Kranefuss – Goldschmie-
dekunst aus der Werkstatt.

Zahlreiche Bilder
und Anekdoten

drEnsTEinFUrT. Der „Arbeitskreis
Günther Sternemann“ lädt alle
ehemaligen Teilnehmer und alle
Interessierten zu einem Bildervor-
trag der damaligen Sommerfahr-
ten aus den Jahren 1973 bis 1976
ein. Die Bilder, versehen mit klei-
nen Geschichten und Anekdoten,
werden vorgestellt von Dieter Ha-
newinkel und Franz-Josef Naber
als damalige Teilnehmer der Som-
merfahrten. Termin ist am 18. Ap-
ril um 19 Uhr in der Alten Post.

„Mein Haarausfall wurde deutlich reduziert! Alleine
zu sehen, dass die Haare nicht mehr in der Bürste
oder im Abflusssieb hängen, beruhigt mich.“
(Maria L.)

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12, Thallium
metallicum Dil. D12. Homöopathisches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Haarausfall. www.revitensin.de • Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Revitensin
(PZN 17386423)

www.revitensin.de

Jetzt bei
Haarausfall testen!

Begeisterte Frauen berichten
von Revitensin

Sie haben auch schon vie-
les ausprobiert, doch bisher
ohne Erfolg? Testen auch Sie
das natürliche Arzneimittel
Revitensin bei den ersten
Anzeichen von Haarausfall.
Es wirkt von innen gegen
verschiedene Formen von
Haarausfall – ganz ohne
Hormone! Keine gerötete
Kopf haut, keine fettigen
Haare. Werden auch Sie be-
geisterte Anwenderin!

„Nach jahrelanger Verzweiflung und dem
Ausprobieren aller möglichen Produkte ist Revitensin für
mich das Einzige, was wirklich geholfen hat. Ich bin so dankbar

und kannmich anmeinen Haaren wieder erfreuen.“ (Anja H.)

Revitensin
17386423)

www.revitensin.de

REZEPTFREI
AUS DER APOTHEKE!

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 12/22 • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schmerzen im Knie, in der
Schulter oder den Fingern?

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken,Muskeln und Knochen

Zupacken und den Alltag meis-
tern war für Petra K. jahrelang
nur mit Schmerzen in den Gelen-
ken möglich. Ihre Lebensqualität
litt sehr darunter. Heute kann sie
das Leben wieder genießen – dank
spezieller Arzneitropfen namens
Rubaxx aus der Apotheke.

Als „nagend“ und „stechend“
beschreibt Petra K. ihre Gelenk-
schmerzen, mit denen sie sich stän-
dig herumplagen musste. Vor allem
ihre Finger waren betroffen, sodass
ihr selbst einfache Dinge wie Grei-
fen und Zupacken schwerfielen.
Auf der Suche nach einer wirksa-
men Schmerzlinderung entdeckte
Petra K. die Arzneitropfen Rubaxx
in der Apotheke – und war schnell
begeistert!

Natürlicher Wirkstoff überzeugt
Glücklich berichtet Petra K.:

„Nach kurzer Zeit war eine Linde-

rung der stechenden Schmerzen
spürbar und ich konnte wieder viel
besser anpacken. Der Wahnsinn!“
Die Arzneitropfen Rubaxx basieren

auf einem natürlichen Wirkstoff
mit dem Namen T. quercifolium.
Dieser wirkt nicht nur schmerzlin-
dernd bei rheumatischen Schmer-
zen. Er verschafft auch Linderung
bei Folgen von Verletzungen und
Überanstrengungen. Dank der
Tropfenform wird der Wirkstoff in

Rubaxx direkt über die Schleim-
häute aufgenommen und kann
seine Wirkung ohne Umwege
entfalten.

Gut verträglich,
individuell dosierbar

Die Rubaxx Tropfen sind gut
verträglich. Schwere Nebenwir-
kungen wie Herzbeschwerden oder
Magengeschwüre sind bei Rubaxx
nicht bekannt. Wechselwirkungen
ebenfalls nicht. Außerdem können

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

Zupacken und den Alltag meis-
tern war für Petra K. jahrelang 
nur mit Schmerzen in den Gelen-

rung der stechenden Schmerzen 
spürbar und ich konnte wieder viel 
besser anpacken. Der Wahnsinn!“ 

Rubaxx direkt über die Schleim-
häute aufgenommen und kann 
seine Wirkung ohne Umwege 

So hat Petra K. ihre Gelenkschmerzen bekämpft

„Nach kurzer Zeit war
eine Linderung der

stechenden Schmerzen
spürbar und ich konnte

wieder viel besser
anpacken!“

(Petra K.)

Betroffene Rubaxxxxx je nach VVerlauf
und Stärke ihrer Schmerzenn indi-
vviidduueellll ddoossiieerreenn.
Zahlreiche Anwender wie
Petra K. sind bereits begeistert.
Überzeugen auch Sie sich von
den meistverkauften Arzneitrop-
fen bei rheumatischen Schmerzen
in Deutschland!*

Die Rubaxx Tropfen sind gut 
verträglich. Schwere Nebenwir-
kungen wie Herzbeschwerden oder 
Magengeschwüre sind bei Rubaxx 
nicht bekannt. Wechselwirkungen 
ebenfalls nicht. Außerdem können 

Rubaxx 
(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

wieder viel besser 

Medizin ANZEIGE



EXPERTENHAUS –
Ihre Profis rund ums Haus

Anzeigen-Sonderveröffentlichung

■ Kompetenter Service für
Hausgeräte aller Art
und Hersteller

■ Beratung und Verkauf

■ Not- und Störungsdienst

■ Elektroinstallation

www.wiela-elektro.de

Sunger 17 · 48324 Albersloh

info@wiela-elektro.de 02538/1554
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WHG Ahmerkamp GmbH & Co. KG
Beckumer Straße 13
48231 Warendorf
Tel.: 02581/ 9 22-500
www.whg.de

FRÜHLING BEGINNT AUF DER TERRASSE!

Buschkamp 4
48324 Albersloh · Telefon 0 25 35 - 206
e-mail michael-noge@t-online.de

E²Brzoska
Photovoltaik & Elektrotechnik

Hoflinde 4 · 48317 Drensteinfurt
02387.9192448 0157.70266112

Mail info@ehochzwei.de

Zu hohe Energiepreise?
Nachhaltig Strompreise senken! • Photovoltaik

• Ladestation &
Speicher

• ElektrotechnikJetzt auch
Online-Angebot einholen!

www.ehochzwei.de

Leinenweberstraße 11 · 48317 Drensteinfurt

02508 -9992210
 02508 -9992211
 0174 -9221519

 info@di-fu-tech.de
 www.di-fu-tech.de

Planung
Maßgeschneiderte
Lösungen

Bodenbeläge
aller Art
Passgenaue
Verlegung

Fussbodentechnik
Einzigartige
Ergebnisse

wo‘s wächst
Kaufen Sie da,

Gröblingen 131
48321Warendorf

Tel.: 02581 / 7873360

Prozessionsweg 4
59227 Ahlen

Tel.: 02382 / 2457

WWW.GAERTNEREI-SCHULZE-ECKEL.DE

Markus Hessing – Ihr Meisterbetrieb für
Rollladen und Markisen im Münsterland

ROLLLADEN, MARKISEN & CO

48317 Drensteinfurt
Telefon 02538/9149055 · Fax 02538/914225

www.muenster-markisen.de • info@rollladen-hessing.de

MARKISEN & COROLLLADENROLLLADEN M

SommerzeitSommerzeit
Markisen schützenMarkisen schützen

vor UV-Strahlen!vor UV-Strahlen!

Terrassenüberdachung • Wintergarten • Carport

N EU
in SENDENHORST

0176–92955027 ibs.veranda@gmx.de Hoetmarer Str. 32
48324 Sendenhorst

30 JAHRE
ERFAHRUNG

Geschäftsführer: Ismail IlterM E I S T E R B E T R I E B



Reisetermin: 26.05. – 29.05.2023

 Fahrt im modernen Reisebus
 3 x Ü/HP imAhornHotel am Fichtelberg

(davon 1 x Festtagsbuffet inkl. 0,2 l Wein)
 1 x Kaffee und Kuchennachmittag
 Tagesausflug Annaberg-Buchholz und

Umgebung mit Reiseleitung
 Tagesausflug Oberwiesenthal und Erzgebirgs-

rundfahrt mit Reiseleitung
 vielseitiges Freizeitprogramm und Abend-

entertainment im Hotel
 freie Nutzung des Innenpools und des

Fitnessraums
 Kurtaxe

PFINGSTENIN
OBERWIESENTHAL

Reisetermin: 26.06. – 02.07.2023

961,-J

pro Person

im DZ

KÄRNTEN
Sehr viele Leistungen inklusive! Die schöne Sonnenseite Österreichs…

 Fahrt im modernen Reisebus

 6 x Ü/F und 6 x Abendessen
imHotel Gasthof Post***,
in Ossiach (100 m bis
zum See)

 Stadtführung Klagenfurt

 Schifffahrt auf dem Wörthersee
Ganztagesausflug Kärnten

mit örtl. Reiseleitung
 Stadtführung Villach
 Eintritt und Führung Dom Gurk

inkl. Kryptabesichtigung

 Eintritt und Führung
Brauerei in Hirt inkl.
Verkostung

 Eintritt Burg Hochosterwitz
inkl. Liftnutzung

Ortstaxe

439,-J

pro Person

im DZ

Reiseträume

Komm, wir verreisen…!
Städtereisen, Kurzreisen, Schnäppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten…
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Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 / 501-32 (MO.-FR. 09 – 17 Uhr & SA. 09 – 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebüros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Münsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2023 oder

siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

Reisebüro

www.weilke-touristik.de

Reisetermin: 25.06. – 02.07.2023
(Ortstaxen: ca. € 2,- p. P. / Nacht, zahlbar vor Ort)

 Fahrt im modernen Reisebus

 7 x Ü/F und 7 x Abendessen im
Hotel (2 Übernachtungen in
Südtirol und 5 Übernachtungen
im 4-Sterne-Hotel in Montecatini
Terme)

AUFDERTOSKANISCHENWEINSTRASSE
Eine der schönsten Regionen Italiens. Mit Siena, Volterra, San Gimignano und Florenz!

 Stadtführungen in Siena,
Volterra, San Gimignano
und Florenz, jeweils mit örtl.
Reiseleitung

 Eintritt Dom in Siena,
inkl. Eintritt in die Krypta

997,-J

p. Person im DZ

Weinprobe mit
3-4 Sorten inkl.
kleinem Imbiss

Ganztägiger Ausflug
Chianti-Weinstraße
mit örtl. Reiseleitung

Reisetermine: 08. – 11.06., 20. – 23.07.,
17. – 20.08., 14. – 17.09.2023

 Fahrt im modernen Reisebüro
WEILKE-Reisebegleitung
 3 x Ü/F und 3 x Abendbüffet im bewährten
Hotel Niebüller Hof***

Ganztagesausflug Schlei, Dampferfahrt
inkl. Ausflug Insel Sylt, inkl. Inselrundfahrt

Aufenthalt in Hamburg und in Bremen
Örtliche Reiseleitung

INSELSYLTUND
KAPPELNANDERSCHLEI

599,-J

p. Person im DZ



Essen | Trinken Samstag, 15. April 2023

Wer Kuchen und
Torte mit Baiser-
haube, Biskuits
oder Soufflees

macht, braucht dafür Ei-
schnee. Damit das Eiweiß fest
wird, muss es mit demMixer
oder Schneebesen steif ge-
schlagen werden. Volumen
und Stabilität hängen dabei
aber nicht nur von der Wahl
des Geräts oder der Schlag-
dauer ab, sondern auch von
der Temperatur des Eiklars.
Darauf weist Harald Seitz, Er-
nährungswissenschaftler
vom Bundeszentrum für Er-
nährung (BZfE), hin.
Denn kommen die Eier di-

rekt aus dem Kühlschrank,
sollten sie lieber erst ein we-
nig aufwärmen, rät Seitz. Die
perfekte Temperatur des Ei-
klars liegt zwischen 15 und 20

Grad Celsius. Und trotzdem
kann immer noch etwas
schiefgehen. So könnenRück-
stände von Eigelb oder ande-
res Fett amHaushaltszubehör
die Qualität des Eischnees be-
einträchtigen. Deshalb muss
penibel darauf geachtet wer-
den, dass beim Trennen von
Dotter und Eiklar kein gelbes
Fitzelchen im Rührbecher
landet.
Dazuempfiehlt dasBZfE fol-

gendes Vorgehen: Am besten
schlägt man die Eier vorsich-
tig an einem Schüsselrand
auf und lässt den Dotter über
einer Schüssel abwechselnd
von einer Schalenhälfte in die
andere gleiten. Das Eiklar
fällt dabei langsam herunter
und das Eigelb bleibt letztlich
in der Schale. Je kühler und
frischer die Eier sind, desto

geringer ist dabei die Gefahr,
dass das Eigelb verletzt wird
und auseinanderläuft, so der
Ernährungsexperte.
Er hat noch einen Extra-

Tipp parat: Gibt man ein paar
Tropfen Zitronensaft oder
eine Prise Salz hinzu, erhöht
sich das Volumen und stabili-
siert den Eischnee zudem.
Ist der Eischnee steif ge-

schlagen, kann zum Ende
auchnoch, falls das imRezept
gewünscht wird, Zucker hin-
zugegeben werden. Diesen
am besten unter weiteren
Schlägen einrühren. (dpa)

Für Baiserhaube und Soufflee

So wird Eischnee
richtig steif

Luftig und leicht – so sollte Eischnee sein. Dafür muss er aber erst steif werden. Damit das gelingt, muss man
beim Trennen der Eier ganz genau sein. Foto: dpa/Christin Klose

Einen Kartoffelsalat, der
nach Frühling schmeckt,
hatte Food-Bloggerin Julia
Uehren im Sinn. Sie kreierte
eine italienische Variante
mit Fenchelsamen und
Mozzarella. Zitrone sorgt für
den Frischekick.

Frühling, ick hör dir
trapsen! Sobald der
Himmel blau ist,
sich zartes Grün an
den Bäumen zeigt
und uns die ersten

Sonnenstrahlen schon ein
bisschen wärmen, ist für uns
Picknick-Zeit“, sagt Julia Ueh-
ren.
Ein ideales Picknick-Ge-

richt ist Kartoffelsalat, weil er
sich gut vorbereiten lässt und
man ihn gut transportieren
kann. Diese Variante eines
italienischen Kartoffelsalats
steckt voller köstlicher Zuta-
ten. Zur Zubereitung:
 Kartoffeln je nach Größe

halbieren oder vierteln und
mit Schale in reichlich Salz-
wasser bissfest kochen (ca.
10-15 Minuten). Wer mag,
schält die Kartoffeln vorher.
Kartoffeln anschließend
komplett abkühlen lassen.
 Salatsoße zubereiten:

Bio-Zitroneheißwaschen, ab-
trocknen und von der Schale

Foto: dpa/Julia Uehren

ca. 1 TL abreiben, Saft auspres-
sen. Fenchelsamen in einem
Mörser grob zerstoßen. Zitro-
nensaft und -abrieb, Fenchel-
samen und Weißweinessig
mit ca. 1 TL Zucker, Salz und
Pfeffer vermengen. Olivenöl
dazugeben und mit einer Ga-
bel oder einem kleinen
Schneebesen verquirlen.
 Artischockenherzen, ge-

trocknete Tomaten und die
Mini-Mozzarellakugeln über
einem Sieb abtropfen lassen
(gegebenenfalls Flüssigkeit
etwas ausdrücken). Tomaten
in Streifen schneiden. Oliven
in Scheiben schneiden. Ruco-
la und Basilikum waschen
und trockenschütteln. Vom
Basilikum die Blätter von den
Stielen zupfen.
 In einer großen Schüssel

Kartoffeln, Artischockenher-
zen, getrocknete Tomaten,
Oliven, Mini-Mozzarellaku-
geln, Kapern und Salatsoße
vermengen und etwa 20 Mi-
nuten ziehen lassen.
 Vor demServieren Rucola

und Basilikumblätter unter-
mengen.
Tipp: Wer keine Mini-Arti-

schockenherzen bekommt,
nutzt normale Artischocken-
herzenundhalbiert oder vier-
telt diese. (dpa)

Zitrone sorgt für den Frischekick

Das Picknick ruft
Rezept der Woche
Italienischer Kartoffelsalat

Einkauf

 500 g kleine Kartoffeln (fest-
kochend)
 1 Bio-Zitrone
 1 TL Fenchelsamen
 3 EL Weißweinessig
 1 TL Zucker
 Salz und Pfeffer
 100 ml Olivenöl
 160 g Mini-Artischockenher-
zen (Abtropfgewicht)
 16 getrocknete Tomaten in
Öl
 150 g Mini-Mozzarellakugeln
(Abtropfgewicht)
 20 schwarze Oliven
 100 g Rucola
 15 g Basilikum (frisch)
 4 TL Kapern

Zutaten für
4 Portionen

Jetzt lesen oder verschenken & Prämie sichern!
muenster-magazin.com/peace | Telefon 0251 690-4000 | abo@muenster-magazin.com
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Kino | Film Samstag, 15. April 2023

„irgendwann werden wir uns alles
erzählen“
Drama

FAZiT:     
Eine Amour Fou als Spiegel der
Schwierigkeiten im Osten Deutsch-
lands kurz nach dem Mauerfall. Re-
gisseurin Emily Atef hat sich mit
der Bestseller-Verfilmung «Irgend-
wann werden wir uns alles erzäh-
len» viel vorgenommen.

Der Film führt ins Irgend-
wo auf dem ostdeutschen
Land im Sommer nach dem
Mauerfall: Die 18-jährige
Maria (Marlene Burow)
sehnt sich nach mehr als
dem Einerlei zwischenWald
und Flur. Sie flüchtet sich in
eine von hemmungslosem
sexuellen Begehren geprägte
Liebe zu dem 22 Jahre älte-
ren Bauern Henner (Felix
Kramer). Doch er kann ihr
Verlangen auf Dauer nicht
stillen. Es kommt zu einer
Katastrophe.

Erfolgsregisseurin
Emily Atef („3 Tage
in Quiberon“,
„Mehr denn je“) hat
sich mit der Verfil-
mung des 2011 er-

schienenen Bestsellers „Ir-
gendwann werden wir uns
alles erzählen“ von Autorin
Daniela Krien viel vorgenom-
men. Die Geschichte einer
von sexueller Gier dominier-
ten Lovestory, einer Amour
Fou, soll die Probleme im Os-
ten Deutschlands in der soge-
nannten Wendezeit spiegeln.
Dem Roman gelingt das mit
einer erzählerischen Dichte,
die dem Film trotz mehr als
zwei Stunden Dauer fehlt.
Nicht allein das belastet die

Kinoversion. Gravierend ist
auch, dassMaria imBuch erst

16 ist. Das sorgt für enorme
Spannung. Die Veränderung
ihres Alters auf im Film zu-
nächst 18 und amEnde 19 Jah-
re nimmt dem Stoff viel Bri-
sanz und beschädigt die Fi-
gur. Denn sie handelt nicht
wie eine Erwachsene, son-
dern kindlich-trotzig. Das ist
unglaubwürdig. Obendrein
fehlen einige im Roman fein

gezeichnete persönliche und
gesellschaftliche Hintergrün-
de. Dadurch hat die Geschich-
te gehörig an Dringlichkeit
verloren.
Die lastende Schwüle des

Sommers wird in opulenten
Bildern spürbar. Sie symboli-
sieren die Schwere eines Le-
bens voller lähmender Routi-
nen. Das ist fürMomentewir-

kungsvoll. Doch auf Dauer
drängt sich die simple Frage
auf, warum Maria nicht
längst das Weite gesucht hat.
Der Film gibt keine Antwort.
Er verrät auchnicht,wieso sie
ausgerechnet Henner be-
gehrt.
Das zunächst alle Vernunft

ausblendende körperliche
Miteinander des ungleichen

Paares zeigt Regisseurin
Emily Atef kraftvoll. Marlene
Burow und Felix Kramer
überzeugen in den Sex-Sze-
nen. Wobei es Felix Kramer
mit ausdrucksstarker Mimik
sogar gelingt, neugierig auf
die Geschichte Henners zu
machen, sein früheres Leben,
die Gründe,warumer einder-
art gebrochener Charakter ist.

Leider wird die Neugier nicht
befriedigt.
Am Rande gibt es Moment-

aufnahmen vom komplizier-
ten Leben im Osten Deutsch-
lands nach dem Zusammen-
bruch des Honeckerschen So-
zialismus. Betriebe ver-
schwinden, Arbeitslosigkeit
grassiert, der Alkoholmiss-
brauch steigt an, Hoffnungs-
losigkeit macht sich breit. In
wenigen Szenen schafft es
beispielsweise Jördis Triebel
in der Rolle von Marias Mut-
ter eindringlich ein Frau zu
zeigen, deren Welt schmerz-
voll aus den Fugengeraten ist.
Die wenigen, aber gelunge-

nen Skizzen sozialer und psy-
chologischer Folgen der poli-
tischen Ereignisse des Herbs-
tes 1989 für viele Menschen in
der nun nicht mehr existie-
rendenDDRmachen den Film
bemerkenswert. Sie prägen
sich stärker ein als die im
Zentrum stehende Liebesge-
schichte. Als künstlerisches
Zeugnis der jüngsten deut-
schen Vergangenheit bietet
der Film also durchaus einige
Denkanstöße. (dpa)

„Irgendwann werden wir uns alles erzählen“

Verfilmung eines Bestsellers

Marlene Burow spielt Maria in der Buchverfilmung. Foto: dpa

 Doppelt so schnelle Aufnahme
des Wirkstoffs vom Körper

 Bekämpft nachweislich entzündlich
bedingte Schmerzen

Für Ihre Apotheke:
Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

Schmerzen bekämpfen –
doppelt so schnell1

Arthrose
(Gelenkverschleiß) ist
für viele Betroffene
äußerst schmerzhaft.

Arthrose ist die weltweit
häufigste Gelenkerkran-
kung. Wenn sich der Knor-
pel abbaut und die Knochen
aufeinander reiben, wird es
besonders schmerzhaft und
Entzündungen im Gelenk
kommen hinzu. Nimmt der
Schmerz mal wieder über-
hand, benötigen Betroffene
daher eine schnelle Schmerz-
linderung. Und zwar eine,
die bei entzündlich beding-
ten Schmerzen hilft. Das in-
novative Arzneimittel Spalt
Forte (rezeptfrei) bietet, als

Vorreiter in Europa, 400mg
Ibuprofen in einer einzigar-
tig patentierten Flüssigkapsel
an, welche die Wirkung be-
schleunigt: Spalt Forte redu-
ziert nachweislich entzünd-
lich bedingte Schmerzen und
sogar Schwellungen. Außer-
dem belegten Wissenschaft-
ler, dass Spalt Forte doppelt
so schnell vom Körper aufge-
nommen wird wie herkömm-
liche Ibuprofen-Schmerzta-
bletten. Fragen Sie daher in
Ihrer Apotheke gezielt nach
Spaltt FFoorrttee.

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“, Stand der Information: Januar 2022.
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig
starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in
höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen
Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

„Ich kkkann besser ssschlafen unddd fühle
miiich morgensss nicht mehrrr so

gerädert.“““ (Mona D.)

meist: Wer morgens gerädert
aufwacht, hat nachts keine er-
holsame Tiefschlafphase ge-
habt. Wer also endlich wieder
erholsam schlafen möchte, sollte
laut Experten auf ein Schlafmit-
tel setzen, das den natürlichen
Schlafrhythmus nicht stört, die
Tiefschlafphase bewahrt und
das Durchschlafen fördert. Um
nervös bedingte Schlafstörun-
gen wirksam zu behandeln, soll-
te ein Schlafmittel daher nicht

Mehr als die Hälfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme
beim Einschlafen und rund
70% leiden unter Durchschlaf-
problemen. Keine gute Nach-
richt: Betroffene kämpfen mit

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so, dass
Betroffene oft denken, dass sie
„nur“ schlecht schlafen können.
Im Schlaflabor zeigt sich jedoch

nur beim Einschlafen helfen,
sondern vor allem auch das
Durchschlafen fördern.1 Und
genau das leistet Baldriparan –
Stark für die Nacht.

Bewiesene Wirksamkeit
ohne Gewöhnungseffekt

Seit über 65 Jahren empfeh-
len Experten das pflanzliche
Arzneimittel Baldriparan –
Stark für die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldrians ist
wissenschaftlich in Studien
belegt.2 Entscheidend dabei ist
die Dosierung. Nur Schlafmit-
tel, die ausreichend Baldrian-
wurzelextrakt enthalten, kön-
nen bei Schlafstörungen nach-
weislich helfen. Baldriparan
enthält extra hoch dosierten
Baldrianwurzelextrakt. Be-
sonders wichtig dabei: Das
Schlafmittel macht trotzdem
nicht abhängig, es entsteht
kein Gewöhnungseffekt und
die Schlafqualität wird auf na-
türliche Weise verbessert.

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research
in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • *OTC Arzneimittel, Absatz nach
Packungen, Insight Health MAT 12/2022 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Keine Schläfrigkeit
am Folgetag

Macht nicht
abhängig

Schon
getestet?

Fragen Sie in der
Apotheke gezielt nach

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

Fördert
nicht nur das Ein-,
sondern auch das
Durchschlafen1

Pflanzliches
Schlafmittel

Nr.1*

anhaltender Müdigkeit oder
Erschöpfung und sind am Tag
gereizt und unkonzentriert.
Vielen sieht man es auch an:
Die Haut ist fahl, tiefe Augen-
ringe zeichnen sich ab und viele
sehen dadurch vielleicht sogar
älter aus als sie sind. Langfris-
tig können Probleme beim Ein-
oder beim Durchschlafen un-
seren Körper sogar schwächen
und ihn anfälliger für Krank-
heiten machen.

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

So starten Sie morgens erholt in den Tag

Mal wieder eine schlechte
Nacht gehabt?

Medizin ANZEIGE
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Wir suchen dringend für Fundkater
"Höppi", BKH, ca. 2-3J., entwurmt,
kastriert, gechippt u. geimpft, gern
Alleinhaltung o. mit Hund, ein lie-
bes beständiges Zuhause.
% 0171/7452631.
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6 liebe Katzenkinder alle ca. 1 Jahr,
bunt gemischt, kastriert, tätowiert,
gechipt, entwurmt u. geimpft,
suchen seit fast 1 Jahr ein liebes
beständiges Zuhause. % 0171/
7452631.

Ford Fiesta, TÜV neu, Bj. 2011,
4.900€. % 0151/20188261.

Suche Motorrad, Chopper/Cruiser/
Oltimer, auch ohne TÜV bis ca.
1000€! % 0170/7502460.

Einsteigen und losfahren. WoMo
Detleffs Esprit, Bj. 2001, 95.600
km, Basisfahrz. Fiat Ducato, 2,8
TDJ, Solaranl., Sat-Autom.-Anlage,
TV-Halter u. Flachbildsch., Dach-
reeling, Fahrr.- u. Rollerträger,
AHK, Markise, sehr gepflegt,
wegen Aufgabe für 16.500 € abzu-
geben. % 0172/8719547.

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen. % 0152/25754905.

Privat sucht Wohnmobil. % 0163/
2211502.

Gremmendorf, App. , 1. OG, ca. 33
m² Wohnraum m. Kochnische,
getr. Schlafraum, Bad neu saniert,
zum 01.05.2023 oder später zu
vermieten. 260 € KM, zzgl. NK 40
€ + HK 50 €. 1 MM Kaution.
empietig@web.de

Gremmendorf - App., DG, ca. 35 m²
Wohn/Schlafraum, Küche, Bad
neu saniert, zum 01.05 oder später
zu vermieten. 260€ KM, zzgl. NK
40 € + HK 50 €. 1 MM Kaution.
empietig@web.de

Zuhause gesucht! Wir - ein der Mitte
des Lebens stehendes Paar -
suchen im Raum Senden Woh-
nung mit Gartenzugang o. Haus als
RH, DH, EFH. Miete o. Kauf sind
beides Alternativen. Sie wollen
Ihre Immobilie zu treuen Händen
geben, dann schreiben Sie uns:
zuhause.senden-gesucht@web.de

Ehepaar (32) sucht Mietwohnung in
Münster ab 01.05. >30m², <800€

WM. SCHUFA, Hausrat-/
Haftpflichtvers., Lohnabrechn.
% 0151/68734698 Vitalijs.

Freundliche Dame, gesichertes Ein-
kommen, sucht schöne, ruhige
Whg. m. Balkon (kein EG) in
Warendorf, Telgte oder Wolbeck
50-60m². % 02581/4689376.

Su. Kl. Wohnung b. 500€ KM in Hil-
trup od. Geistviertel Bin deutsch,
sauber, ruhig, Nichtraucher
% 0157/70222481.

Babybett, weiß, 1,45 x 0,75 m, Kin-
derbett, kiefer, 1,45 x 0,8 m, Bilder
per WhatsApp, % 0175/4814199
(Greven).

Sekretär, Eiche, Einzelstück in Eng-
land zwischen 1880 u. 1930 herge-
stellt, VB 150,-- €, % 02501/4288.

Aus Hausauflösung: Sofa, 1,70m, rot
/ Kommode 92cm, weiß / Couch-
tisch 1,05m mit 2 Schubladen /
Tisch mit blauer Platte (1,6 x 0,6
m) / Holztisch 1,95 x 0,8 m / Klei-
derschrank aus Holz mit Lamel-
lentüren (2,5 m breit), moderne
Sessel u.v.m. Bilder per Whats-
App, % 0175/4814199 (Greven).

Luxus-Fernsehsessel, 5 motorig,
neue Oberklasse, viele Funktio-
nen, wie Aufstehh., Sitzhöhen-
verst., etc., 4 J., NP 3650€ für VB
950 €. % 0171/9180027.

Ledergarnitur 3/1/1, schwarz, 1 A
Qualität, optisch guter Zustand,
NR-HH, VB 450 €. % 0151/
65108542 oder 02571/54220.

Boxspringbett 1,40m b, neuwertig
VB 350€ % 0151 46467064

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT

Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de

 02599/740314

Garpa-Teakholz: 4 Summerfield
Stühle (360€), Klapptisch 80 x 60
(100€), Gartentisch rund 120 (rep.-
bed., 60€) % 0171/1948989

Gärtner-sucht-Arbeit-Hochdruckrei-
nigung-Vertikutieren-Unkraut-
usw.-Tel.-0179-2675397

30 Bände Karl May mit einheitlichen
Einband und 14 Bände der Große
Brockhaus mit Lederrücken für
100€ zu verk. % 0172/6933006.

Akkordeon oder Harmonika von
privat gesucht % 0176/80082154.

Tolles Geländepferd, Wallach,
Rappe, 1.68m, 17J, als reitbaren
Beisteller f. VB €1500; abzuge-
ben.% 0157/70222481.

Golfbälle, Lakeballs, Marken-Mix;
TOP-Zustand Kl. A, auch farbig -
gelb/orange, 30€ %Stck, Kl. B 20€

%Stck. % 0172/8767239
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4-Sterne Lifestyle Hotels
in Bad Westernkotten

1 Leitende
Rezeptionskraft

Wir suchen zu sofort
kfm. Angestellte m/w/d

(Vollzeit / Teilzeit)

Weitere Infos erhalten Sie unter
02941 - 9765-207

kurhaus-salinenparc.de/karriere

mit Aufstiegsmöglichkeiten
und TOP-Prämiensystem

1 Rezeptionskraft

Für unser Objekt in Beckum
suchen wir Sie als

zuverlässige Reinigungskraft
(m/w/d)

5x wö. ab 9.30 Uhr
auf 520€-Basis

Wir freuen uns auf Ihren Anruf
KMC Dienstleistungen GmbH

Tel. 0 29 24 - 85 91 88

Die Stadt Drensteinfurt (rd. 16.000 Einwohner) sucht
zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Sozialarbeiter/in oder
Sozialpädagogen/in (m/w/d)

Die Stelle wird in Teil- oder Vollzeit (18,00 – 39,00
Wochenstunden), im Rahmen einer Mutterschutz- und
Elternzeitvertretung, voraussichtlich bis zum 20.04.2024
befristet besetzt.

Der vollständige Ausschreibungstext – insbesondere die
Bewerbungsvoraussetzungen – entnehmen Sie bitte der
städtischen Internetseite unter www.drensteinfurt.de.

Bei Interesse senden Sie Ihre ausführlichen Bewerbungs-
unterlagen als ein zusammenhängendes PDF-Dokument
bis zum 30.04.2023 per E-Mail an:

bewerbung@drensteinfurt.de

Die Stadt Drensteinfurt (rd. 16.000 Einwohner) sucht
zum nächstmöglichen Zeitpunkt mehrere

Kassierer/-innen (m/w/d)
Es handelt sich hierbei um mehrere Teilzeitbeschäftigun-
gen (sofern gewünscht auch auf Minijob-Basis mit 8,00
Wochenstunden) oder eine Vollzeitbeschäftigung wäh-
rend der Freibadsaison (ca. Mai–September).

Der vollständige Ausschreibungstext – insbesondere die
Bewerbungsvoraussetzungen – entnehmen Sie bitte der
städtischen Internetseite unter www.drensteinfurt.de.

Bei Interesse senden Sie Ihre ausführlichen Bewerbungs-
unterlagen als ein zusammenhängendes PDF-Dokument
bis zum 30.04.2023 per E-Mail an:

bewerbung@drensteinfurt.de

DER HEIZKOSTENHAMMER
LÄSST MICH KALT.
MACH’S WIE ICH UND
TAUSENDE ANDERE:
VERDIENE EINFACH
GELD DAZU!

So geht’s:
Dazuverdienen als
Zeitungszusteller
(m/w/d)
am frühen Morgen.

BEWIRB DICH JETZT
Tel.: 0251 690-664
www.die-nachtlichter.de
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

NACHTNACHTLichter

Wir suchen ZUSTELLER (m/w/d)
ab 18 Jahren für die Zustellung der
Tageszeitung in

– ASCHEBERG (inkl. Briefe)
– TELGTE
– WESTBEVERN
– OSTBEVERN
– DRENSTEINFURT
– ALBERSLOH (inkl. Briefe)

ECKPUNKTE:
– in der Nacht oder den frühen Morgenstunden
– von Montag bis Samstag
– Für die Zustellung ist ein eigener Pkw erforderlich.
– 14,40–15,45 Euro/Std. inkl. Nachtzuschlag bis 6.00 Uhr morgens.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664 · info@die-nachtlichter.de
www.dienachtlichter.de oder per WhatsApp: 0172/1988357

Wir suchen unbefristet zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n:

• Lkw-Fahrer (m/w/d) Nahverkehr (Kl. C, CE)
• Finanz- und Lohnbuchhalter Teilzeit (m/w/d)
Wir bilden zum 1. 8. 2023 aus:

•AusbildungzurFachkraft fürLagerlogistik (m/w/d)
Bei Interesse bewerben Sie sich bei uns:

Dünnewald Stahlhandel GmbH & Co. KG
z.Hd. Kristin Reineke, Höltenweg 44, 48155 Münster
bewerbung@duennewald.de · 0251/9610836 · www.duennewald.de

VHV Partner in Ostbevern
Herich GmbH

Mehrfachagentur
sucht zur Verstärkung des

Teams eine/n m/w/d
geringfügige oder in

Teilzeitkraft. Vorteilhaft wären
entsprechende Vorkenntnisse
Herich-GmbH@t-online.de

Telefonierst Du gerne? Dann bist Du
(m/w/d) bei uns genau richtig. Wir
suchen Dich für die Auftragsan-
nahme und Disposition. Schick
Deine Bewerbung für die Vollzeit-
stelle an: info@koch-
kanaltechnik.de oder ruf an
% 0251/328020. Koch Kanaltech-
nik GmbH, Virnkamp 7, 48157
Münster

Die katholischen Kitas Holunderweg
u. St. Marien in Münster/Sprakel
suchen ab sofort päd. Fachkräfte
(m/w/d) in VZ für die Arbeit in
der G2-Gruppe (10 Kinder im Alter
von 1-3 Jahren). Bewerbungen
bitte an Sandra Janssen (Verbund-
leitung) unter janssen-sa@bistum-
muenster.de

exam. Kranken-Altenpflegepers.
gesucht; 1:1 Pflege in häusl.
Bereich bei Beatmung; jahrelange
stabile Versorgung (kein Arbeitss-
tress - kein Pflegedienst); Voll-
oder Teilzeit, sozialversichert,
unbefristet; übertariflich an TVÖD
angelehnte Vergütung; 48291
Telgte. % 02504-4640.

Job gesucht ? Wir suchen Mitarbeiter
für Produktion und Lager, Stapler-
fahrer, Maschinenführer (m/w/d).
Sie sind schichtbereit und mobil?
Dann melden Sie sich direkt!
Randstad, Gasselstiege 33, 48159
Münster, Irina Moos, % 0251-
4141813, irina.moos@randstad.de

Auszubildende/r zur Kauffrau/-
mann (m/w/d) für Büromanage-
ment von Handwerksbetrieb in
Münster zum 01.08.2023 gesucht.
info@koch-kanaltechnik.de

Suche dynamische Personen
(m/w/d) die bei freie Zeiteintei-
lung, ein hohes Einkommen ver-
dienen wollen. Infos unter:
% 0170/6486083.

Das Backhaus Frede sucht Verstär-
kung (m/w/d) im Verkauf in
Vollz./Teilz./Minijob für die Filia-
le: Wolbeck % 02506/3029960.

Suche Putzstelle auf Lohnsteuerkarte
in Teilzeit. Putze zuverlässig Ihre
Büros, Praxen und Treppen.
% 0162/4262781.

Selbst. Seniorenpflegerin sucht VZ-
Stelle, Pflege u. Haushalt m.
Wohnmöglichkeit, FS vorhanden.
% 0160/95855456.

Suche Arbeit, Gartenarbeit, Bäume
schneiden, Unkraut entfernen,
kleine Pflaster-, Fließen- Putz- und
Spachtelarb. % 0160/ 7520819.

Gärtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Vertikutieren, Unkraut
usw. % 0179/2675397.

Fliesenleger sucht Arbeit. % 0176/
80067837.

Gärtner sucht Nebenjob. % 0151/
20188261.

Amelunxenstr. 13, 48167 Münster, Telefon 0 25 06/5 04 99 40

www.ebt-aluminiumbau.de

Jeden 1. und 3. Samstag im Monat
bis 13.00 Uhr für Sie geöffnet!

UUUrrrlllaaauuubbb zzzuuu HHHaaauuussseee gggeeennniiieeeßßßeeennn!!

Ich biete 24 Std Seniorenbetreu-
ung aus Polen an. Tel - Nr.
0152 15290439

Sonntag 07.05.: 20 Jahre Kult-Floh-
markt Hasilaus von 9-18 Uhr.
Homannstr. 38 - 48 in MS-Angelm-
odde. Tolles Sortiment & ein
Kuchenbuffet, daß keine süßen
Wünsche offen lässt! Wir freuen
uns auf Sie! Der Erlös daraus geht
zu 100% an die Katzenhilfe MS.

Sammler sucht Modellautos

und Eisenbahn. Alle Maßstäbe.
Auch große Sammlungen. Zahle
bar. % 017656533570

Haushaltsauflösung, am 15.04.23
von 10-16 Uhr in 48565 Steinfurt,
Geschwister-Scholl-Str. 4. Angebo-
ten wrden f. günst. Preise, Möbel
u. Hausrat und viel mehr.

Achtung Jäger! Verkaufe aus Erb-
nachlass mehrere Jagdwaffen.
Abgabe nur an Erwerbsberechtigte.
% 0160/96700271.

Mega Hausflohmarkt 16.04. 10-18
Uhr, Im Hook 1, t1p.de/Hausfl

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
% 02508/997892 o. 02508/993219.

Achtung seriöser Ankauf! Pelze,
Möbel, Handtasch., Damenbekl.,
Näh,- Schreibmasch. Römer, Zinn,
Schmuck, Porz., Münzen, Bleikris-
tall, % 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. % 02572/89135 oder 0160/
99142888.

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge usw.
% 0175/777 44 99.

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge usw.
% 0175-777 44 99

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur H0/Märklin, Spur Z/Märklin,
Spur N, Spur G. % 02508/ 997892
oder 02508/993219.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. % 02581 / 9283754.

Suche Modelleisenbahn und Zube-
hör % 0172/2371602 oder 0209/
270558.

Kleinwagen bis 1500 €, mit TÜV
gesucht. % 02581/927892.

Sammler sucht Schallplatten,Musik-
instrumente Trödel 01711273179

Wohnmobil von priv. für priv.
gesucht. % 0177-9673461.

Ibbenbürener Sandsteine kostenlos
abzugeben % 0170/3842478.

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
% 0163/8817111.

NORDERNEYER, wg. Krankh. v.
22.04-07.05. frei, Restterm. ab
Mitte Juni, FeWo 40 m², 2 Pers.,
zentr., ruh., gr. Blk., NR, o. Tiere.
% 0171/2689496.

Urlaub an der "Müritz", TOP-FeWo,
2(+1) Pers., am Malchower See,
Wassergrundst., Garten m. Pavil-
lon. Grill, Angelsteg/-boot.
% 0172/7714144.

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, günstig, Kurmöglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. % 05601 / 86815.

Nordholland: Schoorldam, freiste-
hendes Ferienhaus bis 4 Personen,
ab sofort zu vermieten. %02307/
84514.

****FeWo Nähe Winterberg, 2-4
Pers., 40 €/Tag. % 02984/1624.
www.haus-werth.de

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, vom 03.06.-24.06. u.
ab 04.08.23 frei. % 0179/4528298.

Zingst, zentr., FeWo, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Jung gebliebenes Ehepaar Anfang 70,
mit kl. Hund suchen nette Paare
im Raum Nordkirchen, Werne, die
wie wir neue Freunde suchen. Wir
lieben Geselligkeit, gutes Essen
und gemütliche Abende mit guten
Freunden. Wenn Ihr, Interesse und
Lust habt uns kennen zu lernen,
würden wir uns über ernst
gemeinte Anrufe freuen.
% 02596/9725011.

Hedwig, 64 J., verw., mit schöner
fraul. Figur u. Sonne im Herzen.
Bin eine sparsame u. gutmütige
Frau, koche herzhaft, halte den
Haushalt in Schuss u. abends
würde ich gerne mit Ihnen zus.
fernsehen. Es bedrückt mich so
sehr alleine zu sein, deshalb hoffe
ich, ein ebenso einsamer Mann
ruft üb. pv an. % 0176-45891543.

Elke, 66, Kauffrau, bin eine solide
Frau, die auch zupacken kann,
lache gern, bin treu und zuverläs-
sig, koche gern, habe auch ein
Auto. Rufen Sie an, damit wir uns
kennenlernen können. PV Partner-
service, % 02861-8130720.

Witwe Anna, 71 alleinst., gute Haus-
frau, sehr liebevoll u. hilfsbereit,
eigenes Auto, aktiv, solide,
umzugsbereit, mit Humor u. Hei-
terkeit. Möchten Sie Anna in der
nächsten Woche auf einen Kaffee
treffen? PV Partnerservice.
% 0151-26238488.

Frühlingsaktion!! Vermittlung für
alle Damen ab 50 J. unbegrenzt
und garantiert kostenlos üb. PV
% 0800-2886445.

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. % 02592/9 77 66 00.
zahntransporte.de

Garten- und Pflasterarbeit aller Art
mit Entsorgung % 0157-36072229

Gitarren – Noten – Zubeh.Werkstatt –
Handel – Verleih. Ronge S 02599/
1863 · www.personal-guitar.de

WERKSTATTT für Bildeinrahmungen:
Passepartout-Zuschnitte

Ronge  02599/1863

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zuhause.
% 0176/40 54 25 99.

"24h-Pflege" daheim durch poln.
Pflegedienst! Bezahlbar u. profes-
sionell. % 0209-879151.
www.optimum-pro-senior.de

Tennisspieler (m/w/d) gesucht.
Unser Team (im besten Rentenal-
ter) ist kleiner geworden und wir
suchen somit Verstärkung. Fusio-
nierung von zwei Teams wäre
auch denkbar. Gerne mehr unter
% 0172/5356888.

Ihr kompetenter Reisemobil / Caravan-Experte
NEU / Gebraucht / Vermietungg / auch Automatik-Fahrzeugge

Die neuesten Modelle 2023

An der Autobahn 12 · 49733 Haren ·  0 59 35 / 99 95 90
www.dulle-mobile.de

NEU:
Frankia,,, Challenggger,,, Pilote, Mobilvetta

HausmesseHausmesse
22.+23.04.202322.+23.04.2023
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Rund um den Garten
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Sport & Camping
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Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

ICH BIN
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UND WAS IST DEIN TRAUMJOB?

Kleinanzeigenmarkt Samstag, 15. April 2023



Kalender Samstag, 15. April 2023

So 16. April

MÜNSTER
KONZERT

Wolves in the
Throne Room
20 Uhr
sputnikhalle
Am Hawerkamp 31

Weitere informationen unter
www.sputnikhalle.de

KONZERT

Trio BaarsBuisDeman
20 Uhr
black box im cuba cultur
Achtermannstraße 10-12

Weitere informationen unter
www.blackbox-muenster.de

KONZERT

The Swag
20 Uhr
skaters Palace - halle
Dahlweg 126

Weitere informationen unter
www.skaters-palace.de

KREIS COESFELD
KONZERT

Rune Thorsteinsson
Patchwork
15 Uhr
konzert theater coesfeld
Osterwicker Straße 31, Coesfeld

Weitere informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

KONZERT

Veronika Harcsa &
Balint Gyemant
Quartet
19 Uhr
burg Vischering
Berenbrock 1, Lüdinghausen

Weitere informationen unter
www.burg-vischering.de

Mo 17. April

MÜNSTER
KONZERT

Blosewinds
19 Uhr
kap.8 im bürgerhaus kinderhaus
Idenbrockplatz 8

Eintritt frei

KONZERT

Salomea
20 Uhr
Pension schmidt
Alter Steinweg 37

Weitere informationen unter
www.pensionschmidt.se

Di 18. April

MÜNSTER
KONZERT

Divergence
15 Uhr
konzertsaal der Musikhochschule
Münster
Ludgeriplatz 1

Weitere informationen unter
www.uni-muenster.de/Musikhoch-
schule/die_Musikhochschule/

KONZERT

Tuff Sound
20 Uhr
hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere informationen unter
www.hotjazzclub.de

KREIS BORKEN
KONZERT

„Ab in den Süden“
20 Uhr
stadthalle kulturquadrat
Wüllener Straße 18, Ahaus

Weitere informationen unter
www.stadt-ahaus.de

KREIS COESFELD
KONZERT

LOS PITUTOS
19.30 Uhr
konzert theater coesfeld
Osterwicker Straße 31, Coesfeld

Weitere informationen unter
konzerttheatercoesfeld.de

KREIS STEINFURT
COMEDY

Jürgen B. Hausmann
19 Uhr
bürgerhaus
Wilhelmstraße 14, Ibbenbüren

Weitere informationen unter
www.juergen-beckers.de

KREIS WARENDORF
THEATER

„Antigone“
20 Uhr
Theater am Wall
Wilhelmsplatz 9, Warendorf

Weitere informationen unter
www.theateramwall.de

Mi 19. April

MÜNSTER
KONZERT

The Tidal Sleep
20 Uhr
Triptychon
Am Hawerkamp 31

Weitere informationen unter
www.sputnikhalle.de

KREIS BORKEN
TANZ

Tanz in der Turbine
16 Uhr
Turbine im rock´n´popmuseum
Udo-Lindenberg-Platz, Gronau

Weitere informationen unter
www.rock-popmuseum.de

KREIS STEINFURT
COMEDY

Dennis aus Hürth
20 Uhr
stadthalle rheine
Humboldtplatz 10, Rheine

Weitere informationen unter
der-dennis.com

Do 20. April

MÜNSTER
KONZERT

6. Kammerkonzert
19.30 Uhr
Erbdrostenhof
Salzstraße 38

Weitere informationen unter
www.theater-muenster.com

KONZERT

Golden Grass (USA)
+ Sonic Dawn (DK)
19 Uhr
rare Guitar
Hafenstraße 64

Weitere informationen unter
www.rareguitar.de

Fr 21. April

MÜNSTER
COMEDY

Nicole Jäger:
„Prinzessin Arschloch“
20 Uhr
kap.8 im bürgerhaus kinderhaus
Idenbrockplatz 8

Weitere informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

KONZERT

Butterwegge
20 Uhr
heile Welt
Hörsterstraße 33

Weitere informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

KINDER

„Die Hexe ohne Herz“
16.30 Uhr
Charivari-Theater
Körnerstraße 3

Weitere informationen unter
www.charivari-theater.de

KREIS COESFELD
KONZERT

Monsters of
Liedermaching
20 Uhr
Fabrik Coesfeld
Dreischkamp 26, Coesfeld

Weitere informationen unter
www.fabrik-coesfeld.de

KONZERT

René Wirkowski
17 Uhr
burghof
Burgstraße 8, Lüdinghausen

Weitere infos und Termine unter
www.burghof-luedinghausen.de

KONZERT

GrenzMuziek:
Alina Lorfeo
& Teresa Wagner
20 Uhr
kolvenburg
An der Kolvenburg 3, Billerbeck

Weitere informationen unter
www.kolvenburg.de

KREIS STEINFURT
FESTIVAL

MOSHnMAY FESTIVAL
13 Uhr
Josef Jasper Gmbh & Co. kG
(stahlwerk 2)
Otto-Hahn-Straße, Schapen

Weitere infos und Termine unter
www.moshnmay.de

KREIS WARENDORF
THEATER

„Stromberg: Eine
Pflaume macht
Theater“
19 Uhr
burgplatz, hl.-kreuz-kirche
Burgstraße, Oelde-Stromberg

Weitere informationen unter
www.oelde.de

LYRIK

20. Ennigerloher
Dichtungsring
20 Uhr
Alte Brennerei Ennigerloh
Liebfrauenstraße 6, Ennigerloh

Weitere informationen unter
www.alte-brennerei-ennigerloh.de

Sa 22. April

MÜNSTER
COMEDY

Timo Wopp:
„Ultimo“
20 Uhr
kap.8 im bürgerhaus kinderhaus
Idenbrockplatz 8

Weitere informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

KONZERT

Dirty Deeds
20 Uhr
rare Guitar
Hafenstraße 64

Weitere informationen unter
www.rareguitar.de

KONZERT

Jochen Prang
20 Uhr
heile Welt
Hörsterstraße 33

Weitere informationen unter
www.heile-welt-muenster.de

KONZERT

Till Hoheneder & The
Slowhand All Stars
21 Uhr
hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere informationen unter
www.hotjazzclub.de

SPORT

51. Münsteraner
Aasee-Ruder-Regatta
ca. 10 bis 17 Uhr
Aasee
Aaseeterrassen

Weitere informationen unter
www.regatta.ms

KREIS BORKEN
COMEDY

Bernd Stelter
20 Uhr
Thesingbachhalle
Ramsdorfer Straße 23, Velen

Weitere informationen unter
www.berndstelter.de

PARTY

„4 Jahre Floorwaerts“
22 Uhr
Freudenhaus bocholt
Europaplatz 11, Bocholt

Weitere informationen unter
www.cafe-freudenhaus.de

KREIS WARENDORF
KONZERT

Dezibelles:
„Schwerelos“
20 Uhr
bürgerhaus Telgte
Baßfeld 9, Telgte

Weitere informationen unter
www.telgte.de

COMEDY

Pawel Popolski
20 Uhr
stadthalle Ahlen
Westenmauer 10, 59227 Ahlen

Weitere informationen unter
www.popolski.de

Alle Angaben ohne Gewähr.

Die Comedian Nicole Jäger tritt am Freitag im Kap.8 auf. Foto: Andreas Krüskemper

GOLDANKAUF
GRAMMGENAUE ABRECHNUNG ZUM TAGESKURS

Vertrauen Sie Ihr Altgold
einem Fachmann an!

Seit 10 Jahren in Warendorf · Krickmarkt 5
Telefon 02581 /5297086
WIR KAUFEN alt u. neu: Gold · Schmuck · Münzen

Barren · Tafelsilber (ab 800) · Zahngold
(mit u. ohne Zähne) · ganze Erbnachlässe
www.goldverwertung-warendorf.de

WESTFÄLISCHE GOLDVERWERTUNG est. 2008
Mo.–Fr. 10.00–18.00 Uhr, Sa. 10.00–14.00 Uhr

BERATUNG BEWERTUNG ABWICKLUNG – SICHER UND SERIÖS

www. e-bikeprofi.de
Telefon 02508/8666 · mail@zweirad-muermann.de
Konrad-Adenauer-Straße 25 · 48317 Drensteinfurt

SONNTAG IST
SCHAUTAG!

14.00–17.00 Uhr

Außer an Feiertage
n Keine Beratung

! Kein Verkauf!


