Mail: info@ag-muensterland.de

Interaktive Ausstellung

Das Friedenslabor macht vom 2. bis
14. Mai auf dem Syndikatplatz am
Stadthaus 1 halt. Die interaktive

Ausstellung ist besonders fiir Ju-

gendliche geeignet. | Lokales

MUNSTER

Jeden Samstag - kostenlos
Samstag, 29. April 2023
Ausgabe 18/2023 - Verteilte Auflage: 102 400

Risiken minimieren

Die Stadt schreibt 48 000 Eigentii-
mer an, um sie Uber die Starkre-

gengefahrenkarten und den Stark-
regenschutz fiir ihre Grundstiicke

zu informieren. | Lokales

Termine der Region

Was ist los im Miinsterland?
Die Highlights aus der Region
ubersichtlich zusammengestellt.

| Kalender

Tennissaison im

Sportpark startet

MUNSTER. Am Samstag (29. April)
beginnt um 9 Uhr im Sportpark
Sentruper Hohe die neue Tennis-
saison. Die Platze dirfen alle nut-
zen, die im Besitz einer giiltigen
Saison-, Zehner- oder Einzelstun-
denkarte sind. Ab dieser Saison
konnen Zehner- und Einzelkarten
nicht mehr auf der Sportanlage
Sentruper Hohe, sondern aus-
schlieRlich beim Sportamt erwor-
ben werden. Weitere Informatio-
nen zum Kartenkauf und zur
Platzvergabe gibt es unter
www.stadt-muenster.de/sportamt.
Riickfragen an Andreas BuRwolder
unter 7 02 51/4 92 52 13 oder
an busswolder@stadt-muenster.de.

Neue Briicke im
Wienburgpark

MUNSTER. Die siidliche Gehweg-
briicke im Wienburgpark ist fer-
tiggestellt. Ein Kran hob den
Uberbau ein, nach Restarbeiten
an Bauwerk und Gehweg hatte
das Amt fiir Mobilitat und Tiefbau
die Briicke freigegeben. Das neue
Briickenbauwerk ist durch die Un-
terkonstruktion aus Stahl wesent-
lich dauerhafter als die friihere
Holzkonstruktion. Die jetzige Bri-
cke hat einen Holzbelag mit ein-
gefligten rutschhemmenden Nu-
ten.

Verteilung, Kleinanzeigen
0251/690-99 40 50

anzeigen. muenster@
ag-muensterland.de

Redaktion
0251/690-91 72 11
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Freibald Coburg eroffnet am -

Letzte Ausgabe lhres Anzeigenblatts heute im Briefkasten

Liebe Leserin, lieber Leser

eute halten Sie,

liebe Leserinnen

und Leser, die letz-

te Ausgabe Ihrer

Hallo in der Hand.

Vor dem Hintergrund der

weltpolitischen Themen wie

Corona-Pandemie, Ukraine-

Krieg, Energiekrise, Inflation

und der daraus resultieren-

den Folgen haben wir uns da-

zu entschieden, samtliche

Anzeigenblatter zum 1. Mai
einzustellen.

Dasvergangene Jahr hat fiir

unsere Branche noch nie da-

gewesene Kostensteigerun-

gen mit sich gebracht. Fast

dreifach hohere Papierkos-

ten, deutlich gestiegene Ener-
giekosten und der Anstieg des
Mindestlohns um 22 Prozent
entziehen den Anzeigenblat-
tern, die sich ausschlief3lich
aus Werbung finanzieren, die
wirtschaftliche Basis.

Dies betrifft alle Hallo- und
Blickpunkt-Ausgaben, die
Grenzland Wochenpost, den
Stadtanzeiger Coesfeld/Diil-
men, die Wir in Steinfurt, die
Dreingau Zeitung sowie das
Lengericher Wochenblatt.
Kinftig sind wir auch weiter-
hin mit unseren anderen An-
geboten fiir Sie da: Neben der
gedruckten Tageszeitung sind
dies vor allem die vielfaltigen

digitalen Produkte wie das E-
Paper, die Nachrichtenportale
und Apps, Newsletter und So-
cial-Media-Kanéle. Darin fin-
den unsere Leserinnen und
Leser alle relevanten Infor-
mationen aus der Nachbar-
schaft und der grofien weiten
Welt. Unsere Geschaftspart-
ner konnen sich dort in
einem hochwertigen Umfeld
prasentieren.

Danke, dass Sie uns bis hier-
hin begleitet haben. Unser ge-
meinsamer Weg endet jedoch
nicht hier: Thre Themen, Ihre
Angebote, Thre Nachrichten
sind nach wie vor bei uns gut
aufgehoben. Vielleicht ver-

1. Mai die Saison| Lokales §

missen Sie Thr ,Blittchen“ ja
sogar ein bisschen.

Wir - alle Kolleginnen und
Kollegen, die immer gerne fir
Sie da waren -bedanken uns
beilhnen, fiir das Interesse an
unseren Produkten und fir
die gute Zusammenarbeit.
Teilweise haben wir einander
Jahrzehnte begleitet.

WWW.GOLD(@24)DIRECT.DE

GOLDANKAUF

Zahngold (auch mit Zéhnen) | Gold | Silber | Altgold
R{:E'EX sreituns Cetier IWC ‘Gl PraGel

BARGELD SOFORT!

I MIT DIESEM COUPON

! BATTERIEWEGHSEL

10 JAHRE

I
' aaranTe statt By< € nur 2

JOSEF

MAX. 100
UHREN/KUNDE

JC

PFANDLEIHHAUS jyweLer

KFZ: GOLD - SILBER - DIAMANTEN - LUXUSURREN  |nh, Josef Christ Tel.: 0251 85700008

SalzstraBe 36 - 48143 Miinster - Mo.—Sa. von 10.00—18.00 Uhr - Mob.: 0173 88568 97
WWW.JC-TRAURINGE.DE

TRODELMARKT
Sonntag,30.04.2023

MS-HORNBACH

An der alten Ziegelei
Info: Brauns Mérkte GmbH & Co. KG
Telefon: 0251-249012

HARDECK.

MARKEN
WOCHEN.

Qualitat, die sich lohnt.

Heinz
Sielmann
Stiftung

Was bleibt?
Mein Erbe.
Fur unsere Natur.

Telefon 05527 914 419
www.sielmann-stiftung.de/
testament

Auf Wiedersehen! |

Thr Team der

Anzeigenblattgruppe
Miinsterland

Giiltigkeit 29.04.-05. 05.2023
1. Mai geschlossen!

Garte
Alten

alles inv griunerv Beveich
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nCentel"

bel‘ge

an der alten Molkerei 11 48341 Altenberge, Tel. 02505-93921-0

Sundaville
im 19-cm-Topf

Stuck

<14.90

VTEE S Tomaten
'SPITZENSORTEN
im 12’-cm-Tqu

. Sf"

250 ...

AKTUELLE INFOS: www.gaertnerei-kemker.de

Grof3blumige
Rhododendron

D 30-40 cm, weil,
rosa, rot oder
lila bliihend

gelb, rosa oder
rot blithend je

ic 9,99¢
Margeritenbiische

8,99¢

Ziwergazaleen
oder Rhododendron

verschiedene
Farben

ic 0,99 ¢

Dipladenia-Stammchen

rot, weill oder
pink bliihend

ie 14,99 ¢

@)

. 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen

STAUDEN & GEHOLZE
GARTNEREI

viele verschiedene Kréauter und Gemuse-
jungpflanzen, veredelte Gurken und Tomaten

Offnungszeiten der Gartnerei:

Montag - Freitag 9.00-19.00 Uhr
Samstag 8.00-16.00 Uhr

Verbenen
im 12-cm-Topf §

Stuck

c2.-

karriere.ms

arbeiten im Minsterland

JEDE
WOCHE NEUE

ANGEBOTE
. 02.-29.MA

Richtig sparen.
Zum Beispiel

bei hochwertigen
Markenmébeln von

SCHONE MOBEL. SCHONER LEBEN.

Mehr auf
48308 SENDEN -« BahnhofstraBBe 75

TR
5 o

hutterstock.com

Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

BESTE PREISE - VERGLEICHEN SIE!
AKTION: 50 € EXTRA

automatisch fiir alle Kunden!*
*ab 10 Gramm Feingold

Wir kaufen lhr:

il Zahngold™+ Altgold N

*auch

Schmuck + Zinn + Silber.;..

sofort

Bargeld

BATTERIEWECHSEL 5,- €

ER B S
AEGIDIIMARKT 7

(ggii. Café Extrablatt/LWL Museum) - Tel. 0251-39574793

goldankauf-juwelier-fischer.de

Montag - Samstag 10-18 Uhr
P| 3 std. frei Parken im Aegidiiparkhaus
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Verkaufstage mit
neuem Sortiment

MUNSTER. Am 4., 5. und 6. Mai
(Donnerstag bis Samstag) bietet
Edelfundus von 11 bis 17 Uhr
Verkaufstage mit einem neuen
Sortiment an. Gestobert werden
kann in den Abteilungen Bou-
tique, Biicher, Haushaltswaren,
Tischwdsche, Kunst und Antiquita-
ten, Kinderkleidung, Elektroartikel,
Musikgerdte, Schallplatten, CDs,
Spielwaren und Kuriositaten. Den
Erlos spendet das Edelfundus-
Team der Krebsberatungsstelle
Miinster. Weitere Informationen
unter www.edelfundus.de,
0152/58 19 34 28.

Erweiterungsbau der
Mauritzschule eroffnet

MUNSTER. Mit der offiziellen
Schliisseliibergabe hat die Stadt
am 24. April (Montag) in einer
Feierstunde die neuen Raumlich-
keiten des Erweiterungsbaus der
Mauritzschule eréffnet. Die Stadt
investierte insgesamt 6,4 Millio-
nen Euro in den Neubau, die Sa-
nierung und den Umbau auf dem
Schulgeldnde an der StiftsstraBe.
Mit dem Neubau und dem Um-
bau im Bestand sind die raumli-
chen Voraussetzungen fiir eine
Dreiziigigkeit erfillt.

Die Aa in der Innenstadt nach einem Starkregen und bei Sonnenschein. Foto: Stadt Miinster

Starkregengefahrenkarten: Stadt verschickt iiber 48 000 Informationsschreiben

Risiko einschatzen und vorsorgen

Im Rahmen der Aktion ,,Ge-
meinsam stark gegen Stark-
regen“ schreibt die Stadt in
den kommenden Wochen
nach und nach iiber 48 000
Eigentiimer im gesamten
Stadtgebiet an, um sie iiber
die stidtischen Starkregen-
gefahrenkarten und Stark-
regenschutz fiir ihre Grund-
stiicke zu informieren.

MUNSTER. Der Brief enthalt
neben einem personlichen
Anschreiben ein Faltblatt mit

ersten Tipps fur Schutzmaf-
nahmen sowie Informatio-
nen zu einem neuen kosten-
freien, telefonischen Bera-
tungsangebot der Stadt zum
Thema.  Eigentimerinnen
und Eigentiimer, die im Fall
eines Starkregenereignisses
besonders stark betroffen
sein konnten, erhalten zu-
dem den Ausschnitt aus den
Gefahrenkarten, der ihr
Grundstlck zeigt.

Lch freue mich, dass wir
mit dem Projekt ,Starkregen-

gefahrenkarten fiir Miinster
- Gemeinsam stark gegen
Starkregen’ einen wesentli-
chen Schritt zum Umgang mit
dem Wetterextrem Starkre-
gen angestoflen haben. Aller-
dings sollten wir daran den-
ken, dass es keinen absoluten
Uberflutungsschutz ~ geben
kann“, unterstreicht Ober-
biirgermeister Markus Lewe.

LBereits jetzt kann man die
Gefahrenkarten auf der stad-
tischen Internetseite offent-
lich einsehen und sein

Gesundheit

Grundstiick anhand der Kar-
tenlegende hinsichtlich des
Gefahrengrades bewerten®,
erklart Stadtbaurat Robin
Denstorff. Auch erste Hilfe-
stellungen und Handlungs-
empfehlungen zum privaten
Objektschutz sowie zum kor-
rekten Verhalten im Gefah-
renfall sind auf der Internet-
seite zu finden, die so die In-
formationen aus den An-

schreiben umfassend er-
ganzt.
Die  Starkregengefahren-

karten dienen dabei aber le-
diglich als erste Orientierung,
da Details nicht im stadtwei-
ten Gelandemodell abgebildet
sind. Das digitale Kartenma-
terial sowie die umfangrei-
chen Informationen zum
Thema Starkregen und zum
neuen Beratungsangebot sind
auf der stadtischen Internet-
seite unter www.stadt-mu-
enster.de/wasser zu finden.

Samstag, 29. April 2023

Gemeinsam
neue Ideen
sammeln

MUNSTER. Bei der Neuge-
staltung des Sprickmann-
platzes in Kinderhaus setzt
das Stadtplanungsamt auf
die Beteiligung der Biirge-
rinnen und Blrger. Das Pla-
nungsteam ladt Anwoh-
nende und Interessierte
aus Kinderhaus-Briining-
heide am Mittwoch (3. Mai)
Zu einem gemeinsamen
Ideensammeln ab 17 Uhr
ins  Begegnungszentrum
Kinderhaus (Sprickmann-
platz 7) ein. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Die  Projektleiterinnen
Anne Drofler und Frauke
Popken aus dem Stadtpla-
nungsamt sowie Louisa
Schroder und David Theidel
aus dem Dbeauftragten
Landschaftsarchitekturbii-
ro Greenboxwollen sich auf
der Veranstaltung ein um-
fangreiches Bild einholen.
Welche besonderen Ge-
schichten aus dem Leben
am und um den Sprick-
mannplatz gibt es? Wie se-
hen Anwohnende die Be-
standssituation? Und wie
soll der Platz zukiinftig ge-
nutzt werden und ausse-
hen?

Weitere Information ge-
ben Anne Drofller
(7% 0251/4 921262, E-Mail
droessler@stadt-muens-
ter.de) und Frauke Popken
(7 0251/4 92 61 82, Pop-
kenF@stadt-muenster.de).

ANZEIGE

Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

Dieses Cannabis Ol
begeistert Deutschland

Was steckt hinter
dem Trend aus
der Apotheke?

Die Kraft aus der Natur ent-
decken - darauf vertrauen
mittlerweile immer mehr
Menschen. So erfreut sich
auch die Cannabispflanze
grofler Beliebtheit! Von der
Qualititsmarke Rubaxx gibt
es ein wertvolles Cannabis
Ol, das aus den Samen einer
besonderen Cannabispflanze
hergestellt wird (Apotheke,
frei verkiduflich).

Cannabis (umgangssprach-
lich auch Hanf) ist in aller
Munde. Auch in Deutschland
steigt die Nachfrage nach Can-
nabisprodukten rasant an. Kein
Wunder, denn Cannabis ist
eine der bedeutendsten tradi-
tionellen Pflanzen. Schon seit
tausenden von Jahren werden
ihre Bliiten vielseitig genutzt.
Wissenschaftlern von Rubaxx
ist es gelungen, aus den Sa-
men einer speziellen Canna-
bispflanze ein wertvolles Ol zu
gewinnen.

Mit Vitaminen fiir Muskeln
und Immunsystem

Neben hochwertigem Can-
nabissamendl enthalt Rubaxx
Cannabis Ol auflerdem wert-
volle Vitamine fir Muskeln,
Knochen und das Immun-
system. Vitamin D tragt zur

Erhaltung normaler Knochen
und einer normalen Muskel-
funktion bei. Zusitzlich tragt
es zu einer normalen Funk-
tion des Immunsystems bei.
Ebenfalls in Rubaxx Cannabis
Ol enthalten: Vitamin E. Es
schiitzt die Zellen vor oxida-
tivem Stress, d. h. es wirkt als
Radikalfinger der Schadigung
von Korperzellen entgegen.

Hochste Qualitit in
Tropfenform

Rubaxx Cannabis Ol ist fiir
den tédglichen Verzehr geeig-
net. Sowohl die Herstellung
als auch die Abfillung finden
nach strengsten deutschen
Qualitatsstandards statt. Wei-
terer Pluspunkt: Das Ol ist gut
vertraglich.

RubaXXx =
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v Mit wertvollen

Vitaminen fiir Muskeln
und Immunsystem*

+/ Hergestelltin
Deutschland

Frei verkauflich in der

Apotheke -
_______________ RubaXX

Cannabis

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Cannabis Ol
(PZN 15617485)
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“Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Knochen, einer normalen Muskelfunktion und einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin E trédgt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress

zu schiitzen.

Mal wieder eine
schlechte Nacht gehabt?

Mebhr als die Hilfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme
beim Einschlafen und rund
70 % leiden unter Durchschlaf-
problemen. Keine gute Nach-
richt: Betroffene kimpfen mit
anhaltender Midigkeit oder Er-
schopfung und sind am Tag ge-
reizt und unkonzentriert. Vielen
sieht man es auch an: Die Haut
ist fahl, tiefe Augenringe zeich-
nen sich ab und viele sehen da-
durch vielleicht sogar dlter aus
als sie sind. Langfristig konnen
Probleme beim Ein- oder beim
Durchschlafen unseren Korper
sogar schwéchen und ihn anfal-
liger fiir Krankheiten machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so,
dass Betroffene oft denken, dass
sie ,,nur schlecht schlafen kon-
nen. Im Schlaflabor zeigt sich
jedoch meist: Wer morgens
geradert aufwacht, hat nachts
keine erholsame Tiefschlaf-
phase gehabt. Wer also end-
lich wieder erholsam schlafen
mochte, sollte laut Experten auf
ein Schlafmittel setzen, das den
natiirlichen Schlafrhythmus
nicht stort, die Tiefschlafphase
bewahrt und das Durchschla-
fen foérdert. Um nervos beding-
te Schlafstorungen wirksam zu
behandeln, sollte ein Schlafmit-
tel daher nicht nur beim Ein-

schlafen helfen, sondern vor
allem auch das Durchschlafen
fordern.! Und genau das leis-
tet Baldriparan - Stark fiir die
Nacht.

Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewdohnungseffekt

Seit tiber 65 Jahren empfeh-
len Experten das pflanzliche
Arzneimittel Baldriparan -
Stark fur die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldrians
ist wissenschaftlich in Stu-
dien belegt.? Entscheidend
dabei ist die Dosierung. Nur
Schlafmittel, die ausrei-
chend Baldrianwurzel-
extrakt enthalten, kon-
nen bei Schlafstérungen
nachweislich helfen.
Baldriparan enthalt
extra hoch dosierten
Baldrianwurzel-
extrakt. Besonders

wichtig dabei: Das Schlafmittel
macht trotzdem nicht abhingig,
es entsteht kein Gew6éhnungs-
effekt und die Schlafquali-
tat wird auf natiirliche Weise
verbessert.

Natiirlich Durchschlafen,
erholt in den Tag starten!
Uberzeugen auch Sie sich von
Baldriparan - Stark fiir die
Nacht.

i Fiir Ihre Apotheke:
; Baldriparan
; Stark fiir die Nacht

(PZN 00499175)

Baldriparan’

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen © ?Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a
randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian
extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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17. Miinsteraner
Obstbliitenfest

MUNSTER. Sonntag (30. April)
ladt der NABU von 15 bis 17 Uhr
zum Internationalen Tag der
Streuobstwiese zum Fest der
Obstblite auf die Messing-Wiese,
Coermiihle nahe den Rieselfeldern
ein. Bei Kuchen und Getranken,
kleinen Exkursionen in der Streu-
obstwiese und Aktivitaten fiir Kin-
der wird auf das Engagement
zum Schutz dieses Lebensraums
zuriick geblickt. AuBerdem wird
die Obstsorte des Jahres 2023 im
Miinsterland bekannt gegeben.

Fithrung iiber den
Zentralfriedhof

MUNSTER. Die Kolpingsfamilie
Miinster-Zentral bietet fir alle In-
teressierten am Freitag (5. Mai)
um 15 Uhr eine Filhrung Gber
den Zentralfriedhof Miinster an.
Diakon Dr. Ralf Hammecke wird
tber spannende und (iberraschen-
de Dinge rund um den Friedhof
berichten. Die Fiihrung ist kosten-
frei. Interessierte kdnnen sich bis
zum 3. Mai bei mail@kolpingsfa-
milie-ms.de oder montags zwi-
schen 16 und 19 Uhr unter
0251/62 56 03 97 anmelden.

Einladung zum
Stadtrundgang

MUNSTER. Die FreiwilligenAgen-
tur Miinster ladt gemeinsam mit
Miinster nachhaltig e. V. ein zu
einem Engagement-Stadtrund-
gang. Besucht werden drei ge-
meinniitzige Einrichtungen, in
denen sich Freiwillige rund um
das Thema Nachhaltigkeit enga-
gieren konnen. Die Veranstaltung
ist kostenlos. Sie findet am Mitt-
woch (3. Mai) um 15 Uhr statt.
Eine Anmeldung auf www.freiwil-
ligenagentur-muenster.de ist bis
zum 2. Mai maglich.

Hummel heifdt diese hiibsche

Katzenlady. Sie ist etwa 2022
geboren und kam als Fundtier
ins Tierheim. Hummel ist ein
ganz agiles Personchen und
macht ihrem Namen alle Eh-
re - sie ist stets und standig in
Bewegung und mochte alles
erkunden und entdecken.
Deshalb braucht Hummel in
ihrem neuen Zuhause auf je-
den Fall die Moglichkeit, sich
auf Abenteuertouren durch
eine schone Umgebung ma-
chen zu konnen. Den Kontakt
zu Artgenossen scheint sie
nicht kennengelernt zu ha-
ben. Infos: Tierheim des Tier-
schutz-Vereins Minster,
Dingstiege 71, 75 32 62 80.

Saisoneroffnung in der Coburg: Gefuihrte Radtour und freier Eintritt

Mit dem Rad ins Bad

‘_"1“/!/ anstaltung musikalisch.

Samstag, 29. April 2023

1. Mai:
Glasverbot
am Aasee

MUNSTER. Das dauerhafte
Glasverbot am Aasee hat

Seit Anfang April steht die
Skulptur ,miunsters GE-
 SCHICHTE VON UNTEN” wie- |
’ der auf dem Servatiiplatz in

Minster. Um die Riickkehr die Lokalpolitik ausge-
der dreieinhalb Meter gro- schlossen - ein auf ausge-
., Benund frisch restaurierten l wahlte  Feiertage  be-
Betonplastik der Kinstlerin _ - schranktes Verbot wird

Silke Wagner zu feiern, la-
den der Freundeskreis Paul l
Waulf, der Geschichtsort Villa
~ ten Hompel und die Kunst-
halle Miinster am Dienstag
(2. Mai) ab 18.30 Uhr auf den
Servatiiplatz ein. Weiterer [/
Anlass fur die Feier ist der r
102. Geburtstag Paul Wulfs.
Wendela-Beate Vilhjalms-
son begriufit die Géaste. Als
friithere Biirgermeisterin be-
gleitete sie die bewegte Ge-
schichte tiber den Verbleib
der Skulptur in Miunster
uber viele Jahre. Der Rapper
mujo und DJ Fresh P sowie
Pit Budde begleiten die Ver-

nun aber erneut via Allge-
meinverfigung umgesetzt:
Am 1. Mai (Montag) sind
das Mitfithren und Benut-
zen von Glasflaschen und
Trinkgefaflen aus Glas
demnach ganztigig auf
den Flachen am alten Aa-
see im Bereich der Bastion,
der Aasee-Terrassen sowie
bis zum Bereich an den ,,Gi-
ant Pool Balls“ untersagt.
Das Verbot gilt bereits am
Vorabend (30. April, Sonn-
tag) ab 18 Uhr.

Als Konsequenz aus
schweren Ausschreitungen
im Mai und Juni 2021 be-
stand dort fast zwei Som-
mer lang ein Glasverbot.
Vor allem jlingere Perso-
nengruppen hatten zuvor -
insbesondere an und zu
Feiertagen — diesen Griin-
bereich zu ausgiebigen Ge-
lagen und néchtlichen Par-
tys mit erhohtem Alkohol-
genuss genutzt, die zu einer
extremen Verschmutzung
des Gelandes fihrten.
Neben dem 1. Mai ist auch
zu Christi Himmelfahrt
(Vatertag) und Fronleich-

»

Ab auf die Leeze und zum
Pliimsen ins Freibad radeln -
das ist in der Coburg tradi-
tionell am 1. Mai kostenlos.
Unter dem Motto ,,Mit dem
Rad ins Bad“ erhalten alle
Badegiste, die zum Saison-
start mit dem Fahrrad kom-
men, freien Eintritt.

MUNSTER. Sie konnen das
Rad auf der grolen Wiese im
Bad abstellen und direkt ins
23 Grad warme Wasser sprin-
gen. Im Freibad Coburg wird

die Wassertemperatur wieder
mittels Fernwarme reguliert.
Daher startet das Bad an der
Grevener Strafe etwas friher
in die Saison als die Freibader
Hiltrup und Stapelskotten, die
noch auf wirmere Auflen-
temperaturen warten.

Um 12 Uhr o6ffnet das Frei-
bad Coburg am Montag (1.
Mai) seine Tore. Fir den Ein-
lass mit dem Rad ist ein sepa-
rater Eingangvorgesehen, der
direkt auf die Liegewiese
fihrt. Im Bad gibt es ein be-

sonderes Angebot mit som-
merlicher Reggae-Live-Musik
vonIFinton. Wer Wassersport
und Radfahren miteinander
verbinden mochte, hat an
dem Tag die Gelegenheit, an
einem kostenlosen Aqua-Cyc-
ling-Probetraining im Lehr-
schwimmbecken teilzuneh-
men. Die halbstiindigen Ein-
heiten finden zwischen 13
und 15 Uhr ohnevorherige An-
meldung statt. Badegiste, die
mitmachen wollen, sollten
am besten entsprechende

Wasserschuhe mitbringen,
um kraftig in die Pedale tre-
ten zu konnen.

Die Einladung an alle Frei-
bad- und Leezenfreunde ist
eine gemeinsame Aktion vom
Sportamt und dem Fahrrad-
biiro der Stadt Muinster. Der 1.
Mai ist nicht nur der traditio-
nelle Start in die Freibadsai-
son, sondern auch lokaler
Auftakt der bundesweiten Ak-
tion ,Stadtradeln®. Aus die-
sem Anlass bietet der Allge-
meine Deutsche Fahrrad-

Club (ADFC) gemeinsam mit
dem Fahrradbiiro am Mon-
tagvormittag eine gefiihrte 1.
Mai-Radtour an. Um 11 Uhr
geht es am Parkplatz des
Mihlenhof-Freilichtmu-
seums los. Ziel: das Freibad
Coburg, das nach etwa zwei
Stunden erreicht wird.

nam mit einem besonders
hohen Personenaufkom-
men in diesem Bereich zu
rechnen. Das Mitfiihren
und die Benutzung von
Glasflaschen und Trinkge-
faBen aus Glas ist dann
ganztagig und an den je-
weiligen Vorabenden ab 18
Uhr untersagt. Neben den
Einsatzkraften des Ord-
nungsamtes sind Teams
der Polizei sowie Security-
Krafte und das THW kont-
rollierend unterwegs.

Gesundheitskompetenz mit Herz

lhr Vollsortimenter in Miinster.

Alles aus

einer Hand

QO 00060

Seit liber 65 Jahren steht der Name Riepe fiir ein helfendes Herz. Unser in

3. Generation gefiihrtes Familienunternehmen steht lhnen mit seinen {iber
140 Mitarbeitern kompetent, ehrlich und zuverldssig zur Seite. Sie stehen im
Mittelpunkt unseres Handelns.

Sanitatshaus

Home Care

Kinderorthopddie
& Reha-Sonderbau

Reha-Technik

Orthopdadie-Schuhtechnik

Gesundheit & Sport

Orthopadie-Technik

Standort Miinster: Warendorfer StraBBe 42 | 48145 Miinster | Telefon: 0251 62794501
Sanitdtshaus Riepe GmbH & Co. KG | www.riepe-hagen.de

Mdadelsabend mal anders

Ladies Night
!

.

Seien Sie dabei und lernen Sie
von unseren Profis in verschiede-
nen Workshops alles rund ums
Thema Heimwerken kennen.

T

Roxeler Strafie 416- 420, 48161 Munster-Gievenbeck

Vs

Das Programm:

= Bohren und schrauben in
Holz und Stein

- Wandfarbe und Lacke richtig
einsetzten

- Wande abkleben leicht
gemacht

= kleine Reparaturen am Fahrrad
selbst vornehmen

- E-Bike Vorfuhrung

Mi., 10. Mai | 20 bis 23 Uhr

Wir bitten um Voranmeldung bis zum 02.05.2023 durch Abgabe des vollsténdig
ausgefullten Flyers im Markt, unter bm099@hellweg.de oder 02 51/87 25 23 33.

\
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Zeche Oespel 15, 44149 Dortmund
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Tipps | Termine

Glam-Rock in
der Sputnikhalle

MUNSTER. Am Samstag (29. April)
heit es in der Sputnikhalle ab 23
Uhr wieder ,HAIR NITE OUT*:
Miinsters erste und einzige Party
fiir Rockmusik der 8oer friihen 9o-
er mit den Schwerpunkten Glam/
Sleaze, (80s) Heavy, AOR und
Rockklassikern. Entstanden anno
2011, findet sie seit 2013 als
eigenstdandige Party alle sechs bis
acht Wochen in der groRen Sput-
nikhalle statt und hat sich weit
tiber die Grenzen von Stadt und
Region als feste GroRe in der Par-
tylandschaft NRWs etabliert.

Barytontrio in der
Dyckburgkirche

MUNSTER. Das Barytontrio ,Diver-
timento Francoforte” spielt am
Sonntag (30. April) um 17 Uhr in
der Dyckburgkirche. Das klassische
Baryton gehort zur Familie der
Gamben und ist mit sechs Darm-
saiten bespannt. Joseph Haydn
komponierte fiir seinen Dienst-
herrn Giber 120 Trios (Divertimen-
ti) fiir Baryton, Viola und Violon-
cello. Das Ensemble ,Divertimento
Francoforte” spielt diese klanglich
auBerst reizvolle Musik in ihrer
selten zu horenden originalen Be-
setzung. Der Eintritt ist frei; Spen-
de sind erbeten.

Interaktive Ausstellung ab 2. Mai

Friedenslabor

macht S

Das Friedenslabor, eine mo-
bile und interaktive Ausstel-
lung iiber Frieden, Freiheit,
Widerstand und Sicherheit,
macht vom 2. Mai (Dienstag)
bis einschliefilich 14. Mai
(Sonntag) auf dem Syndi-
katplatzam Stadthaus1halt.
Das Projekt aus den Nieder-
landen ist ideal fiir Schul-
klassen und Jugendgruppen
geeignet — aber auch alle an-
deren Biirgerinnen und Biir-
ger sind eingeladen, das La-
bor zu besuchen.

MUNSTER. Besonders Kin-
der und Jugendliche zwi-
schen 10 und 18 Jahren spricht
die Ausstellung an.

DieInitiatoren beschaftigen
sich gemeinsam mit den Be-
sucherinnen und Besuchern
unter anderem mit Themen
wie Identitit und Mobbing
und nutzen dazu innovative
und interaktive Methoden.
Die Gaste des Friedenslabors
haben zum Beispiel die Gele-

ation

Deutschland stattfinden und
2023 das Motto ,EUpdate - Le-
ben und Lernen in Europa“
haben.

Das Projekt findet in Koope-
ration mit den Jungen Euro-
paischen Foderalisten (JEF)
Minster statt, die vor Ort das
Friedenslabor betreuen. Am 9.
Mai (Dienstag), dem Europa-
tag, sind sie dort zusétzlich
mit einem Infostand vertre-
ten. Wahrend des Veranstal-
tungszeitraums hat die Aus-
stellung montags bis freitags
von 9 bis 16 Uhr sowie sams-
tagsund sonntagsvon 11bis 16
Uhr gedffnet. Anmeldungen
von Schulklassen und grofe-
re Gruppen nimmt Anne Kos-
meier vom Buro Internatio-
nales unter % 0251/4 92 33 29
oder per E-Mail an kosmei-
er@stadt-muenster.de ent-
gegen. Fur Einzelpersonen ist
keine Anmeldung erforder-
lich. Weitere Informationen
zum Jubiliumsjahr ,,375 Jah-
re Westfalischer Frieden“ gibt

Per Steckenpferd durchs Museum
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genheit, verschiedene Aufga- es auf der Internetseite der i _
ben zu absolvieren, zu denen Stadt Minster unter 7ol L . . . .
. . . . x Esist eine neue Trendsportart, die auch hierzulande immer mehr begeisterte
sie anschliefend ein Zertifi- www.stadt-muenster.de/ N\
kat mit Feedback erhalten. frieden.

Den Stopp in Minster legt
die Ausstellung im Rahmen
der Europawochen ein, die je-
des Jahr rund um den Euro-
patag am 9. Mai in ganz

Medizin

Pferde aus: Beim Hobby Horsing werden gemeinsam mit einem Steckenpferd
Elemente aus dem Pferdesport nachgestellt. Um noch mehr Kinder fiir Hobby
Horsing zu begeistern, bietet das Westfalische Pferdemuseum Miunster ge-
meinsam mit dem Reitverein Ladbergen am kommenden Samstag (29. April)
von 11bis 16 Uhr einen Schnuppertag rund um die neue Trendsportart an. Die
Teilnahme an der Veranstaltung ist im Zooeintritt enthalten.

A Anhanger findet: Hobby Horsing. Dabei kommt der Sport ganz ohne ,echte®

Samstag, 29. April 2023

Modelle fiir
Liebhaber
und Sammler

MUNSTER. Am kommen-
den Sonntag (30. April) 6ff-
net von 11 bis 15 Uhr der Mo-
dellbahn-, Auto- und Spiel-
zeugmarkt in der Stadthal-
le Miunster-Hiltrup seine
Tiren. Die beliebte Borse
bietet die Gelegenheit, mit
Freunden und Liebhabern
von  Modelleisenbahnen
und Modellautos nach Her-
zenslust zu fachsimpeln,
zu tauschen, zu schauen
oder zu kaufen. Das um-
fangreiche Programm auf
uber 200 Metern Tischlan-
ge umfasst neues und nos-
talgisches Spielzeug, Mo-
delleisenbahnen und Zube-
hor, Modellautos und vie-
les mehr. Spezialisten fir
Gartenbahnen oder Mini-
Eisenbahnen, fiir Ersatztei-
le, fiir Zubehor wie Hauser,
Baume, Schienen und
Oberleitungen bis hin zu
Modellautos sind vor Ort.
Der Eintritt betragt finf
Euro (furKinderbis14 Jahre
in Begleitung Erwachsener
kostenlos). Nahere Infor-
mationen im Internet auf
bv-messen.com.

ANZEIGE

Eingeschlafene FiiBe?
Haufig kein Gefiihl
in den Beinen?

So konnen Sie Ihre Nerven-
gesundheit unterstiitzen

Unsere Nerven sind in erster
Linie fur die Signal- und Reiz-
Ubertragung zustandig. Damit
diese reibungslos ablauft, ist
eine ausreichende Versor-
gung mit speziellen Mikro-
Nahrstoffen notwendig. Doch
gerade Diabetiker scheiden
h&ufig vermehrt Vitamin B1
aus, was zu verschiedenen
Beschwerden des Nerven-
systems fuhren kann. Deshalb
haben Wissenschaftler einen
speziellen Mikro-N&hrstoff-
komplex entwickelt: Restaxil
Komplex 26. Darin sind ne-
ben Vitamin B1 auch 25 wei-
tere wichtige Vitamine und
Mineralstoffe enthalten. Kup-
fer und Vitamin B12 férdern
z.B. eine normale Funktion
des Nervensystems. Calcium
unterstitzt zusatzlich eine
normale Reizibertragung
zwischen den Nervenzellen.

Unser Tipp: 1-mal taglich ein
Glas Restaxil Komplex 26
(Apotheke).

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil Komplex 26
(PZN 11[]24363)

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Gelenkschmerzen?

»Mein Leid wurde endlich gelindert!” — eine Betroffene berichtet

Irmgard W. litt lange
Zeit unter rheumatischen
Schmerzen in den Knie-
gelenken. Die Schmerzen
triibten ihre Lebensfreu-
de und beeintrichtigten
ihren Alltag. Doch dann
entdeckte sie natiirliche
Arzneitropfen (Rubaxx,
Apotheke), die ihr gehol-
fen haben.

Wenn Schmerzen den
Alltag bestimmen
Gelenkschmerzen konnen
das Leben zur Qual machen
und Betroffene in vielen Le-
bensbereichen einschran-
ken. Auch Irmgard W. hat

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

einen langen Leidensweg
hinter sich: ,,Fast 30 Jahre
lang litt ich an Schmerzen
im Knie. Ich bin von Arzt
zu Arzt gerannt®, erzdhlt
sie. ,,Ich bin so ein lebens-
bejahender Mensch. Aber
die Schmerzen haben mich
tiber die Jahre schon ganz
schon fertiggemacht.”

Die Hoffnung:
ein natiirliches Arzneimittel
aus der Apotheke

Doch dann entdeckte
Irmgard W. ein natiirli-
ches Arzneimittel (Rubaxx,
Apotheke), das ihr half:
,Ich las in einer Zeitschrift

Wussten Sie schon...?

Bei wiederkehrenden Gelenk-
schmerzen nehmen Betroffe-

ne oft eine unbewusste Schon-
haltung ein. Dies kann zu einer

Fehlbelastung der Gelenke

und somit zur Verstarkung

der Beschwerden fUhren -
ein wahrer Teufelskreis! Das

spezielle Arzneimittel Rubaxx

schenkt Schmerzgeplagten
Hoffnung, denn es kann
rheumatische Gelenkschmer-
zen wirksam und schonend

lindern (Apotheke, rezeptfrei).

von Rubaxx. Mein Mann
hat mir die Tropfen gleich
besorgt.“ Und tatsdchlich:
Ihre Schmerzen wurden
weniger! ,Ich habe mich
so gefreut. Mein Leid wur-
de endlich gelindert!“ Die-
ser Erfolg ist fiir uns keine
Uberraschung Denn in
Rubaxx ist ein spezieller
Arzneistoff enthalten, der
bei rheumatischen Schmer-
zen in Gelenken, Muskeln,
Sehnen und Knochen wirk-
sam helfen kann.

Natiirlich wirksam,
gut vertriglich

Doch damit nicht genug:
Der in Rubaxx enthalte-
ne Arzneistoff wirkt nicht
nur schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmer-
zen, sondern auch bei Fol-

en von Verletzungen und
Uberanstrengungen. Das
Beste: Rubaxx ist dabei
sanft zum Korper. Schwere
Nebenwirkungen chemi-
scher Schmerzmittel wie
Herzbeschwerden oder
Magengeschwiire sind
nicht bekannt. Wechselwir-
kungen mit anderen Medi-
kamenten ebenfalls nicht.
Auch Irmgard W. bestitigt:
»~Nebenwirkungen habe
ich von Rubaxx nicht. We-

der Kopfschmerzen noch
Ubelkeit. Ich vertrage das
Arzneimittel sehr gut.”

Die Arzneitropfen Rubaxx
sind rezeptfrei in jeder
Apotheke erhiltlich.

Fragen auch Sie bei Ge-
lenkschmerzen in Ihrer
Apotheke nach Rubaxx
(rezeptfrei)!

- Fur Ihre Apotheke:

{ Rubaxx
I (PZN 13588561)

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homgdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Ihre Apotheken — bleiben Sie gesund

o
L

Wer sich fiir einen Job in der Apotheke entscheidet, hat nach der Ausbildung gute Chancen auf einen dauerhaften Arbeitsplatz..

Berufsbilder in der Apotheke

Pharmazie und Familie

passen zusammen

ork-Life-Balance -

ein vielzitierter

Ausdruck, der fir
einen Wunsch steht, den
heute viele Menschen ha-
ben: Ein erfiillendes Berufs-
leben aber eben auch viel-
leicht mehr als nur ,gerade
so genug” Zeit fiir Hobbies,
Freunde und Familie. ,Die
verschiedenen pharmazeuti-
schen Berufsbilder in der
Apotheke bieten gute Pers-
pektiven und héufig eine fle-
xible Ausgestaltung”, weif3
Apothekerin Angelika Plass-
mann aus Miinster.

Das gilt fiir alle ,Apothe-
kenberufe’, fir Apothekerin-
nen und Apotheker ebenso
wie fiir Pharmazeutisch-
technische  Assistentinnen
und Assistenten und Assis-
tenten (PTA) und Pharma-
zeutisch-kaufménnische An-
gestellte (PKA). Denn auch
PTA und PKA sind aus den
Apotheken vor Ort nicht
wegzudenken. ,PTA und
PKA sind in den Apotheken
sehr wichtig. PTA stellen
zum Beispiel benotigte Me-
dikamente im Labor der
Apotheke, der sogenannten
,Rezeptur’, selbst her. Als un-
verzichtbarer Teil der Apo-
thekenteams sind sie aber

vor allem auch Ansprech-
partnerinnen udn Ansprech-
partner fiir die vielen Patien-
tinnen und Patienten, die
tagtaglich in die Apotheke
kommen*, so die Apotheke-
rin.

m PKA und PTA - nach der
Ausbildung unverzichtbar:
Schiilerinnen und Schiiler,
die einen Ausbildungsberuf
in Wohnortnahe suchen, der
dazu noch Flexibilitdt bietet,
konnten also in der Apothe-
ke vielleicht ihre Zukunft
finden, zum Beispiel als PTA:
,Die oder der PTA iber-
nimmt Arbeiten im Labor,
priift die Ausgangsstoffe fiir
die Herstellung von Arznei-
mitteln, stellt individuelle
Rezepturen fiir Patientinnen
und Patienten her oder priift
die Qualitdt von Fertigarz-
neimitteln”, gibt Apotheke-
rin Plassmann einen Uber-
blick tiber die Tatigkeiten.
Voraussetzung fiir den Zu-
gang zur PTA-Ausbildung ist
mindestens ein mittlerer
Schulabschluss oder ein an-
derer gleichwertiger Schul-
abschluss. Und auch mit
einem Hauptschulabschluss
oder einem anderen als
gleichwertig  anerkannten

Clemens-August-Platz 12 - 48167 Munster - Tel. 615270

O %

auf einen Artikel lhrer Wahl
*@ltig Mai 2023

(1 x pro Person, ausgenommen: rezeptpflichtige Arzneimittel,
Zuzahlungen, Biicher, Artikel aus unserem Angebot)

Je Kunde ist nur 1 Gutschein pro Monat einlosbar!
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: Kosmas-Apotheke oHc
| Inh. Dr. J. Schwieger & M. Démer
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Abschluss, zusammen mit
dem Nachweis einer erfolg-
reich abgeschlossenen, min-
destens zweijahrigen Berufs-
ausbildung, kann man PTA
werden.

Wer die Voraussetzungen
erfillt, kann sich an einer
Lehranstalt fiir pharmazeu-
tisch-technische Assistenten
(PTA) bewerben. Die Ausbil-
dung zum beziehungsweise
zur PTA umfasst verschiede-
ne Abschnitte: Dazu zahlt
zundchst ein zweijdhriger
Lehrgang an einer PTA-
Schule. Hier stehen unter
anderem die Themen ,Arz-
neimittelkunde®, ,Berufs-
kunde” und ,Pharmazeuti-
sche Chemie” auf dem Stun-
denplan.

Um das theoretisch Erlern-
te in der Praxis anzuwenden
und den Berufsalltag haut-
nah kennenzulernen, gehort
ein praktischer Teil in einer
Apotheke ebenfalls zur Aus-
bildung dazu. PTA-Fach-
schulen gibt es im gesamten
Raum Westfalen-Lippe. ,Die-
se bieten regelmdfig im
Rahmen von Info-Tagen Ge-
legenheit, sich detailliert zur
PTA-Ausbildung zu infor-
mieren”, erklart Apothekerin
Plassmann.

Und die Berufsaussichten
fiir PTA? ,Der Abschluss der
PTA-Ausbildung ist heutzu-
tage meist gleichbedeutend
mit einer Arbeitsplatzgaran-
tie”, sagt Angelika Plass-
mann. Ein Blick in den Stel-
lenmarkt der Apotheker-
kammer  Westfalen-Lippe
zeigt: Aktuell kommen dort
auf 290 offene Stellen 18 Su-
chende PTA. Das ist ein Ver-
héltnis von 16 zu 1.

Und was machen die PKA,
die  Pharmazeutisch-kauf-
mannischen  Assistenten?
,PKA sind, wie der Name

Foto: ABDA

Angelika Plassmann.

schon sagt, fiir die kaufman-
nischen Aufgaben rund um
Medikamente zustdndig®, er-
klart Plassmann: ,In den
Apotheken kiimmern sie
sich unter anderem darum,
Arzneimittel zu bestellen
oder auch darum, Waren an-
zunehmen und zu priifen”,
fihrt die Apothekerin weiter
aus. Die PKA-Ausbildung ist
dual aufgebaut, Berufsschule
und Apotheke wechseln sich
als Ausbildungsorte ab.

= Apothekerinnen - Phar-
mazeutische Frauenpower:
In Deutschland gibt es rund
69 000 Apothekerinnen und
Apotheker - und fast drei
Viertel davon sind Frauen.
Wer nach dem Abitur den
pharmazeutischen  Berufs-
weg einschlagen mochte,
studiert zundchst Pharma-
zie. Daran schliefit sich ein
einjahriges Praktikum in
einer Apotheke an. Die meis-
ten Apothekerinnen und

»Der Abschluss der
PTA-Ausbildung ist
heutzutage meist
gleichbedeutend
mit einer Arbeits-
platzgarantie.«

Angelika Plassmann, Sprecherin der
Apothekerschaft in Minster

Foto: AKWL/Michael C. Moller

Apotheker entscheiden sich
nach ihrem Abschluss fiir
einen Arbeitsplatz in einer
Apotheke vor Ort. Und dort
gehoren familienfreundliche
Arbeitsmodelle oftmals
schon wie selbstverstandlich
dazu, denn: ,Da sdmtliche
Berufe in der Apotheke zu
einem grofden Teil von Frau-
en ausgelibt werden, sorgt
das nattrlich auch dafir,
dass eine Teilzeittdtigkeit
von Miittern etwa zum Wie-
dereinstieg nach der Eltern-
zeit selbstverstandlich ist”
weifd Angelika Plassmann.
,Sowohl Apothekerinnen als
auch Apothekern ist klar: Fa-
milie und Beruf konnen und
sollten miteinander verein-
bar sein. In vielen Apothe-
ken ist das bereits seit lan-
gem gelebte Praxis.” (AKWL)

Apothekerkammer

X/
m Westfalen-Lippe

NOTDIENSTBEREITE
APOTHEKEN fiir Miinster

P> 1. bis 31. Mai 2023, 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr

Montag, 1. Mai 2023

Turm-Apotheke ApoCorp oHG, Am Kreuztor 6, 48147 Miinster, 0251/298200
Kappenberg-Apotheke, Kappenberger Damm 8, 48151 Miinster, 0251/73925
Werse-Apotheke, Handorfer Str. 19, 48157 Miinster, 0251/329367

Dienstag, 2. Mai 2023

EOS-Apotheke ApoCorp oHG, Bahnhofstr. 6, 48143 Miinster

Linden-Apotheke, Albersloher Weg 465, 48167 Miinster, 0251/615082
Mittwoch, 3. Mai 2023

Franziskus-Apotheke, Warendorfer Str. 185, 48145 Miinster, 0251/375767
Jahreszeiten Apotheke Nienberge, Nienberger Kirchplatz 4, 48161 Miinster, 02533/935140
Donnerstag, 4. Mai 2023

Erpho-Apotheke, Warendorfer Str. 149, 48145 Miinster, 0251/392112
Annen-Apotheke, Dingbanger Weg 69, 48163 Miinster, 0251/717380
Freitag, 5. Mai 2023

Behring-Apotheke, Grevener Str. 169, 48159 Miinster, 0251/278240
Pictorius-Apotheke oHG, Hogenbergstr. 9a, 48153 Miinster, 0251/787443
Samstag, 6. Mai 2023

Hafen-Neustadt-Apotheke, Hansaring 23, 48155 Miinster, 0251/64525
Riischhaus-Apotheke, Heekweg 15, 48161 Miinster, 0251/871000

Sonntag, 7. Mai 2023

Neutor-Apotheke, Lazarettstr. 9, 48149 Miinster, 0251/293223

Apotheke am Clemenshospital, Diiesbergweg 128, 48153 Miinster, 0251/3900180
Park-Apotheke, Mondstr. 81, 48155 Miinster, 0251/381237

Montag, 8. Mai 2023

Hansa Apotheke, Wolbecker Str. 65, 48155 Miinster, 0251/64498
Kirch-Apotheke, Westfalenstr. 132, 48165 Miinster, 02501/7686

Dienstag, 9. Mai 2023

Marien-Apotheke, Piusallee 122, 48147 Miinster, 0251/2301239

Apotheke am Paulushof, Dingbéngerweg 31, 48163 Miinster, 0251/32265877
Mittwoch, 10. Mai 2023

germania-DIE APOTHEKE, An der Germania Brauerei 3, 48159 Miinster, 0251/1332280
Margareten-Apotheke, Wolbecker StraBe 226, 48155 Miinster, 0251/39779699
Donnerstag, 11. Mai 2023

Apotheke am Ring, Cheruskerring 73, 48147 Miinster, 0251/298907
Clemens-Apotheke, Marktallee 8-10, 48165 Miinster, 02501/4032

Freitag, 12. Mai 2023

Fortuna-Apotheke, Warendorfer Str. 97-101, 48145 Miinster, 0251/36647
Kosmas-Apotheke oHG, Clemens-August-Platz 12, 48167 Miinster, 0251/615270
Samstag, 13. Mai 2023

Phoenix-Apotheke, Von-Witzleben-Str. 20, 48151 Miinster, 0251/775121
Coerde-Apotheke, Hamannplatz 11, 48157 Miinster, 0251/247171

Sonntag, 14. Mai 2023

Hohenzollern Apotheke am Ring oHG, Hohenzollernring 59, 48145 Miinster, 0251/2007800
Linden-Apotheke, Albersloher Weg 465, 48167 Miinster, 0251/615082
Sebastian-Apotheke, Sebastianstr. 1, 48161 Miinster, 02533/4789

Montag, 15. Mai 2023

Herz Apotheke, Friedrich-Ebert-Str. 134, 48153 Miinster, 0251/7132894
Paulus-Apotheke, Idenbrockplatz 22, 48159 Miinster, 0251/212436
Dienstag, 16. Mai 2023

Ludgeri-Apotheke, Windthorststr. 65, 48143 Miinster, 0251/44456
Einhorn-Apotheke, Grevener Str. 311, 48159 Miinster, 0251/211378
Mittwoch, 17. Mai 2023

Thomas-Apotheke, Hoher Heckenweg 92a, 48147 Miinster, 0251/233614
Kappenberg-Apotheke, Kappenberger Damm 8, 48151 Miinster, 0251/73925
Donnerstag, 18. Mai 2023

Pluggendorf-Apotheke, Scharnhorststr. 46, 48151 Miinster, 0251/527766
Apotheke Am Burloh, Am Burloh 93, 48159 Miinster, 0251/921331

Apotheke im AuenViertel, Dieckmannstr. 118, 48161 Miinster, 0251/8712581
Freitag, 19. Mai 2023

Nord Apotheke ApoCorp oHG, Hoyastr. 1, 48147 Miinster, 0251/293311
Werse-Apotheke, Handorfer Str. 19, 48157 Miinster, 0251/329367

Samstag, 20. Mai 2023

Turm-Apotheke ApoCorp oHG, Am Kreuztor 6, 48147 Miinster, 0251/298200
allesgut Apotheke am Kulturbahnhof, Bergiusstr. 1 a, 48165 Miinster, 02501-9232876
Sonntag, 21. Mai 2023

Felix-Apotheke, Berliner Platz 21 - 23, 48143 Miinster, 0251/49091820

Partus Markt-Apotheke, Hamannplatz 22, 48157 Miinster, 0251/247538
Hohenzollern Apotheke am Pantaleonplatz oHG, Pantaleonplatz 3, 48161 Miinster, 02534/6465455
Montag, 22. Mai 2023

Siid-Apotheke, Hammer Str. 101, 48153 Miinster, 0251/7774880
Davert-Apotheke, Auf der Woort 1, 48163 Miinster, 02501/5407

Dienstag, 23. Mai 2023

Adler-Apotheke, Salzstr. 58, 48143 Miinster, 0251/414710

Hohenzollern Apotheke Im Marktkauf oHG, Loddenheide 5, 48155 Miinster, 0251/60933240
Mittwoch, 24. Mai 2023

Konigs-Apotheke, Konigsstr. 22/23, 48143 Miinster, 0251/42670

Partus Hit-Apotheke, GeringhoffstraBe 44, 48163 Miinster, 0251 973088 08
Donnerstag, 25. Mai 2023

Kiepenkerl Apotheke, Bergstr. 10, 48143 Miinster, 0251/46963

Kristiansand Apotheke im Zentrum Kinderhaus, Kristiansandstr. 143 a, 48159 Miinster, 0251/92778844
Freitag, 26. Mai 2023

St. Georg-Apotheke, Hammer Str. 13, 48153 Miinster, 0251/531480
Heide-Apotheke, Gittruper Str. 29, 48157 Miinster, 0251/9325880

Samstag, 27. Mai 2023

Franziskus-Apotheke, Warendorfer Str. 185, 48145 Miinster, 0251/375767
Mariannen-Apotheke, Bodelschwinghstr. 12, 48165 Miinster, 02501/2320
Sonntag, 28. Mai 2023

Burg-Apotheke, Burgstr. 31, 48151 Miinster, 0251/524276

Behring-Apotheke, Grevener Str. 169, 48159 Miinster, 0251/278240
Osttor-Apotheke, Osttor 74, 48165 Miinster, 02501/3259

Montag, 29. Mai 2023

Neutor-Apotheke, Lazarettstr. 9, 48149 Miinster, 0251/293223

Vital-Apotheke , Dieckmannstr. 200, 48161 Miinster, 0251/8725006
Carré-Apotheke, Marktallee 19, 48165 Miinster, 02501-9234123

Dienstag, 30. Mai 2023

Regenbogen-Apotheke, Wolbecker Str. 21, 48155 Miinster, 0251/666309
Rosen-Apotheke, Marktallee 37, 48165 Miinster, 02501/4388

Mittwoch, 31. Mai 2023

Ludgeri-Apotheke am Erbdrostenhof, SalzstraBe 37, 48143 Miinster, 0251/9811622
Brunnen Apotheke, Diilmener StraBe 9, 48163 Miinster, 02536/3445920

Ein Service lhrer

£
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EINFACH DA FUR DICH

Meine Apotheken in Miinster.




Kalender

30. April

KONZERT

Frank Muschalle Trio
feat. Stephan Holstein
11 Uhr

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

KONZERT

Giiterbahnhof vs.
Rest der Welt

18.30 Uhr
Rare Guitar
HafenstraRe 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

SONSTIGES

Modellbahn-, Auto-
und Spielzeugmarkt
11 bis 15 Uhr

Stadthalle Hiltrup
Westfalenstrae 197

Weitere Informationen unter
bv-messen.com

TANZ

Tanz in den Mai

19 Uhr
Miihlenhof Freilichtmuseum
Theo-Breider-Weg 1

Weitere Informationen unter
www.muehlenhof-muenster.org

alkoho-
lisches
Getrank

KREIS COESFELD [
KONZERT

Parlar Cantando

19 Uhr
Burg Vischering
Berenbrock 1, Liidinghausen

Weitere Informationen unter
burgvischering.de

KONZERT

Punk in den Mai

17 Uhr
Fabrik Coesfeld
Dreischkamp 26, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.fabrik-coesfeld.de

KREIS WARENDORF [l

SPORT

Tractor Pulling

11 Uhr
Fiichtorf-Arena
Waterort 5, Fiichtorf

Weitere Informationen unter
www.greenmonster.de

THEATER

»Eingeschlossene
Gesellschaft “

18 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
Am Mittelhafen 10

Weitere Infos und Termine unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

KINDER
»3-2-1 Liftoffl“

11 Uhr

Planetarium im LWL-Museum fiir
Naturkunde

Sentruper Strale 285

Weitere Informationen unter
www.lwl-naturkundemuseum-
muenster.de

KREI5S BORKEN [
FESTIVAL

35. Jazzfest Gronau

17 Uhr
Biirgerhalle
Spinnereistralie 20, Gronau

Weitere Infos und Termine unter
jazzfest.de

KONZERT
June Coco

20 Uhr
Pension Schmidt
Alter Steinweg 37

Weitere Informationen unter
www.pensionschmidt.se

KONZERT

Van Holzen

20 Uhr
Skaters Palace - Cafe
Dahlweg 126

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

KONZERT
Die Verlierer

20.30 Uhr
Gleis 22
HafenstralRe 34

Weitere Informationen unter
www.gleis22.de

KONZERT

Guitar Night 2023

20 Uhr
Hot Jazz Club
Hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

KONZERT

Colors of Autumn

20 Uhr
Rare Guitar
HafenstraRe 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

KONZERT

The Riven (SWE)
+ Blacklight Beauty
20 Uhr

Rare Guitar
HafenstraRe 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

Samstag, 29. April 2023

Vor hoffentlich viel heimischem Publikum kampft das Green-Monster-Team am morgigen Sonntag in Fiichtorf um

DM-Punkte.

KONZERT
Mayberg

20.30Uhr
Gleis 22
HafenstraRe 34

Weitere Informationen unter
www.gleis22.de

KREIS COESFELD S
KONZERT

KnightNight

19 Uhr
Burg Vischering
Berenbrock 1, Liidinghausen

Weitere Informationen unter
burgvischering.de
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KREIS WARENDORF [
KONZERT

Volkerball

20.30 Uhr
Stadthalle Ahlen
Westenmauer 10, Ahlen

Weitere Informationen unter
www.voelkerball.eu

KONZERT
Spin My Fate

18.15 Uhr
Sputnikhalle
Am Hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

()
[0

Foto: dpa
KONZERT
Liar Thief Bandit
+ Neon Bone
19.30 Uhr

Rare Guitar
HafenstraRe 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

KREIS COESFELD [
KONZERT

And Also The Trees

21 Uhr
Fabrik Coesfeld
Dreischkamp 26, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.fabrik-coesfeld.de
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Alle Preise pro Person in EUR. Einzelzimmer-Aufschlage auf Anfrage. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

Komm,

WEILKE

Wir verreisen....

Reisetraume

QualityBus..

Kundenbewartungen
fiar den Veranstatter

Gesamibewriung
- 4.40 von 5.00

Weilsrempdehlung
, < 0%
05 01.22

56

Stadtereisen, Kurzreisen, Schndppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

— —

GRUNE HERZ OSTERREICHS

Sehr viele Leistungen inklusive!

¥ Fahrt im modernen Reisebus

1t 6 x U/F im familiengefiihrten
Hotel Briicklwirt****

¥ 6 x Abendessen im Hotel
(steirische Mens)

13 BegriiSungscocktail

¥ Freie Nutzung von Sauna und
Infrarotkabine

Reisetermin:

pro Person
im DZ

1% Stadtfiihrung in Graz 1¥ Fihrung im
¥ Fahrt mit der Zahnradbahn ?I?‘stgarten I:mtt
und Lift Schlossberg in Graz chnapsverkostung
3 1 x Steirische Jause £ Stadtrundgang
in Murau

1% Flihrung in einer
Kirbiskern-Olmdihle

13 Bibliotheksfiihrung
in Admont

¥ Eintritt Benediktinerstift
St. Lambrecht

28.08. - 03.09.2023

Sehr viele Leistungen inklusive! Die schone Sonnenseite Osterreichs...

1% Fahrt im modernen Reisebus 13 Schifffahrt auf dem Worthersee £ Eintritt und Flihrung

22 6 x U/F und 6 x Abendessen % Ganztagesausflug Karnten SIFEIVETEL [ L
im Hotel Gasthof Post***, mit ortl. Reiseleitung Verkostung
in Ossiach (100 m bis £x Stadtfiihrung Villach 1% Eintritt Burg Hochosterwitz
zum See) inkl. Liftnutzung

1% Stadtfiihrung Klagenfurt

Reisetermin:

1% Eintritt und Fiihrung Dom Gurk

inkl. Kryptabesichtigung 1% Ortstaxe

26.06. - 02.07.2023

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 /501-32 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebiiros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2023 oder
siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de

INSEL-ERLEBNIS
BORKUM

¥ Fahrt im modernen Reisebus,
ab/bis Minster / Greven / Emsdetten / Rheine

Tt Inkl. Fahrtberfahrt u. Kurtaxe

20.05., 12.07., 13.07.,
05.09., 03.10.2023

Reisetermine:

INSEL SYLTUND
KAPPELN AN DER SCHLEI

¥ Fahrt im modernen Reisebiro
13 WEILKE-Reisebegleitung

3 3 x U/F und 3 x Abendbiiffet im bewahrten
Hotel Niebiiller Hof***

1% Ganztagesausflug Schlei, Dampferfahrt
inkl. Ausflug Insel Sylt, inkl. Inselrundfahrt

1% Aufenthalt in Hamburg und in Bremen
21 Ortliche Reiseleitung

Reisetermine: 08. - 11.06., 20. - 23.07.,

17. -20.08., 14. - 17.09.2023




Klelinanzeigenmarkt

tellenangebote

Haustechniker /

Hausmeister (m/w/d)

Zukunft bei Westfalen lohnt sich:

und 30 Tage Urlaub im Jahr

auf dem Firmengeldnde

Beauftragungen

AuBenanlagen

als Elektriker / Elektroniker

zu gebdudetechnischen Anlagen

Westfalen

Westfalen AG | Miinster | Deutschland | Vollzeit | Unbefristet | Ab sofort

 Attraktives Entgelt inkl. zahlreicher Zusatzleistungen
(z.B. Weihnachtsgeld, Urlaubsgeld, betriebliche Altersvorsorge)

» Modernes Betriebsrestaurant mit frischer, regionaler Ktiche
« Betriebssport, Fitnessstudiorabatte, Firmenabo Bus/Bahn und JobRad
« GroBzligige und familiengerechte Wohnung mit Terrasse und Garten

Hier gestalten Sie Zukunft als Haustechniker / Hausmeister (m/w/d):
« Uberwachung und Steuerung der gebiudetechnischen Anlagen
und Durchfiihrung von Hausmeistertatigkeiten
o Durchftihrung kleinerer Unterhaltungs- und Instandsetzungsarbeiten
« Koordination und Kontrolle von Dienstleistern sowie Abnahme von

« Sicherstellung des gepflegten Zustands der Gebdude und

Das bringen Sie fiir Ihre Zukunft bei Westfalen mit:
» Abgeschlossene Berufsausbildung im Handwerk, vorzugsweise

e Berufserfahrung in vergleichbarer Position und Grundverstandnis

» Ausgepragte Service- und Qualitatsorientierung sowie Macher-
Mentalitat und Problemlésungskompetenz

« Bereitschaft, eine groBziigige Wohnung (Terrasse und Garten)
auf dem Firmengeldnde zu beziehen

Neugierig geworden? Weitere Details zur Stelle
finden Sie in unserem Jobportal iiber diesen QR Code:

Westfalen AG, Christopher Marx, Tel 0251 695-6047,
Industrieweg 43, 48155 Minster, www.westfalen.com

" Aschendorff
_Logistik
Wir suchen

ZEITUNGSBOTEN
(m/w/d) ab 18 jahren
fur die Zustellung der
WESTFALISCHEN NACHRICHTEN
in den frihen Morgenstunden in
NIENBERGE, im KREUZVIERTEL
oder am KAPPENBERGER
DAMM auf Teilzeit- oder
Minijob-Basis. lhr Stundenlohn:
14,40 - 15,00 Euro/Std.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de
oder per WhatsApp: 0172/1988357

Wir suchen eine hauswirtschaftli-
che Kraft fiir unseren gehobenen
Privathaushalt in der Nahe von
48317 Rinkerode, vorrrangig fiir
die Pflege unserer Wasche und
Reinigungsarbeiten. Die Wochen-
arbeitszeit betrégt ca. 25 - 30

Stunden an 5 Tagen/Woche. Bei
uns arbeiten Sie in einem klei-
nen, freundlichen Team, das wir

sehr wertschatzen. Wir freuen
uns Uber lhre Bewerbung mit
Lichtbild unter: bewerbungen.
haushaltshilfe @gmail.com

Friithaufsteher aufgepasst! Schul-
bistro (Kiosk) sucht Verstdarkung!
Fiir unser Berufsschulbistro in
Miinster suchen wir zu sofort
eine/n freundliche/n und zuverlds-
sige/n  Kollege/in (m/w/d) auf
Minijobbasis, die morgens von
unser Bistro vorbereitet und Brot-
chen belegt. AZ 2x3x wochentlich
von ca. 5.30-09.30 Uhr. Formlose
Kurzbewerbung oder Telefonische
Bewerbung gerne an Stattkiiche
GmbH. T 02534/587930 oder
bewerbung@stattkueche.de

Unsere Haushilterin benétigt Unter-
stlitzung, wir suchen eine tatkréf-
tige Hilfe im Haushalt. Freundli-
ches Arbeitsklima, gute Bezah-
lung, Arbeitszeit nach Vereinba-
rung. zwei-dreimal pro Woche/ 3-4
Std. im Aussenbezirk von LH/
Senden. Wir freuen uns auf Ihre
Nachricht. Weitere INFO unter:
T 0172/9740066.

exam. Kranken-Altenpflegepers.
gesucht; 1:1 Pflege in hdusl
Bereich bei Beatmung; jahrelange
stabile Versorgung (kein Arbeitss-
tress - kein Pflegedienst); Voll-
oder Teilzeit, sozialversichert,
unbefristet; iibertariflich an TVOD
an%elehnte Verglitung; 48291
Telgte. ® 02504-4640.

Mitarbeiter (m/w/d) f. tdgl. (Mo-Fr)
fiir Biiroreiningung Objekt in MS-
Wolbeck, AZ ab 17:00 Uhr auf 520
€-Basis, evtl. AZ: 17:00-19:00 Uhr.
Diirwald Gebidudedienste,
T 0251/ 329078, Mo. ab 9:00 Uhr.

Mitarbeiter (m/w/d) fiir Biiroreinin-
gung in MS-Wolbeck, AZ 2x
wochentl. 18:00 - 20:00 Uhr auf
Minijob-Basis. Ndheres Mo ab 8:00
Uhr Diirwald Gebdudedienste.
o 0251/ 329078.

Girtnergehilfe u. Reinigungskraft
(m/w/d) von Hausmeisterservice
Sundrup gesucht. T 0179/
1279341.

LH, Gartenhilfe auf 520 €-basis
gesucht. Info B 02591/5075165.

Repariere als ehem. Schlosser Fens-
ter und Tiiren. & 0160/7277695

Suche dynamische Personen, die bei
freier Zeiteinteilung ein hohes Ein-
kommen verdienen wollen. Infos
unter & 0171/3223301.

Suche Putzstelle auf Lohnsteuerkarte
in Teilzeit. Putze zuverldssig Thre
Biiros, Praxen und Treppen.
T 0162/4262781.

Wir suchen eine Putzhilfe fiir unse-
ren 2 Pers.-Haushalt mit Dackel in
Greven-Gimbte. Nihere Einzelhei-
ten unter @ 0171/7717369.

Anderungsschneider (m/w/d) in
Miinster gesucht. Pinguin Textil-
pflege & 0172/5356888.

Biigler (m/w/d) fiir Oberhemden in
Miinster gesucht. Pinguin Textil-
pflege & 0172/5356888.

Suche dynamische Personen
(m/w/d) die bei freie Zeiteintei-
lung, ein hohes Einkommen ver-
dienen  wollen. Infos unter:
T 0170/6486083.

Mangler (m/w/d)
gesucht.  Pinguin
T 0172/5356888.

MS-Roxel
Textilpflege

in

Verkiufer (m/w/d) in Teilzeit oder
520€ Basis in MS gesucht. Pinguin
Textilpflege & 0172/5356888.

Stellengesuche

Altenpflegerin mit Herz und Erfah-
rung, sucht serigse Stelle als 24 h
Senioren  Betreuerin. T 0156/
78684703.

Eine Person bietet an Treppe, Rampe
bauen, verputzen, Verlglgen Pflas-
terarbeit, Tire u. Fenster einbauen
usw. Fest Peis & 0151/10061482.

Suche Arbeit, Gartenarbeit, Biume
schneiden, Unkraut entfernen,
kleine Pflaster-, FlieBen- Putz- und
Spachtelarb. & 0160/ 7520819.

Suche Arbeit, Gartenarbeit, Baume
schneiden, Unkraut entfernen,
kleine Pflaster-, FlieBen- Putz- und
Spachtelarb. T 01573/3598754.

Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und
Rasen mihen. T0251/1491811
oder 0176/20436677.

Gelernter Maler sucht Arbeit.

T 0163/8673507.

Hausfrau hilft Hausfrau beim Fens-
ter putzen. & 0179/4667731.

Haushalt & Gerite

Verkaufe Flachbildschirm-TV, 38",
Panasonic, Neukauf 09/22, noch
1,5 J. Garantie, 150 €. & 02501/
9281885 (AB, rufe zuriick)

Beema Projector in Focus €120 und
Verstarker Bradley Road Runner
100 W € 120. © 02593/6269.

Mobel guter Zustand! 2tiir. Kleider-
schr. m. Spiegel, mittelbr. m. 2
Schubl., H198xB135xT58 cm, VB
80€. Kommode 3 Schubl., Mas-
sivh., mittelbr. H82xB110xT46 cm,
VB 60€. Kommode Sonoma-Eiche,
3tiir., 2 Schubl. H112xB110xT35
cm VB 65€. Bett, mit Lattenr. u.
Zubeh. B180xL200xH55 cm VB
75€. B 0157/58551814.

Luxus-Fernsehsessel, 5 motorig,
neue Oberklasse, viele Funktio-
nen, wie Aufstehh., Sitzhchen-
verst., etc., 4 J., NP 3650€ fiir VB
950 €. T 0171/9180027.

Holz-Klapptisch, 82x82 cm, 2 Klapp-
stiihle, jeweils mit Kunstleder-In-
ley, € 75 VB. © 0173/2867915.

Boxspringbett 1,40m b, neuwertig
VB 350€ T 0151 46467064

NIE WIEDER UNKRAUT ZUPFEN /
FUGEN KRATZEN. STS HAMM.
Wir reinigen professionell... Ein-
fahrten, Gehwege, Terrassen, Park-
flichen  uw.v.m.  AnschlieBend
imprdgnieren wir und verfugen
mit Kunstharz eine feste Fuge.
Unverbindlichen Besichtigungster-
min: T 0172/6861267, 02381/
5446120 oder stsdeutschland.de

Erledige Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Vertikutieren, Baumbe-
schnitt und sonstige Gartenarbei-
ten. @ 0159/08121706.

Girtner-sucht-Arbeit-Hochdruckrei-
nigung-Vertikutieren-Unkraut
usw. T 0179 / 2675397.

Girtner-sucht-Arbeit-Hochdruckrei-
nigung-Vertikutieren-Unkraut-
usw.-Tel.-0179-2675397

Hochbeet Kisten (Holz) sehr stabil zu
verk., L120 x B100 x H80 cm, je
75€, frei Haus. ® 0170/9627147.

Kaminholz Buche zu verkaufen,
frei Haus. & 0151/72000215.

SCHNAPPCHEN H-E-Bike Kalkhoff
image 5B 625 Bosch, 5G , Carbon,
nur 1230 km gefahren, neu 3661 €
jetzt 2961 VB SMS an
0170 24 88133

E-Bike GAZELLE 10/21, 500 W,
Antiplatt ~ Marathon,  Spiegel,
Klipp-Fix. 1.500€ und 1.600€.
T 0171/3014471.

Damen- u. Herrenfahrrad, 28", 8
Gang-Nabensch., sehr guter Zust.,
je 180€. © 0172/9558437.

VW-Fahrradhalter AHK, fiir 2
Réder. 220 €. T 02535/953603.

Akkordeon Hohner Student VM 48
Bisse. T 02593/6269.

Akkordeon oder Harmonika von
privat gesucht © 0176/80082154.

Suche Akkordeon groBf und klein,
T 0157/54267952.

Akkordeon oder Harmonika von
privat gesucht. @ 0176/80082154

Musik & Filme

Panasonic- u. eine Sony-Filmkamera
und Filme giinstig abzugeben.
T 0251/247244.

Schallplatten 40 LP’s, 50 Singl 50er-
80er J.. 100 €. T 02593/6269.

Reitsport

Suche Beistellpferd f. Stute. Freizeit
o. Turnier, biete groBe kosteng.
Pferdeboxen ~ auf  Bauernhof,
Reitpl., Weiden, Paddock, Sattelk.,
Waschpl. vorhanden. Super Aus-
reitgelande. @ 0179/7004474.

Sport & Camping

Tischtennisplatte 2x1,50m lang u.
1,30 m breit abzugeben. & 02533/
1298.
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Australian Shepherd Welpen (m
und w) in Schittorf zu verkaufen.

Telefon : 01731589572

6 liebe Katzenkinder alle ca. 1 Jahr,
bunt gemischt, kastriert, tdtowiert,
gechipt, entwurmt u. geimEft,
suchen seit fast 1 Jahr ein liebes
bestindiges Zuhause. @ 0171/
7452631.

Wir suchen dringend fiir Fundkater
"Hoppi", BKH, ca. 2-3]., entwurmt,
kastriert, gechippt u. geimpft, gern
Alleinhaltung o. mit Hund, ein lie-
bes bestdandiges Zuhause.
T 0171/7452631.

Maine Coon, Fundkater, schwarz 1]J.
gesund, jetzt kastriert, gechipt, ent-
wurmt u. geimpft, lieb, sehr ver-
schmust, sucht ein bestdndiges
Zuhause. T 0171/7452631.

Beaglewelpen vom Bauernhof zu
verkaufen. Geb. am 21.03.2023.
T 01590/1067630.

Bekleidung

Damenbekleidung Gr. 40/42 giinstig
abzugeben. & 0151/67123957.

Notebook Acer Aspire D 255 Series,
€120. T 02593/6269.

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

Sonntag 07.05.: 20 Jahre Kult-Floh-
markt Hasilaus von 9-18 Uhr.
Homannstr. 38 - 48 in MS-Angelm-
odde. Tolles Sortiment & ein
Kuchenbuffet, dal keine siiBen
Wiinsche offen ldsst! Wir freuen
uns auf Sie! Der Erlés daraus geht
zu 100% an die Katzenhilfe MS.

Flohmarktartikel: Damenbeklei-
dung, Biicher, Geschirr, & 0151/
67123957.

Haushaltsauflésung am 29.04. von

10-15 Uhr in Ahlen, Auf dem
Westkamp 44c bei Miilbrod

LOVE

Sammler sucht Modellautos
und Eisenbahn. Alle MaBstabe.
Auch groBe Sammlungen. Zahle
bar. ™ 017656533570

Haushaltsauflsung, Mgbel: Schlaf-
zimmer u. Wohnzimmer, Schreib-
tisch Eiche, Waischetrockner, Bil-
der, Teppiche uwv.m. T0157/
39027285 ab 30.04.23

Eckdusch-Abtrennung m. zwei Pen-
deltiiren (leichte Lackschdden),
8mm Sicherh.-Glas, 97x90cm, 190
€. tel. T 0172/9558437.

Privater ~ Garagenflohmarkt am
29.04.23, 9 - 16 Uhr. Haushalt,
Biicher, Bekleidung, Deko ect.
Quabbe 3 in Warendorf.

Wohnungsauflésung in MS-Mauritz-
viertel, gute Sachen zu verkaufen!
Nach Terminvereinbarung
T 01520/6812503.

Ca. 70m? Stahlgeriist preiswert zu
verkaufen. & 0172/9307724.

Stofflagerrdaumung, 2-3€/m, Sa.
06.05., 10-15 Uhr, Jostesstr. 16, MS

Kaufgesuche

!Achtung Ankauf von Pelzen, Garde-
robe, Krokotaschen, Zinn, Tafelsil-
ber, Porzellan, Goldschmuck,
Zahngold, Miinzen, auch Komplet-
t-Sammlungen, Gemilde, Kristall,
Kameras und Zubehor, Instru-
mente, Teppiche, Kleinmdbel,
Biicher, Uhren, Orden, 1. u. 2.
Weltkrieg, bitte alles anbieten,
auch Samstag und Sonntag
erreichbar, Herr Braun. & 0163/
2334649.

"' Ankauf zahlt Hochstpreise!!! Ess-
/Kaffeeservice, Bestecke, Kristall,
Herren-/ Damenbekleidung jegl
Art, Trachten, Pelze, Handtascﬂlen,
Bilder, Teppiche, Mdébel, Néah-/
Schreibmaschinen., Miinzen,
Zinn, Modeschmuck. Unser Team
freut sich auf Thren Anruf. Firma
S.P. Angebote unverbindlich, kos-
tenlos Tel. 0163/2414715 Mo-So

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spater (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Mobel, Handtasch., Damenbekl.,
Nih,- Schreibmasch. Rémer, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall, @ 0178/2489706 Frau Kahl
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Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. & 02572/89135 oder 0160/
99142888.

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur HO/Maérklin, Spur Z/Mirklin,
Sgur N, Spur G. & 02508/ 997892
oder 02508/993219.

Aufsitzmidher oder Rasentraktor
auch ilter gesucht
T 015754989495

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze

Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. & 02581 / 9283754.

Suche Triodel: Hausrat, gute Klei-
dung, Schones & Altes. Zahle 5€/
Kiste. & 0175/3525676 (Olfen)

Entriimpelung zum Festpreis.
T 0152/54074274

Sammler sucht Schallplatten,Musik-
instrumente Trodel 01711273179

Rund ums Fahrzeug

4 neuw. Sommerreifen, (ca 1600 km
gelaufen) Michelin 235/50/
R19103V, Primacy 4 S1 fiir 180 €.
T 02535/953603.

Sammlertreffpunkt

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
T 0163/8817111.

Briefmarken, ganze
1976-90, komplett €
T 02593/6269.

Bogen BRD
250.

Suche Modelleisenbahn und Zube-
hoér & 0172/2371602 oder 0209/
270558.

Suche Vespa Piaggio Roller, Zustand
egal. Einfach mal alles von der
Marke anbieten. @ 0171/2098417,
rufe zurtick.

Reisemobile/Wohnwagen

Wohnwag. Detlheffs 390, ilteres
Mod., reisefertig, m. neuw. Vor-
zelt, kompl. neu Ausgestattet,
wegen Krankheit zu verk. VB
3400€. © 0171/7408338.

Privat sucht Wohnmobil. & 0163/
2211502.

Samstag, 29. April 2023

Wohnmobil von priv. fiir

priv.
gesucht. T 0177-9673461.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Empfehlungen/Dienstleistungen

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. T 02592/9 77 66 00.
zahntransporte.de

Entspannungsmassagen fiir Sie, Thn&
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung @ 0160/7672626.

Reinige professionell und kurzfristig
Fenster, Treppenhduser, Winter-
gdrten u. Terrasseniiberdachungen.
M. Schmidt & 0172/9071170.

Doppelwandige  Edelstahl-Schorn-
steine, Kernbohrungen, Sanierun-
gen. Ahaus: T 0178/5126323.

Rollrasen verlegen und Zaunbau.
T 0170/3151612.

Kleine Geschaftsempfehlungen

Wir bringen Farbe in Thr Leben!!
Zuverlassig, auch Kleinauftrége,
'"Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei: ™ 0251/1624363.

Vermischte Anzeigen

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 0251/64469.

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99.

Pflege/Betreuung

"24h-Pflege" daheim durch poln.
Pflegedienst! Bezahlbar u. profes-
sionell. T 0209-879151.
www.optimum-pro-senior.de

Wohnungen Mietgesuch

Su. Wohnung ab 45m? in Hiltrup,
Geistviertel, Amelsbiiren, bis ca.
WM €750; bin w., Nichtraucher,
54]. ® 0157/70222481.

O Herte fiir

16,46

Verschenke MUNSTER!-
Liebe im Jubildumsjahr

der Friedensstadt an

Deine Lieben und Dich selbst.

o Uber 60 % sparen
gegeniiber Kioskpreis

o (ratis Lieferservice

o Jederzeit kiindbar
nach 9 Ausgaben

o Als Geschenk-Abo mit
Gutschein zur Ubergabe

Deine Pramie dazu:
Magnet MUNSTER! Peace

Jetzt lesen oder verschenken & Primie sichern!

muenster-magazin.com/peace | Telefon 0251 690-4000

abo@muenster-magazin.com




Klelinanzeigenmarkt

Horoskop vom 01. 05. 2023 bis 07. 05. 2023

(21.03.-20.04.)

Trdume sind Schdume? Oder doch nicht? In der Nacht kommen Sie einfach nicht
zur Ruhe? Sie denken an die vergangenen Zeiten und diese lassen Sie einfach
nicht mehr los? Gehen Sie der Sache auf den Grund und versuchen Sie eine
Lésung dafiir zu finden. Manchmal sind es nur Kleinigkeiten, die uns den Schlaf
rauben. Los, lassen Sie sich nicht entmutigen und bleiben Sie weiterhin am Ball!

STIER (21.04.-20.05.)

Oje, wer viel Zeit hat, der macht sich auch einfach zu viele Gedanken. Sie kommen
ins Griibeln und hinterfragen einfach alles. Machen Sie sich nur nicht selbst
verriickt. Durch Ihr Verhalten wird eine Beziehung auf eine harte Probe gestellt.

Horen Sie auf damit. Fir Ihr Misstrauen gibt es gar keinen Grund. Fangen Sie
mit Ihrer Zeit besser etwas Sinnvolles an und machen etwas fiir sich selbst.

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

i Die Arbeit wirft Sie in dieser Woche véllig aus der Bahn. lhnen will einfach nichts
1 gelingen und das frustriert Sie. Gonnen Sie sich zuhause ein wenig Ruhe und
entspannen Sie sich. Nehmen Sie ein Schaumbad oder machen Sie es sich auf
der Couch gemiitlich. Verabredungen sollten Sie besser auf das Wochenende
verschieben. Lassen Sie Ihren Frust nicht an Ihren Freunden aus. Ruhig bleiben!

(22.06.-22.07.)

Wandern, joggen oder schwimmen? Uberwinden Sie Ihren inneren Schweinehund
und lernen Sie, dass Sport gar nicht so schlimm ist, wie Sie immer dachten. Es
gibt auch fiir Sie die passende Sportart. Halten Sie Ihren Korper und Geist durch
regelmdpige Bewegung fit. Probieren Sie sich in verschiedenen Bereichen aus.
Kostenlose Probestunden werden iiberall angeboten. Nur Mut, werden Sie aktiv.

LOWE (23.07.-23.08.)
l Hey, Sie lassen Sich die Butter doch sonst nicht vom Brot nehmen. Was ist denn

WIDDER

jetzt passiert, dass Sie sich das gefallen lassen? Lassen Sie sich nicht vom Weg
abbringen. Verfolgen Sie lhr Ziel weiter. Wenn sich Ihnen jemand in den Weg stellt,
dann zeigen Sie doch mal, was Sie draufhaben. Sie sind im Sternzeichen des
Léwen geboren. Verhalten Sie sich auch so und bleiben Sie fair zu hrem Umfeld.

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

In Liebesangelegenheiten ist das Gliick auf Ihrer Seite. Widerstand ist jetzt
zwecklos. Ein Wassermann bringt lhre Augen zum Leuchten. Leichtes Spiel haben
Sie jetzt mit dem Steinbock und dem Widder. Testen Sie Ihre Liebeschancen.
Nehmen Sie bei der Arbeit den Mund nicht zu voll. Sichern Sie nur ausgezeichnete
Ergebnisse zu, wenn Sie diese auch erbringen kénnen. Sie kdnnen alles schaffen!

(24.09.-23.10.)

Wie sieht es mit einer beruflichen Neuorientierung aus? Sie lieben die Sicherheit
und auch mit Ihren Kollegen kommen Sie super aus? Haben Sie schon mal darii-
ber nachgedacht sich nebenberuflich selbststandig zu machen? Leben Sie lhre
Leidenschaft und machen diese zum Beruf. Sie werden voll in lhrer Arbeit auf-
gehen. Zum Ausprobieren ist es nie zu spat. Also worauf warten Sie - los geht's!

SKORPION (24.10.-22.11.)
Das Singen macht Sie gliicklich. Wenn Sie singen, fiihlen Sie sich weniger allein
und es erfiillt Sie vollkommen. Treten Sie doch der drtlichen Chorgemeinschaft
bei oder feilen Sie beim Gesangstraining an Ihrer Technik. Wenn Sie gliicklich

sind, dann konnen Sie auch andere mit Ihrer Leidenschaft zur Musik beriih-
ren. Haben Sie keine Angst. Trauen Sie es sich zu, Sie kdnnen alles meistern!

SCHUTZE (23.11.-21.12.)

Passen Sie jetzt genau auf und héren Sie gut hin. Auf der Karriereleiter wird
| gerade ein Platz frei und diesen sollten Sie sich unbedingt sichern. Uberstunden

hin oder her, wenn Sie etwas erreichen méchten, dann missen Sie privat jetzt
mal zuriickstecken. Fiir Pausen ist jetzt keine Zeit und ausruhen kénnen Sie
sich spater noch lange genug. Zeigen Sie sich selbst, was alles in Ihnen steckt.

STEINBOCK (22.12.-20.01.)
¥ Ihr Partner sehnt sich nach Zweisamkeit. Gehen Sie auf diesen Wunsch ein.

Planen Sie einen spontanen Kurzurlaub und iiberschiitten Sie lhren Liebespart-
ner mit den schdnsten Komplimenten. Ihre Beziehung ist einfach wunderbar.
Schweben Sie gemeinsam auf Wolke Sieben. lhre Liebe ist fir die Ewigkeit
gemacht. Vielleicht ist es an der Zeit, den nachsten Schritt zu wagen? Nur Mut!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Amorist Ihnen dicht auf den Fersen. Er hat den Bogen schon gespannt und wartet
nur auf die passende Gelegenheit. Schauen Sie doch mal, ob Sie [hren Liebespart-

ner nicht bereits kennen. Einige Dinge sind manchmal gar nicht so offensichtlich.
Die Jungfrau kénnte Ihr Herz im Sturm erobern. Lassen Sie Gefiihle zu. Nehmen
Sie sich nicht die Chance auf das ganz grope Gliick. Sie verdienen es sehr!

FISCHE (20.02.-20.03.)
ﬁ Sie hatten Ihr Ziel schon immer klar vor Augen. Lassen Sie davon auch nicht ab

und behalten es stets vor sich. Sie miissen aber nicht so ein Tempo vorlegen, um
Ihr Vorhaben zu erreichen. Setzen Sie immer erst einen Fup vor den anderen.
So kommen Sie vielleicht etwas langsamer ans Ziel, aber Sie kommen nicht
ins Stolpern. Vertrauen Sie auf sich und Ihr Vorhaben. Sie werden es schaffen.

Urlaub an der "Miiritz", TOP-FeWo,
2(+1) Pers., am Malchower See,
Wassergrundst., Garten m. Pavil-
lon. Grill, Angelsteg/-boot.
T 0172/7714144.

Cuxhaven-Duhnen-Doese-Sahlen-
burg FeWos 2-5 Pers., strandnah,
ab sofort frei, ab 49 €. @ 02505/
6080300.

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, giinstig, Kurmoglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. @ 05601 / 86815.

St.  Peter-Ording, 2 Zi.-FeWo,
Toplage, Strandprom., 1. Reihe, gr.
S/W-Balkon, o. Haustiere, NR.
T 04122/53764.

Harlesiel, Fewo am Yachthafen, Mai,
Juni, Juli Termine frei. @ 05846/
2485. www.nordsee-friese.de

Norderney, %epﬂ. App’s, Toplage, 1-
4 Pers., Balkon, Terrasse o. Strand-
korb, ’ﬂ‘ 0173/5363629.

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, vom 03.06.-24.06. u.
ab 04.08.23 frei. & 0179/4528298.

Sylt/Westerl. FeWo, 2 Pers., strandn.,
ab sofort frei. 0151/64071510.

Zingst, zentr., FeWo, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Detlef - 80Jahre 1,86m ,Nichtraucher
-gesund und munter,vorzeigbar.
Fir die Freizeitgestaltung,wie E-
Bike oder das normale Fahrrad
bzw. Auto wiirde ich gern mit
einer netten und munteren Frau
kiinftige = Ausfliige = zusammen
erfahren. Vorzugsweise aus dem
Gebiet ~ "Warendorf-Telgte-Evers-
winkel" Bitte melden unter der
neuen Whats App T 0177-
8914487.

Rosalinde, 72 J., bin eine einsame
Witwe, die wunderbar haushalten
u. kochen kann. Habe eine schone
frauliche Figur, fahre gerne Auto,
mag die hausl. Gemiitlichkeit u.
gemeinsame Fernsehabende. Das
Alleinsein ist fiir mich unertrdg-
lich u. ich hoffe sehr, ein auch so
einsamer Witwer ruft iib. pv an.
T 0152-24910120.

80, na und, kein Grund Triibsal zu
blasen. Wer hat Lust das Leben mit
Reisen (fahre selber Auto), nette
Gespréche und vieles mehr zu ver-
bringen. Von PV bitte ich Abstand
zu nehmen. Uber jede Zuschrift
freue ich mich. = 14512 ZGM,
48135 Miinster

Hi, ich bin der Hans aus Ascheberg.
Ich suche auf diesem Wege gerne
eine feste Beziehung. Ich mag
gemeinsame Spaziergdnge und bin
auch gerne mit dem Rad unter-
wegs. Wiirde mich freuen, von Dir
zu lesen. & 0176/34389608.

Veranstaltungen

30.April 11-15 Uhr

Modellbahn-auto-
& Spielzeugmarkt

Miinster, Stadthalle Hiltrup
Westfalenstr. 197 bv-messen.de

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir  erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererkldrung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster.
www.komurcu.aktuell-verein.de
T 0251/2 891 876.

WIR MACHEN
[HRE WELT

BUNTER!

b/ P
vn“r‘

AGM ‘ Anzeigenblattgruppe
Monsterland
www.ag-muensterland.de

emmausreisen

Mit Freunden unterwegs

Samstag, 29. April 2023

AUF DEM JAKOBSWEG

NACH SANTIAGO DE.COMPOSTELA

PILGERREISE MIT WANDERUNGEN

3. JUNI BIS 13. JUNI 2023

O 0251265500
[ www.emmaus-reisen.de

Foto: Mik Man / Fotolia

UNSTER!
DIE STARKEN

LUELEEL L

MUNSTER'

DIE STARKEN SEITEN DER STADT

375€

JUBILEUHEPREIS

JUBILEUMSPROGRAMM IN MUNSTER FUR MAI BIS OKTORER

URBANER
- GOGELMER!  DSCHUNGEL IM PORTRAT V

UNSERE 1M BOTANISCHEN SIGG] e
- a_mlmmu.scms GARTEN FPEGELEURG \’,r nl

L

... und viele andere
starke Seiten der Stadt

SIE ERREICHEN UNS PERSONLICH, MONTAGS
BIS FREITAGS VON 10 BIS 16 UHR.

INSTAGRAM.COM/EMMAUSREISEN
[ f ] FACEBOOK.COM/EMMAUSREISEN

Gestaltung: (Pampanile.de

JETZT IM
HANDEL
ZUM

JUBILAUMS-
PREIS VON

llIE COUTURIERE 3,156

JUBILAUMSPROGRAMM
375 Jahre Westfilischer Frieden

IM PORTRAT
Siggi Spiegelburg

STADTTEILSERIE
GELMER: Am Ganal Grande

ABONNIEREN ZUM VORTEILSPREIS



JET L1 ist Schluss!

Wir stellen unsere Prospektverteilung ein. Unsere Angebote konnen Sie ab jetzt ganz bequem
wochentlich per WhatsApp auf Ihr Smartphone und damit auch weiterhin nach Hause erhalten.
Melden Sie sich einfach kostenlos an und bleiben Sie informiert! Die gedruckten Prospekte erhalten
Sie alternativ auch weiterhin wie gewohnt vor Ort in den Markten.

Seien Sie dabei! Unter den ersten 1.000 WhatsApp-Anmeldungen
verlosen wir 30 mal 100 € - Einkaufsgutscheine.
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Unsere besten Angebote gibt
es hier. Einfach abschicken
und los geht's.

Hallo, wie lautet deine
Postleitzahl? Bitte schreib sie
einfach in den Chat.

Damit gibst du dein ....
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