
Heute halten Sie,
liebe Leserinnen
und Leser, die letz-
te Ausgabe Ihrer
Hallo in der Hand.

Vor dem Hintergrund der
weltpolitischen Themen wie
Corona-Pandemie, Ukraine-
Krieg, Energiekrise, Inflation
und der daraus resultieren-
den Folgen haben wir uns da-
zu entschieden, sämtliche
Anzeigenblätter zum 1. Mai
einzustellen.
Das vergangene Jahrhat für

unsere Branche noch nie da-
gewesene Kostensteigerun-
gen mit sich gebracht. Fast
dreifach höhere Papierkos-

ten, deutlich gestiegene Ener-
giekosten und der Anstieg des
Mindestlohns um 22 Prozent
entziehen den Anzeigenblät-
tern, die sich ausschließlich
ausWerbung finanzieren, die
wirtschaftliche Basis.
Dies betrifft alle Hallo- und

Blickpunkt-Ausgaben, die
Grenzland Wochenpost, den
Stadtanzeiger Coesfeld/Dül-
men, die Wir in Steinfurt, die
Dreingau Zeitung sowie das
Lengericher Wochenblatt.
Künftig sind wir auch weiter-
hin mit unseren anderen An-
geboten für Sie da: Neben der
gedruckten Tageszeitung sind
dies vor allem die vielfältigen

digitalen Produkte wie das E-
Paper, dieNachrichtenportale
und Apps, Newsletter und So-
cial-Media-Kanäle. Darin fin-
den unsere Leserinnen und
Leser alle relevanten Infor-
mationen aus der Nachbar-
schaft und der großen weiten
Welt. Unsere Geschäftspart-
ner können sich dort in
einem hochwertigen Umfeld
präsentieren.
Danke, dass Sie uns bis hier-
hin begleitet haben. Unser ge-
meinsamerWeg endet jedoch
nicht hier: Ihre Themen, Ihre
Angebote, Ihre Nachrichten
sind nach wie vor bei uns gut
aufgehoben. Vielleicht ver-

missen Sie Ihr „Blättchen“ ja
sogar ein bisschen.
Wir – alle Kolleginnen und
Kollegen, die immer gerne für
Sie da waren -bedanken uns
bei Ihnen, für das Interesse an
unseren Produkten und für
die gute Zusammenarbeit.
Teilweise habenwir einander
Jahrzehnte begleitet.

Auf Wiedersehen!
Ihr Team der

Anzeigenblattgruppe
Münsterland

Letzte Ausgabe Ihres Anzeigenblatts heute im Briefkasten

Liebe Leserin, lieber Leser

Hotline: 0251/690 99 40 50 Mail: info@ag-muensterland.deWetter: Heute 16°|6° Morgen 17°|8°

Das Friedenslabor macht vom 2. bis
14. Mai auf dem Syndikatplatz am
Stadthaus 1 halt. Die interaktive
Ausstellung ist besonders für Ju-
gendliche geeignet. | Lokales

Interaktive Ausstellung
Die Stadt schreibt 48 000 Eigentü-
mer an, um sie über die Starkre-
gengefahrenkarten und den Stark-
regenschutz für ihre Grundstücke
zu informieren. | Lokales

Risiken minimieren

Hinein ins
kühle Nass

Freibad Coburg eröffnet am
1. Mai die Saison| Lokales
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Tennissaison im
Sportpark startet
MünsteR. Am Samstag (29. April)
beginnt um 9 Uhr im Sportpark
Sentruper Höhe die neue Tennis-
saison. Die Plätze dürfen alle nut-
zen, die im Besitz einer gültigen
Saison-, Zehner- oder Einzelstun-
denkarte sind. Ab dieser Saison
können Zehner- und Einzelkarten
nicht mehr auf der Sportanlage
Sentruper Höhe, sondern aus-
schließlich beim Sportamt erwor-
ben werden. Weitere Informatio-
nen zum Kartenkauf und zur
Platzvergabe gibt es unter
www.stadt-muenster.de/sportamt.
Rückfragen an Andreas Bußwolder
unter ' 02 51/4 92 52 13 oder
an busswolder@stadt-muenster.de.

Neue Brücke im
Wienburgpark
MünsteR. Die südliche Gehweg-
brücke im Wienburgpark ist fer-
tiggestellt. Ein Kran hob den
Überbau ein, nach Restarbeiten
an Bauwerk und Gehweg hatte
das Amt für Mobilität und Tiefbau
die Brücke freigegeben. Das neue
Brückenbauwerk ist durch die Un-
terkonstruktion aus Stahl wesent-
lich dauerhafter als die frühere
Holzkonstruktion. Die jetzige Brü-
cke hat einen Holzbelag mit ein-
gefügten rutschhemmenden Nu-
ten.

Kontakt
Verteilung, Kleinanzeigen
0251/690-99 40 50

Anzeigen
0251/690-31 81 11
anzeigen.muenster@
ag-muensterland.de

Redaktion
0251/690-91 72 11
redaktion.muenster@
ag-muensterland.de

www.ag-muensterland.de

HALLO MÜNSTER
Jeden Samstag · kostenlos
Samstag, 29. April 2023
Ausgabe 18/2023 · Verteilte Auflage: 102 400

Was ist los im Münsterland?
Die Highlights aus der Region

übersichtlich zusammengestellt.
|Kalender

Termine der Region

Foto: Anna van Kooij
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JEDE
WOCHE NEUE
ANGEBOTE
02. – 29. MAI

Mehr auf

48308 SENDEN • Bahnhofstraße75

MARKEN
WOCHEN.
Qualität, die sich lohnt.

Richtig sparen.
Zum Beispiel
bei hochwertigen
Markenmöbeln von

Info:BraunsMärkte GmbH&Co.KG
Telefon: 0251-249012

MS-HORNBACH
An der alten Ziegelei

Sonntag,30.04.2023

WWW.GOLD 24 DIRECT.DEOWWW.GOLD 24 DIRECT.DE

WWW.JC-TRAURINGE.DE

MIT DIESEM COUPON

BATTERIEWECHSEL
statt 8,– � nur 2�

MAX. 100
UHREN/KUNDE

10 JAHRE
GARANTIE

GOLDANKAUF
Zahngold (auch mit Zähnen) | Gold | Silber | Altgold

Salzstraße 36 · 48143 Münster · Mo.–Sa. von 10.00–18.00 Uhr ·
Tel.: 0251 85700008
Mob.: 0173 8856897

Inh. Josef Christ

BARGELD SOFORT!

Hauptstr. 20 · 48351 Everswinkel-Alverskirchen
AKTUELLE INFOS: www.gaertnerei-kemker.de

gärtnerei
kemker

Öffnungszeiten der Gärtnerei:
Montag – Freitag 9.00–19.00 Uhr

Samstag 8.00–16.00 Uhr
Sonntag 10.00– 14.00 Uhr

Dipladenia
Sundaville
im 19-cm-Topf

Stück

€ 14.90

Verbenen
im 12-cm-Topf

Stück

€2.–

Tomaten
SPITZENSORTEN
im 12-cm-Topf

Stück

E2.50

ä i
STAUDEN & GEHÖLZE

viele verschiedene Kräuter und Gemüse-
jungpflanzen, veredelte Gurken und Tomaten

Tel. 02505-93921-0an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge,

... alles im grünen Bereich

Gültigkeit 29.04.–05. 05.2023
1. Mai geschlossen!

www.gartencenter-altenberge.de • info@gartencenter-altenberge.de • Sommeröffnungszeiten: Mo.-Fr. 8.30–18.30 • Sa. 8.30–17.00 • jeden So. 11.00–16.00

Großblumige
Rhododendron
D 30–40 cm, weiß,
rosa, rot oder
lila blühend je9,99 E

Zwergazaleen
oder Rhododendron
verschiedene
Farben je6,99 E

Margeritenbüsche
gelb, rosa oder
rot blühend je8,99 E

Dipladenia-Stämmchen
rot, weiß oder
pink blühend je14,99 E

Große Ausw
ahl an

Rhododendron und Azaleen!

Zahngold*+ Altgold
Schmuck + Zinn + Silber

sofort Bargeld

goldankauf-juwelier-fischer.de

BESTE PREISE –VERGLEICHEN SIE!

Montag – Samstag 10–18 Uhr
3 Std. frei Parken im Aegidiiparkhaus

Wir kaufen Ihr:

*auch
mit

Zähnen

(ggü. Café Extrablatt/LWL Museum) · Tel. 0251-39574793

AEGIDIIMARKT 7

Juwelier Fischer

AKTION: 50 E EXTRA
automatisch für alle Kunden!*

*ab 10 Gramm Feingold

BATTERIEWECHSEL 5,– E

Was bleibt?
Mein Erbe.
Für unsere Natur.
Telefon 05527 914 419
www.sielmann-stiftung.de/
testament
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Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

ICH BIN

CHIRURGIN

UND WAS IST DEIN TRAUMJOB?



Im Rahmen der Aktion „Ge-
meinsam stark gegen Stark-
regen“ schreibt die Stadt in
den kommenden Wochen
nach und nach über 48 000
Eigentümer im gesamten
Stadtgebiet an, um sie über
die städtischen Starkregen-
gefahrenkarten und Stark-
regenschutz für ihre Grund-
stücke zu informieren.

Münster.Der Brief enthält
neben einem persönlichen
Anschreiben ein Faltblatt mit

ersten Tipps für Schutzmaß-
nahmen sowie Informatio-
nen zu einem neuen kosten-
freien, telefonischen Bera-
tungsangebot der Stadt zum
Thema. Eigentümerinnen
und Eigentümer, die im Fall
eines Starkregenereignisses
besonders stark betroffen
sein könnten, erhalten zu-
dem den Ausschnitt aus den
Gefahrenkarten, der ihr
Grundstück zeigt.
„Ich freue mich, dass wir

mit dem Projekt ‚Starkregen-

gefahrenkarten für Münster
– Gemeinsam stark gegen
Starkregen’ einen wesentli-
chenSchritt zumUmgangmit
dem Wetterextrem Starkre-
gen angestoßen haben. Aller-
dings sollten wir daran den-
ken, dass es keinen absoluten
Überflutungsschutz geben
kann“, unterstreicht Ober-
bürgermeister Markus Lewe.
„Bereits jetzt kann man die

Gefahrenkarten auf der städ-
tischen Internetseite öffent-
lich einsehen und sein

Grundstück anhand der Kar-
tenlegende hinsichtlich des
Gefahrengrades bewerten“,
erklärt Stadtbaurat Robin
Denstorff. Auch erste Hilfe-
stellungen und Handlungs-
empfehlungen zum privaten
Objektschutz sowie zum kor-
rekten Verhalten im Gefah-
renfall sind auf der Internet-
seite zu finden, die so die In-
formationen aus den An-
schreiben umfassend er-
gänzt.
Die Starkregengefahren-

karten dienen dabei aber le-
diglich als erste Orientierung,
da Details nicht im stadtwei-
ten Geländemodell abgebildet
sind. Das digitale Kartenma-
terial sowie die umfangrei-
chen Informationen zum
Thema Starkregen und zum
neuenBeratungsangebot sind
auf der städtischen Internet-
seite unter www.stadt-mu-
enster.de/wasser zu finden.

Starkregengefahrenkarten: Stadt verschickt über 48 000 Informationsschreiben

Risiko einschätzen und vorsorgen

Münster. Bei der Neuge-
staltung des Sprickmann-
platzes in Kinderhaus setzt
das Stadtplanungsamt auf
die Beteiligung der Bürge-
rinnenundBürger. Das Pla-
nungsteam lädt Anwoh-
nende und Interessierte
aus Kinderhaus-Brüning-
heide amMittwoch (3.Mai)
zu einem gemeinsamen
Ideensammeln ab 17 Uhr
ins Begegnungszentrum
Kinderhaus (Sprickmann-
platz 7) ein. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.
Die Projektleiterinnen

Anne Drößler und Frauke
Popken aus dem Stadtpla-
nungsamt sowie Louisa
Schröder undDavid Theidel
aus dem beauftragten
Landschaftsarchitekturbü-
roGreenboxwollen sichauf
der Veranstaltung ein um-
fangreiches Bild einholen.
Welche besonderen Ge-
schichten aus dem Leben
am und um den Sprick-
mannplatz gibt es? Wie se-
hen Anwohnende die Be-
standssituation? Und wie
soll der Platz zukünftig ge-
nutzt werden und ausse-
hen?
Weitere Information ge-

ben Anne Drößler
(' 0251/4 92 12 62, E-Mail
droessler@stadt-muens-
ter.de) und Frauke Popken
(' 0251/4 92 61 82, Pop-
kenF@stadt-muenster.de).

Gemeinsam
neue Ideen
sammeln

Lokales Samstag, 29. April 2023

Die Aa in der Innenstadt nach einem Starkregen und bei Sonnenschein. Foto: Stadt Münster
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Verkaufstage mit
neuem Sortiment

Münster. Am 4., 5. und 6. Mai
(Donnerstag bis Samstag) bietet
Edelfundus von 11 bis 17 Uhr
Verkaufstage mit einem neuen
Sortiment an. Gestöbert werden
kann in den Abteilungen Bou-
tique, Bücher, Haushaltswaren,
Tischwäsche, Kunst und Antiquitä-
ten, Kinderkleidung, Elektroartikel,
Musikgeräte, Schallplatten, CDs,
Spielwaren und Kuriositäten. Den
Erlös spendet das Edelfundus-
Team der Krebsberatungsstelle
Münster. Weitere Informationen
unter www.edelfundus.de,
' 0152/58 19 34 28.

Erweiterungsbau der
Mauritzschule eröffnet

Münster. Mit der offiziellen
Schlüsselübergabe hat die Stadt
am 24. April (Montag) in einer
Feierstunde die neuen Räumlich-
keiten des Erweiterungsbaus der
Mauritzschule eröffnet. Die Stadt
investierte insgesamt 6,4 Millio-
nen Euro in den Neubau, die Sa-
nierung und den Umbau auf dem
Schulgelände an der Stiftsstraße.
Mit dem Neubau und dem Um-
bau im Bestand sind die räumli-
chen Voraussetzungen für eine
Dreizügigkeit erfüllt.

✔ Mit wertvollen
Vitaminen für Muskeln
und Immunsystem*

✔ Hergestellt in
Deutschland

✔ Frei verkäuflich in der
Apotheke

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Cannabis Öl
(PZN 15617485)

www.rubaxx-cannabis.de

rei verkäuflich in der 

www.rubaxx- cannabis.de

Die Kraft aus der Natur ent-
decken – darauf vertrauen
mittlerweile immer mehr
Menschen. So erfreut sich
auch die Cannabispflanze
großer Beliebtheit! Von der
Qualitätsmarke Rubaxx gibt
es ein wertvolles Cannabis
Öl, das aus den Samen einer
besonderen Cannabispflanze
hergestellt wird (Apotheke,
frei verkäuflich).

Cannabis (umgangssprach-
lich auch Hanf) ist in aller
Munde. Auch in Deutschland
steigt die Nachfrage nach Can-
nabisprodukten rasant an. Kein
Wunder, denn Cannabis ist
eine der bedeutendsten tradi-
tionellen Pflanzen. Schon seit
tausenden von Jahren werden
ihre Blüten vielseitig genutzt.
Wissenschaftlern von Rubaxx
ist es gelungen, aus den Sa-
men einer speziellen Canna-
bispflanze ein wertvolles Öl zu
gewinnen.

Mit Vitaminen für Muskeln
und Immunsystem
Neben hochwertigem Can-

nabissamenöl enthält Rubaxx
Cannabis Öl außerdem wert-
volle Vitamine für Muskeln,
Knochen und das Immun-
system. Vitamin D trägt zur
*Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Knochen, einer normalen Muskelfunktion und einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress
zu schützen.

Dieses Cannabis Öl
begeistert Deutschland

Erhaltung normaler Knochen
und einer normalen Muskel-
funktion bei. Zusätzlich trägt
es zu einer normalen Funk-
tion des Immunsystems bei.
Ebenfalls in Rubaxx Cannabis
Öl enthalten: Vitamin E. Es
schützt die Zellen vor oxida-
tivem Stress, d. h. es wirkt als
Radikalfänger der Schädigung
von Körperzellen entgegen.

Höchste Qualität in
Tropfenform
Rubaxx Cannabis Öl ist für

den täglichen Verzehr geeig-
net. Sowohl die Herstellung
als auch die Abfüllung finden
nach strengsten deutschen
Qualitätsstandards statt. Wei-
terer Pluspunkt: Das Öl ist gut
verträglich.

Was steckt hinter
dem Trend aus
der Apotheke?

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a
randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian
extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

wichtig dabei: Das Schlafmittel
macht trotzdemnicht abhängig,
es entsteht kein Gewöhnungs-
effekt und die Schlafquali-
tät wird auf natürliche Weise
verbessert.

Natürlich Durchschlafen,
erholt in den Tag starten!
Überzeugen auch Sie sich von
Baldriparan – Stark für die
Nacht.

schlafen helfen, sondern vor
allem auch das Durchschlafen
fördern.1 Und genau das leis-
tet Baldriparan – Stark für die
Nacht.

Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewöhnungseffekt
Seit über 65 Jahren empfeh-

len Experten das pflanzliche
Arzneimittel Baldriparan –
Stark für die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldrians
ist wissenschaftlich in Stu-
dien belegt.2 Entscheidend
dabei ist die Dosierung. Nur
Schlafmittel, die ausrei-
chend Baldrianwurzel-
extrakt enthalten, kön-
nen bei Schlafstörungen
nachweislich helfen.
Baldriparan enthält
extra hoch dosierten
Baldrianwurzel-
extrakt. Besonders

Mehr als die Hälfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme
beim Einschlafen und rund
70% leiden unter Durchschlaf-
problemen. Keine gute Nach-
richt: Betroffene kämpfen mit
anhaltenderMüdigkeit oder Er-
schöpfung und sind am Tag ge-
reizt und unkonzentriert. Vielen
sieht man es auch an: Die Haut
ist fahl, tiefe Augenringe zeich-
nen sich ab und viele sehen da-
durch vielleicht sogar älter aus
als sie sind. Langfristig können
Probleme beim Ein- oder beim
Durchschlafen unseren Körper
sogar schwächen und ihn anfäl-
liger für Krankheiten machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag
Experten zufolge ist es so,

dass Betroffene oft denken, dass
sie „nur“ schlecht schlafen kön-
nen. Im Schlaflabor zeigt sich
jedoch meist: Wer morgens
gerädert aufwacht, hat nachts
keine erholsame Tiefschlaf-
phase gehabt. Wer also end-
lich wieder erholsam schlafen
möchte, sollte laut Experten auf
ein Schlafmittel setzen, das den
natürlichen Schlafrhythmus
nicht stört, die Tiefschlafphase
bewahrt und das Durchschla-
fen fördert. Um nervös beding-
te Schlafstörungen wirksam zu
behandeln, sollte ein Schlafmit-
tel daher nicht nur beim Ein-

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

(PZN 00499175)

Mal wieder eine
schlechte Nacht gehabt?

Gesundheit ANZEIGE



Tier der
Woche

Hummel heißt diese hübsche
Katzenlady. Sie ist etwa 2022
geboren und kamals Fundtier
ins Tierheim. Hummel ist ein
ganz agiles Persönchen und
macht ihrem Namen alle Eh-
re - sie ist stets und ständig in
Bewegung und möchte alles
erkunden und entdecken.
Deshalb braucht Hummel in
ihrem neuen Zuhause auf je-
den Fall die Möglichkeit, sich
auf Abenteuertouren durch
eine schöne Umgebung ma-
chen zu können. Den Kontakt
zu Artgenossen scheint sie
nicht kennengelernt zu ha-
ben. Infos: Tierheim des Tier-
schutz-Vereins Münster,
Dingstiege 71, ' 32 62 80.

Ab auf die Leeze und zum
Plümsen ins Freibad radeln–
das ist in der Coburg tradi-
tionell am 1. Mai kostenlos.
Unter dem Motto „Mit dem
Rad ins Bad“ erhalten alle
Badegäste, die zum Saison-
start mit dem Fahrrad kom-
men, freien Eintritt.

Münster. Sie können das
Rad auf der großen Wiese im
Bad abstellen und direkt ins
23 Grad warmeWasser sprin-
gen. Im Freibad Coburg wird

dieWassertemperaturwieder
mittels Fernwärme reguliert.
Daher startet das Bad an der
Grevener Straße etwas früher
in die Saison als die Freibäder
Hiltrup und Stapelskotten, die
noch auf wärmere Außen-
temperaturen warten.
Um 12 Uhr öffnet das Frei-

bad Coburg am Montag (1.
Mai) seine Tore. Für den Ein-
lassmit dem Rad ist ein sepa-
rater Eingangvorgesehen, der
direkt auf die Liegewiese
führt. Im Bad gibt es ein be-

sonderes Angebot mit som-
merlicher Reggae-Live-Musik
von I Finton.WerWassersport
und Radfahren miteinander
verbinden möchte, hat an
dem Tag die Gelegenheit, an
einem kostenlosen Aqua-Cyc-
ling-Probetraining im Lehr-
schwimmbecken teilzuneh-
men. Die halbstündigen Ein-
heiten finden zwischen 13
und 15Uhr ohne vorherige An-
meldung statt. Badegäste, die
mitmachen wollen, sollten
am besten entsprechende

Wasserschuhe mitbringen,
um kräftig in die Pedale tre-
ten zu können.
Die Einladung an alle Frei-

bad- und Leezenfreunde ist
eine gemeinsame Aktion vom
Sportamt und dem Fahrrad-
büro der Stadt Münster. Der 1.
Mai ist nicht nur der traditio-
nelle Start in die Freibadsai-
son, sondern auch lokaler
Auftakt der bundesweiten Ak-
tion „Stadtradeln“. Aus die-
sem Anlass bietet der Allge-
meine Deutsche Fahrrad-

Club (ADFC) gemeinsam mit
dem Fahrradbüro am Mon-
tagvormittag eine geführte 1.
Mai-Radtour an. Um 11 Uhr
geht es am Parkplatz des
Mühlenhof-Freilichtmu-
seums los. Ziel: das Freibad
Coburg, das nach etwa zwei
Stunden erreicht wird.

Saisoneröffnung in der Coburg: Geführte Radtour und freier Eintritt

Mit dem Rad ins Bad

Münster. Das dauerhafte
Glasverbot am Aasee hat
die Lokalpolitik ausge-
schlossen – ein auf ausge-
wählte Feiertage be-
schränktes Verbot wird
nun aber erneut via Allge-
meinverfügung umgesetzt:
Am 1. Mai (Montag) sind
das Mitführen und Benut-
zen von Glasflaschen und
Trinkgefäßen aus Glas
demnach ganztägig auf
den Flächen am alten Aa-
see im Bereich der Bastion,
der Aasee-Terrassen sowie
bis zum Bereich an den „Gi-
ant Pool Balls“ untersagt.
Das Verbot gilt bereits am
Vorabend (30. April, Sonn-
tag) ab 18 Uhr.
Als Konsequenz aus

schweren Ausschreitungen
im Mai und Juni 2021 be-
stand dort fast zwei Som-
mer lang ein Glasverbot.
Vor allem jüngere Perso-
nengruppen hatten zuvor –
insbesondere an und zu
Feiertagen – diesen Grün-
bereich zu ausgiebigen Ge-
lagen und nächtlichen Par-
tys mit erhöhtem Alkohol-
genuss genutzt, die zu einer
extremen Verschmutzung
des Geländes führten.
Neben dem 1. Mai ist auch
zu Christi Himmelfahrt
(Vatertag) und Fronleich-
nam mit einem besonders
hohen Personenaufkom-
men in diesem Bereich zu
rechnen. Das Mitführen
und die Benutzung von
Glasflaschen und Trinkge-
fäßen aus Glas ist dann
ganztägig und an den je-
weiligen Vorabenden ab 18
Uhr untersagt. Neben den
Einsatzkräften des Ord-
nungsamtes sind Teams
der Polizei sowie Security-
Kräfte und das THW kont-
rollierend unterwegs.

1. Mai:
Glasverbot
am Aasee

Lokales Samstag, 29. April 2023es
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Seit Anfang April steht die
Skulptur „münsters GE-
SCHICHTE VON UNTEN” wie-
der auf dem Servatiiplatz in
Münster. Um die Rückkehr
der dreieinhalb Meter gro-
ßenund frisch restaurierten
Betonplastik der Künstlerin
Silke Wagner zu feiern, la-
den der Freundeskreis Paul
Wulf, der Geschichtsort Villa
ten Hompel und die Kunst-
halle Münster am Dienstag
(2. Mai) ab 18.30 Uhr auf den
Servatiiplatz ein. Weiterer
Anlass für die Feier ist der
102. Geburtstag Paul Wulfs.
Wendela-Beate Vilhjalms-
son begrüßt die Gäste. Als
frühere Bürgermeisterin be-
gleitete sie die bewegte Ge-
schichte über den Verbleib
der Skulptur in Münster
über viele Jahre. Der Rapper
mujo und DJ Fresh P sowie
Pit Budde begleiten die Ver-
anstaltung musikalisch.

Geburtstagsfeier
für Paul Wulf

Kurz
notiert

17. Münsteraner
Obstblütenfest

Münster. Sonntag (30. April)
lädt der NABU von 15 bis 17 Uhr
zum Internationalen Tag der
Streuobstwiese zum Fest der
Obstblüte auf die Messing-Wiese,
Coermühle nahe den Rieselfeldern
ein. Bei Kuchen und Getränken,
kleinen Exkursionen in der Streu-
obstwiese und Aktivitäten für Kin-
der wird auf das Engagement
zum Schutz dieses Lebensraums
zurück geblickt. Außerdem wird
die Obstsorte des Jahres 2023 im
Münsterland bekannt gegeben.

Führung über den
Zentralfriedhof

Münster. Die Kolpingsfamilie
Münster-Zentral bietet für alle In-
teressierten am Freitag (5. Mai)
um 15 Uhr eine Führung über
den Zentralfriedhof Münster an.
Diakon Dr. Ralf Hammecke wird
über spannende und überraschen-
de Dinge rund um den Friedhof
berichten. Die Führung ist kosten-
frei. Interessierte können sich bis
zum 3. Mai bei mail@kolpingsfa-
milie-ms.de oder montags zwi-
schen 16 und 19 Uhr unter
' 0251/62 56 03 97 anmelden.

Einladung zum
Stadtrundgang

Münster. Die FreiwilligenAgen-
tur Münster lädt gemeinsam mit
Münster nachhaltig e. V. ein zu
einem Engagement-Stadtrund-
gang. Besucht werden drei ge-
meinnützige Einrichtungen, in
denen sich Freiwillige rund um
das Thema Nachhaltigkeit enga-
gieren können. Die Veranstaltung
ist kostenlos. Sie findet am Mitt-
woch (3. Mai) um 15 Uhr statt.
Eine Anmeldung auf www.freiwil-
ligenagentur-muenster.de ist bis
zum 2. Mai möglich.

Gesundheitskompetenz mit Herz

Standort Münster: Warendorfer Straße 42 | 48145 Münster | Telefon: 0251 62794501
Sanitätshaus Riepe GmbH & Co. KG | www.riepe-hagen.de

Ihr Vollsortimenter in Münster.
Seit über 65 Jahren steht der Name Riepe für ein helfendes Herz. Unser in
3. Generation geführtes Familienunternehmen steht Ihnen mit seinen über
140 Mitarbeitern kompetent, ehrlich und zuverlässig zur Seite. Sie stehen im
Mittelpunkt unseres Handelns.

Sanitätshaus

Home Care

Kinderorthopädie
& Reha-Sonderbau

Reha-Technik

Orthopädie-Schuhtechnik

Gesundheit & Sport

Orthopädie-Technik

Mi., 10. Mai | 20 bis 23 Uhr

Mädelsabend mal anders

Ladies Night

Wir bitten um Voranmeldung bis zum 02.05.2023 durch Abgabe des vollständig
ausgefüllten Flyers im Markt, unter bm099@hellweg.de oder 02 51/87 25 23 33.
Roxeler Straße 416- 420, 48161 Münster-Gievenbeck

HELLWEG Die Profi-Baumärkte GmbH & Co. KG,
Zeche Oespel 15, 44149 Dortmund

Seien Sie dabei und lernen Sie
von unseren Profis in verschiede-
nenWorkshops alles rund ums
Thema Heimwerken kennen.

Das Programm:
→ Bohren und schrauben in
Holz und Stein

→ Wandfarbe und Lacke richtig
einsetzten

→ Wände abkleben leicht
gemacht

→ kleine Reparaturen am Fahrrad
selbst vornehmen

→ E-Bike Vorführung
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Das Friedenslabor, eine mo-
bile und interaktive Ausstel-
lung über Frieden, Freiheit,
Widerstand und Sicherheit,
macht vom 2. Mai (Dienstag)
bis einschließlich 14. Mai
(Sonntag) auf dem Syndi-
katplatzamStadthaus 1halt.
Das Projekt aus den Nieder-
landen ist ideal für Schul-
klassen und Jugendgruppen
geeignet – aber auch alle an-
deren Bürgerinnen und Bür-
ger sind eingeladen, das La-
bor zu besuchen.

Münster. Besonders Kin-
der und Jugendliche zwi-
schen 10und 18 Jahren spricht
die Ausstellung an.

Die Initiatorenbeschäftigen
sich gemeinsam mit den Be-
sucherinnen und Besuchern
unter anderem mit Themen
wie Identität und Mobbing
und nutzen dazu innovative
und interaktive Methoden.
Die Gäste des Friedenslabors
haben zum Beispiel die Gele-
genheit, verschiedene Aufga-
ben zu absolvieren, zu denen
sie anschließend ein Zertifi-
kat mit Feedback erhalten.

Den Stopp in Münster legt
die Ausstellung im Rahmen
der Europawochen ein, die je-
des Jahr rund um den Euro-
patag am 9. Mai in ganz

Deutschland stattfinden und
2023 das Motto „EUpdate – Le-
ben und Lernen in Europa“
haben.

Das Projekt findet in Koope-
ration mit den Jungen Euro-
päischen Föderalisten (JEF)
Münster statt, die vor Ort das
Friedenslabor betreuen. Am9.
Mai (Dienstag), dem Europa-
tag, sind sie dort zusätzlich
mit einem Infostand vertre-
ten. Während des Veranstal-
tungszeitraums hat die Aus-
stellung montags bis freitags
von 9 bis 16 Uhr sowie sams-
tags und sonntags von 11 bis 16
Uhr geöffnet. Anmeldungen
von Schulklassen und größe-
re Gruppen nimmt Anne Kos-
meier vom Büro Internatio-
nales unter ' 0251/4 92 33 29
oder per E-Mail an kosmei-
er@stadt-muenster.de ent-
gegen. Für Einzelpersonen ist
keine Anmeldung erforder-
lich. Weitere Informationen
zum Jubiläumsjahr „375 Jah-
re Westfälischer Frieden“ gibt
es auf der Internetseite der
Stadt Münster unter
www.stadt-muenster.de/
frieden.

Interaktive Ausstellung ab 2. Mai

Friedenslabor
macht Station Münster. Am kommen-

den Sonntag (30. April) öff-
net von 11 bis 15 Uhr der Mo-
dellbahn-, Auto- und Spiel-
zeugmarkt in der Stadthal-
le Münster-Hiltrup seine
Türen. Die beliebte Börse
bietet die Gelegenheit, mit
Freunden und Liebhabern
von Modelleisenbahnen
und Modellautos nach Her-
zenslust zu fachsimpeln,
zu tauschen, zu schauen
oder zu kaufen. Das um-
fangreiche Programm auf
über 200 Metern Tischlän-
ge umfasst neues und nos-
talgisches Spielzeug, Mo-
delleisenbahnen und Zube-
hör, Modellautos und vie-
les mehr. Spezialisten für
Gartenbahnen oder Mini-
Eisenbahnen, für Ersatztei-
le, für Zubehör wie Häuser,
Bäume, Schienen und
Oberleitungen bis hin zu
Modellautos sind vor Ort.

Der Eintritt beträgt fünf
Euro (fürKinder bis 14 Jahre
in Begleitung Erwachsener
kostenlos). Nähere Infor-
mationen im Internet auf
bv-messen.com.

Modelle für
Liebhaber
und Sammler

Kurz
notiert

Glam-Rock in
der Sputnikhalle

Münster. Am Samstag (29. April)
heißt es in der Sputnikhalle ab 23
Uhr wieder „HAIR NITE OUT“:
Münsters erste und einzige Party
für Rockmusik der 80er frühen 90-
er mit den Schwerpunkten Glam/
Sleaze, (80s) Heavy, AOR und
Rockklassikern. Entstanden anno
2011, findet sie seit 2013 als
eigenständige Party alle sechs bis
acht Wochen in der großen Sput-
nikhalle statt und hat sich weit
über die Grenzen von Stadt und
Region als feste Größe in der Par-
tylandschaft NRWs etabliert.

Barytontrio in der
Dyckburgkirche

Münster. Das Barytontrio „Diver-
timento Francoforte“ spielt am
Sonntag (30. April) um 17 Uhr in
der Dyckburgkirche. Das klassische
Baryton gehört zur Familie der
Gamben und ist mit sechs Darm-
saiten bespannt. Joseph Haydn
komponierte für seinen Dienst-
herrn über 120 Trios (Divertimen-
ti) für Baryton, Viola und Violon-
cello. Das Ensemble „Divertimento
Francoforte“ spielt diese klanglich
äußerst reizvolle Musik in ihrer
selten zu hörenden originalen Be-
setzung. Der Eintritt ist frei; Spen-
de sind erbeten.

Es ist eineneue Trendsportart, die auchhierzulande immermehr begeisterte
Anhänger findet: Hobby Horsing. Dabei kommt der Sport ganz ohne „echte“
Pferde aus: BeimHobbyHorsingwerden gemeinsammit einemSteckenpferd
Elemente aus demPferdesport nachgestellt. UmnochmehrKinder fürHobby
Horsing zu begeistern, bietet das Westfälische Pferdemuseum Münster ge-
meinsammit demReitverein Ladbergen amkommenden Samstag (29. April)
von 11 bis 16 Uhr einen Schnuppertag rund um die neue Trendsportart an. Die
Teilnahme an der Veranstaltung ist im Zooeintritt enthalten.

Per Steckenpferd durchs Museum
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Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Irmgard W. litt lange
Zeit unter rheumatischen
Schmerzen in den Knie-
gelenken. Die Schmerzen
trübten ihre Lebensfreu-
de und beeinträchtigten
ihren Alltag. Doch dann
entdeckte sie natürliche
Arzneitropfen (Rubaxx,
Apotheke), die ihr gehol-
fen haben.

Wenn Schmerzen den
Alltag bestimmen

Gelenkschmerzen können
das Leben zur Qual machen
und Betroffene in vielen Le-
bensbereichen einschrän-
ken. Auch Irmgard W. hat

einen langen Leidensweg
hinter sich: „Fast 30 Jahre
lang litt ich an Schmerzen
im Knie. Ich bin von Arzt
zu Arzt gerannt“, erzählt
sie. „Ich bin so ein lebens-
bejahender Mensch. Aber
die Schmerzen haben mich
über die Jahre schon ganz
schön fertiggemacht.“

Die Hoffnung:
ein natürliches Arzneimittel
aus der Apotheke

Doch dann entdeckte
Irmgard W. ein natürli-
ches Arzneimittel (Rubaxx,
Apotheke), das ihr half:
„Ich las in einer Zeitschrift

Gelenkschmerzen?
„Mein Leid wurde endlich gelindert!“ – eine Betroffene berichtet

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

von Rubaxx. Mein Mann
hat mir die Tropfen gleich
besorgt.“ Und tatsächlich:
Ihre Schmerzen wurden
weniger! „Ich habe mich
so gefreut. Mein Leid wur-
de endlich gelindert!“ Die-
ser Erfolg ist für uns keine
Überraschung. Denn in
Rubaxx ist ein spezieller
Arzneistoff enthalten, der
bei rheumatischen Schmer-
zen in Gelenken, Muskeln,
Sehnen und Knochen wirk-
sam helfen kann.

Natürlich wirksam,
gut verträglich

Doch damit nicht genug:
Der in Rubaxx enthalte-
ne Arzneistoff wirkt nicht
nur schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmer-
zen, sondern auch bei Fol-
gen von Verletzungen und
Überanstrengungen. Das
Beste: Rubaxx ist dabei
sanft zum Körper. Schwere
Nebenwirkungen chemi-
scher Schmerzmittel wie
Herzbeschwerden oder
Magengeschwüre sind
nicht bekannt. Wechselwir-
kungen mit anderen Medi-
kamenten ebenfalls nicht.
Auch Irmgard W. bestätigt:
„Nebenwirkungen habe
ich von Rubaxx nicht. We-

Bei wiederkehrenden Gelenk-
schmerzen nehmen Betroffe-
ne oft eine unbewusste Schon-
haltung ein. Dies kann zu einer
Fehlbelastung der Gelenke
und somit zur Verstärkung
der Beschwerden führen –
ein wahrer Teufelskreis! Das
spezielle Arzneimittel Rubaxx
schenkt Schmerzgeplagten
Hoffnung, denn es kann

rheumatische Gelenkschmer-
zen wirksam und schonend

lindern (Apotheke, rezeptfrei).

Wussten Sie schon…?

der Kopfschmerzen noch
Übelkeit. Ich vertrage das
Arzneimittel sehr gut.“

Die Arzneitropfen Rubaxx
sind rezeptfrei in jeder
Apotheke erhältlich.

Fragen auch Sie bei Ge-
lenkschmerzen in Ihrer
Apotheke nach Rubaxx
(rezeptfrei)!

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

Eingeschlafene Füße?
Häufig kein Gefühl
in den Beinen?

So können Sie Ihre Nerven-
gesundheit unterstützen

Unsere Nerven sind in erster
Linie für die Signal- und Reiz-
übertragung zuständig. Damit
diese reibungslos abläuft, ist
eine ausreichende Versor-
gung mit speziellen Mikro-
Nährstoffen notwendig. Doch
gerade Diabetiker scheiden
häufig vermehrt Vitamin B1
aus, was zu verschiedenen
Beschwerden des Nerven-
systems führen kann. Deshalb
haben Wissenschaftler einen
speziellen Mikro-Nährstoff-
komplex entwickelt: Restaxil
Komplex 26. Darin sind ne-
ben Vitamin B1 auch 25 wei-
tere wichtige Vitamine und
Mineralstoffe enthalten. Kup-
fer und Vitamin B12 fördern
z.B. eine normale Funktion
des Nervensystems. Calcium
unterstützt zusätzlich eine
normale Reizübertragung
zwischen den Nervenzellen.
Unser Tipp: 1-mal täglich ein
Glas Restaxil Komplex 26
(Apotheke).

Für Ihre Apotheke:

Restaxil Komplex 26
(PZN 11024363)

www.restaxil.de

(PZN 11024363)

www.restaxil.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)
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Ihre Apotheken – bleiben Sie gesund

Angelika Plassmann. Foto: AKWL/Michael C. Möller

»Der Abschluss der
PTA-Ausbildung ist
heutzutage meist
gleichbedeutend
mit einer Arbeits-
platzgarantie.«
Angelika Plassmann, Sprecherin der
Apothekerschaft in Münster

Wer sich für einen Job in der Apotheke entscheidet, hat nach der Ausbildung gute Chancen auf einen dauerhaften Arbeitsplatz.. Foto: ABDA

schon sagt, für die kaufmän-
nischen Aufgaben rund um
Medikamente zuständig“, er-
klärt Plassmann: „In den
Apotheken kümmern sie
sich unter anderem darum,
Arzneimittel zu bestellen
oder auch darum, Waren an-
zunehmen und zu prüfen“,
führt die Apothekerin weiter
aus. Die PKA-Ausbildung ist
dual aufgebaut, Berufsschule
und Apotheke wechseln sich
als Ausbildungsorte ab.

■ Apothekerinnen – Phar-
mazeutische Frauenpower:
In Deutschland gibt es rund
69 000 Apothekerinnen und
Apotheker – und fast drei
Viertel davon sind Frauen.
Wer nach dem Abitur den
pharmazeutischen Berufs-
weg einschlagen möchte,
studiert zunächst Pharma-
zie. Daran schließt sich ein
einjähriges Praktikum in
einer Apotheke an. Die meis-
ten Apothekerinnen und

Apotheker entscheiden sich
nach ihrem Abschluss für
einen Arbeitsplatz in einer
Apotheke vor Ort. Und dort
gehören familienfreundliche
Arbeitsmodelle oftmals
schon wie selbstverständlich
dazu, denn: „Da sämtliche
Berufe in der Apotheke zu
einem großen Teil von Frau-
en ausgeübt werden, sorgt
das natürlich auch dafür,
dass eine Teilzeittätigkeit
von Müttern etwa zum Wie-
dereinstieg nach der Eltern-
zeit selbstverständlich ist“
weiß Angelika Plassmann.
„Sowohl Apothekerinnen als
auch Apothekern ist klar: Fa-
milie und Beruf können und
sollten miteinander verein-
bar sein. In vielen Apothe-
ken ist das bereits seit lan-
gem gelebte Praxis.“ (AKWL)

Work-Life-Balance –
ein vielzitierter
Ausdruck, der für

einen Wunsch steht, den
heute viele Menschen ha-
ben: Ein erfüllendes Berufs-
leben aber eben auch viel-
leicht mehr als nur „gerade
so genug“ Zeit für Hobbies,
Freunde und Familie. „Die
verschiedenen pharmazeuti-
schen Berufsbilder in der
Apotheke bieten gute Pers-
pektiven und häufig eine fle-
xible Ausgestaltung“, weiß
Apothekerin Angelika Plass-
mann aus Münster.
Das gilt für alle „Apothe-

kenberufe“, für Apothekerin-
nen und Apotheker ebenso
wie für Pharmazeutisch-
technische Assistentinnen
und Assistenten und Assis-
tenten (PTA) und Pharma-
zeutisch-kaufmännische An-
gestellte (PKA). Denn auch
PTA und PKA sind aus den
Apotheken vor Ort nicht
wegzudenken. „PTA und
PKA sind in den Apotheken
sehr wichtig. PTA stellen
zum Beispiel benötigte Me-
dikamente im Labor der
Apotheke, der sogenannten
,Rezeptur‘, selbst her. Als un-
verzichtbarer Teil der Apo-
thekenteams sind sie aber

vor allem auch Ansprech-
partnerinnen udn Ansprech-
partner für die vielen Patien-
tinnen und Patienten, die
tagtäglich in die Apotheke
kommen“, so die Apotheke-
rin.

■ PKA und PTA – nach der
Ausbildung unverzichtbar:
Schülerinnen und Schüler,
die einen Ausbildungsberuf
in Wohnortnähe suchen, der
dazu noch Flexibilität bietet,
könnten also in der Apothe-
ke vielleicht ihre Zukunft
finden, zum Beispiel als PTA:
„Die oder der PTA über-
nimmt Arbeiten im Labor,
prüft die Ausgangsstoffe für
die Herstellung von Arznei-
mitteln, stellt individuelle
Rezepturen für Patientinnen
und Patienten her oder prüft
die Qualität von Fertigarz-
neimitteln“, gibt Apotheke-
rin Plassmann einen Über-
blick über die Tätigkeiten.
Voraussetzung für den Zu-

gang zur PTA-Ausbildung ist
mindestens ein mittlerer
Schulabschluss oder ein an-
derer gleichwertiger Schul-
abschluss. Und auch mit
einem Hauptschulabschluss
oder einem anderen als
gleichwertig anerkannten

Abschluss, zusammen mit
dem Nachweis einer erfolg-
reich abgeschlossenen, min-
destens zweijährigen Berufs-
ausbildung, kann man PTA
werden.
Wer die Voraussetzungen

erfüllt, kann sich an einer
Lehranstalt für pharmazeu-
tisch-technische Assistenten
(PTA) bewerben. Die Ausbil-
dung zum beziehungsweise
zur PTA umfasst verschiede-
ne Abschnitte: Dazu zählt
zunächst ein zweijähriger
Lehrgang an einer PTA-
Schule. Hier stehen unter
anderem die Themen „Arz-
neimittelkunde“, „Berufs-
kunde“ und „Pharmazeuti-
sche Chemie“ auf dem Stun-
denplan.
Um das theoretisch Erlern-

te in der Praxis anzuwenden
und den Berufsalltag haut-
nah kennenzulernen, gehört
ein praktischer Teil in einer
Apotheke ebenfalls zur Aus-
bildung dazu. PTA-Fach-
schulen gibt es im gesamten
Raum Westfalen-Lippe. „Die-
se bieten regelmäßig im
Rahmen von Info-Tagen Ge-
legenheit, sich detailliert zur
PTA-Ausbildung zu infor-
mieren“, erklärt Apothekerin
Plassmann.
Und die Berufsaussichten

für PTA? „Der Abschluss der
PTA-Ausbildung ist heutzu-
tage meist gleichbedeutend
mit einer Arbeitsplatzgaran-
tie“, sagt Angelika Plass-
mann. Ein Blick in den Stel-
lenmarkt der Apotheker-
kammer Westfalen-Lippe
zeigt: Aktuell kommen dort
auf 290 offene Stellen 18 Su-
chende PTA. Das ist ein Ver-
hältnis von 16 zu 1.
Und was machen die PKA,

die Pharmazeutisch-kauf-
männischen Assistenten?
„PKA sind, wie der Name

Berufsbilder in der Apotheke

Pharmazie und Familie
passen zusammen



NOTDIENSTBEREITE
APOTHEKEN für Münster

1. bis 31. Mai 2023, 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr

Ein Service Ihrer

Montag, 1. Mai 2023
Turm-Apotheke ApoCorp oHG,Am Kreuztor 6, 48147 Münster, 0251/298200
Kappenberg-Apotheke, Kappenberger Damm 8, 48151 Münster, 0251/73925
Werse-Apotheke, Handorfer Str. 19, 48157 Münster, 0251/329367
Dienstag, 2. Mai 2023
EOS-Apotheke ApoCorp oHG, Bahnhofstr. 6, 48143 Münster
Linden-Apotheke,AlbersloherWeg 465, 48167 Münster, 0251/615082
Mittwoch, 3. Mai 2023
Franziskus-Apotheke,Warendorfer Str. 185, 48145 Münster, 0251/375767
Jahreszeiten Apotheke Nienberge, Nienberger Kirchplatz 4, 48161 Münster, 02533/935140
Donnerstag, 4. Mai 2023
Erpho-Apotheke,Warendorfer Str. 149, 48145 Münster, 0251/392112
Annen-Apotheke, DingbängerWeg 69, 48163 Münster, 0251/717380
Freitag, 5. Mai 2023
Behring-Apotheke, Grevener Str. 169, 48159 Münster, 0251/278240
Pictorius-Apotheke oHG, Hogenbergstr. 9a, 48153 Münster, 0251/787443
Samstag, 6. Mai 2023
Hafen-Neustadt-Apotheke, Hansaring 23, 48155 Münster, 0251/64525
Rüschhaus-Apotheke, Heekweg 15, 48161 Münster, 0251/871000
Sonntag, 7. Mai 2023
Neutor-Apotheke, Lazarettstr. 9, 48149 Münster, 0251/293223
Apotheke am Clemenshospital, Düesbergweg 128, 48153 Münster, 0251/3900180
Park-Apotheke, Mondstr. 81, 48155 Münster, 0251/381237
Montag, 8. Mai 2023
Hansa Apotheke,Wolbecker Str. 65, 48155 Münster, 0251/64498
Kirch-Apotheke,Westfalenstr. 132, 48165 Münster, 02501/7686
Dienstag, 9. Mai 2023
Marien-Apotheke, Piusallee 122, 48147 Münster, 0251/2301239
Apotheke am Paulushof, Dingbängerweg 31, 48163 Münster, 0251/32265877
Mittwoch, 10. Mai 2023
germania-DIE APOTHEKE,An der Germania Brauerei 3, 48159 Münster, 0251/1332280
Margareten-Apotheke,Wolbecker Straße 226, 48155 Münster, 0251/39779699
Donnerstag, 11. Mai 2023
Apotheke am Ring, Cheruskerring 73, 48147 Münster, 0251/298907
Clemens-Apotheke, Marktallee 8-10, 48165 Münster, 02501/4032
Freitag, 12. Mai 2023
Fortuna-Apotheke,Warendorfer Str. 97-101, 48145 Münster, 0251/36647
Kosmas-Apotheke oHG, Clemens-August-Platz 12, 48167 Münster, 0251/615270
Samstag, 13. Mai 2023
Phoenix-Apotheke,Von-Witzleben-Str. 20, 48151 Münster, 0251/775121
Coerde-Apotheke, Hamannplatz 11, 48157 Münster, 0251/247171
Sonntag, 14. Mai 2023
Hohenzollern Apotheke am Ring oHG, Hohenzollernring 59, 48145 Münster, 0251/2007800
Linden-Apotheke,AlbersloherWeg 465, 48167 Münster, 0251/615082
Sebastian-Apotheke, Sebastianstr. 1, 48161 Münster, 02533/4789
Montag, 15. Mai 2023
Herz Apotheke, Friedrich-Ebert-Str. 134, 48153 Münster, 0251/7132894
Paulus-Apotheke, Idenbrockplatz 22, 48159 Münster, 0251/212436
Dienstag, 16. Mai 2023
Ludgeri-Apotheke,Windthorststr. 65, 48143 Münster, 0251/44456
Einhorn-Apotheke, Grevener Str. 311, 48159 Münster, 0251/211378
Mittwoch, 17. Mai 2023
Thomas-Apotheke, Hoher Heckenweg 92a, 48147 Münster, 0251/233614
Kappenberg-Apotheke, Kappenberger Damm 8, 48151 Münster, 0251/73925
Donnerstag, 18. Mai 2023
Pluggendorf-Apotheke, Scharnhorststr. 46, 48151 Münster, 0251/527766
Apotheke Am Burloh,Am Burloh 93, 48159 Münster, 0251/921331
Apotheke imAuenViertel, Dieckmannstr. 118, 48161 Münster, 0251/8712581
Freitag, 19. Mai 2023
Nord Apotheke ApoCorp oHG, Hoyastr. 1, 48147 Münster, 0251/293311
Werse-Apotheke, Handorfer Str. 19, 48157 Münster, 0251/329367
Samstag, 20. Mai 2023
Turm-Apotheke ApoCorp oHG,Am Kreuztor 6, 48147 Münster, 0251/298200
allesgut Apotheke am Kulturbahnhof, Bergiusstr. 1 a, 48165 Münster, 02501-9232876
Sonntag, 21. Mai 2023
Felix-Apotheke, Berliner Platz 21 - 23, 48143 Münster, 0251/49091820
Partus Markt-Apotheke, Hamannplatz 22, 48157 Münster, 0251/247538
HohenzollernApotheke am Pantaleonplatz oHG, Pantaleonplatz 3, 48161 Münster, 02534/6465455
Montag, 22. Mai 2023
Süd-Apotheke, Hammer Str. 101, 48153 Münster, 0251/7774880
Davert-Apotheke,Auf derWoort 1, 48163 Münster, 02501/5407
Dienstag, 23. Mai 2023
Adler-Apotheke, Salzstr. 58, 48143 Münster, 0251/414710
Hohenzollern Apotheke Im Marktkauf oHG, Loddenheide 5, 48155 Münster, 0251/60933240
Mittwoch, 24. Mai 2023
Königs-Apotheke, Königsstr. 22/23, 48143 Münster, 0251/42670
Partus Hit-Apotheke, Geringhoffstraße 44, 48163 Münster, 0251 973088 08
Donnerstag, 25. Mai 2023
Kiepenkerl Apotheke, Bergstr. 10, 48143 Münster, 0251/46963
KristiansandApotheke im Zentrum Kinderhaus, Kristiansandstr. 143 a, 48159 Münster, 0251/92778844
Freitag, 26. Mai 2023
St. Georg-Apotheke, Hammer Str. 13, 48153 Münster, 0251/531480
Heide-Apotheke, Gittruper Str. 29, 48157 Münster, 0251/9325880
Samstag, 27. Mai 2023
Franziskus-Apotheke,Warendorfer Str. 185, 48145 Münster, 0251/375767
Mariannen-Apotheke, Bodelschwinghstr. 12, 48165 Münster, 02501/2320
Sonntag, 28. Mai 2023
Burg-Apotheke, Burgstr. 31, 48151 Münster, 0251/524276
Behring-Apotheke, Grevener Str. 169, 48159 Münster, 0251/278240
Osttor-Apotheke, Osttor 74, 48165 Münster, 02501/3259
Montag, 29. Mai 2023
Neutor-Apotheke, Lazarettstr. 9, 48149 Münster, 0251/293223
Vital-Apotheke , Dieckmannstr. 200, 48161 Münster, 0251/8725006
Carré-Apotheke, Marktallee 19, 48165 Münster, 02501-9234123
Dienstag, 30. Mai 2023
Regenbogen-Apotheke,Wolbecker Str. 21, 48155 Münster, 0251/666309
Rosen-Apotheke, Marktallee 37, 48165 Münster, 02501/4388
Mittwoch, 31. Mai 2023
Ludgeri-Apotheke am Erbdrostenhof, Salzstraße 37, 48143 Münster, 0251/9811622
Brunnen Apotheke, Dülmener Straße 9, 48163 Münster, 02536/3445920

E-REZEPT?
APOTHEKE!
EE--RREEZZEEPPTT??
AAPPOOTTHHEEKKEE!!

Meine Apotheken in Münster.

20%
auf einen Artikel Ihrer Wahl

*Gültig Mai 2023
(1× pro Person, ausgenommen: rezeptpflichtige Arzneimittel,

Zuzahlungen, Bücher, Artikel aus unserem Angebot)

Je Kunde ist nur 1 Gutschein pro Monat einlösbar!

Kosmas-Apotheke oHG
Inh. Dr. J. Schwieger & M. Dömer

Clemens-August-Platz 12 · 48167 Münster · Tel. 615270

!

!



Kalender samstag, 29. april 2023

So 30. April

MünsTer
konzerT

Frank Muschalle Trio
feat. Stephan Holstein
11 Uhr
Kap.8 im Bürgerhaus Kinderhaus
idenbrockplatz 8

Weitere Informationen unter
www.stadt-muenster.de/kap8

konzerT

Güterbahnhof vs.
Rest der Welt
18.30 Uhr
Rare Guitar
hafenstraße 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

sonsTiGes

Modellbahn-, Auto-
und Spielzeugmarkt
11 bis 15 Uhr
Stadthalle Hiltrup
Westfalenstraße 197

Weitere Informationen unter
bv-messen.com

Tanz

Tanz in den Mai
19 Uhr
Mühlenhof Freilichtmuseum
Theo-Breider-Weg 1

Weitere Informationen unter
www.muehlenhof-muenster.org

kreis CoesFeLD
konzerT

Parlar Cantando
19 Uhr
Burg Vischering
Berenbrock 1, Lüdinghausen

Weitere Informationen unter
burgvischering.de

konzerT

Punk in den Mai
17 Uhr
Fabrik Coesfeld
Dreischkamp 26, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.fabrik-coesfeld.de

kreis WarenDorF
sPorT

Tractor Pulling
11 Uhr
Füchtorf-Arena
Waterort 5, Füchtorf

Weitere Informationen unter
www.greenmonster.de

Mo 1. Mai

MünsTer
TheaTer

„Eingeschlossene
Gesellschaft “
18 Uhr
Wolfgang-Borchert-Theater
am Mittelhafen 10

Weitere Infos und Termine unter
www.wolfgang-borchert-
theater.de

kinDer

„3-2-1 Liftoff!“
11 Uhr
Planetarium im LWL-Museum für
Naturkunde
sentruper straße 285

Weitere Informationen unter
www.lwl-naturkundemuseum-
muenster.de

kreis Borken
FesTiVaL

35. Jazzfest Gronau
17 Uhr
Bürgerhalle
spinnereistraße 20, Gronau

Weitere Infos und Termine unter
jazzfest.de

Di 2. Mai

MünsTer
konzerT

June Coco
20 Uhr
Pension Schmidt
alter steinweg 37

Weitere Informationen unter
www.pensionschmidt.se

konzerT

Van Holzen
20 Uhr
Skaters Palace – Cafe
Dahlweg 126

Weitere Informationen unter
www.skaters-palace.de

Mi 3. Mai

MünsTer
konzerT

Die Verlierer
20.30 Uhr
Gleis 22
hafenstraße 34

Weitere Informationen unter
www.gleis22.de

Do 4. Mai

MünsTer
konzerT

Guitar Night 2023
20 Uhr
Hot Jazz Club
hafenweg 26b

Weitere Informationen unter
www.hotjazzclub.de

konzerT

Colors of Autumn
20 Uhr
Rare Guitar
hafenstraße 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

Fr 5. Mai

MünsTer
konzerT

The Riven (SWE)
+ Blacklight Beauty
20 Uhr
Rare Guitar
hafenstraße 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

konzerT

Mayberg
20.30Uhr
Gleis 22
hafenstraße 34

Weitere Informationen unter
www.gleis22.de

kreis CoesFeLD
konzerT

KnightNight
19 Uhr
Burg Vischering
Berenbrock 1, Lüdinghausen

Weitere Informationen unter
burgvischering.de

kreis WarenDorF
konzerT

Völkerball
20.30 Uhr
Stadthalle Ahlen
Westenmauer 10, ahlen

Weitere Informationen unter
www.voelkerball.eu

Sa 6. Mai

MünsTer
konzerT

Spin My Fate
18.15 Uhr
Sputnikhalle
am hawerkamp 31

Weitere Informationen unter
www.sputnikhalle.de

konzerT

Liar Thief Bandit
+ Neon Bone
19.30 Uhr
Rare Guitar
hafenstraße 64

Weitere Informationen unter
www.rareguitar.de

kreis CoesFeLD
konzerT

And Also The Trees
21 Uhr
Fabrik Coesfeld
Dreischkamp 26, Coesfeld

Weitere Informationen unter
www.fabrik-coesfeld.de

Alle Angaben ohne Gewähr.

Vor hoffentlich viel heimischem Publikum kämpft das Green-Monster-Team am morgigen sonntag in Füchtorf um
DM-Punkte. Foto: dpa
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Reisetermine: 20.05., 12.07., 13.07.,
05.09., 03.10.2023

 Fahrt im modernen Reisebus,
ab/bis Münster / Greven / Emsdetten / Rheine

 Inkl. Fährüberfahrt u. Kurtaxe

INSEL-ERLEBNIS
BORKUM

69,-J

pro
Person

Reiseträume

Komm, wir verreisen…!
Städtereisen, Kurzreisen, Schnäppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten…

A
ll

e
P

re
is

e
p

ro
Pe

rs
o

n
in

EU
R

.E
in

ze
lz

im
m

er
-A

u
fs

ch
lä

g
e

au
f

A
n

fr
ag

e.
Ta

g
es

fa
h

rt
en

:P
re

is
e

p
ro

Pe
rs

o
n

in
EU

R
.

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder telefonisch unter
02571 / 501-32 (MO.-FR. 09 – 17 Uhr & SA. 09 – 13 Uhr). Und in vielen guten Reisebüros.

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Münsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2023 oder

siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

Reisebüro

www.weilke-touristik.de

Reisetermin: 28.08. – 03.09.2023

 Fahrt im modernen Reisebus
 6 x Ü/F im familiengeführten

Hotel Brücklwirt****
 6 x Abendessen im Hotel

(steirische Menüs)
 Begrüßungscocktail
 Freie Nutzung von Sauna und

Infrarotkabine

DIE STEIERMARK –DASGRÜNEHERZÖSTERREICHS
Sehr viele Leistungen inklusive!

 Stadtführung in Graz
 Fahrt mit der Zahnradbahn

und Lift Schlossberg in Graz
 1 x Steirische Jause
 Führung in einer

Kürbiskern-Ölmühle
 Bibliotheksführung

in Admont

971,-J

p. Person im DZ

 Führung im
Obstgarten mit
Schnapsverkostung

 Stadtrundgang
in Murau

 Eintritt Benediktinerstift
St. Lambrecht

Reisetermine: 08. – 11.06., 20. – 23.07.,
17. – 20.08., 14. – 17.09.2023

 Fahrt im modernen Reisebüro
WEILKE-Reisebegleitung
 3 x Ü/F und 3 x Abendbüffet im bewährten

Hotel Niebüller Hof***
Ganztagesausflug Schlei, Dampferfahrt

inkl. Ausflug Insel Sylt, inkl. Inselrundfahrt
Aufenthalt in Hamburg und in Bremen
Örtliche Reiseleitung

INSELSYLTUND
KAPPELNANDERSCHLEI

599,-J

p. Person im DZ

Reisetermin: 26.06. – 02.07.2023

961,-J

pro Person

im DZ

KÄRNTEN
Sehr viele Leistungen inklusive! Die schöne Sonnenseite Österreichs…

 Fahrt im modernen Reisebus

 6 x Ü/F und 6 x Abendessen
im Hotel Gasthof Post***,
in Ossiach (100 m bis
zum See)

 Stadtführung Klagenfurt

 Schifffahrt auf dem Wörthersee
Ganztagesausflug Kärnten

mit örtl. Reiseleitung
 Stadtführung Villach
 Eintritt und Führung Dom Gurk

inkl. Kryptabesichtigung

 Eintritt und Führung
Brauerei in Hirt inkl.
Verkostung

 Eintritt Burg Hochosterwitz
inkl. Liftnutzung

Ortstaxe



Australian Shepherd Welpen (m
und w) in Schüttorf zu verkaufen.
Telefon : 01731589572

Wir suchen dringend für Fundkater
"Höppi", BKH, ca. 2-3J., entwurmt,
kastriert, gechippt u. geimpft, gern
Alleinhaltung o. mit Hund, ein lie-
bes beständiges Zuhause.
% 0171/7452631.

!Achtung Ankauf von Pelzen, Garde-
robe, Krokotaschen, Zinn, Tafelsil-
ber, Porzellan, Goldschmuck,
Zahngold, Münzen, auch Komplet-
t-Sammlungen, Gemälde, Kristall,
Kameras und Zubehör, Instru-
mente, Teppiche, Kleinmöbel,
Bücher, Uhren, Orden, 1. u. 2.
Weltkrieg, bitte alles anbieten,
auch Samstag und Sonntag
erreichbar, Herr Braun. % 0163/
2334649.

Maine Coon, Fundkater, schwarz 1J.
gesund, jetzt kastriert, gechipt, ent-
wurmt u. geimpft, lieb, sehr ver-
schmust, sucht ein beständiges
Zuhause. % 0171/7452631.

Beaglewelpen vom Bauernhof zu

verkaufen. Geb. am 21.03.2023.

% 01590/1067630.

Damenbekleidung Gr. 40/42 günstig
abzugeben. % 0151/67123957.

Sonntag 07.05.: 20 Jahre Kult-Floh-
markt Hasilaus von 9-18 Uhr.
Homannstr. 38 - 48 in MS-Angelm-
odde. Tolles Sortiment & ein
Kuchenbuffet, daß keine süßen
Wünsche offen lässt! Wir freuen
uns auf Sie! Der Erlös daraus geht
zu 100% an die Katzenhilfe MS.

Flohmarktartikel: Damenbeklei-
dung, Bücher, Geschirr, % 0151/
67123957.

Haushaltsauflösung am 29.04. von
10-15 Uhr in Ahlen, Auf dem
Westkamp 44c bei Mülbrod

Sammler sucht Modellautos

und Eisenbahn. Alle Maßstäbe.
Auch große Sammlungen. Zahle
bar. % 017656533570

Haushaltsauflösung, Möbel: Schlaf-
zimmer u. Wohnzimmer, Schreib-
tisch Eiche, Wäschetrockner, Bil-
der, Teppiche u.v.m. %0157/
39027285 ab 30.04.23

Eckdusch-Abtrennung m. zwei Pen-
deltüren (leichte Lackschäden),
8mm Sicherh.-Glas, 97x90cm, 190
€. tel. % 0172/9558437.

Privater Garagenflohmarkt am
29.04.23, 9 - 16 Uhr. Haushalt,
Bücher, Bekleidung, Deko ect.
Quabbe 3 in Warendorf.

Wohnungsauflösung in MS-Mauritz-
viertel, gute Sachen zu verkaufen!
Nach Terminvereinbarung
% 01520/6812503.

Ca. 70m² Stahlgerüst preiswert zu
verkaufen. % 0172/9307724.

Stofflagerräumung, 2-3€/m, Sa.
06.05., 10-15 Uhr, Jostesstr. 16, MS

!Achtung, Achtung! Alte Weine, Spi-
rituosen und Champagner von
priv. gesucht, gute Bezahlung.
% 0163/8817111.

Briefmarken, ganze Bogen BRD
1976-90, komplett € 250.
% 02593/6269.

Suche Modelleisenbahn und Zube-

hör % 0172/2371602 oder 0209/

270558.

Suche Vespa Piaggio Roller, Zustand
egal. Einfach mal alles von der
Marke anbieten. % 0171/2098417,
rufe zurück.

Wohnwag. Detlheffs 390, älteres
Mod., reisefertig, m. neuw. Vor-
zelt, kompl. neu Ausgestattet,
wegen Krankheit zu verk. VB
3400€. % 0171/7408338.

Privat sucht Wohnmobil. % 0163/

2211502.

Wohnmobil von priv. für priv.
gesucht. % 0177-9673461.

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm. % 02592/9 77 66 00.
zahntransporte.de

Entspannungsmassagen für Sie, Ihn&
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung % 0160/7672626.

Reinige professionell und kurzfristig
Fenster, Treppenhäuser, Winter-
gärten u. Terrassenüberdachungen.
M. Schmidt % 0172/9071170.

Doppelwandige Edelstahl-Schorn-
steine, Kernbohrungen, Sanierun-
gen. Ahaus: % 0178/5126323.

Rollrasen verlegen und Zaunbau.

% 0170/3151612.

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlässig, auch Kleinaufträge,
!!Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei:☎ 0251/1624363.

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister,☎ 0251/64469.

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser

Unterricht bei Ihnen zuhause.

% 0176/40 54 25 99.

Mitarbeiter (m/w/d) für Büroreinin-
gung in MS-Wolbeck, AZ 2x
wöchentl. 18:00 - 20:00 Uhr auf
Minijob-Basis. Näheres Mo ab 8:00
Uhr Dürwald Gebäudedienste.
% 0251/ 329078.

Suche dynamische Personen
(m/w/d) die bei freie Zeiteintei-
lung, ein hohes Einkommen ver-
dienen wollen. Infos unter:
% 0170/6486083.

Gärtnergehilfe u. Reinigungskraft
(m/w/d) von Hausmeisterservice
Sundrup gesucht. % 0179/
1279341.

LH, Gartenhilfe auf 520 €-basis
gesucht. Info % 02591/5075165.

Repariere als ehem. Schlosser Fens-

ter und Türen. % 0160/7277695

Suche dynamische Personen, die bei
freier Zeiteinteilung ein hohes Ein-
kommen verdienen wollen. Infos
unter % 0171/3223301.

Suche Putzstelle auf Lohnsteuerkarte
in Teilzeit. Putze zuverlässig Ihre
Büros, Praxen und Treppen.
% 0162/4262781.

Wir suchen eine Putzhilfe für unse-

ren 2 Pers.-Haushalt mit Dackel in

Greven-Gimbte. Nähere Einzelhei-

ten unter % 0171/7717369.

Änderungsschneider (m/w/d) in
Münster gesucht. Pinguin Textil-
pflege % 0172/5356888.

Bügler (m/w/d) für Oberhemden in
Münster gesucht. Pinguin Textil-
pflege % 0172/5356888.

Mangler (m/w/d) in MS-Roxel
gesucht. Pinguin Textilpflege
% 0172/5356888.

Verkäufer (m/w/d) in Teilzeit oder
520€ Basis in MS gesucht. Pinguin
Textilpflege % 0172/5356888.

Altenpflegerin mit Herz und Erfah-
rung, sucht seriöse Stelle als 24 h
Senioren Betreuerin. % 0156/
78684703.

Eine Person bietet an Treppe, Rampe
bauen, verputzen, verfugen Pflas-
terarbeit, Türe u. Fenster einbauen
usw. Fest Peis % 0151/10061482.

Suche Arbeit, Gartenarbeit, Bäume
schneiden, Unkraut entfernen,
kleine Pflaster-, Fließen- Putz- und
Spachtelarb. % 0160/ 7520819.

Suche Arbeit, Gartenarbeit, Bäume
schneiden, Unkraut entfernen,
kleine Pflaster-, Fließen- Putz- und
Spachtelarb. % 01573/3598754.

Hecken-, Strauch-, Baumschnitt und

Rasen mähen. %0251/1491811

oder 0176/20436677.

Gelernter Maler sucht Arbeit.

% 0163/8673507.

Hausfrau hilft Hausfrau beim Fens-
ter putzen. % 0179/4667731.
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Das bringen Sie für Ihre Zukunft bei Westfalen mit:
• Abgeschlossene Berufsausbildung im Handwerk, vorzugsweise
als Elektriker / Elektroniker

• Berufserfahrung in vergleichbarer Position und Grundverständnis
zu gebäudetechnischen Anlagen

• Ausgeprägte Service- und Qualitätsorientierung sowie Macher-
Mentalität und Problemlösungskompetenz

• Bereitschaft, eine großzügige Wohnung (Terrasse und Garten)
auf dem Firmengelände zu beziehen

Westfalen AG, Christopher Marx, Tel 0251 695-6047,
Industrieweg 43, 48155 Münster, www.westfalen.com

Westfalen AG | Münster | Deutschland | Vollzeit | Unbefristet | Ab sofort

Hier gestalten Sie Zukunft als Haustechniker / Hausmeister (m/w/d):
• Überwachung und Steuerung der gebäudetechnischen Anlagen
und Durchführung von Hausmeistertätigkeiten

• Durchführung kleinerer Unterhaltungs- und Instandsetzungsarbeiten
• Koordination und Kontrolle von Dienstleistern sowie Abnahme von
Beauftragungen

• Sicherstellung des gepflegten Zustands der Gebäude und
Außenanlagen

Haustechniker /
Hausmeister (m/w/d)

Neugierig geworden? Weitere Details zur Stelle
finden Sie in unserem Jobportal über diesen QR Code:

Zukunft bei Westfalen lohnt sich:
• Attraktives Entgelt inkl. zahlreicher Zusatzleistungen
(z.B. Weihnachtsgeld, Urlaubsgeld, betriebliche Altersvorsorge)
und 30 Tage Urlaub im Jahr

• Modernes Betriebsrestaurant mit frischer, regionaler Küche
• Betriebssport, Fitnessstudiorabatte, Firmenabo Bus/Bahn und JobRad
• Großzügige und familiengerechte Wohnung mit Terrasse und Garten
auf dem Firmengelände

Wir suchen

ZEITUNGSBOTEN
(m/w/d) ab 18 Jahren

für die Zustellung der
WESTFÄLISCHEN NACHRICHTEN

in den frühen Morgenstunden in
NIENBERGE, im KREUZVIERTEL

oder am KAPPENBERGER
DAMM auf Teilzeit- oder

Minijob-Basis. Ihr Stundenlohn:
14,40 – 15,00 Euro/Std.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

oder per WhatsApp: 0172/1988357

Wir suchen eine hauswirtschaftli-
che Kraft für unseren gehobenen
Privathaushalt in der Nähe von
48317 Rinkerode, vorrrangig für
die Pflege unserer Wäsche und
Reinigungsarbeiten. Die Wochen-
arbeitszeit beträgt ca. 25 - 30
Stunden an 5 Tagen/Woche. Bei
uns arbeiten Sie in einem klei-
nen, freundlichen Team, das wir
sehr wertschätzen. Wir freuen
uns über Ihre Bewerbung mit
Lichtbild unter: bewerbungen.
haushaltshilfe@gmail.com

Frühaufsteher aufgepasst! Schul-
bistro (Kiosk) sucht Verstärkung!
Für unser Berufsschulbistro in
Münster suchen wir zu sofort
eine/n freundliche/n und zuverläs-
sige/n Kollege/in (m/w/d) auf
Minijobbasis, die morgens von
unser Bistro vorbereitet und Bröt-
chen belegt. AZ 2x3x wöchentlich
von ca. 5.30-09.30 Uhr. Formlose
Kurzbewerbung oder Telefonische
Bewerbung gerne an Stattküche
GmbH. % 02534/587930 oder
bewerbung@stattkueche.de

Unsere Haushälterin benötigt Unter-
stützung, wir suchen eine tatkräf-
tige Hilfe im Haushalt. Freundli-
ches Arbeitsklima, gute Bezah-
lung, Arbeitszeit nach Vereinba-
rung. zwei-dreimal pro Woche/ 3-4
Std. im Aussenbezirk von LH/
Senden. Wir freuen uns auf Ihre
Nachricht. Weitere INFO unter:
% 0172/9740066.

exam. Kranken-Altenpflegepers.
gesucht; 1:1 Pflege in häusl.
Bereich bei Beatmung; jahrelange
stabile Versorgung (kein Arbeitss-
tress - kein Pflegedienst); Voll-
oder Teilzeit, sozialversichert,
unbefristet; übertariflich an TVÖD
angelehnte Vergütung; 48291
Telgte. % 02504-4640.

Mitarbeiter (m/w/d) f. tägl. (Mo-Fr)
für Büroreiningung Objekt in MS-
Wolbeck, AZ ab 17:00 Uhr auf 520
€-Basis, evtl. AZ: 17:00-19:00 Uhr.
Dürwald Gebäudedienste,
% 0251/ 329078, Mo. ab 9:00 Uhr.

Su. Wohnung ab 45m² in Hiltrup,
Geistviertel, Amelsbüren, bis ca.
WM €750; bin w., Nichtraucher,
54J. % 0157/70222481.

Suche Beistellpferd f. Stute. Freizeit
o. Turnier, biete große kosteng.
Pferdeboxen auf Bauernhof,
Reitpl., Weiden, Paddock, Sattelk.,
Waschpl. vorhanden. Super Aus-
reitgelände. % 0179/7004474.

Schallplatten 40 LP’s, 50 Singl 50er-
80er J.. 100 €. % 02593/6269.

Panasonic- u. eine Sony-Filmkamera
und Filme günstig abzugeben.
% 0251/247244.

Akkordeon oder Harmonika von
privat gesucht. % 0176/80082154

Suche Akkordeon groß und klein,

% 0157/54267952.

Akkordeon oder Harmonika von
privat gesucht % 0176/80082154.

Akkordeon Hohner Student VM 48

Bässe. % 02593/6269.

VW-Fahrradhalter AHK, für 2

Räder. 220 €. % 02535/953603.

Damen- u. Herrenfahrrad, 28", 8
Gang-Nabensch., sehr guter Zust.,
je 180€. % 0172/9558437.

E-Bike GAZELLE 10/21, 500 W,
Antiplatt Marathon, Spiegel,
Klipp-Fix. 1.500€ und 1.600€.
% 0171/3014471.

SCHNÄPPCHEN H-E-Bike Kalkhoff
image 5B 625 Bosch, 5G , Carbon,
nur 1230 km gefahren, neu 3661 €

jetzt 2961 VB SMS an
0170 24 88133

Kaminholz Buche zu verkaufen,
frei Haus. % 0151/72000215.

Hochbeet Kisten (Holz) sehr stabil zu
verk., L120 x B100 x H80 cm, je
75€, frei Haus. % 0170/9627147.

Gärtner-sucht-Arbeit-Hochdruckrei-
nigung-Vertikutieren-Unkraut-
usw.-Tel.-0179-2675397

Gärtner-sucht-Arbeit-Hochdruckrei-
nigung-Vertikutieren-Unkraut
usw. % 0179 / 2675397.

Erledige Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Vertikutieren, Baumbe-
schnitt und sonstige Gartenarbei-
ten. % 0159/08121706.

NIE WIEDER UNKRAUT ZUPFEN /
FUGEN KRATZEN. STS HAMM.
Wir reinigen professionell... Ein-
fahrten, Gehwege, Terrassen, Park-
flächen u.v.m. Anschließend
imprägnieren wir und verfugen
mit Kunstharz eine feste Fuge.
Unverbindlichen Besichtigungster-
min: % 0172/6861267, 02381/
5446120 oder stsdeutschland.de

Boxspringbett 1,40m b, neuwertig
VB 350€ % 0151 46467064

Holz-Klapptisch, 82x82 cm, 2 Klapp-
stühle, jeweils mit Kunstleder-In-
ley, € 75 VB. % 0173/2867915.

Luxus-Fernsehsessel, 5 motorig,
neue Oberklasse, viele Funktio-
nen, wie Aufstehh., Sitzhöhen-
verst., etc., 4 J., NP 3650€ für VB
950 €. % 0171/9180027.

Möbel guter Zustand! 2tür. Kleider-
schr. m. Spiegel, mittelbr. m. 2
Schubl., H198xB135xT58 cm, VB
80€. Kommode 3 Schubl., Mas-
sivh., mittelbr. H82xB110xT46 cm,
VB 60€. Kommode Sonoma-Eiche,
3tür., 2 Schubl. H112xB110xT35
cm VB 65€. Bett, mit Lattenr. u.
Zubeh. B180xL200xH55 cm VB
75€. % 0157/58551814.

Beema Projector in Focus €120 und
Verstärker Bradley Road Runner
100 W € 120. % 02593/6269.

Verkaufe Flachbildschirm-TV, 38",
Panasonic, Neukauf 09/22, noch
1,5 J. Garantie, 150 €. % 02501/
9281885 (AB, rufe zurück)

!!!Ankauf zahlt Höchstpreise!!! Ess-
/Kaffeeservice, Bestecke, Kristall,
Herren-/ Damenbekleidung jegl.
Art, Trachten, Pelze, Handtaschen,
Bilder, Teppiche, Möbel, Näh-/
Schreibmaschinen., Münzen,
Zinn, Modeschmuck. Unser Team
freut sich auf Ihren Anruf. Firma
S.P. Angebote unverbindlich, kos-
tenlos Tel. 0163/2414715 Mo-So

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
% 02508/997892 o. 02508/993219.

Achtung seriöser Ankauf! Pelze,
Möbel, Handtasch., Damenbekl.,
Näh,- Schreibmasch. Römer, Zinn,
Schmuck, Porz., Münzen, Bleikris-
tall, % 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. % 02572/89135 oder 0160/
99142888.

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur H0/Märklin, Spur Z/Märklin,
Spur N, Spur G. % 02508/ 997892
oder 02508/993219.

Aufsitzmäher oder Rasentraktor
auch älter gesucht
% 015754989495

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. % 02581 / 9283754.

Suche Trödel: Hausrat, gute Klei-
dung, Schönes & Altes. Zahle 5€/
Kiste. % 0175/3525676 (Olfen)

Entrümpelung zum Festpreis.
% 0152/54074274

Sammler sucht Schallplatten,Musik-
instrumente Trödel 01711273179

4 neuw. Sommerreifen, (ca 1600 km
gelaufen) Michelin 235/50/
R19 103V, Primacy 4 S1 für 180 €.
% 02535/953603.

Jetzt lesen oder verschenken & Prämie sichern!
muenster-magazin.com/peace | Telefon 0251 690-4000 | abo@muenster-magazin.com
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16,48€

Notebook Acer Aspire D 255 Series,
€ 120. % 02593/6269.

"24h-Pflege" daheim durch poln.
Pflegedienst! Bezahlbar u. profes-
sionell. % 0209-879151.
www.optimum-pro-senior.de

Tischtennisplatte 2x1,50m lang u.
1,30 m breit abzugeben. % 02533/
1298.

6 liebe Katzenkinder alle ca. 1 Jahr,
bunt gemischt, kastriert, tätowiert,
gechipt, entwurmt u. geimpft,
suchen seit fast 1 Jahr ein liebes
beständiges Zuhause. % 0171/
7452631.

Kaufgesuche

Bekleidung

Flohmarkt & Haushaltsauflösung

Sammlertreffpunkt

Motorräder

RReeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen

EEmmppffeehhlluunnggeenn//DDiieennssttlleeiissttuunnggeenn

Kleine Geschäftsempfehlungen

VVeerrmmiisscchhttee AAnnzzeeiiggeenn

PPfflleeggee//BBeettrreeuuuunngg

Stellengesuche

Stellenangebote

WWoohhnnuunnggeenn MMiieettggeessuucchh

Sport & Camping

Reitsport

Musik & Filme

Musikinstrumente

Fahrräder

Rund um den Garten

MMööbbeell

HHaauusshhaalltt && GGeerräättee

Rund ums Fahrzeug

Computer
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Kleinanzeigenmarkt Samstag, 29. April 2023



MAI-HEFT

JETZT IM
HANDELDIE STARKEN

SEITEN DER
STADT

JUBILÄUMSPROGRAMM
375 Jahre Westfälischer Frieden

IM PORTRÄT
Siggi Spiegelburg

STADTTEILSERIE
GELMER: Am Canal Grande

... und viele andere
starke Seiten der Stadt

JUBILÄUMSPREIS
FÜR 3,75€/HEFT

oder direkt
ABONNIEREN ZUM VORTEILSPREIS
muenster-magazin.com/abo
Telefon 0251 690-4000
abo@muenster-magazin.com

ZUM
JUBILÄUMS-
PREIS VON
3,75 €

Urlaub an der "Müritz", TOP-FeWo,
2(+1) Pers., am Malchower See,
Wassergrundst., Garten m. Pavil-
lon. Grill, Angelsteg/-boot.
% 0172/7714144.

Cuxhaven-Duhnen-Doese-Sahlen-
burg FeWos 2-5 Pers., strandnah,
ab sofort frei, ab 49 €. % 02505/
6080300.

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, günstig, Kurmöglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. % 05601 / 86815.

St. Peter-Ording, 2 Zi.-FeWo,
Toplage, Strandprom., 1. Reihe, gr.
S/W-Balkon, o. Haustiere, NR.
% 04122/53764.

Harlesiel, Fewo am Yachthafen, Mai,
Juni, Juli Termine frei. % 05846/
2485. www.nordsee-friese.de

Norderney, gepfl. App´s, Toplage, 1-
4 Pers., Balkon, Terrasse o. Strand-
korb, % 0173/5363629.

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, vom 03.06.-24.06. u.
ab 04.08.23 frei. % 0179/4528298.

Sylt/Westerl. FeWo, 2 Pers., strandn.,
ab sofort frei. 0151/64071510.

Zingst, zentr., FeWo, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Detlef - 80Jahre 1,86m ,Nichtraucher
-gesund und munter,vorzeigbar.
Für die Freizeitgestaltung,wie E-
Bike oder das normale Fahrrad
bzw. Auto würde ich gern mit
einer netten und munteren Frau
künftige Ausflüge zusammen
erfahren. Vorzugsweise aus dem
Gebiet "Warendorf-Telgte-Evers-
winkel" Bitte melden unter der
neuen Whats App % 0177-
8914487.

Rosalinde, 72 J., bin eine einsame
Witwe, die wunderbar haushalten
u. kochen kann. Habe eine schöne
frauliche Figur, fahre gerne Auto,
mag die häusl. Gemütlichkeit u.
gemeinsame Fernsehabende. Das
Alleinsein ist für mich unerträg-
lich u. ich hoffe sehr, ein auch so
einsamer Witwer ruft üb. pv an.
% 0152-24910120.

80, na und, kein Grund Trübsal zu
blasen. Wer hat Lust das Leben mit
Reisen (fahre selber Auto), nette
Gespräche und vieles mehr zu ver-
bringen. Von PV bitte ich Abstand
zu nehmen. Über jede Zuschrift
freue ich mich. ) 14512 ZGM,
48135 Münster

Hi, ich bin der Hans aus Ascheberg.
Ich suche auf diesem Wege gerne
eine feste Beziehung. Ich mag
gemeinsame Spaziergänge und bin
auch gerne mit dem Rad unter-
wegs. Würde mich freuen, von Dir
zu lesen. % 0176/34389608.

30.April 11-15 Uhr

Münster, Stadthalle Hiltrup

Modellbahn-auto-

Westfalenstr. 197 bv-messen.de

& Spielzeugmarkt

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.

Wir erstellen Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererklärung. Hammer Str. 147,
48153 Münster.
www.komurcu.aktuell-verein.de
% 0251/2 891 876.

WIDDER (21.03. – 20.04.)

Träume sind Schäume? Oder doch nicht? In der Nacht kommen Sie einfach nicht
zur Ruhe? Sie denken an die vergangenen Zeiten und diese lassen Sie einfach
nicht mehr los? Gehen Sie der Sache auf den Grund und versuchen Sie eine
Lösung dafür zu finden. Manchmal sind es nur Kleinigkeiten, die uns den Schlaf
rauben. Los, lassen Sie sich nicht entmutigen und bleiben Sie weiterhin am Ball!

STIER (21.04. – 20.05.)

Oje, wer viel Zeit hat, dermacht sich auch einfach zu viele Gedanken. Sie kommen
ins Grübeln und hinterfragen einfach alles. Machen Sie sich nur nicht selbst
verrückt. Durch Ihr Verhalten wird eine Beziehung auf eine harte Probe gestellt.
Hören Sie auf damit. Für Ihr Misstrauen gibt es gar keinen Grund. Fangen Sie
mit Ihrer Zeit besser etwas Sinnvolles an und machen etwas für sich selbst.

ZWILLINGE (21.05. – 21.06.)

Die Arbeit wirft Sie in dieser Woche völlig aus der Bahn. Ihnen will einfach nichts
gelingen und das frustriert Sie. Gönnen Sie sich zuhause ein wenig Ruhe und
entspannen Sie sich. Nehmen Sie ein Schaumbad oder machen Sie es sich auf
der Couch gemütlich. Verabredungen sollten Sie besser auf das Wochenende
verschieben. Lassen Sie Ihren Frust nicht an Ihren Freunden aus. Ruhig bleiben!

KREBS (22.06. – 22.07.)

Wandern, joggen oder schwimmen? Überwinden Sie Ihren inneren Schweinehund
und lernen Sie, dass Sport gar nicht so schlimm ist, wie Sie immer dachten. Es
gibt auch für Sie die passende Sportart. Halten Sie Ihren Körper und Geist durch
regelmäßige Bewegung fit. Probieren Sie sich in verschiedenen Bereichen aus.
Kostenlose Probestunden werden überall angeboten. Nur Mut, werden Sie aktiv.

LÖWE (23.07. – 23.08.)

Hey, Sie lassen Sich die Butter doch sonst nicht vom Brot nehmen. Was ist denn
jetzt passiert, dass Sie sich das gefallen lassen? Lassen Sie sich nicht vom Weg
abbringen. Verfolgen Sie Ihr Ziel weiter. Wenn sich Ihnen jemand in denWeg stellt,
dann zeigen Sie doch mal, was Sie draufhaben. Sie sind im Sternzeichen des
Löwen geboren. Verhalten Sie sich auch so und bleiben Sie fair zu Ihrem Umfeld.

JUNGFRAU (24.08. – 23.09.)

In Liebesangelegenheiten ist das Glück auf Ihrer Seite. Widerstand ist jetzt
zwecklos. Ein Wassermann bringt Ihre Augen zum Leuchten. Leichtes Spiel haben
Sie jetzt mit dem Steinbock und dem Widder. Testen Sie Ihre Liebeschancen.
Nehmen Sie bei der Arbeit denMund nicht zu voll. Sichern Sie nur ausgezeichnete
Ergebnisse zu, wenn Sie diese auch erbringen können. Sie können alles schaffen!

WAAGE (24.09. – 23.10.)

Wie sieht es mit einer beruflichen Neuorientierung aus? Sie lieben die Sicherheit
und auch mit Ihren Kollegen kommen Sie super aus? Haben Sie schon mal darü-
ber nachgedacht sich nebenberuflich selbstständig zu machen? Leben Sie Ihre
Leidenschaft und machen diese zum Beruf. Sie werden voll in Ihrer Arbeit auf-
gehen. Zum Ausprobieren ist es nie zu spät. Also worauf warten Sie – los geht’s!

SKORPION (24.10. – 22.11.)

Das Singen macht Sie glücklich. Wenn Sie singen, fühlen Sie sich weniger allein
und es erfüllt Sie vollkommen. Treten Sie doch der örtlichen Chorgemeinschaft
bei oder feilen Sie beim Gesangstraining an Ihrer Technik. Wenn Sie glücklich
sind, dann können Sie auch andere mit Ihrer Leidenschaft zur Musik berüh-
ren. Haben Sie keine Angst. Trauen Sie es sich zu, Sie können alles meistern!

SCHÜTZE (23.11. – 21.12.)

Passen Sie jetzt genau auf und hören Sie gut hin. Auf der Karriereleiter wird
gerade ein Platz frei und diesen sollten Sie sich unbedingt sichern. Überstunden
hin oder her, wenn Sie etwas erreichen möchten, dann müssen Sie privat jetzt
mal zurückstecken. Für Pausen ist jetzt keine Zeit und ausruhen können Sie
sich später noch lange genug. Zeigen Sie sich selbst, was alles in Ihnen steckt.

STEINBOCK (22.12. – 20.01.)

Ihr Partner sehnt sich nach Zweisamkeit. Gehen Sie auf diesen Wunsch ein.
Planen Sie einen spontanen Kurzurlaub und überschütten Sie Ihren Liebespart-
ner mit den schönsten Komplimenten. Ihre Beziehung ist einfach wunderbar.
Schweben Sie gemeinsam auf Wolke Sieben. Ihre Liebe ist für die Ewigkeit
gemacht. Vielleicht ist es an der Zeit, den nächsten Schritt zu wagen? Nur Mut!

WASSERMANN (21.01. – 19.02.)

Amor ist Ihnen dicht auf den Fersen. Er hat den Bogen schon gespannt undwartet
nur auf die passende Gelegenheit. Schauen Sie dochmal, ob Sie Ihren Liebespart-
ner nicht bereits kennen. Einige Dinge sindmanchmal gar nicht so offensichtlich.
Die Jungfrau könnte Ihr Herz im Sturm erobern. Lassen Sie Gefühle zu. Nehmen
Sie sich nicht die Chance auf das ganz große Glück. Sie verdienen es sehr!

FISCHE (20.02. – 20.03.)

Sie hatten Ihr Ziel schon immer klar vor Augen. Lassen Sie davon auch nicht ab
und behalten es stets vor sich. Sie müssen aber nicht so ein Tempo vorlegen, um
Ihr Vorhaben zu erreichen. Setzen Sie immer erst einen Fuß vor den anderen.
So kommen Sie vielleicht etwas langsamer ans Ziel, aber Sie kommen nicht
ins Stolpern. Vertrauen Sie auf sich und Ihr Vorhaben. Sie werden es schaffen.

Horoskop vom01.05.2023bis 07.05.2023

Foto: Mik Man / Fotolia Gestaltung: .de

INSTAGRAM.COM/EMMAUSREISEN
FACEBOOK.COM/EMMAUSREISEN

SIE ERREICHEN UNS PERSÖNLICH, MONTAGS
BIS FREITAGS VON 10 BIS 16 UHR.

AUF DEM JAKOBSWEG
NACH SANTIAGO DE COMPOSTELA
PILGERREISE MIT WANDERUNGEN
3. JUNI BIS 13. JUNI 2023

02 51 265 50 0
www.emmaus-reisen.de

RReeiisseemmaarrkktt

Bekanntschaften

Veranstaltungen

PPaarrttnneerrsscchhaafftteenn

LLoohhnnsstteeuueerr

www.ag-muensterland.de

IHREWELT
WIRMACHEN

BUNTER!
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www.kiwall-schuermann.de
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Info-Hotline: 02594/785409

KW 18 - vom 02.05. bis 06.05.2023

Wir suchen verstärkung!

Jetzt bewerben!

https://kiwallschuermann.de/

stellenangebote/

* die Zusatzpunkte werden innerhalb 48 Stunden auf dem deutschlandCard Konto gutgeschrieben und können für zukünftige einkäufe eingelöst werden.

>>> Bei uns macht das Einkaufen Spaß! <<<

KnÜller
auS unSerer

ObSt- & GeMüSeabteilunG

Abraham
Schinken

verschiedene Sorten,
mild geräuchert
80 g Packung

Grundpreis 1 kg = 24,88

1.99
Aktions-Preis

Deutschland
Hof-Spargel

„weiß“
risch gestochen,

16 -26 mm,
Klasse 1

Schauen Sie
doch mal bei
der Ernte zu!

Wir schälen

Ihren Spar
gel

kostenlos! 9.99
Aktions-Preis

1 Kilo

geerntet von
tobiAS AHlbrAnD
AuS WArenDorf

täglich fr

aus der

Frischer

Region
Spa rgel

... ideal
zum

Spargel

Currywurst
im eimer

4 Portionen = 820 g eimer
Grundpreis 1 kg = 7,32

per Eimer

Wochen-
Knüller

Küchenfer
tig

vorbereit
etüchenfert
ig 6.00

Aktions-Preis

05.05.
Tag des

Spargel
s

Spanien
Kohlrabi

die extra-dicken, aus
dem Hause Behr

per Stück

erntet von
ruDi beHr

AuS SpAnien

XXL

0.77

Kiwall &
Schürmann

An alle Haushalte mit Tagespost.

WocHenAngeboT KW 18
02.05.2023 bis 06.05.2023

M
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M
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M
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Q
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a
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s.5

AHLen | sAssenbeRg | senDenHoRsT | VoRHeL

Abgabe nur in haushaltstüblichen Mengen.
Solange der vorrat reicht. druckfehler vorbehalten.

* die Zusatzpunkte werden innerhalb 48 Stunden auf dem deutschlandCard Konto gutgeschrieben und können für zukünftige einkäufe eingelöst werden.

Zott
Sahne-Joghurt
verschiedene Sorten
140/150 g Becher
Grundpreis 1 kg = 3,50/3,27

0.49
statt 0.89

daim, toblerone, Oreo oder M
Eis-Multipackun
verschiedene So
240-330 ml Pac

Grundpreis 1 l = 6,7

2.22
statt 3.29

Jacobs Krönung
bester Spitzenkaffee,
vakuumverpackt,
verschiedene Sorten
auch Kaffee Hag
im Angebot
500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 9,76

4.88
statt 6.99

Fuze
E

verschiedene So
1 l PeT-Fla
zzgl. Pfand

1.09
statt 1.39

vom Kempe
Mozzarella Pra

gewürzte Hackfleischbällche
Röstzwiebeln, gefüllt mit Mozzaa
und in einem Bacon Mantel ge

1

1.59
Aktions-Preis

Niederlande
Erdbeeren
besonders aromatisch,
Klasse 1
400 g Schale
Grundpreis 1 kg = 7,48

400 g Schale

2.99
Aktions-Preis

EDEKA Angebote

Wir über uns:www.edeka.de Infoline: 0251/7182-306
* die Zusatzpunkte werden innerhalb 48 Stunden auf dem deutschlandCard Konto

gutgeschrieben und können für zukünftige einkäufe eingelöst werden.

An alle Haushalte mit Tagespost KW 18 - vom 02.05. bis 06.05.2023

Zarte Rouladen
aus der Keule geschnitten,

Jungbullenfleisch
1 kg

9.99
Aktions-Preis

Zott
Sahne-Joghurt
verschiedene Sorten
140/150 g Becher
Grundpreis 1 kg = 3,50/3,27

0.49
statt 0.89

daim, toblerone, Oreo oder Milka
Eis-Multipackungen
verschiedene Sorten
240-330 ml Packung

Grundpreis 1 l = 6,73-9,25

2.22
statt 3.29

Jacobs Krönung
bester Spitzenkaffee,
vakuumverpackt,
verschiedene Sorten
auch Kaffee Hag
im Angebot
500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 9,76

4.88
statt 6.99

auch Rouladen aus
der Oberschale

1111 kkkkg = 12.90

Spanien
Kohlrabi
die extra-dicken, aus
dem Hause Behr
per Stück

0.77
Aktions-Preis

GEERNtEt von
RudI BEHR

AuS SPANIEN

XXL

Unsere besten Angebote gibt
es hier. Einfach abschicken
und los geht's.

48163

Hallo, wie lautet deine
Postleitzahl? Bitte schreib sie
einfach in den Chat.

Damit gibst du dein ....

Hallo, die
Wochenwerbung ist ..

teilnAhMebeDingU
ngen: Mitmachen d

arf jeder ab 18 Jahre
n, außer Mitarbeiten

de der beteiligten fi
rmen und deren

Angehörige. eine ba
rauszahlung des Pr

eises ist nicht mög
lich. Die gewinner/in

nen werden durch d
as los ermittelt

und schriftlich bena
chrichtigt. Der rech

tsweg ist ausgesch
lossen.

DAtenSchUtZhinWe
iS: Selbstverständlich

werden ihre Angaben absolut vertraulich und gemäß aller

Datenschutzrichtlin
ien behandelt. Auf keinen fall werden diese informationen an Dritte weitergegeben.

verantwortlicher un
d veranstalter ist l. S

troetmann lebensm
ittel gmbh & co. Kg,

harkortstraße 30, 4
8163 Münster.

Wir stellen unsere Prospektverteilung ein. Unsere Angebote können Sie ab jetzt ganz bequem
wöchentlich per WhatsApp auf ihr Smartphone und damit auch weiterhin nach hause erhalten.
Melden Sie sich einfach kostenlos an und bleiben Sie informiert! Die gedruckten Prospekte erhalten
Sie alternativ auch weiterhin wie gewohnt vor ort in den Märkten.

Seien Sie dabei! Unter den ersten 1.000 WhatsApp-Anmeldungen
verlosen wir 50 mal 100 € - einkaufsgutscheine.

Wöchentlich aktuell!
Jetzt scannen und anmelden:

JETZT ist Schluss!

EdEKA SB-Steiner · Inh. Martin Steiner · Hauptstraße 7 · 48624 Schöppingen
EdEKA SB-Steiner · Inh. Martin Steiner · Fürstenwiese 14 · 48612 Horstmar

LEGDEN · OSTERWICK · NEUENKIRCHEN · SCHÖPPINGEN

Steiner GmbH · Fliegenmarkt 2 · 48739 legden
Steiner GmbH · Hauptstraße 45 · 48720 Osterwick

Frischemarkt Steiner GmbH · Alphons-Hecking-Platz 2-6 · 48485 Neuenkirchen

www.sbsteiner.de www.edeka-steiner.de

An alle Haushalte mit Tagespost KW 18 - 02.05. bis 06.05.2023

* die Zusatzpunkte werden innerhalb 48 Stunden auf dem deutschlandCard Konto gutgeschrieben und können für zukünftige einkäufe eingelöst werden.

FRISCH-FISCH
NuR IN NEuENKIRCHEN
uNd SCHÖPPINGEN!

Zarte Rouladen
aus der Keule geschnitten,

Jungbullenfleisch
1 kg

9.99
Aktions-Preis

Zott
Sahne-Joghurt
verschiedene Sorten
140/150 g Becher
Grundpreis 1 kg = 3,50/3,27

0.49
statt 0.89

daim, toblerone, Oreo oder Milka
Eis-Multipackungen
verschiedene Sorten
240-330 ml Packung

Grundpreis 1 l = 6,73-9,25

2.22
statt 3.29

Jacobs Krönung
bester Spitzenkaffee,
vakuumverpackt,
verschiedene Sorten
auch Kaffee Hag
im Angebot
500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 9,76

4.88
statt 6.99

auch Rouladen aus
der Oberschale

1 kg = 12.90

Seelachs-loins
aus dem nordost-
atlantik, praktisch

grätenfrei,
ohne Haut,

besonders mager
und dabei sehr reich

an hochwertigen Proteinen
100 g

2.39
Aktions-Preis

Spanien
Kohlrabi
die extra-dicken, aus
dem Hause Behr
per Stück

0.77
Aktions-Preis

GEERNtEt von
RudI BEHR

AuS SPANIENXXL

Der digitale H
andzettel!

Jetzt den
QR-Code
scannen!

Angebote gültig vom 02.05. bis 06.05.2023 · KW 18/2023
besuChen sie uns

AuCh bei FACebooK!

aus der
region

Zarte Rouladen

aus der Keule geschn
itten,

Jungbullenfleisch

1 kg

9.99
Aktions-Preis

Dohle
Frischwurst-

aufschnitt
verschiedene

Sorten

100 g

0.99
statt 1.49

Coeur de Lion

französische Brietort
e

50% Fett i.Tr.

100 g

0.69
statt 1.19

Müller Milchreis

verschiedene Sorten

180/200 g Becher
Grundpreis 1 kg = 2,17/1,95

Tchibo
Feine Milde

4x250 g Packung
Grundpreis 1 kg = 11,98

11.98

original Wagner
steinofen Pizza,

Flammkuchen oder Pizzies

verschiedene Sorten,
tiefgefroren

300-380 g Packung
Grundpreis 1 kg = 4,18-5,30

1.59
statt 2.99

aus der oberschale

1 kg12.90

0.39
statt 0.89

Persil

Waschmittel Pulver, Gel oder Discs

verschiedene Sorten

80/60 Waschanwend
ungen

Grundpreis 1 WA = 0,16/0,22

per
Packung/
Flasche

12.99
statt 17.99

scholle

gefangen im nordostatlantik, ausg
enommen,

ohne Kopf, mit Haut,
küchenfertig, gehört

zu

dem besonders gesunden
Genuss aufgrund

ihres hohen Gehalts an wertvollen

Mineralien und vitaminen

100 g

1.49
Aktions-Preis

spanien
Kohlrabi

die extra-dicken

aus dem Hause Behr

Stück

0.77
Aktions-Preis

GeeRnTeT von

RuDi behR

AuS deM sPAnien XXL

Irrtümer vorbehalten. L. Stroetmann Lebensmittel GmbH & Co. KG - Harkortstraße 30 - 48163 münster

Original Wagner Steinofen Pizza,
Flammkuchen
oder Pizzies
verschiedene

Sorten,
tiefgefroren
300-380 g
Packung
Grundpreis

1 kg = 4,18-5,30

1.59
statt 2.992.99

Aktions-Preis

9.99
Aktions-Preis

Frisches
Hähnchenbrustfilet
HKl. A, für kalorien-
bewussten Genuss
1 kg

8.80
Aktions-Preis

Irland
Rindergehacktes

vielseitig verwendbar
1 kg

Laufend frisch!

Beemster
holländischer
Schnittkäse,
mild oder pikant,
48% Fett i.Tr.
100 g

9.99
Aktions-Preis

1.29
statt 1.59/1.79

Niederlande
Erdbeeren
besonders aromatisch,
Klasse 1
400 g Schale
Grundpreis 1 kg = 7,48

400 g Schale

Münsterland
Hof-Spargel „weiß“
16-26 mm, Klasse 1
1 kg

1A QuAlItät von
tOBIAS AHlBRANd
AuS WARENdORF

Wir schälen
kostenlos!
in Wolbeck, H

iltrup,

Lüdinghausen
und

Havixbeck

Angebote gültig von dienstag, 02.05. bis Samstag, 06.05.2023

schmecken und genießen

MUST
ER


