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GLUCKSPILZE

Gewinner aus Nordrhein-Westfalen

EURON
JACHROT,

* Dienstag, 23. Mai: 309.030 Euro in den
Rhein-Kreis Neuss

oz LOTTO6:u:49

* Samstag, 27. Mai: 398.228,70 Euro in den
Rhein-Sieg-Kreis

o Mittwoch, 24. Mai: 1.190.930 Euro in den
Kreis Herford

¢ Spiel 77
e Samstag, 27. Mai: 277.777 Euro in den Kreis

Soest/ ?77.777 Euro nach NRW
e Mittwoch, 24. Mai: 77.777 Euro nach NRW

J2 SUPERG

¢ Mittwoch, 24. Mai: 2 x 100.000 Euro in den
Kreis Coesfeld

AN
KINg
GliicksSpirale

* Samstag, 27. Mai: 10.000 Eure nach NRW
* Samstag, 20. Mai: 2 x 10.000 Euro nach NRW

* Samstag, 27. Mai: 10.000 Euro nach NRW

Uberregionale Gewinner

Eurojackpot

e Freitag, 26. Mai: 4x459.981,20 Euro
nach Baden-Wurttemberg, Norwegen
und Danemark (2) / 6x172.938,60 Euro
nach Rheinland-Pfalz, Hamburg, Estland,
Finnland, in die Niederlande und in die
Tschechische Republik

e Dienstag, 23. Mai: 1.095.941,70 Euro nach
Norwegen /309.030 Euro in die Slowakei

LOTTO 6aus49

e Samstag, 27. Mai: 5x 398.228,70 Euro
nach Bayern (2], Berlin, Niedersachsen
und Schleswig-Holstein

Spiel 77

e Samstag, 2¢. Mai: 277.777 Euro nach Sach-

sen-Anhalt/ ?7.777 Euro nach Schles-
wig-Holstein

e Mittwoch, 24. Mai: 277.777 Euro nach Sach-
sen/ ?7.777 Euro nach Niedersachsen

SUPER 6

* Samstag, 27. Mai: 2x100.000 Euro nach
Bayern und Brandenburg

GlicksSpirale

* Samstag, 27. Mai: 10.000 Euro nach
Bayern

e Samstag, 20. Mai: 7 x 10.000 Euro nach
Bayern (3], Niedersachsen, Rheinland-
Pfalz (2] und Schleswig-Holstein

Sieger-Chance

* Samstag, 27. Mai: 3x10.000 Euro nach
Bayern, Mecklenburg-Vorpommern und
ins Saarland

TOTO 13er Ergebniswette

e Samstag, 27. Mai: 126.306,80 Euro nach
Baden-Wurttemberg

TOTO 13er Auswahlwette

e Samstag, 27. Mai: 10.491,30 Euro nach
Niedersachsen

KENO

Mittwoch, 24. Mai: 6 x 10.000 Euro nach
Brandenburg

In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de).
Teilnahme ab 18 Jahren. Glicksspiel kann slichtig machen!

Hilfe und Beratung unter BZgA: 0800 1372700 (kostenlos].
www.check-dein-spiel.de. Jackpot-Chance 1: 140 Mio.
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Die Teilnahme an GliicksSpirale und Sieger-
Chance bietet Chancen auf Renten ab sofort.

Voll oder
anteilig
mitspielen

Jeden Samstag dreht sich bei der GliicksSpirale
alles ums Gliick. Denn sie bietet jede Woche
aufs Neue die Chance auf eine Rente ab sofort:
10.000 Euro, monatlich — 20 Jahre lang. Insge-
samt gibt es sieben Gewinnklassen. Ein Treffer
wird bereits erzielt, wenn die Endziffer der
siebenstelligen Losnummer mit der gezogenen
Gewinnzahl Gbereinstimmt. Neben der Rente
ab sofort kdnnen Spielteilnehmer Betrage zwi-
schen 10 und 100.000 Euro gewinnen.

Anteilig teilnehmen

Die Teilnahme an der GliicksSpirale ist mit einem
vollen oder anteiligen Los mdglich. Ein volles Los
kostet 5 Euro je Ziehung, ein halbes Los 2,50 Euro
und ein Fiinftellos 1 Euro. Mit einem Fiinftellos
gibt es mit etwas Gliick eine Rente ab sofortin
Hohe von 2.000 Euro monatlich. Bei einem halben
Los warten 5.000 Euro, bei einem ganzen Los
10.000 Euro (Chance 1: 10 Mio.). Halbe Lose und
Finftellose kénnen nur beim Jahres- und Halbjah-
reslos (52 und 26 Wochen) gespielt werden.

Sieger-Chance

Die Zusatzlotterie Sieger-Chance bietet ebenfalls
Aussichten auf eine Rente ab sofort (3 Euro je
Ziehung): zehn Jahre lang monatlich 5.000 Euro
(Chance 1: 1 Mio.). Der Hauptgewinn betragt
sogar eine Million Euro (Chance 1: 3,4 Mio.).

Gemeinwohl

Auflerdem gewinnt bei der GlicksSpirale auch
das Gemeinwohl: Sie Gberwies 2022 knapp 70
Millionen Euro an die Bundesarbeitsgemein-
schaft der Freien Wohlfahrtspflege, den Deut-
schen Olympischen Sportbund, die Deutsche
Stiftung Denkmalschutz und an regionale Orga-
nisationen. Aus den Ertragen der Sieger-Chance
flossen rund sechs Millionen Euro zusatzlich
an den Deutschen Olympischen Sportbund.

Foto: Schlag & Roy GmbH



»1ipp on Top“: Extra-Chance sichern
NEUKUNDEN ERHALTEN GUTSCHEINE FUR LOTTO 6AUS49 UND EUROJACKPOT

Ein Tipp fur LOTTO 6aus49 oder
Eurojackpot obendrauf: Wer noch
bis zum 5. Juni (Montag) in einer
Annahmestelle erstmals eine
WestLotto-Karte bestellt oder sich
fir ein WestLotto-Onlinekonto re-
gistriert und direkt LOTTO 6aus49
oder Eurojackpot spielt, kann sich
freuen. Bei LOTTO 6aus49 gibt es
einen ,Tipp on Top“ als Gutschein
im Wert von 1,70 Euro dazu, bei
Eurojackpot im Wert von 2,75
Euro. Werden beide Lotterien ge-
spielt, kann ausgewahlt werden,
fir welche er gelten soll. Die Gut-
scheine kénnen bei der ndchsten
Spielteilnahme eingesetzt werden
(das Angebot ist begrenzt).

WestLotto-Karte

Es gibt mehrere Wege, um eine

WestLotto-Karte zu erhalten:

e In der Annahmestelle: Uber
die Plakate zur Aktion mit dem
Smartphone QR-Code einscan-
nen und die WestLotto-Karte

vorbereiten. Zum Schluss wird
ein Barcode erzeugt, der am
Terminal nur noch eingelesen
werden muss.

* Die Bestellung direkt online ab-
senden unter www.westlotto.de.

e Das Formular online ausfillen,
ausdrucken und in einer Annah-
mestelle abgeben.

* Oder: Via Smartphone oder
Tablet den Bestellauftrag aus-
flllen, anschlief3end das PDF
downloaden und dannin einer
WestLotto-Annahmestelle scan-
nen lassen.

* Im Anschluss sind die Tippab-
gabe und das Einlésen des
Gutscheins mit einer vorlaufigen
Karte moglich.

>

* Nach erfolgreicher Registrierung
und Verifizierung kann es direkt

Onlinekonto
losgehen: Einfach einen Spiel-
schein von LOTTO 6aus49 oder
Eurojackpot ausfillen, in den
Warenkorb legen und anschlie-
f3end einen weitere Spielschein

So kénnen Kunden sich im Inter-

net registrieren:

e Auf www.westlotto.de Uber das
Login-Fenster auf ,Jetzt regist-
rieren” gehen.

Wer erstmals eine WestLotto-Karte in einer Annahmestelle bestellt
oder sich fiir ein Onlinekonto registriert, erhdlt einen , Tipp on Top*“.

mit einem Tippfeld ausfillen
und ebenfalls dem Warenkorb
hinzuftgen.

* Im Warenkorb kann der Gut-

schein-Code angegeben werden.

Der Betrag wird dann dort abge-
zogen.

Das Gluck mit Handen greifen

BEI EUROJACKPOT GEWINNEN UND UMSCHULEN

Handwerk hat goldenen Boden,
heif}t es. Wie die aktuelle Umfrage
einer Krankenkasse zeigt, liegt die
Branche in Sachen Gliicksemp-
finden ganz weit vorne. Fast 80
Prozent der befragten Personen
bezeichnen sich selbst als gliick-
lichin ihrem Job — ein Spitzenwert.
Und 91,8 Prozent geben an, einen
Sinninihrer Arbeit zu erkennen.
Zum Vergleich: In der Gesamtbeval-
kerung sind es lediglich 69 Prozent.
Auch die Wertschatzung, die Men-
schen in handwerklichen Berufen
spliren, ist Gberdurchschnittlich
grof3. Wer freut sich nicht, wenn der
lang geplante Handwerkertermin
tatsachlich auch zustande kommt?

Betriebsklima

Doch die Griinde gehen noch wei-
ter: Wer baut, repariert oder etwas
installiert, ist kérperlich aktiv

und sieht direkt das Resultat der

Spap am Heimwerken: Viele Menschen greifen nach der Biiroarbeit
gern zum Werkzeug. Ein Volitreffer bei Eurojackpot kénnte dafiir ganz
neue Perspektiven erdffnen.

eigenen Arbeit — das verschafft
tagliche Glicksgefihle. Zudem
scheint das Betriebsklima besser
zu sein als in vielen anderen Bran-
chen. Handwerker verstehen sich

laut Umfrage selbst wie eine grofie
Familie. Warum das so wichtig ist?
Glick im Beruf hat direkte Auswir-
kungen auch auf die kérperliche
und psychische Gesundheit.

Foto: Getty Images

Stolz

Ob das der eigentliche Grund
dafir ist, dass viele Menschen
hierzulande so gern heimwer-
ken? Werktags sitzen viele zwar
brav im Biro — doch ganz tief
drin steckt ein Handwerker, der
zumindest am Wochenende
endlich tun kann, was er will.
Wer aufgrund dieser Umfrage
flugs die Branche wechseln will:
Mit einem Haupttreffer im Euro-
jackpot (Chance 1: 140 Mio.]) —
Ziehungen immer dienstags und
freitags — gabe es ausreichend
Startkapital, um umzuschulen
und das Gliick im Beruf ganz neu
zu entdecken.

e Spielteilnahme in allen West-
Lotto-Annahmestellen und
online liber die WestLotto-App
sowie unter

)) www.westlotto.de

Foto: Schlag & Roy GmbH



In die Pedale treten und das Land
kennenlernen: Vom 29. Juni bis
2. Juli (Donnerstag bis Sonntag)
ist bei der 13. NRW-Radtour von
WestLotto, NRW-Stiftung und
WDR 4 wieder Radelspaf3 mit Na-
turerkundung und Live-Musikpro-
gramm angesagt. In diesem Jahr
fuhrt die rund 275 Kilometer lan-
ge Strecke in vier Etappen durch

das Dreieck von Niederrhein,
Ruhrgebiet und Miunsterland.
Zwar sind alle Dauerplatze bereits
ausgebucht, doch ab 1. Juni
(Donnerstag) sind Anmeldungen
fur einzelne Tagesetappen mog-
lich. Diese Platze sind jeweils auf
200 begrenzt. Das erméglicht fir
alle Teilnehmer ein grofleres und
sichereres Fahrerlebnis auf der

NRW-Radtour: schnell an

TAGESGASTE KONNEN ETAPPEN AB 1. JUNI BUCHEN — KONTINGENT JEW

Strecke sowie bessere Betreu-
ung. Die jeweiligen Strecken sind
vollsténdig ausgeschildert und
werden von der Polizei begleitet.
Tourscouts des Allgemeinen Deut-
schen Fahrradclubs halten den
Tross zusammen und leisten bei
Bedarf Hilfestellung. Fiir die me-
dizinische Versorgung unterwegs
sorgen die Malteser.




melden und mitfahren

JEILS AUF 200 PLATZE BEGRENZT

Die Etappen

In der Region befinden sich viele
interessante Naturschutz- und
Kultureinrichtungen, die von der
NRW-Stiftung unterstitzt und auf
den einzelnen Etappen besucht
werden.

1. Etappe: von Wesel nach Kalkar
Donnerstag, 29. Juni, ca. 62 km
Start: Wesel, Auesee
1. Pause: Bocholt, LWL-Museum
Textilwerk — Weberei / Podiums-
briicke

] Ziel: Kalkar, Wunderland Kalkar

s 2. Etappe: von Kalkar
sl ssismmescnach Duisburg

Start: Kalkar,

VO
Am-Rhein:Fran
n rklart Jen_yler Testfahre

: stEottoJ, Bastian B

. . ety 4. Etappe: von Duisburg nach

~Wesel

Freitag, 30. Juni, ca. 80 km

Wunderland Kalkar

1. Pause: Xanten, Marktplatz

2. Pause: Rheinberg, Marktplatz
Ziel: Duisburg, Konig-Heinrich-
Platz

3. Etappe: Rundweg in Duisburg
Samstag, 1. Juli, ca. 73 km

Start: Duisburg, Kénig-Hein-
rich-Platz

1. Pause: Krefeld, Burg Linn

2. Pause: Neukirchen-Vluyn,
Schloss Bloemersheim

Ziel: Duisburg, Kdnig-Heinrich-

Platz
il
Sonntag, 2. Juli, ca. 60 km

Start: Duisburg, Kénig-Heinrich-
Platz

1. Pause: Dinslaken, Burgtheater

Ziel: Wesel, Auesee

/ " Radtag auf der Landesgartenschau

Wer an der NRW-Radtour nicht

teilnehmen konnte, darf sich

| dennoch freuen: Die Tour macht

Station auf der Landesgarten-
schau in Hoxter. WestLotto und

laden zu einem gemeinsamen
Radtag rund um die Landesgar-
tenschau ein. Gemeinsam geht
es am Samstag, 19. August, ab
14 Uhr auf eine Rundtour Gber

ndermann Iﬁﬁw

-

die Nordrhein-Westfalen-Stiftung

| 50 Kilometer um Hoxter und ent-
. lang des Weser-Radweges. Die

5

Testfahrt

Mitte Mai wurden einzelne Ab-
schnitte der NRW-Radtour von
den Veranstaltern bereits getes-
tet. Stefan Neubauer (NRW-Stif-
tung), Bastian Bender (WDR 4)
sowie Axel Weber und Gregor
Espenkott (beide WestLotto)
starteten in Kalkar und machten
unter anderem in Xanten und
Rheinberg Station. Das Fazit fiel
positiv aus — die NRW-Radtour
2023 kann kommen.

* Anmeldung .
eder Teilnehmer der

NI gzﬁf’-"

allen WestLotto-Annahmestellen
mdglich oder online

,, www.nrw-radtour.de

Ruckkehr ist fur 18 Uhr vorgese- w8
hen. Hohepunkt und Abschluss =
des Tages ist das WOR 4 Sommer

Open Air auf dem Gelande der = -
Landesgartenschau. Wichtig: ’
Auch hier ist die Zahl der Teilneh-
mer begrenzt.

* Anmeldungen in allen
WestLotto-Annahmestellen
oder online

,, www.nrw-radtage.de
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Besondere Tier-Erlebni

FUNF UNGEWOHNLICHE PARKS BIETEN SPANNENDES UND VIEL ABWECHSLUNG

Das Léwengehege hier, das Pinguinbecken dort und beim Streichelzoo geht es auch noch vorbei:

Gerade fir Kinder ist ein Tierparkbesuch unheimlich spannend. Bei Hunderten Zoos im Land ist die Auswahl
zwar grof3, oftmals ist das Angebot aber recht ahnlich. Wie ware es mal mit etwas Abwechslung?

Hier sind funf Orte quer Gber Deutschland verteilt, die besondere Tier-Erlebnisse bieten:

Serengeti-Park
Hodenhagen

Eine Safari-Tour im Herzen Nieder-
sachsens? Der Serengeti-Park Ho-
denhagen in der Liineburger Heide
macht es moglich. Besucherinnen
und Besucher kdnnen entweder
mit dem eigenen Auto oder im
Safari-Bus durch eine etwa zehn
Kilometer lange Landschaftsanla-
ge mit rund 1.500 Tieren fahren.
Zu sehen sind Lowen, Giraffen,
Tiger, Nashdrner, Elefanten, Bi-
sons, Zebras und viele weitere
Savannen-Bewohner. Neben

der Serengeti-Tour sind auf der
Dschungel-Safari rund 200 Affen
zu sehen. Dazu gibt es einen
Freizeitpark mit Riesenrad, Ach-
terbahn und Speedboot-Fahrten.
Der Park ist 2023 bis 5. November
taglich gedffnet.
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Ungefihrlich: Bei den Damwildtieren im Serengeti-Park kann man mal die Hand aus dem Fenster halten. ,) ti-oark.d
www.serengeti-park.de

Affenberg Salem OEU
In Salem, unweit vom Bodensee, genen zwei Jahrzehnten stark g
liegt das grofite Affenfreige- eingebrochen. Schatzungen Lé
hege Deutschlands. Rund 200 gehen derzeit von weniger als -
Berberaffen leben hier in einem 8.000 freilebenden Tieren aus.

Wald — ohne trennende Gitter Seit 1976 wird am Affenberg

oder Graben. Es kann also vor- versucht, den Bestand der Ber-

kommen, dass einem ein Affe beraffen zu schitzen und zu

mal auf die Schulter klettert. sichern. Neben dem Affenberg

Die bedrohte Affenart stammt gibt es in dem Areal auch eine

urspriinglich aus den Gebirgsre-  grof3e Storchenkolonie sowie ein
gionen Marokkos und Algeriens. ~ Damwild-Gehege. Der Affenberg
Weil das Bodensee-Klima dem ist 2023 bis zum 5. November
nordafrikanischen Gebirgsklima  taglich gedffnet.

sehr dhnelt, kdnnen die Affen
hier das ganze Jahr Giber im
Freien leben. Die Berberaffen- ,) www.affenberg-salem.de

population ist in den vergan- Affenberg Salem: Hier laufen die Affen frei durch den Wald.




Foto: Stefan Sauer/dpa-Zentralbild/dpa-mag

Alternativer Barenpark Worbis

Der Alternative Barenpark Wor-
bis im Nordwesten Thiringens
ist kein gewdhnlicher Zoo. Hier
leben Tiere, die vorher oft unter
schlechten Bedingungen ge-
halten wurden. In Worbis sollen
Besucher erleben kdnnen, wie
misshandelte, verhaltensgestér-
te Tiere ein Stlck Naturlichkeit
zurlickgewinnen, heif3t es von
der Parkleitung. In dem kiirzlich
erweiterten Gelande gibt es
neben Baren auch Wélfe und
Luchse sowie bedrohte Haus-

Daniel’s kleine Farm

Mide und gestresst vom Alltag?
Kein Problem, Daniel’s kleine
Alpaka-Farm im nordrhein-west-
falischen Castrop-Rauxel ist der
perfekte Ort zum Entspannen.
So gibt es etwa Alpaka-Wande-
rungen, die in der Regel an den
Wochenenden stattfinden — wer
will, kann auch ein Alpaka-Date
buchen: eine Wanderung nur fir
zwei, mit flauschiger Begleitung
natirlich. 0der man macht Yoga
auf der Alpakaweide. Wer sich
fur eine Alpaka-Wanderung ent-
scheidet, sollte etwa zwei bis
drei Stunden einplanen. Die Tiere
gehen es gerne gemutlich an und

tierrassen wie das Leineschaf zu
sehen. Man spaziert auf einge-
zdunten Wegen durchs Gehege
und kann auf dem Barenlehrpfad
Wissenswertes zum Leben der
Tiere erfahren. AuBerdem kdnnen
Gaste sich im Heimtierbereich
Uber die verniinftige Haltung von
Wellensittichen, Schildkroten und
Meerschweinchen informieren.
Der Park ist ganzjahrig gedffnet.

www.baer.de/projekte/alter-
,, nativer-baerenpark-worbis

bleiben oftmals zum Fressen ste-

hen. Teilnehmen darf jeder von
jung bis alt, mit einer Ausnahme:
Hunde sind nicht erwlinscht, da
die Alpakas auf sie oft nervés
reagieren. Die Trekking-Touren
sind oft schon Monate im Vor-
aus ausgebucht. Daniel’s kleine
Farm ist nur eine von vielen
Alpaka-Farmen in Deutschland.
Wer nichtim Ruhrgebiet wohnt,
findet vielleicht auch bei sich in
der Ndhe einen Anbieter fir eine
Wanderung.

,) www.danielskleinefarm.de

/¢ TRENDS+FREIZEIT

sse in Deutschland

L . e

Im Alternativen Bdrenpark Worbis leben Bdren, Wélfe und Luchse.

Ozeaneum Stralsund

In zahlreichen Aquarien zeigt das
Ozeaneum in der Ostsee-Stadt
Stralsund die spannende Un-
terwasserwelt der Nord- und
Ostsee sowie des Atlantiks. Die
Entdeckungsreise durch die Welt
der nordlichen Meere bildet origin-
altreu die Tiefen der verschiedenen
Unterwasserwelten wieder. Im
grofiten Bereich — dem ,offenen
Atlantik” — knnen Besucher unter
anderem Makrelenschwarme,
Rochen, Zackenbarsche, Streifen-

brassen sowie verschiedene Haiar-
ten beobachten. In der ,1:1 Riesen
der Meere“-Ausstellung werden
Meeresgiganten in Originalgrofie
gezeigt. Darunter ist ein 26 Meter
langer Blauwal. Ebenfalls sehens-
wert sind die Humboldt-Pinguine,
die auf der Dachterrasse des
Museums leben. Das Ozeanueum
kann ganzjahrig besucht werden.

) www.ozeaneum.de

Im grépten Bereich des Ozeaneums, dem ,offenen Atlantik”,
kann man auch Glatthaie bewundern.

Flauschige Begleitung: Bei Daniel’s kleiner Farm in Castrop-Rauxel
kann man Alpaka-Wanderungen buchen.

Foto: Getty Images

Foto: K. Andreas/321schnappschuss/Daniel s kleine Farm/dpa-mag
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Die Routine beim Laufen ldsst sich
durch Tempowechsel auflockern.

Ofter mal das Tempo wechseln

BEIM LAUFEN NEUE IMPULSE SETZEN

Joggen ist beliebt, doch manch-
mal ist es auch monoton. Das
lasst sich andern: Ob zur Wett-
kampfvorbereitung, um Leistungs-
plateaus zu liberwinden oder
einfach nur um die Routine aufzu-
lockern — Tempowechsel bringen
neuen Schwung ins Training, auch
bei erfahrenen Laufern.

Erholung zum Schluss

Die Laufgeschwindigkeit zu ver-
andern, kennen versierte Athleten
bereits vom sogenannten Fahrt-
spiel und Intervalltraining. ,Beim
Laufen im Fahrtspiel ist alles
erlaubt. Die Laufer bestimmen ihr
Tempo frei und nehmen sich zum
Beispiel vor, zur nachsten Litfaf3-
sdule an der Ecke zu sprinten,
dann bis zur Kreuzung gemach-
lich zu joggen und anschlieflend
zlgiger zum Park zu laufen®, sagt
Katharina Steinbach, Sportwis-
senschaftlerin bei der Barmer. Das
Intervalltraining hingegen finde
meist auf der Laufbahn statt.

Es folge genauen Vorgaben fir
das Lauftempo und die Distanz.
LHier ist das Ziel, durchzuhalten
und sich in den Pausen zwischen
den Einheiten zu erholen®, so die
Expertin. Bei Tempowechselldu-
fen wiederum sind die Intervalle
weniger streng gesetzt. Aulerdem

kommt die richtige Erholung erst
zum Schluss. Die Phasen zwi-
schen den Abschnitten mit erhdh-
tem Lauftempo sind also stets so
schnell und so lange anzusetzen,
dass eine Grundanstrengung er-
halten bleibt. Das lsst sich auch
gut beim Lauftraining abseits der
Bahn umsetzen.

Nutzen

Zwischen den Laufgeschwindig-
keiten hin- und herzuwechseln hat
viele Vorteile. ,Jempowechsel beim
Laufen erhdhen die Ausdauer und
steigern so die Fahigkeit, langere
Strecken zu laufen. Sie fordern
das Herz-Kreislauf-System immer
wieder heraus und bauen mit der
Zeit die Kondition auf*, erklart
Steinbach. Zudem werden durch
die Variation des Tempos mehr
Kalorien verbrannt. Hochintensive
Intervalle und Sprints erforderten
mehr Energie und kurbelten den
Stoffwechsel an. Ebenfalls verrin-
gert sich das Verletzungsrisiko.
Denn ein immer gleiches Training
belastet vor allem die immer glei-
chen Muskeln und Gelenke, was
das Verletzungsrisiko erhéht. Tem-
powechsel wirkten dem entgegen.
,Mit Tempowechseln beim Laufen
legt man die Strecke insgesamt
schneller zuriick. Auierdem hilft

der Wechsel von Trab, Zehn-Kilo-
meter-, Halbmarathon- und Ma-
rathontempo, den Laufstil zu ver-
bessern®, so Steinbach. Von zehn
Joggern laufen acht ,unrund®.
Gemeint ist damit ein Laufstil, der

nicht 6konomisch aussieht und da-

her mehr Kraft zu kosten scheint
als nétig. Eventuell ruft er sogar
mit der Zeit Beschwerden hervor.

Viele Maglichkeiten

In der Praxis Isst sich ein Tempo-
wechsellauf auf viele Arten gestal-
ten. Ein Training Gber 15 Kilometer
Distanz kann beispielsweise so
aussehen: ,Auf den ersten ein bis
zwei Kilometern werden Muskeln
und Kreislauf durch lockeres
Laufen aufgewdrmt. Anschlieflend
wird das Tempo fiir ein bis zwei
Kilometer erhdht. Die Belastung
sollte so hoch sein, dass man
gefordert wird. Danach wird fir
die gleiche Distanz auf etwa 50
Prozent der Maximalanstrengung
verlangsamt. Diese Phasen aus
zligigem Laufen und leichterem
Joggen wechseln sich bis zur
Auslaufphase ab. In dieser werden
die letzten ein bis zwei Kilometer
mit einem lockeren Tempo abge-
schlossen, um die Muskeln abzu-
kiihlen und den Puls gemachlich
herunterzufahren®, so Steinbach.

Rickwarts-
gang einlegen

Ob in der Natur oder einmal um
den Hauserblock: Regelmafiges
Spazieren fordert die Lebens-
qualitat und die Kondition. Denn:
Es starkt Immunsystem, Psyche
und Muskulatur und bringt den
Kreislauf in Schwung. Der Or-
thopade Thomas Schneider von
der Gelenk-Klinik Gundelfingen
empfiehlt, auch mal riickwarts
oder barfuf3 zu gehen. Wenn es
warm genug ist und der Boden
es zulasst, konnten die Schuhe
ruhig mal ausgezogen werden.
Durch Gras oder am Strand bar-
fuf3 zu laufen, kann auch eine
positive Wirkung auf Knie-, Hiift-
und Riickenprobleme haben.
Regelmafliges BarfuBlaufen hilft
zudem, Schaden wie Senk- und
Spreizfufie zu korrigieren oder zu
verhindern. Auch den Bandschei-
ben tut das gut: Blockaden der
Wirbelgelenke kénnen sich so
auflésen, so Schneider.

Nicht libertreiben

Trotzdem sollte man es nicht
Ubertreiben und den Fuf3 zu-
nachst auf kurzen Strecken an
das Barfufilaufen gewshnen:
»Ansonsten droht selbst trai-
nierten Laufern Verletzungsge-
fahr, warnt Schneider. Fir ein
bisschen Abwechslung und ein
kurzes Training wahrend des
Spaziergangs kdnnte auf3erdem
auch mal der Riickwértsgang
eingelegt werden. Diese unge-
wohnliche Gehvariante starkt
Riicken- und Beinmuskulatur,
auflerdem wird durch diese
Abwechslung die Koordination
gefordert. Aber auch hier gilt laut
Schneider: Ubung macht den
Meister. Erst mit ein paar Metern
anfangen und dann Strecken
und Tempo erweitern — Schritt
fir Schritt.

Immer nur geradeaus? €in Teil
des Spaziergangs konnte auch
riickwdrts zuriickgelegt werden.




Foto: KMG/www.die-kartoffel.de

Rote Tupfen im Salat

Erdbeeren eignen sich auch fir eine herzhafte Beilage

Obstin Frihlings- und Sommersalaten ist beliebt: Es gibt einen angenehm frischen Kick. Hier kiissen Erdapfel

oder Melone und Feta die Erdbeere, die jetzt Saison hat.

KARTOFFELSALAT

MIT ERDBEEREN

Zutaten (fiir 4 Personen):
— 800 g kleine Friihkartoffeln
— 250 g Erdbeeren

— 100 g Rucola

— 1 Bund Schnittlauch

— 1 Knoblauchzehe

— 50 g Pinienkerne

— 250 ml Sahne

— 1 EL Olivenadl

— 1 EL Weif3er Balsamico
— Salz und Pfeffer

So wird’s gemacht:

Die Kartoffeln waschen, vier-
teln, in Salzwasser garen und
anschlieflend auskihlen lassen.
Den Schnittlauch abbrausen, tro-
cken schitteln, in feine Rdllchen

schneiden und mit der Sahne
mischen. Den Knoblauch sehr fein
hacken (alternativ pressen) und
mit etwas Salz, Pfeffer sowie dem
Essig und dem 0Ol dazugeben. In
einer Pfanne die Pinienkerne ohne
Zugabe von Fett bei niedriger Hitze
rosten. Den Rucola waschen und
trockenschleudern (oder in einem
Geschirrtuch vorsichtig trocknen]).
Die Erdbeeren ebenfalls waschen
und halbieren. Die Kartoffeln mit
dem Sahne-Schnittlauch-Dressing
vermischen und kurz vor dem
Servieren die Erdbeeren sowie
den Rucola unterheben. Zum Ab-
schluss die gerdsteten Pinienker-
ne Uber den Salat streuen.

MELONENSALAT MIT ERDBEEREN
UND KNUSPER HONEYS

Zutaten (fiir 4 Personen):
— 1% kg Wassermelone
— 100 g Schafskase oder Fetakase
— 250 g Erdbeeren
— 3 EL Knuspermisli
(z.B. Dr. Oetker Vitalis
Knuspermisli Honeys)
— 30 g Ingwer
— 2 Iweige Pfefferminze
— 1 EL Balsamico-Essig
—Salz
— 1 Msp. Chiliflocken
— 2 EL Speisedl,
z. B. Olivendl

So wird’s gemacht:

Melone in Spalten schneiden, Kerne
entfernen, schalen undin etwa 1,5
cm dicke Stiicke schneiden. Schafs-
kase in Wurfel schneiden. Erdbee-
ren waschen, putzen und vierteln.
Fr die Marinade Ingwer schalen
und fein wiirfeln. Minzeblatter ab-
zupfen und in Streifen schneiden.
Essig, Salz, Chiliflocken, Ingwer mit
dem 0l gut verriihren und abschme-
cken. Melonenstlicke, Erdbeeren
und Schafskéase auf einer Platte ver-
teilen. Die Marinade dariibergeben
und mit Knuspermdsli und Pfeffer-
minzblattchen bestreuen.

So schmecken Erdbeeren besser

Auch wenn sie verlockend lecker
aussehen: Nicht ganz ausgereif-
ten Erdbeeren fehlt das typische
Aroma — und die Friichte reifen
nicht nach. Die Landwirtschafts-
kammer NRW empfiehlt daher, nur
vollends reife und unbeschadigte
Erdbeeren zu kaufen. Achten
sollte man auch auf frische, griine
Kelchblatter an den Beeren.

Diese weiteren Tipps geben die
Experten:

1. Nicht lange aufbewahren
Erdbeeren sollte man nach

Mbglichkeit schnell nach der
Ernte naschen. Denn schon nach
wenigen Stunden haben sie
Aroma eingebiifit, so die Land-
wirtschaftskammer. Spatestens
nach zwei Tagen sollten sie ver-
zehrt sein. Die Experten raten,
die Beeren bis dahin abgedeckt
an einem kihlen Ort oder im
Gemisefach des Kiihlschranks
zu lagern.

2. Waschen kurz vor dem Essen
Gewaschen werden Erdbeeren
erst zum Verzehr. Das geschieht

am besten vorsichtig in stehen-
dem Wasser und nicht unter
einem harten Strahl, der die
Frichte beschadigten kénnte.
Ubrigens: Der griine Ansatz an
den Beeren sollte erst nach dem
Reinigen entfernt werden. Sonst
verwassert sich durch den Ab-
wasch das Aroma.

3. Zucker erst zum Verzehr
Zucker sollte ebenfalls erst kurz
vor dem Naschen Uber die Erd-
beeren gestreut werden. Sonst
verlieren die Frichte zu viel Saft.

Wer das ganze Aroma der €rd-
beeren geniefen machte, sollte
sie so schnell wie méglich nach
der Ernte essen.

Foto: Dr. August Oetker Nahrungsmittel KG




lhre Gluckssterne

vom 3. -9.Juni 2023

Widder (21.3. - 20.4.)

Gehen Sie lhre Vorhaben
Gberlegt und systematisch an.
Fehler lassen sich dann vermeiden.
Lenken Sie lhre Energie in Ihren
Sport. Gliickstag: Montag

Stier (21.4. — 20.5.)
Vertrautheit ist in
Ihrer Zweisamkeit selbstverstand-
lich. Singles kdnnen sich verlieben.
Zeit fUr sich brauchen Sie aber auch.
Glickstag: Sonntag

Zwillinge (21.5. - 21.6.)

Nutzen Sie den glinstigen
Mars-Aspekt, um Anstrengendes
vom Tisch zu schaffen, aber gehen
Sie konzentriert an alles heran.
Gliickstag: Donnerstag

Krebs (22.6. - 22.7.)

Innige Momente zu zweit
begllcken und im Freundeskreis
kénnen Sie Hinweise erhalten, um
Vorhaben anzuschieben. Priifen Sie
alles in Ruhe. Glickstag: Mittwoch

Léwe (23.7.—23.8.)

Hetzen Sie nicht und
fragen Sie nach, was einige im
Freundeskreis mit ihrem Vorgehen
bewirken méchten. Klarheit wird
bereichern. Gliickstag: Donnerstag

Jungfrau (24.8. - 23.9.)

Leben Sie Ihre Geflihle aus
und treffen Sie auch eine
Entscheidung, die Sie an den Rand
gedrangt haben. Das wird Sie ent-
lasten. Glickstag: Freitag

Waage (24.9. - 23.10.)

Kleine Unstimmigkeiten
im Freundeskreis sind moglich, doch
lassen sich diese schnell bereinigen.
Sie Gberzeugen mit Diplomatie.
Glickstag: Dienstag

Skorpion (24.10. - 22.11.)

Sie bringen auf immer wie-
der neue Weise frischen Wind in lhre
Zweisamkeit. Intensitdt beschwingt.
Vermeiden Sie aber Ubertreibungen.
Glickstag: Montag

Schiitze (23.11. - 21.12.)

Bringen Sie An- und Ent-
spannung in Balance. So lassen Sie
sich von kleinen Stérfeuern nicht irri-
tieren und harmonische Stunden
stellen sich ein. Glickstag: Freitag

Steinbock (22.12. — 20.1.)

Schauen Sie genau, auf
wen Verlass ist und priifen Sie ein
Angebot intensiv. Sie werden heraus-
finden, ob es lohnend sein kann.
Gluckstag: Donnerstag

Wassermann (21.1.-19.2.)

Delegieren Sie einige Arbei-
ten und weichen Sie stressigen Ak-
tionen aus. Gonnen Sie sich Muf3e-
stunden und nehmen Sie sich Zeit
fur Ihre Lieben. Gliickstag: Freitag

Fische (20.2.-20.3.)

Dynamisch setzen Sie
sich fir Ihre Belange ein und Sie wid-
men sich auch den Aufgaben, die Sie
bisher als zu schwierig angesehen
haben. Glickstag: Montag

Bilden Sie aus den neun
Buchstaben des Wérterbaums
Begriffe mit mindestens vier
Buchstaben.

W

Lésungsbeispiele:
ENDE, LAND, DENEN

Bl AN

E{N|D|E|L

Auflésung aus GLUCK 20: OPERNGLAS

Neue Wertung:

vier- und flinfbuchstabige Woérter: 1 Punkt
sechs- und siebenbuchstabige Wérter: 2 Punkte

achtbuchstabige Worter: 5 Punkte
neunbuchstabiges Wort: 10 Punkte
Worter, die den Buchstaben in der
Baumspitze enthalten, zahlen doppelt.

56 Punkte und mehr:
hervorragend

31 bis 55 Punkte: sehr gut
bis 30 Punkte: gut

b

Die ,,goldenen 20er Jahre* live
bei BERLIN BERLIN erleben

Bubikdpfe, Wasserwellen, schmucke Pailettenkleider — bei den Damen
stehen in den 20er Jahren alle Zeichen auf Emanzipation. Die Herren
stirrzen sich in lassigen Knickerbockern und Schiebermiitzen ins
Nachtleben. Denn jetzt sitzt das Geld wieder locker, Zuversicht und
Lebensfreude sind angesagt — und die Lust auf ,Amisemang®. In der
Revue ,BERLIN BERLIN® tauchen Sie ab in ,Der Dietrich ihr Millish“, horen
zahlreiche Songs dieser Stil-lkone, Ohrwiirmer der Comedian Harmonists
und sehen Showelemente der Skandaltédnzerin Josephine Baker. Die
preisgekronte Show BERLIN BERLIN eréffnet am 28. Juni (Auffilhrungen
bis 2. Juli) das 34. Kélner Sommerfestival, bei dem bis zum 23. Juli noch
BALLET REVOLUCION, CARMINA BURANA und YAMATO in der KéIner Philhar-
monie zu erleben sind.

* Wir verlosen 3x2 Karten fiir die Premiere von ,BERLIN BERLIN“ am
28. Junium 20 Uhr in der Kélner Philharmonie.

¢ Infos: www.berlinberlin-show.com und www.bb-promotion.com

Teilnahmebedingungen
. Bitte senden
Sie zur Teilnahme am
Kreuzwortrétsel lhre Maij
ausschlieBlich an

kreuzwortraetsel@

Senden Sie die Losung per E-Mail an
kreuzwortraetsel@westlotto.com
Bitte geben Sie Name, Anschrift,
Telefonnummer und Geburtsdatum

an. Sie kdnnen die Lésung auch tele-
fonisch durchgeben (Anschrift nicht
vergessen, Nachname buchstabieren].
Wahlen Sie einfach die

Tel.-Nummer 01 37 8 10 10 62
(50 Cent pro Anruf aus dem deutschen Netz.)

Einsendeschluss: 5. Juni 2023, 18 Uhr

westlotto.com

Nur die dort einge,

M gangenen Maji
k6nnen beriickeg; 8! Mails

chtigt werden,

Viel Gliick!

Teilnahme ab 18 Jahre, der Hauptwohnsitz muss in NRW liegen. Bis 18 Uhr
muss |hr Anruf bzw. lhre E-Mail bei WestLotto registriert sein. Postkarten,
Briefe, Faxe oder andere Mitteilungsformen werden nicht beriicksichtigt.
Mehrfachteilnahmen werden ausgeschlossen. Mitarbeiter von WestLotto und
deren Angehdrige dirfen nicht teilnehmen. Sollten mehr richtige L6sungen
eingehen als Preise vorhanden, entscheidet unter Aufsicht das Los. Gewinne
kdnnen weder umgetauscht noch ausgezahlt oder Gbertragen werden
(Rechtsweg ausgeschlossen). Auslieferung ab Lager. Modellabweichungen
moglich.
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Teilnahme an Gewinnspielen: Hinweise zu lhren
Rechten und den gesetzlichen Grundlagen zum
Datenschutz

Verantwortlich im Sinne der EU-Datenschutzgrundver-
ordnung (DSGVO] fur die nachfolgend beschriebene
Datenverarbeitung ist die Westdeutsche Lotterie GmbH
& Co. OHG (siehe Impressum).

Bei Fragen zum Thema Datenschutz bei WestLotto
kénnen Sie sich an die oben genannte Adresse oder per
E-Mail an unseren Datenschutzbeauftragten wenden
(datenschutz@westlotto.de).

Beteiligen Sie sich an einem Gewinnspiel, verwenden wir
Ihren Namen und Ihre Adressdaten fiir die Durchfiihrung
des Gewinnspiels und ggf. die Zusendung der Gewinne.
Anhand des Geburtsdatums priifen wir Ihre Volljahrigkeit.
Ihre Daten werden grundsatzlich ausschlief3lich von
WestLotto verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.
Ausnahmen betreffen die Falle, in denen der Gesetzgeber

die Weitergabe der Daten verlangt oder vorsieht. Zur
Uberweisung von Geld-Gewinnen tibermitteln wir die
hierfir erforderlichen Daten an unser Bankinstitut. Zur
Zustellung von Sachgewinnen kann die Weitergabe an
unseren Gewinnspielpartner oder eine Logistikfirma
nétig sein.

Wir I8schen lhre Daten drei Monate nach dem Gewinn-
spiel. Sofern seitens WestLotto Gewinne lberwiesen oder
Sachgewinne ausgeliefert wurden, speichern wir Ihre
Daten und den entsprechenden Betrag aus buchhalte-
rischen und anderen gesetzlichen Griinden fir die Dauer
der jeweils gesetzlich bestimmten Speicherpflichten.
Wenn Sie sich tber sdmtliche Datenschutzrechte in
Zusammenhang mit WestLotto-Angeboten oder
-Produkten informieren wollen, erkundigen Sie sich

bitte hierzu unter www.westlotto.de/dsgvo oder lassen
Sie sich die Datenschutzhinweise in der WestLotto-
Annahmestelle ausdrucken.
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Aktuelle Zahlen und Quoten sowie die der vergangenen Wochen erhalten Sie unter www.westlotto.de

22 LOTTO 6aus49

Mittwoch, 24. Mai 2023

Spieleinsatz Euro 23.083.011,60
Gewinnzahlen Superzahl
1679 16 43 5
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 10.111.884,90
Klasse 2 (6) 1 X 1.190.930,00
Klasse 3 (5+SZ) 52 X 7.939,50
Klasse 4 (5) 478 X 2.574,50
Klasse 5 (4+SZ) 2.853 X 119,60
Klasse 6 (4) 23.751 X 34,00
Klasse ? (3+SZ) 47.315 X 14,50
Klasse 8 (3) 383.805 X 8,50
Klasse 9 (2+SZ) 311.791 X 6,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl

67943 1 16 5
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

26.04.2023 1 3 18 25 41 49 ’
03.05.2023 14 15 16 37 42 47 1
10.05.2023 10 14 23 25 44 49 8
17.05.2023 2 26 29 31 36 45 6
Samstag, 27. Mai 2023

Spieleinsatz Euro 45.205.825,20
Gewinnzahlen Superzahl
37 12 18 28 34 4

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 13.502.321,70

Klasse 2 (6) 6 X 398.228,70
Klasse 3 (5+5Z) 123 X 6.734,20
Klasse 4 (5) 1.034 X 2.387,80
Klasse 5 (4+SZ) 5.240 X 130,70
Klasse 6 (4) 47.405 X 34,20
Klasse 7 (3+SZ) 81.463 X 17,00
Klasse 8 (3) 761.991 X 8,50
Klasse 9 (2+SZ) 547.221 X 6,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl

318 7 28 34 12 4

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

29.04.2023 9 13 14 23 24 40
06.05.2023 7’ 9 18 19 31 47
13.05.2023 1 4 12 26 28 39

20.05.2023 5 6 24 33 34 42
Der Jackpot geht auf die Mittwochsziehung vom 31. Mai iiber.
Gewinnsumme in Klasse 1 rd. 15 Mio. Euro.

32 LOTTO 62us49
Gewinnchance inKlasse 1 =1:139.838.160
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oF Spiel 77

Mittwoch, 24. Mai 2023

Spieleinsatz Euro 4.857.447,50
Gewinnzahl 8533408
Klasse1 Gewinnz. 1 X 277.777,00
Klasse2 6Endz. 2 X 77.777,00
Klasse3 5Endz. 11 X ?2.7727,00
Klasse4 4Endz. 176 X 277,00
Klasse5 3Endz. 1.672 X 727,00
Klasse6 2Endz. 16.553 X 17,00
Klasse? 1Endz. 204.173 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

26.04.2023 I3 3 1 5 6 5 9
03.05.2023 1 6 8 2 0 5 1
10.05.2023 9 3 7 4 7 9 0
17.05.2023 9 7 3 I3 3 7 6

Samstag, 27. Mai 2023

Spieleinsatz Euro 10.534.792,50
Gewinnzahl 5374467
Klasse 1 Gewinnz. 2 X 277.777,00
Klasse2 6Endz. 2 X 22.277,00
Klasse3 5Endz. 49 X ?2.7727,00
Klasse4 4Endz. 459 X 777,00
Klasse5 3Endz. 4.786 X 727,00
Klasse6 2Endz. 48.168 X 17,00
Klasse? 1Endz. 471.631 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

29.04.2023 2 9 ’ 9 4 0 4
06.05.2023 3 3 0 3 6 6 8
13.05.2023 / 9 9 3 2 9 6
20.05.2023 1 0 3 9 ’ 4 7’

& Spiel 77
Gewinnchance in Klasse 1 =1:10.000.000

o2 SUPERG

Mittwoch, 24. Mai 2023

Spieleinsatz Euro 2.129.895,00
Gewinnzahl 784747
Klasse 1 Gewinnz. 2 X 100.000,00
Klasse2 G5Endz. 23 X 6.666,00
Klasse3 4Endz. 237 X 666,00
Klasse4 3Endz. 2.110 X 66,00
Klasse5 2Endz. 19.188 X 6,00
Klasse6 1Endz. 185.540 X 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

26.04.2023 3 2 8 9 3 1
03.05. 2023 5 6 9 ’ 0 9
10.05.2023 6 8 5 1 2 2
17.05.2023 0 5 2 1 4 2

Samstag, 27. Mai 2023

Spieleinsatz Euro 4.519.540,00
Gewinnzahl 860544
Klasse 1 Gewinnz. 2 X 100.000,00
Klasse2 5Endz. 27 X 6.666,00
Klasse3 4Endz. 320 X 666,00
Klasse4 3Endz. 3.208 X 66,00
Klasse5 2Endz. 32.765 X 6,00
Klasse6 1Endz. 315.319 X 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

29.04.2023 8 5 9 6 6 1
06.05.2023 8 2 1 1 9 4
13.05.2023 8 4 0 6 8 8
20.05.2023 3 1 3 I 5 1
&2 SUPERG

Gewinnchance in Klasse 1 =1:1.000.000

Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall iiber die gezogenen Zahlen.
Bekanntgabe der Gewinnzahlen im ZDF am Mittwoch, 18.54 Uhr, in der ARD am Samstag, 19.57 Uhr.

KENO ...

Gewinnzahlen

Ziehung Montag, n““m
7Bl 14 | 16 | 17 | 35 | 36 |
(38404952 [ 53 |

54 | 56 | 57 [ 60 | 68 |
s2plus5 6 1 6 2 3

Ziehung Dienstag, I 0 N G
£NE 13 | 14 | 15 [ 25 | 26 |
31| 35]36[43 [ 46 |
| 47 | 53 | 55 [ 64 [ 69 |
4} p[us 5 8 3 1 5 5

Ziehung Mittwoch, | 2 | 3| 6 |14 ] 15 |
ZRUE 16 | 18 | 24 [ 25 | 30 |
EAEEEDEAREE
| 45| 59 | 64 [ 65 | 68 |

g;p[uss 9 0 9 6 1

Ziehung Donnerstag, [N Z0 G R =
ANLDY 24|29 |37 |41 | 44 |
ESEDEIENES
[ 59 160 61[69 |20

#:pluss 4 6 1 3 4

Ziehung Freitag, [N 00 00 5 05l
26.Mai IEN IR A ECRELE
31 [33]34[38 |41 |
| 46 [ 47 | 66 [ 67 | 70 |
g.‘ plus 5 4 1 2 4 0

Ziehung Samstag, [ 5 | 9 [12[14 ] 15 |
Dy 16 | 18 | 19 | 27 | 30 |
EENEGECIECEETN
| 54 ] 57 | 6364 | 66 |

g.' plus 5 1 4 8 O ’

Ziehung Sonntag, EAEREERESR
cNDY 36 | 37 |39 |41 | 43 |
ESEDEIEIES
60 ] 61]62]64 |65 ]

g.‘ plus 5 6 0 4 4 0

Chance auf den Spitzengewinn: 1:2.147.181
(Keno-Typ 10). Bei jeder Ziehung entscheidet
der Zufall Giber die gezogenen Zahlen.

Wie oft gezogen — Stand: 29. Mai 2023

12 /3456 7 8 910

1891 1990 1924 1847 1875 1896 1937 1931 1984 1963

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1902 1909 1883 1899 1916 1917 1894 1922 1880 1969

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1946 1845 1880 1948 1919 1936 1969 1914 1950 1879

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

1913 1969 1997 1895 1885 1956 1874 1954 1945 1921

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

1927 1895 1939 1953 1878 1886 1904 1903 2012 1938,

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

1892 1937 1967 1883 1961 1900 1944 1935 1931 1956

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

1863 1863 1938 1996 1913 1965 1862 1899 1916 1940

KENO-Ziehung téglich um 19.10 Uhr im Internet (www.
lotto.de/keno), ab 19.30 Uhr im WDR-Videotext Seite 554,
im hr fernsehen kurz vor der hessenschau um 19.29 Uhr.




Wichtige Infos
vor der Ziehung

Spieleinsatze

LOTTO 6aus49: 1,20 Euro* je Tipp

Spiel ?7: 2,50 Euro* je Ziehung

SUPER 6: 1,25 Euro* je Ziehung

Eurojackpot: 2,00 Euro* je Tipp

GliicksSpirale: 5,00 Euro* je Ziehung
Sieger-Chance: 3,00 Euro* je Ziehung

KENO: 1, 2, 5 oder 10 Euro* je Tipp

plus 5: 0,75 Euro* je Ziehung

TOTO 13er Ergebniswette: 0,50 Euro* je Tipp
TOTO 6aus45 Auswahlwette: 0,65 Euro* je Tipp
ODDSET: Mindesteinsatz 2 Euro* je Spielauftrag

*zuziglich Bearbeitungsgebihr

Annahmeschluss

LOTTO 6aus49 (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und
SUPER 6): mittwochs 18 Uhr und samstags 19 Uhr
Eurojackpot: dienstags und freitags 19 Uhr
GliicksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19 Uhr
KENO (mit Zusatzlotterie plus 5): taglich 18:30 Uhr
TOTO 13er Ergebniswette: samstags 15 Uhr

TOTO 6aus45 Auswahlwette: samstags 13 Uhr
ODDSET plus und kompakt: taglich laut Spielplan

Ziehungen der Gewinnzahlen

LOTTO 6aus49: mittwochs 18.25 Uhr, samstags
19.25 Uhr (jeweils live im Internet)
Zusatzlotterien Spiel 77 und SUPER 6: mitt-
wochs 18.15 Uhr, samstags 19.15 Uhr
GliicksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19.15 Uhr
Eurojackpot: dienstags und freitags ab 20 Uhr
KENO: taglich 19.10 Uhr

Bekanntgabe der Gewinnzahlen

LOTTO 6aus49: mittwochs und samstags direkt
nach der Live-Ziehung im Internet / mittwochs
18.54 Uhr: ZDF (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und
SUPER 6) / samstags 19.57 Uhr: ARD (mit Zusatz-
lotterien Spiel 77, SUPER 6 und GliicksSpirale)
sowie im Videotext von ARD und ZDF
Eurojackpot: dienstags und freitags am spéten
Abend, Gewinnzahlen und -quoten im Internet
sowie im Videotext von ARD und ZDF

KENO: tdglich ab 19.10 Uhr mit Zusatzlotterie
plus 5im Internet

TOTO: im Internet sowie im Videotext von

ARD und ZDF

M Sie erhalten die Gewinnzahlen ebenfalls
in allen WestLotto-Annahmestellen.

Alle Ziehungen sind dffentlich und finden unter
behordlicher oder notarieller Aufsicht statt.

)} www.lotto.de

) www.eurojackpot.de
)} www.gluecksspirale.de
}) www.lotto.de/keno

}) www.toto-nrw.de

}) www.westlotto.de

In Deutschland lizenzierter Anbieter
(www.gluecksspiel-whitelist.de).
Teilnahme ab 18 Jahren. Glucksspiel
kann stichtig machen! Hilfe und
Beratung unter BZgA: 0800 1372700
(kostenlos). www.check-dein-spiel.de.

Jackpot-Chance 1: 140 Mio.

Dienstag, 23. Mai 2023

Spieleinsatz Euro 25.487.018,00

}) Jackpot fiir die Ausspielung am Dienstag, 30. Mai
2023: Gewinnklasse 1: rd. 56 Mio. Euro
Gewinnchance in Klasse 1 = 1: 140 Millionen

Freitag, 26. Mai 2023

Spieleinsatz Euro 42.788.954,00

Gewinnzahlen Eurozahlen  Gewinnzahlen Eurozahlen
1 2 11 14 36 1 3 29 45 47 58
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 40.535.663,54  Klasse1l (5+2) unbesetzt 49.416.548,52
Klasse2 (5+1) 1 x 109594170 Klasse2 (5+1) 4 X 459.981,20
Klasse3 (5+0) 2 X 309.030,00 Klasse3 (5+0) 6 X 172.938,60
Klasse4 (4+2) 13 X 7.842,10 Klasse4 (4+2) 35 X 4.890,10
Klasse 5 (4+1) 416 x 306,30 Klasse5 (4+1) 519 X 412,20
Klasse 6 (3+2) 911 X 153,80 Klasse6 (3+2) 1.744 X 141,30
Klasse ? (4+0) 760 x 134,10 Klasse? (4+0) 1.131 X 141,30
Klasse8 (2+2) 13.019 X 24,90 Klasse8 (2+2) 27.234 X 21,30
Klasse9 (3+1) 19.541 X 18,50 Klasse9 (3+1) 26.982 X 21,30
Klasse 10 (3+0) 37.325 X 18,40  Klasse 10 (3+0) 56.632 X 20,40
Klasse 11 (1+2) 66.334 X 12,90 Klasse11 (1+2) 156.424 X 9,90
Klasse 12 (2+1) 288.023 x 8,90 Klasse12 (2+1) 424.169 X 9,90
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge ~ Eurozahlen Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge ~ Eurozahlen
1 36 2 11 14 2 3 47 1 3 29 45 58

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

25.04.2023 12 21 24 28 40 1 3
02.05.2023 11 12 13 23 26 11 12
09.05. 2023 6 11 29 34 39 2 3
16.05.2023 28 30 31 45 46 4 8

Gewinnzahlen

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

28.04.2023 4 8 9 30 35 6 7
05.05.2023 17 18 30 33 35 6 8
12.05.2023 10 27 30 32 34 5 8
19.05.2023 1 5 8 20 35 3 12

» @ @ e e-°

11 % |12 |13 ¥ |14 |45 5

16 5|17 T |48 T |@9 5| ?

21 Y |@2 2 |@3 % |4 Y| @5 s

26 3 |27 % |28 % |29 ° |30 %

31 5|3 ¥ |83 V|24 |38 %

36 * |37 55 (@8 32|39 % |40 %

41 5o |42 37 |43 3. |44 X |45 *°

46 % |47 ° |48 32|49 3. | B0 37

Eurozahlen

5 142

114 116 140
1%51@ |37

133
4 ;

121
6 "¢

135
7 s

149 108 91
8 - 13 10 11

11 1?5

12 223

Wie oft gezogen (rote Zahl) - Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl) - Ziehung der Gewinnzahlen immer
freitags. Bekanntgabe im ARD-Videotext, Seite 583 — ZDF-Videotext, Seite 564 und unter www.westlotto.de

Gewinnzahlen 29.04. Gewinnzahlen 6.05.

= Ziehung am SamStag’ 3 | Euro10 1| Euro10
({‘2\\?’ 27. Mai 2023 31 25 91 25
GlicksSpiral Spieleinsatz: 187] 100 587[ 100
licksSpirale 3923| 1000 0453 1000
P Euro 4.034.835,00 08814 10.000 07380 10.000
Klasse 1 5 = 858323 x Euro10 875499100000 224300 | 100.000
Klasse 2 96 = 78967 x 25 961371100000 966866 |100.000
Klasse 3 655 - 8231 x 100 Gs ?48 5 shlz 213 ég.ooo G3 8.4 ? 3h|7 120 ;(;.000

Klasse 4 0874 = 945 x 1.000 ~ewinnzanien13.85. ewinnzanien c0.55.
_ 9 | Euro10 5] Euro10
Klasse 5 21308 = 2 x 10.000 T > 54 5t
Klasse 6 150008 = 051 100 489 100
629740 = 0 x 100.000 7403 | 1000 7641 1000
Rente ab sofort 28624 | 10.000 80937 | 10.000
Klasse 7* 2265365 = 0 x 10.000 299224 |100.000 524611]100.000
als 20-Jahres-Rente auf Basis eines 328251 |100.000 967315 |100.000
Kapitalstocks von 2.100.000,00 Euro 8439772 10.000 1457766 10.000

Gewinnzahlen 29.04. Gewinnzahlen 6.05.

Die Sieger-Chance 27705 10.000 73256| 10.000
Ziehung am Samstag, 27.Mai 2023 56622 ]| 10.000 97749 ]| 10.000
Spieleinsatz: Euro 412.761,00 613091 5.000 °16277| 5000
N 1359018| 1Mo, 5153404| 1 Mio.
Klasse 1 06280 :} 4 x 10.000 2799657 1Mo 7831456 1Mio.
98953 = ?7322156| 1Mo, 8333173 1Mio.

Rente ab sofort  Gewinnzahlen 13.05. Gewinnzahlen 20.05.

*kk —_

Klasse 2 972514 = 0 x Euro>5.000 08524 10.000 42745]| 10.000
Kapitalstocks von 600.000,00 Euro 13974 10.000 82870 10.000
Klasse 3**** 4568639 = 211375]| 5.000 208656 5000
5633327 = 2839494 1 Mio. 0468691 1 Mio.
6632821 — 0 x 1.000.000 =57 c5 5T 1Mo 3090733 1Mo
= 6938797| 1Mo 6394103 1Mo

*Gewinnchance 1: 10 Mia. » **Gewinnchance 1: 50.000 » ***Gewinnchance 1 : 1 Mio. » ****Gewinnchance 1: 3,4 Mio.




swahlwette / Wettrunde 22 vom 3. - 4.6.2023

FUSSBALLTOTORR !

Ergebniswette / Wettrunde 22 vom 3. - 4.6.2023

Spiel | Tag | Gastgeber Tendenz | Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast Spiel | Tag | Gastgeber Tendenz
1| SA| RB Leipzig - Eintracht Frankfurt 6-2-2 | s 1| SA | RB Leipzig - Eintracht Frankfurt 6-2-2
2 | SA| Manchester City - Manchester United 6-2-2 | "or” 2 | SA | Manchester City - Manchester United 6-2-2
3| SA | FCBarcelona (F) - VFL Wolfsburg (F) 7-24 | e 3| SA | FC Barcelona (F) - VL Wolfsburg (F) ?7-21
4| SA | Stade Brestois (14] - Stade Rennais FC ( 5) 2-2-6 | 1:3 1:2 1:1 sNssS sNsSs 4| SA | Stade Brestois (14) - Stade Rennais FC (5) | 2-2-6
5| SA | FC Lorient (10) - RC Strasbourg Alsace (15) 532 11 31 0:0 | SsUnN nSsUu 5| SA | FC Lorient (10] - RC Strasbourg Alsace (15) | 53-2
6| SA | OGC Nizza ( 9] - Olympique Lyon ( 7] 334 1:1 1:4 3:2 | SsNuS SsNss 6| SA | OGC Nizza ( 9) - Olympique Lyon ( 7) 33-4
7| SA | Stade Reims (11) - Montpellier Herault SC (12) 433 11 0:0 3:3 | NsNuN SNuSh 7 | SA | Stade Reims (11) - Montpellier Herault SC (12) | 4-3-3
8|S0 | Real Betis Sevilla ( 6) - FC Valencia (15) 53-2| 03 2:2 4:1 | SsUnS uSsNu 850 | Real Betis Sevilla [ 6) - FC Valencia (15) 5-3-2
9|0 | RCD Mallorca 12) - Rayo Vallecano (10) 343 | 2.0 0:1 2:1 | NsNsN sNnNs 950 | RCD Mallorca (12) - Rayo Vallecano (10) 343
10| S0 | FC Villarreal  5) - Atletico Madrid ( 3) 235| 20 02 2:2 | UsSsN sNsUs 10|50 | FCVillarreal ( 5] - Atletico Madrid ( 3] 235
1150 | Real Valladolid (18] - FC Getafe (14) 343 32 21 NnNsU | sNuSs 11| S0 | Real Valladolid (18] - FC Getafe (14) 343
12 | S0 | Espanyol Barcelona (19) - UD Almeria 16) 334 13 21 NnSuU sNsNu 12| S0 | Espanyol Barcelona (19] - UD Almeria (16) 33-4
13|50 | CAOsasuna ( 7) - Girona FC ( 9) 343 1:1 NsNsN sUnUn 13|50 | CAOsasuna ( 7) - Girona FC ( 9) 343
14|50 | Real Sociedad San Sebastian (4] - Sevilla FC (11) 6-22| 2:1 12 0:0 suSsN sSuln

- — Die Vorschau auf die (iberndchste Wettrunde kénnen
15| S0 | Real Madrid [ 2] - Athletic Bilbao [ 8] 6-2-2 | 2:.0 31 1.0 NsNsS nNsNn Sie sich bei Bedarf ab Mittwoch in der WestLotto-
16|50 | Celta Vigo (1) - FC Barcelona [ 1) 118 | 0:1 03 3:3 | NnNuN sSnNs Annahmestelle ausdrucken lassen.

17 1 S0 | Elche CF (20) - FC Cadiz (13) 226 1:1 1:1 31 NsUuS NNsNs

— , . Wettrunde 21 vom 27. - 28.5.2023

18| SA | AC Ajaccio (19) - Olympique Marseille ( 3) 118 | 2:1 NuNnN sNsNn
19| SA | AJAuxerre (16) - RC Lens ( 2) 118 | 0:1 NuNnU SssSs T@T 13er

20/ sA| AS Monaco ( 6) - Toulouse FC (13) 622 | 20 nSUNN | nUulu Ergebniswetie

Spieleinsatz Euro 601.461,00

21 | SA | FCNantes (17) - Angers SCO (20) 6-22 | 0:0 1:1 1:1 | NnUnN NnNUs ’

o - Gewinntippreihe 0 1 12112102112

22 | SA | Paris Saint-Germain ( 1) - Clermont Foot ( 8) 7-21| 50 . 4:0 nSsSU sUsNs Klasse 1 O Fehler 1 X 126.306.80

23| SA | ESTAC Troyes (18] - Lille OSC ( 4) 11-8 | 1.5 . 3.0 nnNuN sNUss Klasse 2 1 Fehler 9 X 8.019,40

24| sA | FK Austria Wien  5) - FC RB Salzburg ( 1] 136 33 12 1:3 | NnsUN | UsSss Klasse 3 2Fehler 129 X 559,40

Klasse 4 3 Fehler 1.505 X 59,90
25| SA | Sturm Graz ( 2] - Linzer ASK ( 3) 433 | 12 3:3 0:1 | sSsNN sUnUs

26 | SA | SK Austria Klagenfurt ( 6) - SK Rapid Wien ( 4) 343 | 13 13 0:1 | NuNuN uNNus

& P T T 6aus45
27| S0 | Aalesunds FK (16) - Brann Bergen ( 3) 226 | - 2:2 NNuNs USuNs Auswahlwette
2850 Lillestrém SK ( 5) - Stabaek IF ( 7) 532 - 3:0 sSnSn sSusN Spieleinsatz Euro 419.654,30
. Gewinnzahlen Zus.-Spiel
2950 | Rosenborg BK Trondheim (11) - Hamarkameratene (15) | 5-3-2 | - - 2:1 | UnnNs sNnnN
& 1.9 28 40 42 45 15

301 S0 | Sandefjord Fotball (13] - 0dds BK (10) 334 - 0:0 1:3 | UsUnN uNSnN Klasse 1 (6) unbesetzt 1.137.826,00

31| S0| Stromsgodset IF (12) - FK Haugesund (14) 433 | - 0:0 1:2 | NnUNs NuUuN Klasse2 (5+1S) 1 X 10.491,30

32|50 | Tromss IL (6) - Sarpsborg 08 FF ( 4) 433 - 02 | 25| usnSn | ulUss  Klasse3 (5] 6 X 2.622,80

— Klasse 4 (4) 370 X 85,00

33|50 | Valerenga IF Oslo ( 9) - FK Bodd/Glimt ( 1) 235 | - 1:1 0:6 | NnSUs usSsS Klasse5 [(3+2S) 539 x 29,10

34 | SA | IFK Géteborg (14) - Mjallby AIF { 9) 334 - 3:2 1:1 usUUu uUsNn Klasse 6 (3) 7.573 X 6,90

35| SA | IFK Norrképing ( 5) - IF Brommapojkarna ( 7) 343 - - - sSSnN SuSsn Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

36| S0 | AIK Solna (15) - Kalmar FF ( 6) 244 | - 2:0 1:0 | UNuNN uNnSs 29.04. 2023 1 4 21 24 38 41 1S(45)

37|50 | Halmstads BK ( 8) - Hammarby IF (10) 3-43 - 0:0 NsnSS NusUU 06.05.2023 10 11 22 27 36 45 1IS(26)

38|50 | IF Elfsborg ( 1) - Djurgardens IF ( 4) 532| - 0:2 | 0:0 | sSsSs | sNsss ~ 13:05.2023 7 14 15 27 44 45 IS(34)

3950 | IK Sirius FK (13) - IFK Vi (12) 334 2:3 | UnNnS | NnsN 20.05.2023 3 4 B 11 17 45 I15(5)

irius -IFK Varnamo -3- - - : . .
nn nstn e Gewinnchance in Klasse 1 =1:1.594.323

40 | SA | FCInter Turku ( 9] - FC Honka Espoo ( 5) 2-4-4 | - 2:2 0:1 | NNNus snnSn Sausdd  cowinnchance in Klasse 1 = 1 : 8.145.060

41| SA | ACOQulu ( 4) - IFK Mariehamn (10) 433 | - 1:2 3:1 SnsnS nNsUu

42 | SA | HIK Helsinki [ 2] - SIK Seingjoki 1) 343 - 1.0 2:1 NUsUU SssSs

43| SA| Kotkan TP ( 8) - Vaasan PS (12) 343 - - - NuUnS usNUn Annahmeschluss g_\

44| SA | Kuopion PS ( 3) - Haka Valkeakoski ( 7) 532 - 2:1 0:0 | sSSsN SSNuN der nachsten |

45| A | ives Tampere ( 6) - FC Lahti (11) 343| - 32 1.0 | snNuS | UNuNn wett run d e p -k:\-.

Spiel 1 = DFB-Pokalfinale der Manner in Berlin
Spiel 2 = FA-Cup Finale England in London
Spiel 3 = UEFA Champions League Finale
der Frauen in Eindhoven
Spiele 4-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 4-7 + 18-23 = 1. Liga Frankreich
Spiele 8-17 = 1. Liga Spanien
Spiele 24-26 = 1. Liga Osterreich Finaldurchgang
Meistergruppe
Spiele 27-33 = 1. Liga Norwegen

Spiele 34-39 = 1. Liga Schweden
Spiele 40-45 = 1. Liga Finnland

Form: s/S = Sieg,
u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage

Grofe Buchstaben = Auswértsspiele
Kleine Buchstaben = Heimspiele
Zahlen in Klammern = Tabellenstand

Tototipps flr die kommende Wett-

runde missen bis spatestens zu

den folgenden Zeiten in den West-

Lotto-Annahmestellen abgegeben

worden sein:

* Annahmeschluss TOTO 13er Ergebniswette:
Samstag, 3. Juni 2023 um 15 Uhr

* Annahmeschluss TOTO 6aus45 Auswahlwette:
Samstag, 3. Juni 2023 um 13 Uhr




Rickblick TOTE

13er

Wettrunde 21 vom 27.-28.5.2023

Ergmbmiswatis

1 Borussia Dortmund 1.FSV Mainz 05 2:2
2 RB Leipzig FC Schalke 04 4:2
3 1.FCUnion Berlin SVWerder Bremen 1.0
4 1.FCKdIn FC Bayern Miinchen 1:2
5 Bor. Ménchengladbach  FC Augsburg 2.0
6 Eintracht Frankfurt SCFreiburg 2:1
7 VL Wolfsburg Hertha BSC 1:2
8 VfL Bochum 1848 Bayer 04 Leverkusen 3:0
9 VfB Stuttgart TSG 1899 Hoffenheim 1:1
10 Hannover 96 Holstein Kiel 1:5
11 Hansa Rostock Eintracht Braunschweig 2:1

12 1.FCMagdeburg

DSC Arminia Bielefeld

4.0

13 1. FCKaiserslautern

Fortuna Disseldorf

0:3

Spi:ort-
0tO der
I Woche A

Rickblick TOTO 22055, -
Wettrunde 21 vom 27.-28.5.2023 %f

1 Borussia Dortmund 1. FSV Mainz 05 2:2 g

2 RB Leipzig FC Schalke 04 22 3,

3 1. FCUnion Berlin SV Werder Bremen 10 5| r

4 1.FCKaIn FC Bayern Miinchen 12 & -

5 Bor. Ménchengladbach  FC Augsburg 20 Innenverteidiger Keven Schlotterbeck (m.) feiert mit Fans den Klassenerhalt seines VfL Bochum.

6 Eintracht Frankfurt SC Freiburg 2:1

7 VfL Wolfsburg Hertha BSC 1:2

8 VfL Bochum 1848 Bayer 04 Leverkusen 3.0 ° °

9 VfB Stuttgart TSG 1899 Hoffenheim 1:1 B 0 c h u m b I e I bt e rst kI a ss I g
10 Hannover 96 Holstein Kiel 1:5

11 Hansa Rostock Eintracht Braunschweig 21 | der Saison sah es oft genug danach aus, 14. Vielleicht hat auch ein friiher Platzver-

12 1. FC Magdeburg DSC Arminia Bielefeld 40 dass der VfL Bochum wohl nicht in der Bun- weis gegen die Werkself dazu beigetragen.

13 1. FCKaiserslautern _ Fortuna Disseldorf 03 desliga bleiben wird. Diese Pessimisten hat Sie stand ab der 8. Spielminute mit einem

14 SpVgg Greuther Fiirth SV Darmstadt 98 40 ereines Besseren belehrt. Mit einem 3:0am  Mann weniger auf dem Feld. Das kiimmert

15 FCSt. Pauli Karlsruher SC 11 Jetzten Spieltag der Saison im eigenen Stadi-  die Bochumer wenig — sie haben sich ge-

16 SC Paderborn 07 1. FC Narnberg 0:1  on gegen Bayer Leverkusen sprang der VfL rettet und werden auch in der kommenden

17 SV Sandhausen Hamburger SV 01 vom Relegationsplatz sogar noch auf Rang Saison erstklassig auflaufen.

18 SSV Jahn Regensburg 1. FC Heidenheim 1846 2:3

19 FCArsenal Wolverhampton Wanderers ~ 5:0
20 Aston Villa Brighton & Hove Albion 2:1

21 FCBrentford Manchester City 1:.0
22 FCChelsea Newcastle United 1:1

23 Crystal Palace Nottingham Forest 1:1

24 FCEverton AFC Bournemouth 1.0 L

25 Leeds United Tottenham Hotspur 1:4 D F B - E I f b e st re It et
26 Leicester City West Ham United 2:1

27 Manchester United FC Fulham 2:1
28 FC Southampton FC Liverpool 4:4 FY ) Py

29 Angers SCO ESTAC Troyes 2:1
30 Lille 0SC FC Nantes 2:1 1 o 0 0 0 o La n d e rs p I e I

31 Montpellier Herault SC  0GC Nizza 2:3

32 Olympique Lyon Stade Reims 30 Die deutsche FuBball-Nationalmannschaft tritt  ten kénnen®, sagt Bernd Neuendorf, Président
33 RCStrasbourgAlsace _ Paris Saint-Germain L1 im Juni zu drei Landerspielen an. Das insge- des Deutschen Fufiballbundes (DFB).
34 Stade Rennais FC AS Monaco 20 samt 1.000. Landerspiel der Manner findet am
S S En et ifsmagnahmen

gegen die Ukraine statt. Am 16. Juni (Freitag)

37 VfL Osnabriick Borussia Dortmund |l 2:1 spielt das DFB-Team in Warschau gegen Polen Der DFB und die Nationalmannschaft engagie-
38 FC Ingolstadt 04 SV Elversberg 12 yndam 20. Juni (Dienstag) in Gelsenkirchen ren sich seit Beginn des Angriffskriegs mit ver-
39 Waldhof Mannheim  MSV Duisburg 31 gegen Kolumbien. ,Das 1000. Linderspiel ist schiedenen HilfsmaBnahmen fir die vom Krieg
40 Rot-Weiss Essen SCVerl 22 ein ganz besonderes Ereignis. Wir mochten betroffene Bevolkerung in der Ukraine. Im ver-
41 SG Dynamo Dresden VfB Oldenburg 2:1 es nutzen, um ein klares Zeichen fuir Frieden gangenen Jahr stellte die DFB—Stiftung EgidiUS
42 FSV Zwickau TSV 1860 Minchen 22 ynd Vélkerverstandigung und gegen Krieg und Braun gemeinsam mit Partnern mehr als zehn
43 1. FC Saarbriicken FC Viktoria Kdln el Zerstorung zu setzen. Deshalb freuen wir uns Millionen Euro flr Sozialprojekte zur Verfligung.
44 SCFreiburg SV Meppen 20 sehr, dass wir anlasslich unseres Jubildums Die Stiftung ist bereits seit ihrer Errichtung im
45 SpVgg Bayreuth FC Erzgebirge Aue 33 Sommer 2001 in der Ukraine aktiv.

ein Landerspiel mit und fir die Ukraine bestrei-



Ich kann mich nur an ganz wenige
letzte Spieltage erinnern, die mich
(und Millionen andere) emotional
so aufgew(ihlt haben wie der ver-
gangene Samstag. Das ist, mit all
der Spannung, der Euphorie, aber
auch der Trauer und Niedergeschla-
genheit, der Fuf3ball, den ich mir
wiinsche! Auch wenn mir der sport-
liche Ausgang an einigen Stellen
Uberhaupt nicht gefallt.

Merkwiirdig

Eines finde ich allerdings merk-
wiirdig: Niemand sollte von seiner
eigenen Traurigkeit und dem tra-
nenreichen Zusammenstehen der
Fans so besoffen sein, dass daru-
ber der eigentliche Anlass in den
Hintergrund geriickt wird. Genau
diesen Eindruck hatte ich bei vielen
Dortmundern (und auch Schal-
kern). Es wird noch so weit fiihren,
dass sie sich in zehn Jahren nach
dem siebten Bier selig zurufen:
JWisst ihr noch, wie toll es war, als
wir damals gegen Mainz den Titel
versemmelt haben?*

Ziel verfehlt

Nur zur Erinnerung: Die Mann-
schaft hat das Ziel verfehlt, und
zwar in peinlicher Weise. Das
wohltuende Bad in der Trauer kann
auch dazu missbraucht werden,
von dieser schlichten, aber trauri-
gen Wahrheit abzulenken. Der BVB
hat wieder einmal seine Fahigkeit
demonstriert, entscheidende Spiele
zu vergeigen. Den Mainzern hatte
schon von Beginn an signalisiert
werden miissen: Hier gibt es heute
fr uns nichts zu holen. Leider
fehlten schwarz-gelbe Spieler,

die diese Entschlossenheit durch
ihr Handeln auf dem Platz ver-
mittelten. Und Jude Bellingham
war verletzt. Da nutzte am Ende
auch die tolle Aufholjagd nach der
WM-Pause nichts.

Sportreporter-Legende Manni Breuckmann schreibt
in seiner Kolumne tiber Themen rund um FuBball.

Foto: Lars Baron/Getty Images

Und jetzt mal |
Tacheles!

Euphorie, Trauer
und Eiseskalte

Bayern Meister, Schalke Absteiger, Stuttgart in der Relegati-
on, Bochum gerettet. £s war ein Bundesliga-Finale mit lauter

Paukenschldgen.

Schwerer Schlag

Dieser 27. Mai war ein schwerer
Schlag fiir den BVB. Da ist es mit
,Mund abputzen und weiterma-
chen!” nicht getan. Vor allem dem
grofartigen Menschen Edin Terzic
wiinsche ich, dass er als Trainer
die richtigen Konsequenzen fiir
die nachste Saison zieht und ab

August wieder angreift.

Strippenzieher

Dem neuen und alten Deutschen
Meister Bayern Miinchen zu gra-
tulieren, fallt mir in diesem Jahr
schwer. Weil die Bayern parallel zur
Meisterschaft in himmelschreien-
der Weise die Eiseskalte und Unan-
standigkeit des Fuf3ballgeschafts
demonstriert haben. Verbunden
mit einem Kommunikationsdesas-
ter. Trainer Thomas Tuchel geriet
unmittelbar nach dem Abpfiff in

KéIn in die perverse Situation,
Fragen nach dem Fuf3tritt fiir das
Spitzenpersonal beantworten zu
missen. Die Strippen bei den Bay-
ern zieht Ubrigens immer noch Uli
Hoenef, egal in welcher Funktion,
und bald gemeinsam mit Kalle
Rummenigge, der jetzt in den Auf-
sichtsrat einzieht. Da wiinsche ich
gute Reise!

Schwarzer Tag

Fiir das Ruhrgebiet war es am
Samstag zu zwei Dritteln ein
schwarzer Tag: Neben dem BVB
muss Schalke Trauer tragen.

Die Hypothek der neun Hinrun-
den-Punkte war einfach zu grof3.
Es war dann eine richtige Entschei-
dung, Thomas Reis als Trainer zu
holen. Er starkte die Abwehr, er lief3
die Mannschaft das spielen, was
sie kann, die Fans zogen vorbildlich
mit, aber fur den achten Platz in
der Riickrunden-Tabelle kann man

sich nun mal nichts kaufen. Jetzt
werden die wenigen Spieler gehen,
die mehr als Durchschnitt sind. Ein
Durchmarsch durch Liga 2 findet
mit Sicherheit nicht statt.

Kampfgeist

Das eine Drittel strahlendblauer
Himmel Gber dem Revier wird re-
prasentiert durch den VfL Bochum.
Dass diese Mannschaft sich mit
unbandigem Kampfgeist gerettet
hat, kommt auch vielen VfLern

wie ein Wunder vor. Mit 72 Gegen-
toren und mit nur 12, 13 Spielern,
die wirklich Bundesliga-Niveau
darstellen. Gliickwunsch an die
Castroper Strafde, speziell an den
Trainer-Gliicksgriff Thomas Letsch!

Grofles Thema

Trainer waren in dieser Saison ein
grofles Thema. Dazu gehért auch
der Neu-Leverkusener Xabi Alonso,
der aus einem Abstiegskandidaten
einen Europa-League-Teilnehmer
formte. Am Ende wackelte es noch
etwas, aber der (Fast-) Trainer-
novize Alonso hat in der Summe
Grofes geleistet. Das gilt nicht fiir
Gladbachs Daniel Farke, der wohl
néchste Saison nicht mehr auf
der Bank sitzen wird. Zwélf Siege
in 32 Pflichtspielen und Platz 10

in der Liga sind zu wenig fiir den
Anspruch der Borussia. Nur Schon-
reden reicht da auch nicht. Zufrie-
den sind sie beim 1. FC KéIn. Die
Mannschaft kann jeden schlagen
(leider nicht am Samstag den FC
Bagern], das Binnenklima stimmt,
und Trainer Steffen Baumgart ist
ein Supertyp. Ziel bleibt es, sich auf
Dauer in Liga 1 zu etablieren.

Traurig und ratlos: Borussia
Dortmund — hier Marco Reus
mit Niklas Sile — hat am letzten
Spieltag der Saison die Meister-
schaft aus der Hand gegeben.



vom 28. Mai 2023

Bundesliga sp T P Heim Ausw Spanien 1. Liga sp T P Heim  Ausw Niederlande 2. Liga sp T P Heim Ausw
3. RBLeipzig (P) 34 6441 66 1322 7 46 1. FC Barcelona 37 69:18 88 153 1 13 1 4 6. NACBreda 38 6464 59 10 36 8 2 9
7 EintrachtFrankfurt 34 5852 50 9 53 4 6 7 2. Real Madrid (M) 3¢ 7435 77 13411117 Schweden 1. Liga S T P Heim  Ausw
16. VfB Stuttgart 34 4557 33 566 269 3. Atlético Madrid 5 37 6831 76 13 3 310 4 4 1. IFElfshorg 10 258 25 401 410
2.Bundesliga Sp T P Heim Ausw 4. RealS. San Sebastian 37 49:34 68 10 5 3 10 3 6 2. Malmd FF (P) 10 239 25 410 401
3. Hamburger SV 34 7045 66 11 33 935 5. FCVillarreal 3 5238 63 1224 748 3. BK Hacken (M] 11 2913 22 501 212
16. Aminia Belefeld (A) 34 5062 34 5 4 8 4 310 ggz%ssjse::':[” g; ‘3‘?:‘&1 gg 13 ‘1‘ g i ‘?‘ ; 4. Djurgardens F 11 1614 19 600 014
3.Liga : Sp T P Heim  Ausw 8. Athletic Bilbao 37 4642 50 838 65 7 gj {Zﬁn’ﬂ‘;ﬁ?‘“”g 18 flﬁ i? § } i 3 1 S
4. SVWehenWiesbaden 38 71:551 70 12 3 4 9 4 6 9. FC Girona (N) 37 57253 49 10 36 3 7 8 7 IFBrommapojkarna (NJ10 13:4 16 2 1 2 3 0 2
DFB-Pokal - Halbfinale 10. Rayo Vallecano 37 4550 49 955 459 8 HalmstadsBK(N) 10 11:16 15 3 02 2 0 3
SC Freiburg (1) - RB Leipzig (1) L5 11. FCSevilla 3¢ 4652 49 7257 657 9. Mjallby AIF 0 83 122 222 112
VfB Stuttgart (1) - Eintracht Frankfurt (1) 2:3 13» ?E[é%allorca ;; 33‘513 ji 5?3 g g ‘31 gls 10. IFK Virnamo 10 %11 2 203 203
. n 13. FCCadiz : 1 11, HammarbyIF 11 1520 12 311 024
Falen Bundeclgs o b W pem AW Fcete 3% 3445 4 766 3510 12, Degerfors F 1 B2 11 322004
- VIL Wolfsburg (M) 517 5 1001 90 15. FCValencia % 444 4 856 3312 13. KSirius 10 1118 8 013 141
Dinemarki.liga-MR  Sp T P Heim  Ausw 16. UD Almeria (N) 37 4662 40 10 3 6 1 413 14, IFK Goteborg 0 13 7 122 023
4. Aarhus GF 30 3627 4 663 726 17 CeltaVigo 37 4152 40 666 4 411 15. A Solna 0 74 6 121015
6. Randers FC 30 3843 40 636 47 4 18 RealValladolid (N) 37 3363 39 8 3 7 3 313 16. VarbergsBolSFC 10 720 5 032 0 2 3
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen. 19. EspanyolBarcelona 37 4966 36 4 6 8 4 6 9 Schweden 2. Liga sp T P Heim  Ausw
England 1. Liga Sp T P Heim  Ausw 20. FCElche 3 2966 24 3510 241 1. Utsiktens BK 9 168 20 301 320
1. ManchesterCity (M) 38 94:33 89 17 1 1 11 4 4 Spanieni.LigaFrauen Sp T P Heim  Ausw 2. Vasteras SK 9 ¥7 1?7 220 302
3. ManchesterUnited 38 5843 75 15 3 1 8 3 8 1. FCBarcelona(M,P) 30 118:10 85 15 0 0 13 1 1 3. GAIS Gteborg (N) 9 B7 ¥ 301 221
Al SR
Manchester City (1) - Sheffield United (2) 30 1. DerryCity (P) 18 2712 34 423 621 9. Trelleborgs FF 9 1507 2 302 103
Brighton & Hove Albion (1) - Manchester United (1) nE6:? 2. ShamrockRovers(M) 18 35:48 33 4 3 2 5 31 10. Brgryte S 9 111 11 230 022
Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw 4. St.Patrick's Athletic 18 2926 29 51 3 4 1 4 12. IK Brage 9 914 11 211 113
1. Paris SaintGermain (M) 37 8237 85 13 2 3 14 2 3 7. Sligo Rovers 71920 22 333 314 13. Qrebro SK 9 810 10 131 112
2. RClens 37 6528 8 17 11 783 Osterreich1.Liga-MR ~ Sp T P Heim  Ausw 14. AFCEskilstuna 9 8B 10 131 112
3. Olympique Marseille 37 6739 73 10 4 5 12 3 3 1. RBSalzburg(MP) 31 6621 48 10 6 0 13 1 1 Tilrkei 1. Liga Sp T P Heim Ausw
4. 0SCLille 3 6443 66 1342 657 2. Sturm Graz 31 5529 39 11 13 85 3 1. Galatasaraylstanbul 33 73:26 79 14 2 1 11 2 3
5. Stade Rennes 3’ 6738 65 1504 558 3. Linzer ASK 31 5436 35 934 591 2. Fenerbahcelstanbul 33 82:39 74 11 2 3 12 3 2
6. ASMonaco 3 6956 65 936105 4 4. Rapid Wien 31 4945 5 7 45 528 4, Demirspor 33 7041 63 1241 655
7. Olympique Lyon 3 6444 62 10 54 837 5. AustriaWien 31 5451 23 735 466 6. Trabzonspor (M) 33 5448 51 11 4 2 4 210
8. Clermont Foot 3 4247 56 937 756 6. Aust.Klagenfurt 31 4362 20 438 628 7. Konyaspor 33 4536 49 575 763
13‘ E[[I;EoNr::;? g; gfsjgg gg g Z g g g ; Bemerkung: Die Hélfte der Punkte aus der Hauptrunde (abgerundet) wurden mitgenommen. g ITKElAhkaragUCU[N] gg igg gg ‘73 ‘31 ‘?5 g Elg
. R " . . - . Antalyaspor :
11. Stade Reims 37 4442 51 864 496 HsteneichiSiacAR .S p BT AN o T = 14, Sivasgspog[P] 34 4453 3 466 6 111
12. Montpellier HSC 3 6261 4 739 729 1. Wolfsberger AC 31 4350 28 349 825 15. IstanbulsporAS (N) 33 4061 35 53 8 5 210
13. FCToulouse (N) 37 4956 45 667 639 g /T%tsl\jt:aLEStenau[N] 31 gggf gﬁ E 431 g i g g 16. Giresunspor 33 3256 34 547 368
14, Stade Brest 37 435 44 756 469 . TSVHartberg : ; ;
15. RacingStraflourg 37 5052 40 5 7 7 4 6 8 & WSGTirl 34352 3 456 628 Pc'1mu g:;ft:ﬁ:sabon ?X 82~T20 2:? 15He1lm1 13Au;w2
16 Advere(N) 37 3460 35 576 341 5. SCRAlach 31 285 18 358 3438 2 FePorolMp) 34 7322 85 B 02D 41
17, FCNantes (P) 37 365 33 486 2710 6. SVRied 31 2648 4 267 259 B RS0 8 B 2 s b 14
18. ESTroyes AC 37 4480 23 110 7 3 115 Bemerkung: Die Hélfte der Punkte aus der Hauptrunde (abgerundet) wurden mitgenommen. 4‘ SportinggLissabon 0 34 ?1:32 % 132 210 3 4
19. AC Ajaccio (N) 37 2274 23 3312 3214 Finnland 1. Liga s T P Heim  Ausw 5 FCArouca 34 3637 54 1025 575
20. SCOAngers 3 3380 18 3383 134 1. SJK Seinzijoki 8 112 20 410 210 6. Vitoria Guimaraes 34 3439 53 10 3 4 6 2 9
Frankreich 2. Liga Sp T P Heim Ausw 2. KuPS Kuopio (P) 0 1:5 19 302 311 7 GD Chaves [N) 34 3540 46 656 656
1. ACLeHavre 37 4519 722 1071 982 3. HJKHelsinki(M) 10 198 19 4 10 1 3 1 8. Famalicao 34 3947 44 917 449
2. FCMetz (A) 37 5831 69 97 2105 4 4. ACOulu 9 1214 14 103 320 9. Boavista Porto 34 4354 44 863 421
3. Girondins Bordeaux (A) 37 51:27 69 12 4 2 8 5 6 5. FC Honka Espoo 10 88 122 113 221 10. Casa PiaAC (N) 34 3140 4 656 538
4. SCBastia 37 5042 60 11 44 657 6. Tampereen lives 8 8 11 211 112 11. FCVizela 34 3438 40 548 638
16. AF Rodez 37 3844 43 478 666 7 ValkeakoskenHaka 9 1316 9 1 3 0 1 0 4 12. RioAveVilade Conde (N) 34 3643 40 8 36 27 8
18, FCO Dijon 37 3842 42 775 3510 8. KTPKotka (N) 9 813 9 122 112 ﬁ E:IJ\’E'CfnﬁlePBarcelos gi ggrié g; g g g ‘31 %g
M 0 @ . 3 storil Fraia K
il L L S RIS A e B A5 o prer lurk ¢ oz 120103 15. Portimonense 34 2548 34 638 4112
1. SSC Neapel 3 7528 8 13321432 1D. FC Lahti ?_ 49 6 011122 & Marf ;
- 11, VPSVaasa 8 52 6 122 012 . Maritimo Funchal 34 3263 26 6 38 1214
2. LazioRom 3 5830 71 11 4 410 4 4 12 IFK Marieha 8 82 6 122 012 17 FCPacosFerreira 34 2662 23 3 212 3 31l
3. InterMallan[dM[f] g; E[i:ig g‘-; 1421 2 g g g E . : 1"L mn . T S & 18, CDSanta Clara 34 2658 22 458 1214
4. AC Mailand : orwegen 1. Liga p eim ISW z .
5. AtalantaBergamo 37 6146 61 9 3 6 9 4 6 1. FK Bodd/Glimt 8 27 22 310 400 :"".”ga'hka' Halbfinale T
At acional Funchal (2) - SCBraga (1) H: 0:5/R: 2:2
6. ASRom 37 4837 60 10 3 5 ? 66 2. Viking Stavanger 7 169 14 310 111 Famalicao (L) - FC Porto (1) H: 1:2/R:nV 2:3
7. Juventus Turin 37 5533 59 1333 837 3. SKBrannBergen(N) 8 158 14 310 112 . R
8. FCTurin 37 4240 53 576 946 4. Sarpsborg 08 FF 7 25 12 111 220 Schottlandi.Liga-MR  Sp T P Heim  Ausw
9. ACFlorenz 37 5042 53 964 558 5. Lillestrém SK 7 1313 12 202 201 1. Celtic Glasgow (M) 38 11434 99 17 2 0151 3
10. ACMonza (N) 3¢ 4647 52 7257 756 6. Tromso IL 7 26 11 112 210 Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.
11. FCBologna 37 5047 51 793 6389 7. Stabaek IF (N) 7 911 11 220 102 Schottland 2. Liga Sp T P Heim Ausw
g lSJdlneseeréalcllq g; ffé‘g‘g jg g j 2 i gig 8. Molde FK (MP) 8 1512 0 211 103 6. Inverness 3 5247 55 675 936
. Sassuolo Calcio : 9. Valerenga IF 7 2211 10 102 211 -
14. FCEmpoli 3 347 43 846 298 10, 0cids Granland 8 56 9 111 122 gfhmh;dhk"['r]a'?'ﬂ?lzl ) o1
15. Saleritana Sp. 3 4860 42 766 297 11, RosenborgTrondheim 8 710 9 2 12 0 2 1 Falek (3] Iovemess 2] o 03
16. USLecce (N) 3 3143 36 387 5410 12. StomsgodsetlF 7 811 7 201 013 alkirk [3) - Inverness ( ;
17, Spezia Calcio 37 3060 31 487 251 13. Sandefjord Fotball 7 6:6 6 111022 ChampionsLeagueFrauen-HaIbfinaIe
18. Hellas Verona 37 3056 31 6 310 1 710 14. FK Haugesund 7 410 6 120 013 FC Chelsea - FC Barcelona H:0:1/R 1:1
19. USCremonese (N) - 37 3469 24 3 411 1 810 15. Hamarkamaratene 7 1049 6 2 0 2 0 0 3 VAWolfsburg-FCArsenal H:2:2/R:nV 3:2
20. Sampdoria Genua ) 37 2469 19 1711 2 313 16. Aalesunds FK 8 314 4 112 004 Europa League - Halbfinale
Punktabzug: Juventus Turin (10) ¥ X i . ;

) h . Niederlande 1. Liga sp T P Heim Ausw Juventus Turin - FC Sevilla H: 1:1/R:nV 1:2
hallenz'ng'a Sp T P Heim Ausw 5. Twente Enschede 34 6627 64 1340 56 6 ASRom-BagerLeverkusen H: 1:0/R: 0:0
g ?325?&% gg gggz gg E 13 g 13 é g 6. SpartaRotterdam 34 60:37 59 10 2 5 7 6 4 MajorleagueSoccer  Sp T P Heim  Ausw

- : 7 FCUtrecht 34 5550 54 854 746 Eastern Conference
ltalien 2. Liga Aufstiegsrunde - Halbfinale (Auszug) 8. SCHeerenveen 34 4450 46 638 67 4 13. New York RB 15 1013 16 331 044
FC Siitirol - SSC Bari H: 1:0/R: 2.6. 16. FCEmmen (N) 34 3365 28 395 3 113 15. Inter Miami 14 1418 15 403 106

M =Meister P=Pokalsieger N =Neuling/Aufsteiger ~A=Absteiger L=Ligapokal Angaben beziehen sich jeweils auf die Vorsaison



WETTPROGRAMM PLUS

Dienstag, 30. Mai - Montag, 5. Juni 2023

2

SPIEL-NR. 033 TIPP-NR. 100

-
¢ POWERPLAY 2*
1BL/2BL Relegation, 1.6., 20:45 Uhr

Stuttgart und Bielefeld
gewinnen ihre Spiele

VfB Stuttgart - Hamburger SV

SV Wehen Wiesbaden - Arminia Bielefeld

.

SPIEL-NR. 022 TIPP-NR. 100

-
@ POWERPLAY 1* f ]

CL Frauen/FA Cup/DFB-Pokal, 3.6., 16 Uhr

Barcelona (F), Man City und
Leipzig gewinnen ihre Spiele**
FC Barcelona (F) - VfL Wolfsburg (F)***

Manchester City - Manchester United***
RB Leipzig - Eintracht Frankfurt***

Triumphiert Favorit RB Leipzig erneut?

Leipzig steht zum dritten Mal in den vergangenen vier Jahren im End-
spiel des DFB-Pokals und holte sich den Cup im letzten Jahr erstmals.
Frankfurt war schon fiinfmal DFB-Pokalsieger, zuletzt triumphierten
die Hessen 2018 als Aufdenseiter mit 3:1 gegen Bayern. Ende Februar
dieses Jahres schlug RB die Eintracht in der Bundesliga 2:1. In sechs
der jingsten zehn Pflichtspielduelle fielen auf beiden Seiten Tore.

ODDSET

DIE SPORTWETTE

P V-‘}]'
Die Frauen des VfL Wolfsburg kénnten am

Samstag zum dritten Mal die Champions
League gewinnen. (IMAGO/ANP)

Manchester-Derby: Remis zur Halbzeit?

Im Finale des FA Cups kommt es erstmals zum Manchester-Derby. Die
Skyblues kdnnten den Pokal in Wembley zum siebten Mal in die Hohe
stemmen, die Red Devils zum 13. Mal. Meister und Champions-League-
Finalist City gilt als Favorit. Doch United gewann gegen Haaland &
Co. immerhin eines der beiden Ligaduelle 2022/23. Steht es zur Pau-
se remis und vermiest United dem Rivalen am Ende sogar das Triple?

' TIPP DER WOCHE Dl IRl REUECH (@ HavszerrwerTe
DFB-Pokal, Endspiel in Berlin, 3.6., 20 Uhr FA Cup, Finale in Wembley, 3.6., 16 Uhr Tipp:
RB Leipzig - Eintracht Frankfurt Manchester City - Manchester United 0
Leipzig gewinnt und beide Teams treffen** Wer gewinnt die 1. Halbzeit?
. Letzte fiinf Spiele: uote:
Quote: 3,10 Man City  0:1 (A), 1:1 (A), 1:0 (H), 4:0 (H), 3:0 (A) QZ 20
| Letzte drei Spiele: Leipzig 4:2 (H), 3:1 (A), 2:1 (H) | Frankfurt 2:1 (H), 2:2 (A), 3:0 (H) | | ManUnited  2:1 (H), 4:1 (H), 10 (A), 2:0 (). 0:1 (A) ’ )
Bundesliga: Wer legt vor im Hinspiel? r
(% TORE WENIGER/MEHR SPIEL-NR. 123
Am letzten Spieltag rutschte Stuttgart noch vom sicheren 15. auf den e L Finale in Budanest. 315 21 Uh i
16. Platz ab. Das 1:1 gegen Hoffenheim war zu wenig fiir den direkten Hropa .eague’ inate I Budapest, 525 ! T'RP:
Klassenerhalt. Der HSV dagegen war mit dem 1:0 in Sandhausen schon | FC Sevilla - AS Rom — Weniger
fast durch, bevor Heidenheim in Regensburg in der Nachspielzeitnoch | Werden Weniger/Mehr als 2,5 Tore erzielt? als 2,5
der Siegtreffer zum Aufstieg in die Bundesliga gelang. Letzte Saison th;te.f“"ff;'ELe’ 1 (A) 00 (H). 21 oK Quote:
scheiterten die Hamburger in der Relegation an Hertha BSC (1:0/0:2). :s Rz::la 12 E:)),,Z:.Z ((H; 0:0 E/T)):O:.O ?A;ll(l_(?(S) 2 1,48
4 4 3
€ DOPPELTE CHANCE € QUOTEN-NACHSCHLAG
Bundesliga, Relegation, Hinspiel, 1.6., 20:45 Uhr Tipp: Ligue 1: Am Donnerstag legen
VfB Stuttgart - Hamburger SV 012 wir eine Schippe drauf
Wer gewinnt bei Doppelte chance? Am Donnerstag, 1.6., bieten wir fiir alle Partien
" X der Ligue 1 (38. Spieltag) erhéhte Quoten
Letzte fiinf Spiele: Quote: (Siegwette 1-0-2) an. Aktualisierte Quoten finden
Stuttgart  1:1 (H), 4:1 (A), 1:1 (H), 1:2 (A), 2:3 (H) 215 Sie in der ODDSET Sport App, unter oddset.de und
Hamburg 1:0 (A), 2:1 (H), 5:1 (A), 2:2 (H), 2:3 (A) ’ in jeder Annahmestelle.
" 7 " 7

* Powerplay-Wetten nicht mit weiteren Tipps kombinierbar | ** reguldre Spielzeit |
***in Eindhoven/Wembley/Berlin | Stand 30.5.23. Alle Angaben ohne Gewahr.
Quotendnderungen maglich.

A Thekenwette: Ohne Wettschein an der Kasse spielen.

ODDSET Sportwetten GmbH: Deutsche Lizenz (Whitelist gem. § 9 Abs. 8 GLUStV)

Spielteilnahme 18+. Sportwetten kénnen siichtig machen. Infos und Hilfe: BZgA-Hotline
0800 1 375700 (kostenlos) und check-dein-spiel.de.

Es gelten die ODDSET Teilnahmebedingungen & Datenschutzhinweise fiir den stationdren
Vertrieb, die in allen Annahmestellen erhaltlich und auf oddset.bet/legal abrufbar sind.
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Tore 2,5 Spiel-Nr.
M Heim Team Gast Team m Doppelte Chance (Wenlger/Mehr) PLUS

Dienstag 30.05.2023

DEN1 19:00 M  Randers FC Aarhus GF 3,25 3,30 1,85 1,64 1,18 1,19 1,80 1,70 103

TUR1 19:00 [FI  Fenerbahce Istanbul Antalyaspor 1,35 4,25 6,00 1,02 1,10 249 2,15 1,45 106
IEI Giresunspor Trabzonspor 2,40 325 235 1,38 1,19 1,36 205 1,50 13
3 1stanbulspor Adana Demirspor 2,40 350 225 142 1,16 1,37 2,60 1,30 114
P MKE Ankaragiicii Galatasaray Istanbul 4,75 4,00 145 217 1,11 1,06 @ 230 1,40 12
P sivasspor Konyaspor 2,05 310 290 123 120 1,50 1,70 1,80 116

[mitwoch 3105203 [ 1 0 2 [0SRl W W |

NEDR 18:45 NAC Breda FC Emmen 340 360 175 1,75 1,16 1,18 | 215 1,45 683
SWE2 19:00 IK Brage Ostersunds FK 2,05 295 265 121 1,16 1,40 1,70 1,65 162
Landskrona BolS Trelleborgs FF 1,90 3,0 290 1,18 1,15 1,50 1,80 1,55 151
Utsiktens BK Orebro SK 2,00 295 280 1,19 1,17 1,44 1,70 1,65 165

EL  21:00 [EFIM * FC Sevilla AS Rom 255 295 285 137 135 145 148 245 123
Donnerstag 01.06.2023 10 2 [0 2 02 ] w M _

usa1 01:30 [EFI  Inter Miami CF New York Red Bulls 2,50 290 245 134 124 133 | 155 1,95 604
NED1 18:45 SC Heerenveen FC Twente Enschede 310 3,30 1,90 160 1,18 1,21 2,05 1,50 21
SWE2 19:00 GAIS Géteborg Orgryte IS 1,45 3,50 4,50 1,03 1,0 1,97 175 1,60 167
Vasteras SK AFC Eskilstuna 1,40 350 475 - 108 202 180 155 173
1BLR  20:45 VfB Stuttgart Hamburger SV 1,63 395 470 1,15 121 215 230 1,55 135
NED1 21:00 [EEZ FC Utrecht Sparta Rotterdam 1,70 3,50 3,60 1,14 1,15 177 195 1,55 686

sc1R 21:00 [EFI  Partick Thistle Ross County 270 310 220 144 121 129 175 1,75 214
Freitag 02.06.2023

AUT1 19:30 EEI  Austria Lustenau TSV Hartberg 245 320 230 139 1,19 1,34 | 195 1,55 484

FT  sVRied Wolfsberger AC 2,40 310 240 135 120 1,35 1,85 1,65 485

FII  wsG Tirol SCR Altach 1,70 3,50 3,60 1,14 1,15 177 | 1,95 155 486

mA2  20:30 [[FZI  AS Bari FC Sudtirol 1,90 290 360 115 124 161 145 215 436

2BLR 20:45 [FEIl SV Wehen Wiesbaden Arminia Bielefeld 2,65 3,30 225 147 122 134 210 1,58 131

FRA2 20:45 [IPZB  AC Le Havre Dijon FCO 2,00 3,00 310 120 122 152 150 2,05 342

PP FC Metz SC Bastia 1,35 4,00 575 101 1,09 236 1,95 1,55 346

P  Girondins Bordeaux AF Rodez 1,45 4,00 525 1,06 1,14 227 1,90 1,60 349
Samstagusos2ozs - Lo 2 T e w v

CLF  16:00 - FC Barcelona (F) VL Wolfsburg (F) 1,30 4,25 5,25 1,04 235 230 1,30 303

ENGP 16:00
AUT1 17:00
TUR1 18:00
SCOP 18:30
DFBP 20:00
FRA1 21:00

Manchester City Manchester United 1,45 4,00 5,00 1 ,06 1,12 2,22 2,05 1,50 526
Austria Wien RB Salzburg 375 360 165 184 115 1,13 2,05 1,50 487
Trabzonspor Alanyaspor 1,65 3,60 3,75 113 1,15 1,84 1,90 1,60 588
Celtic Glasgow Inverness Cal. Thistle 1,08 5,75 10,00 - - 3,65 2,60 1,22 508
RB Leipzig Eintracht Frankfurt 1,67 3,60 4,00 1,14 1,18 1,89 2,15 1,55 234
AC Ajaccio Olympique Marseille 6,75 4,60 1,32 274 1,10 1,03 2,15 1,55 333
AJ Auxerre RC Lens 255 3,30 235 1,44 122 1,37 1,95 1,65 327
AS Monaco FC Toulouse 1,45 4,40 5,00 109 1,12 2,34 2,60 1,38 331
ES Troyes AC OSC Lille 9,00 575 1,20 351 1,06 - 2,70 1,35 336
FC Lorient Racing Straf3burg 285 325 220 152 124 1,31 1,90 1,70 329
FC Nantes SCO Angers 1,22 5,25 8,50 - 1,07 3,25 2,20 1,52 335
OGC Nizza Olympique Lyon 235 3,50 2,50 1,41 1,21 1,46 2,25 1,50 334
Paris St. Germain Clermont Foot 1,12 7,00 11,00 - 1,02 4,28 3,50 1,20 328
Stade Brest Stade Rennes 440 3,75 1,60 202 1,17 1,12 2,10 1,58 332
Stade Reims HSC Montpellier 1,95 3,50 3,10 1,25 1,20 1,64 2,25 1,50 330

*

*

TUR1 18:00 “ Galatasaray Istanbul Fenerbahce Istanbul 225 330 245 134 1,17 141 | 195 1,55 589

PORP 18:15 [ZZE * Sporting Braga FC Porto 3,00 3,20 200 1,55 120 123 1,75 1,75 176

EsP1 1830 [ FC Villarreal Atletico Madrid 2,65 3,50 240 151 126 142 | 230 155 568

T  R-Soc. San Sebastian FC Sevilla 215 350 3,05 133 126 163 187 1,83 562

Real Madrid Athletic Bilbao 1,93 360 345 126 124 176 215 1,62 565

ITA1 2045 [ZEI  AC Mailand Hellas Verona 1,75 3,60 4,30 1,18 124 19 185 1,85 407

BT  FC Empoli Lazio Rom 360 370 1,89 1,82 124 125 230 1,55 402

P FC Turin Inter Mailand 310 3,35 218 1,61 1,28 1,32 195 1,75 416

I SSC Neapel Sampdoria Genua 1,25 580 9,00 103 1,10 353 255 1,45 408

esp1 21:00 [lEZI  Celta Vigo FC Barcelona 290 350 220 159 125 1,35 2,00 1,70 572

[EEI Espanyol Barcelona UD Almeria 2,75 3,60 225 156 1,24 1,38 230 1,55 567

P73 Real Betis Sevilla FC Valencia 2,80 3,35 235 1,53 1,28 1,38 1,83 1,87 571

P Real Valladolid FC Getafe 210 3,30 330 128 1,28 1,65 168 2,05 569

IRL1  19:00 [ Sligo Rovers Shamrock Rovers 450 3,30 1,50 1,90 1,12 1,03 | 145 1,95 363

SWE1 19:00 Varbergs BOIS FC BK Héacken 500 4,00 145 222 1,12 1,06 195 1,55 199

19:10 I Malmé FF Degerfors IF 1,18 550 925 - 105 345 | 245 135 200

IRL1  19:45 I St Patrick's Athletic Derry City 2,35 3,00 225 132 1,15 129 155 1,80 364

1BLR 20:45 T  Hamburger SV VfB Stuttgart 225 3,30 3,00 1,34 129 157 1,95 1,75 102

Stand 30.05.2023. Alle Angaben ohne Gewahr. Spielteilnahme 18+. Sportwetten kdénnen slichtig machen.

*neutraler Austragungsort Infos & Hilfe: BZgA-Hotline 0800 1 372700 (kostenlos) und check-dein-spiel.de.

Quotenanderungen maéglich. Alle Tipps als Einzel- oder Kombi-Wette spielbar.

T Sp ]u
Q0DSS ort AD Es gelten die ODDSET Teilnahmebedingungen & Datenschutzhinweise flr den stationaren
Die ODDSET Sport App — ein echter Mehrwert filr m Vertrieb, die in allen Annahmestellen erhéltlich und auf oddset.bet/legal abrufbar sind.
achte Fans. Jetst downloadan und live mitfiabem.

ODDSET Sportwetten GmbH: Deutsche Lizenz (Whitelist gem. § 9 Abs. 8 GIUStV)



WESTSLOTTO

ANDERT NICHT DICH.
ANDERT DEIN LEBEN.

Altes Hobby, neuer Garten.

'J,‘.;: . _ ' - ‘1‘. i 1““"_
ZIEHUNGEN

DIENSTAGS
UND

FREITAGS!

DIE CHANCE AUF DEIN TRAUMLEBEN

In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de). Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig
machen! Hilfe und Beratung unter BZgA: 0800 1372700 (kostenlos). www.check-dein-spiel.de. Jackpot-Chance 1: 140 Mio.



