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Sauerland-Hohenflug
,,Nur Fliegen ist schoner!*

250 abwechslungsreiche Kilometer, atemberaubende
Fernsichten und hautnahes Natur(er)leben -
herzlich Willkommen auf dem Fernwanderweg Sauerland-Hohenflug!

er Sauerland-Hoéhenflug verlauft von Altena und Meinerzhagen bis ins

hessische Korbach quer durch die Wanderregion Sauerland. Uber 250
faszinierende, sportliche und eindrucksvolle Kilometer auf den Bergriicken
des Mittelgebirges warten darauf entdeckt zu werden.




SAUERLAND

b Spaziergang oder Wanderung: Genuss und Herausforde-
rung liegen hier eng beieinander - fiir Streckenwanderer = HOHENFLUG
genauso wie fiir Liebhaber kurzer Hohentouren.

Wer auf dem Sauerland-Hohenflug wandert, der genieRt ausgedehnte Walder,
verwunschene Moore, weite Bergwiesen, idyllische Orte und vor allem traum-
hafte Ausblicke. Und wer von den Gipfeln und Kdmmen des Ebbegebirges,
der Homert oder dem Rothaargebirge seine Blicke schweifen ldsst, dem wird
bewusst: Nur Fliegen ist schoner!

Seite 4 - 17 Seite 18 - 35




B DER WEG

Der Weg

Lichtungen und Aussichtstiirme, Bergweiden, Berg-
gipfel, Wiesentdler und Panoramaaussichtspunkte:
Der Sauerland-Hohenflug bietet atemberaubende Weit-
sichten, herrliche Naturidylle und viel Ruhe und Entspannung

fernab jeglichen Trubels.

er Sauerland-Hohenflug startet an

den Meinhardusschanzen in Mei-
nerzhagen bzw. an der Burg Altena
mit der Weltjugendherberge und
erreicht nach 251 Kilometern
Korbach mit seiner wunderschénen
historischen Altstadt. Er ist neben
Rothaarsteig und Sauerland-Wald-
route einer von drei Fernwander-
wegen im Sauerland, der nicht nur
das Herz von Trail-Wanderern héher
schlagen ldsst. Ob von Osten nach
Westen gehend oder umgekehrt, ob
als sportlicher Fernwanderer oder
Genusswanderer, der den Sauer-
land-Hohenflug in vielen kleinen
Etappen zum Beispiel auch mit Bus
und Bahn unter die Wanderschuhe
nimmt - Gberall kann der Wanderer

in unvergleichlicher Art die Land-
schaft und die Natur des Sauerlan-
des genielRen.

Auf dem Sauerland-Hohenflug
bewegt sich der Wanderer tiber die
pragenden Gebirgskdmme des Sau-
erlandes, die tberall fantastische
Aussichten Uber tiefe Walder, weite
Wiesen und sanft schwingende Ber-
ge und Taler eroffnen. Der hochste
Punkt des Weges ist der Kahle Asten
mit 841,9 m i. NN. Der tiefste Punkt
mit 200 m U. NN liegt in Altena.

Auf geht es zum Sauerland-Hohen-

flug, hinauf auf den Berg, Kilometer
um Kilometer hinter sich lassen und
sich auf das Wesentliche besinnen:

Auf die Natur und auf sich selbst!
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HOHENFLUG

=] MEHR INFORMATIONEN:

124 Sauerland-Hohenflug
Johannes-Hummel-Weg 1

1d 57392 Schmallenberg - Bad Fredeburg
info@sauerland-hoehenflug.de
www.sauerland-hoehenflug.de

Service- & Buchungshotline: 02974-202199




Hohe neu erleben

Kraft tanken, ausspannen und seine Gedanken schweifen
lassen - dafiir sorgen vor allem die unvergleichlichen
Fernblicke von den Berggipfeln und Aussichtstiirmen. HOHENFLUG

SAUERLAND
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Natur-
begegnungen
Naturfreunde kdnnen sich in
den tiefen Waldern, in Hoch-
mooren im Ebbegebirge, in der
Heide auf dem Kahlen Asten

. oderin den Bergwiesen des eu-
- ropdischen Vogelschutzgebietes
Medebacher Bucht auf faszinie-
rende Naturerlebnisse freuen.

¥

nzahlige Naturschatze am Weges-

rand warten darauf entdeckt zu wer-
den. An den Héangen der Nordhelle
fiihrt der Sauerland-Hohenflug den
Wanderer durch die seltenen Ebbe-
moore. Hier fiihlen sich zahlreiche
geschiitzte Pflanzen und Tiere, wie

Torfmoos, Moosbeere, Sonnentau
und Eisvogel wohl. Unvergessliche
Eindriicke vermitteln im Herbst die
bliihenden Heiden auf dem Kahlen



Asten und der Usseler Hochflache. In
dieser historischen Kulturlandschaft

briiten zwischen Heidekraut und Gra-

sern vor allem seltene Vogelarten,
wie der Baum- und Wiesenpieper.
Zwischen Hallenberg und Medelon
fuhrt der Sauerland-Hohenflug durch
die Medebacher Bucht, die nicht oh-
ne Grund als ,Toskana des Sauerlan-
des* bezeichnet wird. Denn hier ist
das Klima wérmer und trockener als
im Rothaargebirge. Die Landschaft
ist geprdgt durch sanfte Hiigel, wei-
te Weiden, Hecken und Heiden. Zahl-
reiche gefdhrdete Vogelarten sind in
diesem als Vogelschutz- und FFH-Ge-
biet ausgewiesenen Areal zu Hause -
auch der Rotmilan, die Leitfigur des
Sauerland-Héhenfluges. Den Rotmi-
lan erkennt der Wanderer leicht an
seinem rotlich gefarbten, gegabelten
Schwanz. Scheinbar miihelos gleitet

er mit einer imposanten Fliigelspann- :

weite von bis zu 1,80 Metern majes-

tatisch tiber sein Reich und ist garan-

tiert ein echter ,Hohenflieger®.

SAUERLAND







\Winterber® Hallenberg, Medeba ch,
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ahlreiche Sehenswiirdigkeiten und
Ausflugsziele laden-dazu ein,die
Region nach Threr Wanderung noch

besser kennen und lieben zu lernen.

.Wle ware 5 mlt emer Schlfffahrt auf
~dem Blgge Sorpe oder Hennesee"

Tauc‘hen Sie Unter bei eméa’ Beﬁchtl

Fgung der bekannten Atta:Hohle’ ode?

schiirfen Sie nach Goldim Besuch’erJ

-bergwerk am Eisenberg: Lernen Sie

Geschichte, Industrie-und Handwerk
der. Regio_r_l_kenné'n bei einemMuse-
umsbesuchz.B. im Siidsauerland-,

L]

auerland- Hohenﬂug bietet weitaus mehr als faszmle-

rende Landschaften und herrliche Naturidylle. Am Wegesrand
warten 19 Stdadte und Gemeinden mit einer Fiille von histori-
schen und kulturellen Schatzen darauf entdeckt zu werden.

3 von Wanderern emgestellt haben.

Drahts; Schiefer=und Maschinenmu-
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HOHENFLUG

seum: Erleben Sie auf einer Zeitreise
das Ritterleben auf der Burg Altena!

In den Orten entlang des'Sauerland-
Hohenfluges erwarten Sie Gastgeber,
die 51ch 1speziell auf die-Bediirfnis-

Sie bieter einen besonderen Service, | %
vom Gepdcktransfer | iiber geftihrte y

+Wanderungen bis hinzu'eirem Ab- a'iﬁ:
hol- und Bringservice. Eine Ubersmht :ﬁ

iiber die'Gastgeberam Wegesrand "&

" erhalten Sie auf der Homepagé des ..;_ij}é
‘Sauerland: Hohenﬂugs u . -:f}
i i -
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SAUERLAND

Sie mochten den Sauerland-Hohenflug in seiner gan-
zen Vielfalt erleben? Oder sich ganz individuell ein-
oder mehrtagige Etappentouren zusammenstellen?

HOHENFLUG

lerfindeniSieleineniVorschiags
wie Sie Thre Etappen-aufdemn
Sauerland-Hohenflug planen‘konnen.
| Zusammen mit den detaillierten Weg-
' beslthreibﬁnge_n auf der Internetseite
sowie dem Erlebnis;Wanderfiihrer -
- kénnen Slellﬁ‘!ef%ﬁsfﬁ%uie% Yy
. Vinkonigliziért gestalten. Selbstver
' standlich gibt es viele weitere Mog: ¥
‘g;i_-li_EP'R?i,_tgﬁr,-'d_eﬁiSéuer'l d:Hohenflug
' zuerwandern - ob KIEBSISEh, gemiit- | 4
'_I.'I‘-lic-h (_)'derspg)'rtlic RUGENISie hierzu-

. 0297t{-'2oz 199% AN
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Von Meinerzhagen nach Korbach in 12 Etappen
Meinerzhagen, Schallershaus - Valbert: 16,7 km | €3 575m | €3 470 m

Valbert - Windhausen: 17,7km | © 491m | € 484m
Windhausen - Lenhausen: 17,4 km | © 415m €2 632m
Lenhausen - Faulebutter: 81km | & 432m | @ 162m
Faulebutter - Wenholthausen: 179km | @ 434m | € 657m
Wenholthausen - Bad Fredeburg: 223km | O 719m | € 551m
Bad Fredeburg - Altastenberg: 19,0km | ¢ 707m | €)398m
Altastenberg - Hallenberg: 24,1 km | 3 583m | €947 m
Hallenberg - Medelon: 16,9km | 3 507m | €529 m
Medelon - Kiistelberg: 13,6 km | € 516m | €229 m
Kiistelberg - Diidinghausen: 15,8km | ¢ 382m | € 561m
Diidinghausen - Korbach: 18,8km | ¢ 395m | 417 m

Von Altena nach Korbach in 11 Etappen

Altena - Neuenrade, Wilhelmshdhe: 16,6 km | ¢) 531m Q412m
Neuenrade, Wilhelmshshe - Altenaffeln: 11,2 km | €9 330m | €299 m

Altenaffeln - Wildewiese: 19,3km | () 596m | €)368m
Wildewiese - Wenholthausen: 18,5km | @ 240m | €Y 667 m
weiter: siehe Etappenbeschreibung von Meinerzhagen nach Korbach 3

www.sauerland-hoehenflug.de
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Das Wegeleitsystem

Gut markierte Wege und ein iibersicht-
lich ausgeschildertes Wegenetz fiihren
Sie sicher zu Ihrem Ziel.

er Sauerland-Hohenflug ist durchgangig und in
regelmaRigen Abstanden markiert:

Der Hauptweg ist mit einem weiBen H auf gelbem
Quadrat markiert.

Die Zugangswege sind mit einem weiBen H auf
schwarzem Grund gekennzeichnet. Sie bringen Sie
von Wanderparkplédtzen oder von den umliegenden
Ortschaften zum Sauerland-Hohenflug.

Das blaue Symbol beschildert Rundwege entlang
des Sauerland-Hohenfluges.

Die Markierung wird in Zusammenarbeit mit dem
SGV und den Rangern standig kontrolliert. Zusatz-
lich finden Sie an Kreuzungen Wegweiser mit Anga-
ben {iber den Standort, die Hohe sowie zu Nah- und
Fernzielen auf dem Sauerland-Hohenflug und auf
den links und rechts querenden Wanderwegen.

Im Ernstfall muss es schnell gehen! Daher ist der
Sauerland-Héhenflug durchgehend mit Rettungsschil-
dern ausgestattet. Auf den griin-weiRen Plaketten,
die an den Pfosten der Wegweiser angebracht sind,
befindet sich eine Nummer, die Sie beim Absetzen
Thres Notrufes durchgeben miissen. Damit wissen
die Rettungskrafte genau, wo Sie sich befinden.



Der Sauerland-Hohenflug zum Horen

Wandern auf dem Sauerland-Hohenflug ist ein Erlebnis fiir alle Sinne -
Audiodateien zum Herunterladen auf den eigenen MP3-Player fan-
gen die Horerlebnisse ein und erzdhlen spannende Geschichten.

ine faszinierende Zeitreise in das na am Wegesrand und zu Wissens-

Ritterleben, eine Wanderung auf wertem aus dem Sauerland. Laden Sie
dem Meeresgrund, der Traum vom un- sich dazu einfach die Dateien unter
ermesslichen Reichtum der Goldsu- www.sauerland-hoehenflug.de/Pod-
cher, schaurige Moorgeschichten und casts kostenlos herunter und tauchen

eine spannende Exkursion mit den Ran-  Sie ein in spannende, kuriose und wis-

gern: Uber 30 Podcasts - also Audioda-  senswerte Berichte rund um den Sau-
teien zum Herunterladen auf den eige-  erland-Hohenflug - egal ob auf dem
nen MP3-Player - erzdhlen Geschichten  Sofa oder bei Ihrer Wanderung.

zu Land und Leuten, zur Flora und Fau-

]

| ;15



Die Ranger am Sauerland- Hohenﬂug

Die Natur am Sauerland-Hohenflug hautnah
erleben und genieBen - die Ranger Siidwestfalen
nehmen Sie mit auf eine spannende Entdeckungsreise!

er Landesbetrieb Wald und Wissenswertes (ber Flora und Fauna

Holz setzt auf den drei Wegen und legen den Wanderern den Schutz
Sauerland-Hohenflug, Sauerland- der Natur ans Herz. Rangerfiihrun-
Waldroute und Rothaarsteig Ranger gen flir Kinder und Jugendliche sind
ein, die hier zahlreiche Aufgaben kostenlos, fiir Erwachsene gegen eine

tibernehmen: Die Ranger pflegen die  geringe Gebiihr (iber die Ranger-
Wege, helfen bei der Instandsetzung ~ Hotline buchbar. Auf Wunsch stellen
der Waldmadbel, sind Ansprechperson  Thnen die Ranger ein individuelles
fir Wanderer, geben Tipps, berichten ~ Walderlebnisprogramm zusammen.

Infos und Buchung: ’
Regionalforstamt
Oberes Sauerland V¢

Poststrale 7

57392 Schmallenberg
Ranger Hotline:
02972/9702-55

ranger-suedwestfalen@
wald-und-holz.nrw.de

.nrw.de
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mit Bus und Bahn entdecken

Sie mochten eine Tagesetappe auf dem Sauerland-
Hohenflug erwandern, aber wieder ganz bequem zu
Ihrem Ausgangspunkt zuriickkommen? Kein Problem!

uf den folgenden Seiten stellen wir ~ OPNV zu nutzen und zuriick zu Threm

Ihnen 8 Wandertouren auf dem  Ausgangspunkt zu wandern. So konnen
Sauerland-Hohenflug vor, bei denen Sie die Fahrten mit Bus und Bahn ins-
es moglich ist, den Sauerland-Hohen-  besondere an den Wochenenden mit
flug zu genieBen und abends wieder ~ eingeschranktem Verkehr besser pla-
in Threr Unterkunft, am Bahnhof oder ~ nen und Ihre Wanderung auf dem Sau-
bei [hrem PKW zu sein. Bus und Bahn  erland-Hohenflug ohne Zeitdruck genie-
machen es moglich! Das ist nicht nur ~ Ben. Viele weitere Vorschldge fiir Thre
bequem und unkompliziert, sondern ~ Tageswanderung finden Sie unter der Ru-
auch umweltfreundlich. Wir empfeh-  brik ,Wandern mit Bus und Bahn* unter
len zu Beginn der Wanderung den www.sauerland-hoehenflug.de.

Fahrplanauskiinfte erhalten Sie iiber die Adres-
sen bei den jeweiligen Tourenvorschldgen. Kostenlo-
se elektronische Fahrplaninformationen gibt es unter
der Rufnummer 0 800 3 - 50 40 30. Personenbe-
diente Auskunft erteilt die Schlaue Nummer fiir Bus
und Bahn unter 0 180 3 - 50 40 30 fiir 9 Cent/Min.
aus dem Festnetz (Mobil maximal 42 Cent/Min).

19
www.sauerland-hoehenflug.de




M WANDERN MIT BUS & BAHN

\NA\"/€] Tour 1: Von Meinerzhagen zur Nordhelle

ie Meinhardus-Mattenschanze, der
Sauerland-Hgéhenflughafen in Moll-
siepen, das urwiichsige Quellental, die
wildromantischen und seltenen Ebbe-
moore sowie ein unvergesslicher Aus-

blick vom Robert-Kolb-Turm lassen die-

se Etappe bis zur Nordhelle zu
einem besonderen Erlebnis werden.

Ausgangspunkt ist die Nordhelle, die
mit 663 m i. NN der hochste Berg im
Ebbegebirge ist. Von der Haltestelle
Nordhelle, die am schwarz markierten
Zugangsweg unterhalb des Robert-Kolb-
Turms an der L 707 liegt, bringt Sie die
MVG-Wanderbuslinie 252 an Sonn- und
Feiertagen in der Wandersaison nach

Meinerzhagen. Folgen Sie ab der Halte-

stelle ,Fumberg” der FumbergstraRe
in Richtung Schitzenhalle. Nur wenige
Meter hinter dem Schiitzenplatz
beginnt der Sauerland-Héhenflug.

Markierungszeichen:

Lange: 21,8 km
Wanderzeit: 5,5 Std.

Profil: schwer M| D'

Besonderheiten: Hohen-

flughafen, Ebbemoore, Nord-

helle mit Robert-Kolb-Turm
Hohenmeter: {9 718 m; €3 552 m
Startpunkt: Meinerzhagen, Nordhelle
OPNV: Von Meinerzhagen, Nordhelle
mit dem Wanderbus 252 in Richtung
Meinerzhagen bis zur Haltestelle
Meinerzhagen, Fumberg

Takt: an Sonn- u. Feiertagen: Mai - Okt.
Infos: www.mvg-online.de

Der Wanderbus fahrt zwischen den Orten Meinerzhagen, Liidenscheid und

Herscheid und fahrt ebenfalls die Haltestellen Hosinghausen und Valbert, Ort an.

Hierdurch haben Sie die Moglichkeit, die Wegeldnge zu reduzieren.
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M WANDERN MIT BUS & BAHN

Q‘TZW*S Tour 2: Von Valbert nach Attendorn

ei dieser Wanderung von Meinerz-

hagen, Valbert iiberquert der Sau-
erland-Hohenflug die Nordhelle, den
hochsten Berg im Ebbegebirge, der nicht
nur aufgrund seiner Hohe, sondern auch
wegen der seltenen Ebbemoore mit fas-
zinierenden Naturbesonderheiten ein
Hohepunkt der Wanderung ist. Grandio-
se Fernsichten konnen Sie vom Robert-
Kolb-Turm und dem Panorama-Aussichts-
punkt bei Windhausen genieRen, bevor
Sie Giber den Zugangsweg von Wind-
hausen nach Attendorn, einem schonen
Stddtchen am Biggesee, absteigen.

Startpunkt der Tour ist der Bahnhof von
Attendorn, von wo Sie die Buslinie R61
in Richtung Meinerzhagen bis zur Halte-
stelle Valbert Ort bringt. Von der Bus-
haltestelle folgen Sie der ThnestraBe,
die ganz automatisch auf den schwarz
markierten Zugangsweg fihrt.

ad

i

Léinge: 20,8 km Markierungszeichen:
Wanderzeit: 5 Std.

Profil: mittelschwer M| DI

Besonderheiten: Ebbemoore, Nord-
helle, Panoramaaussicht Windhausen

Hohenmeter: ¢) 488 m; €3 662 m
Startpunkt: Attendorn, Bahnhof

OPNV: Von Attendorn, ZOB mit der
Buslinie R61 in Richtung Meinerzha-
gen bis zur Haltestelle Meinerzhagen,
Valbert Ort

Takt: zweistiindlich von Mo. bis So.
Infos: www.zws-online.de

Attendorn kénnen Sie mit dem Biggesee-Express (RB92) téglich im
Stundentakt von Finnentrop und Olpe ganz bequem erreichen.







M WANDERN MIT BUS & BAHN

CSFATE Tour 3: Von Attendorn nach Heggen

urch die Altstadt von Attendorn

wandern Sie tiber einen Zuweg
hinauf nach Windhausen. Der Anstieg
wird belohnt durch ein beeindrucken-
des Panorama: Bei klarer Sicht reicht
der Blick tiber Attendorn bis zum
Hunauturm und ins Rothaargebirge.
Uber einen Panoramaweg fiihrt der
Sauerland-Hohenflug durch im Som-
mer bliihende Kyrillflachen, vorbei an
der Schutzhitte Vierkreuze und durch
stille Walder auf dem Bergriicken
LAuf dem Héchsten®.

Die Wanderung beginnt am Bahnhof
von Heggen. Von hier nutzen Sie die
schnelle Verbindung mit dem Bigge-
see-Express nach Attendorn. Die Bahn-
hofe Attendorn und Heggen sind beide
tiber einen schwarz markierten Zu-
gangsweg direkt an den Sauerland-
Hohenflug angeschlossen.

Markierungszeichen:

Lange: 17,5 km
Wanderzeit: 4 Std.

Profil: mittelschwer MI l

Besonderheiten: Altstadt Attendorn,
Panoramaaussichten bei Windhausen

Hohenmeter: €) 441 m; €3 427 m
Startpunkt: Heggen, Bahnhof

OPNV: Von Heggen, Bahnhof mit dem
Biggesee-Express RB92 in Richtung
Olpe bis Attendorn, Bahnhof.

Takt: stiindlich von Mo. bis So.
Infos: www.zws-online.de

Nutzen Sie von Attendorn, Bahnhof die Buslinie 70 (am Wochenende nur
nach telef. Anmeldung) in Richtung Plettenberg bis Windhausen. Hierdurch

entfallt der einzige Anstieg und die Wegelange reduziert sich auf 12 km.



www.sauerland-hoehenflug.de



B WANDERN MIT BUS & BAHN
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A\\Y/&d Tour 4: Von Altena nach Neuenrade

uf dieser Wanderung erwarten Sie
herrliche Fernsichten, verschlunge-
ne Pfade und zahlreiche Naturbeson-
derheiten! Einer der Héhepunkte ist
die Burg Altena, die iiber dem Lennetal
thront. Sie ist neben Meinerzhagen und
Korbach einer der drei Einstiegspunkte
des Fernwanderweges.

Von der Burg Altena fiihrt der Hohenflug
parallel mit dem Drahthandelsweg, der
tiber die Geschichte der Eisenverarbei-
tung informiert, hinauf zum Flugplatz
Hegenscheid, mit einer grandiosen Aus-
sicht. Weitere Fernsichten erwarten Sie
vom Quitmannsturm auf dem Kohlberg
und von der Holzplattform auf dem ,Gro-
Ren Attig” und lassen diese Wanderung
mit ihren weiteren Besonderheiten
(Babywald, Allee der Baume des Jahres,
Hénnequelle...) zum Erlebnis werden.

o,

Ldnge: 17,9 km
Wanderzeit: 5 Std.

Profil: mittelschwer MI Dl

Besonderheiten: Burg Altena, Flugplatz
Hegenscheid, Quitmannsturm, Aussicht
,GroBer Attig“, Honnequelle.
Hohenmeter: {9 593 m; ) 397 m
Startpunkt: Neuenrade, Wilhelmshdhe
OPNV: Von Neuenrade, Wilhelmshd-

he mit der Buslinie 60 in Richtung
Werdohl bis Werdohl, Bahnhof. Hier
Umstieg in den Zug in Richtung Hagen /
Essen bis Altena (Westf.), Bahnhof.

Talct: stiindlich von Mo. bis So.
Infos: www.mvg-online.de

Markierungszeichen:

Startpunkt ist die Bushaltestelle Neuenrade, Wilhelmshohe (direkt an der Hal-
testelle tiberquert der Hohenflug die BundesstraBe), von wo Sie im Stunden-
takt tiber Werdohl mit Bus & Bahn nach Altena fahren kénnen. Ein schwarz

markierter Zugangsweg fiihrt Sie vom Bahnhof hinauf zur Burg Altena.




Altena - Neuenrade g,

el W = )
| Neuenrade, Wilhelr_nshc’jhe: .

| IR |

Héohe in Metern

o

)=

www.sauerland-hoehenflug.de



M WANDERN MIT BUS & BAHN
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Tour 5: Von Wenholthausen nach Reiste

ine etwas kiirzere Wanderung
erwartet Sie auf dieser Etappe. Von
Wenholthausen fiihrt Sie der Wander-
weg hinauf zum Gesenberg und eroff-

net herrliche Blicke in das Naturschutz-

gebiet Wiesental entlang des Biiemker
Baches. Auf dem Gesenberg erwartet
Sie eine fantastische Aussicht weit

tiber Wenholthausen hinaus. Zwei Pano-

ramatafeln erkldren die zu sehenden
Landmarken und ein Waldsofa l&dt zu

einer kleinen Rast ein. Auch der Reister-

berg eroffnet eine herrliche Aussicht
tiber das Land der 1000 Berge.

Die Wanderung beginnt im Ortchen Rei-

ste, wo sich die Bushaltestelle genau
auf dem Sauerland-Hahenflug befindet.
Die Buslinien S70 und 367 bringen Sie
tiber Bremke bis zur Haltestelle Wen-
holthausen, Beckmann. Um zum Sauer-
land-Héhenflug zu gelangen, folgen Sie
der ,Stidstrale® bis zur Kreuzung mit
der StraBBe ,Unter den Dornen”.

Léinge: 8.4 km Markierungs- D
? zeichen:
Wanderzeit: 3,5 Std. I
Profil: kurz, mit einigen Anstiegen.
Besonderheiten: Panoramaaussichten
vom Gesen- und Reisterberg.
Hohenmeter: {) 286 m; €3 219 m
Startpunkt: Eslohe, Reiste.

OPNV: Von der Haltestelle Eslohe, Reiste
mit dem Schnellbus S70 Richtung Eslohe
bis Bremke, Post. Hier Umstieg in den
Bus 367 Richtung Freienohl bis Eslohe
(Sauerland), Wenholthausen Beckmann.
Takt: zweistiindlich von Mo. bis Fr.,

Sa. und So. unregelmaBig.

Infos: www.westfalenbus.de

Hotline: 01806-607085 (0,20 EUR/Anruf,
aus dem Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 EUR/Anruf)

wi



Wenholthausen - Reiste
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B WANDERN MIT BUS & BAHN
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Tour 6: Von Reiste nach Bad Fredeburg

iese Wanderung begeistert durch

Panoramaausblicke, ausgedehn-
te Wiesen und herrliche Buchen- und
Mischwalder. Fernsichten tiber das
Wennetal bis tief in die Homert hin-
ein erdffnen sich direkt zu Beginn Ih-
rer Wanderung rund um den Hilsen-
berg bei Reiste. Auf dem Gelsterhagen
gleitet bei klarer Sicht der Blick bis zur
Nordhelle. Die Waldgaststatte ,Altes
Forsthaus“ mit eigener Hausbrauerei
ladt zur Rast zwischen Abenteuerspiel-
platz und Wildgehege ein.

Der Sauerland-Hohenflug fiihrt Sie hin-
unter in das Stddtchen Bad Fredeburg.
Im von Fachwerk und Schiefer geprag-
ten Ortskern verlassen Sie den Hohen-
flug und folgen der Hauptstrale weiter
hinunter in die Ortsmitte. Nach weni-
gen Hundert Metern erreichen Sie die
Haltestelle Bad Fredeburg, Sparkasse.
In Reiste befindet sich die Haltestelle
direkt auf dem Sauerland-Hohenflug.

Lange: 14,2 km Markierungszeichen:
Wanderzeit: 4,0 Std.

Profil: leichte Wanderung DI

Besonderheiten: Panoramaaussichten
bei Altenilpe, Fachwerk Bad Fredeburg.
Hohenmeter: () 478 m; €3 380 m
Startpunkt: Bad Fredeburg, Sparkasse
OPNV: Von Bad Fredeburg, Sparkasse
mit der Buslinie 367/369 in Richtung
Eslohe bis Haltestelle Bremke, Post.
Hier Umstieg in die Buslinie $70 in
Richtung Meschede bis Eslohe, Reiste.

Talkt: stiindlich von Mo. bis Sa., an
Sonn- und Feiertagen zweistiindlich.

Infos: www.westfalenbus.de

Hotline: 01806-607085 (0,20 EUR/Anruf,
aus dem Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 EUR/Anruf)
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Tour 7: Von Winterberg nach Hallenberg
RN NI e, o

iese Wanderung ist wahrlich ein Ho-
henflug! Auf dem Weg von Winter-
berg nach Hallenberg tiberqueren Sie den
Kahlen Asten, das Dach NRWs. Neben
dem Astenturm erdffnen noch zwei wei-
tere Tiirme fantastische Aussichten. So
reicht der Blick vom Heidkopfturm tiber
das Rothaargebirge und weit in die Me-

debacher Bucht hinein. Vor allem fiir Na-

turverbundene ist diese Etappe ein Erleb-
nis. Mit der seltenen Hochheide auf dem
Kahlen Asten, den weitldufigen, lichten
Waldern bei der Ziegenhelle, durch die
sich stille Pfade ziehen, warten ganz
besondere Naturschdtze auf Sie.

Die Tour startet in Hallenberg am
Heinrich-Hugo-Platz. Dort bringt Sie
die Buslinie 356 ohne Umstieg nach
Winterberg. Von der Haltestelle Win-
terberg, Pforte, wandern Sie liber den
Rothaarsteig bis zum Nordhang des
Kahlen Astens. Ab hier folgen Sie
dem Sauerland-Hohenflug bis nach
Hallenberg.

| b | : -

Markierungszeichen:

Lange: 25,7 km

Wanderzeit: 6,5 Std.
Profil: schwer —

Besonderheiten: Kahler Asten, Walder
rund um die Ziegenhelle, Heidkopf-
turm, Fachwerk Hallenberg.
Hohenmeter: {9 658 m; €9 920 m
Startpunkt: Hallenberg,
Heinrich-Hugo-Platz.

OPNV: Von Hallenberg, Heinrich-Hugo-
Platz, mit der Buslinie 356 Richtung
Winterberg bis zur Haltestelle Winter-
berg, Pforte.

Takt: stiindlich von Mo. bis Sa., an
Sonn- und Feiertagen zweistiindlich.
Infos: www.westfalenbus.de

Hotline: 01806-607085 (0,20 EUR/Anruf,
aus dem Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 EUR/Anruf)
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<4 31%€] Tour 8: Von Kiistelberg nach Diidinghausen

ahlreiche atemberaubende Panora-
mablicke, seltene Lebensraume und
ein Hohendorf, in dem die Geschich-
te lebt, erwarten Sie auf dieser Wan-
derung. Von Kistelberg fiihrt Sie der
Hohenflug durch wild-romantische Na-
turschutzgebiete, entlang der Grenze
zum hessischen Upland, vorbei an der
Diemel-Quelle, hinauf zur Kahlen Pén.
Nicht nur hier, auch in der seltenen
Usseler Hochheide und auf dem Gipfel
der Kalied warten beeindruckende
Ausichten auf Sie. Hier schweift der
Blick Giber die Medebacher Bucht bis
hin zum Kahlen Asten und zum Eisen-
berg. In Diidinghausen ist das Heimat-
haus mit Dorfmuseum und historischer
Drechselstube mit Sicherheit einen
Besuch wert.

Startpunkt ist die Kirche in Didinghau-
sen. Von hier fahren Sie mit der Busli-
nie R48 bis zur Haltestelle Kiistelberg.
Beide Haltestellen liegen in den Orts-
mitten direkt auf dem Sauerland-
Hohenflug.

Markierungszeichen:

|

Lange: 15,8 km
Wanderzeit: 4,5 Std.
Profil: mittelschwer

Besonderheiten: Diemel-Quelle,
Usseler Hochheide, Panoramaaussich-
ten Kahle P6n und Kalied.

Hohenmeter: {9 382 m; €3 561 m
Startpunkt: Diidinghausen Kirche.

OPNV: Von der Haltestelle Diidinghau-
sen, Kirche, mit der Buslinie R48 in
Richtung Kiistelberg bis zur Haltestelle
Kiistelberg.

Talkt: stiindlich von Mo. bis Fr.,
Sa. und So. unregelmaRig.

Infos: www.rlg-online.de
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um den Sauerland-Hohenflug

Auf kiirzeren Routen den Sauerland-Hohenflug ent- HOHENFLUG
decken, die Seele baumeln lassen und den Alltag hinter

sich lassen - wandern Sie doch einfach mal ganz unbeschwert auf den
Rundwegen am Sauerland-Hohenflug.

SAUERLAND

er ganz spontan einen halben Goldes. Ein kiirzerer Themenweg fiir

oder ganzen Tag in den Sau- eine Halbtageswanderung mit der Fa-
erland-Héhenflug hinein schnup- milie oder doch lieber eine sportliche
pern und wieder ganz entspannt zu Tageswanderung? Bei den nachfolgen-
dem Ausgangspunkt zurtckkehren den Wandervorschldgen finden Sie

maochte, fir den sind die Rundwege bestimmt Ihre Wunschroute.
am Sauerland-Hohenflug genau das
Richtige.

Alle Rundwege fiihren iiber ein Teil- Tourenportal .. '
stiick des Fernwanderweges, sind Alle Wandervorschlage finden Sie

wandersicher markiert und beginnen ausfuhrlich beschrieben unter:

und enden an Wanderparkplatzen, www.sauerland-hoehenflug.de
die auch zum gréBten Teil mit dem

OPNV angefahren werden kénnen. WIS R EEE I

samten Sauerland mit detaillierten

Gehen auch Sie mit auf eine span- Beschreibungen kénnen Sie im Sau-
nende Zeitreise durch die Historie Al- er[and.Tourenporta[ abrufen unter:

lendorfs, durch unsere Erdgeschichte

oder wandern Sie auf den Spuren des www.sauerland.com/wandern
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Rundtour 1:

ingebettet im Lennetal liegt Werdohl.

Zwei Zugangswege fiihren vom Bahn-
hof zum Sauerland-Hohenflug, die sich
zusammen mit einem Teilstlick des Sau-
erland-Héhenfluges wunderbar als Rund-

Werdohl auf dem Weg zum Sauerland-Hohenflug

weg kombinieren lassen. Vom Werdohler &4

Bahnhof aus windet sich der Weg iiber
den Remmelshagen hinauf zur Wilhelms-
hohe bei Neuenrade. Unterwegs passie-
ren Sie einen Kletterfelsen und genieRen
eine herrliche Aussicht auf Werdohl.

Ein iberdimensionales, drehbares Logo
des Sauerland-Héhenfluges ladt auf der
Wilhelmshohe ein zu einer Fotopause.
Uber den Sauerland-Héhenflug wandern
Sie bis zum Hexentanzplatz, der an die
grausamen Hexenprozesse im Mittelalter
erinnert. Hier verlassen Sie den Hauptweg
und folgen dem Zuweg durch die Werdoh-
ler Innenstadt mit mehreren Baudenkma-
lern, der Lennefontdne und tber die Len-
neuferpromenade zuriick zum Bahnhof.

Markierungszeichen:

H

Besonderheiten: Sauerland-Holzlogo,
Hexentanzplatz, Lennefonténe, Aussicht
vom Remmelshagen.

Lange: 11,3 km
Wanderzeit: 4 Std.
Profil: mittelschwer

Hohenmeter: 377 m
Startpunkt: Werdohl Bahnhof

OPNV: iiber die Ruhr-Sieg-Strecke von
Siegen bzw. Hagen bis Bahnhof Werdohl.

Infos: www.mvg-online.de,
www.zws-online.de oder www.zrl.de

16) von Essen u. Siegen bzw. mit der Ruhr-Sieg-Bahn (RB 91) von Hagen u. Siegen.

@ Den Startpunkt am Bahnhof Werdohl erreichen Sie mit dem Ruhr-Sieg-Express (RE




oy Ry Werdohl -.
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Rundtour 2:

Auf dem Fickeltiinnes-Weg durch die Geschiche Allendorfs

uf dem Fickeltiinnes-Rundwander-

weg erleben Sie spannende Einbli-
cke in die Geschichte der Titularstadt
Allendorf. Denn auf 32 Bild- und Text-
tafeln an 16 Stationen kénnen Sie Ge-
schichte und Geschichten, Lustiges,
Trauriges und Kurioses aus der Vergan-
genheit ,erwandern’.

Der Geschichtswanderweg beginnt auf
dem kleinen Marktplatz in der Ortsmitte
von Allendorf und fiihrt Sie entlang von
Kapellen und Zechen, durch stille Wal-
der, entlang von Bdchen und eréffnet
immer wieder herrliche Ausblicke. In
dem Naturschutzgebiet ,Steinert* war-
ten ganz besondere Naturschatze auf
Sie, denn im Friihjahr bliihen hier zahllo-
se Marzenbecher und Schliisselblumen.
Eine kulturhistorische Besonderheit ist
der Stationsweg ,,Die sieben Schmerzen
Mariens®. Und wer mag, kann die Ein-
driicke seiner Wanderung in einem Gip-
felbuch am Hagener Kreuz verewigen.

Markierungszeichen:

H

Besonderheiten: Altstadt, Abenteuer-
spielplatz, Naturschutzgebiet Steinert,
Stationsweg ,,Die sieben Schmerzen
Mariens“.

Lange: 14,3 km
Wanderzeit: 4 Std.
Profil: mittelschwer

Hohenmeter: 415 m
Startpunkt: Allendorf Marktplatz

OPNV: Bus R21 von Arnsberg bis
Haltestelle Sundern, Allendorf Markt.

Infos: www.westfalenbus.de

Hotline: 01806-607085 (0,20 EUR/Anruf,
aus dem Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 EUR/Anruf)
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Rundtour 3:

Unterwegs auf der GolddorfRoute Wenholthausen

eun Bundessieger beim Wettbe-

werb ,Unser Dorf soll schéner wer-
den” machen das Gebiet Schmallen-
berg und Eslohe zur ,,goldigsten Region
Deutschlands”. Auf 12 besonders ge-
kennzeichneten Rundwanderwegen
kénnen Sie diese schmucken, in eine
Bilderbuchlandschaft eingebetteten
Golddorfer erwandern.

Die Golddorf-Route Wenholthausen
fiihrt iber den Wennepfad entlang des
Naturschutzgebietes Wennetal bis zum
Esmecke-Stausee, der sicherlich vor al-
lem im Sommer ein lohnendes Ziel ist.
Der Fluss Wenne wurde aufwendig re-
naturiert und ist heute Heimat vieler
bedrohten Vogelarten wie Eisvogel und
Wasseramsel. Uber den Beerenberg mit
toller Aussicht, entlang der Erdenklang-
straBe und einem Wildgehege wandern
Sie zuriick in das wunderschone Fach-
werkdorf Wenholthausen.

iy

Markierungszeichen:

H(G)

Besonderheiten: Backhaus Wenholt-
hausen, Naturlehrpfad, Wildgehege,
Hubertuskapelle, ErdenklangstraBe,
Esmecke-Stausee.

Lange: 11,2 km
Wanderzeit: 3 Std.
Profil: mittelschwer

Hohenmeter: 357 m

Startpunkt: Wenneplatz mit Wanderpor-
tal in der Ortsmitte von Wenholthausen

OPNV: Buslinie 367 von Eslohe,
Freienohl oder Bad Fredeburg bis Halte-
stelle Wenholthausen, Hotel zur Post

Infos: www.westfalenbus.de

Hotline: 01806-607085 (0,20 EUR/Anruf,
aus dem Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 EUR/Anruf)
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ieser Rundweg verlduft durch das
romantische Sorpetal und tiber die
Hunau, wo die Urwalder von morgen

auf Sie warten. Startpunkt ist der Wan-
derparkplatz ,GrolBes Bildchen®. Durch

Wiesen, Walder, an kleinen Fliissen vor-

bei und entlang idyllisch gelegener Ort-
schaften wandern Sie zuerst durch das
Sorpetal. Das Alte Forsthaus Rehsie-
pen, ein wunderschones Baudenkmal,
liegt mitten im Wald. Am Sattelbogen
trifft der Weg auf den Sauerland-Ho-
henflug, der Sie hoch hinauf auf den
Hunauriicken mit dem méchtigen Fern-
meldeturm Bodefeld fiihrt. Hier und am
Skilift Bodefeld genieBen Sie eine herr-
liche Aussicht. Eine Besonderheit auf
der Hunau sind die ausgedehnten Bu-
chenwdlder, die zusammen mit geheim-
nisvollen Mooren als Naturschutzgehiet
ausgewiesen sind und faszinierende
Einblicke in die Natur bieten. Kurz nach
einem ganz besonderen Grab - dem
Hundegrab der treuen Isolde - beginnt
der Abstieg zum ,,GroRen Bildchen”.

Rundtour 4:
Durch das Sorpetal und ii au

Markierungszeichen:

H

Besonderheiten: Altes Forsthaus
Rehsiepen, Naturschutzgebiete auf der
Hunau, Hundegrab.

Lange: 17,4 km
Wanderzeit: 5 Std.
Profil: mittelschwer

Hohenmeter: 443 m

Startpunkt: Wanderparkplatz
,GroRes Bildchen*

OPNV: Bus 462 von Oberkirchen bis
Haltestelle Obersorpe, Kirche.

Der schwarz markierte Zuweg bringt Sie
von der Haltestelle zum Rundweg.

Infos: www.rlg-online.de
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Rundtour 5:

Geologischer Rundweg Diidinghausen

ine spannende Expedition durch
unsere Erdgeschichte verspricht
der Geologische Rundweg in Diiding-
hausen.

Der Premiumweg fiihrt Giberwiegend
tiber naturnahe Wege entlang von be-
eindruckenden Steinbriichen, durch
Hohlwege und erdffnet nicht nur auf
dem Kreuzberg herrliche Ausblicke.
Mehrere Tafeln informieren u.a. dari-
ber, warum Diidinghausen 320 Milli-
onen Jahre vor Christi Geburt ein tro-
pisches Badeparadies war und warum
das Hohendorf von benachbarten Vul-
kanen aus mit Lavagestein beschos-
sen wurde. Ein auBergewdhnlicher Ge-
schichtsrundgang durch das schone
Fachwerkensemble und das Heimat-
haus mit Dreggestobe runden Thre Zeit-
reise rund um Didinghausen ab. Diese
Reise konnen Sie natiirlich auch zu-
sammen mit qualifizierten Natur- und
Landschaftsfiihrern erleben.

Markierungszeichen:

Lange: 6,2 km

Wanderzeit: 2,5 Std. I 4

Profil: mittelschwer

Besonderheiten: Steinbriiche,
Schluchten, Kreuzberg, geschichtlicher
Dorfrundgang, Dreggestobe.

Hohenmeter: 556 m
Startpunkt: Kirchplatz Diidinghausen

OPNV: Bus R48/46 von Medebach,
Winterberg und Willingen bis
Haltestelle Diidinghausen, Kirche.

Infos: www.rlg-online.de



)
e
od
3
e
=
]
=
]
°
<
-
c
&
=
o
35
©
-\m
H
3
3




B RUNDWANDERWEGE

48

Rundtour 6:

Auf den Spuren des Goldes in Goldhausen

ie Goldspur in Goldhausen ist mehr
als nur ein Lehrpfad. Dieser Rund-
wanderweg fiihrt Sie einmal um den
Eisenberg herum durch die Geschichte
des historischen Berghaus an Deutsch-
lands reichster Goldlagerstatte.

Einstiegspunkt ist der Wanderparkplatz

bei Goldhausen. Imposante Halden,
massive Schieferfalten, die von der
Urgewalt der Erde kiinden, und nicht
zuletzt das Besucherbergwerk, wo Sie
selber nach Gold schiirfen kénnen,
machen diesen Wanderweg zu einem
Erlebnis. Ein weiterer Hohepunkt ist

die herrliche Rundumsicht vom Georg-

Viktor-Aussichtsturm. Hier reicht der
Blick tiber die Gipfel des Sauerlands
bis hiniiber zu den Ederbergen und
dem Habichtswald bei Kassel.

Die Goldspur Eisenberg als auch der
Geopfad Diidinghausen fiihren beide
durch den Nationalen GeoPark
GrenzWelten.

Markierungszeichen:

Besonderheiten: Goldspur, Besucher-
bergwerk, Georg-Viktor-Aussichtsturm,
Burgruine Eisenberg.

Lange: 5,2 km
Wanderzeit: 2,5 Std.
Profil: leicht

Hohenmeter: 226 m

Startpunkt: Wanderparkplatz am
unteren Ende des Turmweges am
Siidrand von Goldhausen.

OPNV: Bus 510 von Korbach oder
Medebach bis Haltestelle Korbach,
Goldhausen Mitte.

Infos: www.nvv.de
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Altenaer Wanderdreieck

™ Mit dem ,Historischen Draht-
handelsweg” zwischen ,Hohen-
flug” und ,Waldroute”.

.
" Ab 2014 mit
Event .
lalter-Spektakel Hexen
r;?:t _lassen die Stadtzum

Erlebnis werden

ALTENA Stadtmarketing e. V.
Liidenscheider StraRe 22 | 58762 Altena

ALTENA Telefon: 02352 209-295 | stadtmarketing@altena.de

ESLOHE

Abflugbereit zum Hohenflug!

Der ideale Einkehr- und Ausgangspunkt fiir Thre
Héhenflug-Wandertour liegt bei uns! Erleben Sie
Gastlichkeit im Fachwerkhof von 1764 und nehmen
Sie Platz in der gemiitlichen Bierstube, im hellen
Restaurant oder auf der idyllischen Gartenterras-
sel Unsere ruhigen Zimmer laden zur entspannten
Uibernachtung ein. Doppelzimmer ab € 72,50, Ein-
zelzimmer ab € 44,75 mit Friihstiick pro Person.

FORELLENHOF POGGEL***
HomertstraBe 21 | 59889 Eslohe | Tel. 02973-97180
info@forellenhof-poggel.de | www.forellenhof-poggel.de

ATTENDORN

»Attendorn ist auf dem Hohenflug*

Frische Landluft schnuppern, durch griine Wélder und Wiesen streifen, die
reichhaltige Tier- und Pflanzenwelt beobachten - lassen Sie sich von der Na-
tur auf unvergessliche Weise verfiihren und besuchen Sie die schdne Hanse-
stadt Attendorn am Wegesrand - denn auch Attendorn ist auf dem Hohenflug.

Unser Pauschalangebot fiir Sie mit

einer Ubernachtung im 3-Sterne-Hotel:

- (ibern. mit Friihstiick - Ein Abendessen
- Eintritt in das Siidsauerlandmuseum

- Rundfahrt auf dem

Keine Zeit zum {bernachten? Dann verbrin-

gen Sie einen schonen Tag in Attendorn:

- Sauerlénder Potthucke am Hof
Roscheid inkl. einem Getrénk

- Eintritt in das Stidsauerlandmuseum

Biggesee ozl - Prospektmaterial 5
- Prospektmaterial W&Q% V)43 von der Region ,mwsnn\l
19990 €

Tourist Information am Rathaus Attendorn

Kdlner StraBe 12 | 57439 Attendorn | Tel. 02722-64-140 Attendom
tourismus@attendorn.org | www.urlaub-in-attendorn.de

natiirlich

Sauerlander Hof****

Freuen Sie sich auf ein behagliches Am- W/
biente aus hellen Holzern, warmen Far-

WIR SIND ATTENDORN!

[GEMEINSCHAFT] [EVENTS |

b- 1 -
| S cviorms [ oo attendode _Jl

Hansestadt Attendorn, Klner Strafie 12, 57439 Attendorn, Tel: 02722/64-0, E-Mail: stadt@attendom.de () ()

. MUSEUM
Ty FUR KUNST-
SUDSAUERLANDMUSEUM U VD KULTUR-

ATTENDORN GESCHICHTE

Offnungszeiten

Di.-Fr. 11.00 - 18.00 Uhr

Sa.11.00 - 15.00 Uhr - So. 13.00 - 18.00 Uhr
Fiihrungen nach Vereinbarung
Alter Markt 1 - 57439 Attendorn
T02722.3711-F02722.631967

www.suedsauerlandmuseum.de

HALLENBERG

Hotel Diedrich****~ Wellness fiir GenieBer

Sagen Sie dem Alltag

wLanger

Hallenberg-LIESEN

,Natiirlich genieBen* beim
Wandern auf dem Hohenflug

Haben Sie Lust auf einen erlebnisreichen, aktiven,
genussvollen und erholsamen Urlaub im Sauerland?
Unser familiengefiihrtes Landhaus hat fiir jeden Ge-
schmack etwas zu bieten. Direkt am Sauerland-Hg-
henflug gelegen ist unser Haus der ideale Ausgangs-
punkt fiir Thre Wandertouren. Kulinarisch verwéhnen
wir Sie mit einer frischen Kiiche, viel Hausgemach-
tem und vor allem regionalen Produkten.

Landhaus Liesetal

Familie Dollberg | Liesetal 9 | 59969 Hallenberg-Liesen | Tel. 02984-9212-0
Fax 02984-9212-44 | info@haus-liesetal.de | www.haus-liesetal.de

Miiller’s Landhotel****

Medebach-MEDELON

(W™

- Gr. glasiiberdachte Restaurant-Terrasse
- AuBenterrasse m. stilvollen Loungemédbeln
- kreative Saisonkiiche - Wandergerichte
- Hausgebackenen Kuchen und Torten

Fliegen Sie mit uns auf dem Hohenflug:
Entdecken Sie herrliche Panorama Aus-
sichten, einsame Téler und Schluch-
ten. GenieBen Sie den Komfort unseres
Hauses, bestens auf Wanderer abge-
stimmt. Fahren Sie mit unserem Shut-
tleservice zu den schonsten Wander-
portalen und Etappen des Hohenfluges.
Selbstgebackener Kuchen und duf-
tender heiBer Kaffee erwarten Sie tég-

lich zuriick im Hotel, den Abend lassen
Sie mit einem 5-Gang Menii in unserem
Restaurant ,Miiller's“ ausklingen.

Leistungen: Flugtage im Sauerland
-3 oder 5 Ubernachtungen

- 3 bzw. 5 mal 5-Gang Wahlmenii

- 3 bzw. 5 mal Nachmittagsjause

- Lunchpakete v. Buffet mit Getrank
- Tourenpakete mit Wanderkarten
- Transfer zu den Tagesetappen

- SauerlandCard

g (0); o\»
Miiller’s Landhotel***S

Orkestrarse 26 \ 59964 Medelon | Tel. 02982- 8116 | Fax 02982-908991
info@! de | www.landhotel- de

Schmallenberg-BAD FREDEBURG

Hotel KLEINS WIESE****
Schmallenberg-Bad Fredeburg

Mitten im Naturpark Rothaargebirge erwartet Sie
in einzigartiger Lage das Hotel Kleins Wiese. Das
von Waldern abgeschirmte Hotel bietet optima-
le Voraussetzungen fiir Thren ruhigen und erhol-

samen Urlaub. Wir sind ein Qualitétsbetrieb der

»Sauerldnder Wandergasthofe” und bieten Thnen
ein HochstmaB an Wander-Know-How i einem der
schonsten des Wenn

GroBes ,,Kleins-Wiese-Bonbon“
=5 Uhemachlungen in Komfortzimmern m|l

ben & einer liebevollen Dekoration. Ent-
spannen Sie im Wohlfiihthimmel, unserer
Saunalandschaft mit Fernblick & Kuschel-
faktor, und dem Wohlfiihlgarten mit ver-
schlungenen Pfaden & Ruheoasen. Fiihlen
Sie sich wohl in einer Atmosphére von
charmanter Bodensténdigkeit & unserer
Leidenschaft zur Gastgeberei. Schon seit
1870. Sauerlander Gastlichkeit - natiir-
lich! Thre Familie Stober.

Sauerldnder Hof****

Gipfeltreffen auf dem

Sauerland-Hohenflug:

- 2 (IN mit 3-Gang-Halbpension

-1 Lunchpaket

- detaillierte Tourenbeschreibung und
Kartenmaterial, leihweise

- freie Nutzung unseres

goodbye!

Das familiengefiihrte Haus steht fiir
Wellness und Ambiente auf hohem
Niveau. Das 4-Sterne-Hotel Diedrich
im malerischen Hallenberg punktet
mit einem erstklassigen SPA- und
Erholungsangebot, geschmackvoller
I .

mels“ mit finn. Sauna, Dampfbad
& wohligem Ruhebereich
mDz|ad

€

253

Merklinghauser StraBe 27 | 59969 Hallenberg | Tel. 02984-92370
Fax 02984-923720 | hotel@sauerlaender-hof.de | www.sauerlaender-hof.de

In kleinen Schritten iiber

den Hohenflug ##

ichtung und einer hervor-
ragenden Kiiche.

Hotel Diedrich****

- 5 Ubernachtungen inkl. Friihstiick

- Abends 4-Gang Menii+Hauptgangwahl

- Freie Nutzung der S&ulentherme mit
Schwimmbad, Finnischer Sauna, Dampf-
bad, Tecaldarium und Fitnessraum

- Aroma-Korpermassage

ARNSBERG

Ein Verein. Viele Freunde.

Fiirkommunikative Menschen oder Familien mit Kin-
dern, fiir Naturliebhaber oder Individualisten. Der
SGV bietet fiir Jung und Alt das richtige Programm,
und jeder kann sich auch persor\hch einbringen. Ta-
iten, Wanderurtaub Wei-
terbildung, Gemeinschaftserlebnisse, indi

oder kulturorientierte Reisen - alles ist dabei!

37.529 Freunde. Wer will. - mehr unter www.sgv.de

SCV.s

SAUERLANDISCHER

Raus in die Natur. Rein ins Erlebnis.

Sauerldndischer Gebirgsverein e.V.
Partner des Sauerland-Hohenfluges
Weitere Informationen unter: info@sgv.de | www.sgv.de

Finnentrop-FAULEBUTTER

Landgasthof & Pension Rademacher**¢
Ruhe und Erholung direkt ===
am Sauerland-Hohenflug!

,Homma*“, da steht inmitten des ===

Naturparks ,,Homert* im schonen "

Sauerland der Landgasthof Rademacher in
Faulebutter. Die behaglichen Zimmer sind
mit DU/WC, Telefon, TV und W-LAN ausgestat-
tet. Nur 200 m entfernt vom Hohenflug bieten
wir gutbiirgerliche Kiiche, selbstgebackenen
Kuchen und frische Waffeln in angenehmer
Atmosphdre in unseren Gastrdumen oder im
Biergarten. Am Donnerstag ist unser Ruhetag.

Landgasthof & Pension Rademacher
Faulebutter2 | 57413 Finnentrop

Tel. 02724-215 | Fax 02724-8491
info@landgasthof-rademacher.de
www.landgasthof-rademacher.de

KORBACH

Wunderbar - Wanderbar:
Korbach

Korbach erleben: historische Alt-
stadt, preisgekrontes Museum und
Deutschlands reichste Goldlager-
statte mit Lehrpfad und Besucher-
bergwerk direkt am Sauerland-Ho-
henflug. Mochten Sie Thren Urlaub
in h Atmosphére ver-

Leistungen (buchbar ab 4 Personen)
— 4 x U/HP im Komfortzimmer

- je 1x nordhessisches 3-Gang-Menii,
Haxenessen, Candle-light-Dinner
& Jagdessen mit heimischem Wild

- Traumen auf der ,Klafs Sol
- Wohltuende Entspannung auf der
Wasserbett-Massageliege

- Ein Kuschelbademantel

liegt fiir Sie bereit
- Anreise: am Sonntag

@3&9@

NuhnestraBe 2 | 59969 Hallenberg | Tel. 02984-9330
Fax 02984-933244 | mail@hotel-diedrich.de | www.hotel-diedrich.de

Einstiegsportal zum Sauerland-Hdohenflug

Hoch hinaus und weit geschaut. Auf
dem Weg von Meinerzhagen nach Kor-
bach erwarten Sie 240 km abwechs-
lungsreiche Landschaft mit den schons-
ten Aussichtenim Land der 1000 Berge.
Erleben Sie den Sauerland-Hohenflug
auf seinem hochsten und aussichts-
reichsten Abschnitt durch das Sauer-
land von Winterberg bis Korbach (ca.
84 km). Bei diesem Etappenabschnitt
des Sauerland-Hohenfluges wandern
Sie in 2 Bundesléandern - NRW und
Hessen.

Etappenabschnitte der Wanderung
Neuastenberg - Hallenberg (ca. 19 km)
Hallenberg - Medelon (ca. 17 km)
Medelon - Kiistelberg (ca. 13 km)
Kiistelberg - Diidinghausen (ca. 16 km)
Diidinghausen - Korbach (ca. 19 km)
Leistungen = personim 02120
- 5 UN mit Friihstiick
- 5 x Gepécktransfer @”Dj )
- 5 x Lunchpaket 5EN

- Kartenmaterial @@(&DQ

- SauerlandCard und Gasteabgabe

Indiv. Wiinsche mdglich! Wir beraten Sie gern!

Information & Buchung Touristik-Gesellschaft Medebach mbH
Marktplatz 1 | 59964 Medebach | Tel. +49(0)2982-9218610
info@medebach-touristik.de | www.medebach-touristik.de

Steinbergs Wildewiese

Der erfrischend natiirliche Wandergast-
hof am Hohenflug bietet seinen Gasten
alles was das Wandererherz begehrt:
Leckere, saisonale und regionale Kii-
che, gekiihlte Getrdnke, herzlichen
Service und Entspannung pur im Wohl-

Sie die Natur lieben, an guten iti festhal-

r Sauerlander Frii

ten und das Besondere wiinschen, so machen wir
fiir Sie den Unterschied. Bei uns finden Sie Zeit fiir
Geselligkeit und kulinarisches Erleben, aber eben-
so auch fiir garantiert hausgemachten Kuchen, fri-
sche Waffeln oder wiirzige Schinkenbrote.

Hotel Kleins Wiese***s

-5x i anteilig mit Getranken
- 1 Kaffeegedeck mit Hausspezialitat
- Saunabenutzung mit Infrarot-Kabine

- leckeres Abschiedsprasent
Ganajahrig buchbar
(auBer an Feiertagen) c

fithl-well bereich. ,GenieBe deine
Zeit! Sei willkommen, lass dich ver-
wohnen und fiihle dich einfach wohl”.
Gonnen Sie sich eine Pause! Allein,
zu zweit, oder in geselliger Runde.

Steinbergs - Landgasthof, Naturhotel und Alm

Sundern-WILDEWIESE

Wir freuen uns auf Sie!
Das Steinbergs Team

Angebots-Leistungen:

- 3 Tage, 2 Ubernachtungen im
Doppelzimmer mit Dusche/WC

- BegriiBungstrunk

- Friihstiicksbuffet

- 3-Gang Abend Menii

- Nutzung des Wellnessbereiches

- Wanderkarte des Dzlab
Gebietes GRIE

47/555E
72@56'@

Eingebettet in die Berge und Walder des
Markischen Sauerlandes liegt am FuBe des
Ebbegebirges die Stadt Meinerzhagen.
Gepflegte Hotels, Gaststatten und Pensi-
onen bieten dem Besucher Komfort und
Behaglichkeit. 313 km gezeichnete Wege
laden zu ausgedehnten Wanderungen in
einer reizvollen Landschaft ein. Herrlich
umwandern lassen sich auch die Talsper-
ren Fiirwigge-, Genkel- und die Lister-
talsperre. Meinerzhagen ist durch seine
giinstige Verkehrslage iiber die A45 (Sau-
erlandlinie) fiir die Bewohner an Rhein
und Ruhr schnell zu erreichen. Entdecken
auch Sie, ausgehend vom Haus Nordhelle,

das ausgedehnte
Wandernetz und den

Sauerland-Hahenflug! nagan
Angebots-Leistungen:
- Ubernachtung im DZ 0455 €

- Reichh. Friihstiicksbuffet

- freie Nutzung des Schwimmbades

- Kinder bis 6 Jahre iibernachten
kostenfrei im selben Zimmer

Zubuchbar sind:

- Mittag- und Abendessen sowie

- Nachmittagskaffee mit Kuchen

Tipp: Wir bieten auch Naturtouren
Ev.Tagungsstitte Haus Nordhelle fiir Gruppen ab 15 Personen an!

Zum Koppenkopf 3 | 58540 Meinerzhagen | Tel. 02358-8009-0
Fax 02358-8009-499 | info@haus-nordhelle.de | www.haus-nordhelle.de

Hohepunkte am Sauerland-Hohenflug

Raus aus dem Alltag - rein in die Natur! Erleben Sie die Schonheit der
Natur auf dem Sauerland-Hohenflug zwischen Hallenberg und Winterberg.

Sie starten in Hallenberg mit seinem histo- - 2 (ibernacht. mit Friihstiick (Etappen-

- 1 x gefiihrte Stadtbesichtigung

- Kostenloses Kartenmaterial/
Busfahrpldne, gefiihrte Wander-
touren gegen Gebiihr

bringen und nach Lust und Lau-
ne das Ambiente und den Ser-
vice eines guten Hotels genieBen,
dann sind Sie hier an der richtigen

Adresse. - 4 x Lunchpaket
ﬂu 6 0« L3
Hotel Touric

Medebacher LandstraBe 10 | 34497 Korbach | Tel. 05631-9585
Fax 05631-958450 | rezeption@touric.de | www.touric.de

Wohlfiihlen - was sonst ?!

Den idealen Zwischenstopp auf Ihrer Sauerland-
Héhenflug-Tour finden Sie bei uns! Unsere ru-
higen, modernen Zimmer mit SAT/TV und Dusche/
WC laden zu einer komfortablen (bernachtung
ein. Fiir einen unbeschwerten Tagesausklang und
einen frischen Start zur néchsten Etappe bietet

5 sich Thnen unser neuer Aufenthalts-/Friihstiicks-
Pension Neuenrade raum an. DZ €45,- EZ €29,- zzgl. Friihstiick.

Breitenteich7|58899 Neuenrade 7 4em st unser gemiitliches Ferienhaus fiir
Tel.02392-960734 | Mobil 017654743432 Gruppen bis 6 Pers. buchbar. Reservierungen
www.pension-neuenrade.de vorab erwiinscht: anfrage@pension-neuenrade.de

PLETTENBERG

Willkommen im Hotel-Restaurant
HAUS BATTENFELD***

Familidre Atmosphare, 27 Komfortzimmer
inkl. Dusche/WC, W-Lan, Sat-TV und Balkon.
Gemiitliches Restaurant, iiberdachter Bier-
garten, Grillplatz, Kegelbahn, barrierefrei,
direkt am Wald. GroBgarage fiir Motorrdder
und Fahrrdder. Gutbiirgerliche Kiiche.

Hotel-Restaurant HAUS BATTENFELD***

58840 Plettenberg | Landemerter Weg 1 | Tel. 02391-92870 | Fax 02391-928746
info@haus-battenfeld.de | www.haus-battenfeld.de

rischen Stadtkern. Von dort geht es vorbei
an Heidkopfturm und Ziegenhelleturm bis
in das Dorf Ziischen - nach ca. 20 km ha-
ben Sie hier Ihr erstes Etappenziel erreicht.
Gestérkt geht es am néchsten Morgen wei-
ter iiber das Waldddrfchen Mollseifen und
NRWs bekanntesten Berg, dem Kahlen As-
ten mit dem Astenturm, bis nach Altasten-
berg (ca. 15 km), dem Ziel Ihrer Wanderung.

wanderung, optional auch umgekehrt
oder als Sternwanderung mdglich)
- Lunchpakete und Gepécktransfer
- 1 Wanderfiihrer Sauerland-Hghenflug
- 1 Wanderkarte Ferienwelt Winterberg
- 1 Dose gute ,Winterberger Luft*
als Andenken an Ihre Wandertour
- SauerlandCard - Thre Kurkarte, mit der
Sie kostenl. Bus & Bahn fahren kénnen

ppers.mDL1®

Kleins Wiese 1| 57392 Schmallenberg-Bad Fredeburg | Tel. 02974-96960
Fax 02974-5115 | info@kleins-wiese.de | www.kleins-wiese.de

Wildewiese 1 | 59846 Sundern | Tel. 02395-754 | Fax 02395-160453
info@steinbergs-wildewiese.de | www.steinbergs-wildewiese.de

Ferienwelt Winterberg W e BERG 1208€
Am Kurpark 4 | 59955 Winterberg

Tel. 02981-92500 | Fax 925024 | info@winterberg.de | www.winterberg.de

Erlebnis-Wanderfiihrer
Sauerland-Hohenflug
ist als Spiralblock im Format
11,5 x 22 cm erhiltlich. Somit
ist er mit seinen kompakten
MaRen und reiR- und wasser-
festen Seiten optimal zum
Wandern geeignet.

Die Touren werden auf 30 Dop-
pelseiten im Maﬁstab 1:25.000
mit Ho

Vital- & Wanderhotel Sauerldnder Hof*** ™
Eslohe-Wenholthausen

Herzlich Willkommen in Wenholthausen im Landhotel Sauerlander-Hof. Unser Haus liegt direkt am
Sauerland-Hohenflug und bietet Ihnen als gepr. Sauerlander Wandergas(huf alle Vorteile eines Wan-
derfachbetriebes. 18 komfortable t ein V ich mit Hallenbad, 3
Saunen, Hydro-Jet und Sonnenbank erwarten Sie. In Bec Becl Gaststubi

Beckmanns-Gartenterrasse verwdhnen wir Sie mit einem Imbiss bis zum i
Gern machen wir Ihnen ein maBgeschneidertes Angebot fiir hren Wanderurlaub. Als gepr. Wander-
fiihrer kennen wir uns in unserer Heimat bestens aus. Vertrauen Sie uns! Ihre Familie Beckmann.

Das Herzstiick des Sauerland-Héhenflug - Freie Hallenbad- & Saunanutzung - Late chek out
— 2x (IN im Zimmer mit D/WC/TV/FON/TEL/Bademantel | — Shuttle-Service z. Ausgangspunkt (ab 4 Pers. gratis)
- 1x Lunchpaket vom Friihstiicksbiifett mit Obst - Wanderstock- und Rucksackverleih;
el e R bei Bedarf: Wanderkarte und pers. Tourenberatung
— 2% HP-5-Gang-Menii mit Wahlmbglichkeit im - Beauty- & Massageangebote individuell zubuchbar
Hauptgang, inkl. Salate vom Biifett Auch unter der Woche buchbar - nicht an Feiertagen
- 1x Frilhstiick am Anreisetag (iblich Freitagmorgen) | Einzelzimmer auf Anfrage.

z|ab

9]
Vital- und Wanderhotel Sauerldnder Hof ***
SiidstraBe 35 | 59889 Eslohe-Wenholthausen | Tel. 02973-97960
Fax 02973-979666 | info@sauerlaender-hof.com | www.sauerlaender-hof.com

Medebach- ELBERG

Wandern und genieBen!

Direkt am Sauerland-Hghenflug in dem wun-
derschon gelegenen Hohendorf Kiistelberg
liegt unsere familiar gefiihrte Pension. Un-
sere Zimmer sind freundlich und hell einge-
richtet, groBtenteils mit Balkon, von dem Sie
eine herrliche Aussicht auf die Sauerldnder
Bergwelt genieRBen kdnnen. Wir bieten Ihnen
ein reichhaltiges Friihstiick, Lunchpakete
und verwdhnen Sie gerne mit unseren Spezi-

Café-Astenblick mit Gastehaus
Winterbergerstr. 11 | Tel.02981-477
59964 Medebach-Kiistelberg
cafe-astenblick@t-online.de

www.cafe-astenblick.de

alidten aus unserer Béckerei und Konditorei.

Hier macht Urlaub SpaB! E i’

Unser mit Liebe gefiihrtes Haus liegt direkt am

Sauerland-Hohenflug, ist komplett renoviert
und seit vielen Jahren ausgezeichnet. Es ste- =
hen Komfortzimmer, Wintergarten und reichlich Sitz-
méglichkeitenim Freien, mit Bachlauf, zur Verfiigung. Sie
starten bei uns mit einem reichhaltigem Friihstiicks-
Biifett mit Miisli-Ecke. Lunchpaket und Holzofenku-
chen stehen fiir Sie bereit. Beim rustikalen, delikaten

Abendessen werden landliche Produkte verwendet.
Pension Schweinsherg***® Annegret Ante | OrkestraBe 27

59964 Medebach-Medelon | Tel. 02982-8489 | Fax 02982-908061 | Mobil
0175-2515002 | info@Pension-Schweinsberg.de | www.Pension-Schweinsberg.de

SCHMALLENBERG & ESLOHE

Sauerland-Hohenflug zum Kennenlernen

’mﬁ:. .t;‘ w

Lernen Sle das Filetstiick des Sauer»
land-Héhenfl auf einer zwei

Wanderung von Neuastenberg nach
Reiste kennen - natiirlich lastenfrei,
denn fiir den Gepécktransfer von Haus
zu Haus sorgen wir. Freuen Sie sich auf
Wanderstunden, die hoch oben auf den
Bergkdmmen wie im Flug vergehen und
lassen Sie den Blick kilometerweit in
die Ferne schweifen! Ihre erste Etappe
fiihrt Sie auf ca. 19 km von Neuasten-

berg nach Holthausen, am zweiten

Tag wandern Sie von Holthau-
sen nach Reiste, ca. 20 km. |

Leistungen:

- 3 x Ubern. mit Friihstiick in
familiengefiihrten Landgasthofen

- Zimmer mit Dusche oder Bad/WC

-2 x Lunchpaket

- 2 x Gepdcktransfer

- 1 Wanderkarte Sauerland-Hghen-
flug pro Gruppe

1695 €

Gasteinformation Schmallenberger Sauerland
Poststr. 7 | 57392 Schmallenberg | Tel. 02972-9740-0 | Fax 9740-26
info@schmallenberger-sauerland.de | www.schmallenberger-sauerland.de
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Hinweis fiir Preise und Angebote: Der Sauerland-Hohenflug selbst ist weder Vermittler noch

AuRerdem finden Sie in der
Broschiire Wissenswertes aus der
Region, gekoppelt an die jewei-
ligen Kartenausschnitte.

Meinerzhagen
bis KorbBagch

Alles in allem ist der
Erlebnis-Wanderfiihrer

ein toller Begleiter
fiir den professionellen

Wanderer.
=y

¥ Format: 11,5 x 22 cm
i Erlebnis-WanderfUhrer by
Sauerland-Héhenflug VK 14,90 €
- - Uber den Buchhandel
Standpunkt-Verlag Libri und Amazon
GmbH ISBN:
Rietberg-Mastholte 9783942309011

eranstalter, sondern bietet nur eine Plattform, auf der die Partner ihre Angebote darstellen konnen. Bei
Interesse nehmen Sie bitte direkt Kontakt mit dem jeweiligen Anbieter auf. Die Anbieter sind ausschlieR-
lich selbst verantwortlich fiir die Inhalte Ihrer Angebote. Die Vertragsanbahnung und ein eventueller
Vertragsabschluss erfolgen ebenfalls ausschlieBlich zwischen Thnen und dem jeweiligen Anbieter, es
gelten die AGB der jew. Anbieter. Preisangaben entsprechen dem Stand der Drucklegung, 06/2013. Alle

Angaben erheben trotz sorgféltiger Bearbeitung nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit und Fehlevloslg

keit. Druckfehler vorbehalten. Nachdruck, auch

nur mit des H

Klassifizierung der Betriebe nach internationalem Standard:

Hotels und Gasthofe:

**; Standard-Unterkunft fir mittlere Anspriiche

***; Komfort-Unterkunft filr gehobene Anspriiche

**%%: First Class-Unterkunft fiir hohe Anspriiche

S: Zusatz Superior kennzeichnet Betriebe, die in
ihrer Kategorie ein besonders hohes MaB an
Dienstleistungen aufweisen.

P: Pension

Zertifizierung der Betriebe:

Zertifiziert als Qualitatsgastgeber
Wanderbares Deutschland durch den
Deutschen Wanderverband. Naheres unter
www.wanderbares-deutschland.de

Die Sauerlander Wandergasthfe
sind Wanderfachbetriebe, die sich
engagiert auf die Anspriiche und

Bediirfnisse von Wanderern einge-
stellt haben. Naheres unter www.wandergasthoefe.de

_ ECARF-Qualitétssiegel fiir allergikerfreund-
RF liche Produkte und Dienstleistungen.
Néheres unter www.ecarf.org.

G: Gasthof mit nicht mehr als 20 Géstezimmern
und ohne Hotelcharakter

Wichtig: Aus einer Nichtklassifizierung einzelner

Betriebe lassen sich keine Riickschliisse auf

deren Standards ziehen.
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