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Sauerland-Höhenfl ug 
„Nur Fliegen ist schöner!“
250 abwechslungsreiche Kilometer, atemberaubende 

Fernsichten und hautnahes Natur(er)leben – 

herzlich Willkommen auf dem Fernwanderweg Sauerland-Höhenfl ug!

Der Sauerland-Höhenfl ug verläuft von Altena und Meinerzhagen bis ins 
hessische Korbach quer durch die Wanderregion Sauerland. Über 250 

faszinierende, sportliche und eindrucksvolle Kilometer auf den Bergrücken 
des Mittelgebirges warten darauf entdeckt zu werden. 

“
bende 

Sauerlannd-d-HHöhenflug!
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Ob Spaziergang oder Wanderung: Genuss und Herausforde-
 rung liegen hier eng beieinander – für Streckenwanderer 

genauso wie für Liebhaber kurzer Höhentouren. 

Wer auf dem Sauerland-Höhenfl ug wandert, der genießt ausgedehnte Wälder, 
verwunschene Moore, weite Bergwiesen, idyllische Orte und vor allem traum-
hafte Ausblicke. Und wer von den Gipfeln und Kämmen des Ebbegebirges, 
der Homert oder dem Rothaargebirge seine Blicke schweifen lässt, dem wird 
bewusst: Nur Fliegen ist schöner! ■

     ■ Rundwanderwege■ Der Weg ■ Wandern mit Bus & Bahn

Seite 4 – 17 Seite 18 – 35    Seite 36 – 49
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Der Sauerland-Höhenfl ug startet an 
den Meinhardusschanzen in Mei-

nerzhagen bzw. an der Burg Altena 
mit der Weltjugendherberge und 
erreicht nach 251 Kilometern 
Korbach mit seiner wunderschönen 
historischen Altstadt. Er ist neben 
Rothaarsteig und Sauerland-Wald-
route einer von drei Fernwander-
wegen im Sauerland, der nicht nur 
das Herz von Trail-Wanderern höher 
schlagen lässt. Ob von Osten nach 
Westen gehend oder umgekehrt, ob 
als sportlicher Fernwanderer oder 
Genusswanderer, der den Sauer-
land-Höhenfl ug in vielen kleinen 
Etappen zum Beispiel auch mit Bus 
und Bahn unter die Wanderschuhe 
nimmt – überall kann der Wanderer 

Der Weg
Lichtungen und Aussichtstürme, Bergweiden, Berg-

gipfel, Wiesentäler und Panoramaaussichtspunkte:  

Der Sauerland-Höhenfl ug bietet atemberaubende Weit-

sichten, herrliche Naturidylle und viel Ruhe und Entspannung 

fernab jeglichen Trubels. 

in unvergleichlicher Art die Land-
schaft und die Natur des Sauerlan-
des genießen. 

Auf dem Sauerland-Höhenfl ug 
bewegt sich der Wanderer über die 
prägenden Gebirgskämme des Sau-
erlandes, die überall fantastische 
Aussichten über tiefe Wälder, weite 
Wiesen und sanft schwingende Ber-
ge und Täler eröffnen. Der höchste 
Punkt des Weges ist der Kahle Asten 
mit 841,9 m ü. NN. Der tiefste Punkt 
mit 200 m ü. NN liegt in Altena. 

Auf geht es zum Sauerland-Höhen-
fl ug, hinauf auf den Berg, Kilometer 
um Kilometer hinter sich lassen und 
sich auf das Wesentliche besinnen: 
Auf die Natur und auf sich selbst! ■
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■ MEHR INFORMATIONEN:

Sauerland-Höhenfl ug
Johannes-Hummel-Weg 1 
57392 Schmallenberg - Bad Fredeburg 
info@sauerland-hoehenfl ug.de
www.sauerland-hoehenfl ug.de

Service- & Buchungshotline: 0 29 74 - 202 199
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Der Sauerland-Höhenfl ug verläuft 
über die Kämme von Ebbegebir-

ge, Homert, Hunau  und Rothaarge-
birge. In seinen einzelnen Etappen 
geht es mal sanft, aber auch schon 
mal recht sportlich auf und ab. Ob 
von den Höhen rund um Neuenrade, 
Attendorn oder Wenholthausen, ob 

von der Nordhelle, dem Oberbe-
cken, der Hunau oder dem Kahlen 
Pön bei Düdinghausen, überall wird 
der Wanderer belohnt mit fantasti-
schen Panoramaaussichten. Ganz 
besondere Aussichtspunkte sind 
sicherlich die am Weg liegenden 
Aussichtstürme, die den Blick noch 

Kraft tanken, ausspannen und seine Gedanken schweifen 

lassen  – dafür sorgen vor allem die unvergleichlichen 

Fernblicke von den Berggipfeln und Aussichtstürmen.

Höhe neu erleben
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weiter schweifen lassen. So reicht die 
Sicht zum Beispiel von dem Schom-
bergturm bei Wildewiese bis in das 
Münsterland und in die Eifel. Aber 
auch die weiteren sieben Aussichts-
türme, darunter der Sauerland-Stabil-
Stuhl als echter Blickfang, eröffnen 

fantastische Ausblicke. An einigen 
Panoramapunkten stehen 2 Meter  
große Tafeln, die über Gipfel und 
Landmarken informieren. Nicht ohne 
Grund heißt das Motto des Sauer-
land-Höhenfl uges: „Nur Fliegen 

ist schöner!“ ■
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Naturfreunde können sich in 

den tiefen Wäldern, in Hoch-

mooren im Ebbegebirge, in der 

Heide auf dem Kahlen Asten 

oder in den Bergwiesen des eu-

ropäischen Vogelschutzgebietes 

Medebacher Bucht auf faszinie-

rende Naturerlebnisse freuen.

Unzählige Naturschätze am Weges-
rand warten darauf entdeckt zu wer-

den. An den Hängen der Nordhelle 
führt der Sauerland-Höhenfl ug den 
Wanderer durch die seltenen Ebbe-
moore. Hier fühlen sich zahlreiche 
geschützte Pfl anzen und Tiere, wie 

Torfmoos, Moosbeere, Sonnentau 
und Eisvögel wohl. Unvergessliche 
Eindrücke vermitteln im Herbst die 
blühenden Heiden auf dem Kahlen 

Natur-
begegnungen

Natur-
gegnungen
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Asten und der Usseler Hochfl äche. In 
dieser historischen Kulturlandschaft 
brüten zwischen Heidekraut und Grä-
sern vor allem seltene Vogelarten, 
wie der Baum- und Wiesenpieper. 
Zwischen Hallenberg und Medelon 
führt der Sauerland-Höhenfl ug durch 
die Medebacher Bucht, die nicht oh-
ne Grund als „Toskana des Sauerlan-
des“ bezeichnet wird. Denn hier ist 
das Klima wärmer und trockener als 
im Rothaargebirge. Die Landschaft 
ist geprägt durch sanfte Hügel, wei-
te Weiden, Hecken und Heiden. Zahl-
reiche gefährdete Vogelarten sind in 
diesem als Vogelschutz- und FFH-Ge-
biet ausgewiesenen Areal zu Hause – 
auch der Rotmilan, die Leitfi gur des 
Sauerland-Höhenfl uges. Den Rotmi-
lan erkennt der Wanderer leicht an 
seinem rötlich gefärbten, gegabelten 
Schwanz. Scheinbar mühelos gleitet 
er mit einer imposanten Flügelspann-
weite von bis zu 1,80 Metern majes-
tätisch über sein Reich und ist garan-
tiert ein echter „Höhenfl ieger“. ■



      
      

 Meinerzhagen, Herscheid, Attendorn, Finnentrop, Plettenberg,     A ltena, Is
erlo

hn, H
emer, Neuenrade, Werdohl, Sundern, Mesch 
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 ede, Eslohe, Schmallenberg, Winterberg, Hallenberg, Medebach, Willingen, Korbach
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Zahlreiche Sehenswürdigkeiten und 
Ausfl ugsziele laden dazu ein, die 

Region nach Ihrer Wanderung noch 
besser kennen und lieben zu lernen. 

Wie wäre es mit einer Schifffahrt auf 
dem Bigge-, Sorpe- oder Hennesee? 
Tauchen Sie unter bei einer Besichti-
gung der bekannten Atta-Höhle oder 
schürfen Sie nach Gold im Besucher-
bergwerk am Eisenberg. Lernen Sie 
Geschichte, Industrie und Handwerk 
der Region kennen bei einem Muse-
umsbesuch z.B. im Südsauerland-, 
Draht-, Schiefer- und Maschinenmu-

Der Sauerland-Höhenfl ug bietet weitaus mehr als faszinie-

rende Landschaften und herrliche Naturidylle. Am Wegesrand 

warten 19 Städte und Gemeinden mit einer Fülle von histori-

schen und kulturellen Schätzen darauf entdeckt zu werden.

Orte zum Verlieben

seum. Erleben Sie auf einer Zeitreise 
das Ritterleben auf der Burg Altena! 

In den Orten entlang des Sauerland-
Höhenfl uges erwarten Sie Gastgeber, 
die sich speziell auf die Bedürfnis-
se von Wanderern eingestellt haben. 
Sie bieten einen besonderen Service, 
vom Gepäcktransfer über geführte 
Wanderungen bis hin zu einem Ab-
hol- und Bringservice. Eine Übersicht 
über die Gastgeber am Wegesrand 
erhalten Sie auf der Homepage des 
Sauerland-Höhenfl ugs. ■
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Wandern in Etappen
Sie möchten den Sauerland-Höhenfl ug in seiner gan-

zen Vielfalt erleben? Oder sich ganz individuell ein- 

oder mehrtägige Etappentouren zusammenstellen? 

Hier fi nden Sie einen Vorschlag, 
wie Sie Ihre Etappen auf dem 

Sauerland-Höhenfl ug planen können. 
Zusammen mit den detaillierten Weg-
beschreibungen auf der Internetseite 
sowie dem Erlebnis-Wanderführer 
können Sie Ihre Wunschroute so 
unkompliziert gestalten. Selbstver-
ständlich gibt es viele weitere Mög-
lichkeiten, den Sauerland-Höhenfl ug 
zu erwandern - ob klassisch, gemüt-
lich oder sportlich. Rufen Sie hierzu 
einfach unsere Service-Hotline unter 
0 29 74 - 202 199 an. ■
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Aufstieg:  

Abstieg: Legende

Von Meinerzhagen nach Korbach in 12 Etappen

Meinerzhagen, Schallershaus – Valbert: 16,7 km  575 m  470 m
Valbert – Windhausen: 17,7 km  491 m  484 m
Windhausen – Lenhausen: 17,4 km  415 m  632 m
Lenhausen – Faulebutter: 8,1 km  432 m  162 m
Faulebutter – Wenholthausen: 17,9 km  434 m  657 m
Wenholthausen – Bad Fredeburg: 22,3 km  719 m  551 m
Bad Fredeburg – Altastenberg: 19,0 km  707 m  398 m
Altastenberg – Hallenberg: 24,1 km  583 m  947 m
Hallenberg – Medelon: 16,9 km  507 m  529 m
Medelon – Küstelberg: 13,6 km  516 m  229 m
Küstelberg – Düdinghausen: 15,8 km  382 m  561 m
Düdinghausen – Korbach: 18,8 km  395 m  417 m

Von Altena nach Korbach in 11 Etappen

Altena – Neuenrade, Wilhelmshöhe: 16,6 km  531 m  412 m
Neuenrade, Wilhelmshöhe – Altenaffeln: 11,2 km  330 m  299 m
Altenaffeln – Wildewiese: 19,3 km  596 m  368 m
Wildewiese – Wenholthausen: 18,5 km  240 m  667 m
weiter: siehe Etappenbeschreibung von Meinerzhagen nach Korbach
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Der Sauerland-Höhenfl ug ist durchgängig und in 
regelmäßigen Abständen markiert:

Der Hauptweg ist mit einem weißen H auf gelbem 
Quadrat markiert. 
Die Zugangswege sind mit einem weißen H auf 
schwarzem Grund gekennzeichnet. Sie bringen Sie 
von Wanderparkplätzen oder von den umliegenden 
Ortschaften zum Sauerland-Höhenfl ug.
Das blaue Symbol beschildert Rundwege entlang 
des Sauerland-Höhenfl uges.
Die Markierung wird in Zusammenarbeit mit dem 
SGV und den Rangern ständig kontrolliert. Zusätz-
lich fi nden Sie an Kreuzungen Wegweiser mit Anga-
ben über den Standort, die Höhe sowie zu Nah- und 
Fernzielen auf dem Sauerland-Höhenfl ug und auf 
den links und rechts querenden Wanderwegen. 
Im Ernstfall muss es schnell gehen! Daher ist der 
Sauerland-Höhenfl ug durchgehend mit Rettungsschil-
dern ausgestattet. Auf den grün-weißen Plaketten, 
die an den Pfosten der Wegweiser angebracht sind, 
befi ndet sich eine Nummer, die Sie beim Absetzen 
Ihres Notrufes durchgeben müssen. Damit wissen 
die Rettungskräfte genau, wo Sie sich befi nden. ■

Das Wegeleitsystem
Gut markierte Wege und ein übersicht-

lich ausgeschildertes Wegenetz führen 

Sie sicher zu Ihrem Ziel.
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Eine faszinierende Zeitreise in das 
Ritterleben, eine Wanderung auf 

dem Meeresgrund, der Traum vom un-
ermesslichen Reichtum der Goldsu-
cher, schaurige Moorgeschichten und 
eine spannende Exkursion mit den Ran-
gern: Über 30 Podcasts – also Audioda-
teien zum Herunterladen auf den eige-
nen MP3-Player – erzählen Geschichten 
zu Land und Leuten, zur Flora und Fau-

Der Sauerland-Höhenfl ug zum Hören
Wandern auf dem Sauerland-Höhenfl ug ist ein Erlebnis für alle Sinne – 

Audiodateien zum Herunterladen auf den eigenen MP3-Player fan-

gen die Hörerlebnisse ein und erzählen spannende Geschichten.

na am Wegesrand und zu Wissens-
wertem aus dem Sauerland. Laden Sie 
sich dazu einfach die Dateien unter 
www.sauerland-hoehenfl ug.de/Pod-

casts kostenlos herunter und tauchen 
Sie ein in spannende, kuriose und wis-
senswerte Berichte rund um den Sau-
erland-Höhenfl ug – egal ob auf dem 
Sofa oder bei Ihrer Wanderung. ■
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Der Landesbetrieb Wald und 
Holz setzt auf den drei Wegen 

Sauerland-Höhenfl ug, Sauerland-
Waldroute und Rothaarsteig Ranger 
ein, die hier zahlreiche Aufgaben 
übernehmen: Die Ranger pfl egen die 
Wege, helfen bei der Instandsetzung 
der Waldmöbel, sind Ansprechperson 
für Wanderer, geben Tipps, berichten 

Die Ranger am Sauerland-Höhenfl ug
Die Natur am Sauerland-Höhenfl ug hautnah 

erleben und genießen – die Ranger Südwestfalen 

nehmen Sie mit auf eine spannende Entdeckungsreise!
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 D

E
R

 W
E

G

Wissenswertes über Flora und Fauna 
und legen den Wanderern den Schutz 
der Natur ans Herz. Rangerführun-
gen für Kinder und Jugendliche sind 
kostenlos, für Erwachsene gegen eine 
geringe Gebühr über die Ranger-
Hotline buchbar. Auf Wunsch stellen 
Ihnen die Ranger ein individuelles 
Walderlebnisprogramm zusammen. ■

Infos und Buchung:
Regionalforstamt 

Oberes Sauerland

Poststraße 7
57392 Schmallenberg
Ranger Hotline:
0 29 72/97 02-55

ranger-suedwestfalen@
wald-und-holz.nrw.de

www.wald-und-holz.nrw.de
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Den Sauerland-Höhenfl ug komfortabel   
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Auf den folgenden Seiten stellen wir 
 Ihnen 8 Wandertouren auf dem 

Sauerland-Höhenfl ug vor, bei denen 
es möglich ist, den Sauerland-Höhen-
fl ug zu genießen und abends wieder 
in Ihrer Unterkunft, am Bahnhof oder 
bei Ihrem PKW zu sein. Bus und Bahn 
machen es möglich! Das ist nicht nur 
bequem und unkompliziert, sondern 
auch umweltfreundlich. Wir empfeh-
len zu Beginn der Wanderung den 

mit Bus und Bahn entdecken
Sie möchten eine Tagesetappe auf dem Sauerland-

Höhenfl ug erwandern, aber wieder ganz bequem zu 

Ihrem Ausgangspunkt zurückkommen? Kein Problem!

ÖPNV zu nutzen und zurück zu Ihrem 
Ausgangspunkt zu wandern. So können 
Sie die Fahrten mit Bus und Bahn ins-
besondere an den Wochenenden mit 
eingeschränktem Verkehr besser pla-
nen und Ihre Wanderung auf dem Sau-
erland-Höhenfl ug ohne Zeitdruck genie-
ßen. Viele weitere Vorschläge für Ihre 
Tageswanderung fi nden Sie unter der Ru-
brik „Wandern mit Bus und Bahn“ unter 
www.sauerland-hoehenfl ug.de. ■

Fahrplanauskünfte  erhalten Sie über die Adres-
sen bei den jeweiligen Tourenvorschlägen. Kostenlo-
se elektronische Fahrplaninformationen gibt es unter 
der Rufnummer 0 800 3 - 50 40 30. Personenbe-
diente Auskunft erteilt die Schlaue Nummer für Bus 
und Bahn unter 0 180 3 - 50 40 30 für 9 Cent/Min. 
aus dem Festnetz (Mobil maximal 42 Cent/Min). ■
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Die Meinhardus-Mattenschanze, der 
Sauerland-Höhenfl ughafen in Möll-

siepen, das urwüchsige Quellental, die 
wildromantischen und seltenen Ebbe-
moore sowie ein unvergesslicher Aus-
blick vom Robert-Kolb-Turm lassen die-
se Etappe bis zur Nordhelle zu 
einem besonderen Erlebnis werden.

Ausgangspunkt ist die Nordhelle, die 
mit 663 m ü. NN der höchste Berg im 
Ebbegebirge ist. Von der Haltestelle 
Nordhelle, die am schwarz markierten 
Zugangsweg unterhalb des Robert-Kolb-
Turms an der L 707 liegt, bringt Sie die 
MVG-Wanderbuslinie 252 an Sonn- und 
Feiertagen in der Wandersaison nach 
Meinerzhagen. Folgen Sie ab der Halte-
stelle „Fumberg” der Fumbergstraße 
in Richtung Schützenhalle. Nur wenige 
Meter hinter dem Schützenplatz 
beginnt der Sauerland-Höhenfl ug. ■

Tour 1: Von Meinerzhagen zur Nordhelle
■
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Länge: 21,8 km
Wanderzeit: 5,5 Std.
Profi l: schwer
Besonderheiten: Höhen-
fl ughafen, Ebbemoore, Nord-
helle mit Robert-Kolb-Turm
Höhenmeter:  718 m;  552 m
Startpunkt: Meinerzhagen, Nordhelle
ÖPNV:  Von Meinerzhagen, Nordhelle 
mit dem Wanderbus 252 in Richtung 
Meinerzhagen bis zur Haltestelle 
Meinerzhagen, Fumberg 
Takt: an Sonn- u. Feiertagen: Mai - Okt.
Infos: www.mvg-online.de

Der Wanderbus fährt zwischen den Orten Meinerzhagen, Lüdenscheid und 
Herscheid und fährt ebenfalls die Haltestellen Hösinghausen und Valbert, Ort an. 
Hierdurch haben Sie die Möglichkeit, die Wegelänge zu reduzieren.

D
H
H

Markierungszeichen:
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Meinerzhagen, Fumberg

Meinerzhagen, Nordhelle

Meinerzhagen - Nordhelle

Weglänge in Kilometern
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Bei dieser Wanderung von Meinerz-
hagen, Valbert überquert der Sau-

erland-Höhenfl ug die Nordhelle, den 
höchsten Berg im Ebbegebirge, der nicht 
nur aufgrund seiner Höhe, sondern auch 
wegen der seltenen Ebbemoore mit fas-
zinierenden Naturbesonderheiten ein 
Höhepunkt der Wanderung ist. Grandio-
se Fernsichten können Sie vom Robert-
Kolb-Turm und dem Panorama-Aussichts-
punkt bei Windhausen genießen, bevor 
Sie über den Zugangsweg von Wind-
hausen nach Attendorn, einem schönen 
Städtchen am Biggesee, absteigen.

Startpunkt der Tour ist der Bahnhof von 
Attendorn, von wo Sie die Buslinie R61 

in Richtung Meinerzhagen bis zur Halte-
stelle Valbert Ort bringt. Von der Bus-
haltestelle folgen Sie der Ihnestraße, 
die ganz automatisch auf den schwarz 
markierten Zugangsweg führt. ■

Tour 2: Von Valbert nach Attendorn
■
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Länge: 20,8 km
Wanderzeit: 5 Std.
Profi l: mittelschwer
Besonderheiten: Ebbemoore, Nord-
helle, Panoramaaussicht Windhausen
Höhenmeter:  488 m;  662 m
Startpunkt: Attendorn, Bahnhof
ÖPNV:  Von Attendorn, ZOB mit der 
Buslinie R61 in Richtung Meinerzha-
gen bis zur Haltestelle Meinerzhagen, 
Valbert Ort
Takt: zweistündlich von Mo. bis So.
Infos: www.zws-online.de

Markierungszeichen:

Attendorn können Sie mit dem Biggesee-Express (RB92)  täglich im 
Stundentakt von Finnentrop und Olpe ganz bequem erreichen.
A
S

NN dN
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Valbert, Ort Attendorn, Bahnhof

Valbert - Attendorn

Weglänge in Kilometern
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Durch die Altstadt von Attendorn 
wandern Sie über einen Zuweg 

hinauf nach Windhausen. Der Anstieg 
wird belohnt durch ein beeindrucken-
des Panorama: Bei klarer Sicht reicht 
der Blick über Attendorn bis zum 
Hunauturm und ins Rothaargebirge. 
Über einen Panoramaweg führt der 
Sauerland-Höhenfl ug durch im Som-
mer blühende Kyrillfl ächen, vorbei an 
der Schutzhütte Vierkreuze und durch 
stille Wälder auf dem Bergrücken 
„Auf dem Höchsten“. 

Die Wanderung beginnt am Bahnhof 
von Heggen. Von hier nutzen Sie die 
schnelle Verbindung mit dem Bigge-
see-Express nach Attendorn. Die Bahn-
höfe Attendorn und Heggen sind beide 
über einen schwarz markierten Zu-
gangsweg direkt an den Sauerland-
Höhenfl ug angeschlossen. ■

Tour 3: Von Attendorn nach Heggen
■
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Länge: 17,5 km
Wanderzeit: 4 Std.
Profi l: mittelschwer
Besonderheiten: Altstadt Attendorn, 
Panoramaaussichten bei Windhausen
Höhenmeter:  441 m;  427 m
Startpunkt: Heggen, Bahnhof
ÖPNV: Von Heggen, Bahnhof mit dem 
Biggesee-Express RB92 in Richtung 
Olpe bis Attendorn, Bahnhof.
Takt: stündlich von Mo. bis So.
Infos: www.zws-online.de

Markierungszeichen:

Nutzen Sie von Attendorn, Bahnhof die Buslinie 70 (am Wochenende nur 
nach telef. Anmeldung) in Richtung Plettenberg bis Windhausen. Hierdurch 
entfällt der einzige Anstieg und die Wegelänge reduziert sich auf 12 km.

N
n
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Attendorn, Bahnhof

Heggen, Bahnhof

Attendorn - Heggen

Weglänge in Kilometern
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Auf dieser Wanderung erwarten Sie 
herrliche Fernsichten, verschlunge-

ne Pfade und zahlreiche Naturbeson-
derheiten! Einer der Höhepunkte ist 
die Burg Altena, die über dem Lennetal 
thront. Sie ist neben Meinerzhagen und 
Korbach einer der drei Einstiegspunkte 
des Fernwanderweges. 

Von der Burg Altena führt der Höhenfl ug 
parallel mit dem Drahthandelsweg, der 
über die Geschichte der Eisenverarbei-
tung informiert, hinauf zum Flugplatz 
Hegenscheid, mit einer grandiosen Aus-
sicht. Weitere Fernsichten erwarten Sie 
vom Quitmannsturm auf dem Kohlberg 
und von der Holzplattform auf dem „Gro-
ßen Attig“ und lassen diese Wanderung 
mit ihren weiteren Besonderheiten 
(Babywald, Allee der Bäume des Jahres, 
Hönnequelle…) zum Erlebnis werden. ■

Tour 4: Von Altena nach Neuenrade 
■
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Länge: 17,9 km
Wanderzeit: 5 Std.
Profi l: mittelschwer
Besonderheiten: Burg Altena, Flugplatz 
Hegenscheid, Quitmannsturm, Aussicht 
„Großer Attig“, Hönnequelle.
Höhenmeter:  593 m;  397 m
Startpunkt: Neuenrade, Wilhelmshöhe
ÖPNV:  Von Neuenrade, Wilhelmshö-
he mit der Buslinie 60 in Richtung 
Werdohl bis Werdohl, Bahnhof. Hier 
Umstieg in den Zug in Richtung Hagen / 
Essen bis Altena (Westf.), Bahnhof.
Takt: stündlich von Mo. bis So.
Infos: www.mvg-online.de

Markierungszeichen:

Alt Fl l tF

Startpunkt ist die Bushaltestelle Neuenrade, Wilhelmshöhe (direkt an der Hal-
testelle überquert der Höhenfl ug die Bundesstraße), von wo Sie im Stunden-
takt über Werdohl mit Bus & Bahn nach Altena fahren können. Ein schwarz 
markierter Zugangsweg führt Sie vom Bahnhof hinauf zur Burg Altena.

S
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m
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Neuenrade, Wilhelmshöhe

Altena, Bahnhof
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Eine etwas kürzere Wanderung 
erwartet Sie auf dieser Etappe. Von 

Wenholthausen führt Sie der Wander-
weg hinauf zum Gesenberg und eröff-
net herrliche Blicke in das Naturschutz-
gebiet Wiesental entlang des Büemker 
Baches. Auf dem Gesenberg erwartet 
Sie eine fantastische Aussicht weit 
über Wenholthausen hinaus. Zwei Pano-
ramatafeln erklären die zu sehenden 
Landmarken und ein Waldsofa lädt zu 
einer kleinen Rast ein. Auch der Reister-
berg eröffnet eine herrliche Aussicht 
über das Land der 1000 Berge.

Die Wanderung beginnt im Örtchen Rei-
ste, wo sich die Bushaltestelle genau 
auf dem Sauerland-Höhenfl ug befi ndet. 
Die Buslinien S70 und 367 bringen Sie 
über Bremke bis zur Haltestelle Wen-
holthausen, Beckmann. Um zum Sauer-
land-Höhenfl ug zu gelangen, folgen Sie 
der „Südstraße“ bis zur Kreuzung mit 
der Straße „Unter den Dornen”. ■

Tour 5: Von Wenholthausen nach Reiste
■
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Länge: 8,4 km
Wanderzeit: 3,5 Std.
Profi l: kurz, mit einigen Anstiegen.
Besonderheiten: Panoramaaussichten 
vom Gesen- und Reisterberg.
Höhenmeter:  286 m;  219 m
Startpunkt: Eslohe, Reiste.
ÖPNV: Von der Haltestelle Eslohe, Reiste 
mit dem Schnellbus S70 Richtung Eslohe 
bis Bremke, Post. Hier Umstieg in den 
Bus 367 Richtung Freienohl bis Eslohe 
(Sauerland), Wenholthausen Beckmann.
Takt: zweistündlich von Mo. bis Fr., 
Sa. und So. unregelmäßig.
Infos: www.westfalenbus.de
Hotline: 01806-607085 (0,20 EUR/Anruf, 
aus dem Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 EUR/Anruf)

Markierungs-
zeichen:
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Wenholthausen, Beckmann

Eslohe, Reiste
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Diese Wanderung begeistert durch 
Panoramaausblicke, ausgedehn-

te Wiesen und herrliche Buchen- und 
Mischwälder. Fernsichten über das 
Wennetal bis tief in die Homert hin-
ein eröffnen sich direkt zu Beginn Ih-
rer Wanderung rund um den Hülsen-
berg bei Reiste. Auf dem Gelsterhagen 
gleitet bei klarer Sicht der Blick bis zur 
Nordhelle. Die Waldgaststätte „Altes 
Forsthaus“ mit eigener Hausbrauerei 
lädt zur Rast zwischen Abenteuerspiel-
platz und Wildgehege ein. 

Der Sauerland-Höhenfl ug führt Sie hin-
unter in das Städtchen Bad Fredeburg. 
Im von Fachwerk und Schiefer gepräg-
ten Ortskern verlassen Sie den Höhen-
fl ug und folgen der Hauptstraße weiter 
hinunter in die Ortsmitte. Nach weni-
gen Hundert Metern erreichen Sie die 
Haltestelle Bad Fredeburg, Sparkasse. 
In Reiste befi ndet sich die Haltestelle 
direkt auf dem Sauerland-Höhenfl ug. ■

Tour 6: Von Reiste nach Bad Fredeburg
■
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Länge: 14,2 km
Wanderzeit: 4,0 Std.
Profi l: leichte Wanderung
Besonderheiten: Panoramaaussichten 
bei Altenilpe, Fachwerk Bad Fredeburg.
Höhenmeter:  478 m;  380 m
Startpunkt: Bad Fredeburg, Sparkasse
ÖPNV:  Von Bad Fredeburg, Sparkasse 
mit der Buslinie 367/369 in Richtung 
Eslohe bis Haltestelle Bremke, Post. 
Hier Umstieg in die Buslinie S70 in 
Richtung Meschede bis Eslohe, Reiste.
Takt: stündlich von Mo. bis Sa., an 
Sonn- und Feiertagen zweistündlich.
Infos: www.westfalenbus.de
Hotline: 01806-607085 (0,20 EUR/Anruf, 
aus dem Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 EUR/Anruf)

Markierungszeichen:g
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Eslohe, Reiste

Bad Fredeburg, Sparkasse
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Diese Wanderung ist wahrlich ein Hö-
henfl ug! Auf dem Weg von Winter-

berg nach Hallenberg überqueren Sie den 
Kahlen Asten, das Dach NRWs. Neben 
dem Astenturm eröffnen noch zwei wei-
tere Türme fantastische Aussichten. So 
reicht der Blick vom Heidkopfturm über 
das Rothaargebirge und weit in die Me-
debacher Bucht hinein. Vor allem für Na-
turverbundene ist diese Etappe ein Erleb-
nis. Mit der seltenen Hochheide auf dem 
Kahlen Asten, den weitläufi gen, lichten 
Wäldern bei der Ziegenhelle, durch die 
sich stille Pfade ziehen, warten ganz 
besondere Naturschätze auf Sie.

Die Tour startet in Hallenberg am 
Heinrich-Hugo-Platz. Dort bringt Sie 
die Buslinie 356 ohne Umstieg nach 
Winterberg. Von der Haltestelle Win-
terberg, Pforte, wandern Sie über den 
Rothaarsteig bis zum Nordhang des 
Kahlen Astens. Ab hier folgen Sie 
dem Sauerland-Höhenfl ug bis nach 
Hallenberg. ■

Tour 7: Von Winterberg nach Hallenberg
■
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Länge: 25,7 km
Wanderzeit: 6,5 Std.
Profi l: schwer
Besonderheiten: Kahler Asten, Wälder 
rund um die Ziegenhelle, Heidkopf-
turm, Fachwerk Hallenberg.
Höhenmeter:  658 m;  920 m
Startpunkt: Hallenberg, 
Heinrich-Hugo-Platz.
ÖPNV:  Von Hallenberg, Heinrich-Hugo-
Platz, mit der Buslinie 356 Richtung 
Winterberg bis zur Haltestelle Winter-
berg, Pforte.
Takt: stündlich von Mo. bis Sa., an 
Sonn- und Feiertagen zweistündlich.
Infos: www.westfalenbus.de
Hotline: 01806-607085 (0,20 EUR/Anruf, 
aus dem Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 EUR/Anruf)

Markierungszeichen:ggg
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Hallenberg, Heinrich-Hugo-Platz

Winterberg, Pforte
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Zahlreiche atemberaubende Panora-
mablicke, seltene Lebensräume und 

ein Höhendorf, in dem die Geschich-
te lebt, erwarten Sie auf dieser Wan-
derung. Von Küstelberg führt Sie der 
Höhenfl ug durch wild-romantische Na-
turschutzgebiete, entlang der Grenze 
zum hessischen Upland, vorbei an der 
Diemel-Quelle, hinauf zur Kahlen Pön. 
Nicht nur hier, auch in der seltenen 
Usseler Hochheide und auf dem Gipfel 
der Kalied warten beeindruckende 
Ausichten auf Sie. Hier schweift der 
Blick über die Medebacher Bucht bis 
hin zum Kahlen Asten und zum Eisen-
berg. In Düdinghausen ist das Heimat-
haus mit Dorfmuseum und historischer 
Drechselstube mit Sicherheit einen 
Besuch wert. 

Startpunkt ist die Kirche in Düdinghau-
sen. Von hier fahren Sie mit der Busli-
nie R48 bis zur Haltestelle Küstelberg. 
Beide Haltestellen liegen in den Orts-
mitten direkt auf dem Sauerland-
Höhenfl ug. ■

Tour 8: Von Küstelberg nach Düdinghausen
■
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Länge: 15,8 km

Wanderzeit: 4,5 Std.

Profi l: mittelschwer

Besonderheiten: Diemel-Quelle, 
Usseler Hochheide, Panoramaaussich-
ten Kahle Pön und Kalied.

Höhenmeter:  382 m;  561 m

Startpunkt: Düdinghausen Kirche.

ÖPNV:  Von der Haltestelle Düdinghau-
sen, Kirche, mit der Buslinie R48 in 
Richtung Küstelberg bis zur Haltestelle 
Küstelberg.

Takt: stündlich von Mo. bis Fr., 
Sa. und So. unregelmäßig.

Infos: www.rlg-online.de

Markierungszeichen:g



Küstelberg - Düdinghausen

3535

www.sauerland-hoehenfl ug.de

Küstelberg
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www.sauerland-hoehenfl ug.de

Wer ganz spontan einen halben 
oder ganzen Tag in den Sau-

erland-Höhenfl ug hinein schnup-
pern und wieder ganz entspannt zu 
dem Ausgangspunkt zurückkehren 
möchte, für den sind die Rundwege 
am Sauerland-Höhenfl ug genau das 
Richtige. 
Alle Rundwege führen über ein Teil-
stück des Fernwanderweges, sind 
wandersicher markiert und beginnen 
und enden an Wanderparkplätzen, 
die auch zum größten Teil mit dem 
ÖPNV angefahren werden können. 
Gehen auch Sie mit auf eine span-
nende Zeitreise durch die Historie Al-
lendorfs, durch unsere Erdgeschichte 
oder wandern Sie auf den Spuren des 

um den Sauerland-Höhenfl ug 
Auf kürzeren Routen den Sauerland-Höhenfl ug ent-

decken, die Seele baumeln lassen und den Alltag hinter 

sich lassen – wandern Sie doch einfach mal ganz unbeschwert auf den 

Rundwegen am Sauerland-Höhenfl ug.

Goldes. Ein kürzerer Themenweg für 
eine Halbtageswanderung mit der Fa-
milie oder doch lieber eine sportliche 
Tageswanderung? Bei den nachfolgen-
den Wandervorschlägen fi nden Sie 
bestimmt Ihre Wunschroute. ■

Tourenportal 
Alle Wandervorschläge fi nden Sie 
ausführlich beschrieben unter: 

www.sauerland-hoehenfl ug.de ■

Viele weitere Wandertipps im ge-
samten Sauerland mit detaillierten 
Beschreibungen können Sie im Sau-
erland-Tourenportal abrufen unter: 

www.sauerland.com/wandern ■
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Eingebettet im Lennetal liegt Werdohl. 
Zwei Zugangswege führen vom Bahn-

hof zum Sauerland-Höhenfl ug, die sich 
zusammen mit einem Teilstück des Sau-
erland-Höhenfl uges wunderbar als Rund-
weg kombinieren lassen. Vom Werdohler 
Bahnhof aus windet sich der Weg über 
den Remmelshagen hinauf zur Wilhelms-
höhe bei Neuenrade. Unterwegs passie-
ren Sie einen Kletterfelsen und genießen 
eine herrliche Aussicht auf Werdohl. 
Ein überdimensionales, drehbares Logo 
des Sauerland-Höhenfl uges lädt auf der 
Wilhelmshöhe ein zu einer Fotopause. 
Über den Sauerland-Höhenfl ug wandern 
Sie bis zum Hexentanzplatz, der an die 
grausamen Hexenprozesse im Mittelalter 
erinnert. Hier verlassen Sie den Hauptweg 
und folgen dem Zuweg durch die Werdoh-
ler Innenstadt mit mehreren Baudenkmä-
lern, der Lennefontäne und über die Len-
neuferpromenade zurück zum Bahnhof. ■

Werdohl auf dem Weg zum Sauerland-Höhenfl ug
■
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Länge: 11,3 km

Wanderzeit: 4 Std.

Profi l: mittelschwer

Besonderheiten: Sauerland-Holzlogo, 
Hexentanzplatz, Lennefontäne, Aussicht 
vom Remmelshagen.

Höhenmeter: 377 m

Startpunkt: Werdohl Bahnhof

ÖPNV:  über die Ruhr-Sieg-Strecke von 
Siegen bzw. Hagen bis Bahnhof Werdohl.

Infos: www.mvg-online.de, 
www.zws-online.de oder www.zrl.de

Markierungszeichen:

Rundtour 1:

ggg

Den Startpunkt am Bahnhof Werdohl erreichen Sie mit dem Ruhr-Sieg-Express (RE 
16) von Essen u. Siegen bzw. mit der Ruhr-Sieg-Bahn (RB 91) von Hagen u. Siegen.
D
1
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Auf dem Fickeltünnes-Rundwander-
weg erleben Sie spannende Einbli-

cke in die Geschichte der Titularstadt 
Allendorf. Denn auf 32 Bild- und Text-
tafeln an 16 Stationen können Sie Ge-
schichte und Geschichten, Lustiges, 
Trauriges und Kurioses aus der Vergan-
genheit ‚erwandern’. 

Der Geschichtswanderweg beginnt auf 
dem kleinen Marktplatz in der Ortsmitte 
von Allendorf und führt Sie entlang von 
Kapellen und Zechen, durch stille Wäl-
der, entlang von Bächen und eröffnet 
immer wieder herrliche Ausblicke. In 
dem Naturschutzgebiet „Steinert“ war-
ten ganz besondere Naturschätze auf 
Sie, denn im Frühjahr blühen hier zahllo-
se Märzenbecher und Schlüsselblumen. 
Eine kulturhistorische Besonderheit ist 
der Stationsweg „Die sieben Schmerzen 
Mariens“. Und wer mag, kann die Ein-
drücke seiner Wanderung in einem Gip-
felbuch am Hagener Kreuz verewigen. ■

Auf dem Fickeltünnes-Weg durch die Geschichte Allendorfs
■
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Länge: 14,3 km

Wanderzeit: 4 Std.

Profi l: mittelschwer

Besonderheiten: Altstadt, Abenteuer-
spielplatz, Naturschutzgebiet Steinert, 
Stationsweg „Die sieben Schmerzen 
Mariens“.

Höhenmeter: 415 m

Startpunkt: Allendorf Marktplatz

ÖPNV:  Bus R21 von Arnsberg bis 
Haltestelle Sundern, Allendorf Markt.

Infos: www.westfalenbus.de

Hotline: 01806-607085 (0,20 EUR/Anruf, 
aus dem Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 EUR/Anruf)

Markierungszeichen:

Rundtour 2:

g
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Neun Bundessieger beim Wettbe-
werb „Unser Dorf soll schöner wer-

den“ machen das Gebiet Schmallen-
berg und Eslohe zur „goldigsten Region 
Deutschlands“. Auf 12 besonders ge-
kennzeichneten Rundwanderwegen 
können Sie diese schmucken, in eine 
Bilderbuchlandschaft eingebetteten 
Golddörfer erwandern. 

Die Golddorf-Route Wenholthausen 
führt über den Wennepfad entlang des 
Naturschutzgebietes Wennetal bis zum 
Esmecke-Stausee, der sicherlich vor al-
lem im Sommer ein lohnendes Ziel ist. 
Der Fluss Wenne wurde aufwendig re-
naturiert und ist heute Heimat vieler 
bedrohten Vogelarten wie Eisvogel und 
Wasseramsel. Über den Beerenberg mit 
toller Aussicht, entlang der Erdenklang-
straße und einem Wildgehege wandern 
Sie zurück in das wunderschöne Fach-
werkdorf Wenholthausen. ■

Unterwegs auf der GolddorfRoute Wenholthausen
■
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Länge: 11,2 km

Wanderzeit: 3 Std.

Profi l: mittelschwer

Besonderheiten: Backhaus Wenholt-
hausen, Naturlehrpfad, Wildgehege, 
Hubertuskapelle, Erdenklangstraße, 
Esmecke-Stausee.

Höhenmeter:  357 m

Startpunkt: Wenneplatz mit Wanderpor-
tal in der Ortsmitte von Wenholthausen

ÖPNV:  Buslinie 367 von Eslohe, 
Freienohl oder Bad Fredeburg bis Halte-
stelle Wenholthausen, Hotel zur Post

Infos: www.westfalenbus.de

Hotline: 01806-607085 (0,20 EUR/Anruf, 
aus dem Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 EUR/Anruf)

Markierungszeichen:

Rundtour 3:
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Dieser Rundweg verläuft durch das 
romantische Sorpetal und über die 

Hunau, wo die Urwälder von morgen 
auf Sie warten. Startpunkt ist der Wan-
derparkplatz „Großes Bildchen“. Durch 
Wiesen, Wälder, an kleinen Flüssen vor-
bei und entlang idyllisch gelegener Ort-
schaften wandern Sie zuerst durch das 
Sorpetal. Das Alte Forsthaus Rehsie-
pen, ein wunderschönes Baudenkmal, 
liegt mitten im Wald. Am Sattelbogen 
trifft der Weg auf den Sauerland-Hö-
henfl ug, der Sie hoch hinauf auf den 
Hunaurücken mit dem mächtigen Fern-
meldeturm Bödefeld führt. Hier und am 
Skilift Bödefeld genießen Sie eine herr-
liche Aussicht. Eine Besonderheit auf 
der Hunau sind die ausgedehnten Bu-
chenwälder, die zusammen mit geheim-
nisvollen Mooren als Naturschutzgebiet 
ausgewiesen sind und faszinierende 
Einblicke in die Natur bieten. Kurz nach 
einem ganz besonderen Grab - dem 
Hundegrab der treuen Isolde - beginnt 
der Abstieg zum „Großen Bildchen”. ■

Durch das Sorpetal und über die Hunau
■
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Länge: 17,4 km

Wanderzeit: 5 Std.

Profi l: mittelschwer

Besonderheiten: Altes Forsthaus 
Rehsiepen, Naturschutzgebiete auf der 
Hunau, Hundegrab.

Höhenmeter: 443 m

Startpunkt: Wanderparkplatz 
„Großes Bildchen“

ÖPNV:  Bus 462 von Oberkirchen bis 
Haltestelle Obersorpe, Kirche. 
Der schwarz markierte Zuweg bringt Sie 
von der Haltestelle zum Rundweg.

Infos: www.rlg-online.de

Markierungszeichen:

Rundtour 4:

ggg
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Länge: 6,2 km

Wanderzeit: 2,5 Std.

Profi l: mittelschwer

Besonderheiten: Steinbrüche, 
Schluchten, Kreuzberg, geschichtlicher 
Dorfrundgang, Dreggestobe.

Höhenmeter: 556 m

Startpunkt: Kirchplatz Düdinghausen

ÖPNV:  Bus R48/46 von Medebach, 
Winterberg und Willingen bis 
Haltestelle Düdinghausen, Kirche.

Infos: www.rlg-online.de
46

Eine spannende Expedition durch 
unsere Erdgeschichte verspricht 

der Geologische Rundweg in Düding-
hausen. 

Der Premiumweg führt überwiegend 
über naturnahe Wege entlang von be-
eindruckenden Steinbrüchen, durch 
Hohlwege und eröffnet nicht nur auf 
dem Kreuzberg herrliche Ausblicke. 
Mehrere Tafeln informieren u.a. darü-
ber, warum Düdinghausen 320 Milli-
onen Jahre vor Christi Geburt ein tro-
pisches Badeparadies war und warum 
das Höhendorf von benachbarten Vul-
kanen aus mit Lavagestein beschos-
sen wurde. Ein außergewöhnlicher Ge-
schichtsrundgang durch das schöne 
Fachwerkensemble und das Heimat-
haus mit Dreggestobe runden Ihre Zeit-
reise rund um Düdinghausen ab. Diese 
Reise können Sie natürlich auch zu-
sammen mit qualifi zierten Natur- und 
Landschaftsführern erleben. ■

Geologischer Rundweg Düdinghausen
■
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Die Goldspur in Goldhausen ist mehr 
als nur ein Lehrpfad. Dieser Rund-

wanderweg führt Sie einmal um den 
Eisenberg herum durch die Geschichte 
des historischen Bergbaus an Deutsch-
lands reichster Goldlagerstätte. 

Einstiegspunkt ist der Wanderparkplatz 
bei Goldhausen. Imposante Halden, 
massive Schieferfalten, die von der 
Urgewalt der Erde künden, und nicht 
zuletzt das Besucherbergwerk, wo Sie 
selber nach Gold schürfen können, 
machen diesen Wanderweg zu einem 
Erlebnis. Ein weiterer Höhepunkt ist 
die herrliche Rundumsicht vom Georg-
Viktor-Aussichtsturm. Hier reicht der 
Blick über die Gipfel des Sauerlands 
bis hinüber zu den Ederbergen und 
dem Habichtswald bei Kassel. 

Die Goldspur Eisenberg als auch der 
Geopfad Düdinghausen führen beide 
durch den Nationalen GeoPark 
GrenzWelten. ■

Auf den Spuren des Goldes in Goldhausen
■
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Länge: 5,2 km
Wanderzeit: 2,5 Std.
Profi l: leicht
Besonderheiten: Goldspur, Besucher-
bergwerk, Georg-Viktor-Aussichtsturm, 
Burgruine Eisenberg.
Höhenmeter:  226 m
Startpunkt: Wanderparkplatz am 
unteren Ende des Turmweges am 
Südrand von Goldhausen.
ÖPNV:  Bus 510 von Korbach oder 
Medebach bis Haltestelle Korbach, 
Goldhausen Mitte.
Infos: www.nvv.de

Markierungszeichen:

Rundtour 6:
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Bergauf und bergab. So wie Sie Ihre Kraft für diese Wande-

rung einsetzen, setzen wir uns für eine umweltverträgliche 

Energieversorgung ein. Tagein und tagaus – wie Sie es von 

uns erwarten.

www.mark-e.de

Energie, die bewegt.





Den Sauerland-Höhenfl ug mit Bus und Bahn entdecken:

 Tour  1 MVG-Wandertour ..........................Meinerzhagen - Nordhelle 21,8 km

 Tour  2 ZWS-Wandertour ...................................... Valbert - Attendorn 20,8 km

 Tour  3 ZWS-Wandertour ......................................Attendorn - Heggen 17,5 km

 Tour  4 MVG-Wandertour ..................................... Altena - Neuenrade 17,9 km

 Tour  5 DB-Westfalenbus-Wandertour .........Wenholthausen - Reiste 8,4 km

 Tour  6 DB-Westfalenbus-Wandertour .......... Reiste - Bad Fredeburg 14,2 km

 Tour  7 DB-Westfalenbus-Wandertour ........Winterberg - Hallenberg 25,7 km

 Tour  8 RLG-Wandertour..........................Küstelberg - Düdinghausen 15,8 km

4

1

2

3

5

6

7

8

 1 Burg Altena
 2 Hegenscheid - Flugplatz
 3 Ihmert
 4 Quitsmannturm
 5 Hönnequelle
 6 Wilhelmshöhe
 7 Parkplatz Imberg
 8 Altenaffeln
 9 Parkplatz In der Schlade
 10 Parkplatz Schlot
 11 Schombergturm - Wildewiese
 12 Röhrenspring Wanderdreieck
 13 Meinerzhagen Zentrum
 14 Parkplatz Schallershaus
 15 Sauerland-HöhenFlughafen

 16 Parkplatz Quellental
 17 Holzsteg - Ebbemoore
 18 Robert-Kolb-Turm - Nordhelle
 19 An der Spinne
 20 Windhausen
 21 Parkplatz Auf dem Höchsten
 22 Landemert
 23 Lenhausen
 24 Pumpspeicherkraftwerk 
  Oberbecken
 25 Faulebutter
 26 Parkplatz Birkenbrauk
 27 Sendeturm Estenberg
 28 Lauschgeist
 29 Wenholthausen

 30 Reiste
 31 Hengsiepen
 32 Kapelle am Buchhagen
 33 Bad Fredeburg
 34 Hunauturm
 35 Parkplatz 
  Großes Bildchen
 36 Altastenberg
 37 Astenturm - Kahler Asten
 38 Parkplatz Helleplatz
 39 Mollseifen
 40 Siebenahorn
 41 Ziegenhelle
 42 Heidkopfturm
 43 Hallenberg

Wanderziele:
 44 Sauerland-Stabil
 45 Parkplatz 
  Hohe Schlade
 46 Parkplatz im Tal
 47 Medelon
 48 Parkplatz Orketal
 49 Küstelberg
 50 Diemelquelle
 51 Düdinghausen
 52 Niederschleidern
 53 Goldhausen
 54 Georg-Viktor-
  Aussichtsturm
 55 Parkplatz Eisenberg
 56 Korbach Zentrum

Fahrplanauskünfte erhalten 
Sie über die Schlaue Num-
mer für Bus und Bahn unter
     01803 - 50 40 30

(0,09 €/Min. aus dem 
deutschen Festnetz, 
Mobilfunk max. 0,42 €/Min.)



06 Finnentrop-FAULEBUTTER

Landgasthof & Pension Rademacher
Faulebutter2 | 57413 Finnentrop  
Tel. 02724-215 | Fax 02724-8491
info@landgasthof-rademacher.de
www.landgasthof-rademacher.de

„Hömma“, da steht inmitten des 
Naturparks „Homert“ im schönen 
Sauerland der Landgasthof Rademacher in 
Faulebutter. Die behaglichen Zimmer sind 
mit DU/WC, Telefon, TV und W-LAN ausgestat-
tet. Nur 200 m entfernt vom Höhenfl ug bieten 
wir gutbürgerliche Küche, selbstgebackenen 
Kuchen und frische Waffeln in angenehmer 
Atmosphäre in unseren Gasträumen oder im 
Biergarten. Am Donnerstag ist unser Ruhetag.

Landgasthof&Pension Rademacher★★G 
Ruhe und Erholung direkt 
am Sauerland-Höhenfl ug!

WIR SIND ATTENDORN!

Hansestadt Attendorn, Kölner Straße 12, 57439 Attendorn, Tel.: 02722/64-0, E-Mail: stadt@attendorn.de

EVENTS

www.stadthalle-
attendorn.de

KULTUR

www.suedsauerland
museum.de

FREIZEIT

www.urlaub-in-
attendorn.de

WIRTSCHAFT

www.attendorn.de

GEMEINSCHAFT

www.wir-sind-
attendorn.de

08 ESLOHE

Der ideale Einkehr- und Ausgangspunkt für Ihre 
Höhenfl ug-Wandertour liegt bei uns! Erleben Sie 
Gastlichkeit im Fachwerkhof von 1764 und nehmen 
Sie Platz in der gemütlichen Bierstube, im hellen 
Restaurant oder auf der idyllischen Gartenterras-
se! Unsere ruhigen Zimmer laden zur entspannten 
Übernachtung ein. Doppelzimmer ab € 72,50, Ein-
zelzimmer ab € 44,75 mit Frühstück pro Person.

Abfl ugbereit zum Höhenfl ug!

FORELLENHOF POGGEL★★★ 
Homertstraße 21  |  59889 Eslohe  |  Tel. 02973-97180 
info@forellenhof-poggel.de  |  www.forellenhof-poggel.de

13 Medebach-KÜSTELBERG

Café-Astenblick mit Gästehaus 
Winterbergerstr. 11 | Tel.02981-477
59964 Medebach-Küstelberg
cafe-astenblick@t-online.de
www.cafe-astenblick.de 

Direkt am Sauerland-Höhenfl ug in dem wun-
derschön gelegenen Höhendorf Küstelberg 
liegt unsere familiär geführte Pension. Un-
sere Zimmer sind freundlich und hell einge-
richtet, größtenteils mit Balkon, von dem Sie 
eine herrliche Aussicht auf die Sauerländer 
Bergwelt genießen können. Wir bieten Ihnen 
ein reichhaltiges Frühstück, Lunchpakete 
und verwöhnen Sie gerne mit unseren Spezi-
aliäten aus unserer Bäckerei und Konditorei.

Wandern und genießen!

ALTENA Stadtmarketing e. V.
Lüdenscheider Straße 22 | 58762 Altena
Telefon: 02352 209-295 | stadtmarketing@altena.de

ALTENA
Burg. Stadt. Fluss.

Museen
Unsere Besuchermagneten:
Museen der Burg Altena und
Deutsches Drahtmuseum.

Altenaer Wanderdreieck

Mit dem „Historischen Draht-

handelsweg“ zwischen „Höhen-

flug“ und „Waldroute“.

Events
Mittelalter-Spektakel, Hexen-

nacht, ... lassen die Stadt zum

Erlebnis werden.

Ab 2014 mit

Burgaufzug

21 Schmallenberg-BAD FREDEBURG

Hotel KLEINS WIESE★★★S

Schmallenberg-Bad Fredeburg

Mitten im Naturpark Rothaargebirge erwartet Sie 
in einzigartiger Lage das Hotel Kleins Wiese. Das 
von Wäldern abgeschirmte Hotel bietet optima-
le Voraussetzungen für Ihren ruhigen und erhol-
samen Urlaub. Wir sind ein Qualitätsbetrieb der 
„Sauerländer Wandergasthöfe” und bieten Ihnen 
ein Höchstmaß an Wander-Know-How in einem der 
schönsten Wandergebiete des Sauerlandes. Wenn 
Sie die Natur lieben, an guten Traditionen festhal-
ten und das Besondere wünschen, so machen wir 
für Sie den Unterschied. Bei uns fi nden Sie Zeit für 
Geselligkeit und kulinarisches Erleben, aber eben-
so auch für garantiert hausgemachten Kuchen, fri-
sche Waffeln oder würzige Schinkenbrote.

–  5 Übernachtungen in Komfortzimmern mit 
reichhaltigem Sauerländer Frühstücksbüfett

–  5 x Gourmetmenü anteilig mit Getränken
–  1 Kaffeegedeck mit Hausspezialität
–  Saunabenutzung mit Infrarot-Kabine 
–  leckeres Abschiedspräsent
Ganzjährig buchbar 
(außer an Feiertagen)

Hotel Kleins Wiese★★★S

Kleins Wiese 1 | 57392 Schmallenberg-Bad Fredeburg | Tel. 02974-96960 
Fax 02974-5115  |  info@kleins-wiese.de  |  www.kleins-wiese.de

Großes „Kleins-Wiese-Bonbon“

ent

325,- €325,- €
p.Pers. im DZ | ab

07 Eslohe-WENHOLTHAUSEN

Vital- & Wanderhotel Sauerländer Hof***

Eslohe-Wenholthausen

Herzlich Willkommen in Wenholthausen im Landhotel Sauerländer-Hof. Unser Haus liegt direkt am 
Sauerland-Höhenfl ug und bietet Ihnen als gepr. Sauerländer Wandergasthof alle Vorteile eines Wan-
derfachbetriebes. 18 komfortable Hotelzimmer, ein Wellness-und Beautybereich mit Hallenbad, 3 
Saunen, Hydro-Jet und Sonnenbank erwarten Sie. In Beckmanns-Restaurant, Beckmanns-Gaststube, 
Beckmanns-Gartenterrasse verwöhnen wir Sie mit einem herzhaften Imbiss bis zum Gourmetmenü. 
Gern machen wir Ihnen ein maßgeschneidertes Angebot für Ihren Wanderurlaub. Als gepr. Wander-
führer kennen wir uns in unserer Heimat bestens aus. Vertrauen Sie uns!  Ihre Familie Beckmann.

–  2x ÜN im Zimmer mit D/WC/TV/FÖN/TEL/Bademantel
–  1x Lunchpaket vom Frühstücksbüfett mit Obst 

und Mineralwasser
–  2x HP-5-Gang-Menü mit Wahlmöglichkeit im 

Hauptgang, inkl. Salate vom Büfett
–  1x Frühstück am Anreisetag (üblich Freitagmorgen)

Vital- und Wanderhotel Sauerländer Hof ***

Südstraße 35  |  59889 Eslohe-Wenholthausen  |  Tel. 02973-97960  
Fax 02973-979666 | info@sauerlaender-hof.com | www.sauerlaender-hof.com

Das Herzstück des Sauerland-Höhenfl ug

*

–  Freie Hallenbad- & Saunanutzung  – Late chek out
–  Shuttle-Service z. Ausgangspunkt (ab 4 Pers. gratis) 
–  Wanderstock- und Rucksackverleih; 

bei Bedarf: Wanderkarte und pers. Tourenberatung 
–  Beauty- & Massageangebote individuell zubuchbar 

Auch unter der Woche buchbar - nicht an Feiertagen
Einzelzimmer auf Anfrage.

73 9

t an Feier
e.

149,- €149,- €
p.Pers. im DZ | ab

plus Kurtaxe

12 Tel. 05631 53-232 · www.korbach.de      KORBACH

Wunderbar – Wanderbar:  
Korbach

Korbach erleben: historische Alt-
stadt, preisgekröntes Museum und 
Deutschlands reichste Goldlager-
stätte mit Lehrpfad und Besucher-
bergwerk direkt am Sauerland-Hö-
henfl ug. Möchten Sie Ihren Urlaub 
in angenehmer Atmosphäre ver-
bringen und nach Lust und Lau-
ne das Ambiente und den Ser-
vice eines guten Hotels genießen, 
dann sind Sie hier an der richtigen 
Adresse.

Leistungen  (buchbar ab 4 Personen)

–  4 x Ü/HP im Komfortzimmer
–  je 1x nordhessisches 3-Gang-Menü, 

Haxenessen, Candle-light-Dinner 
& Jagdessen mit heimischem Wild 

–  1 x geführte Stadtbesichtigung
–  Kostenloses Kartenmaterial/

Busfahrpläne, geführte Wander-
touren gegen Gebühr  

–  4 x Lunchpaket

Hotel Touric

Medebacher Landstraße 10 | 34497 Korbach | Tel. 05631-9585
Fax 05631-958450 | rezeption@touric.de | www.touric.de

.de      KORBACH

hr  

196,- €196,- €
p.Pers. im DZ | ab

16 MEDEBACH

In kleinen Schritten über den Höhenfl ug

Hoch hinaus und weit geschaut. Auf 
dem Weg von Meinerzhagen nach Kor-
bach erwarten Sie 240 km abwechs-
lungsreiche Landschaft mit den schöns-
ten Aussichten im Land der 1000 Berge. 
Erleben Sie den Sauerland-Höhenfl ug 
auf seinem höchsten und aussichts-
reichsten Abschnitt durch das Sauer-
land von Winterberg bis Korbach (ca. 
84 km). Bei diesem Etappenabschnitt 
des Sauerland-Höhenfl uges wandern 
Sie in 2 Bundesländern - NRW und 
Hessen. 

Etappenabschnitte der Wanderung
Neuastenberg – Hallenberg  (ca. 19 km)
Hallenberg – Medelon  (ca. 17 km)
Medelon – Küstelberg  (ca. 13 km)
Küstelberg – Düdinghausen  (ca. 16 km)
Düdinghausen – Korbach  (ca. 19 km) 
Leistungen
–  5 ÜN mit Frühstück
– 5 x Gepäcktransfer
– 5 x Lunchpaket
– Kartenmaterial
– SauerlandCard und Gästeabgabe
Indiv. Wünsche möglich! Wir beraten Sie gern!

Information & Buchung Touristik-Gesellschaft Medebach mbH

Marktplatz 1  |  59964 Medebach  |  Tel. +49 (0) 2982-9218610
info@medebach-touristik.de  |  www.medebach-touristik.de 

19 km) 

Gästeabg

269,- €269,- €

339,- €339,- €

pro Person im DZ | ab

Pension/

Gasthof

im 

Hotel

02 ATTENDORN

„Attendorn ist auf dem Höhenfl ug“

Frische Landluft schnuppern, durch grüne Wälder und Wiesen streifen, die 
reichhaltige Tier- und Pfl anzenwelt beobachten – lassen Sie sich von der Na-
tur auf unvergessliche Weise verführen und besuchen Sie die schöne Hanse-
stadt Attendorn am Wegesrand – denn auch Attendorn ist auf dem Höhenfl ug. 

Unser Pauschalangebot für Sie mit 

einer Übernachtung im 3-Sterne-Hotel: 

– Übern. mit Frühstück – Ein Abendessen
– Eintritt in das Südsauerlandmuseum 
–  Rundfahrt auf dem 

Biggesee 
– Prospektmaterial

Keine Zeit zum Übernachten? Dann verbrin-

gen Sie einen schönen Tag in Attendorn:

–  Sauerländer Potthucke am Hof 
Roscheid inkl. einem Getränk 

– Eintritt in das Südsauerlandmuseum 
–  Prospektmaterial 

von der Region

Tourist Information am Rathaus Attendorn

Kölner Straße 12  |  57439 Attendorn  |  Tel. 02722-64-140  
tourismus@attendorn.org  |  www.urlaub-in-attendorn.de

19,90 €19,90 €
pro Person | ab

74,90 €74,90 €
p.Pers. im DZ | ab

23 WINTERBERG

Höhepunkte am Sauerland-Höhenfl ug

Sie starten in Hallenberg mit seinem histo-
rischen Stadtkern. Von dort geht es vorbei 
an Heidkopfturm und Ziegenhelleturm bis 
in das Dorf Züschen – nach ca. 20 km ha-
ben Sie hier Ihr erstes Etappenziel erreicht. 
Gestärkt geht es am nächsten Morgen wei-
ter über das Walddörfchen Mollseifen und 
NRWs bekanntesten Berg, dem Kahlen As-
ten mit dem Astenturm, bis nach Altasten-
berg (ca. 15 km), dem Ziel Ihrer Wanderung. 

–  2 Übernacht. mit Frühstück (Etappen-
wanderung, optional auch umgekehrt 
oder als Sternwanderung möglich)

–  Lunchpakete und Gepäcktransfer
–  1 Wanderführer Sauerland-Höhenfl ug
–  1 Wanderkarte Ferienwelt Winterberg
–  1 Dose gute „Winterberger Luft“ 

als Andenken an Ihre Wandertour
–  SauerlandCard – Ihre Kurkarte, mit der 

Sie kostenl. Bus & Bahn fahren können

Ferienwelt Winterberg

Am Kurpark 4  |  59955 Winterberg    
Tel. 02981-92500 | Fax 925024 | info@winterberg.de | www.winterberg.de

Raus aus dem Alltag – rein in die Natur! Erleben Sie die Schönheit der 
Natur auf dem Sauerland-Höhenfl ug zwischen Hallenberg und Winterberg.

129,- €129,- €
p.Pers. im DZ | ab

20 SCHMALLENBERG & ESLOHE

Sauerland-Höhenfl ug zum Kennenlernen

Lernen Sie das Filetstück des Sauer-
land-Höhenfl uges auf einer zweitägigen 
Wanderung von Neuastenberg nach 
Reiste kennen - natürlich lastenfrei, 
denn für den Gepäcktransfer von Haus 
zu Haus sorgen wir. Freuen Sie sich auf 
Wanderstunden, die hoch oben auf den 
Bergkämmen wie im Flug vergehen und 
lassen Sie den Blick kilometerweit in 
die Ferne schweifen! Ihre erste Etappe 
führt Sie auf ca. 19 km von Neuasten-

Leistungen:

–  3 x Übern. mit Frühstück in 
familiengeführten Landgasthöfen

– Zimmer mit Dusche oder Bad/WC
– 2 x Lunchpaket
– 2 x Gepäcktransfer
–  1 Wanderkarte Sauerland-Höhen-

fl ug pro Gruppe

Gästeinformation Schmallenberger Sauerland

Poststr. 7  |  57392 Schmallenberg  |  Tel. 02972-9740-0  |  Fax 9740-26
info@schmallenberger-sauerland.de | www.schmallenberger-sauerland.de

k in
169,- €169,- €

p.Pers. im DZ | ab

berg nach Holthausen, am zweiten 
Tag wandern Sie von Holthau-
sen nach Reiste, ca. 20 km.

pee
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22 Sundern-WILDEWIESE

Steinbergs Wildewiese

Der erfrischend natürliche Wandergast-
hof am Höhenfl ug bietet seinen Gästen 
alles was das Wandererherz begehrt: 
Leckere, saisonale und regionale Kü-
che, gekühlte Getränke, herzlichen 
Service und Entspannung pur im Wohl-
fühl-Wellnessbereich. „Genieße deine 
Zeit! Sei willkommen, lass dich ver-
wöhnen und fühle dich einfach wohl”. 
Gönnen Sie sich eine Pause! Allein, 
zu zweit, oder in geselliger Runde.

Angebots-Leistungen:

–  3 Tage, 2 Übernachtungen im 
Doppelzimmer mit Dusche/WC

– Begrüßungstrunk
– Frühstücksbuffet
– 3-Gang Abend Menü
– Nutzung des Wellnessbereiches
–  Wanderkarte des 

Gebietes

Steinbergs - Landgasthof, Naturhotel und Alm

Wildewiese 1  |  59846 Sundern  |  Tel. 02395-754  |  Fax 02395-160453
info@steinbergs-wildewiese.de  |  www.steinbergs-wildewiese.de

Wir freuen uns auf Sie! 
Das Steinbergs Team

hes
s

020239

175,- €175,- €

205,-205,-  €€

pro Person im DZ | ab

3 Tage im

Stammhaus

3 Tage im 

NaturHotel

10 HALLENBERG

Sauerländer Hof★★★★

Freuen Sie sich auf ein behagliches Am-
biente aus hellen Hölzern, warmen Far-
ben & einer liebevollen Dekoration. Ent-
spannen Sie im Wohlfühlhimmel, unserer 
Saunalandschaft mit Fernblick & Kuschel-
faktor, und dem Wohlfühlgarten mit ver-
schlungenen Pfaden & Ruheoasen. Fühlen 
Sie sich wohl in einer Atmosphäre von 
charmanter Bodenständigkeit & unserer 
Leidenschaft zur Gastgeberei. Schon seit 
1870. Sauerländer Gastlichkeit – natür-
lich! Ihre Familie Stöber.

Gipfeltreffen auf dem 
Sauerland-Höhenfl ug:

– 2 ÜN mit 3-Gang-Halbpension
– 1 Lunchpaket
–  detaillierte Tourenbeschreibung und 

Kartenmaterial, leihweise
–  freie Nutzung unseres „Wohlfühlhim-

mels“ mit fi nn. Sauna, Dampfbad 
& wohligem Ruhebereich

Sauerländer Hof★★★★

Merklinghauser Straße 27  |  59969 Hallenberg  |  Tel. 02984-92370 
Fax 02984-923720 | hotel@sauerlaender-hof.de | www.sauerlaender-hof.de

ch

92

125,- €125,- €
p.Pers. im DZ | ab

17 Tel. 02354-77132 · www.meinerzhagen.de      MEINERZHAGEN

Einstiegsportal zum Sauerland-Höhenfl ug

Eingebettet in die Berge und Wälder des 
Märkischen Sauerlandes liegt am Fuße des 
Ebbegebirges die Stadt Meinerzhagen. 
Gepfl egte Hotels, Gaststätten und Pensi-
onen bieten dem Besucher Komfort und 
Behaglichkeit. 313 km gezeichnete Wege 
laden zu ausgedehnten Wanderungen in 
einer reizvollen Landschaft ein. Herrlich 
umwandern lassen sich auch die Talsper-
ren Fürwigge-, Genkel- und die Lister-
talsperre. Meinerzhagen ist durch seine 
günstige Verkehrslage über die A45 (Sau-
erlandlinie) für die Bewohner an Rhein 
und Ruhr schnell zu erreichen. Entdecken 
auch Sie, ausgehend vom Haus Nordhelle, 

Ev. Tagungsstätte Haus Nordhelle

Zum Koppenkopf 3 | 58540 Meinerzhagen | Tel. 02358-8009-0
Fax 02358-8009-499 | info@haus-nordhelle.de | www.haus-nordhelle.de

das ausgedehnte 
Wandernetz und den 
Sauerland-Höhenfl ug! 

Angebots-Leistungen:

– Übernachtung im DZ 
– Reichh. Frühstücksbuffet
– freie Nutzung des Schwimmbades
–  Kinder bis 6 Jahre übernachten 

kostenfrei im selben Zimmer
Zubuchbar sind: 

– Mittag- und Abendessen sowie
– Nachmittagskaffee mit Kuchen
Tipp: Wir bieten auch Naturtouren 
für Gruppen ab 15 Personen an! 

t
mmb d

45,45,- - €€
p.Pers. im DZ | ab

11 HALLENBERG

Hotel Diedrich★★★★– Wellness für Genießer

Sagen Sie dem Alltag entspannt 

goodbye! 

Das familiengeführte Haus steht für 
Wellness und Ambiente auf hohem 
Niveau. Das 4-Sterne-Hotel Diedrich 
im malerischen Hallenberg punktet 
mit einem erstklassigen SPA- und 
Erholungs angebot, geschmackvoller 
Inneneinrichtung und einer hervor-
ragenden Küche.

Arrangement: „Länger genießen“

–  5 Übernachtungen inkl. Frühstück
– Abends 4-Gang Menü+Hauptgangwahl
–  Freie Nutzung der Säulentherme mit 

Schwimmbad, Finnischer Sauna, Dampf-
bad, Tecaldarium und Fitnessraum

–  Aroma-Körpermassage
–  Träumen auf der „Klafs Sonnenwiese“
–  Wohltuende Entspannung auf der 

Wasserbett-Massageliege
–  Ein Kuschelbademantel 

liegt für Sie bereit
–  Anreise: am Sonntag

Hotel Diedrich★★★★

Nuhnestraße 2  |  59969 Hallenberg  |  Tel. 02984-9330 
Fax 02984-933244  | mail@hotel-diedrich.de | www.hotel-diedrich.de 

ge

419,- €419,- €
p.Pers. im DZ | ab

15 Medebach-MEDELON

Müller’s Landhotel★★★s

– Gr. glasüberdachte Restaurant-Terrasse
– Außenterrasse m. stilvollen Loungemöbeln
– kreative Saisonküche – Wandergerichte
– Hausgebackenen Kuchen und Torten
Fliegen Sie mit uns auf dem Höhenfl ug:
Entdecken Sie herrliche Panorama Aus-
sichten, einsame Täler und Schluch-
ten. Genießen Sie den Komfort unseres 
Hauses, bestens auf Wanderer abge-
stimmt. Fahren Sie mit unserem Shut-
tleservice zu den schönsten Wander-
portalen und Etappen des Höhenfl uges. 
Selbstgebackener Kuchen und duf-
tender heißer Kaffee erwarten Sie täg-

Leistungen: Flugtage im Sauerland

–  3 oder 5 Übernachtungen
–  3 bzw. 5 mal 5-Gang Wahlmenü
–  3 bzw. 5 mal Nachmittagsjause
–  Lunchpakete v. Buffet mit Getränk
–  Tourenpakete mit Wanderkarten
–  Transfer zu den Tagesetappen
–  SauerlandCard

Müller’s Landhotel★★★s

Orkestraße 26  |  59964 Medelon  |  Tel. 02982-8116  |  Fax 02982-908991
info@landhotel-mueller.de  |  www.landhotel-mueller.de

landCar

02902 82 8
220,- €220,- €

4 Tage (3 Nächte)

– frei buchbar –

pro Pers. im DZ | ab

350,- €350,- €

6 Tage (5 Nächte)

– Sonntag - Freitag –

pro Pers. im DZ | ab

lich zurück im Hotel, den Abend lassen 
Sie mit einem 5-Gang Menü in unserem 
Restaurant „Müller’s“ ausklingen.

05 ARNSBERG

Für kommunikative Menschen oder Familien mit Kin-
dern, für Naturliebhaber oder Individualisten. Der 
SGV bietet für Jung und Alt das richtige Programm, 
und jeder kann sich auch persönlich einbringen. Ta-
geswanderungen, Freizeiten, Wanderurlaub, Wei-
terbildung, Gemeinschaftserlebnisse, individuelle 
oder kulturorientierte Reisen – alles ist dabei!
37.529 Freunde. Wer will. – mehr unter www.sgv.de

Ein Verein. Viele Freunde.

Sauerländischer Gebirgsverein e.V.   
Partner des Sauerland-Höhenfl uges 
Weitere Informationen unter:  info@sgv.de  |  www.sgv.de

09 Hallenberg-LIESEN

Haben Sie Lust auf einen erlebnisreichen, aktiven, 
genussvollen und erholsamen Urlaub im Sauerland? 
Unser familiengeführtes Landhaus hat für jeden Ge-
schmack etwas zu bieten. Direkt am Sauerland-Hö-
henfl ug gelegen ist unser Haus der ideale Ausgangs-
punkt für Ihre Wandertouren. Kulinarisch verwöhnen 
wir Sie mit einer frischen Küche, viel Hausgemach-
tem und vor allem regionalen Produkten.

„Natürlich genießen“ beim 
Wandern auf dem Höhenfl ug

Landhaus Liesetal
Familie Dollberg  |  Liesetal 9  |  59969 Hallenberg-Liesen  |  Tel. 02984-9212-0
Fax 02984-9212-44  |  info@haus-liesetal.de  |  www.haus-liesetal.de

14 Medebach-MEDELON

Unser mit Liebe geführtes Haus liegt direkt am 
Sauerland-Höhenfl ug, ist komplett renoviert 
und seit vielen Jahren ausgezeichnet. Es ste-
hen Komfortzimmer, Wintergarten und reichlich Sitz-
möglichkeiten im Freien, mit Bachlauf, zur Verfügung. Sie 
starten bei uns mit einem reichhaltigem Frühstücks-
Büfett mit Müsli-Ecke. Lunchpaket und Holzofenku-
chen stehen für Sie bereit. Beim rustikalen, delikaten 
Abendessen werden ländliche Produkte verwendet.

Hier macht Urlaub Spaß!

Pension Schweinsberg★★★P   Annegret Ante | Orkestraße 27  
59964 Medebach-Medelon | Tel. 02982-8489 | Fax 02982-908061 | Mobil 
0175-2515002 | info@Pension-Schweinsberg.de | www.Pension-Schweinsberg.de

19 PLETTENBERG

Hotel-Restaurant HAUS BATTENFELD***
58840 Plettenberg | Landemerter Weg 1 | Tel. 02391-92870 | Fax 02391-928746
info@haus-battenfeld.de  |  www.haus-battenfeld.de

Familiäre Atmosphäre, 27 Komfortzimmer 
inkl. Dusche/WC, W-Lan, Sat-TV und Balkon. 
Gemütliches Restaurant, überdachter Bier-
garten, Grillplatz, Kegelbahn, barrierefrei, 
direkt am Wald. Großgarage für Motorräder 
und Fahrräder. Gutbürgerliche Küche.

Willkommen im Hotel-Restaurant 
HAUS BATTENFELD*** 

18 NEUENRADE

Pension Neuenrade
Breitenteich 7 | 58809 Neuenrade
Tel.02392-960734 | Mobil 0176-54743432
www.pension-neuenrade.de

Den idealen Zwischenstopp auf Ihrer Sauerland-
Höhenfl ug-Tour fi nden Sie bei uns! Unsere ru-
higen, modernen Zimmer mit SAT/TV und Dusche/
WC laden zu einer komfortablen Übernachtung 
ein. Für einen unbeschwerten Tagesausklang und 
einen frischen Start  zur nächsten Etappe bietet 
sich Ihnen unser neuer Aufenthalts-/Frühstücks-
raum an. DZ € 45,- EZ € 29,- zzgl. Frühstück. 
Zudem ist unser gemütliches Ferienhaus für 
Gruppen bis 6 Pers. buchbar. Reservierungen 
vorab erwünscht: anfrage@pension-neuenrade.de

Wohlfühlen – was sonst ?!

01 03

www.suedsauerlandmuseum.de

MUSEUM
FÜR KUNST- 

UND KULTUR-
GESCHICHTE

Öffnungszeiten
Di.-Fr. 11.00 - 18.00 Uhr 

Sa. 11.00 - 15.00 Uhr · So. 13.00 - 18.00 Uhr
Führungen nach Vereinbarung

Alter Markt 1 · 57439 Attendorn 
T 0 27 22 . 3711 · F 0 27 22 . 63 19 67
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Frei zum verkleben der Karte

SAUERLAND-HÖHENFLUG-SERVICE-HOTLINE
Sie möchten weitere Informationen zum Sauerland-Höhenfl ug erhalten, Pros-
pekte bestellen oder Ihre Wanderung kompetent planen lassen? Dann rufen Sie 
einfach unsere Service-Hotline unter Telefon: 02974-202 199 an oder schreiben 
Sie eine Mail an info@sauerland-hoehenfl ug.de.

URLAUB IM SAUERLAND
Sie möchten nicht nur den Sauerland-Höhenfl ug, sondern das ganze Sauerland 
entdecken? Für Ihren Urlaub im Sauerland können Sie aus einer ganzen Reihe 
von Informationsbroschüren auswählen. Bestellen Sie Ihr Info-Paket einfach 
online unter www.sauerland.com/prospekte oder per Telefon.
Ausgiebige Beratung und kompetente Buchungsabwicklung bietet Ihnen das 
Sauerland-Service-Center unter:

SERVICE-HOTLINE: 0 29 74 - 20 21 90
Mo. bis So. von 8-22 Uhr  (24.12.: 8-15 Uhr,  31.12.: 8-16 Uhr,  01.01.: 10-22 Uhr)

Infos und Buchung auch rund um die Uhr:

www.sauerland.com

  URLAUB AM SAUERLAND-HÖHENFLUG UND IM SAUERLAND

IMPRESSUM Bildnachweis: Sauerland-Höhenfl ug, Sauerland-Touris-
mus e.V., Kerstin Berens, Fotolia, Ulrich Töpel, Touristik- 
und Marketing GmbH Hallenberg/Kappest, Waldeckische 
Landeszeitung Korbach, Wirtschaftsförderung Korbach 
Goldrichtig GmbH, Stadt Werdohl, ZWS, MVG, DB Westfa-
lenbus sowie Bildmaterial beteiligter Anbieter u. Partner.
Gestaltung: Zwei x H Werbe-GmbH, Schmallenberg
Kartographie: MR-Kartographie, Gotha
Druck: Bing & Schwarz, Korbach

Herausgeber: 
Sauerland-Höhenfl ug 
Johannes-Hummel-Weg 1
57392 Schmallenberg
Tel.: 02974-202 199
Fax: 02974-9698-33
info@sauerland-hoehenfl ug.com
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Hotels und Gasthöfe:
**: Standard-Unterkunft für mittlere Ansprüche
***: Komfort-Unterkunft für gehobene Ansprüche
****: First Class-Unterkunft für hohe Ansprüche
S:  Zusatz Superior kennzeichnet Betriebe, die in 

ihrer Kategorie ein besonders hohes Maß an 
Dienstleistungen aufweisen.

P: Pension
G:  Gasthof mit nicht mehr als 20 Gästezimmern 

und ohne Hotelcharakter
Wichtig: Aus einer Nichtklassifi zierung einzelner 
Betriebe lassen sich keine Rückschlüsse auf 
deren Standards ziehen.

Zertifi zierung der Betriebe: 
Zertifi ziert als Qualitätsgastgeber 
Wanderbares Deutschland durch den 
Deutschen Wanderverband. Näheres unter 
www.wanderbares-deutschland.de

Die Sauerländer Wandergasthöfe 
sind Wanderfachbetriebe, die sich 
engagiert auf die Ansprüche und 
Bedürfnisse von Wanderern einge-

stellt haben. Näheres unter www.wandergasthoefe.de

ECARF-Qualitätssiegel für allergikerfreund-
liche Produkte und Dienstleistungen. 
Näheres unter www.ecarf.org.

Hinweis für Preise und Angebote: Der Sauerland-Höhenfl ug selbst ist weder Vermittler noch 
Veranstalter, sondern bietet nur eine Plattform, auf der die Partner ihre Angebote darstellen können. Bei 
Interesse nehmen Sie bitte direkt Kontakt mit dem jeweiligen Anbieter auf. Die Anbieter sind ausschließ-
lich selbst verantwortlich für die Inhalte Ihrer Angebote. Die Vertragsanbahnung und ein eventueller 
Vertragsabschluss erfolgen ebenfalls ausschließlich zwischen Ihnen und dem jeweiligen Anbieter, es 
gelten die AGB der jew. Anbieter. Preisangaben entsprechen dem Stand der Drucklegung, 06/2013. Alle 
Angaben erheben trotz sorgfältiger Bearbeitung nicht den Anspruch auf Vollständigkeit und Fehlerlosig-
keit. Druckfehler vorbehalten. Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Sauerland-
Höhenfl ug

Wandervorschläge 

Wandern 
mit Bus & Bahn

Karten

Angebote

www.sauerland-hoehenfl ug.de

Sauerland-Ausfl ugstipps Seen        Sauerland-Ausfl ugstipps Familien    Sauerland-Ausfl ugstipps Unterwelten

Sauerland-Wanderdörfer               Sauerland-Waldroute                     Sauerland-Radfahren

REISE-INFORMATIONEN

SAUERLAND-BROSCHÜREN JETZT BESTELLEN:

Telefon: 02974-202190  
oder online unter: www.sauerland.com/prospekte

Klassifi zierung der Betriebe nach internationalem Standard:
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