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Deutschlands inspirierende Outdoorregion




Das Sauerland

Das Sauerland ist ,Deutschlands inspirierende Ouftdoorregion“ — und das
aus gutem Grund. Mitten in Deutschland gibt es hier auf 5.000 Quadratkilo-
metern in der schwingenden Miftelgebirgslandschaft, geprdgt von Waldern,
weiten Wiesen und klaren Seen, Freizeit- und Naturerlebnisse flr jeden Ge-
schmack.

Denn hier befindet sich die erste und gréte ,Qualitdtsregion Wanderbares
Deutschland“ und gleich drei gro3e Qualitdts-Fernwanderwege durchque-
ren die Landschaft der drei Naturparke Sauerland Rothaargebirge, Arnsber-
ger Wald und Diemelsee. Ergdnzt wird das Wanderangebot durch zahlreiche
Themen- und Tagesrouten fur die Geniel3er unfer den Wandernden. Radfah-
rende sind auf den zahlreichen Fluss- und Bahntrassenradwegen unterwegs,
erkunden die RadReiseRegion HellwegBdrde auf zwei Rddern, genief3en die
Natur und lassen es sich gut gehen oder nutzen das fldéchendeckende und
Uber nummerierte Knotenpunkfe verbundene Netz an Radwegen fur spon-
tane Fahrten zu einem der spannenden Ziele, die die Kultur- und Industrie-
geschichte des Sauerlands lebendig werden lassen.

Mountainbiker*innen, Gravelbiker*innen und Rennradfahrer*innen lassen
sich von der abwechslungsreichen Topografie herausfordern. Inmitten der
weitrdumigen Landschaft liegen zudem funf groBe Stauseen, die mit ihren
vielen Aktivitaten Jahr fr Jahr unzdhlige Gdaste an ihre Ufer und aufs Wasser
locken. In der kalten Jahreszeit ist die Wintersport-Arena Sauerland mit ihren
breiten Angeboten an Skipisten und Rodelhdngen das gréBte Wintersport-
gebiet nordlich der Alpen. Diese Vielfalt an Erlebnissen macht die Outdoor-
region Sauerland zu einem der beliebtesten Ziele fUr Urlauber*innen und Ta-
gesausfligler*innen in Nordrhein-Westfalen und in Deutschland als Teil des
Wirtschaftsraumes SUdwestfalen zu einer Region, in der es sich gut leben
und arbeiten lasst.
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GANZ MEIN GESCHMACK

Unsere Gastgeber*innen

Mal bodensténdig und klassisch, mal kreativ und ausgefallen — ge-
nauso vielfdltig wie die Region selbst zeigt sich auch die Sauerlénder
Gastronomie. Das Portfolio reicht hier vom urigen Landgasthof Gber
idyllisch gelegene Bauernhof-Cafés bis zu gehobenen Restaurants
der Extraklasse. Was sie eint: alle werden betrieben mit jeder Menge
Herzblut, Liebe zum Detail und gro3em Einfallsreichtum. Und das
spurt man als Gast sofort.

Und wer nach der passenden Ubernachtungsméglichkeit in
,Deutschlands inspirierender Outdoorregion sucht, hat ebenfalls
die Qual der Wahl. Ob naturnah auf einem Trekking- oder Cam-
pingplatz, gemdutlich in einer Ferienwohnung oder mit bestem Rund-
um-Service in einem der Sterne-Hotels — flr jeden Anspruch hat das
Sauerland das passende Angebot im Portfolio. Woflr entscheidest
du dich?

GANZ MEIN CESCHMACK



Wandern

Das Sauerland ist bekannt flr sein breites Angebot an Wan-
derwegen. Denn die Region besticht nicht nur durch ihre Land-
schaft mit dichten Wdaldern, grinen Wiesen und idyllisch gele-
genen Fachwerkdoérfern, sondern versteht sich auch bestens auf
Wandererlebnisse. Egal ob kurzer Spaziergang, Tagesausflug
auf einem der Rundwege oder mehrtdgiger Wanderurlaub, hier
taucht man tief in die Natur ein.

Mal kurz, mal lang, mal mit anspruchsvollen Steigungen, mal
entspannt und doch immer erlebnisreich — ,Deutschlands inspi-
rierende Outdoorregion® ist ein wahres Paradies fir Wandernde.
Denn die erfreuen sich an den zahlreichen QualitGtswanderwe-
gen, unternehmen mehrtdgige Touren auf den Fern- und Weit-
wanderwegen oder entdecken die Region auf einer enfspannten
Halbtagestour oder einer Spazierrunde.

D WANDERN

Z SCHUHE AN UND LOS! ’Z

Es gibt sie noch, die ganz besonderen Orte, die Aussichten,
die uns den Atem rauben. Die speziellen PlGtze und Momen-
te, die unsere Sehnslchte und Trdume befllgeln. Die Sauer-
land-Wanderdoérfer - rund um den Kahlen Asten, an den
Bruchhauser Steinen, entlang des Rofthaarsteigs und am
Diemelsee gelegen - sind die bundesweit erste und grof3te
,Qualitdtsregion Wanderbares Deutschland®. EIf Kommmunen
haben sich zusammengeschlossen und mit ihrem Angebof
an zertifizierten Weitwanderegen und Rundwanderwegen,
Service, Gastronomie, Unterkunft sowie Erlebnis vollkommen
auf die Wandernden eingestellt.



Unsere Fernwanderwege

g§ Du suchst ein echtes Wanderabenteu-

| er und Outdoor-Feeling auf mehreren
Etappen und jeder Menge Erlebnis? Wie
praktisch, dass gleich drei zertifizierte
Fernwanderwege das Sauerland zur be-
liebtesten Wanderregion in NRW und so-
gar Deufschlands machen.

Wahrend der Rothaarsteig als ,\Weg der Sinne“ auf 154 Kilome-
tern von Brilon nach Dillenburg fUhrt, verlduft der Sauerland-Ho-
henflug, getreu seinem Motto ,Nur Fliegen ist schoner!”, mit den
Startpunkten in Altena und Meinerzhagen auf 250 Kilometern
einmal von West nach Ost durch die Wanderregion bis nach Kor-
bach. Weiteres Wanderlebnis verspricht die ,zauberhaft mysti-
sche® Sauerland-Waldroute mift ihrem 240 Kilometer langen Ver-
lauf von Iserlohn bis nach Marsberg.
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Tourenrad
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FAHRRADLAND

Immer wieder geht es auf und ab im Sauerland. Aber muss eine Rad-
tour hier deswegen immer anstrengend sein? Ganz und gar nichf!
Denn hier findest du die schonsten Radwege in NRW, auf denen du
ganz gemdutlich durch die Landschaft fahren kannst. Sie fihren an
Flissen oder Seeufern entlang oder Uber ehemalige Bahntrassen.
Und damit sind sie steigungsarm — aber umso reicher an Erlebnis.

Dazu gehort z.B. der MéhnetalRadweg enflang des namensgeben-
den Flusses von Brilon bis nach Arnsberg-Neheim oder der Sauer-
landRadring mit seiner HenneseeSchleife. Er verlduft dort, wo friher
die Eisenbahnen fuhren. Am Wegesrand befinden sich jede Menge
Museen, Ausflugsziele, Cafés und Restaurants.




Die grof3en Radtouren

Mit der 4-Sterne Qualitdtsradroute RuhrtalRadweg und der
5-Sterne Qualitatsradroute Diemelradweg hat das Sauerland
gleich zwei ADFC-zertifizierte Mehrtages-Radrouften zu bieten,
die noch dazu zu den beliebtesten Tourenradwegen Deutsch-
lands zdhlen und Jahr flr Jahr Radbegeisterte von Nah und Fern
in die Region locken. Hinzu kommt mit der RadReiseRegion Hell-
wegBorde gleich ein ganzer Kreis, der sich komplett dem Tou-
renradfahren verschrieben hat und mit spannenden Routen und
etlichen Highlights punktfet. Das muss man erlebt haben!

Neben Flussradwegen erfreuen sich auch Tourenradange-
bote entlang historischer Bahntrassen gréfter Beliebtheit.
Wo einst Dampflokomotiven sich schnaubend durch die
Landschaft bewegten, sind heute Radbegeisterte auf drei
bestens ausgebauten Tourenradstrecken unterwegs und er-
leben Bahnhistorie pur kombiniert mit einer abwechslungs-
reichen Natur und etlichen Highlights entlang der Strecke.
SauerlandRadring, GeoRadroute Ruhr-Eder oder Ruhr-Sieg-
Radweg — welche Tour wahlst du?



Sportives Radfahren

Ob fur Rennradfahrer*innen, Mountainbiker*innen oder Gravel-
biker*innen — kaum eine Region bietet eine so grof3e Auswahl an
Touren und zertifizierten Unterklnften wie das Sauerland. Nicht
ohne Grund zdahlt die Bike Arena Sauerland in der Radsportsze-
ne zu den absoluten Hotspots in Deufschland. Ein breit aufge-
stelltes und bestens ausgeschildertes Streckennetz durchzieht
die Region, Bikeparks mit modernen Seilbahnen bieten optima-
le Voraussetzungen fur rasanten Fahrspal3 und die namhaften
Trailparks in Winterberg und Brilon mit rund 50 Kilometern aus-
gewiesenen Singletrail-Strecken ergdnzen die Angebotspalette.
Zudem locken Veranstaltungen wie das iXS Dirt Masters in Win-
terberg und das Bike Festival in Willingen Jahr fur Jahr tausende
Besucher*innen in die Region.

Wer auf jede Menge Naturerlebnis, schmale Trails und Schotter-
wege abseits der befahrenen Stral3en steht, ist hier bestens auf-
gehoben und findet in der Bike Arena Sauerland optimal Bedin-
gungen fur puren Fahrspal direkt in Nordrhein-Westfalen.

Als Rennradfahrer*in kommst du im Sauerland voll auf

deine Kosten. Hier in der Bike Arena Sauerland ist jede

Menge Abwechslung angesagt, denn kaum eine ande-

re Region in Deutschland hdlt ein so vielfdltiges Ange-

E R l bot an Touren bereif, wie ,Deutschlands inspirierende

\“ v 4 # Outdoorregion®. Hier kannst du fleiBig Hohenmeter auf

0 verkehrsarmen Straf3en sammeln, arbeitest dich mit

steigendem Puls die unzdhligen Anstiege der Mittelge-

birgsregion hinauf und wirst mit grandiosen Aussichten
Uber die Landschaft belohnt.

A

. ‘
Y DRsRaTs

Mehr Gravel geht nicht!
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Auszeit im Sauerland

Wer winscht sich das nicht? Mal fir einen Moment auszuruhen,
die Dinge einfach etwas langsamer anzugehen und dabei kréf-
tig durchzuatmen. Das Sauerland macht all das moglich. Hier
inmitten einer der landschaftlich reizvollsten Regionen in NRW
bieten sich unzdhlige Méglichkeiten der Entspannung und Re-
generation.

Besonders die Kurorte, Heilbdder und zahlreiche Wellnesshotels
im Sauerland haben sich darauf spezialisiert, ihren Gdsten im
Urlaub eine Atempause vom stressigen Alltag zu bescheren. Mit
ihren Angeboten wie wohltuenden Massagen, hei3en Bddern
und belebenden Saunagdngen sind sie wahre Wohlflihl-Oasen
und wecken neue Energien.

Arbeiten in der Natur und mit der Nafur steht bei den Sauer-
land-Coaches auf dem Programm — ein echter Geheimtipp. Ein-
fUhlsam und ruhig helfen sie dabei, individuell an den eigenen
Problemen zu arbeiten, zu reflektieren und Lésungsansdtze zu
formulieren.

Manchmal reicht aber auch schon eine Tagestour vollkommen
aus, um neue Energie zu tanken und die Akkus flr anstehen-
de Aufgaben wieder voll aufzuladen. Die Sauerland-

Seen sind daflr besonders gut geeignet. Eingebettet

in die schwingende Miftelgebirgslandschaft vermittelt

der Blick Uber das glasklare Wasser nichts als Erho-

lung. Hier kommt man zur Ruhe, atmet tief durch und

|Gsst alle Anspannung von sich abfallen.
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Ausfluge ins Sauerland

Traumhafte Wege, bildhlbsche Orte, spannende Rad- und Wan-
derrouten, erlebnisreiche Ausflugsziele. Erholung, Bewegung,
Genuss zu jeder Jahreszeit. All das hat dir das Sauerland zu bie-
ten. Kein Wunder also, dass es zu den beliebtesten Freizeit- und
Ausflugsregionen Deutschlands gehort. Grof3e Abenteuer und
kleine Auszeiten sind hier zu finden — sei es nun bei einem spon-
tanen Tagesausflug oder beim langersehnten Wohlfthlurlaub.
Und das sogar zu jeder Jahreszeit: Im Sommer locken die Sau-
erland-Seen zu einem Besuch. Hier kannst du baden, die Son-
ne genielBen oder mit einem der Personenschiffe fahren. Oder
du nimmst es sportlich und gehst surfen, segeln, tfauchen oder
Stand-Up paddeln. Oder begib dich in die ,Unterwelt* bei einem
Besuch der Sauerland-Hohlen und faszinierenden Bergwerke.

Jede Menge Spal3 tankst du auch
in den Erlebnisb&dern und in den
Freizeitparks. Komm den heimi-
schen Tieren ganz nah in einem
der Wildparks oder bei einer Ran-
gertour durch die Natur. Gehst du gern shoppen? In den hlb-
schen Stadtchen warten viele Geschdafte auf dich, Schndppchen
machst du in den Outlets der heimischen Markenhersteller —
davon hat das Sauerland eine ganze Menge.
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Noch mehr Indoor-Erlebnis und viel Wissenswertes bieten die
vielen Museen und Technikdenkmadler — hier wird die Kultur- und
Industriegeschichte des Sauerlandes lebendig, denn fast Gberall
gibt es etwas zum Mitmachen und Nacherleben.
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Die Sauerland-Seen

Idylle in blau und grin — so lassen sich die Sauerland-Seen wohl
am treffendsten beschreiben. Denn hier an Biggesee und Listersee,
Diemelsee, Hennesee, MOhnesee und Sorpesee erwarten die Besu-
cher abwechslungsreiche Freizeitmoglichkeiten vor préchtiger Na-
turkulisse. Im Sommer spielf sich das Leben an den Strdnden ab, der
Wassersport hat Hochkonjunktur. Dann geht es an die zahlreichen
Badestellen, wo Familien erlebnisreiche Nachmittage an den Ufern
der glasklaren Gewdsser verbringen kdnnen. Aber auch Actionfreu-
dige finden bei Sportangeboten wie Surfen, Segeln oder sogar Tau-
chen den gewunschten Adrenalin-Kick.

Wer es entspannter mag, kreuzt gemdchlich auf den weif3en Perso-
nenschiffen Uber die blauen Gewdsser. Flanieren und Spazieren ent-
lang des Ufers ist auf den Seepromenaden angesagt. Grinanlagen,
bequeme Sitzmodglichkeiten und die wunderbaren Seeblicke laden
hier zum Verweilen und GenieBen der Natur ein.




Winter im Sauerland

Der Winter im Sauerland ist eine ganz besondere Zeit. Dann ver-
wandelt der Schnee die sonst so griine Landschaft in ein wahres
Winterwonderland und es wird betriebsam in den Skigebieten.
Denn die Region darf sich stolz ,gréBtes Wintersportvergniigen
nordlich der Alpen“ nennen und punkfet mit mehr als 130 Liftan-
lagen und bis zu 300 Hektar Pisten. Das ist in Nordrhein-Westfa-
len einmalig und lockt daher Wintersportler*innen von nah und
fern in die Region.

Und auch das 500 Kilometer lange Qualitatsloipennetz der
Nordicsport-Arena sucht im weiten Umkreis seinesgleichen.
Selbstverstandlich sefzen die Liftbetreiber im Sauerland nicht
nur auf Quantitdt, sondern sorgen mit regelmdaiigen Investitio-
nen auch dafur, dass stets die hdchsten Qualitétsstandards Ski-
fahren und Snowboarden vom Feinsten mdglich machen.

Aber auch die Kleinsten kommen im regen Wintertreiben des
Sauerlands auf ihre Kosten. Denn die zahlreichen Rodelhdnge
versprechen unbeschwerten Pistenspal3. Hier kann man sich
nach Herzenslust austoben.

AR

ENDLICH WINTE
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Winter im Sauerland, das ist ein Erleb-
nis fUr alle Sinne: Unter den Schuhen
knirscht die frostige Erde, die Gipfel
sind weil3 gepudert oder sogar tief ver-
schneit. Geniel3 den Schnee und die ge-
mutlich ruhende Natur auch abseits der
Pisten und Rodelhdnge.

Im Sauerland gibt es zahlreiche Winter-
Wanderwege, die Naturfreund*innen
eine neue Facefte der Region zeigen. So
manche davon werden geschoben oder
planiert und sind somit auch dann be-
gehbar, wenn ringsum Schnee gefallen
ist.
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Service

Du mochtest mehr wissen Uber ,Deutschlands inspirierende Out-
doorregion®?

Dann besuch unsere Internetseite www.sauerland.com, dort fin-
dest du jede Menge weitere Infos und Tipps, zum Beispiel auch flr
eine entspannte Anreise mit PKW, Bus oder Bahn sowie die prak-
tischen Vorteile rund um die Sauerland-Card.

Sollten deine Fragen dennoch nicht beantwortet sein, helfen dir
die Ansprechpartner*innen im Sauerland-Service-Center kompe-
tent und umfassend weiter:

Info- und Buchungshotline: 02974-202190

Montag bis Freitag von 8.00 -18.00 Uhr

Samstag 08.00 — 16.00 Uhr

Sonntag 08.00 —14.00 Uhr

Du bist auf den gdngigen Social Media Kandlen vertreten?
Super, wir auch!

ﬂ www.facebook.com/deinsauerland/

www.instagram.com/deinsauerland/

twitter.com/deinsauerland/

www.pinterest.de/deinsauerland/
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RISCHE KOMMT
ELTEN ALLEIN

/O - T | cidenschaft ist, was uns verbindet.
g VElTlNS " Frisches VELTINS.




