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Vorwort,

Liebe Turnschwestern, liebe Turnbriider!

Ein weiteres ereignisreiches Jahr geht zu Ende. 2016 ist fast
Vergangenheit. Wir haben in 11 Sitzungen des Vorstands viel
Arbeit geleistet und alles zum Wohle des Vereins geregelt.

Das hat oftmals viel Mithe gekostet, deswegen von mir ein
herzliches Dankeschon an alle, die fiir den Turnverein Horst-
Emscher1892e. V.ihre Freizeitzur Verfligung gestellt haben.

Ich denke, es hat sich wieder gelohnt, denn wir hatten eine Menge Freude, und es ist
schon, zu sehen, wie sich unser Verein entwickelt. Uberden Sport hinaus treffen wiruns zu
Wanderungen, Feiern und zum gemeinsamen Beisammensein. Ich darf feststellen: Wir
haben eingutesVereinsleben.

In den Berichten der Fachwarte kann man die Einzelheiten aus den Abteilungen und zu
denVeranstaltungen desvergangenen Jahresnachlesen.

Wir gehen mit Riesenschritten in unser Jubilaumsjahr 2017, in dem unser Verein
125 Jahre alt wird. Auch hier gilt es, dass wir alle gemeinsam die Armel hochkrempeln
und dievorunsliegende Arbeit zusammen bewaltigen.

Herausragendes Ereignis wird das Stiftungsfest zum 125. Geburtstag des Turnverein
Horst-Emscher 1892 eV. sein. Der Termin flir diese Feier ist der 04.11.2017. Ohne vorher
zu viel zu verraten: Es wird ein fur alle Altersgruppen fantastisches Ereignis werden, Gber
dasman bestimmtnoch lange redenwird.

Ein kleines Jubildum nebenbei: Die Fechtabteilung istim Jahr 2017 dann seit 65 Jahren
imVerein.

Auch dieses Jahr mochte ich mich wieder bei allen Mitgliedern, Freunden, Helfern und
Sponsoren des Turnverein Horst-Emscher 1892 eV. firihr Engagementin unserem Verein
bedanken.Ohne Euchgabees nichtso eintolles Vereinsleben.

Ich winsche Euch von Herzen frohe Weihnachten und ein gluckliches und erfolgreiches
Jahr2017.
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Leiter der Fechtabteilung
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Bericht der Fechtabteilung | o)
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Fechten
Liebe Fechterinnen und Fechter!
Hallo Freunde des Turnverein Horst-Emscher 1892eV.!

In unserer jungen Fechtabteilung ist eine Menge los. Jeden Trainingsabend
finden wir uns zusammen, um gemeinsam miteinander unserem Sport, dem
Fechten, nachzugehen. Dabei kommt aber auch der SpaR nicht zu kurz. Unsere
Gruppe hat eine Grole, die es erlaubt, noch Interessierte aufzunehmen. Wenn Du
mindestens 10 Jahre alt bist, darfst Du gerne vorbeischauen und mitmachen. Es
reicht normale Trainingskleidung mitlanger Sporthose.

Aufdieserinternetseite
http://www.tvhorst.de/Abteilungen/Fechten/Fechten.htm
konntlhrEuch iberdie Fechtabteilunginformieren.

Wir fechten freitags, 19.00 h bis 22.00 h in der Mehrfach-Turnhalle der Gesamt-
schuleHorst, Devensstr, 15,45899 Gelsenkirchen.

Wir Fechter haben im kommenden Jahr auch ein Jubilaum: es gibt uns seit
65 Jahrenim Verein, Grund genug, dasEreignis gebtihrend zu feiern.

Allenim Turnverein Horst-Emscher 1892 e V. winsche ich Frohe Weihnachten und
flir2017 alles Liebe und Gute, vor allemviel Erfolg, Gliick und Gesundheit.
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Leiter der Fecﬁtabteilung

Ihr kénnt auch diesen QR-Code scannen,
um auf die Seite zu gelangen.
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Leichtathletikabteilung /

Leichtalhletik

Liebe Leichtathletinnen und Leichtathleten,

Mit den Vereinsmeisterschaften endete die Leichtathletiksaison 2016. In diesem
Jahrhabenwiran 5Veranstaltungen recht erfolgreich teilgenommen.

Durch Schulwechsel und Berufseinstieg hatten die alteren Athletinnen und
Athleten nicht immer die Zeit dazu. Die Jlingeren waren durch einen Schulwech-
sel teilweise verhindert. Das machte sich auch beim Training auf dem Sportplatz
bemerkbar. In der Halle waren im Durchschnitt immer 14 Leute. Als dann das
Training auf dem Platz begann, kamen hochstens mal 10 Personen. Das wirkte
sichdannauchaufdie Teilnahme an den Wettkampfen aus.

Seit dem 1. Oktober sind wir wieder am Freitag in der Turnhalle der Gesamtschu-
le.

Die 6-12 jahrigen haben von 16.30 Uhr bis 18 Uhr Training und die Alteren von
18.00 bis20.00Uhr.

Jeden Montag treffen wir uns zum Ausdauertraining um 18.00 Uhr im Firsten-
bergstadion anderFischerstrale.

Abdeml. April2017 sind wirdann nur nochim Stadion.

Vielleicht lesen ja einige Eltern und Athleten diesen Bericht und besuchen oder
bringen ihre Kinder zum Training in die Halle. Alles Weitere ergibt sich dann ganz
vonselbst.

Wir, die Ubungsleiterinnen freuen uns sehr dariiber, daR 2 unserer ehemaligen
Athleten wiederin unseren Verein eingetreten sind und auch an den Vereinsmeis-
terschaftenteilgenommenhaben.

Die Wettkampftermine des Leichtathletik-Kreises Gelsenkirchen sind schon da.
Es kommen noch Wettkampfe des Turnerbundes dazu. Einen Termin habe ich
schon. Das sind die LA -Hallenmeisterschaften des Rheinisch - und Westfalischen
Turnerbundesam 18.03.17in Dortmund.

Bitte den Terminplan nichtverlegen!



Unsere Vereinsmeisterschaften 2017 werden voraussichtlich 14 Tage nach den
grolRen Ferien stattfinden.

Herzlich bedanken mochten wir uns bei allen Kampfrichtern, Helfern und Eltern,
welche uns zu vielen Wettkampfen begleitet haben. Vor allem auch bei den
Athleten und Athletinnen, die uns seitvielen Jahrendie Treue halten.

Wir winsche euch allen eine schone Adventszeit, frohe Weihnachten und ein
glickliches, gesundesund erfolgreiches neues Jahr2017!

Eure Leichtathletikwartin und Ubungsleiterinnen
Dolores Jung BrittaHumannund Kerstin Regul




FLVW-Kreis 12 Gelsenkirchen

Terminplan fiir 2017
Monat Datum Veranstaltung Veranstalter Ort
Februar 195 Kreishallenmeisterschaften Kreis Gelsenkirchen  |Bochum-WAT
Marz 19. Kreiswaldlaufmeisterschaften FC Schalke 04 Lohmuhle GE
April 1, 1. Werfertag VIL Gladbeck Stadion Gladbeck
29, Z‘;’L“;;e“"”ge“d’”°'"°"‘ TV Gladback Stadion Gladbeck
Mai 21, Bezirksmeisterschaften Kreis Herne Herne
21, Vivawest-Marathon Vivawest Gelsenkirchen
Juni 3. Borsig Meeting TV Gladbeck Stadion Gladbeck
Juli 2 Artur-Schirrmacher-Sportfest VL Gladbeck Stadion Glacbeck
9 Kreismehrkampfmeisterschaften  |SuS Schalke 96 Lohmuhle GE
August 6. Sparkassenlauf (Strale) VIL Gladbeck Stadion Gladbeck
September |10. Fritz-Grenz-Sportfest VL Gladbeck Stadion Gladbeck
16. Kreisbestenkampfe Einzel TV Gladbeck Stadion Gladbeck
Oktober |03. 2. Werfertag VIL Gladbeck Stadion Gladbeck

* Ausweichtermin 12.02.2017

Kampfrichter-Grundschulung

Sa. 11.03.2017
Sa. 25.03.2017




Walking-Abteilung
in Bildern
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Walking

You ‘Il neverwalkalone

»Walken®“istjasowiesoim Verein am schonsten!!!
AufRerdem sind wir ,Nordstern-Walker*!

Uns siehtman jeden Sonntagmorgen und im Sommer auch jeden Donner-
stagabend im Dunstkreis der Industriekultur unter den wachsamen Augen
des starken Herkulesim wunderschénen Nordsternpark!

Hier treffen wir uns bei Sonne, Wind und Regen seit nunmehr 15 Jahren mit
unserer aulRerst kompetenten Walking-Trainerin Angela. Ohne sie hatten
wir nie erfahren, was man unter einem ,Barengang“ versteht, oder wie
man den Bauch und den Po gleichzeitig anspannt und dabei immer noch
lachelt...

,Vielen Dank dafir liebe Angela und dafiir, dass Du uns immer noch aus-
halst!“

Wobei wirschon eine super Truppe sind, dieim Sommer beim alljahrlichen
Grillfest und im Winter bei einer gemiitlichen Jahresabschlussfeier sehr
viel SpaR hatund beim Klang von Wolfgangs professionellem Gitarrenspiel
extrem spektakulare Liedersingt.

Allesin allem: ,Walken macht einfach nurgliicklich!!!
24.Oktober2016
Marita Roski

Auch ich bedanke mich fiir Eure Treue und wiinsche Euch allen ein frohes
Weihnachtsfest und einen guten Rutschinsneue Jahr!

EureAngela



Unsere Walking-Familie steht flr alle Interessenten offen.

Treffpunkt:

sonntagsvon 09.30 Uhr-11.00 Uhrim Nordsternpark ( Mai- September)
sonntagsvon 10.00 Uhr-11.30 Uhrim Nordsternpark ( Oktober - April )
donnerstagsvon 18.30Uhr-20.00 Uhrim Nordsternpark (Sommerzeit)
donnerstagsvon 18.30Uhr-19.30 Uhrim Flrstenberg-Stadion (Winterzeit)

D
-y \
Tai Chi Chuan /Qigong (\
Tai Chi Chuan
Unsere Gruppe trifft sich immer freitags von 20.00-22.00 Uhr in der groRen Halle
derGesamtschule Horst.

Seit 1995 existiert unsere Abteilung im Verein. Einige
Teilnehmer sind noch vom Anfang an dabei. Darum nun
ein herzliches Dankeschon!!

Einfach mal vorbeikommen und mitmachen.

Ich wiinsche allen ein frohes Weihnachtsfest und alles
Guteflirdas Jahr2017

Euer Lutz Dohler
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STEP-Aerobic / AllFit =7
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Step-Aerobic / AllFit

Hallo lhr Lieben!

Seit 17 Jahren leite ich nun diese Gruppe. Ich habe sie damals von Janine
und Petra ibernommen. Einige von Euch waren damals schon dabei. Wir
haben viele tolle Ubungsstunden miteinander verbracht und dabei viel
SpaR gehabt. Ihr seid mit mir zusammen neue Wege gegangen und daran
gewachsen. Gemeinsam haben wir unsere allgemeine Fitness verbessert
und unserekorperliche Leistungsfahigkeit gesteigert.

17 Jahre sind eine lange Zeit und irgendwann ist einmal Zeit flir frischen
Wind. Daherhabeich mich entschlossen, die Gruppe abzugeben.

Ich danke Euch fiir Eure langjahrige Treue. Dieser Schritt ist mir nicht
leichtgefallen, aber ich halte ihn flir nétig, schon alleine wegen der sinken-
den Teilnehmerzahlen.

Ichwiinsche Euch alles Gute und werde Euch bestimmtnicht vergessen!

Euch und Euren Familien wiinsche ich ein schones Weihnachtsfest und
alles Gutefiir2017!

Eure Sandra

P.S.: Melanie habt ihr ja schon kennengelernt. Wenn sie es beruflich ein-
richten kann, wird sie die Gruppe Gbernehmen. Ich hoffe, dass ich euch
nochvorWeihnachten Bescheid geben kann!

FlrInteressierte:

Wann: donnerstags;

Wo: Linke Turnhalle, Grundschule an der Sandstrale,
Step-Aerobic: 19bis20Uhr, AllFit: 20bis21Uhr
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Faszien-Workshop

Am 25.0ktober habe wir unseren ersten Faszien Workshop absolviert. Mit 8
Teilnehmern starteten wir in unserer Geschaftsstelle in dieses faszinierende
Thema.

Als Faszien bezeichnet man grob
das menschliche Bindegewebe.
Dazu gehoren auch alle Sehnen und
Bander. In den letzten Jahren hat
man angefangen, das Binde-
gewebe zu erforschen. Dabei sind
erstaunliche Eigenschaften der
Faszien entdeckt worden. Die
wichtigste Erkenntnis ist, dass das
Bindegewebe sechsmal mehr
Rezeptoren und Nervenendigungen beinhaltet als die Muskeln. Rezeptoren leiten
wichtige Informationen an das Gehirn weiter, wie zum Beispiel die Lage im Raum,
die Temperatur aber auch Schmerz. Alleine durch diese Erkenntnis wird klar, dass
die Faszien sehr wichtig flir den Korper sind. Im Zuge dieser Untersuchungen hat
man festgestellt, dass das Bindegewebe verharten und verkleben und dadurch
seine Elastizitatverlieren kann.

Dadie Faszien das Bindeglied zwischen allen Strukturen im Korper sind, kann man
sich vorstellen, dass Bewegung durch eine nicht mehr elastische Faszie
beeintrachtigt werden kann. Laut Dr. Robert Schleip, der hier in Deutschland an
den Faszien forscht, liegen nur etwa 20% der Rickenschmerzen an den
Bandscheiben. Hier ist die Lendenfaszie in den Fokus geraten. Wenn diese
verhartet und verklebt ist, kann sie Schmerzen verursachen und Bewegung
einschranken.

Das Thema Faszien ist so umfangreich, dass es den Rahmen unserer
Vereinszeitung sprengen wiirde. Wenn ihr euch fir die Zusammenhange
interessiert, kann ich euch die Seite .fascial-fitness.de" empfehlen. Auch auf
Facebook kann man diese Seite finden zusammen mit wirklich interessanten
Beitragen, oft auch von Dr. Schleip personlich.

Wasist nun fir uns an dem Thema so interessant? Ganz einfach: Faszien kann man
trainieren! In dem Workshop habe ich euch eine Vielzahl von Méoglichkeiten
gezeigt, wie man das Bindegewebe trainieren kann. Dazu gehorte natirlich auch

12



N il i
das ,Rollen mit der Faszienrolle. Aber auch andere Ubungen kdnnen die Faszien
wiederelastischermachen.

Ich danke Euch flir das Interesse. Mir hat der Workshop viel SpaR gemacht, gerade
weilihrmitElan dabeiwartundviele Fragen gestellt habt!

Wenn Interesse besteht kann man so einen Workshop gerne noch einmal
wiederholen, es gibt noch viele Ubungen, die ich euch vorstellen kann.

Meldet euch einfach bei mir unter brencher.sandra@googlemail.com und teilt mir
bitte mit, ob ihr besser vor- oder nachmittags konnt. Ich werde mich dann
bem(ihen, einen neuen Termin fest zu machen. Bitte beachtet dabei, dass unsere
Geschaftsstelledie Teilnehmerzahlauf10 begrenzt.

Ich winsche allen eine besinnliche Weihnachtszeit und ein gesundes und
elastisches Jahr2017!

EureSandra

Faszieniibungen zum Ausprobieren:
FuRsohlenund Sprunggelenk

Setzen Sie sich auf einen Stuhlund ziehen Sie, nach Moglichkeit, Ihre Schuhe aus.
Setzen sie nun die rechte Ferse auf den Boden und fangen sie an, die Zehen in
verschiedene Richtungen zu bewegen. Kreisen sie den FuR, bewegen Sie ihn hin
und her, rauf und runter. Probieren sie alle Richtungen die ihnen einfallen.
Verdndern sie dabei ab und zu den Druck mit der Ferse auf den Boden.
Setzen sie nun die Zehenspitzen auf den Boden und bewegen die Fersen in alle
Richtungen. Zuletzt probieren Sie diese Ubung indem sie die Aufen- oder
Innenkante des FuRes aufsetzen. Spiren sie wahrend der ganzen Ubung die
VeranderungenderBewegungundinihrem Ful.

Wiederholen sie die Ubungen mit dem linken FuR.
Ausrollender FuRsohle - die Plantarfaszie

Setzen oder stellen sie sich hin, ziehen sie die Schuhe aus. Stellen sie den rechten
FuB auf einen Tennisball. Driicken sie auf den Ball und fangen sie an den Ful® iber
den Ball zu rollen. Wahlen sie den Druck so, dass sie es gut aushalten konnen.
Wiederholensie die Ubungaufderanderen Seite.

Wichtig bei allen Ubungen: Spiirtdie Stellendieihr gerade bewegt/rollt!
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Wanderung 2016 éﬁé

Mit21 Teilnehmerinnen trafen wiruns am 16.0ktober zu einer Wanderung mit Ziel
Kaiser-Wilhelm-Park in Altenessen. Treffpunkt war das Flirstenbergstadion.

Um 12 Uhr ging es uber den Mihlenemscherweg Richtung Altenessen los. Es war
einwarmerund sonniger Herbsttag, denwiralle sehr genossen haben.

Unseren Durst l6schten wir im Biergarten des Blrgerparks, der auf dem Geldande
des ehemaligen Kulhoffbades errichtet wurde. Diese schone Ecke, hierin unserer
Nahe, war vielen von uns nicht bekannt. Weiter ging es Uber den Altenessener
Friedhof zum Kaiser-Wilhelm-Park.

Nach einem Rundgang durch den Park fuhren wir alle mit der U11 zuriick. Im
Vereinsheim warteten Kaffee, Kuchen und Waffeln auf uns. Es war ein gelungener
Tag,denwirim nachsten Jahr, miteinem neuen Zielwiederholen werden.

Vielen Dank an Erika Grunert, die sich in Altenessen gut auskennt und diese
Wanderung mitmirzusammenorganisiert hat.

Eure Hille Fischer




Fitnessgymnastik N—_
fiir Frauen |

Gymnastik

Esist endlich Montag Abend: Zeit uns anzustrengen, zu schwitzen, zu dehnen und
uns zu massieren; endlich ist es Zeit flir uns, Zeit zu entspannen und unsere Kopfe
vom Alltag zu befreien; Zeit miteinander zu reden und zu genieRen; endlich ist es
Zeit,unszu regenerieren! Unsere Sportstunde istdas und auch mehr.

Am 2. Juli fand unsere Ausflug zum Gasometer Oberhausen statt, wo wir die
groRartige Ausstellung ,, Wunder der Natur“ bewunderten und tber die 20m
groRe schwebende Erde staunten. Das Panorama vom Dach war in diesem
herrlichen Sommertag beeindruckend. SchlieRlich fanden wir auch Nahrung fiir
den Korperim Brauhaus Zeche Jacobi.

Auch in diesem Sommer haben viele von uns wieder auf dem Furstenbergstadion
trainiertund das Sportabzeichen erzielt:

Hannelore Bujak 22 malGold
Susanne Funke 23malGold
Uta Meigen 7mal Gold
Birgit Jakobs 10 malSilber
BarbaraBerghorn 22malGold
Marita Roski 24 malGold
SabineOeynhausen  19malGold
EvaWanneck 11 malSilber

Hildegard Fischer 25mal Gold

Meinen groten Danke an Hille Fischer, die nicht nur das Sommertraining fiihrt,
sondern mich auch wahrend meiner langen Ausbildung in den Bergen vertreten
hat.

Ich wiinsche Euch und Eure Familien frohe Weihnachten und ein gesundes und
sportliches neues Jahr.

Federica FerrariAltan

Montagvon 20:15 bis 21:30
Turnhalle Grundschule Schloss Horst, TurfstraRe

15



Bewegung flir \e/
Grundschulkinder I

Turnen
LiebeKinderundliebe Eltern,

das Turnjahr ist schon wieder mit viel Spass, Freude und natirlich auch
Schweil zu Ende gegangen.

Beimanchen Kindern hatman wieder eine deutliche Entwicklung gesehen
was mir dann Freude bereitet, die leuchtenden Augen zu sehen, wenn sie
was gemachthaben, wassiesichselbstnichtzugetrauthaben.

Aber auch sonst freue ich mich jede Woche tiber die tolle Gruppe, die ganz
tollzusammen halt und wir viel Spass haben. Ich hoffe, das uns das Turnen
nachstes Jahr genau so viel Freude bringt wie dieses Jahr und wir wieder
eine Menge zusammen lernen werden.

In diesem Sinne wiinsche ich allen frohe Weihnachten und einen guten
Rutschinsneue Jahr. Kommtim nachsten Jahrgesund und munter wieder
zum Turnen,

Eure Annaund Ursula

Wann: Donnerstags, 17:00 Uhr bis 18.30 Uhr
Wo: Turnhalle 2 der Gesamtschule Horst, Devensstralle, GE- Horst
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Eltern-Kind-Turnen \e/

Turnzeit: Montag 16.00-17.15Uhr
Turnort: Turnhalleder Grundschule Schloss Horst, Turfstraie, GE-Horst

Hallo liebe Kinder, hallo liebe Eltern und Angehdrigen! [ =S5 semm—

wir haben wieder ein bewegungsreiches Jahr hinter uns. -
Mit vielen verschiedenen Ubungen: Bobby Car fahren,
Rollerfahren, Laufen, Ballspielen, Klettern, Springen,
Rutschen und nicht zuletzt die Lieblingsiibung: Vom
grofRen Kasten springen. Das ist nur eine kleine Auswahl
der Ubungen die ihr Kleinen schon ganz toll kénnt. Zu
Anfang und am Ende der Stunde wird gesungen und es
werden Fingerspiele und ahnliches gemacht. Auch dabei
habt ihr immer einen RiesenspaR. Auch das Laufen von
einem Hallenende zum anderen darf nicht fehlen, denn
auchdabei habtihrimmerviel Freude.

Unserneuer Lieblingsversist ,Derkleine Frosch Paul“:
Derkleine Frosch Paul hatte ein riesengrofes Maul.
EraRam liebstenFliegen.....Bssssssssssssss,
doch...wiesollte er sie kriegen?
Erdachtelanghin......erdachte her,

dochdas Denken fielihmschwer.

Dochdariefer,JA®, somuss esklappen.

Ich werd sie mitder Zunge schnappen!

Gesagt, getanund ausprobiert
undsiedaesfunktioniert.......... mmmmbhhhhhhh!

Unseren Martinsumzug haben wir wie immer in der
Turnhalle gemacht. Mit all den bunten Laternen ging es
singend durch die Halle, anschlieRend gab es leckere
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Brezel...mmmmmmhhhhhh!

An dieser Stelle wieder ein herzliches Dankeschon an alle Mama und Papas, die
mir tatkraftig beim Auf- und Abbau geholfen haben. Ohne Euch ware wiirde es
nicht funktionieren!

Ich wiinsche allen Kinder und Ihren Familien ein schones Weihnachtsfest und ein
gesundessportliches2017!

EureAnna

Madchen-Gerateturnen

Halloliebe Sportfreunde! Turnen

Wieimmerunser Jahresbericht iberunsere Turngruppe.

Wir turnten wieder viel am Schwebebalken, Reck, Ringen, Bock, Kasten und
Bodenturnen. Die Spiele kamen auch nicht zu kurz.

Wir wiirden uns immer noch tber neue Gesichter freuen. |hr konnt 3 mal
kostenlos mitmachen. Wenn ihr SpalR am Turnen habt, schaut doch mal
vorbei! Donnerstags 17-19 Uhr. Wir sind in der rechten Turnhalle an der
Sandstrale.

Frohe Weihnachten und ein
gesundes neues Jahr
wunschen Jutta Heller und
SandraJaneck




ACHTUNG......ACHTUNG.......ACHTUNG......ACHTUNG......ACHTUNG
Wirbrauchen Eure Hilfe!
Liebe Turnschwestern, liebe Turnbrider!

Wie ihr bestimmt wisst, feiern wir in 2017 das 125jahrige Bestehen unseres
Turnvereins. Dazu wirden wir gerne, in abgespeckter Form, eine Festschrift
herausbringen. Da wir in jeder dieser Festschriften die Chronik des Vereins
gebracht haben, die ihr bestimmt mittlerweile auswendig kénnt, haben wir uns
entschieden, esdiesmal etwas anders anzugehen.

Und dafiir brauchen wir Eure Hilfe: Wir suchen Geschichten rund um den Verein,
diesichzuerzahlenlohnen. Geschichten, dieineiner Chronik sonst nicht vorkom-
men. Erzahlungen Uber lustige Begebenheiten, besondere Ausfliige, aber auch
uberschoneErfolge die der Turnverein erzielen konnte.

Wenn ihr solche Geschichten kennt und bereit seid, sie uns zu erzahlen, dann
meldet Euch bitte bei uns. lhr konnt die Geschichten selber aufschreiben und uns
schicken, oder Ihr erzahlt sie einem von uns und wir schreiben sie auf. Vollig egal,
was Euch einfallt, wir interessieren uns fur alles was mit dem Turnverein zu tun
hat.

Erreichen kdnnt ihr uns unter info@tvhorst.de, verwaltung@tvhorst.de oder ihr
meldet Euch telefonisch bei Sandra Brencher unter 0178/6022725 (wir rufen
gernezurlick, damitder Anruffur Euch nichtso teuer wird).

Dankeim Voraus fir Eure Geschichten!

EuerVorstand

ACHTUNG......ACHTUNG...... .ACHTUNG......ACHTUNG......ACHTUNG
Bitte Termin vormerken! TOP-Veranstaltung 2017!
125 Jahre TVHorstEmscher1892elV.

Am Samstag den 04.November 2017, 19.00 Uhr Abendveranstaltung mit Ehrun-
gen,Super-Programm, Tanzund Buffetin der Aula der Gesamtschule Horst.

Eintritt: 15,00 € (inkl. Buffet), Anmeldungen ab April 2017 beim Ubungsleiter oder
Geschaftsfuhrer LutzDohler (020951181)

DerVorstand
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Bewegung flir F\'/
Vorschulkinder |

Turnen

Vorschulturnenmontags 17.15-18-30 Uhr

Hallo!

In diesem Jahr haben wir zum 1. Mal mit Riesenerfolg das Kinderbewe-
gungsabzeichendes LSB fiir 3-6 Jahrige am 04.07.2016 durchgefiihrt.

Alle 25 Kinder haben erfolgreich teilgenommen und abschliefend eine
Urkunde erhalten. Mit Unterstiitzung der Eltern haben die Kinder 10
verschiedene Aufgaben (z.B. Balancieren, Wettlauf, erfiihlen von Gegen-
standen, Sprung in die Tiefe ...) aus den 5 Disziplinen bewaltigt. Da dieses
Mal so gut angenommen wurde, ist eine Wiederholung im nachsten Jahr
geplant.

Das ganze Jahr iiber wird geturnt, gespielt, getanzt und gelacht. Die Kinder
werden in die Stundenplanung mit ihren Wiinschen miteinbezogen. Zum
Jahresabschluss werden wir eine Stunde gemeinsam mit den Familien
gestalten.

Dann dirfen die Eltern, wenn sie mdchten ihre sportlichen Fahigkeiten
unter Beweis stellen. Mal sehen, ob sie auch so mutig sind wie unsere
Kinder. Nach gemeinsamen Sport und Spaf} setzen wir uns zusammen und
naschenvon den mitgebrachten Leckereien.

Wir, Melanie und Jutta, freuen uns tiber jedes neue Mitglied, welches Spafly
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an der Bewegung und Spiel mit Gleichaltrigen hat. Unsere Trainingszeiten
sind Montags 17.15-18.30 Uhrin der Turnhalle der Grundschule am Schloss
Horst. Kommt einfach fiir eine Probestunde vorbei.

Wir freuen uns aufEuch.
JuttaHeller &Melanie Melinat

Bewegungsangebot \e/
flir Seniorinnen |

Turnen

Montag 19:00-20.15 Uhr, Turnhalle am Schloss Horst, TurfstralRe

Was halt Leib und Seele gesund, ist doch klar: eine Ubungsstunde im
Turnverein.

Dieses haben auch die Senioren in der Sportstunde erfahren und kommen
daher regelmaRig um ihren Korper von ihrer Alltagslast zu befreien.
Lachen und ein kurzer Plausch ist fur die Seele gut, denn wir sind ein
frohliches Turnervolkchen.
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Am 18.06. 2016 unternahmen wir eine Wanderung um den Huller- Stausee.
Die Fahrt nach Haltern stand erst unterkeinem gutem Stern, es regnete in
Stromen. Allerdings lieRen wir uns nicht entmutigen. In Hullern angekom-
men lieR der Wettergott nach einer kurzen Zeit, die Sonne stahlen und wir
hatten eineschone Wanderung entlang des Wassersin Richtung Haltern.

Nach einer Starkung kam erneut der Starkregen und so fuhren wir nach
Hause, trotzdem hatten wir alle zusammen eine Menge Spaf und freuen
unsaufdie nachste Fahrt.

An dieser Stelle mochte ich mich bei Silvia & Hildegard fiir die Unterstiit-
zungbedanken, ich baue aufeuch auch nachstes Jahr.

Ich hoffe, dass wir noch recht lange schone Turnstunden zusammen
erlebenwerden, deshalb wiinscheich euch allen eine frohes und gesundes
Jahr2017,

Eure

Sigrid
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Kung Fu Gruppe O 2,9

Kung Fu

Auch in diesem Jahr gingen wir getreu dem Motto: ,Der Weg ist das Ziel" mit
Enthusiasmusunserem Sportnach.

Auch, wenn die meisten unserer Mitglieder =
schon seit Jahren ihrem Hobby nachgehen,
kénnen keine Abnutzungserscheinungen
festgestelltwerden.

Hierflr ist Kung Fu einfach zu abwechslungs-
reich. Fast in jedem Training lernt man neue
Facetten dieses Jahrtausende alten Kampf-
sports kennen.

Unsere kleine - aber feine - Truppe wird auch
imnachsten Jahrwieder mit vollem Elan angreifen.

Hierbeiwtrdenwirunsauch Uber neue Gesichtersehrfreuen.

Wir konnen nur alle Interessierten auffordern, sich doch einfach mal ein Training
anzuschauen oderauchdirektein Probetraining zu absolvieren.

Und eins kann ich versprechen, wer offen sich auf diesen Sport einldsst und auch

mal bereitist,im Training an seine Grenzen zu gehen, wird mit unserer Gruppe viel
Spalt haben.

An dieser Stelle wollen wir auch ein besonderes Dankeschon an unseren Verein
richten, als dessen Teil es uns erst moglich ist, unserem Training nachgehen zu
konnen.

Wirtrainierenam:

Montag  20:00-21:30 Grundschule Sandstralie

Donnerstag 17:45-19:00 Grundschule Sandstralle

Wirwiinschen allen Interessierten, Mitgliedernundihren Familien ein
schones Weihnachtsfest und einen guten Rutsch!

Eure Kung Fu Abteilung
JensRogowski
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Kung Fu Kindergruppe %

Kung Fu

Unsere Gruppe hatsichdieses Jahrstark verandert.

Unsere® Kinder” sind jetzt so alt und technisch versiert das sie bei den
Erwachsenen trainieren.

Somit bauen wireine neue Gruppe mit Kung Fu -i-Dotzchen auf.
Die Gruppestarteteam 14.11.2016

Wer Lusthatmitzumachen,umdie 12 Jahre altist, motiviertund neugierig,
solluns einfacham Montagbesuchenund mitmachen !!

Ich hoffe natiirlich, wir schaffen das mit genau so viel SpaR, wie wir dieses
Jahrhatten.

Wirtrainieren:
Montag: 18.30 bis 19.30, Sporthalle Grundschule Sandstralte

Wirwiinschen alleneinschones Weihnachtsfestund einen
guten Rutschins Neue Jahr!

Andreas Losing
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Riickenfit 50+ flir Frauen N\

Gymnastik
Turnhalle2der Gesamtschule Horst, Devensstralle

Donnerstagvon 19 bis21 Uhr
Eslohntsich doch, umfitzu bleiben, wirklich etwas Sport zu treiben!

Unter diesem Motto treffen wir uns jeden Donnerstag, um unsere Beweglichkeit
weitgehend zu erhalten. Unsere Turnstunde wird rege besuchtund wirfreuen uns
Uber Zuwachs. Nurdie Hitze im August und September machte uns zu schaffen. In
den grofRen Ferien fand montags eine Gymnastikstunde im Furstenbergstadion
statt, beiderwir die Bewegunganderfrischen Luft genossen haben.

Unser Zielist es, nicht zu ibertreiben, um fitund auch gesund zu bleiben!

Unser Ausflug ging in diesem Jahr nach Telgte. Am 30.Juni fuhren wir mit dem
Bus, den Christel Bossow wieder organisiert hatte, ins Minsterland. Nach einer
Stadtfiihrung starkten wir uns im Gasthaus Seiling mit einem guten Mittagessen.
Der Nachmittag stand zur freien Verfigung, jede konnte das alte Stadtchen (oder
die Geschafte) aufeigene Fausterkunden.

Zu unserem Jahresabschluss treffen wir uns zu einem gemditlichen Abend am 1.
Dezemberim Arbeiterzentrum ander KoststraRe.

Bei Sigrun und Christel bedanke ich mich ganz herzlich fir ihren spontane
Vertretung!

Ich wiinsche Euch allen ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes und sportli-
ches Jahr2017!

EureHilleFischer




Seniorensport N\

Seniorensport unterLeitung von Wolfgang Sandkuhler l

Guten Tagliebe Turnschwesternund Turnbrider, Gymnasti

in den letzten Jahren ist es in dieser Publikation um unsere Sportgruppe ruhig
geworden. Vielleicht waren wir auch nur ein bisschen liber die Beschreibung zu
unserer"Seniorensport"-Gruppeverwirrt. Darin heillt es,dass Spiele gespielt, die
Beweglichkeit und Kondition gefordert werden und der Spal auch nicht zu kurz
kommt. So weit so gut und bis hierher alles richtig. Zusatzlich sei die Gruppe flir
erwachsene Manner. Dazu istzu sagen, dass Manner, wenn sie untereinandersind
und an einer Sache gemeinsam SpaR haben, nie so richtigerwachsenwerden.

Und so ist es auch bei uns in der Gruppe. Wir haben Freude und Spal daran, uns
jede Woche in der Sporthalle der Grundschule Schloss Horst an der Turfstrae zu
treffen, um gemeinsam unser Aufwirmprogramm und unsere Ubungen zur
Erhaltung und Steigerung der korperlichen Fitness, Beweglichkeit und Koordina-
tion unter Leitung von Wolfgang (Wolle) zu absolvieren. All diejenigen, die im
Anschluss an die Ubungen noch SpaR und Lust haben, spielen 25 bis 30 Minuten
mitdem Ball, wobeidieser nicht mit den Handen angefasst werden darf.

NatUrlich freuen wir uns auch auf jeden Geburtstag unserer Turnbriider. Denn
dannwird die Gruppe zu Sangesbriidern und gemeinsam lassen wir das Geburts-
tagskind hoch leben und freuen uns zudem tber mitgebrachte "Leckereien” des
Jubilars.

Jetztstellensich einige Lesersicherlich die Frage, wasflireine Art von Typen Sport
in der Halle machen. Dazu ist nur eines zu sagen: ,Alle von der toften Sorte®. In
welcher Sportgruppe findet sich sonst eine Alterszusammensetzung zwischen 20
und 80 Jahren, bei der alle aufihre Kosten kommen? Insgesamt sprechen wirvon
bis zu 19vielleicht nichtimmer ganzso "erwachsenen" Mannern.

Eine etwas ruhigere Zeit sind die 3 Wochen der HallenschlieRung in den Sommer-
ferien. Aberauch diese Zeit Uberbriicken wir aufunsere gesellige Weise. In diesem
Jahr trafen wir uns je einmal beim "groRen" Martin und bei Peter im Garten, um
uber Gott, die Welt und naturlich die Bundesliga zu plaudern. Wahrenddessen
wurde beispielsweise spontan beschlossen, eine gemeinsame Fahrradtour an
einem Samstag zu unternehmen. Aber bevor wir auf groRe Fahrt gegangen sind,
fand unser alljahrliches Sommer-Grillfest in Wolfgangs Garten statt. Wie jedes
Jahrwar es wieder ein gelungenes Event unter Mithilfe von Allen. An dieser Stelle
gebiihrt Gitte, Wolles Frau, unserDank firdiealljahrliche Gastfreundschaft.
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SchlieBlich kam der Tag der Radtour. Thomas, der Urlauber, hat die Organisation
ubernommen und die Route Uber42 km ausgearbeitet. Sie fihrte vom Nordstern-
park Uber Altenessen, Essen nach Steele zur Ruhr und uber Zollverein wieder
zurlick zum Nordsternpark. Im Biergarten bei Heiner's gab es den verdienten
Mantateller und das ein oderandere leckere Radler.

Fazit: Eine rundum gelungene Tour, die bereits jetzt im Terminplan fiir das
nachste Jahrfestverankertist.

Jedes Jahr beschlieRen wir unser "Turnerjahr" mit der immer wieder beliebten
Weihnachtsfeier, die in den Raumen des TV Horst Emscher am Firstenbergstadi-
on stattfindet. Hier lassen wir unser Jahr bei mitgebrachten Speisen und einer
leckeren "Hopfenkaltschale" ausklingen und das Jahr noch einmal Revue
passieren. Aber am meisten freuen wir uns auf unser kommendes Sportjahr.
Unter Wolfgangs Anleitung wollen wir mindestens unsere Fitness behalten oder
sogarweiter ausbauen. Hermannist ein gutes Beispiel daftir, wie man auch mit 80
Jahrennochfitund sportlich sein kann.

In diesem Sinne wiinschen wir allen Sportlerinnen und Sportlern des TV Horst
Emschereinen guten Startins neue Jahrund ein dreifaches " Gut Heil ".

Wolfgang der Trainer, Manni der Sani, Thomas der Urlauber, Christian der Dribb-
ler, Martin der GroRe, Martin der Kleine, Giinther der Abstauber, Klaus der
Schwimmer, Erwin der Golfer, Freddi der Triker, Jorg der Kassierer, Peter der
Schleifer, Marco der Linksful®, Ulli der DJ, Hermann der 80iger, Micha der 20iger,
UdoderGladbacher, JensderElektrische, Uli der Professor, Hansider Statistiker

Wenn der eine oder andere nicht ganz so erwachsene Mann Lust bekommen hat
bei uns mitzumachen, istersehr gerne gesehen.

Wannundwo?
Mittwochs, 19 Uhr, Turnhalle Grundschule Schloss Horst
SportlicheGriifRe
PeterWinners




Das komplette Sportangebot des
TV Horst- Emscher 1892 e.V:

Fechten freitags 19.00 - 22.00h | TH Gesamtschule Horst

Tai Chi Chuan freitags 20.00-21.30h | TH Gesamtschule Horst
mittwochs 20.00-22.00h | TH SandstraRe |

Sport fiir Ménner montags 20.00-22.00h | TH Gesamtschule Horst

Leichtathletik Mo. + Fr. 16.30-18.00h | Firstenbergstadion (bis 11 Jahre)

01.04. - 30.08. 18.00 - 20.00h | Firstenbergstadion{ab 12 Jahre)

01,10.-31.3. montags 17.15-18.15h | Furstenbergstadion (ab 9 Jahre)
freitags 16.30 - 18.00h | TH Gesamtschule Horst (bis 11J.)

18.00—20.00h | TH Gesamtschule Horst (ab 12 J.)

Kung Fu montags 20.00-22.00h | TH Sandstrafe |
donnerstags 17.45-19.00h | TH SandstraRe |

Kung Fu Kinder montags 18.30-19.30h | TH SandstraRe |

AllFit donnerstags 20.00~21.00h | TH SandstraRe |

Step Aerobic donnerstags | 19.00 - 20.00h | TH SandstraRe |

Médchen- donnerstags 17.00-15.00h | TH Sandstrafe Il

| gerdteturnen

Volleyball donnerstags 19.00 - 22.00h | TH SandstraRe |l

Eltern- Kind- montags 16.00—-17.15h | TH TurfstraRe

Turnen

Bewegung fiir donnerstags 17.00 - 18.30h | TH Gesamtschule Il

Grundschulkinder

Bewegung fir montags 17.15-18.45h | TH TurfstraRe

Vorschulkinder

Bewegungsangebot | montags 19.00-20.00h | TH TurfstraRe

fur Seniorinnen

Fitnessgymnastik montags 20.15-21.30h | TH TurfstraRe

fiir Frauen

Sportspiele fiir mittwochs 15.00 - 20.30h | TH TurfstraRe

Manner

Riickenfit 50+ fiir donnerstags 19.00-21.00h | TH Gesamtschule Horst Il

Frauen

Walking donnerstags 18.30 - 20.00h | Nordsternpark

01.04. - 30.09. sonntags 09.30-11.00h | Nordsternpark

01.10. - 31.03. donnerstags 18.30 - 20.00h Flrstenbergstadion
sonntags 10.00 - 11.30h | Nordsternpark
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Horster Turner Café

Wahnsinn....schon seit 3 Jahren gibtes nun das Café!

An jedem 3. Sonntag im Monat bewirten wir Euch mit frischem Kaffee, selbst-
gebackenem Kuchen und leckeren Waffeln. Und wir tun es gerne. In diesem
Jahrwardas Café wiedersehrgutbesuchtund wir hatten viel SpaR!

Im September haben wir das Café zu einem Grillnachmittag umfunktioniert.
Mit 22 Teilnehmern haben wir bei schonstem Wetter einen schonen Nachmit-
tag mit Gegrilltem und Salaten verbracht. Es war sehr lecker und fiir uns als
Team sehr entspannt, weil wir uns mal zu Euch setzen und in Ruhe mit Euch
quatschen konnten. Vielen Dank auch an Bodo und Dirk fiir die Hilfe beim Auf-
und Abbau, ohne Euch warenwiraufgeschmissen!

Wir freuen uns auf2017, die Termine sind unten aufgefihrt.

Wirwinschen Euch eine besinnliche Weihnachtszeitund alles Gute fiir2017!

Euer
Horster Turner Café Team
Anna, Ursula, Luca und
Sandra

Termine2017: 17. September
bosanaay ;g ﬁzz‘:traer
19. Februar :
£ Mqrz y Jeweils 15 bis 17Uhr in unserer
Aprilfindet nichtstatt A ; .
; Geschdftsstelle im Fiirstenberg-

21. Mai ; - I

X " stadion, FischerstraRe 35 in Gelsen-
Junifindet nicht statt 2
16 Juli kirchen-Horst.

Fir Mitglieder und ihre Angehori-

Augustfindetnicht statt
gen!
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Herzlichen Gliickwunsch 2017
Der Turnverein Horst Emscher 1892 e.V. gratuliert allen Mitgliedern
zum Geburtstag und wiinscht alles Gute fiir die Zukunft.

Januar
05.01.
12.01.

Februar

03.02.
05.02.
13.02.
21,02
22.02.

Mirz
05.03.
08.03.
20.03.
22.03.
28.03.
April
03.04.
13.04.
17.04.
20.04.
24.04.
Mai
09.05.
20.05.
21.05.
29,05.
Juni
08.06.
12.06.
17.06.
27.06.
Juli
08.07.
10.07.
16.07.
29.07.
31.07.

Irmgard Allekotte
Erika Sessler

Oswald Berg
Gerda Liedmann
Christel Sott
Horst Rygulla
Hermine Baring

Heinz De Lange

Franz Josef Krokowski
Karin Klein

Elisabeth Szumny
Hildegard Schley

Gerti Gohler
Christel Schriewer
Barbel Hermens
Manfred Katzmarzik
Heinz BoReler

Rosemarie Jansen
Birgit Jakobs
Johann Willemsen
Renate Milleneisen

Waltraud Loose
Christel Sever
Franz Vosmik
Hermann Wicht

Karin Masannek
Paul Dieter Trah
Ulrich Fischer
Manfred Melinat
Gisela Oetting

90 Jahre
81 Jahre

87 Jahre
75 Jahre
81 Jahre
75 Jahre
88 Jahre

97 Jahre
70 Jahre
75 Jahre
82 Jahre
91 Jahre

80 Jahre
81 Jahre
75 Jahre
84 Jahre
82 Jahre

81 Jahre
60 Jahre
83 Jahre
75 Jahre

75 Jahre
83 Jahre
80 Jahre
81 Jahre

75 Jahre
82 Jahre
75 Jahre
80 Jahre
93 Jahre

September

Oktober

November

Dezember

30

August
05.08.

08.08.
10.08.
16.08.
20.08.
22.08.
22.08.
25.08.
29.08.
30.08.

01.09.
18.08.
19.09.
20.08.

01.10.
02.10.
02.10.
03.10.
05.10.
16.10.
24.10.
27.10.

07.11.
10.11.
13.11.
13.11.
23.11.

05.12.
09.12.
13.12.
17.12.
19.12.
29.12.

Otto Jung

Dolores Jung
Doris Krause
Siegfried Dahlke
Klaus Urselmann
Heinrich Menne
Glinter Roken
Elsbeth Domschke
Ursula Erz

Fritz Katzwinkel

Reiner Kompa
Anita Paffeld
Ingrid Braun
Margot Busche

Hilke Nuber

Irmgard Salewski
Ingeborg Lagemann
Mathilde Popov
Renate Maletz
Elisabeth Wischniewski
Ursel Scharpf

Karin Semmler

Angelika Odorizzi
Margot Karla

Inge Sonnenschein
Martin Stilla
Monika Horter

Sigrid Melinat
Werner Masuch
Gerda Liebwein
Renate Schimanski
Hans Baois

Lilli Schulte- Loh

85 Jahre
80 Jahre
75 Jahre
90 Jahre
81 Jahre
81 lahre
87 Jahre
92 Jahre
75 Jahre
87 Jahre

60 Jahre
75 Jahre
81 Jahre
82 Jahre

70 Jahre
86 Jahre
81 Jahre
91 Jahre
80 Jahre
75 Jahre
83 Jahre
60 Jahre

60 Jahre
87 Jahre
92 Jahre
60 Jahre
75 Jahre

75 Jahre
91 Jahre
86 Jahre
86 Jahre
85 Jahre
80 Jahre



Vereinsjubilare 2017

10 Jahre Mitglied
Gisela Kouker

Jens Braunheim
Angelika Zimmermann
Dominika Polnik

Anita Podbielski

Erika Hallay

Martina Hansen
Martin May

25 Jahre Mitglied
Sascha Rieck

Karsten David
Gerti Gohler

Karin Klein

Maike Stolzenwald

30 Jahre Mitglied
Gabriele Mendack

40 Jahre Mitglied
Hans Bois

70 Jahre Mitglied
Oswald Berg

Luca Jung

Joerg Braunheim
Wolfgang Zimmermann
Walfriede Thiele
Christel Sott

Annette Kater
Waltraud Loose

Ursula Schliiter

Margret Frankenhoff
Angelika Tarhaus
Annette Fiergolla
Gabriele Reiners
Anna Soucek

Andreas Webert

84 Jahre Mitglied Inge Sonnenschein

88 Jahre Mitglied Heinz De Lange




Vereinsmeisterschaften A0
)ﬁ
2016 /

Leichtathletix

Bei den Leichtathletikvereinsmeisterschaften - gleichzeitig Bundesju-
gendspiele - absolvierten alle Athleten unseres Vereins Dreikampfe.

Da das Wetter auch mitspielte konnten die Wettkampfe reibungslos
durchgeflihrt werden.

Das Kugelstoen haben wir bei den Altersklassen 14 Jahre und alter gegen
das Schleuderballwerfen, zur Freude der Athleten, ausgetauscht

Esgab 3Ehrenurkunden, 3 Siegerurkunden und 7 Teilnehmerurkunden.

Die Bedingungen fiir das Mehrkampfabzeichen des DLVs wurden 3 mal in
Gold, 7 malin Siberund 4 malin Bronze erfiillt.

Der Wanderpokal aller Manner ging an Juliano Kenke mit 1395 Punkten.
Alexander Pardella gewann den Wanderpokal der mannlichen Jugend 16-
19 Jahre mit 1459 Punkten, den Pokal der Frauen erhielt Lisa Humann mit
1151 Pkt.den der weiblichen Jugend 16-19 Jahre MonikaMolski 1118 Pkt.

Den Wanderpokal aller Schiiler 15 Jahre und jlinger erhielt Daniel Haben
842 Pkt und den Pokal aller Schiilerinnen 15 und jlinger Marie Stohldreier
962 Pkt.

Erbenisse:

Manner: 1. Juliano Kenke 1395 Pkt.
2.JustinMusielak 1181 Pkt.
3.MichaelMotzen  1145Pkt.

mannl.Jgd.16-17 Jahre:
1.AlexanderPadella 1459 Pkt.
2. JacobTomczak 1262 Pkt
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Schiler15 Jahre: 1. DanielHaben 842 Pkt.
Schiler12 Jahre: 1.BenedictSenger 691Pkt.
Schiiler7 Jahre: 1.Bastian Schmecka 261 Pkt.
weibl.Jgd. 18-19 Jahre:
1.Monika Molski 1118 Pkt.
2.Jasnina Nietiet 1081 Pkt.

weibl.Jgd. 16-17 Jahre:: 1.AnnaGorszka 666 Pkt.
Schilerinnen 13 Jahre: 1.Marie Stohldreier 962 Pkt..
Schilerinnen 11 Jahre: 1.JanaKrug 923 Pkt.
Schilerinnen 10 Jahre: 1.ElenalLltje 850 Pkt.

2.Charlotte Schmeka 359 Pkt.
Schilerinnen 6Jahre: 1.AsheySchoRler 128 Pkt.

Bei allen Helfern und Helferinnen mochten wir uns recht herzlich bedan-
ken,auch bei allen Kuchenbackerinnen.
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Turnverein Horst Emscher 1892 e. V.

An die
Mitglieder des Turnvereins
Ehrenmitglieder des Turnvereins

Liebe Turnschwestern, liebe Turnbruder,

gemaR § 16 der Satzung des Turnvereins Horst Emscher 1892 e.V.
laden wir hiermit zur

Mitgliederversammliung

am 25.02.2017 um 16.00 Uhr in der Geschaftsstelle im Flrstenbergstadion
Fischerstr. 35 in Gelsenkirchen Horst recht herzlich ein.

Tagesordnung

Pkt. 1: BegriiBung und Totengedenken

Pkt. 2: Genehmigung der Tagesordnung

Pkt. 3: Genehmigung des Protokolls der Generalversammlung vom 27.02.2016
Pkt. 4: Berichte der Fachwarte ( sind in der Vereinszeitung nachzulesen)

Pkt. 5: Bericht des Geschaftsfiihrers

Pkt. 6: Bericht der Kassenprifer

Pkt. 7: Entlastung des Vorstandes

Pkt. 8: Wahlen laut Satzung §18.1. der Satzung

Pkt. 9: Haushaltsplan 2017

Pkt.10: Antrage It. Satzung §16
Pkt.11: Veranstaltungen 2017
Pkt.12: Anfragen und Mitteilungen

Antrage missen bis zum 28.01.2017 schriftlich an den 1.Vorsitzenden Herrn
Martin Jansen; Sutumerfeldstr. 26; 45899 Gelsenkirchen eingereicht werden.

Mit TurnergruR
Gut Heil

Der Vorstand
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TS

Bei Anderung der Bankverbindung oder der Adresse gebt
uns bitte mit diesem Formular die neuen Angaben, damit
dem Verein keine Zusatzkosten durch teure Riickbuchungen

entstehen.

Absender:

Meine/unsere Bankverbindung hat sich geéndert.
Bitte benutzen Sieab dem furzuklnftige
Abbuchungen folgendes Konto:

Kreditinstitut;
IBAN:

Adressendanderung

Name,Vorname:
StralRe, Hausnummer:
PLZ,Ort:

NeueAdresse:
StralRe, Hausnummer:
PLZ,Ort:

E-Mail:

Datum, Unterschrift
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Pressearbett,

Dieses Jahr ist einiges passiert, der TV. Horst-Emscher war sportlich sehr
aktiv und ich mochte mich bei allen bedanken, die dazu beigetragen
haben, dass alles so gut funktioniert hat, und wir zum Jahresende tolle
Berichte vom Jahr2015bekommen haben.

Damit wir das nachstes Jahr noch besser hin bekommen, bitte ich Euch,
mir noch mehr tolle Fotos zu schicken, damit wir sie fur den Horster Turner
2016 verwenden konnen.

Ihr konnt mir mailen unter:
pressewart-tvhorstemscher@gmx.de

Ichwiinsche Euch allen ein frohes Weihnachtsfest
und eingesundes neues Jahr.

Andenken

In diesem Jahr verstarben:

EuerAndreas

Doris Rathert
Johanna Bioly
Maria Seimetz
Gudrun Dohler
Manfred Berg

Wir werden ihnen ein ehrendes Andenken bewahren!
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