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VORWORT 1. VORSITZENDE

Liebe Turnerinnen, liebe Turner,

schon wieder ist ein Jahr zu Ende und Ihr
erhaltet nun unsere 20. Vereinszeitung
BURANER TURNER INFO - leider ein
wenig abgespeckt.

Der Sportbetrieb in Turnhallen und
Hallenbad wurde lange Zeit eingestellt
und auch alle Veranstaltungen konnten
nicht stattfinden.

Wir hatten im letzten Jahr mehr
Austritte, jedoch kaum Neumitglieder.
Es ist zu beflirchten, dass auch dieses
Jahr die Zahl der Neueintritte gering
bleiben wird.

Leider konnten wir im letzten Jahr nicht
neu durchstarten. Lasst uns deshalb
nach vorne schauen, um gemeinsam
richtungs- und zukunftsweisende Uber-
legungen anzustellen und Ziele im Sinne
unserer Vereinsfamilie festzulegen.

Dazu benétigen wir aber eure Mithilfe,
denn ohne diese geht es nicht.

Wir nehmen auch gerne Anregungen fiir
unsere Arbeit entgegen.

Unsere Geschaftsstelle ist geschlossen
und nach einem Umbau haben wir nun
einen Besprechungsraum fir Sitzungen
und Besprechungen.

Ein herzliches Dankeschén an alle
unsere Inserenten fir die Werbeanzei-
gen. Sie haben uns die Treue gehalten
und uns mit ihrer Anzeige in unserer
Vereinszeitung unterstutzt.
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Mein besonderer Dank gilt unseren
Ubungsleitern und Helfern, die jede
Woche in der Halle stehen und Ihren
Beitrag zu einem erfolgreichen Trai-
ningsverlauf leisten.

Wie bereits in unserer letzten Vereinszei-
tung mitgeteilt, werden wir die Veran-
staltung flr unsere treuen Mitglieder,
die uns die Treue gehalten haben, durch-
fuhren.

Geplant ist im Friihjahr/Sommer die
Veranstaltungen durchzufiihren, sobald
es uns die Corona-Pandemie es ermdg-
licht.

Wir missen uns also wieder in Geduld
Uben, mit den kleinsten Méglichkeiten
zum Sportbetrieb gewissenhaft
umgehen und darauf hoffen, dass eine
zligige Durchimpfung der Bevélkerung
eine Rickkehr zu halbwegs normalen
Verhaltnissen ermdglicht.



VORWORT 1. VORSITZENDE

Die Situation ist leider ebenfalls alles In diesem Sinne: Gebt die Hoffhung
andere als befriedigend. Bitte haltet nicht auf, haltet zusammen und viel
euch so gut es geht und wo immer IThr SpaR beim Sport in unserem Turnverein
auch seid an die MaBnahmen, die eine Westfalia Buer.
Ansteck it dem Vi dei "

nsteckung mit dem Virus und eine Es graft Euch
weitere Verbreitung verhindert.

Gerda Kerell

Freunde, trinkt! Vertagt die Sorgen
auf morgen oder iibermorgen.
Pflegt cure Sorgen, wie den Wein,
auch Wein will abgelagert sein.
Geniefst das Leben Zug um Zug,
man drgert euch noch friih genug

Winzer der Rheinhessischen Schweiz eG
KreuzstraBe 12, 55597 Wollstein
Tel. 06703 960 177, FAX 06703 960 179
info@winzer-der-rheinhessischen-schweiz.de
www.winzer-der-rheinhessischen-schweiz.de



VORWORT 2. VORSITZENDER

Liebe Turnerinnen, liebe Turner,

Das Jahr 2021 hat im Verein seine
Spuren hinterlassen. Viele unserer
Mitglieder haben den Verein verlassen.
Sei es aus Angst wegen der mdglichen
Ansteckung durch Corona, sei es aus
Einstellung des Ubungsbetriebes in
verschiedenen Gruppen oder aus
sonstigen Grinden.

Der ehemalige GroRverein TV Westfalia
1884 Buer e. V. mit einer Mitgliederzahl
von einst Uber 1.000 Mitgliedern ist
gewaltig geschrumpft. Zum Zeitpunkt
der Mitgliederversammlung zahlte der
Verein nur noch 598 Mitglieder.

Durch diesen Mitgliederschwund ist die
Arbeit als 2. Vorsitzender trotzdem nicht
weniger geworden. Im Gegenteil;
dadurch, dass der Vorstand nur noch
aus drei Personen besteht und die
Geschaftsstelle nicht mehr besetzt ist,
sind viele Aufgaben dazugekommen.
Da wir im Vorstand ja auch nicht mehr
die jingsten sind, mochte ich an dieser
Stelle darauf hinweisen, dass wir
dringendst Vereinsmitglieder suchen,
die in Zukunft die Vorstandsarbeit
tbernehmen.

In den nachsten Jahren werden
bestimmt auch einige Ubungsleiter aus
Altersgriinden ihre Gruppen aufgeben.
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Auch hier mein Appell an alle Mitglieder:
Bitte macht in eurem Familien- und
Bekanntenkreis diese Problematik
bekannt, dass der Verein 2034 noch sein
150-jahriges Bestehen feiern kann.

Ich bedanke mich bei allen ehrenamtli-
chen Vorstandsmitgliedern, Ubungslei-
tern und allen Helfern, ohne die eine
Vereinsarbeit nicht méglich ware.

Ich wiinsche euch und euren Familien
eine besinnliche Adventszeit, ein frohes
Weihnachtsfest und ein erfolgreiches
und vor allen Dingen gesundes Jahr
2022!

Rainer Stark

x_d;ﬂpm

www.tvwestfaliabuer.de



EINLADUNG

Einladung zur Mitgliederversammlung
des Turnverein Westfalia 1884 Buer e.V.

Hiermit Iadt der Gesamtvorstand zur ordentlichen Mitgliederversammlung
am Donnerstag, den 3. Mdrz 2022 um 18.00 Uhr ein.
Ort der Veranstaltung ist das Michaelshaus, HochstraB3e 47 in Gelsenkirchen.

Tagesordnung:
1. Begruflung
2. Totengedenken

3. Feststellung der satzungsgemalien einberufenen ordentlichen
Mitgliederversammlung

4. Genehmigung der Tagesordnung

5. Verlesen und Genehmigung der Niederschrift der Mitgliederversammlung
vom 23. September 2021

6. Bericht der 1. Vorsitzenden und Aussprache tber die schriftlich vorgelegten
Berichte im ,Bueraner Turner Info”

7. Kassenbericht 2021

8. Bericht der Kassenpriifer

9. Entlastung des Vorstandes

10. Wahlen It. Satzung 8 14

11. Wahl eines/r Kassenprufer/in It. Satzung 8 22
12.Vorstellung und Genehmigung des Haushaltsplanes 2022
13. Antrdge, die fristgerecht eingereicht wurden
14.Veranstaltungen 2022

15. Mitteilungen und Anfragen

Bei Erstellung dieser Einladung galt die Corona-Schutzverordnung fiir Gelsenkirchen
vom 04. Dezember 2021. Wir machen an dieser Stelle darauf aufmerksam, dass sich
diese Verordnung laufend verandern kann. Nach heutigem Stand bitten wir euch,
aufgrund der Corona-Pandemie, die Teilnahme an der Mitgliederversammlung bis
spatestens 16. Februar 2022 anzumelden. Anmeldungen kénnen telefonisch unter
0209 57946 oder 0209 40957430, per E-Mail an info@tv-westfalia-buer.de oder
per Brief an die Geschiftsstelle erfolgen. Bitte habt Verstandnis, dass wir aus
organisatorischen Griinden nur angemeldete Mitglieder einlassen werden.

Der Gesamtvorstand



TERMINE 2022

Mitgliederversammlung

Donnerstag, den 3. Mdrz 2022 um 18:00 Uhr im Michaelshaus, Hochstr. 47,
45894 Gelsenkirchen (Einladung in diesem Heft)

Osterwanderung

Ostermontag, den 18. April 2022, traditionelle Osterwanderung um 10:00 Uhr
ab Rathaus Buer, Goldbergstr. Ab 11:30 Uhr ,Eieressen”.
Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben.

Jubilarehrung

Da bei der Mitgliederversammlung keine Ehrungen durchgefiihrt werden,
sollen die Jubilare auf einer Zusatzveranstaltung geehrt werden.

Spargelfahrt

Es ist vorgesehen im Mai 2022 eine Spargelfahrt durchzufuihren.

Spiel- und Sportfest

Im August 2022 soll ein Spiel- und Sportfest stattfinden.
Hierzu sind alle Vereinsmitglieder eingeladen, mitzumachen.
Der Austragungsort wird zeitnah bekannt gegeben.

Wir hoffen auf eine starke Beteiligung.

Méannerwanderung mit Griinkohlessen

Die traditionelle Mannerwanderung findet am Sonntag,
den 20. November 2022 statt.

Alle Termine sind Planvorstellungen.
Ob diese Termine wegen der Corona-Pandemie auch stattfinden, wird sich
zu gegebener Zeit ergeben. Wir werden euch daruber in der Presse
und auf unserer Homepage informieren.



VERANSTALTUNGEN 2021

REWE-AKTION
»Scheine fiir Vereine*

Der Vorstand bedankt sich bei allen, die Fir insgesamt 1670 Gutscheine haben
uns unterstitzt haben, dass wir so viele wir
Gutscheine von REWE sammeln konnten,

um damit kostenlose Sportgerate zu

erhalten.

ein Badminton-Set bestehend aus
10 x Badmintonschlagern,

1 x 6-er- Dose Badmintonballe und
eine Aufbewahrungstasche,

* ein Ball-Set “Softi” mit 16 Ballen und
einem Ballnetz,

* 40 Gymnastikseile und
* 30 Markierungshauben

bestellen kdnnen.



VERANSTALTUNGEN 2021

Mitgliederversammlung
vom 23.09.2021

Die am 9. Februar 2021 ursprunglich
geplante und wegen Corona ausgefalle-
ne Mitgliederversammlung konnte nach
mehreren Versuchen endlich am 23.
September 2021 im Michaelshaus
durchgefiihrt werden.

Bei den in diesem Jahr anstehenden
Wahlen wurde Gerda Krell als 1. Vorsit-
zende im Amt bestatigt.

AuBerdem wurden Peter Krell als
Vorstand Finanzen und Rainer Stark fiir
die Offentlichkeitsarbeit wiedergewahilt.

Renate Witte und Karla Kélpin wurden
als Kassenpriferinnen gewahlt.

Fur die Wahl des/der Abteilungsleiter/in
Leistungsturnen und des/der Abtei-
lungsleiter/in Seniorensport stellten sich
keine Kandidaten zur Verfligung. Somit
bleiben diese Vorstandsamter unbesetzt.

Jubilarehrung
am 23.10.2021

Die Jubilarehrung des TV Westfalia 1884
Buer e.V. wurde in diesem Jahr zum
ersten Mal nicht auf der Mitgliederver-
sammlung vorgenommen.
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In ,Giorgio’s Restaurant” gratulierte die
1. Vorsitzende Gerda Krell nach einem
gemeinsamen Frihstiick folgenden
Vereinsmitgliedern zum Vereinsjubildum:
10 Jahre Vereinszugehérigkeit:

Gisela Héhle

25 Jahre Vereinszugehérigkeit:

Inge Ratajczak

40 Jahre Vereinszugehdérigkeit:

Doris Pikosch

50 Jahre Vereinszugehérigkeit:

Inge Schiebener, Ulla Stark, Hildegard
Eichhorn



VERANSTALTUNGEN 2021

Halloween
bei Eltern-Kind-Turnen

Am 26.10.2021 haben unsere jingsten
Vereinsmitglieder mit ihren Eltern eine
+Halloweenparty” veranstaltet.

Mit ,,Hugo" hatten die Kleinen viel SpaR
und machten begeistert mit. Leider war
es in der Turnhalle noch etwas zu hell.

Die Veranstaltung war trotzdem ein
voller Erfolg und alle Kinder und Eltern
haben viel SpaR gehabt.

Im nachsten Jahr wird diese Veranstal-
tung erst nach der Zeitumstellung
stattfinden.

Dann wird es noch gruseliger...
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AUS DEM VEREIN

Neue Ubungsleiter

Wir konnten in diesem Jahr folgende Ubungsleiter fiir unseren Verein gewinnen:

Emma Briiggemann
Leistungsturnen

Stefan Allgeyer
Selbstverteidigung Kinder

Neue Kinderturngruppe
im TV Westfalia Buer

Der TV Westfalia Buer hat nach den
Herbstferien (ab 29. Oktober 2021 ) eine
neue Turngruppe fur Kinder im Alter von
4- 6 Jahren gestartet.

Méadchen und Jungen, die Freude an
kooperativen Spielen und allgemeiner
Bewegung haben und spannendes,
abwechslungsreiches Erlebnisturnen
kennenlernen méchten, sind jeden
Freitag um 15.30 Uhr an der Turnhalle
der Pfefferackerschule herzlich
willkommen.

x_d;ﬂ;-lm

www.tvwestfaliabuer.de
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AUS DEM VEREIN

Jubilare 2022

25 Jahre Datenschutz

01.01. Heidi B6hm Bei den aufgefiihrten Jubilaren liegt eine

01.01. Christine Marenziehn Einverstandniserklarung zur Verdoffentli-

01.01. Alfons Neugebauer chung vor.

01.02 Jutta Strieder Wir gratulieren auch allen anderen

01.03. Ursula Ersepke Jubilaren, welche hier nicht aufgefihrt

01.04. Peter Krell sind, recht herzlich und wiinschen alles
Gute, Gllck und bleiben Sie fit wie

01.04. Gerda Krell .
bisher.

01.09. Magdalena Teterycz

40 Jahre

06.05. Inge Wichmann

50 Jahre

08.01. Sabine Haupt
18.02. Regina Amberge
08.09. Gabriele Kardell
02.10. Gunther Kerstan
01.11. Angelika Hary
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AUS DEM VEREIN

Geburtstagskinder 2022

Der Vorstand des TV Westfalia gratuliert allen Geburtstagskinder recht herzlich!

60 Jahre
26.01. Rainer Bockstiegel
15.03. Claudia Graber

65 Jahre

13.04. Annettte Brauning
16.04. Karla Kélpin
24.06. Heide Kammering
26.06. Hubert Hegemann
11.08. Beate Czomy

70 Jahre

23.05. Angelika Wilbert
26.05. Gerhard Sumann
26.06. Elisabeth Duk
19.09. Rosemarie Fuest
26.09. Rainer Stark

75 Jahre

22.01. Doris Fleischer
25.02. Margitta Sonntag
01.03. Christine Koslowski
07.07. Jutta Boger

21.09. Gerhard Scherzant

80 Jahre

20.04. Doris Pikosch
06.10. Wilma Wallbaum
31.10. Renate Witte

81 Jahre

01.02. Peter Jensen
13.08. Karin Syring
26.08. Helga Oberdorfer
03.10. Ursula Mues
26.10. Ginther Oltmanns
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82 Jahre

19.01. Erwin Koslowski
09.04. Ingrid Hestermann
10.04. Gisela Hohle
05.05. Christa Schmiedel
13.08. Renate Luig
05.11. Waltraud Knebel

83 Jahre

03.01. Elke Jensen
17.01. Gerda Kurlbaum
27.03. Regina Amberge
15.06. Gisela Inhester
22.07. Hedwig Strieder

84 Jahre
24.08. Rosemarie Klimek

85 Jahre

19.01. Herbert Selke
22.01. Inge Schiebener
02.04. Eva-Maria Grothoff
29.11. llse Schwanz

86 Jahre

05.11. Ekkehard Konrad
18.12. Anneliese Fleischer
21.12. Glnther Kerstan

87 Jahre

10.02. Hildegard Eichhorn
06.08. Anna Terlau

19.12. Elisabeth Barenborg

89 Jahre
27.05. Ruth-Rita Preul8

90 Jahre
08.04. Ingeburg Lukas
25.07. Gertrud Kremers

91 Jahre
07.03. Hannelore Nickel
06.08. Margret Dirks

92 Jahre
02.04. Edith Peters
07.07. Alfons Neugebauer

94 Jahre
03.03. Gertrud Heidergott
24.06. Eckart Maas

Datenschutz

Bei den aufgefiihrten
Geburtstagen liegt eine
Einverstandniserklarung zur
Veréffentlichung vor.

Wir gratulieren auch allen
anderen Geburtstagskindern,
welche hier nicht aufgefiihrt
sind, recht herzlich und
wuinschen alles Gute, Gliick
und bleibt so fit wie bisher.



AUS DEM VEREIN

Freiwilliges Soziales Jahr
im Sport

Hiermit sprechen wir alle an, die Interes-
se haben, ein Freiwilliges Soziales Jahr im
Sport zu absolvieren.

Wir suchen hierzu Jugendliche, die bereit
sind ab dem 01.08. oder 01.09.2022 fir
unseren Verein 1 Jahr lang tatig zu sein.

In der Einsatzstelle arbeitet man schwer-
punktmalig im Kinder- und Nachwuchs-
bereich. Ein Einsatzschwerpunkt kann
Kinderturnen sein. Allerdings kommen
auch andere Einsatz-bereiche wie
Gerateturnen, Leistungsturnen, Eltern-
Kind-Turnen, Badminton, Volleyball, oder
Selbstverteidigung in Frage.

Weitere Aufgaben sind Planung, Beglei-
tung und Durchfiihrung von Veranstal-

tungen sowie Geschaftsstellentétigkeiten
wie z. B. Prasenz wahrend der Geschafts-
stellenzeiten, Ablage, Schriftverkehr usw.
oder Betreuung von Kindergruppen
verschiedenen Alters.

Haben wir euer Interesse geweckt, so
meldet euch zu einem Infogesprach bei
der 1. Vorsitzenden Gerda Krell

Tel.: 0209 57946 oder

E-Mail: g.krell@tv-westfalia-buer.de

Ich freue mich auf euren Anruf oder
E-Mail. Bis bald!

Gerda Krell

Dieses Programm wird vom Landessport-
bund NRW geférdert.

Ehrenamtliche Helfer
gesucht

Da wir ehrenamtliche Mitarbeiter fur
Vorbereitung und Durchfiihrung unserer
verschiedenen Aktivitdten bendtigen,
suchen wir laufend tatkréftige Helfer, da
wir nur mit Ihnen in der Lage sind, Sport
und Vereinsleben zu einem giinstigen
Preis anbieten zu kénnen.

Sie kdnnen uns helfen bei:
Vorbereitung und Durchfiihrung von
Veranstaltungen und Festen, Blroarbei-
ten, Mitarbeit in Ausschiissen, Pressear-
beit, Marketing, Hilfe bei Reparaturen

von Sportgeraten und Renovieren der
Geschéftsstelle und als Ubungsleiter im
Sportbetrieb.

AuBerdem suchen wir flr unseren
Vorstand Mitarbeiter fur die Finan-
zen/Kassenwart, Verwaltung der
Mitglieder, Presse, Senioren und einen
Sportwart.

Sollten noch Fragen offen sein, bitte bei
der 1. Vorsitzenden Gerda Krell,

Tel. 0209 57 94 6 oder per E-Mail an
g.krell@tv-westfalia-buer melden.
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AUS DEM VEREIN

|
V
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Wir gedenken unserer verstorbenen
Mitglieder des TV Westfalia 1884 Buer e.V.

Mit dem Tod eines Menschen verliert man vieles,
niemals aber die gemeinsam verbrachte Zeit.

-

-

A

Ein Dankeschon

Wir bedanken uns dafiir, dass ihr uns bis jetzt in einer solchen Ausnahmesituation
die Treue gehalten habt und als Gberzeugte Mitglieder unserem Verein erhalten
geblieben seid. Nach den Ferien hoffen wir alle, dass ein normaler Ubungsbetrieb
wieder mdglich ist.

Der geschéftsfiihrende Vorstand hat beschlossen, ein ,Dankeschon” in Form einer
Veranstaltung an die Mitglieder, die uns die Treue halten, weiterzugeben, wenn die
Coronapandemie wieder normale Zustande ermdglicht.

Aktuelle Beitrage

Aus gegebenem Anlass verdffentlichen Familien ab 3 Personen
wir hier noch einmal die Mitgliedsbeitrd-  (Kind bis 18 Jahre) 14,50 €
ge, di.e It. § 13 der Satzung durch die Zusatzbeitrag Leistungsturnen/Monat:
Mitgliederversammlung am 18.02.2020 Montag/Mittwoch/Samstag 10- €
beschlossen wurde: )

. o Mittwoch/Samstag 5-€
Die Beitrage pro Monat betragen: .

. . Dienstag/Donnerstag 5-€
Kinder bis 14 Jahre 6,-€
Jugendliche 15 - 18 Jahre 6,- € )

Aulerdem werden die Aufnahme-

Erwachsene 8-€

gebihren wie folgt gedndert:
Kinder 8,-€
Erwachsene 8,-€

Ehepaare und Lebensgefdhrten  13,-€

Mutter und Kind,
1 Kind bis 6 Jahre und
1 erwachsene Begleitperson 8,-€
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AUSBLICK 2022 - KURSE

BEWEGEN STATT SCHONEN

ein Ganzkérperkraftigungsprogramm in einem 10-Wochen-Kurs

Dieser Kurs richtet sich an alle Erwachsenen
mit dem Risikofaktor Bewegungsmangel und
gesundheitlichen Problemen (z.B. Riicken-
schmerzen).

Montag,

Turnhalle der Lindenschule, Urbanusstr. 25
von 15:00 bis 16:15 Uhr

Termin wird noch bekannt gegeben
Kursgebiihr: 70 Euro

Leitung: Elke Holzmann-Gerschewski

Tel. 0209 590 82 82

Neben der Schulung einer naturlichen und
gesunden Haltung und Bewegung, stellen vor
allem der Einsatz komplexer funktioneller
Dehn-, Kraftigungs- u. Stabilisationsiibungen
die Schwerpunkte des Kurses dar. Spieleri-

sche und abwechslungsreiche Kérperwahr-
nehmungsiibungen, sensomotorische
Elemente, Mobilisationen, Lockerungen,
kleine Spiele, Entspannungsiibungen sowie
Informationen rund um Haltung und
Bewegung.

Bei allem stehen der Abbau von Bewegungs-
mangel, die Vermittiung von Freude an der
Bewegung sowie die Entwicklung eines
aktiven und gesunden Lebensstils im
Vordergrund.

Fir jeden komplett absolvierten Kurs
(mindestens 80%) erhalten Sie eine Kursbe-
scheinigung, welche dann bei der Kranken-
kasse eingereicht werden kann.

SANFT UND EFFEKTIV

ein Ganzkodrperkraftigungsprogramm in einem 10-Wochen-Kurs

Vor dem Hintergrund der grof3en Bedeutung
mangelnder bzw. einseitiger Bewegung sowie
zunehmender psychischer Belastung fir die
Entstehung von Rlckenbeschwerden richtet
sich dieses Programm allgemein an Personen
mit:

¢ besonderen Belastungen des Haltungs-
und Bewegungsapparates (z. B. bei
Uberwiegend sitzender Tatigkeit)

¢ schwach ausgepragter Muskulatur
(z. B. nach langerer Sportabstinenz)

* muskularer Insuffizienz (die sich z. B. Gber
Verspannungsgefiihle duBert)

* Haltungsfehlern und spezifischen
Riickenbeschwerden (z. B. in der Folge
von Fehlhaltungen und Fehlbelastungen)

Montag,

Turnhalle der Lindenschule, Urbanusstr. 25
von 15:00 - 16:30 Uhr

Termin wird noch bekannt gegeben
Kursgebihr. 70 Euro

Leitung Elke Holzmann-Gerschewski

Tel. 0209 5908282

Fir jeden komplett absolvierten Kurs
(mindestens 80 %) erhalten sie eine Kursbe-
scheinigung, welche dann bei der Kranken-
kasse eingereicht werden kann.
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SPORTANGEBOTE

Eltern- Kind-Turnen 1 und 2 fiir motivierte Turnkinder
von 1,5 bis 4 Jahre mit ihren (GroB3-)Eltern

Ubungsleiterin:
Tanja Kuschel
Email: Kuschanja@web.de

Wann und wo:

Dienstag, Turnhalle Rckstr./ Vinckestr.,
von 16.00 - 17.00 Uhr und

von 17.00 - 18.00 Uhr

Was wird gemacht:

Gemeinsam mit ihren Eltern lernen die Kinder
das gemeinsame Sporttreiben in der Gruppe
kennen. Das spielerische Heranfiihren an die
Sportgerate und der Spall beim gemeinsa-
men Spielen stehen hier im Vordergrund.

Auf die Altersgruppe abgestimmt werden
durch kindgerechte Lieder und Fingerspiele

auch die sprachlichen Fahigkeiten und das
Rhythmusgefuhl trainiert. Die Kinder lernen
in der Gruppe soziale Kompetenzen: Warten,
bis man an der Reihe ist, Abwechseln, Teilen,
gemeinsam Aufgaben l6sen.

Motiviert durch die Eltern, die nicht nur beim
Auf- und Abbau der Gerate helfen, sondern
die Turnstunde aktiv mit ihrem Kind gemein-
sam erleben, lernen die Kinder ihre Grenzen
kennen und kdénnen sich jede Woche ein
Stlick weiterentwickeln: Sich mehr trauen,
héher klettern, alleine abspringen.

Ein H6hepunkt im Jahr ist das Halloween-
Turnen im Dunkeln.

Kinderturnen
von 4 bis 6 Jahre (neue Gruppe)

Ubungsleiterin:

Sabine Haupt
E-Mail: turnbine@gmail.com

Chiara Beermann
E-Mail: cicixbee@web.de

Steffi Haupt

Maylen Gebel
E-Mail: may.gebel@gmx.de

Wann & Wo:
Freitag, Turnhalle Pfefferackerschule,
von 15.30 - 17.00 Uhr

Was wird gemacht:
In dieser Gruppe werden abwechslungsreiche
Spiele, verschiedene Bewegungsformen und

erste Grundlagen des Geratturnens angebo-
ten und erlernt.

El,mzl
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www.tvwestfaliabuer.de
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Kinderturnen
von 4 bis 6 Jahre

Ubungsleiterin:

Naziha EL Malki,
Mobil: 0176 95 57 04 25
E-Mail: kindersport@mail.de

Wann & Wo:

Montag, Turnhalle Pfefferackerschule,
von 16.15-17.15 Uhr und

von 17.30 - 18.30 Uhr

Was wird gemacht:

In dieser Gruppe turnen die Kinder ohne ihre
Eltern. Sie werden auf spielerische Weise an
das Gerateturnen herangefiihrt. Der Anreiz
der unterschiedlichen Turngerate erméglicht
ihnen vielfaltige Bewegungserfahrungen:
stitzen, schwingen, klettern, rollen etc.

Doch auch der Spall am gemeinsamen
Spielen soll nicht zu kurz kommen. Unsere
(entsprechend ausgebildeten und qualifizier-
ten) Ubungsleiter gestalten die Stunden
abwechslungsreich.

Es wird also nicht nur an Geraten geturnt,
nicht nur Ball gespielt, nicht nur Fangspiele
gespielt. Gerade diese Mischung ermdglicht
es den Kindern, eigene Vorlieben und Starken
herauszufinden, auBerdem werden durch
kooperative Spielformen das Gemeinschafts-
gefiihl gestarkt und die Sozialkompetenz
erhoht.

Turnen Madchen
von 6 bis 9 Jahre

Ubungsleiterin:

Naziha EL Malki,

Mobil: 0176 / 95 57 04 25,

E-Mail: kindersport@mail.de

Wann & Wo:

Donnerstag, Turnhalle Beckeradschule
von 16.00 - 17.30 Uhr

Was macht ihr:

Die Mddchen erlernen verschieden Tanze,
Uben diese und sollen sie dann eigensténdig
auffihren kdnnen.

Hierbei Giberlegen die Kinder sich teilweise in
Kleingruppen schon erste eigene Schrittfol-
gen und bringen ihre eigenen Ideen ein.

Somit wird sowohl die Kreativitat geférdert,
das Korpergefiihl und die Konzentration.
Auch das Miteinander und das Gruppenge-
fuhl sind uns sehr wichtig.

Trotzdem steht bei uns der Spal} am Tanzen
und der Musik im Vordergrund und kleinere
Spiele zwischendurch sorgen flr die nétige

Abwechslung.
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Anfanger Geratturnen Mddchen
von 5 bis 8 Jahre

Ubungsleiterin:

Sabine Haupt

Ubungsleiterassistentinnen

Franzi Rupieper und Pauline Buck

Wann & Wo:

Dienstag, Turnhalle Heegestr. 14,

von 16.00 - 18.00 Uhr

Was macht ihr:

Kinder, die mit dem Geratturnen anfangen
mdéchten und wenige oder keine Vorkenntnis-
se haben, sind bei uns herzlich willkommen.

Wir vermitteln Grundlagen in den Bereichen
Beweglichkeit, Kraft, Koordination sowie
Gleichgewichtsfahigkeit und die ersten
turnerischen Elemente wie z. B. Aufzug, Rolle,
Handstand und Rad.

Da wir nicht an Wettkdmpfen teilnehmen,
kann jedes Kind in seinem individuellen
Lerntempo trainieren. Dabei werden sie
durch Turnerinnen aus der Leistungsturnab-
teilung unterstitzt.

Hobbyturnen
9 bis 15 Jahre

Ubungsleiterin:

Lea-Sophie Steglich,

Mobil: 0157 34836579

E-Mail: leasophie.steglich@gmail.com

Wann & Wo:

Dienstag, Turnhalle 1 GBM am Rathausplatz,
von 18.30 - 20.00 Uhr

Was macht ihr:

Madchen, die gerne mit dem Gerateturnen
anfangen mochten und wenig oder keine Vor-
kenntnisse besitzen, sind bei uns herzlich will-
kommen.

Wir vermitteln Grundlagen in den Bereichen
Beweglichkeit, Kraft, Koordination und
Gleichgewicht sowie turnerische Elemente
wie zum Beispiel: Handstand, Rad und Auf-
schwung.
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Daflir nutzen wir die klassischen Turngerate
Reck, Boden, Sprung und Balken.

Als Hobby-Gruppe nehmen wir an keinen
Wettkdmpfen teil und haben somit keinen
Zeitdruck, so dass jedes Madchen nach ihrem
individuellen Tempo trainieren kann.

Madchen, welche die grundlegenden turneri-
schen Elemente beherrschen und regelmaRig
trainieren, diirfen nach Riicksprache mit den
Ubungsleitern in die Wettkampfgruppe wech-
seln.
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Leistungsturnen P
von 5 bis 8 Jahre

Ubungsleiterin:

Sabine Haupt
E-Mail an turnbine@gmail.com

Wann & Wo:
Mittwoch, 16:00-18:00 Uhr

Samstag, 11:30-13:30 Uhr,
Turnhalle der GBM Halle I

Was macht ihr:

Neben Beweglichkeits- und Krafttraining
turnen wir die so genannten Pflichtiibungen
an den Geraten Reck, Balken, Boden und
Sprung, welche wir dann auf unterschiedli-
chen Einzel- und Mannschaftswettkdmpfen
prasentieren.

Eine regelmaRige Teilnahme am Training und
turnerisches Talent ist deshalb Voraussetzung
fur diese Gruppe. Im Training werden die
Ubungsleiter durch ausgebildete Gruppen-
helfer unterstiitzt, um unsere Turnerinnen
bestmdglich zu férdern.

Leistungsturnen P
von 9 bis 14 Jahre

Ubungsleiterin:
Mayleen Gebel,
Mobil: 0176 218 34 207

Wann & Wo:

Montag, 16:00-18:00 Uhr
Donnerstag, 16:00-18:00 Uhr,
Turnhalle GBM Halle I

Was macht ihr:

Neben dem Beweglichkeits- und Krafttraining
turnen wir die sogenannten Pflichtiibungen
an den Geraten Reck, Balken, Boden und
Sprung, welche wir dann auf zwei Wettkdmp-
fen im Jahr prdsentieren.

Deshalb ist ein Einstieg in diese Gruppe nur
mit einer turnerischen Vorerfahrung méglich.
Unser Training findet zweimal wochentlich
statt.

Wenn du bereits Erfahrungen im Turnen
sammeln konntest und Lust hast, bei uns mit
zu turnen kannst du ein Probetraining tiber
die Geschaftsstelle oder bei Mayleen
vereinbaren.
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Leistungsturnen LK
ab 9 Jahre

Ubungsleiterin:

Stephanie Haupt
Chiara Beermann
Nadine Korwers

Wann & Wo:

Montag, 18.00-20:00 Uhr,
Mittwoch 18:00-20:30 Uhr,
Samstag 9:00-12:00 Uhr,
Turnhalle der GBM Halle I.

Was macht ihr:

Wir turnen anspruchsvolle Wettkampfiibun-
gen an den Geraten Barren, Balken, Boden
und Sprung, welche wir dann auf unter-
schiedlichen Einzel- und Mannschaftswett-
kampfen prasentieren.

Deshalb ist ein Einstieg in diese Gruppe nur
mit einer ausgepragten turnerischen
Grundausbildung maglich. Das Training
findet dreimal wéchentlich statt.

Kinderselbstverteidigung
ab 6 Jahre

Ubungsleiter:
Stefan Allgeyer
Mobil 0177 560 27 03
Wann & Wo:

Mittwoch, Turnhalle Heegestr.

von 16.30 - 18.00 Uhr

Was macht ihr:

Wir sind eine gemischte Gruppe im Alter von
6 bis 12 Jahren. Einfache Ubungen zur
Steigerung der Fitness und Koordination sind
an der Tagesordnung. Dazu gehért auch der
ungeliebte Liegestitz.
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Die Kinder sollen Stresssituationen im Alltag
mit einer Selbstsicherheit begegnen und bei
Gewaltpotential angemessen darauf
reagieren.
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Volleyball Ménner
30 bis 55 Jahre

Ubungsleiter/in: denen Ligen gespielt haben, lassen wir das

Claas Kardell Techniktraining links liegen und spielen ein-
Tel.: 0209 38 65 08 46 fach nur.

Mobil: 0172 260 38 20 Wir wiirden uns auch tiber Frauen-Zuwachs
E-Mail: info@kardell-Bedachungen.com freuen, da wir dann auch mal wieder Mixed
Wann & Wo: spielen kénnten.

Freitag, Turnhalle Nollenpad,
von 18.00 - 20.00 Uhr

Was macht ihr:

Wir sind zurzeit eine Mdnnergruppe im Alter
von ca. 30 bis 55 Jahre und treffen uns einmal
die Woche und spielen einfach nur Volleyball.

Da wir alle schon mal lange Zeit in verschie-

Breitensport
Frauen
Ubungsleiterin: Was macht ihr:
Ilse Merzenich Nach einer Aufwarmphase beginnen wir mit
Tel.:0209 370912 der Gymnastik. Hierbei denken wir immer an
Mobil 0176 219 437 71 unseren Rucken.
Wann & Wo: Mit einer Entspannung beenden wir die

Montag, Turnhalle 3 der Gesamtschule Buer- Turnstunde.
Mitte am Rathausplatz,
von 19.30 - 21.30 Uhr

El,mé*lﬂ
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www.tvwestfaliabuer.de
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Seniorengruppe

Ubungsleiterin:

Elke Holzmann-Gerschweski

Tel.: 0209 590 82 82,

E-Mail: ElkeHG@gmx.de

Wann & Wo:

Freitag, von 16.00 - 18.00 Uhr

Halle 3 der Gesamtschule Buer-Mitte am
Rathausplatz, Urnenfeldstr.

Was machtihr:

Wir treffen uns einmal wochentlich. Nach
dem Aufwdrmtraining machen wir senioren-
gerechte Ubungen im Stand und auf dem
Hocker. Dabei wird der ganze Korper
trainiert.

Frihsportgruppe fiir Frauen

In Kooperation mit dem Familienzentrum BréBweg

Ubungsleiterin:

Elke Holzmann-Gerschewski

Tel. 0209 590 82 82

E-Mail: ElkeHG@gmx.de

Wann und Wo:

Donnerstag, 9.15 - 10.15 Uhr

Turnhalle BrolRweg 16

Was macht ihr:

Nach einer intensiven Aufwdrmung nach
Aerobic-Musik geht es weiter mit Ubungen im
Stand und auf der Matte. Wir trainieren dabei
unseren ganzen Korper mit und ohne
Kleingerate. Zum Schluss wird gedehnt.

Gymnastikgruppe
von 60 bis 85 Jahre

Ubungsleiterin:

Ulla Mues

Tel.: 0209 390 186
Mobil: 0172 938 18 82

Wann & Wo:

Donnerstag, Turnhalle 2 GBM,
Am Rathausplatz,
von 18.00 - 19.45 Uhr

Was macht ihr:

Wir warmen uns mit Blocktdnzen auf. Die
gymnastischen Ubungen werden immer mit
verschiedenen Klein- und Handgerédten zum
Einsatz gebracht.
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Unsere Schwerpunkte sind:

Aerobic, Dehn- und Streckiibungen und
Konzentrationsubungen mit verschiedenen
Geraten. Seniorengerechte Hockergymnastik
fur die Konzentration mit verschiedenen
Geraten ist immer sehr beliebt.



SPORTANGEBOTE

Powergymnastik

Ubungsleiterin:

Petra Steldern
Tel: 0176 522 601 60
E-Mail: petrasteldern@gelsennet.de

Wann & Wo:

Freitag, Turnhalle 3, GBM, Rathausplatz,
von 17.30 - 19.30 Uhr

Was macht ihr:

Jeden Freitag treffen wir uns zu einem
abwechslungsreichen Workout mit Musik.

Ein ganzheitliches Training aus Koordination,
Kraft, Stretching und Entspannung wird
geboten.

Fitness-Kickboxen

Ubungsleiterin:

Ewa Araszewska, Tel.: 0176 461 051 62
Wann & Wo:

Freitag, Turnhalle Heegestr.,

von 17.00 - 19.15 Uhr

Was macht ihr:

Unser Fitness- Kickboxen Training ist eine
Kombination aus Kampfsport und komplexes
Kraftausdauer Training. Fitness Kickboxen ist
perfekt fir alle, die Dampf ablassen wollen
und was Kampfsport angeht, die Kampftech-
niken von Kickboxen lernen mdchten. Neben
der Herz-Kreislaufgesundheit werden die
motorischen Fahigkeiten Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit, Beweglichkeit, Balance und
Koordination trainiert. Lass dich zum
Schwitzen bringen, egal ob groR oder klein;
wir haben alle gemeinsam SpaR.

Um die Ubungen abwechslungsreich zu
gestalten, kommen verschiedene Kleingerate
zum Einsatz.

Egal, ob ménnlich oder weiblich, ob 20 oder
60, jeder ist herzlich willkommen.

Zweimal jahrlich treffen wir uns, um in
gemdtlicher Runde endlich Zeit zu haben,
locker zu plaudern, da der Sport sonst stets
im Vordergrund steht.

Frauen-Tanzen

Ubungsleiterin:

Dorothea Umbach

Tel.: 0209 37 94 48

Mobil: 0176 578 416 40

E-Mail: d.umbach@arcor.de

Wann & Wo:

Dienstag, GBM Halle 2 am Rathausplatz,
von 18.30 - 20.00 Uhr

Was macht Ihr:

Internationale Folkloretdnze, Partytdanze wie
Discofox, Samba, Rumba und Line-Dance
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Erwachsenen-
Selbstverteidigung

Ubungsleiter:

Ingo Kalina

Mobil 0151 63 43 44 87

Wann & Wo:

Montag, Turnhalle Grundschule

BeckeradstraRe,

von 18.00 - 19.30 Uhr

Was macht ihr:

In dieser Erwachsenen-SV-Gruppe geht es in
erster Linie um die Verbesserung der
personlichen Selbstsicherheit und den
sicheren Umgang in Gefahrensituationen, um
diese verletzungsfrei zu Uberstehen.

Er & Sie

Ubungsleiterin:
Marzena Drabinski
Tel.: 0209 878868

Wann & Wo:

Montag, Turnhalle 2 der Gesamtschule Buer-
Mitte am Rathausplatz,

von 18.30 - 20.30 Uhr

Was macht ihr:

Die ,ER und SIE” Gruppe ist ein Angebot fir
Paare. Das Programm dieser Gruppe
beinhaltet folgende Themenbereiche:

« Ausdauertraining,
« funktionelle Gymnastik mit und ohne
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Badminton
Erwachsene

Ubungsleiter:

Sascha Merzenich
Mobil: 0176 812 640 87

Wann & Wo:

Freitag, Turnhalle Heegestr.,
von 19.30 - 21.30 Uhr

Was macht ihr:

Wir spielen jeden Freitag Badminton. Nach
einer intensiven Aufwdrmphase bauen wir die
Netze auf und spielen sowohl im Doppel als
auch im Einzel nach vereinfachten Regeln.
Ohne gezieltes Techniktraining spielen wir
aus Spald an der Bewegung.

Gruppe

Handgerate,
+ Koordinationsschulung,

- gezielte Gymnastik der gesamten
Ruckenmuskulatur,

Entspannung und
 kleine Spiele.

Natiirlich viele Ubungen mit passender
Musik, Freude und SpaRB.
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Nordic Walking
40 Plus
Ubungsleiter/in: Nordic Walking ist die beste Erfindung der
Peter Krell Finnen seit der Sauna.
Wann & Wo: Wir laufen ca. 7.5 km das ganze Jahr - immer

Mittwoch, 16:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz ,Offene Tar",
Adenauerallee

Was macht ihr:

Nordic Walking ist Lebensfreude; Lust an
Bewegung in der Natur. Nordic Walking ist
darliber hinaus ein besonders schonendes
und sanftes Ganzkdrpertraining, mit dem
man auf unterschiedlichste Art und Weise in
Schwung kommen kann. Ihr Nutzen ist dabei
mehr Vitalitdt und Lebensfreude.

Mittwochs - durch Schloss Berge und dem
Westerholter Wald und das schon seit Juni
2005.

Haben wir Interesse geweckt?

Ein paar Nordic Walking Stdocke in die Hand
nehmen, Sportschuhe anziehen - und los
geht’s!

Wir warten am Mittwoch um 16:00 Uhr
Parkplatz, Sportplatz ,Offene Tir" auf dich,
mit oder ohne Stdckel!!

Schwimmen und
Wassergymnastik

Ubungsleiter/in:
Holger Strie

Mobil 0170 916 80 37
Ilse Merzenich
Tel.:0209 370912,
Mobil 0176 219 437 71

Wann & Wo:

Mittwoch, Hallenbad Buer,

von 20.00 - 21.00 Uhr

Was machtihr:

Es gibt die Mdglichkeit, an der Wassergym-
nastik teilzunehmen, wo der Kreislauf und die
Gelenke schonend in Schwung gebracht
werden.

Die Schwimmer konnen ihre Kondition, ihren
Schwimmistil trainieren oder ihre Bahnen
ziehen.

Wer sein Sportabzeichen erlangen méchte,
kann fir das Schwimmen seine Zeiten von
mir in die Prufkarte eintragen lassen. Auch
die anderen Ubungen kénnen von uns auf
der Sportanlage ,,OFFENE TUR” nach
Absprache abgelegt werden.
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Wassergymnastik

Ubungsleiterin:
Annik Stephan

Wann & Wo:

Montag, Schwimmbecken im Brémm,
von 20.00 - 21.30 Uhr

Was macht ihr:

Wir sind ein bunter Haufen von jung nach alt.

Wir bewegen uns gemeinsam im Wasser,
mal mit Musik, mal ohne, und genauso mit
Material wie z. B.: Poolnudel, Schwimmbrett,
Ballen, Stepper usw.

Wir treffen uns zweimal im Jahr zu einem
gemeinsamen Essen.

Wirbelsaulengymnastik
ab 50 Jahre, Frauen und Manner

Ubungsleiterin:

Elke Holzmann-Gerschewski,

Tel.: 0209 590 82 82,

E-Mail: ElkeHG@gmx.de

Wann & Wo:

Freitag, 18:00 - 20:00 Uhr,

Halle 2 der Gesamtschule Buer-Mitte am
Rathausplatz

Was macht ihr:

Wir machen unterschiedliche Ubungen im
Stand und auf der Matte. Unser Hauptaugen-
merk ist ein riickengerechtes Training.

Volleyball Mixed
ab 30 Jahre

Ubungsleiter:

Rainer Stark,

Tel.: 0209 40957430,
Mobil: 0173 267 48 51,
E-Mail: raistark€t-online.de
Wann & Wo:

Dienstag, Turnhalle Grimmstr.,
von 18.00 - 20.00 Uhr

Freitag, Turnhalle Grimmstr.,
von 20.00 - 22.00 Uhr

28

Was macht ihr:

Wir treffen uns 2 mal pro Woche und spielen

gemeinsam Volleyball, um zusammen Freude
an der Bewegung zu haben.

Nach einer kurzen Aufwarmphase bilden wir

2 Mannschaften und spielen Volleyball.

Wir machen kein Technik- und Taktiktraining

mehr, sondern spielen wirklich nur.
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Wirbelsdaulengymnastik

Ubungsleiterin:

Monika Gruttmann,

Wann & Wo:

Montag, von 17.30 Uhr - 19.30 Uhr
Turnhalle 2 am Rathausplatz

Was macht ihr:

Riickenschonende Gymnastik sowie Muskel-
aufbautraining fir Manner und Frauen mit
und ohne Handgeréte.

Stabil bleiben

Ubungsleiterin:
Monika Gruttmann

Wann & Wo:

Mittwoch, von 15.15 Uhr - 16.15 Uhr,
Turnhalle am BrélRweg 16

Was macht ihr:

Training zur Sturzprophylaxe und Erhaltung
der kérperlichen Belastbarkeit fir Manner
und Frauen

oEEAD
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www.tvwestfaliabuer.de
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WIE WAR DAS NOCHMAL?

Friher war mehr Lametta? Na, das will doch Gberprift werden.

Deswegen haben wir ein paar alte Momentaufnahmen ausgekramt, um mal einen
kleinen Ruckblick zu wagen. Viel Spal dabei wiinscht euch euer Vorstand.

2010: Treffen der Alteren 2011: Erste-Hilfe-Kurs
2011: Airtreck-Bahn 2011: Fahrt ins Blaue
2011: GAU-Endkémpfe 2011: Kinderkarneval
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