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Aufstieg in die Regionalliga

Badminton: Da aus der 2. Badminton-Bundesliga kein NRW-Vertreter absteigen
musste, wurde in der Regionalliga West fur die nachste Saison ein Platz frei. Der
TuS als Vizemeister der NRW-Oberliga hatte vorsorglich einen Aufstiegsantrag
gestellt, der jetzt vom Landesverband positiv beschieden wurde.

Mit den bisherigen Regionalligisten TV Refrath 3, BC Phonix Hovelhof, BC
Hohenlimburg 2, 1. BV Mulheim 2, Gladbecker FC sowie den Mitaufsteigern
SC BW Ostenland (Meister Oberliga Nord) und 1. BC Beuel 3 (Meister
Oberliga Sud) bildet der TuS Friedrichsdorf in der Saison 2022/23 die
Regionalliga West als hdchste Spielklassen in Nordrhein Westfalen.
Abschlusstabellen Seite 11

Vorfreude pur: Coach Bjorn Bennefeld u. Mirko Brining (Foto oben)

Der TusS spielte bereits von 2000 - 2003 in der Regionalliga. Das Abenteuer
endete damals nach insgesamt drei tollen Jahren mit sehenswertem
Spitzensport vor voller Hutte (Die ,HO6lle von Tippe*) trotz permanentem
Abstiegskampf. JW

Badmintonteam 2000 - Aufstieg in die Regionalliga (von links) Hinten: Artur Schacht, Jan Hay,
Physiotherapeutin Annette Eusterbrock, Ingo Waltermann, Andreas Volke, Teammanager Manfred
Kleinerischkamp. Vorne: Abteilungsleiter Jochen Wesemann, Anja Kleinerischkamp, Dorothee Anfang, Trainer
Reinhard Mense (im Auto) Olga Volke, Markus Bichowski.

Muskelfaserriss im Endspiel

Badminton: Stephan L6ll musste im Finale der Westdeutschen O40-Meisterschaften in
Verl mit einem Muskelfaserriss aufgeben. Den Sieg hatte er im Finale des Herren-Einzels
auf dem Schlager.

Im ersten Satz fuhrte der frihere Zweitligaspieler und an Nummer zwei gesetzte mit
17:13 gegen den an Nummer eins gesetzten Dominik Pyka, (DJK St. Tdnis), als er
wegen eines Muskelfaserrisses in der Wade aufgeben musste.

Im Viertel- und Halbfinale blieb er mit 21:12 21:15 gegen Markus Decher (Eintracht
Bielefeld) und mit 21:17 21:15 gegen Raphael Korbel (Union Ludinghausen) jeweils ohne
Satzverlust.

Im Doppel zusammen mit dem Gutersloher Michael Gotting schaffte es Stephan Loll
(Foto) bis ins Viertel-Finale. Gegen die an Nummer eins gesetzten Raphael
Korbel/Dominik Pyka gab es eine knappe Niederlage mit 19:21 und 18:21. JW
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Hicret Bielefeld — TuS Friedrichsdorf 1:2 (30. Spieltag)

FuBball-Bezirksliga: Auswartssieg
von der Couch aus verfolgt - Mal
ein etwas ungewohnlicher Bericht
Uber ein FulBlballspiel, aber da ein
positiver Corona-Befund die ge-
testete Person zur Quarantéane
verpflichtet, durfte ich unseren
Sieg auf eine etwas andere Art
und Weise verfolgen.

Obwohl zu Hause und rund 7,5
Kilometer Luftlinie vom Spielort
weg, gegen 15:00 Uhr fangt es an
zu kribbeln. Wir alle wussten, dass
in unserer Situation eigentlich nur
ein Auswartserfolg z&ahlt. Zumal die
Mitbewerber im Abstiegskampf in
den letzten Wochen auch gut
gepunktet haben.

Um 15:40 Uhr kommt richtig

Leben in die Budde: Whatsapp von

Marcel Fuchtenhans, 1:0 fur uns,

Joel Kirsch (Foto). Vom Ausgleichstreffer kurz vor der Halbzeit berichtet er nicht, wissend um mein
Nervenkostiim. Uber die Ergebnisgruppe der Bezirksliga, Gruppe 2, bekomme ich dennoch den
Halbzeitstand von 1:1 mit.

Gegen 16:25 Uhr wieder eine Whatsapp von Marcel: 2:1 flr uns, Leutrim Latifi. Vom Jubelschrei
sind mit Sicherheit Nachbarn wach geworden. Danach noch eine halbe Stunde extremes Hoffen und
Bangen, bevor kurz vor 17:00 Uhr die erlésende Nachricht vom Abpfiff kam. Noch einmal ein
Urschrei, plus Absenkung des Blutdrucks auf Normalwerte, anschlieBend Wechsel in allgemeine
Glickseligkeit. Die Ergebnisse der anderen vom Abstieg bedrohten Mannschaften rundeten diesen
»gelungenen® Nachmittag ab. Trotzdem ist es einfacher und besser, so eine Begegnung auf dem
Platz und nicht auf der Couch zu verfolgen. Foto: U. Caspar

Zwei wichtige Siege
TuS Friedrichsdorf — SpVg. Versmold 6:0 (31. Spieltag)

FuBball-Bezirksliga: Pflichtsieg gegen die bereits als Absteiger in die Kreisliga A feststehende
Spielvereinigung Versmold, der mit 6:0 recht deutlich ausfiel. Auf diesem Erfolg durfen wir uns aber
nicht ausruhen, wir sind noch nicht aus dem Schneider, wir missen auch an den restlichen 3
Spieltagen noch punkten.

In dieser relativ einseitigen Begegnung wurde sehr schnell fur klare Verhéltnisse gesorgt. Kevin

Rofallski in der 2. und Leutrim Latifi in der 10. Minute sorgten fur eine beruhigende Fuhrung. Danach
gab es kurzzeitig ,Leerlauf* zu bewundern, ehe erneut Kevin Rofallski
in der 37. Minute auf 3:0 erhohte. Unser Gast kam kaum vor unser
Tor, und wenn, war spatestens bei Burak Kunt ,Endstation®.

Auch im zweiten Abschnitt ging es fast ausschlie3lich auf das Tor
unserer Gaste. Ergebnis dieser Uberlegenheit waren 2 Tore von Nico
Wiesemann in der 51. und 54. Minute zum 5:0. Leutrim Latifi stellte
nach 65 Minuten den 6:0-Endstand her.

Es hatten bis zum Abpfiff des sicher leitenden Unparteiischen auch
noch einige Treffer mehr sein kénnen, aber im Gefuhl des sicheren
Sieges wurde manche Torchance versiebt.

Maurice Michel (Foto) bestritt gegen Versmold sein erstes Spiel in
unserer Ersten vom Anpfiff an. Nach anfanglicher Nervositat steigerte
er sich deutlich und fugte sich mit einer sehr guten Leistung in die
Mannschaft ein. Rainer Wafzig
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Trainingscamp in Sachsen-Anhalt

Kunstturnen: Das Trainingscamp der TuS-Turnerinnen in der
Landessportschule Osterburg in Sachsen-Anhalt war wieder voller
Training, Spiel und Spal. Die kleinen Turnerinnen haben ihre neue
Pflichtubung auf der grolRen Bodenflache nach Musik eingetbt. Die
GroRRen konnten schwierige Elemente in die Schnitzelgrube turnen, Salti
gehockt und gestreckt auf dem Trampolin verbessern und die
erstklassigen Geréte zum Erlernen neuer Teile nutzen.

Zur Entspannung kletterten die Madchen auf dem Niedrigseilparcours,
gruselten sich auf der Nachtwanderung und gingen in die Stadt
Osterburg shoppen. Auch ein Spieleabend im Aufenthaltsraum und
kleine Bewegungsspiele in der Geratturnhalle wechselten sich mit dem
anstrengenden Training ab.

Turnerinnen und Trainerinnen waren begeistert von den funf
gemeinsamen Tagen und wir hoffen, dass wir im nachsten Jahr wieder
einen Platz far unser Trainingscamp dort bekommen.
Christina Schroder




Bronze beim Regio-Cup

RSG: Der diesjdhrige Regio-Cup Mitte der Altersklassen SWK, JWK und FWK
wurde in Borken ausgetragen. Von jeweils 31 Gymnastinnen konnten sich in
der FWK zehn und in der SWK lediglich 8 Gymnastinnen weiterqualifizieren.

llina Sokolovska (Foto) prasentierte in der Freien Wettkampfklasse (FWK) drei
sehr ausdrucksstarke und technisch hochklassige Choreografien. Mit dem Ball
leistete sie sich keinen Fehler und erhielt eine der hdéchsten Wertungen des
Tages. Auch mit dem Reifen und dem Band konnte sie Uberzeugen. Kein
einziger Gerateverlust und technisch hochwertige Koérperschwierigkeiten
belohnte das Kampfgericht mit der Bronzemedaille.

Ein riesiger Erfolg. llina vertritt den TuS Friedrichsdorf Mitte Juni beim
Deutschland-Cup in Dahn. Hier wird sie sich mit den besten Gymnastinnen
ihrer Altersklasse aus ganz Deutschland messen.

In der Schulerwettkampfklasse kampften Anna Daniels (Foto links oben), Eva
Sokolovska (unten) und Sophie Merker (rechts) um die heillbegehrte
Qualifikation zum Finale der Talentsichtung Mitte Mai in Mainz.

Sophie zeigte direkt zu Beginn des Wettkampfes mit ihrer Ubung ohne
Handgerat, dass sie eine gute Chance auf die Qualifikation hat. Mit dem Reifen
kam sie ohne Gerateverlust durch die Ubung. Mit den Keulen zeigte sie sich
ebenfalls ausdrucksstark, hatte aber zwei kleine Geréateverluste.

Eva zeigte sich gewohnt sicher im Umgang mit ihren Handgeraten. Alle drei
Ubungen turnte sie mit sehr viel Ausdruck und sicheren Koérpertechniken. Kein
einziger Gerateverlust und sauber geturnte Elemente lieBen auf ein gutes
Ergebnis hoffen.

Auch Anna startete mit einer nahezu fehlerfreien Reifenibung in den Wettkampf. Mit den Keulen
konnte sie sich nochmals etwas steigern. Mit ihrer Ubung ohne Handgerat beendete sie besonders
ausdrucksstark den Wettkampf.

Von ebenfalls insgesamt 31 Gymnastinnen konnten sich Anna Daniels Platz 5 und Eva Sokolovska
Platz 6 erkdmpfen und haben somit die Qualifikation geschafft. Sophie Merker verpasste mit Platz 9
nur knapp die Qualifikation, darf aber als Reserve-Gymnastin weiter hoffen, doch Mitte Mai in Mainz
mit an den Start gehen zu durfen.

Wir sind unglaublich stolz auf die Madels und freuen uns riesig Uber dieses grolRartige Ergebnis.
Weiter so! Wir dricken euch die Daumen fiur die weiteren Wettkdmpfe auf Bundesebene.
Anna-Sophie Bongartz



GroBziigige Spenden

RSG: Lang ist es her, dass die Abteilung neue Trainingsanziige erhalten hat. Dringend mussten neue
her, um den Verein angemessen auf Wettk&dmpfen reprasentieren zu kénnen.

Der gro3e Zuwachs an neuen Gymnastinnen im vergangenen Jahr und die Aufnahme geflichteter
Madchen aus der Ukraine war ein weiterer Grund fur die Neuanschaffung. Die Madchen sind schnell
zu einem Team zusammengewachsen, neue Freundschaften sind entstanden und dieses
Gemeinschaftsgefuhl sollte nun auch endlich &uRerlich fur alle sichtbar gemacht werden.

Durch die grof3ztigigen Spenden der Diakonie Gutersloh e.V. und der Firma Bauelemente Zieg wurde
uns dieser Wunsch erfullt. So konnten wir alle Wettkampfgymnastinnen und Trainer, insgesamt 32
an der Zahl, mit neuen Trainingsanzigen ausstatten. Wir konnten es kaum erwarten und umso
groer war die Freude bei allen, als die neuen Anziige ankamen und anprobiert werden konnten.

Die Anzlige hatten bereits ihren ersten Einsatz beim Regio-Cup und haben unseren teilnehmenden
Gymnastinnen Gluck gebracht. Eine Bronzemedaille, drei Qualifikationen und eine Gymnastin als
Reserve fur den Deutschland-Cup und das Finale der Talentsichtung sind ein riesiger Erfolg.

Im Namen aller
Gymnastinnen, Eltern
und Trainer bedan-
ken wir uns herzlichst
bei der Diakonie
sowie bei der Firma
Bauelemente Zieg.

Ohne diese mehr als
grof3zugige Unter-
stutzung ware eine
Anschaffung in dieser
GroRenordnung nicht
moglich gewesen.
Anna-Sophie
Bongartz



Verler Leb n

Wir erscheinen in:

Verl «
Bornholte ¢
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Neuenkirchen ¢

Varensell »

GT-Spexard ¢

Delbriick »

Verler Leben « WilhelmstraBBe 22 « 33415 Verl Friedrichsdorf ¢
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Mi 8.00 - 13.00 Uhr « Sa 9.00 - 13.00 Uhr
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Badminton Abschlusstabellen Saison 2021/22

Tabelle NRW Oberliga

SC BW Ostenland
TusS Friedrichsdorf
Spvgg. Sterkrade
Gladbecker FC 2

SC Minster 08

1. BV Milheim 3

BC Phonix Hovelhof 2
TV Datteln

NGO RAEGNRE

Melina Orth
Foto:
M. Nielander

Tabelle Verbandsliga Nord

BC Ajax Bielefeld

TuS Friedrichsdorf 2
BC Herringen
Warendorfer SU

TuS Eintracht Bielefeld
SC BW Ostenland 2
BC Phonix Hovelhof 3
SC Peckeloh

NG AEODNE

Tabelle Landesliga Nord 2

BC Phonix Hovelhof 4
TuS Friedrichsdorf 3
TuS Friedrichsdorf 4
SG Blomberg/Barntrup
SV Brackwede

FC Lubbecke

BC Phonix Hovelhof 5
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Wir sind hier in Tippe fiir Sie
da. Wir nehmen uns gerne
Zeit fur Sie und Ihre Anliegen
rund um das Thema Geld.
Darauf konnen Sie sich
verlassen.

Sarah Schumacher

Immer da, immer nah. PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Uber Geld

-
sprechen
iy

Fur lhre Sicherheit bringen wir Héchst-
leistungen. Die Provinzial - zuverldssig
wie ein Schutzengel.

ist einfach.

lhre Provinzial Geschéftsstelle

Elisabeth Cahmen
Avenwedder StraRe 60, 33335
Gutersloh-Avenwedde

Tel. 05241/76834, 73233

Fax 05241/701547
cahmen@provinzial.de

[
5 Sparkasse
spk-gt-rb.de Gutersloh-Rietberg

HSS - Metallverarbeitung

Bei HSS buchen Sie ... einen Full-Service fiir Ihren Geschéftserfolg ...
dafiir stehen wir mit Kopf und Herz

Mobil 01741 /7 45 07 35 » Telefon 052 07 / 92 45 44
Hellweg 184 - 194 « 33758 Schlof3 Holte-Stukenbrock
E-Mail: info@hss-metallverarbeitung.de

www.hss-metallverarbeitung.de

Salon‘Jélke
3\ >

~/
Trendfrisuren jeder Art =

Wir bedienen Sie olhne Anmeldung

Zur Grofien Heide 1
33335 Giitersloh
Tel.: 05209/24 75
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Am Buschkam
Immobilien

Charmant - zum wohlfiihlen!
Bungalow mit Doppelgarage in schoner
Lage van Sennestadt // wilnderschones
669 m* Grundstuck // 128 m* W /[ 5
Zimmer J/ 1a Pflegezustand // Keller
teils wohnlich ausgebaut // B, 1961 //
BA: 247,26 kWhinva, G, Gas, Bj. Hzg
2005 /I 480000 € zzgl. 357 %
Kauferprovision

s 0 N

Gutes Preis-Leistungsverhaltnis

4-Zimmer-Eigentumswohung Im
beliebten Senne /) 9. Obergeschoss //
106 m* Wohnflache # groBzigliger
Grundriss // 2 sonnige Balkone // seit
10 Jahren serios vermietet // Bj. 1970 //
VA 116,490 kKWhim?a, )
Blockheizkraftwerk, Bj. Hzg. 2012 //
149,000 € zzql. 3,57 % Kauferprovision

o 12
o B '

I
Innenstadtlage von Gutersloh!
Seridbs  vermietetes  Wohn-  und
Geschaftshaus // 869 m* Grdst. // 424
m? WL /1 71 m? Biroflache // Kfz
Stellptétize und Garagen im Hof
sinnvoll geschnittene Wohnungen // Bj
1967 /1 VA: 126,10 kWhim?a - D, Gas
Bj. Hzg. 2020 N 1250.000 € zql
3,57% Kauferprovision

lhr Immobilienmakler
fiir Friedrichsdorf
und Umgebung

Bl-Siiden 0521-959080
Bi-Westen 0521-9596830

info@am-buschkamp.de
w.am-buschkamp.de

) (99 @




Neve Fronten & Arbeitsplatten - Spiilen & Flekirogerdte - Kiichen-, Mobel- & Reparaturmontagen

4 . .
G\ RuckZuck Matthias Heitwerth

Kichenmodernisierung Fon 05209 - 98 07 62 - www.heitwerth.de

Kleiberweg 16 - 33335 Gitersloh

Spielplan Bezirksliga 2021/22

Spielbeginn: 15:00 Uhr

TuS - SV Avenwedde 2:1
Turkgucu Gutersloh — TuS 0:1
TuS — VfB Schlol3 Holte 0:3
TuS — TuS Brake 3:1

FC Turk Sport Bielefeld - TuS 3:2

TuS — VIR Wellensiek 3:1
TuS 08 Senne — TuS 1:0

TuS — SC Wiedenbrick 2 0:5
SW Sende — TuS 0:1

TuS — TuS Joéllenbeck 3:3

SC Bielefeld — TuS 2:2

SpVg. Heepen — TuS 3:1

TuS — Aramaer Gutersloh 0:0
SC Hicret Bielefeld - TuS 1:2
TuS — SpVg. Versmold 6:0
VfL Oldentrup - TuS 3:2
29.05. TuS — FSC Rheda
06.06. VfB Schlol3 Holte - TuS

TuS FRIEDRICHSDORF BEZI

Hinten v

Kevin Rofallski, Marcel Koch, Torben Budde, Joel

Mitte vc

Rainer Wafzig, Marcel Flichtenhans, Julia Laske, Leon Celik, Sir
Wol

Vorne v

Jannis GoRling, Viktor Elsner, Enes Karaarslan, Florian Hartkopf,
Es fe

Burak Kunt, Pascal Kleinelimern, Leutrim Latifi, Egzon L
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Paul Reckersdrees

Autoteile Vertriebs-GmbH

Forellenweg 25

Telefon (0 52 09) 91 20-0

E-Mail: info@reckersdrees.de 33335 Giitersloh  Telefax (0 52 09) 91 20 30

Internet: www.reckersdrees.de

|[RKSLIGA SAISON 2021722

on links:

Kirsch, Niko Brosig, Mika Meyer, Niklas Heimsoth

n links:

1an Caliskan, Louis Ellers, Jeffrey Addai, Peter Kamp, Christoph
Iner

on links:

Philipp Peplonski, Timo Horsthemke, Fynn Luttig, Philipp Seidel
hlen:

atifi, Julian Lammert, Lukas Kesseler, Pascal Brockmann

Vereinsburo

TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Avenwedder Stal3e 513
33335 Gutersloh

Aktuelle Offnungszeiten:
Montag 17:30 — 18:30 Uhr
Mittwoch 15:30 — 18:00 Uhr

Tel.: 05209 — 981 918
Fax: 05209 — 981 921

Mail:
vereinsbuero@

tus-friedrichsdorf.de

Homepage:
www.tus-friedrichsdorf.de

Facebook:
www.facebook.com/
tusfriedrichsdorf

Lieferant des TuS Friedrichsdorf

- Getrankeabholmarkt
- Getrankeheimdienst
- Lieferant fur lhre Party

Wir verleihen:
Zapfanlagen,

Theken, Stehtische,

Ausschankwagen,
Kuhlwagen, ...........

15



« Giitersloh

wertKreis ::

wirken, werken, wohnen

Wir bieten Menschen

« Berufliche Bildung
 Attraktive Arbeitsplatze in Werkstétten, Integrationsgruppen und -unternehmen
 Vielfiltige Wohnangebote Beiuflichellnlusion
« Moderne Kindertageseinrichtungen Wir stehen fiir T
Vielfalt und —
professionelle
Wir sind der Full-Service Dienstleister fiir Menschen mit Behinderung im Kreis Gutersloh. Begleitung. www.wertkrels-gt.de

Bauunternehmung

Meinolf Grollekathofer
i S GmbH

E-Mail: info@baugk.de
www.grossekathoefer-bauunternehmung.de
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Wir stellen vor: TuS FuBballnachwuchs (3)

F-2 Junioren (Jahrgange 2013/14)

Im TuS nehmen zwei F-Junioren Mannschaften (F1 und F2) am regelmaRigen Spielbetrieb im Kreis
Gutersloh teil. Zu der F2 Mannschaft gehort Uberwiegend der jungere Jahrgang dieser
Juniorenklasse.

Mannschaften der F-Juniorenklasse
spielen quer Uber den Platz und auf
kleinere Tore. Zusatzlich hat der
Kreis vorgegeben, dass die Tore mit
Abh&ngungen in der Hohe
verkleinert werden um den meist
noch korperlich kleineren Torwarten
mehr Erfolge zu ermdglichen. Eine
Mannschaft besteht aus sechs
Feldspielern und einem Torwart.

Trainiert werden die Kinder durch
Thomas Stroetzel und Matthias
"Matze" Peschke. Den beiden
Trainern ist es wichtig, dass der
Spal’ immer im Vordergrund steht.

Gleichzeitig wird am
Spielverstandnis und den
fuBballerischen  Grundkenntnissen
der Kinder gearbeitet. Hier zeigt
sich auch deutlich, dass die
Nachwuchskicker mehr fordern als
nur einfaches Bolzen. In den
Spielen gegen gegnerische Mann-
schaften ist bereits zu dem frihen Zeitpunkt ein System klar erkennbar.

Thomas und Matze legen zudem viel Wert auf Fairness, auf und vor allem neben dem Platz.
Auslachen und Schimpfworte sind genauso verpont, wie auch Egoismus. Der Mannschaftsruf: "Was
sind wir? - EIN TEAM!" zeigt sich auch in der Vielfalt, die dieses kleine Kollektiv auszeichnet.

Kinder aus funf verschiedenen Nationalitdten werden zu einer Einheit geformt, die sich gegenseitig
unterstitzen. Diese Einigkeit erwarten die Trainer von ihren Schutzlingen auch in der Schule und
Freizeit. >>>
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Daheim

Den Menschen pflegen

Tagespflegen in Giitersloh

und Umgebung

In unseren mittlerweile neun
Tagespflegen in Giitersloh und
Umgebung finden Sie Gesellig-
keit, Betreuung und individuelle
Forderung: wir gestalten aktiv den
Alltag mit den von uns betreuten

Menschen.
Da h em Tagespflege Giitersloh
0 d S 0 : Dammstrae 69
Sin euns ) e 33332 Giitersloh
b Telefon (05241) 70940-30

willkommen

verein-daheim.de

Schoppmann &

Wellenbrink OHG
Tischleret — Mesterbetrieb
|nnenausbau — | nstandhaltung — Parkett

Inhaber: Tischlermeister Roland Schoppmann & AndreasWellenbrink
Hans-Bockler-Str. 49 - 33334 Gutersloh - Tel.: (052 41) 74 31 26 - Fax: (052 41) 74 31 27

E | E Immer aktuell: Alles rund um den TuS
ﬁ? www.tus-friedrichsdorf.de
E grimer geht’'s nicht!




<<< Die F-2 Mannschaft besteht derzeit aus 13
Kindern und integriert gerade zusatzlich
ukrainische Fluchtlingskinder. Im Kreisver-gleich
wurden nach der erfolgreichen Hinrunde
starkere Gegner zugeteilt - auch hier zeigt sich
die geschlossene Teamleistung als ein
erfolgreiches Konzept.

Ab August wechselt der Jahrgang 2013 in die E-
Jugend und die 2015 geborenen Kinder werden
Teil der F-Jugend. Die F-2 trainiert mit der F-1
immer parallel jeweils montags und freitags von
17:00 bis 18:30 Uhr auf dem Sportplatz an der
Paderborner StralRe.

Kinder, die SpalR und Freude am Fuf3ball haben,

kénnen sich das Training mal ansehen, dort von
den Trainern nahere Infos erhalten oder auch von Rico Weber, Fu3ball-Koordinator (G—E Junioren):
rico.weber@tus-friedrichsdorf.de oder 0151-70048022.

Der Strenge-Cup kehrt zuriick

J.W. Nach zweijahriger Zwangspause wird es wieder den Strenge-Cup geben. Vom 10. bis 12. Juni
wird das traditionelle Nachwuchsturnier fur E-Jugendmannschaften in seiner 35. Auflage erstmals
von Grun-Weil3 Langenberg in Zusammenarbeit mit dem Kreis-Jugendausschuss ausgerichtet.

Die 40 gemeldeten Mannschaften wurden bei der Auslosung auf acht Funfergruppen verteilt. Die
jeweiligen Gruppensieger und Gruppenzweiten ermitteln in zwei Endrundengruppen Turniersieger
und Platzierungen. Die ubrigen 24 spielen in den Trost-Rundengruppen weiter.

Auch der TuS hat seine Nachwuchskicker gemeldet und spielt in der Gruppe 8 gegen
VfB Schlof3-Holte 11, TuS Westf. Neuenkirchen, Aramaer Gutersloh und JSG Stukenbrock.

Die weitere Gruppeneinteilung fur den 35. Strenge-Cup:

Gruppe 1: FSC Rheda 11, Victoria Clarholz, TuS Viktoria Rietberg Il, Gutersloher TV, SC Wiedenbrick
Gruppe 2: SW Marienfeld, GW Langenberg, RW St. Vit, FSC Rheda, JSG Ostenfelde/Westkirchen

Gruppe 3: SV GW Langenberg-Benteler 11, TuS Senne 08, FC Isselhorst, BW Gutersloh, TuS Langenheide
Gruppe 4: SV Spexard, VfL Rheda, SC Verl, VfB Schlo3-Holte, TSG Harsewinkel

Gruppe 5: FC Kaunitz, SCW Liemke, BW Werther, SG Druffel, RW Mastholte

Gruppe 6: SC Verl Il, SV GW Langenberg-Benteler, Tur Abdin Gutersloh, FC Gutersloh

Gruppe 7: Herzebrocker SV, JSG Schoning-Westerwiehe, Delbriicker SC, SV Avenwedde, SC Halle
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Ergotherapiepraxis Richter Ergotherapeutische Ziele:

» Verbesserung der Konzentration und Ausdauer
e Erweitern der Wahrnehmung
und Wahrnehmungsverarbeitung

Ergotherapiepraxis Richter
Inhaberin: Nadine Richter

Marktstrafie 1 . -

33335 Giitersloh-Friedrichsdorf * Hirnleistungstraining

Telefon: 052091704170 * Trainieren der Feinmotorik

Fax: 052091704171 * Steigerung des SelbstbewuBtseins und Selbstwertgefiihls

UferstraBe 20 * Vermitteln von Selbstdndigkeit und Erhéhung

8 Bad Salzufl
ST der korperlichen Mobilitat

www.ergotherapiepraxis-richter.de .
ergotherapiepraxis-richter@web.de * Koordination und Kraftaufbau
* Gangtraining

Alle Kassenzulassungen | Hausbesuche méglich * Verbesserung des Entspannungszustandes
Praxis mit behindertengerechtem Zugang

e Anpassung des Korpers an seinen Arbeitsplatz

'SCHUHHAUS TEUTRINE

Avenwedder Str. 518 « 33335 Giitersloh/Friedrichsdorf

Sotover y s

Wir begleiten Sie

) in schweren Stunden

Malermelster und iibernehmen alle zur Bestattung
et notwendigen Dienstleistungen.

33535 Gaorsioh Aeleton:
* Dekorative Wandgestaltung ~ Ausstellung und Beratung Avenwedde 05241/78033
® Farbberatung Leinenweg 11 . 33415 Verl muether@}r:\e‘com :
. Inh. Andrea Wellenbrink ~ www.miither-bestattungen.de
e Bodenverlegearbeiten Telefon 05246 1261 .
. Mobil 0171 8180766
° Fassadenbeschlchtungen meyer@malermeister-verl.de

Bestattungsvorsorge & eigene Abschiedsrdume
www.malermeister-verl.de

Autohaus Beinling ___—~

Kfz.- Meisterbetrieb (o, W\

Stdwestweg 1
33335 Gitersloh
Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426
autohausbeinling@gmx.de www.optik-grossewinkelmann.de

: N, v - S
\'S ,»_C:"f T 951’ optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.
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Start der
Wandersaison

Nach der Pause ist der TuS bei
herrlichem Wanderwetter mit seinem
diesjahrigen Angebot gestartet.

Den Auftakt bildete eine ca. 18km
lange Rundtour auf dem Teilstlick des
Lammerweges. Der LAmmerweg zeigt
den Weg der Bielefelder Schafer tber
den Teutoburger Wald in die
Bielefelder Senne. In fanf
Teilstrecken fuhrt die Route vom
Naturfreundehaus Teutoburger Wald
in Ubbedissen uber den
Landschaftspflegehof Ramsbrock bis
nach Friedrichsdorf. Die Teilstrecken sind als Rundwanderwege ausgelegt.

Die Wandergruppe ist den sudlichen Teil 4+5 von Friedrichsdorf beginnend in Richtung Senne —
vorbei an dem Vogelreservat ,Rieselfelder Windel* und der biologischen Station - bis zum Bahnhof
Windelsbleiche gegangen. Von dort fihrte der Weg sudlich in einem groRen Bogen uber die
landschaftlich sehr schéne Bekelheide zuriick zum Ausgangspunkt in Tippe. Maureen Marquis-Eldag

Die nachsten Wanderungen:
12. Juni Teutoburger Wald Bielefeld - Rundwanderung 19,7 km - mittelschwer 340 m
24. Juli Saurierfahrte Bad Essen - Rundwanderung 21,5 km - mittelschwer 350 m

14. August Lippesee - Rundwanderung 14 km — leicht 30 m
AnschlieRendes Angebot: Standup-Paddling (gegen Gebuhr)

18. September Brakeler Rundweg - Rundwanderung 19,5 km - mittelschwer 365 m

16. Oktober Weg fur Geniel3er Werther - Rundwanderung 16 km - mittelschwer 300 m

Start aller Wanderungen: 9:00 h Sportplatz Friedrichsdorf - Fahrgemeinschaften zum Startpunkt
TuS-Mitglieder: kostenfrei - Nichtmitglieder: 10,00 EUR - Anmeldung und Informationen:
Maureen Marquis-Eldag Tel.: 05209-980 813 Mail: m.marqguis-eldag@t-online.de

Impressum:
Herausgeber: TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Verantwortlich fur den Inhalt: Jochen Wesemann, Geschéftsfuhrer
E-Mail: jochen.wesemann@tus-friedrichsdorf.de
Anzeigenwerbung: Reinhard Brummel
E-Mail: reinhardbrummel@hotmail.com
gemini mediq Iolution’ Anzeigengestaltung, Layout, gemini media solutions, Inh. Thomas Heiden
Druck und Verarbeitung: Berliner Str. 153, 33330 Gutersloh
Berliner Str. 153. 33330 Gutersloh Tel.: 0 5_2 41/ 53_3_1 55,_ Fax: 0 52 41 / 40 35 655
Telefon: 05241 -533 155 E-Mail: info@geminimedia.de
Telefax: 052 41 - 40 35 455 Alle verbffentlichen Artikel geben die Meinung des Verfassers und nicht unbedingt die des TuS Friedrichsdorf
E-Mail: infoRgeminimedia.de wieder! Anderungen vorbehalten. Nachdruck von Texten, Fotos und Anzeigen (auch Werbeanzeigen) nur mit
Web: www.geminimeda.de schriftlicher Genehmigung des Herausgebers.
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DTJEC;@ STARKES TEAM. STARKE LEISTUNG.

WWW.IVECO.DE

PERFEKTION VON 2,8 BIS 40 TONNEN.

Ob steil ob flach, das Dach vom Fach

Stetan
Frickenstein

- ren. )
Dachdeckermeister . oz

salstfi@t-online.de
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Der TusS stellt sich vor: Christa Bennemann

- seit 2005 beim TuS als Ubungsleiterin

- verheiratet, 2 Kinder

- Hobbys: Sport natirlich! Radfahren,
Wandern, Gartenarbeit, Lesen (Krimis/
Thriller/ historische Romane)

- Schwachen: Ungeduld und Schokolade

Christa unterstiutzt den TuS Friedrichsdorf seit
2005 als Ubungsleiterin. Neben der Ubungsleiter-C-
und B-Ausbildung hat sie sich stets weitergebildet
z.B. fur 80 Plus Fitness, DTB-Ausbildung fur
Ruckentraining, FuR- und Venengymnastik sowie
DTB-Kursleiterin Entspannungstechniken.

Das alles schafft sie neben ihrem verantwortungs-
vollen Beruf als Krankenschwester.

,turne bis zur Urne“ ©

~-Man kann immer und uUberall Sport machen“
das ist das Motto von Christa Bennemann.

Far lhren Kurs ,RuckenFit® am Mittwochabend

braucht der TuS keine Werbung zu machen, der ist

immer gut ausgelastet. Christa liebt es

»Gesundheitssport mit Spall® zu machen. Da
werden die Kurse bei Corona oder bei gutem Wetter auch schon mal in den Garten eines
Teilnehmers gelegt.

Ihrem geschulten Auge entgeht nichts, wenn ein/e Teilnehmer/in bei den Ubungen mogelt, merkt sie
das sofort. ,lhr seid doch nicht zum Vergnigen hier” sagt sie dann mit einem Augenzwinkern,
,Hauptsache ich habe Spal3!“

Der TuS freut sich Uber eine so kompetente Ubungsleiterin. Liebe Christa, bleib uns noch lange
erhalten! Maria Reker-Luthe

NEU: Parkour in
Friedrichsdorf

Parkour ist eine Bewegungskunst. Sie zielt darauf
ab, Hindernisse in der Stadt und in der Natur
einschatzen zu lernen und sicher zu Uberwinden.

Das erfordert Kraft, Konzentration und Techniken,
die dir Sicherheit geben. Du entdeckst neue
Bewegungsmaoglichkeiten und trainierst genauso,
wie es sich fur dich gut anfuhlt. Ziel ist es, die
Hindernisse individuell effizient durch Uben und
Anwenden von Parkourtechniken zu tUberwinden.

Das Gleichgewicht halten, Korperspannung aufbauen, richtig landen oder Ubungen zur
Bewegungserfahrung (Beweglichkeit, Kraft, Koordination) sind Bestandteile des Trainings. Eine hohe
Bedeutung hat in dieser Sportart auch das Miteinander. So gehdéren Werte wie Respekt, Vertrauen in
den eigenen Korper und Konkurrenzfreiheit unbedingt dazu.

Fur Kinder ab 10 Jahren gibt es Parkour Grundlagen — muhelos uber Hindernisse am Dienstag ab
Ende Mai von 16:30-18:00 Uhr in der Sporthalle der Waldorfschule. Kursleitung: Maksym
Hucketewes

Fur Kinder 5-9 Jahre geht es spielerisch und variantenreich Uber Hindernisse mittwochs ab Ende
Mai von 16:30-17:45 Uhr in der Sporthalle der Waldorfschule. Eine Halle voll mit Geradten und
verschiedenen Stationen — was gibt es fur Kinder reizvolleres? Kursleitung: Farina und Maksym
Hucketewes

Das Training ist ein Angebot des Parkour-Projektes Gutersloh.” Mehr Infos unter www.pkgt.de
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Schutzen wir unsere
Welt und impfen uns
in Bielefeld.

e Universitat Gebdude X Eingang West
 PVM/IKEA direkt an der A33/0WD
» Loom/Innenstadt (jeden Fr. und Sa.)

Taglich bis zu 4.000 Impfungen (Erst-, Zweit- und Booster-
Impfungen) mit oder ohne Terminbuchung verfugbar

v//A
IMPFZENTREN PVM

’I/I’ GEMEINSAM - SICHER - GESUND
www.impfzentren-pvm.de

Biirgertests und PCR-Labortests an 15 Standorten
verfugbar. Weitere Infos und Terminbuchung unter

www.testzentrum-bi.de

TRADITION IST
AUCH ZUKUNFT.

Unser Familienunternehmen
besteht seit 50 Jahren.

Wenn Vertrauen entscheidet.

Bestattungen
Plalimann

Korbacher Stral3e 19
33647 Bielefeld

Telefon 0521.486 25
www.bestattungen-plassmann.de

Partner der
Bestatter vom Deutsche Bestattungs-
Handwerk gepriift vorsorge Treuhand AG




Maibaumfest gut besucht

In Kooperation mit den ,GroBen Funf*, gemeint sind, die
Feuerwehr, der Schitzenverein, die Kath. Kirche, die Ev.
Kirche und der TuS, konnten wir nach zwei Jahren Pause
wieder den Maibaum aufstellen.

Die freiwillige Feuerwehr erklarte sich zustdndig fur das
leibliche Wohl, besorgte eine Hupfburg, hangte einen Banner
auf und entfernte professionell ein storendes Auto.

Der Schitzenverein Ubernahm die Verantwortung im
Getrankestand und hatte an dem Abend viele durstige
Besucher zu Gast. Helmut Notzel mit seinem Mitarbeiter war
wie immer ein zuverldssiger Mann und sorgte fur alle
Stromverbindungen.

In der Planung stellte sich immer wieder die Frage, mit

welcher Besucheranzahl koénnen wir rechnen. Ist der

Freitagabend ein guter Termin, ware der Samstagnachmittag besser? Um 17 Uhr war der Start der
Veranstaltung geplant, um 16:50 Uhr waren 15 Gaste anwesend. Dann ging es plotzlich ganz
schnell, wir z&hlten um 17 Uhr etwa 200 Personen.

Die Kottenblaser erdffneten das Maibaumfest und sorgten im weiteren Verlauf fur tolle Livemusik.
Die Marktfrauen verkauften leckere Waffeln. Der Eiswagen von Nico und eine Hupfburg erfreuten die
Kinder.

Der Hohepunkt war das Aufstellen des ,Baumes”. Einige Tage zuvor wurde der Baum unter der
Leitung von Christof Bernhdrster mit einigen Helfern/innen renoviert. Nachdem die Schilder gelost
wurden und eins nach dem Anderen am Baum aufgehangt waren, begann der spannende Teil.

Unter groRem Jubel und begleitender Musik fuhr Udo Gebauer mit einem Frontlader, an dem eine
extra angefertigte Rolle befestigt war, den Baum in die Senkrechte. Es war eine spektakulare Aktion.
Von 17 Uhr bis zum Ende gegen 20:30 Uhr herrschte eine frohliche Stimmung. Danke allen
Helfern/innen und einen grof3en Dank an alle Gaste. Hubert Brummel

Gute Nachbarschaft

Einige Ubungsleiter/innen des TuS haben sich zu einem Erfahrungsaustausch und zur Entwicklung
kreativer Ideen fur den Verein getroffen. Dafur hat uns die Firma MSM und MSM — Aktiv — Zentrum
far Korperstatik- und Bewegungsanalyse, die Besprechungsrdume zur Verfiigung gestellit.

Bei einem kleinen Imbiss und kalten Getranken fand ein reger Informationsaustausch statt. Fazit
dieses Tages: Treffen der Ubungsleiter/innen sollten haufiger stattfinden!

Auch konnten sich die
Teilnehmer/innen die Firma
MSM Aktiv und deren Angebot
der Lauf- und Ganganalyse
genauer anschauen. Alle waren
begeistert und wollen nochmal
wiederkommen.

Fur den TuS ist es wichtig eine
gute Nachbarschaft zu pflegen!

Vielleicht durfen wir ja auch mal
am Wochenende, bei Wett-
kampfen in der Sporthalle Alte
Ziegelei, den Parkplatz von
MSM fur Besucher mitbenutzen?
©

Maria Reker-Luthe
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TC 71 zieht positive Bilanz

Tennis: Trotz Corona-Pandemie blickt der Tennis-
Club zuversichtlich in die Zukunft. Nachdem das
Vereinsleben in den vergangenen beiden Jahren
stark von den Corona-Einschrankungen gepragt
war, konnte nach zweijahriger Pause wieder eine
ordentliche Mitgliederversammlung des Tennis-
Clubs stattfinden.

Uber vierzig Vereinsmitglieder trafen sich in der
Gaststatte Reilmann und berieten Uber die

Zukunft des Clubs. Die 1. Vorsitzende, Anne
Zimmermann, wies in ihren Ausfuhrungen auf die
schwierigen Bedingungen hin, unter denen die
Vereinsarbeit in den vergangenen zwei Jahren
insbesondere  wegen der Corona-Pandemie

gelitten habe. Umso erfreulicher sei, dass die Zahl

der Mitglieder in den vergangenen Monaten

wieder angestiegen sei. Sie begrindet noch einmal, dass die Mitgliederversammlung im Jahre
2021 wegen der Versammlungsverbote hat entfallen missen.

Neben der positiven Entwicklung der Mitgliederzahlen hob Frau Zimmermann (Foto mit Jubilar und
Grundungsmitglied Gert Fischer) hervor, dass die notwendigen Veranderungen der Vereinsanlage (10
AuBenplatze, 1 Hallenplatz an der Avenwedder StraRe) auf den Weg gebracht werden konnten.
Unter anderem konnte die Tennishalle mit einer modernen LED-Beleuchtung und einer neuen
Heizung ausgestattet werden. Hierfur sei es dem Verein gelungen, o&ffentliche Fordergelder
einzuwerben. Im Antragsverfahren hatte sich insbesondere Dieter Bdrchers groRe Verdienste
erworben, der daftir mit der Goldenen Ehrennadel des Vereins ausgezeichnet wurde.

Karl Hermann Reker (2. Vorsitzender) hob die positiven Effekte der seit einigen Jahren bestehenden
Kooperation mit dem TuS Friedrichsdorf hervor, die fur die Mitglieder beider Vereine erweiterte
Moglichkeiten, sich sportlich zu betatigen, erdffnet. Werner Stegemann vom TuS aullerte die
Hoffnung, dass kunftig in grélRerer Zahl gemeinsame Veranstaltungen realisiert werden kénnen und
die Zusammenarbeit zum Nutzen
beider Vereine intensiviert wird.

Fur langjahrige Mitgliedschaft wurden
Marita Wittenbrink, Gerda Vormfenne,
Siegfried Winkler, Norbert Albrecht,
Radmil Mile Petronijewic, Joachim
Kruschke, Ulrich Ksinsik, Jurgen
Strototte, Norbert Feurich, Jonas
Wittenbrink, Sascha Menrath, Jorg
Althans und Reinhard Straube (jeweils
25-jahrige Vereinsmitgliedschaft)
geehrt. Gert Fischer und Siegfried
Preibisch halten dem Tennis-Club
bereits seit 50 Jahren die Treue — und
damit ebenso lange, wie der Verein
existiert. Vor wenigen Monaten
konnte das 50-jahrige Bestehen des
Vereins begangen, wenn auch nicht ausgiebig gefeiert werden. Corona hat auch dies verhindert.

Vorstandsmitglied Hilke Poier stellte dar, dass die finanzielle Lage des Vereins trotz der schwierigen
Rahmenbedingungen solide sei und zeigte auf, wie das auch fur die kommenden Jahre sichergestellt
werden solle. Der Sportwart des Vereins, Helmut Strothotte, verwies darauf, dass sich in dieser
Spielzeit 16 Mannschaften des TC 71 am Wettbewerb in verschieden Ligen und Leistungsklassen
beteiligen.

Highlights der gerade begonnenen Sommersaison sollen — neben den Gutersloh Open, die vom
30.05. bis 06.06. auf dem Vereinsgelande stattfinden — unter anderem der traditionelle Prasidenten-
Cup und die Vereinsmeisterschaften sowie vielfaltige gemeinsame Aktivitaten tGber das Tennisspielen
hinaus sein.

Foto: Jubilare (v. links): Siegfried Winkler, Jirgen Strototte, Reinhard Straube, Norbert Albrecht, Ulrich Ksinsik
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Diakonie &&

Gutersloh e. V.

— -

_:Die pe?fekte Plege!”

Gezielt, professionell und mit

Vor Ort in Tippe, ganz

Pflege-Wohngemeinschaft
,Haus im Pfarrgarten*
Milanweg 29

33335 Giitersloh

Telefon: 05209 91666-2530

Egal, ob Uber unsere Diakoniestation, in der Tagespflege oder in einer unserer Pflege-
Wohngemeinschaften: Bei uns steht immer der Mensch im Mittelpunkt.

viel menschlicher Nahe — das zeichnet unsere Pflege aus.

in lhrer Nahe!

Diakoniestation
Friedrichsdorf

Milanweg 29

33335 Giitersloh

Telefon: 05209 91666-2140

Diakonie Giitersloh e.V. | Carl-Bertelsmann-StraBe 105-107 | 33332 Giitersloh | Telefon: 05241 9867-0

www.diakonie-guetersioh.de

| pflege@diakonie-guetersioh.de




