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18.000 Artikel im Shop: www.strenge.de
Nutzen Sie die Vielfalt aus unseren 4 Bereichen:

Verpacken, Reinigen, Heben & Zurren und Arbeitsschutz.
Bei uns im Strenge Shop finden Sie vom Handreiniger bis zur Kran-
anlage alles, was die Industrie fur ihren C-Artikelbedarf benétigt.
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Der Vorstand informiert...

In welchen Gruppen finde ich meinen Sport? Es gibt den Breiten-
sport, den Leistungssport, den Gesundheitssport und die sozi-
alen Aktivitaten.

Den Breitensport nutzen alle, ob Kinder, oder Erwachsene, die
keinen Leistungssport betreiben mdchten oder diesen aus ge-
sundheitlichen Griinden nicht ausiiben kénnen. In den meisten
Abteilungen wird Breitensport angeboten. Zu diesen gehdren ebenfalls unsere
zahlreichen und abwechslungsreichen Kurse fir Mitglieder und Nichtmitglieder.

Der Leistungssport in den Sportarten Kunstturnen, Rhythmische Sportgymnas-
tik und Badminton ist sehr trainingsaufwandig. In diesen Gruppen wird oft an
fiinf Tagen in der Woche trainiert. Flr viele dieser Sportler*innen findet Einzel-
training statt. In diesen Abteilungen gibt es auch Breitensportangebote.

Der Gesundheitssport umfaBt zwei Herzsportgruppen, diese werden immer von einem/einer Arzt/
Arztin begleitet. In zwei weiteren Gruppen wird durch sportliche Aktivitdten die Mobilitdt nach Un-
fallen, einer OP oder anderen Vorfallen, geférdert.

Soziales Wirken wird beim TuS groB geschrieben. Hierzu gehdért die kostenfreie Nutzung des Bou-
leplatzes, des Fitness Parcours und des Gehtreff, der jeden Mittwoch um 10 Uhr stattfindet. Das
Aufstellen des Maibaums, gemeinsam mit den 6rtlichen Vereinen ist ein Jahresfest in Friedrichsdorf.
RegelmaBige Wanderungen und Radtouren im Sommer erganzen das Angebot. Die

Integration in unserem Verein liegt uns sehr am Herzen. E%}j -'*:Et@
i oy

Sollten Sie neugierig geworden sein, dann schauen Sie gerne mal in die Sport- .‘,h ,:iz-’f‘ﬁ;

gruppen und informieren Sie sich in unserm TuS Blro Uber die vielen Sportmdg- ;‘?ﬁ

lichkeiten, die unser TuS bietet. Hubert Brummel £ *ﬁ,]_,,q_n,: 4“1.
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Den Menschen pflegen

Tagespflegen in Giitersloh

und Umgebung

In unseren mittlerweile neun
Tagespflegen in Giitersloh und
Umgebung finden Sie Gesellig-
keit, Betreuung und individuelle
Forderung: wir gestalten aktiv den
Alltag mit den von uns betreuten

Menschen.
Da h em Tagespflege Giitersloh
o 6[ S 0 ] Dammstrale 69
Sin e uns 33332 Giitersloh

0 - : Telefon (05241) 70940-30
Z«Ulllk0mmen i verein-daheim.de
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TROTZ HEIMSIEG ABGESTIEGEN

Badminton-Regionalliga: TuS Friedrichsdorf 1 - 1.BV Mulheim 2 5:3

Der letzte Tanz - Am letzten Spieltag in der Regionalliga-Saison 22/23 ging es noch einmal darum
alle Krafte zu Bindeln und um den Klassenerhalt zu kampfen. Vor heimischer Kulisse wurde der
1.BV Milheim 2 empfangen, der mit einer fast vollstdndig anderen Mannschaft anreisten, als im
Hinrundenspiel.

Zu unserer Stammbesetzung gesellten sich Joris Kriickemeier, Sven Leifeld und Frederick Loetzke aus
der zweiten Garde des TuS. Es sollte ein durchaus spannender Spieltag werden, da parallel in Hévelhof
ebenfalls um den Klassenverbleib gekampft wurde. Es hieB: Alles oder nichts.

Die Herrendoppel waren recht schnell fertig. Mirko Briining und Simon KlaB (Foto) gewannen das
erste Herrendoppel in zwei Satzen jeweils einstellig (21:4, 21:5). Nils Rogge und Sven Leifeld legten
im zweiten Herrendoppel noch einen drauf und lieBen den Gegner insgesamt magere sechs Punkte
erzielen (21:4, 21:2).

Das Damendoppel hatte da schon etwas mehr Wir-
ze. Melina Orth und Leonie Zuber mussten noch
verlorenem ersten Satz (15:21) ein paar Kohlen
nachlegen und konnten den zweiten Satz (21:19)
knapp fir sich entscheiden. Im Entscheidungs-
satz war erst in der Verldangerung Feierabend. Mit
24:22 sicherten die Beiden den dritten Punkt des
Abends.

Christopher Niemann startet recht gut ins erste
Herreneinzel und gewann direkt den ersten Satz
(21:19). Im zweiten Satz brach seine Fithess dann
vOllig zusammen und er musste sich mit 9:21 ge-
schlagen geben. Im dritten Satz holte er zwar im-
mer wieder tief Luft, aber die langen Ballwechsel
kamen ihm alles andere als entgegen. AuBer einer
Ermahnung wegen zu langer Pausen zwischen den
Ballwechseln gab es an diesem Tag nichts Zahlba-
res flr ihn zu holen.

Die Herreneinzel zwei und drei kamen den Herren-
doppeln dhnlich. Mirko gewahrte seinem Gegner
im zweiten Einzel nur neun Punkte (21:5, 21:4),
Joris unterbot ihn noch und lieB nur acht Punkte in
je zwei Satzen zu (21:3, 21:5).

Melina hatte im Dameneinzel leider keinen Grund
zum Jubeln. Sie unterlag ihrer Gegnerin in zwei
Satzen, wobei im zweiten Satz so gar nichts zu
holen war (19:21, 5:21). ,Ich konnte einfach nach
dem ersten Satz nicht mehr. Da war dann Ende.",
sagte sie angeschlagen.

Das zuletzt ganz gut aufgelegte Mixed um Leo-
nie und Nils hatten zum Abschluss auch noch eine
harte Nuss vor sich, nicht knackbar, wie sich spa-
ter herausstellte. In zwei knappen Satzen (20:22,
17:21) mussten die Beiden sich ebenfalls geschla-
gen geben.

Dann hieB3 es warten, warten auf Nachrichten aus
Hoévelhof. Durch den Sieg Uber den TV Refrath 3
haben die ,Nachbarn™ bei gleichem Punktestand,
ein Spiel mehr gewonnen und bleiben somit ein
weiteres Jahr in der Regionalliga. Der TuS Fried-
richsdorf 1 muss eine Liga weiter nach unten und
schlagt - Stand jetzt - nachstes Jahr wieder in der
Oberliga auf.

Die erste Mannschaft bedankt sich herzlich bei allen Unterstitzern, Helfern und Beifall klatschenden
Hdnden flr eine aufregende und spannende Saison, auf hochstem Niveau in der dritthochsten Spiel-
klasse Deutschlands. Leonie Zuber & Philipp Knochelmann



PERSONLICH: GESCHAFTSFUHRER ACHIM JUNG

Liebe Leserinnen und Leser des TuS-Reports, frisch gewahlt
zum Geschaftsfihrer mochte ich mich Ihnen kurz vorstellen.

Nachdem ich auf ein Interesse an der Mitarbeit
angesprochen wurde, folgten natlrlich diverse Gesprache
zum gegenseitigen Kennenlernen. Alle Beteiligten mussten
ja prifen, ob am Ende die ,Chemie™ stimmt und eine
vertrauensvolle Zusammenarbeit vorstellbar ist. Die
Antwort war meine Wahl auf der Jahreshauptversammiung.

Dem TuS bin ich familiar seit vielen Jahren verbunden,
einerseits durch den JugendfuBball meines Sohnes,
andererseits durch meine Tochter, die als kleines Madchen
zur Rhythmischen Sportgymnastik fand und inzwischen als
Trainerin aktiv ist.

Zu meiner Person: Ich bin 64 Jahre alt und noch relativ
frischgebackener Rentner. Beruflich war ich immer fir die
ev. Kirche und deren Diakonie tatig, in den letzten fast
30 Jahren als Einrichtungsleitung des Ev. Altenzentrums
Johann-Heermann-Haus in Brackwede. Mit meiner
Frau lebe ich in der Windflote, wo auch unsere 4 Kinder
aufgewachsen sind.

Durch 2 Afrika-Reisen bin ich in der Partnerschaftsarbeit/
Eine-Welt-Arbeit des Ev. Kirchenkreises Gutersloh aktiv. Ein
mir wichtiges Hobby ist das Gitarrenspiel und ich habe viel
Freude am gemeinsamen Musizieren in einer Gitarrengruppe.

Die letzten Wochen haben mir deutlich gemacht, wie vielfaltig der Verein ist und wieviel Herzblut und
Engagement in die Vorstandsarbeit eingebracht wird. Das finde ich reizvoll. Nun freue ich mich auf
viele Begegnungen im Verein, intensive Gesprache im Vorstand und die Mit-Verantwortung fir eine
gute Entwicklung des TuS Friedrichsdorf 1900 e.V. Achim Jung

EHRUNG LANGJAHRIGER MITGLIEDER

Bei einem gemdiitlichen gemeinsamen Friihstlck in der
Alten Ziegelei, ehrte der TuS im Marz viele langjahrige
Mitglieder.

,60 Jahre im TuS Friedrichsdorf, das ist schon eine
Leistung", sagte der 1. Vorsitzende Hubert Brummel
zu Werner Stegemann, der mit einem ausgefallenen
Weinkorb beschenkt wurde. Werner ist seit finf Jahren
2. Vorsitzender des TuS. (Foto)

Weitere vier Jubilare mit je 50 Jahren und drei mit je
40 Jahren Mitgliedschaft erhielten zum Dank einen
schdonen Prasentkorb. Neun Mitglieder feierten ihr
25jahriges Jubildum beim TuS und wurden mit einem
TuS-Badetuch bedacht.

Alle Jubilare bekamen noch eine Urkunde und
versprachen nattrlich, dem TuS weiterhin treu zu
bleiben. Leider konnten nicht alle geladenen Jubilare
dabei sein, auch bei ihnen méchte sich der TuS Vorstand
ausdrucklich bedanken.

< << << Titelfoto Vorne v.l.: Amala Merkentrup, Hilde Polimeier, Karin Tiesler, Reinhard Giljohann,
Heinrich Heine Hinten v.l.: Anna Maria Schubert, J6rg Hechsel, Heiner Petersen, Jirgen Pache, 1.
Vorsitzender Hubert Brummel, Werner Stegemann, Herbert Grawe, Phillipp Knéchelmann



Zimmermann-Gruppe
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Logistik Industriereinigung Umweltanalytik

Eberhard Zimmermann GmbH & Co. KG
Gottlieb-Daimler-StraBe 26 | 33334 Glitersloh | Tel. +49 (0)5241-60 06 -0 | Fax +49 (0)5241 - 60 06 - 100

Gutersloh | Ladeburg | Bitterfeld | Grenzach | Almelo (NL) | Milheim (Mosel) | Liebenau

www.zimmermann-gruppe.com

volksbank-bi-gt.de

Die groBBen Aufgaben unserer Zeit I6sen wir nur zusammen. Deshalb
entscheiden wir mit unseren Mitgliedern gemeinsam, wie wir als Bank
handeln. Und obwohl diese Idee schon mehr als 170 Jahre alt ist,
kénnte sie kaum moderner sein.

kann kom

Wir machen den Weg frel.

Volksbank
Bielefeld-Guitersloh eG == ' ==
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BESTANDENE KAMPFRICHTERPRUFUNG

RSG: Die Erleichterung war groB, als feststand, dass alle Kampfrichteranwarterinnen die Prifung mit
Bravour bestanden haben. Darunter auch Ilina Sokolosvka, Anna-Lena Dinter und Sukejna Ceric (Foto
v.l.) vom TusS.

An insgesamt drei Online- und zwei Prasenzlehrgangen lern-
ten sie unter der Leitung von Anna-Sophie Bongartz die Wer-
tungsvorschriften der Rhythmischen Sportgymnastik, den
sogenannten ,,Code de Pointage", ausgiebig kennen. Anhand
von Videos, aber auch durch praktisches Werten wahrend
einer der Trainingseinheiten des TuS, Ubten sie sich im Be-
noten der vier verschiedenen Teilnoten.

Beim OWL-Cup 2022 durften alle Anwarterinnen das erste
Mal ,auBer Konkurrenz" mitwerten, um ein Gefihl fir den
Ablauf und die Arbeit einer Kampfrichterin zu bekommen.
Ende Januar fand dann die schriftliche Prifung mit vorheri-
gem praktischen Werten statt. Die Nervositat war gro3 und
dennoch erreichten alle die geforderte Punktzahl. Herzlichen
Glickwunsch.

Der Gau-Minden-Ravensberg freut sich somit Uber insge-
samt sieben neue Kampfrichterinnen mit C-Lizenz. Allein drei
von ihnen vom TuS. Anna-Sophie Bongartz, Kampfrichter-
fachwartin des Gaus, ist stolz und freut sich Uber das groBe
Interesse an der Kampfrichterarbeit. Nachwuchsarbeit ist in
allen Bereichen einer Sportart wichtig. Gerade die Arbeit der
Kampfrichterinnen ist oft undankbar. Von morgens bis teil-
weise spat abends Ubungen bewerten und das oft zwei Tage am Wochenende ist herausfordernd und
anstrengend.

Umso schoner ist es, dass so viele junge Frauen ihre Freizeit opfern, um den Gau und ihre Vereine
durch diese Mitarbeit zu unterstitzen. Ein Wettkampf ohne Wertungsrichter ware in keiner Sportart
durchfihrbar. Wir wiinschen Anna-Lena, Sukejna und Ilina viel SpaB bei ihrer neuen Aufgabe und stets
ein gutes Auge. Anna-Sophie Bongartz

FUSSBALLNACHWUCHS: E2-JUGEND

Wir sind der Jahrgang 2013 - Die Qualirunde haben wir erfolgreich mit Platz 1 abgeschlossen. Nicht nur die
Spiele waren erfolgreich, sondern auch die Trainingseinheiten. Die Jungs ziehen sehr gut mit, die Schwerpunkte

sind im technischen und spielerischen Bereich sowie in der Koordination. In die Riickrunde sind wir mit einem
Sieg und einer Niederlage gestartet. Die Trainingszeiten sind Dienstag u. Donnerstag von 17:30 - 19:00 Uhr.




PADER GYMNASTIK-CUP

RSG: Endspurt vor den wichtigen Westfalischen Meisterschaften, bei denen es um die Qua-
lifikationen zu den regionalen und Uberregionalen Meisterschaften geht. Daher nutzten fast
alle unserer Gymnastinnen die Méglichkeitihre Ubungen auf diesem Freundschaftswettkampf
zu testen. Insgesamt 18 Einzelgymnastinnen und unsere FWK-Gruppe gingen an den Start.

Der Wettkampftag in Paderborn begann mit der Freien Wettkampfklasse ab 16 Jahren.
Ilina Sokolovska (Foto rechts oben) zeigte drei sichere und ausdrucksstarke Ubungen. Sie
gewann Silber. Elisabeth Grasmik hatte noch Unsicherheiten und technische Fehler in ihrer
Ubung mit den Keulen. Mit dem Ball und Band war sie versehentlich starker. Sie erreichte
Platz finf. Sukejna Ceric kosteten mehrere kleine Verluste in ihrer Ballibung wertvolle
Punkte. Mit den Keulen liberzeugte sie mit ihrer ausgefeilten Kérpertechnik. Sie wurde
siebte. Indira Schomann turnte ihren ersten Wettkampf nach einer ldangeren Pause. Sie
konnte noch nicht an ihre gewohnte Leistung anknipfen und muss sich erst wieder an ihre
Wettkampfsicherheit herantasten. Indira erreichte Rang 12. Finja Steinmeier erkrankte
leider kurz vorher. Wir driicken ihr die Daumen, dass sie bis zu den Westfalischen Meister-
schaften Ende Marz wieder gesund ist.

Die FWK-Gruppe mit ihrer Choreografie mit finf Bandern gewann die Bronzemedaille.

In der Schilerwettkampfklasse (berzeugte
Vladislava Yonashko (Foto links) das Kampfge-
richt mit ihren sicher vorgetragenen Ubungen.
Sie setzte sich gegen 25 weitere Gymnastinnen
durch und holte sich Gold. Auch Luisa Kaiser
konnte sich gut schlagen und erreichte Platz 12.
Daria Jacobfeuerborn hatte leider etwas Pech
und wurde 21.

Weiter ging es mit den Entscheidungen in der
Juniorenwettkampfklasse. Hier hatte Eva So-
kolovska (Foto rechts) deutlich die Nase vorn.
Alle drei Ubungen présentierte sie verlustfrei
und ausdrucksstark. Glucklich stieg sie ganz
oben auf das Siegerpodest. Anna Daniels hat-
te leider einen groBen Verlust mit dem Reifen
zu verzeichnen. Am Ende reichte es dennoch fir
Bronze. Knapp dahinter auf Rang 4 folgte So-
phie Merker. Sie hatte leider etwas Schwierigkei-
ten mit ihrem Band und kam nicht ganz sauber
durch die Ubung.

Ebenfalls zufriedenstellend verlief es flir die Friedrichsdorferinnen in der SLK10. Juliana
Richter gewann Silber und Afrodite Triptsis Bronze. Ubergliicklich nahmen beide Gymnas-
tinnen auf dem Siegerpodest ihre Medaillen entgegen. Karina Yeni lag mit ihrer Keulen-
Ubung noch auf Rang 2, hatte dann aber kleinere Unsicherheiten mit dem Ball. Sie wurde
in der JLK 12 vierte.

Einen guten Wettkampf zeigte Oleksandra Terskyck. Sie zeigte ihre Ubungen mit dem Ball
und Reifen. Sie konnte sich gut gegen die starke Konkurrenz durchsetzen und wurde zweite.

Fotos v.l.:

Juliane Richer,
Afrodite Triptsis,
Oleksanda
Terskyck
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MSM AKTIV - ZENTRUM FUR KORPERSTATIK- UND BEWEGUNGSANALYEN Manufaktur fdr Dich

MANUFAKTUR FUR ORTHOPADISCHE EINLAGEN

UND NEUROLOGISCHE SOHLEN | NEU IN GUTERSLOH!

Gesundheit beginnt am Fufd. Viele Menschen schenken lhren Fifdéen kaum
Aufmerksamkeit und man merkt oft nicht, was sie den ganzen Tag leisten
mussen. FUfde sind ein Wunderwerk der Evolution. Sie sind von der Natur
perfekt daflir gemacht, dass wir geschmeidig und stabil laufen. Gleichzeitig
miussen sie unser Gewicht tragen und hohen Belastungen standhalten. Oft tut
man erst etwas flr die Fufdgesundheit, wenn es zu Beschwerden kommt. Um
diese Beschwerden langfristig zu lindern aber auch praventiv zu unterstitzen,
fertigen wir fur Sie orthopadische Schuheinlagen an.

1. Fuflanalyse 2. Anfertigung 3. Besonderheit

UNSERE EINLAGEN VARIANTEN

Die Fufze werden 3 dimensional ge-
scannt und analysiert.

Die Einlagen werden am Computer
modelliert. Mittels der hauseigenen
CNC Frase werden die Einlagen an-
gefertigt.

Durch die spezielle Software ,Paro
360 Grad" haben wir die Moglich-
keit die Einlagen nicht nur von oben,
sondern auch von unten millimeter-
genau an lhre Flf3e anzupassen.

Die gefraste ,Standard"

Einlagenvariante (Eco Line).
Mit Quer- und
Langsgewodlbestltze.

Die gefraste ,Aktiv"

Einlagenvariante (Comfort Line).
Dort werden Zusatzelemente ein-
gebaut, die einen Einfluss auf die
Muskulatur des Fuf3es haben. Wei-
terhin wird besseres Material bei der
Herstellung der Einlagen verwendet.

Die gefraste ,Supra“
Einlagenvariante (Premium Line).
Dort werden ebenfalls Zusatzele-
mente eingebaut, die einen Einfluss
auf die Muskulatur des Fufdes haben.
Das Supraflex Material hat die
hochsten Dampfungseigenschaft.

Sie haben Fu3schmerzen? Wir haben die Losung!

Wir fertigen fur Sie individuelle Schuheinlagen an. Jetzt anrufen unter 05241 400150
und Ihren personlichen Beratungstermin vereinbaren.

IHR MSM AKTIV TEAM

Dipl. Sportwisschenschaftler Oliver Brinkmann
B.A. Management im Gesundheitswesen Wiebke Fock

MSM Aktiv

Wir fertigen fur Sie individuelle orthopadische Schuheinlagen an.
Fur alle gesetzlichen und privaten Krankenkassen. Mit und ohne Rezept!
Friedrichsdorfer Str. 241 - 33335 Gltersloh

Telefon: 05241 400150 - E-Mail: info@24msm.de - www.msm-aktiv.de
Kostenlose Parkplatze direkt vor der Tur
Wir freuen uns auf lhre Fragen!
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Verler Leb n

Wir erscheinen in:

Verl «

Bornholte

Surenheide ¢

Kaunitz ¢

Sende ¢

SchloB Holte-Stukenbrock ¢
Liemke

Hovelhof »

Rietberg *

Neuenkirchen ¢

Varensell «

GT-Spexard *

Delbriick

Verler Leben ¢ WilhelmstraBBe 22 « 33415 Verl Friedrichsdorf *

Telefon: 05246. 2775 « eMail: verler.leben@gmx.de Avenwedde

FUCHS

APOTHEKE

Heiz6l schwefelarm Super E5
Dieselkraftstoff Super E10
Ad Blue Super Plus MarktstraBe 1 ¢ 33335 Giitersloh (Friedrichsdorf)

Tankautomat Waschporta| Tel. 05209-919911 « Fax 05209-9199 120
info@fuchs-apotheke-gt.de « www.fuchs-apotheke-gt.de

GT-Brennstoffvertrieb Wittenstein GmbH Offnungszeiten:

Isselhorster Str. 10-12 - 33335 Giitersloh - Tel.: 05241 740010 Mo, Di, Do 8.00 - 13.30 Uhr und 15.00 - 18.30 Uhr
Fr 8.00 — 13.00 Uhr und 14.30 - 18.30 Uhr

www.gtbrennstoffe.de - info@gtbrennstoffe.de Mi 8.00 — 13.00 Uhr * Sa 9.00 — 13.00 Uhr
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ERFOLGE IN HOLLAND

RSG: Beim Eleganza-Cup in Utrecht, Niederlande, pra-
sentierten Karina Yeni, Vladislava Yonashko (Foto v.l.)
Sophie Merker, Anna Daniels und Oleksandra Terskykh
ihr Kénnen. Bei den Junioren in der Kategorie B wurde
Anna Daniels im Gesamtranking sechste und Sophie Mer-
ker achte. In der Einzelentscheidung mit dem Reifen er-
reichte Sophie Platz 5. Anna wurde mit dem Band sogar
Zweite. Mit dem Ball ging Bronze an Anna und Sophie
wurde siebte.

In der Kategorie ,Pre-Junior B" konnte Karina Yeni sich
im Gesamtranking Uber einen siebten Platz freuen. Mit
der Ubung ohne Handgerat holte sie sogar Gold und mit
den Keulen Bronze. Vladislava Yonashko wurde in der Ge-
samtwertung siebte. Mit ihrer Ubung ohne Handgerét er-
reichte sie Platz 4, genauso wie mit den Keulen.

In der Kategorie ,Pre-Junior A" konnte Oleksandra
Terskykh (Foto rechts) jeweils mit dem Band, den Keulen
und ihrer Ubung ohne Handgerét den vierten Platz bele-
gen. In der Gesamtwertung erreichte sie Platz 7.

v.l. Anna Daniels,
Ksenyiia Terskykh (Trainerin),
Sophie Merker

"GUTSEL-CUP"

RSG: In der Kinderklasse der 8-Jahrigen ergatterte Elena
Triptsis stolz die Goldmedaille. Bei den Neunjahrigen wurde
Elif Orhan siebte und Inessa Nowak neunte.

In dem stark besetzten Starterfeld der Schilerwettkampf-
klasse kampften insgesamt 31 Gymnatinnen um die vorderen
Platze. Juliana Richter konnte fliir den TuS das beste Ergebnis
erzielen. Sie erreichte Platz sieben. Xenia Ruppel freute sich
Uber den 16. Platz und Afrodite Triptis wurde 18. Nil Kéker hat-
te leider etwas Pech mit den Keulen und erreichte nur Platz 26.

Isabel Rohleder konnte sich in der Junioren-wettkampfklasse
erfolgreich platzieren. Mit zwei audrucksstarken Ubungen er-
reichte sie Rang 8.

v.l. Elena Triptsis, Inessa Nowak, Elif Orhan, Nil Koker, Xenia Ruppel, Juliana Richter,
Afrodite Triptsis (unten) u. Isabel Rohleder



Immer da, immer nah. PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Fur lhre Sicherheit bringen wir Hchst-
leistungen. Die Provinzial - zuverldssig
wie ein Schutzengel. ®

)
. Weil’'s um
lhre Provinzial Geschéftsstelle
Elisabeth Cahmen mEhr aIS

Avenwedder StraRRe 60, 33335
Gitersloh-Avenwedde GE]d geht. Sparkasse
Tel. 05241/76834, 73233 % Gitersloh-Rietberg-Versmold

Fax 05241/701547
cahmen@provinzial.de

HSS - Metallverarbeitung

Bei HSS buchen Sie ... einen Full-Service fiir Ihren Geschéftserfolg ...
dafiir stehen wir mit Kopf und Herz

Mobil 01741 /7 45 07 35 » Telefon 052 07 / 92 45 44
Hellweg 184 - 194 » 33758 Schlof3 Holte-Stukenbrock
E-Mail: info@hss-metallverarbeitung.de

www.hss-metallverarbeitung.de

Salon‘Jélke

N

Wir bedienen Sie ohne Anmeldung
~

Trendfrisuren jeder Art =

Zur Grofien Heide 1
33335 Giitersloh
Tel.: 05209/24 75

12
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- TuS Kinderseite -

Die OGS-Kinder des 4. Jahrgangs
spielen zurzeit einmal in der Woche
am Nachmittag Volleyball.

Volleyball ist weltweit eine beliebte
Ballsportart. Viele Menschen spielen
gerne im Urlaub am Strand Volleyball.
2 Mannschaften spielen den Volleyball
in einem festgelegten Feld Uber ein
Netz.

Ublicherweise sind in einer Mannschaft
6 Spieler. Der Ball ist vergleichbar mit
einem FuBball, jedoch kleiner und
leichter. Beim Volleyball steht vorher
nicht fest, wie lange das Spiel dauert.
Eine Mannschaft gewinnt, sobald sie

drei Satze gewonnen hat. Ein Satz ist gewonnen, sobald 25 Punkte erreicht wurden.

Eine Mannschaft kann einen
Spielzug gewinnen, indem
der Ball auf der Seite des
Gegners den Boden berihrt
oder der Gegner den Ball
nicht mehr richtig Uber das
Netz zurickspielen kann.
Wer den Ball auBerhalb des
gegnerischen Feldes auf den
Boden spielt, hat den
Spielzug verloren.

Wenn du es auch mal
versuchen mochtest, komm
gerne zum Probetraining am
Dienstag, 15 Uhr in der

Turnhalle der Grundschule vorbei.

(JP u. T.B. 3. Klasse)
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G\ k Kk Matthias Heitwerth
R uc z uc Kleiberweg 16 - 33335 Giitersloh

Kachenmodernisierung o, 05909- 98 07 62 . www.heitwerth.de

Neve Fronten & Arbeitsplatten - Spiilen & Flekirogerdte - Kiichen-, Mobel- & Reparaturmontagen

BADMINTON REGIONALLI

Kreisliga A

Die nachsten Spiele:

06.04. TuS - Herzebrocker SV

12.04. Rot-Weiss St. Vit - TuS

23.04. GW Langenberg-Benteler - TuS
30.04. TuS - Viktoria Rietberg 11

Die nachsten Spiele:

16.04. TuS 11 — Aramaer Gutersloh 11
23.04. SW Marienfeld Il — TuS 11
30.04. TuS 11 — SV Avenwedde 11

Die kompletten Spielplane
der Ruckrunde gibt es hier:

.) Herren: Mirko Bruning, Christopher Niemann, Nils F

FuBball-Senioren Weitere eingesetzte Spieler - Damen: Svantje
Spiele/Ergebnisse/Tabellen Herren: Petro Takalo, Stephan Loll, Joris Kriickemeier, Sven Leifeld,

14
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Paul Reckersdrees
Autoteile Vertriebs-GmbH

Forellenweg 25 Telefon (0 52 09) 91 20-0
E-Mail: info@reckersdrees.de 33335 Gutersloh  Telefax (0 52 09) 91 20 30

Internet;: www.reckersdrees.de

GA WEST SAISON 2022/23 Vereinsburo

'I_'uS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Avenwedder Stal3e 513
33335 Gutersloh

Aktuelle Offnungszeiten:
Montag 10:00 — 12:30 Uhr
Mittwoch 15:30 — 18:00 Uhr

Tel.: 05209 — 981 918

Anfragen werden MO — DO
von 10 — 12 Uhr entgegengenommen
Fax: 05209 — 981 921

Mail:

vereinsbuero@
-friedrich rf.

o0gge, Simon Klal — Damen: Leonie Zuber, Melina Orth

> Gottschalk, Gina Hagemeier fri rich rf
Dennis Martin, Frederick Loetzke, Dominik Pflug, Marvin Sperlbaum

Getranke_2_ et ..
- Zapfanlagen

—HEILMIG

-+« Partner des TuS Friedrichsdorf «-- * Festbedarf

15


http://www.reckersdrees.de
http://tus-friedrichsdorf.de
mailto:vereinsbuero%40tus-friedrichsdorf.de%20?subject=
mailto:vereinsbuero%40tus-friedrichsdorf.de%20?subject=

« Giitersloh

wertKreis :-:

wirken, werken, wohnen

Wir bieten Menschen

« Berufliche Bildung
« Attraktive Arbeitspldtze in Werkstdtten, Integrationsgruppen und -unternehmen
« Vielfdltige Wohnangebote Berufliche Inklusion
« Moderne Kindertageseinrichtungen Wir stehen fiir
Vielfalt und m .
professionelle
Wir sind der Full-Service Dienstleister fiir Menschen mit Behinderung im Kreis Giitersloh. Begleitung. www.wertkreis-gt.de

Bauunternehmung

Meinolf Grollekathofer
i U GmbH

E-Mail: info@baugk.de
www.grossekathoefer-bauunternehmung.de
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BISSERVARSI NSNS (6 BV(ela8 Christina Pascher

Ubungsleiterin beim TuS Friedrichsdorf seit 2018, verheiratet, 2 Kinder

Hobbys: Schwimmen, Fitness, Tanzen/Zumba, Ski- und Snowboard
fahren, Wandern, mit den Kindern spielen, Ausflige machen und Basteln

I\\

Starken: ,Ich lache viel und gerne!™ ... das ist ja auch ein gesunder Sport :-)
Schwachen: ,Ich nasche sehr gerne ;-)"

In Friedrichsdorf aufgewachsen, hat Christina schon als Kleinkind den TuS
beim Eltern-Kind-Turnen kennengelernt. Sie ist dem Sport immer treu
geblieben und hat viele Sportarten ausprobiert, gerne auch Sport/Tanz
mit Musik z.B. Aerobic. AuBerdem war sie im DLRG aktiv. Spater beim
Hochschulsport an der Uni Bielefeld, an der Christina auf Grundschul-
lehramt Sport, Germanistik und Erziehungs-wissenschaften studiert
hat, konnte sie dann noch verschiedenste Sportarten erlernen. Seit
ihrer Kindheit ist sie mit Leidenschaft auch im Wintersport unterwegs. -
Christina ist immer offen fir Neues, so hat sie im letzten Sommer auch
noch einen Surf-Schein gemacht.

~Sport finde ich fiir jedes Alter schon und wichtig — man

kommt und bleibt in Bewegung und in Kontakt und hat gemeinsam Spald dabei :-)“

Jahrelange Jugendarbeit sowie die Betreuung und Organisation von Ferienfreizeiten fur die Kirchengemeinde haben
ihre Liebe zu der Arbeit mit Kindern gepragt. Da fiel die Entscheidung fur ein Lehramtsstudium nicht schwer. Das
Referendariat absolvierte Christina in Neuss und unterrichtet heute an einer Grundschule in Gutersloh.

Als treue Friedrichsdorferin ist sie dann zum Gllck auch beim TuS tdtig geworden. Hier versuchte sie im kleinen
Team die Jugendarbeit mit verschiedenen Aktionen auszubauen, doch mit zwei kleinen Kindern und Beruf blieb

daflir zunachst keine Zeit mehr.

Dienstags betreut Christina zwei Gruppen Kinderturnen, fir Kindergartenkinder und fir Grundschulkinder. Die
Kinder lieben dieses vielseitige Angebot und freuen sich schon immer auf den nachsten Dienstag. Kinder- und
Jugendarbeit ist so wichtig flr den TuS Friedrichsdorf, deshalb... Weiter so Christina! Maria Reker-Luthe

Schoppmann &
Wellenbrink OHG

Tischlere

M eister betrieb

| nnenausbau — I nstandhaltung — Parkett

Inhaber: Tischlermeister Roland Schoppmann & AndreasWellenbrink
Hans-Bockler-Str. 49 - 33334 Gutersloh - Tel.: (052 41) 74 31 26 - Fax: (052 41) 74 31 27

Impressum:
L]
W_ Herausgeber: TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Redaktion: Jochen Wesemann
E-Mail: jochen.wesemann@tus-friedrichsdorf.de
Anzeigenwerbung: Reinhard Brummel
E-Mail: reinhardbrummel@hotmail.com
Anzeigengestaltung, Layout, gemini media solutions, Inh. Thomas Heiden
Druck und Verarbeitung: Berliner Str. 153, 33330 Gutersloh

Alle verdffentlichen Artikel geben die Meinung des Verfassers und nicht unbedingt die des TuS Friedrichsdorf
wieder! Anderungen vorbehalten. Nachdruck 'von Texten, Fotos und Anzeigen (auch Werbeanzeigen) nur mit

schriftlicher Genehmigung des Herausgebers.

Tel.: 05241 /53 3155, Fax: 0 52 41 / 40 35 655
E-Mail: info@geminimedia.de
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KREISLIGA A Mit kampferischer Leistung zum Heimerfolg

TuS Friedrichsdorf - SCW Liemke 4:1

Fussball: Die 1. Mannschaft setzte sich auf dem heimischen Rasenplatz vdllig
verdient mit 4:1 gegen den Tabellennachbarn aus Liemke durch.

Bei regnerischem Fritz Walter Wetter kam der Gast aus Liemke zunachst besser

ins Spiel und hatte die klareren Aktionen nach vorne. Nicht ganz unverdient,

aber in der Aktion auf jeden Fall sehr glicklich gingen die Liemker mit 1:0 in

Fihrung. Vorausgegangen war ein unglicklicher Klarungsversuch von Abwehrboss Niko Brosig,
welcher leider im eigenen Tor landete (23.).

Dieses Tor war aber ein Wachmacher fir die nun mutiger nach vorne spielende Tipper Mannschaft.
Kurz vor der Halbzeit (45.) war es dann Mittelfeldmotor Erik Klasener, der nach einer Ecke den
Abpraller clever zum verdienten 1:1 einschieben konnte.

Nach der Pause kamen die Tipper sehr gut aus der Kabine und konnten den Offensivdruck
fortsetzen, so dass die Liemker Defensive immer wieder zu Fehlern gezwungen wurde. In der 57.
Spielminute konnte Konstantin Lewenzow dann einen dieser Fehler nutzen und zur 2:1 Fuhrung
einnetzen.

Nur 5 Minuten spdter gab es eine aussichtreiche FreistoBgelegenheit die sich Routinier Marcel Koch
nicht nehmen lassen wollte. Aus ca. 20 Metern versenkte er das Spielgerat clever ins Eck des
Liemker Tores und erhéhte damit zum 3:1 aus Tipper Sicht.

Nach vorne ging daraufhin bei Liemke so gut wie gar nichts mehr, denn jeder Angriffsversuch wurde
konsequent von der Friedrichsdorfer Defensivreihe unterbunden, so dass die Waldesluster im
zweiten Durchgang zu keiner klaren Torchance kamen. Im Gegensatz zu den Tippern die weiter
lustig nach vorne spielten und sich die eine oder andere Torchance heraus spielten.

Die Torschitzen v.l.): Erik Klasener, Konstantin Lewenzow, Marcel Koch, Julian Gawenda

In der 72. Minute war es dann Julian Gawenda der bei einem Ausrutscher der gegnerischen Abwehr
blitzschnell reagiert hat und mit seinem feinen FliBchen alleine gegen den Torwart einnetzen konnte.
Danach gab es zwar noch weitere Méglichkeiten, es sollte aber beim 4:1 bleiben.

So ging Tippe nach 90 Minuten in einem harten, zweikampfintensivem aber fair gefihrtem Spiel als
vollig verdienter Sieger vom Platz, und der Tipper Hammer wurde geschwungen.

TusS:
Peplonski - Elsner, Brosig, Ellers (24. Kesseler), Westerbarkei - Koch, Klasener (88. Schneider),
Lammert, (72. Gdssling), Gawenda, Lewenzow (90. Mattern) — Ozer (80. Paul)

Tore:
0:1 (23.), 1:1 (45.) Erik Klasener, 2:1 (57.) Konstantin Lewenzow, 3:1 (63.) Marcel Koch, 4:1 (72.)
Julian Gawenda



KREISLIGA B Sieg und Unentschieden

TuS Friedrichsdorf Il - Anadoluspor Harsewinkel 4:1

Fussball: Beim Spiel gegen den abgeschlagenen Tabellenletzten aus Harsewinkel
lieBen die Kicker von der Zweitvertretung des TuS nichts anbrennen. Wenn auch
ersatzgeschwacht, Ubte man von Spielminute eins Druck auf den Gegner aus
und kam so zwingend zu Torchancen.

Max Seichter riickte weit mit auf und erzielte nach schénem Angriff das 1:0 (9.),

Nico Grabner erhéhte kurze Zeit spater auf 2:0 (16.). Es folgten weitere Hochkarater durch erneut
Nico Grabner, Pascal Zumr oder Lukas Stiller - doch unnétigerweise wurden diese Chancen, um
"frih den Deckel drauf zu machen" leichtfertig vergeben!

So nutzen die Harsewinkler ihre erste Mdglichkeit und kamen auf 1:2 heran. In Halfte zwei spielten
dann nur noch die Tipper: Einen guten Angriff schloss Maurice Michel zum 3:1 (53.) ab und Timo
Horsthemke erhdhte das Ergebnis auf 4:1. Bei Ausnutzen weiterer Chancen hatte das Ergebnis viel
hdher ausfallen mussen.

Die Torschitzen v.l.: Max Seichter, Nico Grabner, Maurice Michel, Timo Horsthemke
Germania Westerwiehe Il - TuS Friedrichsdorf 11 1:1

Bei Sauwetter in Westerwiehe auf einem schwer bespielbaren Rasenplatz trennten sich beide
Mannschaften unentschieden. Flr die Tipper waren es zwei verlorene Punkte...

Die ersten 10 Minuten gehdrten aber klar den Gastgebern, die sich mit der Platzsituation weitaus
einfacher taten. Glick fiir den TuS, in der Anfangsphase nicht in Riickstand geraten zu sein. Je
langer das Spiel andauerte, desto besser kamen die Tipper ins Spiel.

Nico Grabner scheiterte zunachst freistehend am gegnerischen Keeper,
spater legte er einen klasse Angriff mustergultig auf Lukas Stiller ab, doch
dessen Torerfolg nahm der Schiedsrichter wegen angeblichem Abseits
zurick. In Spielminute 36. dann aber der Fihrungstreffer: Pascal Zumr auf
Nico Grabner, der quer zu Lukas Stiller (Foto) zum verdienten 1:0 -
gleichbedeutend der Halbzeitstand.

Auch in Halfte zwei besaBen die Tipper zundchst die besseren Chancen,
auch wenn der Gastgeber mehr Spielanteile besaB. Maurice Michel
scheiterte bei der wohl gréoBten Chance - sein Schuss prallte vom Pfosten
zurick ins Feld.

Doch obwohl die Westerwieher durch eine rote Karte dezimiert waren, gelang ihnen kurz vor Schluss
der Ausgleich. Pascal Zumr gratschte unnétig und Ubermotiviert im eigenen Strafraum, erwischte
klar den Gegner und der Schiedsrichter entschied auf Elfmeter - und dies in der 88. Spielminute.
Hier hatte man besser und schlauer verteidigen missen.

So durften sich die Gastgeber in Unterzahl iber einen Punktgewinn freuen, die Tipper sich liber zwei
verlorene Punkte argern.
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,Halle fur
Alle"

Eine Sportveranstaltung des TuS Friedrichsdorf

- jetzt auch offizieller Stutzpunkt fur Integration -

Wann: Sonntag, 23. April 2023 15-17.30 Uhr
Wo: Sporthalle Alte Ziegelei

Unsere Ubungsleiter*innen bauen fur Euch eine spannende Parkour- und
Abenteuerlandschaft auf, wo ihr euch ausprobieren und toben konnt

Kinderturnen - Badminton — RSG — Kunstturnen - Fitness und
Entspannung - Ful3ball - Shaolin Kempo

Freut Euch auf dieses Angebot! Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
FUr Essen und Trinken ist gesorgt!




GROSSZUGIGE SPENDE

Im Rahmen des Projektes ,Ehrensache" kdénnen sich jahrlich, ehrenamtlich engagierte, Mitarbeiter
des Konzerns der Schenker Deutschland AG flr einen Forderpreis bewerben.

Im Jahr 2022 versucht Anna-Sophie Bongartz ihr Glick und bewirbt sich fir die Abteilung Rhyth-
mische Sportgymnastik. Fokus liegt dabei auf der Aufnahme und Unterstlitzung gefliichteter ukra-
inischer Gymnastinnen und deren Familien.

Die Rhythmische Sportgymnastik hat in der Ukraine einen hohen Stellenwert. Vergleichbar mit
dem FuBball in Deutschland. Die Madchen trainieren dort bereits im frilhen Kindesalter bis zu sechs
Mal die Woche und das fir viele Stunden. Nach der Flucht aus der Ukraine suchten nun einige
Gymnastinnen in Deutschland nach Vereinen, wo sie ihrer Leidenschaft weiter nachgehen konnten.

Sechs junge Madchen und eine Trainerin nimmt die Abteilung Rhythmische Sportgymnastik Anfang
2022 auf. Diese Madchen dirfen gebihrenfrei am Training teilnehmen. Sportequipment wird ihnen
ebenfalls kostenlos zur Verfiigung gestellt und die Teilnahmegeblihren an Wettkdmpfen werden
vom TuS Ubernommen. Die ukrainische Trainerin wird vom TuS eingestellt und erhéalt ein Trainer-
honorar.

Trotz anfanglicher sprachlicher Barrieren entstehen schnell Freundschaften zwischen den Mad-
chen. Auch die Eltern wurden herzlich aufgenommen und bei Fragen unterstitzt. Integration durch
Sport. Das gesamte Trainerteam der Abteilung Rhythmische Sportgymnastik ist gliicklich, dass sie
durch den Einsatz von Anna-Sophie und die damit erhaltene Spende in H6he von 1.500,- Euro,
Hilfe leisten kdénnen und den geflichteten Madchen dadurch eine sportliche Perspektive und Ab-
lenkung bieten dirfen.

Gesundheit ganzheitlich betrachten!

Mehr Moglichkeiten, mehr Angebot, mehr Service
auf 750 m?im neuen GesundZentrum Bielefeld

= Gesundheitsberatung = Pflege- und Hilfsmittel
= 750 m2 Beratungs- und = Gesundheits- & Wohlfiihl-Produkte
Erprobungsflache

= Sauerstoffversorgung
= FH Bielefeld / CareTech OWL

= Schulungen & Fachveranstaltungen

= E-Mobilitdt & Reha-Technik

= Moderne Funktionsmdbel

Barrierefreie Parkplatze
direkt vor dem Haus

GESUND(H =EP
JENTRUM BI = VM
BIELEFELD -

www.gesundzentrum-bi.de REHA « MEDIZINTECHNIK « HOMECARE

= ynd vieles mehr....

Siidring 11 (IKEA Geldnde) - 33647 Bielefeld - Tel. 0521/93 84 85-0 - www.pvm-med.de
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Ob steil ob flach, das Dach vom Fach

Stefap .
Frickenstein

* C i ] g Ee g 7
Dachdeckermeister .., s s

salsti-online.de

'SCHUHHAUS
TEUTRINE

Avenwedder StraBe 518
7 33335 Giitersloh/Friedrichsdorf

Wir begleiten Sie
in schweren Stunden

und iibernehmen alle zur Bestattung
notwendigen Dienstleistungen.

Lotthnr Meger

Malermeister

- seit 1990 -

Hirschweg 13 X
. 33335 Giitersloh - UL {0
* Dekorative Wandgestaltung ~ Ausstellung und Beratung Avenwedde 05241/78033
¢ Farbberatung Leinenweg 11 . 33415 Verl muether@me.com

. Inh. Andrea Wellenbrink www.miither-bestattungen.de
» Bodenverlegearbeiten Telefon 05246 1261 ¢
Mobil 0171 8180766

e Fassaden beschichtungen meyer@malermeister-verl.de

Bestattungsvorsorge & eigene Abschiedsrdume
www.malermeister-verl.de

Autohaus Beinling __~ e

Kfz.- Meisterbetrieb (0, W o\ h'

Stdwestweg 1

33335 Gutersloh

Telefon: 05209 / 5793
Fax: 05209 / 980426
autohausbeinling@gmx.de www.optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

22


mailto:autohausbeinling@gmx.de
http://www.ps-schuhe.de
http://www.muether-bestattungen.de
http://www.malermeister-verl.de
http://www.optik-grossewinkelmann.de
mailto:salsf@t-online.de

Einladung

ZUm

Maibaumfest

am Sonntag

07. Mai 2023
um

15.00 Uhr
Wo:
Auf dem Parkplatz
Avenwedder Str. 516
In Friedrichsdorf

N

FlUr Essen und Getranke
ISt bestens gesorgt!!

Verans talter:
Blrgerschitzenverein Friedrichsdorf, Freiwillige Feuerwehr Friedrichsdorf,
evangelische Kirche, katholische Kirche, TuS Friedrichsdorf 1900
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EINLADUNG — ZU GAST BElI GUTEN NACHBARN

Liebe TuS Mitglieder, liebe TuS Report Leserinnen und Leser,

im Januar des letzten Jahres hat die Firma MSM ihr Firmengebdude auf dem ehemaligen Gelénde
der alten Ziegelei in direkter Nachbarschaft zu unserer Sporthalle bezogen. Viele von euch fragen sich
sicherlich immer noch, was dort in dem Gebaude eigentlich geschieht.

Um diese und weitere Fragen zu klaren, hat uns die MSM Geschaftsfiihrung eingeladen und méchte
sich als neue Nachbarn allen TuS Mitgliedern und TuS Report Leserinnen und Lesern vorstellen. Bei
Kaffee und Kuchen informiert die Geschaftsfilhrung Uber die Aktivitaten der beiden Unternehmens-
teile MSM Aktiv sowie MSM Rehatechnik.

Der TuS und MSM bieten euch Allen dazu folgende Termine an:
Dienstag 18. April 2023 15—-17 Uhr + Donnerstag 27. April 2023 10-12 Uhr

Zur Teilnahme ist eine Anmeldung im TuS Buro erforderlich:
Tel.: 05209/981918 + E-Mail: vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die MSM Geschaftsflihrung freut sich auf eure Fragen und einen
regen Austausch mit euch.

Start der Wandersaison
Am Sonntag, den 23. April starten wir unser diesjdhriges Wanderprogramm mit einer

leichten Rundtour von 15 km im Holter Wald. Treffpunkt ist um 9:00 Uhr am Sportplatz
Friedrichsdorf, von wo wir in Fahrgemeinschaften nach Verl fahren.




ERFOLGREICHE TURNTIGER

Geratturnen: Die kleinsten TuS-Turnerinnen hatten ihren zweiten
Leistungstest in Werther.

Der Turntigertest besteht aus Seilspringen, Tau klettern,
Klappmesser, Spagat, Briicke und weiteren sportlichen Grundlagen.

Auch an den Geraten zeigten sie Rolle und Rad am Boden, Schritte
vorwarts, seitwarts und rickwarts auf dem Schwebebalken. Am
Barren konnten einige schon den Klimmaufzug turnen.

Gemeinsam mit Turnerinnen vom TV Werther haben sich die sechs
TuS-Turnerinnen an den 18 Stationen erfolgreich gemessen.

Im Jahrgang 2017 wurde Emily Peters Siegerin, gefolgt von Hilde
Woullengerd auf dem 3. Platz und Malin Peitz auf Platz 4.

Clara Wullengerd siegte im Jahrgang 2016. Ihr folgte Kateryna
Panasenko auf dem 2. Platz.

Dasha Bruso vertrat den Jahrgang 2015 erfolgreich als Siegerin.

Hinten v.l.: die Trainerinnen Franziska Tweer, Christina Schroder,
Julia Laske und Kampfrichterin Megan Diveney - Vorne v.l.:
Kateryna Panasenke, Dasha Bruso, Clara Wullengerd, Emily Peters,
Malin Peitz und Hilde Wullengerd

TRADITION IST
AUCH ZUKUNFT.

Unser Familienunternehmen
besteht seit 50 Jahren.

Wenn Vertrauen entscheidet.

Bestattungen
Plalmann

Korbacher StraRe 19
33647 Bielefeld

Telefon 0521.486 25
www.bestattungen-plassmann.de

BESTATTER
| VOM HANDWERK GEPRUFT]
Bestatter vom
Handwerk gepriift

Partner der
Deutsche Bestattungs-
vorsorge Treuhand AG
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Am Buschkam
Immobilien

Gelegenheit!

Bezugsfreles 3-Familienhaus In  GT-
Friedrichsdord /1 216 m? Wohnflache
aufgeteilt auf zwei 3-Zi.-Wohnungen
und ein 1-ZiAppartement // 483 m?
Grundstuck // Ein Energieausweis liegt
aktuell noch nicht vor u, befindet sich
in Vorbereitung // Kaufpreis 380,000 €
zzgl. 3,57% Kauferprovision

Reihenendhaus mit Garage in guter
Lage von Bl-Sennestadt // traumhaftes
514 m* Grundstiick direkt an den Wald
angrenzend // 100 m* Wohnflache // 4
Zimmer /I Gaste-WC // Vollkeller // Bj.
1963 /f BA: 275,79 kWhim?a, H, Gas,
By, Hzg, 2002 // 248.000 € zzgl. 3.57 %
Kauferprovision

Vermietung!

Attraktive. 3-Zi,-Maisonettewohnung in
toller Lage von Halle-Kunsebeck {/ 87
mi Wohnflaiche # 2. 0G //
Einbaukiche /I Balkon /' chices
Tagesiichtbad mit Wanne u. Dusche I/
KFZ-Steliplatz /f Bj. 2000 # VA: 73,60
kWh/mda, B, Gas, Bj. Hzg. 2019 // KM:
615 € NK; 195 € Kaution 1,230 €

Ihr Immobilienmakler
fur Friedrichsdorf
und Umgebung

Bi-Siiden 0521-959080
Bl-Westen 0521-9596830

info@am-buschkamp.de
www.am-buschkamp.de

.=

STUNDENPLAN: TAGLICH SPORT

Montag

14:00 Bouletreff

16:00 Familienturnen

18:00 Herzsport

19:30 Herzsport

19:00 Yoga

Dienstag

8:45 Riicken Fit

9:00 Aktiv im Ruhestand
10:15 Eltern Kind Turnen
16:00 Kinderturnen

17:00 Kinderturnen

18:00 XCO Walking + Brasil
18:00 Haltung & Bewegung (durch Ganzkérpertraining/Riickentraining)
19:00 Hula Hoop Fitness
19:15 Pilates

Mittwoch

10:00 Geh-Treff in Tippe
14:00 Bouletreff

16:15 Gerateturnen

16:15 Eltern-Kind-Turnen parallel zum Gerateturnen ab 6 Jahren
17:30 Gymnastik fiir Sie
18:30 Perfect Body Training
18:30 Riicken Fit

18:45 Mannerfitness

19:30 Faszientraining

20:00 Er & Sie “Fit wie nie”
Donnerstag

8:45 Fit am Morgen

18:00 Connection of Yoga & Pilates
18:00 Reha Sport

19:00 Zumba

19:15 Bodyforming

Freitag

8:00 Walken mit XCOs

8:15 Reha Sport

9:15 Eltern Kind Turnen
15:15 Hip Hop

18:00 Mannerfitness
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Diakonie &&

Gutersloh e. V.

— -

_I)ie pe?fekte Plege!”

Gezielt, professionell und mit

Vor Ort in Tippe, ganz

Pflege-Wohngemeinschaft
,Haus im Pfarrgarten*
Milanweg 29

33335 Giitersloh

Telefon: 05209 91666-2530

Egal, ob Uber unsere Diakoniestation, in der Tagespflege oder in einer unserer Pflege-
Wohngemeinschaften: Bei uns steht immer der Mensch im Mittelpunkt.

viel menschlicher Nahe — das zeichnet unsere Pflege aus.

in lhrer Nahe!

Diakoniestation
Friedrichsdorf

Milanweg 29

33335 Giitersloh

Telefon: 05209 91666-2140

Diakonie Giitersloh e.V. | Carl-Bertelsmann-StraBe 105-107 | 33332 Giitersloh | Telefon: 05241 9867-0

www.diakonie-guetersioh.de

| pflege@diakonie-guetersioh.de
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