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V E R P A C K E N 

R E I N I G E N     

H E B E N & Z U R R E N 

A R B E I T S S C H U T Z  

18.000 Artikel im Shop: www.strenge.de
Nutzen Sie die Vielfalt aus unseren 4 Bereichen:  
Verpacken, Reinigen, Heben & Zurren und Arbeitsschutz. 
Bei uns im Strenge Shop finden Sie vom Handreiniger bis zur Kran-
anlage alles, was die Industrie für ihren C-Artikelbedarf benötigt.

Strenge GmbH & Co. KG | Nordhorner Str. 35-45 | 33335 Gütersloh | info@strenge.de | www.strenge.de | Tel: (0 52 41) 74 02-0 | Fax: (0 52 41) 74 02-190
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Industrie & Handwerk

www.tus-friedrichsdorf.de             30. Jahrgang                 Mai 2023 

SPORTGYMNASTIK                 BADMINTON 
Westfalenmeisterin     Oberliga-Aufstieg 
Seiten 4/5                                                                                    Seiten 18/19 

SPORTSTÄTTEN                                                                     VERANSTALTUNG 
Fitnessparcour                                                                          Halle für Alle 
Seite 23                                                                                            Seite 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GEH-TREFF Erfolgsbilanz Seite 20 

 

 

 

 

 

 

 

SPORTGYMNASTIK                 BADMINTON 
Westfalenmeisterin     Oberliga-Aufstieg 
Seiten 4/5                                                                                    Seiten 18/19 

SPORTSTÄTTEN                                                                     VERANSTALTUNG 
Fitnessparcour                                                                          Halle für Alle 
Seite 23                                                                                            Seite 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GEH-TREFF Erfolgsbilanz Seite 20 

 

 

 

 

 

 

 

SPORTGYMNASTIK                 BADMINTON 
Westfalenmeisterin     Oberliga-Aufstieg 
Seiten 4/5                                                                                    Seiten 18/19 

SPORTSTÄTTEN                                                                     VERANSTALTUNG 
Fitnessparcour                                                                          Halle für Alle 
Seite 23                                                                                            Seite 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GEH-TREFF Erfolgsbilanz Seite 20 

 

 

 

 

 

 

 

SPORTGYMNASTIK                 BADMINTON 
Westfalenmeisterin     Oberliga-Aufstieg 
Seiten 4/5                                                                                    Seiten 18/19 

SPORTSTÄTTEN                                                                     VERANSTALTUNG 
Fitnessparcour                                                                          Halle für Alle 
Seite 23                                                                                            Seite 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GEH-TREFF Erfolgsbilanz Seite 20 

 

 

 

 

 

 

 

SPORTGYMNASTIK                 BADMINTON 
Westfalenmeisterin     Oberliga-Aufstieg 
Seiten 4/5                                                                                    Seiten 18/19 

SPORTSTÄTTEN                                                                     VERANSTALTUNG 
Fitnessparcour                                                                          Halle für Alle 
Seite 23                                                                                            Seite 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GEH-TREFF Erfolgsbilanz Seite 20 

 

 

 

 

 

 

http://www.strenge.de
http://www.tus-friedrichsdorf.de


2

http://el-greco-guetersloh.de


3

In unseren mittlerweile neun 
Tagespflegen in Gütersloh und 
Umgebung finden Sie Gesellig­
keit, Betreuung und individuelle 
Förderung: wir  gestalten aktiv den 
Alltag mit den von uns betreuten 
Menschen.

Tagespflegen in Gütersloh

und Umgebung

Daheim
sind Sie uns  

willkommen

Tagespflege Gütersloh 
Dammstraße 69 
33332 Gütersloh
Telefon (0 52 41) 7 09 40­30
verein-daheim.de

Der Vorstand informiert...
  

Der, besser gesagt unser TuS wird übernächstes Jahr sage 
und schreibe 125 Jahre alt. Jetzt könnte man meinen, dass 
wir ja noch weit davon entfernt sind, uns jetzt schon um 
eine Jubiläumsfeier zu kümmern. Aber sind wir mal ganz 
ehrlich, ratzfatz geht die Zeit dahin und schon ist wieder 
ein Jahr  vorbei, oder? Darum beginnen wir schon jetzt, uns 
erste Gedanken in diese Richtung zu machen. 

So z.B., ob wir an alte traditionelle Zeltfeste wie die grün-weißen Nächte 
anknüpfen sollten oder könnte man in Verbindung hiermit ein kleines Dorffest 
planen? Erste Überlegungen gehen dahin, dass wir ein Organisationsteam 
aufstellen möchten, welches sich berufen fühlt, so etwas auf die Beine zu 
stellen um etwa mit einer sogenannten „Generalprobe“ zur grün/weißen 
Nacht  im nächsten Jahr erste Erfahrungen zu sammeln. 

Na, Lust bekommen um mitzumachen? Wir würden uns freuen, wenn „DU“ dabei sein würdest! 
Ruf einfach bei uns an oder komm ins Büro und lass uns darüber reden!

Fast übergangslos und weil es zum Thema „Feierlichkeiten“ so gut 
passt, haben wir ja nicht nur unseren Getränkelieferanten gewechselt, 
sondern auch die Biersorte. Das Hohenfelder kommt seit einigen 
Monaten gut bei uns im Verein an, ist sehr bekömmlich und in vielen 
Varianten und Sorten beispielsweise bei den Spielen unserer 1. und 2. 
Fußballsenioren zu genießen. Die GF´in der Brauerei hat uns zu einer 
Brauereibesichtigung eingeladen, welcher wir natürlich gerne gefolgt 
sind. Näheres hierzu mit ein paar Impressionen erfahrt ihr auf Seite 24 
im Innenteil dieses Heftes. Viel Spaß mit dem TuS Report.  WS
                                                Aktuelles auf der TuS-Homepage >>>

http://verein-daheim.de
http://verein-daheim.de
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WESTFÄLISCHE
MEISTERSCHAFTEN
RSG: In Bochum fanden die Qualifikationswett-
kämpfe zu den Regionalmeisterschaften und dem 
Regio-Cup statt. Der ausrichtende Verein hatte die 
Halle wunderschön dekoriert und mit einer neuen 
Wettkampffläche ausgestattet. Eben diese wurde 
einigen Gymnastinnen zum Verhängnis. Der noch 
nicht eingeturnte Teppich war so glatt, dass es für 
viele Gymnastinnen zur Rutschpartie wurde und 
sogar zu Stürzen führte. 

Foto v.l.: Sophie Merker, Anna Daniels, Eva Sokolovska  

Auch Anna Daniels rutschte ein paar Mal in ihren 
Übungen aus und fiel, was mit Punktabzug bestraft 
wurde. In einer Übung verlor sie zudem die 
Kontrolle über ihren Ball, welches zu einem großen 
Geräteverlust führte. Allerdings konnte sie mit ihrer 
guten Körpertechnik punkten. Der hohe Schwie-
rigkeitsgrad ihrer Choreografien konnte ihr somit 
wertvolle Punkte bescheren. Überglücklich nahm sie 
als westfälische Vizemeisterin in der Junioren-
wettkampfklasse die Silbermedaille entgegen. Die 
Qualifikation hat sie somit sicher in der Tasche. 

Eva Sokolovska turnte eine saubere Reifenübung. 
Mit dem Band schlichen sich allerdings ein paar 
Unsicherheiten ein. Pech hatte sie mit dem 
Handgerät Ball. Hier rutschte ihr das Gerät während einer doppelten Ringdrehung aus der Hand und 
rollte sogar aus der Wettkampffläche, welches mit einem hohen Punktabzug bestraft wird. Dieses 
kostete sie einen der ersehnten Podestplätze. Sie wurde fünfte und darf sich ebenfalls über die 
Qualifikation zum Regio-Cup freuen.  

Sophie Merker hatte ebenfalls mit dem glatten Teppich zu kämpfen. In ihrer Übung mit dem Ball 
setzte sie zu ihrer Serie von drei gedrehten Spagatsprüngen an und rutschte so sehr aus, dass sie 
auf ihr Knie fiel. Sophie kämpfte weiter und konnte mit dem Ball und Reifen viele Punkte holen. Mit 
dem Band hatte sie allerdings Schwierigkeiten und konnte nicht ganz ihre gewohnte Leistung 
abrufen. Dennoch reichte es am Ende für Platz 7 und die Qualifikation zum Regio-Cup Ende April.  

In der Freien Wettkampfklasse ab 16 Jahren ging die Bronzemedaille an Ilina Sokolovska. Sie zeigte 
drei sicher vorgetragene Choreografien ohne Geräteverluste. Elisabeth Grasmik hatte in jeder ihrer 
Übungen kleinere Unsicherheiten und Gerätverluste, holte aber wertvolle Punkte mit ihrem starken 
Ausdruck und guten Körpertechnik. Sie erreichte Platz 7. Ilina und Elisabeth lösten beide das Ticket 
für den Regio-Cup.  

Sukejna Ceric verpasste leider knapp die Qualifikation. In ihre Übungen schlichen sich zu viele 
Gerätverluste ein. Trotz ihrer sicheren Körpertechnik fehlten ihr durch ihre Verluste zu viele 
wertvolle Punkte. Sie wurde Zehnte. Finja Steinmeier stürzte leider in einer ihrer Übungen. Mit den 
Keulen und dem Band führten Unsicherheiten zu größerem Punktabzug. Ball hingegen gelang ohne 
Fehler. Vor allem mit ihren Drehungen konnte Finja das Kampfgericht und Publikum begeistern. 
Finja erreichte Rang 14. >>>

Impressum:
Herausgeber:                                  TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Redaktion:           Jochen Wesemann  
 E-Mail: jochen.wesemann@tus-friedrichsdorf.de
Anzeigenwerbung:                       Reinhard Brummel  
 E-Mail: reinhardbrummel@hotmail.com
Anzeigengestaltung, Layout,               gemini media solutions, Inh. Thomas Heiden 
Druck und Verarbeitung: Berliner Str. 153, 33330 Gütersloh
 Tel.: 0 52 41 / 53 31 55, Fax: 0 52 41 / 40 35 655 
 E-Mail: info@geminimedia.de
Alle veröffentlichen Artikel geben die Meinung des Verfassers und nicht unbedingt die des TuS Friedrichsdorf 
wieder! Änderungen vorbehalten. Nachdruck von Texten, Fotos und Anzeigen (auch Werbeanzeigen) nur mit 
schriftlicher Genehmigung des Herausgebers.
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<<< In der Juniorenleistungsklasse der 12-
Jährigen konnte sich Alexandra Chicaros trotz 
wochenlanger Trainingspause auf Grund eines 
gebrochenen Fußes gut schlagen. Nach nur einer 
Woche Training konnte sie zwar noch nicht an ihr 
gewohntes Leistungslevel anknüpfen, wurde aber 
dennoch mit Platz 5 belohnt. Alexandra Terskykh 
wurde in JLK11 sogar Vierte. Vor allem mit dem 
Handgerät Reifen konnte sie das Kampfgericht 
überzeugen.  

Juliana Richter, Xenia Ruppel und Afrodite 
Triptsis bestritten in der SLK10 ihre ersten west-
fälischen Meisterschaften. Trotz großer Nervosität 
schlugen sich alle drei gut und können zufrieden 
mit ihren Leistungen sein. Juliana erreichte Platz 
10, Afrodite Platz 11 und Xenia Platz 12. 

In der Schülerwettkampfklasse 10-12 Jahre stand 
Vladislava Yonashko (Foto) vor einer besonders 
großen Herausforderung. Lediglich Platz 1 qualifi-
ziert sich zu dem Regio-Cup weiter. In ihrer 
Übung mit den Keulen und ohne Handgerät 
behielt Vlada die Nerven. Sie setzte sich an die 
Spitze des großen Startfeldes. Mit dem Ball hatte 
sie leider mehrere Verluste und musste um die 
Qualifikation bangen. Glücklicherweise war ihr 
Punktevorsprung groß genug, sodass sie sich 
Gold und die Qualifikation sicherte.  

Bei den Gruppen der FWK wurde es ebenfalls nochmal sehr spannend. Anna-Lena Dinter, Kiara 
Kuhrs, Miriam Kuhrs, Indira Schomann, Elisabeth Grasmik, Finja Steinmeier und Laura Twarz 
zeigten eine gelungene erste Übung. Mit dieser platzierten sie sich direkt auf Medaillenkurs: Rang 
2 und punktetechnisch nur knapp hinter der führenden Gruppe aus Gütersloh. Leider konnten sie 
im zweiten Durchgang das Niveau nicht halten. Einige Verluste sorgten für hohen Punktabzug. 
Dieses verschlug unsere 
Gruppe am Ende auf Platz 4. 
Trotzdem schafften sie damit 
die Qualifikation zum Deutsch-
land-Cup im Juni.  

Wir gratulieren allen Gymnas-
tinnen zu ihrem Ergebnis. 
Denjenigen, die die Qualifi-
kation zu den weiterführenden 
Wettkämpfen erreicht haben, 
wünschen wir viel Erfolg und 
eine gute Vorbereitungszeit. 
Einen großen Dank an unsere 
Trainer, die unsere Mädchen so 
gut vorbereitet und auf dem 
Wettkampf betreut haben.  

FWK Gruppe: v.l.: Laura Twarz, 
Kiara Kuhrs, Anna-Lena Dinter, 
Finja Steinmeier, Indira 
Schomann,  Miriam Kuhrs und 
Elisabeth Grasmik  
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volksbank-bi-gt.de

Die großen Aufgaben unserer Zeit lösen wir nur zusammen. Deshalb 
entscheiden wir mit unseren Mitgliedern gemeinsam, wie wir als Bank 
handeln. Und obwohl diese Idee schon mehr als 170 Jahre alt ist, 
könnte sie kaum moderner sein.

 Fair Play –  

 ehrlich, verständlich,  

 glaubwürdig. 
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TALENTSICHTUNG IN ISSELHORST 
Die jüngsten Gymnastinnen durften ihr Können unter Beweis 
stellen. In den Kinderklassen 7, 8 und 9 Jahre ging es um die 
Qualifikation zur westfälischen Talentsichtung in Werne Anfang 
Mai. Die Gymnastinnen der KWK 10 bereiten sich mit diesem 
Wettkampf auf den Aufstieg in die Schülerwettkampfklasse vor.  

Ricarda Wiegel erreichte in der KLK 7 den vierten Platz. Sie zeigte 
ihre Übung ohne Handgerät und die Pflichtübung mit dem Seil. Bei 
den 8-Jährigen konnte sich Viktoria Buller zum letzten Wettkampf 
im November stark steigern. Sie punktete mit einer sehr sauberen 
Ausführung und gewann Bronze. Elena Triptsis konnte nicht an ihre 

gewohnte Leistung anknüpfen. Sie turn-
te aber mit viel Ausdruck und Freude. Mit Platz 8 konnte sie sich dennoch zu 
der westfälischen Talentsichtung weiterqualifizieren. Auch Johanna Kollmeier 
gelang die Qualifikation. Sie konnte sich zum vorherigen Wettkampf steigern 
und ein paar Plätze weiter vorne platzieren. Sie erreichte Rang neun. Emelie 
Lang erreichte Platz 12, Merle Eigemeier Platz 13, Michelle Bohl Platz 14.  

In der KLK 9 konnte Elif Orhan das beste Ergebnis des Tages für den TuS 
erreichen. Trotz eines Geräteverlustes in ihrer Übung mit dem Ball gewann 
sie die Silbermedaille. Mit ihrer Übung mit den Keulen und ohne Handgerät 
konnte sie das Kampfgericht überzeugen. Elif wird uns ebenfalls bei der 
westfälischen Talentsichtung vertreten. Inessa Nowak zeigte zwei gute 
Übungen mit den Keulen und ohne Handgerät. Mit dem Ball unterliefen ihr 
allerdings ein paar größere Fehler. Mit dem 5. Rang konnte sie sich aber 
eine gute Platzierung im Mittelfeld sichern. 

Ihre Schwester Julissa Nowak musste sich bereits bei den 10-Jährigen unter Beweis stellen und 
verfehlte mit Platz vier knapp den Sprung auf das Siegerpodest. Ihre Übung ohne Handgerät prä-
sentierte sie sehr ausdrucksstark. Mit den Keulen und dem Ball kam es dann aber leider zu ein paar 
Verlusten, welche wertvolle Punkte kosteten.  

Foto oben: v.l. Trainerinnen Finja Steinmeier, Kiara Kuhrs und Miriam Kuhrs mit Johanna Kollmeier, Emelie Lang, 
Merle Eigemeier, Ricarda Wiegel, Elena Triptsis,  Michelle Bohl, Viktoria Buller  
kl. Foto v.l.: Inessa Nowak, Julissa Nowak, Elif-Meryem Orhan 

FUSSBALLNACHWUCHS: E1-JUGEND 
Die Qualifikationsrunden bei Jugendmannschaften in der Hinserie, um in der Rückserie gleichstarke 
Leistungsklassen zu bilden, ist in der Theorie ein gutes Konzept. Leider gibt es, wie in unserem Fall auch 
Ausnahmen, die die Regel bestätigen. Ein mittlerer Tabellenplatz in der Quali Gruppe u. das sehr gute 
Ergebnis unserer E2 in ihrer Klasse, führten zu einem Aufstieg, sodass wir jetzt in der zweithöchsten 
Liga auf Kreisebene spielen. 

Unsere ersten 4 Meisterschaftsspiele haben wir alle relativ hoch verloren. Wir waren nicht immer 
chancenlos, aber zu mindestens in drei Spielen deutlich unterlegen. Für uns ist es momentan die 
oberste Priorität, die Kids im Training bei Laune zu halten und möglichst schnell auch wieder ein 
Meisterschaftsspiel zu gewinnen. Denn ohne Aussicht auf Erfolg lässt auch bei den Kindern die 
Motivation nach, neue Trainingsinhalte zu erlernen.   
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AUFTAKTSIEG IM LANDRATSCUP 
Fussball: Wir freuen uns, über das Spiel der TuS Ü32-Mannschaft gegen den FC Gütersloh zu 
berichten, welches auf dem Kleinfeld in Avenwedde stattgefunden hat. 

Der TuS startete stark ins Turnier und gab gleich im ersten Spiel gegen den FC Gütersloh eine 
beeindruckende Leistung ab. Mit einem Endstand von 11:1 waren sie den Güterslohern in allen 
Belangen überlegen. Schon in der Anfangsphase des Spiels dominierte der TuS das Spiel-
geschehen und konnte in der 4. Minute das erste Tor erzielen. Der FC Gütersloh hatte 
Schwierigkeiten, mit dem aggressiven Pressing der Friedrichsdorfer umzugehen, was zu Fehlern 
und Ballverlusten führte. Der TuS nutzte diese Fehler gnadenlos aus und konnte so bis zur Halb-
zeitpause auf 7:0 davonziehen. 

Auch in der 2. Halbzeit ließ der TuS nicht 
nach und setzte seine Dominanz fort. Der FC 
Gütersloh konnte lediglich ein Tor erzielen, 
während die Tipper vier Tore nachlegten und 
somit einen klaren 11:1-Sieg einfuhren. 
Besonders hervorzuheben ist die heraus-
ragende Leistung von Timo Horsthemke u. 
Pascal Diekämper, die insgesamt neun Tore 
erzielten und somit maßgeblich zum Sieg 
beitrugen. Auch die restliche Mannschaft 
zeigte eine starke Leistung, überzeugte 
durch schnelles Umschaltspiel u. hervor-
ragende Ballkontrolle 

Der TuS hat damit einen beeindruckenden Start in das Landratscup-Turnier hingelegt und wird 
sicherlich als Favorit in die kommenden Spiele gehen. Wir sind gespannt auf weitere spannende 
Partien und freuen uns auf den weiteren Verlauf des Turniers. 

Kader: Benedikt Kleeberg-Biegerl, Marco Piontek, Jakob Landwehr, Artjom Hibert, Baris Karacay, 
Andreas Dück, Dennis Mittmann, David Pascher, Pascal Diekämper, Timo Horsthemke 

Am 13.05. empfängt der TuS um 18:15 Uhr zuhause den SC Hesseln/Hörste. Wir freuen uns auf 
zahlreiche Zuschauer die uns zum zweiten Sieg tragen.  

KREISLIGA A  TuS – Viktoria Rietberg II 4:1 

Unser letztes Heimspiel im Monat April der 1. Mannschaft war endlich wieder von Erfolg gekrönt. 
Wir gewannen verdient mit 4:1 gegen Viktoria Rietberg II. 

Das Wetter war gut, der Rasen im besten Zustand und der Ball lief von Minute eins an sehr gut 
aus Tipper Sicht. So war es auch kein Wunder, dass wir in der 
29. Minute in Führung gingen. Sebastian Hauke-Brinkhaus war 
es, der uns artistisch, per Fallrückzieher in Führung brachte. Das 
2:0 legte dann, nach schöner Ecke von Jannis Gößling, der 
Gegner selbst ins Tor (71.). Timo Horsthemke machte dann 10 
Minuten (81.) später nach einem schön herausgespielten Angriff 
das 3:0. 

Der Gegner kam danach nochmal vor unser Tor und erzielte das 
kurzzeitige 3:1 (89.). Dies hielt jedoch nicht lange Stand, denn 
es war wieder Timo Horsthemke der nur eine Minute danach, 

dass 4:1 (90.) zum Endstand erzielte. Dem Ziel Klassenerhalt sind wir wieder einen großen 
Schritt nähergekommen. Tore: Sebastian Hauke-Brinkhaus (li) und Timo Horsthemke 

Für den TuS haben gespielt: Peplonski, Brosig, Kläsener (63. Lammert), Gößling, 
Kleinelümern (77. Horsthemke), Elsner, Koch, Westerbarkei (38. von Prondzinski), 
Lawenzow, Kesseler, Hauke-Brinkhaus  

                                                            Weitere Spielberichte (KI) gibt es hier >>>                                 
Autor/-in: FUSSBALL.DE (Diese Texte wurde auf Basis der dem DFB vorliegenden offiziellen 
Spieldaten erstellt)                                                            
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Gesundheit beginnt am Fuß. Viele Menschen schenken Ihren Füßen kaum 
Aufmerksamkeit und man merkt oft nicht, was sie den ganzen Tag leisten 
müssen. Füße sind ein Wunderwerk der Evolution. Sie sind von der Natur 
perfekt dafür gemacht, dass wir geschmeidig und stabil laufen. Gleichzeitig 
müssen sie unser Gewicht tragen und hohen Belastungen standhalten. Oft tut 
man erst etwas für die Fußgesundheit, wenn es zu Beschwerden kommt. Um 
diese Beschwerden langfristig zu lindern aber auch präventiv zu unterstützen, 
fertigen wir für Sie orthopädische Schuheinlagen an.

Sie haben Fußschmerzen? Wir haben die Lösung!
Wir fertigen für Sie individuelle Schuheinlagen an. Jetzt anrufen unter 05241 400150 
und Ihren persönlichen Beratungstermin vereinbaren. 

IHR MSM AKTIV TEAM 
Dipl. Sportwisschenschaftler Oliver Brinkmann 
B.A. Management im Gesundheitswesen Wiebke Fock

Die gefräste „Standard“ 
Einlagenvariante (Eco Line). 
Mit Quer- und 
Längsgewölbestütze. 

2. Anfertigung 
Die Einlagen werden am Computer 
modelliert. Mittels der hauseigenen 
CNC Fräse werden die Einlagen an-
gefertigt. 

3. Besonderheit  
Durch die spezielle Software „Paro 
360 Grad“ haben wir die Möglich-
keit die Einlagen nicht nur von oben, 
sondern auch von unten millimeter-
genau an Ihre Füße anzupassen. 

Die gefräste „Aktiv“
Einlagenvariante (Comfort Line). 
Dort werden Zusatzelemente ein-
gebaut, die einen Einfluss auf die 
Muskulatur des Fußes haben. Wei-
terhin wird besseres Material bei der 
Herstellung der Einlagen verwendet.

Die gefräste „Supra“ 
Einlagenvariante (Premium Line). 
Dort werden ebenfalls Zusatzele-
mente eingebaut, die einen Einfluss 
auf die Muskulatur des Fußes haben. 
Das Supraflex Material hat die 
höchsten Dämpfungseigenschaft.
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MSM Aktiv 
Wir fertigen für Sie individuelle orthopädische Schuheinlagen an.
Für alle gesetzlichen und privaten Krankenkassen. Mit und ohne Rezept!
Friedrichsdorfer Str. 241 • 33335 Gütersloh
Telefon: 05241 400150 • E-Mail: info@24msm.de • www.msm-aktiv.de
Kostenlose Parkplätze direkt vor der Tür
Wir freuen uns auf Ihre Fragen!

1.  Fußanalyse 
Die Füße werden 3 dimensional ge-
scannt und analysiert. 

UND NEUROLOGISCHE SOHLEN NEU IN GÜTERSLOH!

MSM AKTIV – ZENTRUM FÜR KÖRPERSTATIK- UND BEWEGUNGSANALYEN

MANUFAKTUR FÜR ORTHOPÄDISCHE EINLAGEN

http://www.msm-aktiv.de
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Wir erscheinen in: 
Verl •

Bornholte •
Sürenheide •

Kaunitz •   
Sende •

Schloß Holte-Stukenbrock •
Liemke •

Hövelhof • 
Rietberg • 

Neuenkirchen •  
Varensell •

GT-Spexard • 
Delbrück •

Friedrichsdorf •
Avenwedde •

Verler Leben • Wilhelmstraße 22 • 33415 Verl

Telefon: 05246. 2775 • eMail: verler.leben@gmx.de

GTB
TANKSTELLE

•  Heizöl schwefelarm •  Super E5
•  Dieselkraftstoff  •  Super E10
•  Ad Blue   •  Super Plus
•  Tankautomat  •  Waschportal

GT-Brennstoffvertrieb Wittenstein GmbH

Isselhorster Str. 10-12 · 33335 Gütersloh · Tel.: 05241 740010

www.gtbrennstoffe.de · info@gtbrennstoffe.de

http://www.tus-friedrichsdorf.de
http://www.fuchs-apotheke-gt.de
https://www.verler-leben.de/
http://gtbrennstoffe.de
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HALLE FÜR ALLE 
Der TuS hatte wieder die Türen der Sporthalle Alte Ziegelei für  ALLE, d.h. für Groß 
und Klein, geöffnet. - Ein  gelungener Nachmittag für den Integrationsstützpunkt.

Viele engagierte Übungsleiter/innen des Kinder- und Jugendsports hatten die Sport-
halle in eine große interessante  Spiellandschaft umgebaut, in der die Kinder alleine 
oder mit ihren Eltern nach Herzenslust spielen, toben und klettern konnten. 

Eingeleitet wurde das Pro-
gramm mit den Begrüßung-
sworten vom TuS-Vorsitzen-
den Hubert Brummel. Dieser 
freute sich besonders über 
die gute Resonanz dieser 
Veranstaltung und bedankte 
sich bei allen Helfern für die 
tolle Vorbereitung.  

Dann folgte natürlich die 
Anfangsmusik für die Kinder 
mit dem Sauseschritt. Die 
Mutigen konnten sogar von 
der hohen Tribüne auf eine 
dicke Weichmatte springen. 
Ein Bälle-Pool für die ganz 
Kleinen brachte sehr viel 
Spaß und besonders Bewe-

gung für die Erwachsenen, die die Bälle 
wieder einfangen durften. 

Das Highlight fürs Auge war die Dar-
bietung der Hip Hop Tanz-Gruppe von 
Maike Twelker, die ihr Können bei 
fetziger Musik vorgestellt hat. Weiterhin 
war noch eine Badminton-Station auf-
gebaut, die nicht nur bei den Kindern 
und Jugendlichen, sondern auch bei den 
Erwachsenen großen Anklang fand. 

Die Cafeteria bot eine große 
Auswahl an Kuchenspenden 
und wurde sehr gut 
besucht. Es waren viele 
Familien mit drei 
Generationen vor Ort. Da 
kann man wieder sagen: 
„Verein verbindet!“ 

Wir danken allen Helfern und Spendern ganz herzlich und freuen uns schon auf den nächsten 
Termin „HALLE FÜR ALLE“, den wir natürlich frühzeitig bekannt geben. 
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Zur Großen Heide 1

33335 Gütersloh

Tel.: 0 52 09 / 24 75

Salon Tölke
Wir bedienen Sie ohne Anmeldung

Trendfrisuren jeder Art 

Weil’s um  
mehr als  
Geld geht.

Respekt 
 
 
 
 
 
 

 
Teilhabe

Vielfalt 
 
 
 
 
 
 

 
Verantwortung

Weitsicht 
 
 
 
 
 
 

 
Vorsorge

S
Sparkasse 

Gütersloh-Rietberg-Versmold
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Ihre Provinzial Geschäftsstelle

Elisabeth Cahmen
Avenwedder Straße 60, 33335 
Gütersloh-Avenwedde
Tel. 05241/76834, 73233 
Fax 05241/701547
cahmen@provinzial.de

Für Ihre Sicherheit bringen wir Höchst-
leistungen. Die Provinzial - zuverlässig 
wie ein Schutzengel.

95x70_2c_Cahmen_Fo_HL.indd   1 02.07.15   15:59
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- TuS Kinderseite -
In den Osterferien haben wir in der Ferienbetreuung der 
OGS bei schönstem Sonnenschein einen Ausflug zum 
Fitness-Parcour des TuS Friedrichsdorf unternommen.  

Der Fitness-Parcour befindet sich entlang der Johannes-
Brahms-Straße. Die 12 Stationen sind sehr 
abwechslungsreich.  
 
Man kann dort seine Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer 
trainieren. Uns hat es viel Spaß gemacht die einzelnen 
Stationen auszuprobieren. 
 
Wer schafft die meisten Liegestütze?  

 

 

Mindestens 15 Sekunden einfach mal       
„abhängen“ oder Klimmzüge probieren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Balancieren macht richtig viel Spaß. 😊😊😊😊 

 
 

Liebe 
Hundehalter  
Lasst doch 
bitte  
keine 
Haufen 
liegen!  
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BADMINTON REGIONALLIGA WEST SAISON 2022/23
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                   (v.l.) Herren: Mirko Brüning, Christopher Niemann, Nils Rogge, Simon Klaß – Damen: Leonie Zuber, Melina Orth 

                                               Weitere eingesetzte Spieler - Damen: Svantje Gottschalk, Gina Hagemeier  
              Herren: Petro Takalo, Stephan Löll, Joris Krückemeier, Sven Leifeld, Dennis Martin, Frederick Loetzke, Dominik Pflug, Marvin Sperlbaum 

Küchenmodernisierung
RuckZuck Matthias Heitwerth

Kleiberweg 16 . 33335 Gütersloh
Fon 05209 - 98 07 62 . www.heitwerth.de

Neue Fronten & Arbeitsplatten . Spülen & Elektrogeräte . Küchen-, Möbel- & Reparaturmontagen

RuckZuck
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Kreisliga A  
 
Die nächsten Spiele: 
 
14.05. TuS - TuS Westf. Neuenkirchen  
21.05. Viktoria Clarholz II - TuS  
29.05. TuS - VfL Rheda  
 

Kreisliga B 
 
Die nächsten Spiele: 
 
14.05. TuS II - TSG Harsewinkel  
21.05. VfB Schloß Holte II - TuS II  
29.05. TuS II - FC Sürenheide  
 
Die kompletten Spielpläne  
der Rückrunde gibt es hier: 

 

 

 

 
 

 

 
Fußball-Senioren  

   Spiele/Ergebnisse/Tabellen 

http://www.heitwerth.de
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Hotline: 0170 933 2949

 ••• Partner des TuS Friedrichsdorf •••

• Bierkontor
• Getränke aller Art
• Zapfanlagen
• Bierzeltgarnituren
• Stehtische
• Festbedarf

Paul Reckersdrees

Autoteile Vertriebs-GmbH

Forellenweg 25      Telefon (0 52 09) 91 20-0

33335 Gütersloh      Telefax (0 52 09) 91 20 30E-Mail: info@reckersdrees.de
Internet: www.reckersdrees.de
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Vereinsbüro

TuS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Avenwedder Staße 513

33335 Gütersloh

Aktuelle Öffnungszeiten:
Montag 10:00 – 12:30 Uhr 

Mittwoch 15:30 – 18:00 Uhr 

Tel.: 05209 – 981 918

Anfragen werden MO – DO  
von 10 – 12 Uhr entgegengenommen 

Fax: 05209 – 981 921

Mail: 
vereinsbuero@

tus-friedrichsdorf.de

Homepage: 
www.tus-friedrichsdorf.de

Facebook:
www.facebook.com/

tusfriedrichsdorf

http://www.reckersdrees.de
http://tus-friedrichsdorf.de
mailto:vereinsbuero%40tus-friedrichsdorf.de%20?subject=
mailto:vereinsbuero%40tus-friedrichsdorf.de%20?subject=
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 Beru� iche Bildung

 Attraktive Arbeitsplätze in Werkstätten, Integrationsgruppen und -unternehmen

 Vielfältige Wohnangebote

 Moderne Kindertageseinrichtungen

Wir sind der Full-Service Dienstleister für Menschen mit Behinderung im Kreis Gütersloh.

Wir bieten Menschen
mit Behinderung:

www.wertkreis-gt.de

Beru� iche Teilhabe

Beru� iche Inklusion

Kiebitzhof

Beru� iche Bildung

Kindertageseinrichtungen

Wohnen
Wir stehen für 

Vielfalt und 
professionelle 

Begleitung. 

Anzeige_wertkreis_allgemein_194x66mm.indd   2 08.07.19   12:01

BBaauuuunntteerrnneehhmmuunngg

GGmmbbHHGinsterweg 4a · 33415 Verl
Telefon 0 52 46/77 97
E-Mail: info@baugk.de
www.grossekathoefer-bauunternehmung.de
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BBaauuuunntteerrnneehhmmuunngg

GGmmbbHHGinsterweg 4a · 33415 Verl
Telefon 0 52 46/77 97
E-Mail: info@baugk.de
www.grossekathoefer-bauunternehmung.de

 
 
DER TUS STELLT SICH VOR:  Erwin Buhler 
 

Erwin ist seit 2016 Übungsleiter beim TuS  
 
Hobbys: Schwimmen, Wellness, Fitness,  
Skifahren, im Sommer gerne Anbau von Tomaten 
Stärken: kann gut zuhören und ist sehr kommu-
nikativ, probiert viele Dinge aus 
Schwächen: ist ein bisschen chaotisch,  
kann schlecht „Nein“  sagen 
 
Erwin ist in Bielefeld geboren und aufgewachsen. 
Nach dem Abitur machte er sein Diplom in 
Sportwissenschaften an der Uni Paderborn. 
Anschließend war er viele Jahre in medizinischen 
Einrichtungen im Reha-Sport und Gesundheits-
bereich tätig. Darüber hinaus leitete er vier 
Jahre lang die Herzsportgruppe in Hillegossen.  
 
Erwin hat u.a. auch mit geistig behinderten 
Kindern und Jugendlichen gearbeitet. Weitere 
Stationen waren die Sporttherapie beim SC 
Paderborn und bei der Beach Volleyball 
Nationalmannschaft der Frauen. 
 
Als Trainingsleiter im „Ortho-Training“  entdeckte 
er seine Vorliebe für die Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen wieder. So wurde er nach ent-
sprechenden Fortbildungen Sportlehrer an der 
Waldorfschule.   

 
Erwins Motto ist: „Stell dich immer neuen Herausforderungen“ und das nicht nur im Sport! -  
Erst im letzten Jahr hat er noch den Windsurfschein gemacht. 
 
Erwin liebt seinen Beruf an der Schule und er besucht regelmäßig Fortbildungen, um seinem 
Beruf nicht nur in sportlicher Hinsicht gerecht zu werden. Auch die künstlerischen und musischen 
Seiten sind ihm wichtig. 
 
Wir freuen uns, dass Erwin auch noch Zeit hat, beim TuS einen Rücken-Fit Kurs anzubieten. 
Hier überrascht er die Teilnehmer/innen immer wieder mal mit ausgefallenen Übungen:-)  Der 
Kurs findet immer am Dienstagmorgen statt. Gerne mehr davon…! Maria Reker-Luthe 
 
Anzeige Schoppmann 

http://www.wertkreis-gt.de
http://www.grossekathoefer-bauunternehmung.de
http://ra-landherr.de


17

Inhaber:
Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas Wellenbrink

Hirschweg 11 – 33335 Gütersloh 
Tel.: (0 52 41) 74 31 26 · Fax: (0 52 41) 74 31 27

Tischlerei – Meisterbetrieb
Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Schoppmann
                   &

Wellenbrink OHG

Inhaber:
Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas Wellenbrink

Hirschweg 11 – 33335 Gütersloh 
Tel.: (0 52 41) 74 31 26 · Fax: (0 52 41) 74 31 27

Tischlerei – Meisterbetrieb
Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Schoppmann
                   &

Wellenbrink OHG

Inhaber:
Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas Wellenbrink

Hirschweg 11 – 33335 Gütersloh 
Tel.: (0 52 41) 74 31 26 · Fax: (0 52 41) 74 31 27

Tischlerei – Meisterbetrieb
Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Schoppmann
                   &

Wellenbrink OHG

Inhaber:
Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas Wellenbrink

Hirschweg 11 – 33335 Gütersloh 
Tel.: (0 52 41) 74 31 26 · Fax: (0 52 41) 74 31 27

Tischlerei – Meisterbetrieb
Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Schoppmann
                   &

Wellenbrink OHG

Inhaber:
Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas Wellenbrink

Hirschweg 11 – 33335 Gütersloh 
Tel.: (0 52 41) 74 31 26 · Fax: (0 52 41) 74 31 27

Tischlerei – Meisterbetrieb
Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Schoppmann
                   &

Wellenbrink OHG

Inhaber:
Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas Wellenbrink

Hirschweg 11 – 33335 Gütersloh 
Tel.: (0 52 41) 74 31 26 · Fax: (0 52 41) 74 31 27

Tischlerei – Meisterbetrieb
Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Schoppmann
                   &

Wellenbrink OHG

Inhaber:
Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas Wellenbrink

Hirschweg 11 – 33335 Gütersloh 
Tel.: (0 52 41) 74 31 26 · Fax: (0 52 41) 74 31 27

Tischlerei – Meisterbetrieb
Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Schoppmann
                   &

Wellenbrink OHG

Inhaber:
Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas Wellenbrink

Hirschweg 11 – 33335 Gütersloh 
Tel.: (0 52 41) 74 31 26 · Fax: (0 52 41) 74 31 27

Tischlerei – Meisterbetrieb
Innenausbau – Instandhaltung – Parkett

Schoppmann
                   &

Wellenbrink OHG

Hans-Böckler-Str. 49 · 33334 Gütersloh · Tel.: (0 52 41) 74 31 26 · Fax: (0 52 41) 74 31 27

 
 
DER TUS STELLT SICH VOR:  Erwin Buhler 
 

Erwin ist seit 2016 Übungsleiter beim TuS  
 
Hobbys: Schwimmen, Wellness, Fitness,  
Skifahren, im Sommer gerne Anbau von Tomaten 
Stärken: kann gut zuhören und ist sehr kommu-
nikativ, probiert viele Dinge aus 
Schwächen: ist ein bisschen chaotisch,  
kann schlecht „Nein“  sagen 
 
Erwin ist in Bielefeld geboren und aufgewachsen. 
Nach dem Abitur machte er sein Diplom in 
Sportwissenschaften an der Uni Paderborn. 
Anschließend war er viele Jahre in medizinischen 
Einrichtungen im Reha-Sport und Gesundheits-
bereich tätig. Darüber hinaus leitete er vier 
Jahre lang die Herzsportgruppe in Hillegossen.  
 
Erwin hat u.a. auch mit geistig behinderten 
Kindern und Jugendlichen gearbeitet. Weitere 
Stationen waren die Sporttherapie beim SC 
Paderborn und bei der Beach Volleyball 
Nationalmannschaft der Frauen. 
 
Als Trainingsleiter im „Ortho-Training“  entdeckte 
er seine Vorliebe für die Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen wieder. So wurde er nach ent-
sprechenden Fortbildungen Sportlehrer an der 
Waldorfschule.   

 
Erwins Motto ist: „Stell dich immer neuen Herausforderungen“ und das nicht nur im Sport! -  
Erst im letzten Jahr hat er noch den Windsurfschein gemacht. 
 
Erwin liebt seinen Beruf an der Schule und er besucht regelmäßig Fortbildungen, um seinem 
Beruf nicht nur in sportlicher Hinsicht gerecht zu werden. Auch die künstlerischen und musischen 
Seiten sind ihm wichtig. 
 
Wir freuen uns, dass Erwin auch noch Zeit hat, beim TuS einen Rücken-Fit Kurs anzubieten. 
Hier überrascht er die Teilnehmer/innen immer wieder mal mit ausgefallenen Übungen:-)  Der 
Kurs findet immer am Dienstagmorgen statt. Gerne mehr davon…! Maria Reker-Luthe 
 
Anzeige Schoppmann 
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POSITIVER SAISONRÜCKBLICK 
Badminton: Vor etwas mehr als einem Monat ist die Saison 2022/23 zu Ende gegangen. Die unterm 
Strich, positiv zu bewertende, abgelaufene Spielzeit brachte viele verschiedene Ereignisse 
unterschiedlichster Stimmungslagen mit sich. Alle fünf Mannschaften haben sich durchweg wacker 
geschlagen und eine Saison gespielt, an die sich alle Mitwirkenden noch Jahre später erinnern 
werden. Im Folgenden ist für jede Mannschaft ein kleiner Rückblick zusammengestellt. 

1. Mannschaft (RL): Highlight Regionalliga endet mit Abstieg  
Unsere erste Mannschaft durfte letzte Saison, seit langer Zeit, 
wieder in der Regionalliga aufschlagen. Für fünf der sechs Stamm-
spieler/innen war es eine gänzlich neue Erfahrung, die Spieltage 
unter völlig neuen Bedingungen (u.a. Schiedsrichter) auszutragen. 
Mit viel Vorfreude und einer Menge Respekt ging die Tipper Truppe 
rund im Mannschaftsführer Mirko Brüning das Abenteuer Regional-
liga an.

„Die letzte Saison in der Regionalliga war für uns eine große sportliche 
Herausforderung in der dritthöchsten nationalen Spielklasse. Wir 
hatten bis zum letzten Spieltag einen spannenden Abstiegskampf, 
mussten jedoch nach dem letzten Spiel einsehen, dass die anderen 
Mannschaften der Liga  besser waren. Ärgerlich war die Niederlage in 
der Rückrunde gegen den Tabellenletzten. Mit diesen zwei fehlenden 
Punkten wäre der Abstieg vermeidbar gewesen.  

Wenn man bedenkt, dass es für die meisten Spieler die erste Saison in der Regionalliga war und 
man trotzdem in vielen Spielen mithalten konnte, kann man trotz des knappen Abstiegs (Punktgleich 
mit Nichtabsteiger) ein positives Fazit ziehen.“, resümierte Mirko die Saison. 

2. Mannschaft (VL): Ungeschlagen in die Oberliga 
Endlich ist es geschafft. Der seit Jahren ersehnte Aufstieg 
unserer zweiten Mannschaft in die Oberliga hat letzte Saison 
geklappt. Und wie. Mit einer nahezu makellosen Bilanz - 13 
Siege, ein Unentschieden - pflügten unsere „Unbesiegbaren“ 
durch die Verbandsliga. Einzig der BC Herringen hatte ein 
kleines Wörtchen um den Aufstieg mitzureden. Mannschafts-
führer Frederick Loetzke ist stolz auf seine Truppe und zieht 
ein Fazit über die letzten 7 Monate. 

 „Das Ziel Aufstieg stand schon seit 
längerer Zeit im Raum. Anfang der 
Saison saßen wir zusammen und 
haben gesagt: Dieses Jahr klappt’s.  
Erfahrung, gemischt mit jungem 
Siegeswillen, hat eine bockstarke 

Mannschaft geformt und gezeigt, dass es auch klappt ohne Personal „einzukaufen“. Mit Pedro und 
Yuliia wurde der Kader dann vorübergehend nochmal breiter aufgestellt, was eine gewisse Flexibilität 
und Leichtigkeit mitbrachte.  
Herringen hat uns das Leben über die gesamte Saison nicht leicht gemacht und war immer eine 
Schlägerkopfbreite hinten dran. Ein gewisser Druck war also schon vorhanden und machte es nicht 
zu einem Selbstläufer. Es war eine konzentrierte und spaßige Saison, die letzten Endes belohnt 
worden ist.“  

Foto (v.l.): Stephan Löll, Joris Krückemeier, Svantje Gottschalk, Dennis Martin, Sabrina Bartels, Frederick 
Lötzke, Sven Leifeld.                                                                                                                >>>
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3. Mannschaft (LL): Aufstieg knapp verpasst 
Mit zwei Punkten hinter der Konkurrenz aus Hövelhof, hat die dritte Mannschaft den Aufstieg in die 
Verbandsliga knapp verpasst und die Saison auf dem zweiten Tabellenplatz beendet. Nach den 
ersten sechs Spieltagen ohne Niederlage gab es bei den Nachbarn in Verl den ersten Dämpfer der 
Saison. Es war über die gesamte Spielzeit ein enger Kampf und auch hier wurde die Ausgangslage 
für die kommende Saison durch ein einziges Spiel entschieden. Momentan liegt dem Verband ein 
Antrag auf „Antritt in der Verbandsliga“ vor, da dort ein Platz in der Staffel frei ist. Als zweit-
platzierter hat man da sehr gute Chancen. 

 
„Rückblickend haben wird die Saison auf einem starken zweiten 
Platz beendet. Wenn man bedenkt, wie häufig wir auf stark 
aufspielendes Ersatzpersonal aus der vierten und fünften 
Mannschaft - nochmal großes Lob und ein dickes Dankeschön an 
der Stelle - angewiesen waren um kurzfristig ungeplante Ausfälle 
kompensieren, können wir mit unserer Leistung sehr zufrieden 
sein. Wenn alles klappt können wir nächste Saison dennoch in der 
Verbandsliga antreten. Die Freude dadrauf ist jedenfalls riesig.“, 
zog Mannschaftsführer Dominik Pflug einen Strich unter die 
vergangene Spielzeit.  
 
4. Mannschaft (LL): Klasse gehalten, solider fünfter Platz 
Mit insgesamt 11 Punkten hat die vierte Mannschaft die letzte 
Saison auf dem fünften Tabellenplatz beendet. Am vorletzten 
Spieltag machte die Truppe rund um Mannschaftsführer Daniel 
Kahl den Klassenerhalt, mit einem Sieg gegen Brackwede, fest und 
schlägt somit auch nächstes Jahr in der Landesliga auf. 

 
„Es war eine durchwachsene Saison mit vielen Höhen und Tiefen. Wir durften während der Saison 
auf starke Aushilfen zurückgreifen und hatten in der Rückrunde, durch die Rückkehr von Tobias 
Manthey, einen echten Punktegarant am Start. Wir sind froh uns am Ende im Abstiegskampf 
behauptet zu haben und hoffen nächstes Jahr wieder stabiler auf dem Feld zu stehen.“, 
kommentierte Daniel die abgelaufene Spielzeit.  
 
5. Mannschaft(BK): Einfach nur Spaß am Spiel 
Schon seit ein paar Jahren stellt die unsere fünfte Mannschaft 
eine Truppe aufs Feld, wie sie unterschiedlicher nicht sein 
kann. Von Hobbyspieler/innen über sportlich ambitionierte mit 
Blick nach oben und die nachrückende Jugend ist es der 
bunteste Haufen in der Abteilung Badminton. 
In der Bezirksklasse angetreten, konnte die „Gute-Laune-
Truppe“ bereits drei Spieltage vor Schluss den Klassenerhalt 
erspielen und so auf eine wirklich gute Saison zurückschauen. 
Nächste Saison geht es Aufgrund eines Antrags eine Spiel-
klasse höher in die Bezirksliga. Des Weiteren werden Paula 
Streich und Felix Rosin in der Mannschaft willkommen 
geheißen. 
 
„Es ist einfach jedes Mal ein Fest mit dieser Mannschaft 
zusammen zu kommen und die Spieltage auszutragen. Daheim, 
wie auch auswärts. Das anschließende Abendessen darf natürlich auch nicht fehlen und so werden die 
Spieltage immer mit guter Laune abgeschlossen. Bei uns geht es im Großen und Ganzen um den Spaß 
am Sport, allerdings blitzt des Öfteren auch der Wettkampfmodus durch. Letzte Saison konnte auch 
die nach-rückende Jugend bereits bei uns Senioren-Luft schnuppern.“, freute sich Mannschaftsführer 
Philipp Knöchelmann über den Zusammenhalt.                          Leonie Zuber & Philipp Knöchelmann 
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EIN JAHR GEH-TREFF
Am  Mittwoch, den 19. April fand der 52. 
Geh-Treff des TuS Friedrichsdorf statt. 
Und wieder einmal scheint die Sonne :-) 
Punkt 10 Uhr treffen sich circa 25 
Spaziergänger und Spaziergängerinnen 
an der Katholischen Kirche in Friedrichs-
dorf. Heute ist ein besonderer Tag, denn 
der Geh-Treff hat seinen ersten 
Geburtstag.  

Zur Feier des Tages wird der 
Spaziergang etwas abgekürzt und führt 
uns vorbei an dem neuen Bücher-
schrank an der Evangelischen Kirche 
direkt in den schönen Garten eines 
Gehtreff-Paten. Dort wartet schon ein 
Glas Sekt und selbstgebackener Kuchen 
auf die Teilnehmer/innen. Bei herrli-
chem Sonnenschein genießen alle das 
fröhliche Miteinander und tauschen sich 
über das zurückliegende Jahr aus.  

„Was ist es eigentlich, was den 
Friedrichsdorfer Geh-Treff so erfolgreich 
macht?“ haben wir mal gefragt. Es sind 
die zehn Geh-Treff Paten (immer 2 pro 
Gang), die mit ihren unterschiedlichen 
Schwerpunkten immer wieder neue 
Wege, Ideen  und Informationen haben. 

Wir erfahren Geschichten vom  alten Friedrichsdorf, hören Dönekes oder den neusten Tratsch  
aus dem Ort und lernen auch noch Blumen, Kräuter, Vogelstimmen oder auch die Spielplätze im 
Ort kennen. Nach dem einstündigen Spaziergang trifft sich, wer Lust hat noch bei Elke 
Zimmermann im Café.  

Wir wünschen uns und euch noch weiterhin so viel Freude an dieser Veranstaltung! Alle 
Interessierten, die nicht so gerne alleine spazieren gehen, sind herzlich eingeladen einmal 
mitzukommen. Euer TuS Maria Reker-Luthe                                        <<< siehe auch Titelfoto 
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GesundZentrum Bielefeld

Südring 11 (IKEA Gelände) · 33647 Bielefeld · Tel. 0521/93 84 85-0 · www.pvm-med.de

P Barrierefreie Parkplätze 

direkt vor dem Haus 

n Gesundheitsberatung  
n 750 m² Beratungs- und  

Erprobungsfläche
n E-Mobilität & Reha-Technik  
n Moderne Funktionsmöbel 

www.gesundzentrum-bi.de

n Pflege- und Hilfsmittel 
n Gesundheits- & Wohlfühl-Produkte  
n Sauerstoffversorgung
n FH Bielefeld / CareTech OWL
n Schulungen & Fachveranstaltungen
n und vieles mehr....

Gesundheit ganzheitlich betrachten!
Mehr Möglichkeiten, mehr Angebot, mehr Service 
auf 750 m2 im neuen GesundZentrum Bielefeld

Start der Radsaison  

Endlich können wir wieder los radeln!  
Wir hoffen, dass Ihr möglichst alle gesund  
durch die kalte Jahreszeit gekommen seid und  
freuen uns, jetzt wieder starten zu können.  

Wie gewohnt treffen wir uns immer donnerstags  
in den ungeraden Kalenderwochen  
vor den Umkleidegebäuden auf dem  
Sportplatzgelände am Carl Diem Weg.  

Die erste Fahrt ist für  
Donnerstag 11. Mai um
13:00 Uhr geplant.

Zum "Einradeln" werden wir 25-30 KM fahren.  
Selbstverständlich ist auch wieder eine  
Pause mit Kaffee und Kuchen vorgesehen.  

Wir freuen uns!  

Monika u. Roland Hensdiek 

http://www.pvm-med.de
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Im Moment Termine nach Vereinbarung.

www.optik-grossewinkelmann.de
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FITNESS-PARCOUR FIT GEMACHT 
Der Fitnessparcours des TuS an der Johannes-Brahms-Straße wurde in 
den letzten Tagen mit vereinten Kräften verschönt und wieder fit 
gemacht.

Dank der großen Hilfe von der Firma Halbmeier Gartengestaltung, die 
das Material angefahren und mit entsprechendem Gerät verteilt hat,  
konnten wir die Menge Häcksel auf die zwölf Stationen verteilen. So 
kann man auch bei schlechterem Wetter dort Sport betreiben. 

Dieser Trimm-Dich-Pfad oder auch Fitnessparcours existiert seit Ende 2021 und wurde vom TuS 
errichtet. Der Hof Wullengerd stellte großzügig den Platz für die Geräte zur Verfügung. 

Unter dem Motto „Sport für Alle -  
Bewegt und Draußen“  ist es uns ein 
besonderes Anliegen, Menschen in 
Bewegung zu bringen, auch wenn sie 
nicht unbedingt Mitglied im Verein 
sind.

An dieser Stelle möchten wir alle 
bitten, pfleglich mit den Geräten 
umzugehen und den Fitnessparcours 
sauber zu halten. Herzlichen Dank 
nochmal an die Unterstützer Bernd 

Halbmeier und Hof Wullengerd und natürlich an die großen und kleinen Helfer mit Schüppe und 
Harke. Nur so kann man es schaffen: Verein(t) im Dorf! 
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BRAUEREIBESICHTIGUNG
Auf Einladung der Geschäftsführerin Sophia Schütze fand eine 
Brauereibesichtigung bei Hohenfelder in Langenberg statt. Grund 
hierfür war, dass wir sowohl den Getränkelieferanten (Dirk-
schnieder/Helmig) als auch die Biersorte im Frühjahr 2022 
gewechselt haben. 

Unsere 19 köpfige Gruppe bestand aus Spielerinnen und Spielern der 
2. Badmintonmannschaft sowie Spielern der Alten Herren Fußballer 
+50. Abgerundet wurde unser Team durch unseren Fotografen Detlef 
Oelschläger und Thomas Bennemann. Vom Vorstand waren Hubert 
Brummel, Achim Jung und Werner Stegemann dabei. 

Der Blick hinter die Kulissen einer Brauerei war allein dadurch schon 
sehr interessant, dass unser „Führer“ Johannes diese Besichtigung 
äußerst lebhaft und humorvoll gestaltete. Ob es die Braukunst selbst 
war oder später das Abfüllen, Etikettieren oder Verpacken, übrigens 
in hochmodernen Anlagen, alles wurde in etwa 1 ½ Stunden 
behandelt.  

Na und dann ging es in die toll eingerichtete Hopfenbar zum 
Probieren der Biere. Auch Weizenbier, Radler, Kellerbier, Typ 5 
(herberes Bier) und weitere Sorten befanden sich im umfangreichen 
Sortiment. Klasse, was man dort und vor allen Dingen auch in der 
daneben befindlichen Manufaktur alles bekommen konnte. 

Nach ca. 3 Stunden war dann Schluss und die nächste Gruppe stand 
schon vor der Tür. Wir waren uns sicher, dass sich diese Tour mehr 
als gelohnt hat und wir die richtige Biersorte für unseren Verein 
besitzen. Danke an die HOHENFELDER! 

http://am-buschkamp.de
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MIT  

GT-SONNE  

19 % MWST 

SPAREN

www.stadtwerke-gt.de

P  
hotovoltaik  
rundum sorglos mieten 

Eigenen Strom aus der Sonne nutzen - geht ganz einfach 
mit unserem Rundum-Sorglos-Paket. Stellen Sie jetzt on-
line Ihr Wunschpaket zusammen. Wir beraten Sie gerne. 

HERZENSWUNSCH 
Liebe TuS-Mitglieder! 

Wir haben vor einiger Zeit „Herzens-
wunsch-Flyer“ mit der Bitte ausgeteilt, euren 
Herzenswunsch an den TuS aufzuschreiben 
und an das Vereinsbüro oder an eure 
Übungsleiter zurückzugeben. 

Diese Aktion soll uns dabei unterstützen, 
noch Vorschläge aufzunehmen, unser 
Angebot zu erweitern, Situationen zu 
verbessern, Geräte anzuschaffen oder gar 
Missstände beheben zu können. 

Wir haben das Ziel, trotz begrenzter Mittel, 
immer besser zu werden. Manchmal hilft ja 
schon eine kleine Änderung.  

Wir danken denen, die uns ihre Wünsche 
schon zurückgegeben haben.  

Ansonsten nehmt eure Chance wahr und 
meldet euch einfach. Danke im Voraus.  

Euer TuS Vorstand 
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TRADITION IST 
AUCH ZUKUNFT.
Unser Familienunternehmen 
besteht seit 50 Jahren.

Partner der
Deutsche Bestattungs-
vorsorge Treuhand AG

Bestatter vom 
Handwerk geprüft

Korbacher Straße 19   
33647 Bielefeld
Telefon 0521. 486 25
www.bestattungen-plassmann.de

Wenn Vertrauen entscheidet.

Was hat eigentlich die Fragebogenaktion zum 
TuS-Report gebracht? 

12 mal im Jahr erscheint der TuS-Report und berichtet in 
seinen Ausgaben über das aktuelle Geschehen im Verein und 
in den einzelnen Abteilungen.  

Das Redaktionsteam, das mit den Abteilungsredakteuren 
bemüht ist, monatlich ein inhaltsreiches Heft herauszugeben, 
wollte nun mehr über die Leser wie auch deren Wünsche und 
Leseverhalten wissen.  Und so lag die Schlussfolgerung nahe:  

Fragen wir doch einfach die Leser bzw. Mitglieder!

Ein Fragebogen wurde entworfen und auf der Jahres-
hauptversammlung verteilt wie auch der Märzausgabe des 
TuS Reports beigelegt.  

Wenn die Antworten (30 Fragebogen kamen zurück) auch 
nicht repräsentativ sind, so haben wir doch einige An-
regungen bekommen, um den TuS Report noch mehr an den 
Interessen der TuS-Mitglieder auszurichten. 

Die wesentlichen Ergebnisse zusammengefasst: 

 Wichtig ist den Lesern die Vorausschau/Ankündigung 
anstehender Termine; z.B. Wettkampftermine, 
Spielpaarungen im Mannschaftssport, sonstige 
Vereinsevents. 

 Gewünscht werden Infos über das allgemeine 
Vereinsgeschehen. 

 Über alle Altersgruppen hinweg besteht ein starkes 
Interesse an den Sport- und Rehakursen. 

 Fast 50% der Antwortenden lesen den TuS Report auf 
der TuS Website auch digital ( 27 % gelegentlich, 
20 % regelmäßig ). Verständlich dabei, dass die 
jüngeren Altersgruppen verstärkt die digitale Version 
wählen. 

 Im Durchschnitt aller Antworten werden fast 70% 
jedes Heftes gelesen. 

 Der TuS Report wird hauptsächlich von den bekannten 
Auslagestellen (Supermarkt, Bäcker, Sporthalle Alte 
Ziegelei) mitgenommen. 

 Dankbar sind wir für die vereinzelt gemachten 
Optimierungsvorschläge zum Heft und zur Website. 

Das Redaktionsteam bedankt sich bei allen, die an der 
Fragebogenaktion teilgenommen haben, wird die Er-
kenntnisse in die weiteren Ausgaben mit einfließen lassen 
und hofft auch weiterhin den Wünschen und den Interessen 
der Leser gerecht zu werden. 

http://bestattungen-plassmann.de


27

http://www.wm-polsterundwohnen.de
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Pflege-Wohngemeinschaft 
„Haus im Pfarrgarten“  
Milanweg 29
33335 Gütersloh
Telefon: 05209 91666-2530

Gezielt, professionell und mit viel menschlicher Nähe – das zeichnet unsere Pflege aus.  
Egal, ob über unsere Diakoniestation, in der Tagespflege oder in einer unserer Pflege- 
Wohngemeinschaften: Bei uns steht immer der Mensch im Mittelpunkt.

Vor Ort in Tippe, ganz in Ihrer Nähe!

Diakoniestation  
Friedrichsdorf  
Milanweg 29
33335 Gütersloh
Telefon:   05209 91666-2140

www.diakonie-guetersloh.de  |  pflege@diakonie-guetersloh.de
Diakonie Gütersloh e.V.  |  Carl-Bertelsmann-Straße 105–107  |  33332 Gütersloh  |  Telefon: 05241 9867-0

„Die perfekte Pflege!“

http://www.diakonie-guetersloh.de



