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»Wer immer tut, was er schon

kann, bleibt immer das, was er
schon war.“ (Henry ford)

Liebe Interessenten unseres Kursheftes,

dass Gesundheit mit am Wichtigsten in unserem
Leben ist, wird wohl niemand ernsthaft bestreiten.
Gesundheit bedeutet aber nicht nur Wohlbefinden
im korperlich-physischen, sondern auch im psychisch-
mentalen Bereich. Wenn es auch manchmal schwer-
fallt, so kann und sollte jeder fir sich an seiner eige-
nen Gesundheit arbeiten.

Jeder soll sich und seinem Kérper etwas Gutes tun.

Bewegung bedeutet Lebensqualitit — Gemeinschaft
bedeutet Spaf

Sind Sie unsicher welcher Kurs fur Sie der Richtige
ist? Gemeinsam mit uns finden wir die Bewegung, die
lhnen guttut.

Krankenkassen bezuschussen zertifizierte Kurse. Ob
und in welcher Hohe, erfragen Sie bitte bei lhrer
Krankenkasse.

Die im Heft aufgefiihrten Kurse kénnen auch online
auf unserer Homepage unter
www.guetersloher-turnverein.de eingesehen und ge-
bucht werden.

Wir freuen uns auf Sie!

Wichtiger Hinweis:

Aufgrund Unvorhersehbarkeiten, konnen sich Ande-
rungen ergeben.

Wir halten Sie auf dem Laufenden. Die aktuelle Situa-
tion finden Sie auf unserer Homepage

www.guetersloher-turnverein.de
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I // Hinweise

Hinweise

I Ansprechpartner:
GTV-Geschiftsstelle
Georgstral3e 44a, 33330 Gltersloh
Telefon: 05241 —36736
E-Mail:
Kurse: kurse@guetersloher-turnverein.de
Vereinssport: kontakt@guetersloher-turnverein.de
Montag, Freitag 10.00 — 12.00 Uhr
Dienstag 16.00 — 18.30 Uhr
AuBer in den Schulferien

I Info:
Anmeldungen sind verbindlich — Sie werden nur benachrich-
tigt, wenn ein Kurs nicht stattfindet!
Es gelten die aktuellen AGBs. Diese finden sich auf der Websi-
te unter ,,Kursbuchung®.
GTV-Mitglieder zahlen pro Kurs den geringeren Beitrag der
Sport- und Gesundheitskurse.

Sie mochten gerne Sport treiben, wissen aber nicht welcher
Kurs der Richtige fiir Sie ist.

Dann haben wir genau das Passende fiir Sie:

Die 10-er Karte zum Preis von 40€

Die Karte berechtigt zur Teilnahme von jeweils | oder 2 Einhei-
ten an verschiedenen Kursen, z.B. Step Aerobic, Zumba, Yoga,
Fit durchs Jahr, Riickenschule, Haltung und Bewegung durch
Ganzkorpertraining oder Walking. Ausgenommen sind Kurse
im Wasser und Rehabilitationssportkurse.
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/I Kids

© LSB NRW | Foto: Andrea Bowinkelmann

Purzelturnen

In den ersten Lebensjahren ist Bewegung ein wichti-
ger Bestandteil des kindlichen Lebensalltages. Die Ent-
wicklung der Persénlichkeit wird in unvergleichlicher
Weise beeinflusst: Uber die Bewegung nimmt das Kind
die Umwelt wahr, erkundet sie, passt sich ihr an und
macht sie sich passend. Das Eltern-Kind-Turnen soll
zudem eine intensive Beziehung zwischen Eltern und
Kindern ermdoglichen, wobei die Eltern aktiv an den
Spiel- und Bewegungsangeboten beteiligt werden.

B PURZELTURNEN
in der Michaelis-Schule, Niemeiers Kamp 2

Kurs 10 - Montags, 15:15 Uhr — 16:00 Uhr
Kurs Il - Montags, 16:00 Uhr — [6:45 Uhr
Kurs Il - Montags, 16:00 Uhr — [6:45 Uhr

Kursbeginn: 09.01.22 — 12.06.22
(20 Termine)
Kursbeitrag: 60€/2te Kind 30€,

GTV Mitglieder: 20 €/2te. Kind 10€
Kursleitung: Maria Link
Die Kurse finden gruppeniibergreifend statt, sodass

Sie flexibel an einem der Kurse teilnehmen kénnen.
Termine nach Absprache, mit der Kursleiterin.
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/I Kids

B E.TerN-KIND-TURNEN
In der Freiherr-vom-Stein Realschule, Magnolienweg

Kurs 15 - fiir Kids von 2 — 3 2 Jahre
Dienstag, 15:30 Uhr — 16:30 Uhr

Kurs 16 - fiir Kids von 32 —4 ' Jahre
Dienstag, 16:30 Uhr — 17:30 Uhr

Kursbeginn: 10.01.22 — 20.06.22
(22 Termine)
Kursbeitrag: 68€/2te Kind 34€,

GTV Mitglieder: 25€/2te Kind 12,50€

Kursleitung: Jessica Kaup
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Ab ins Wasser Kids

Bewegungsférderung fur Kinder von sechs bis 4 Jah-
ren. (Voraussetzung: Seepferdchen)

Sich im Spiel bewegen macht Riesenspal3. Ganz ne-
benbei werden Kreativitdt, Koordination und Team-
geist geférdert. Der Lebensraum unserer Kinder
wird angesichts der fortschreitenden Technisierung
und Verstadterung immer eingeschrankter.
Verbesserung der sportmotorischen Grundeigen-
schaften, Geschicklichkeits- und Gewandtheitstibun-
gen, Kérperbeherrschung, Muskelaufbau, Koordinati-
on und Kondition

Veranstaltungsort: ,Die Welle" in Gitersloh
(Therapiebecken), Stadtring Sundern 10

Treffpunkt:  Im Kassenbereich der Welle

AB INs WassER Kibs

Kurs 18 - Dienstags, 16:15 Uhr — 17:30 Uhr
Kurs |9 - Dienstags, 17:30 Uhr — 18:45 Uhr

Zeitraum: 10.01.2023 - 13.06.2023
(20 Termine)

Kursbeitrag: 190€

GTV-Mitglieder: 150€

Rehasportverordnung: Gebuhr: 3 €/Einheit

Kursleitung: Corinna Descher & Annette Dankow
Begrenzte Teilnehmerzahlen
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Kids //

Kinder-Yoga fiir Grundschulkinder

Yoga fur Kinder macht Spal3, fordert die Konzentrati-
on, steigert die Fitness und hilft

bei Entspannung.

Kinder werden spielerisch an Yoga herangefihrt. Kin-
deryoga besteht aus Bewegungsspielen,

einfachen Achtsamkeitsibungen, Sonnengrul3/Auf-
warmibungen/spielerische Yogastellungen und
Entspannung.

Veranstaltungsort: Vereinsheim GTV,
Georgstr. 44a, 33330 Giitersloh

B KINDER-YOGA FUR GRUNDSCHULKINDER \
ney:
Kurs 20 - Dienstags, 16:15 Uhr — 17:30 Uhr
Zeitraum: 03.02.2023 — 03.03.2023
(5 Termine)
Kursbeitrag: 30€
GTV-Mitglieder: 25€
Kursleitung: Melanie Frasca (qualifizierte

Yogatrainerin)
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/I Kids // Fitness

Teenager-Yoga: Hatha Yoga

Ying und Yang: zum Februar- Entspannungstechniken
aus dem Ying und Yang (12-16 Jahre)

Veranstaltungsort: Vereinsheim GTV,
Georgstr. 44a, 33330 Giitersloh
TEENAGER-YOGA- : HATHA YoGaA “eu‘.

Kurs |7 - Samstags, 10:00 Uhr — 11:00 Uhr

Zeitraum: 04.02.2023 — 01.04.2023
(9 Termine)

Kursbeitrag: 54€

GTV-Mitglieder: 45€

Zeitraum: 22.04.2023 — 17.06.2023
(9 Termine)

Kursbeitrag: 54€

GTV-Mitglieder: 45€

Kursleitung: Olivia Mayer(qualifizierte Yoga-
trainerin)

Abendgymnastik

(fr Frauen ab 45)
Dieser Kurs ist bei der ZPP zertifiziert.

Der Tag war wieder sehr anstrengend und Du hast
zu viel Zeit im Sitzen verbracht?

In diesem Kurs steht die gezielte Mobilisation des
Kérpers im Vordergrund.

In abwechslungsreichen Trainingseinheiten werden
die Muskeln, das Immunsystem und das Herz-Kreis-
lauf-System gestarkt.

Veranstaltungsort: Schitzenhaus Kattenstroth,
Alter Hellweg 60
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HE ABENDGYMNASTIK

Kurs 22 - Donnerstags, 18:15 Uhr — 19:15 Uhr

Zeitraum: 12.01.2023 — 30-03-2023
( 12 Termine)

Kursbeitrag: 72 €

GTV Mitglieder: 54 €

Zeitraum: 06.04.2023 — 15.06.2023
(9 Termine)

Kursbeitrag: 45 €

GTV Mitglieder: 40,50 €

Kursleitung; Ellen Henciak

Gleich-Gewicht

Ergdnzen Sie Bewegung und Ernahrung.

Wir entwickeln gemeinsam mit lhnen lhr individu-
elles Bewegungs- und Erndhrungsprogramm. Die
Kombination aus Sport und die auf lhre Konstitution
abgestimmten Lebensmittel, flhrt zu mehr Energie,
Lebensfreude und Leichtigkeit.

Veranstaltungsort: GTV-Vereinsheim, Georgstral3e
44a 33330 Gutersloh
B GLEICH-GEWICHT

Kurs 28 - Mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr

Zeitraum: 01.02.2023 - 01.03 2023
(5 Termine)
Kursbeitrag: 60 €

GTV-Mitglieder: 50 €
Kursleitung:

Christine Tichy - Gesundheitstrainerin Erndhrung
Herbert Tichy - Ubungsleiter Sport

Kursheft 1/2023 |1



Fit durchs Jahr

In diesem Kurs kénnen Sie den Alltagsstress hinter
sich lassen. Durch gymnastische und kraftigende
Ubungen werden Sie das Gefiihl fiir Ihren eigenen
Kérper wiederentdecken und entwickeln. Verschie-
dene spielerische Elemente runden das Programm ab
und geben Raum fir Spaf3 und Freude.
Veranstaltungsort: Stddtisches Gymnasium ,,Halle A,
Moltkestral3e

FIT DURCHS JAHR
Kurs 29 - Donnerstags, 18.00 Uhr — 19.30 Uhr
Zeitraum: 12.01.2023-15.06.2023

(16 Termine)

Kursbeitrag: 96 €
GTV-Mitglieder: 72€

Kursleitung: Herbert Tichy

| e e i |
[ [
: “Liebe das Leben :
[ und das Leben liebt dich!" [
[ [
[ [
L e e e e e e
Body Workout

Fitness-Workout fiir den ganzen Kérper mit koordi-
nativen Ubungen sowie Kraftausdauer-Ubungen
fur Bauch, Beine, Po, Arme und Ruicken.

Veranstaltungsort: Gymnstikraum, Stddtisches Gym-
nasium, Sporthalle ,A" an der
Moltkestrale
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HE Bobpy WORKOUT \
nel
Kurs 30 - Dienstags, 20.15 Uhr — 21.00 Uhr
Zeitraum: 17.01.2023-28.03.2023
(I Termine)
Kursbeitrag: 105,60 €

GTV-Mitglieder: 69,30€

Kursleitung: Larissa Millan

Latin Dance

Let's-Dance-Fans aufgepasst: Hier ist ein Kurs fur
Tanzbegeisterte. Es dreht sich um die lateinamerika-
nischen Tanze Samba, Chacha, Rumba und Jive. Sie
lernen sowohl die Technik kennen als auch Schritt-
kombinationen. Am Ende des Kurses erarbeiten Sie
zusammen mit der Kursleiterin Larissa Millan, die
selbst Turniertanzerin in den Lateintanzen in den La-
teintdnzen war, eine kleine Choreo. Ein Partner wird
nicht bendtigt. Vorkenntnisse sind von Vortelil, aber
sind kein Muss.

Veranstaltungsort: Gymnstikraum, Stddtisches Gymna
sium, Sporthalle ,,A* an der Moltke
stralBe

\
neu:
HE LATIN DANCE
Kurs 3| - Dienstags, 19.15 Uhr - 20.15 Uhr

Zeitraum: 17.01.2023-28.03.2023
(I Termine)

Kursbeitrag: 66,00 €

GTV-Mitglieder: 49,50 €

Kursleitung: Larissa Millan
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Gymnastik & Fitness im Sitzen
(fur jedermann)

Sitzgymnastik kann mit (aber auch ohne) Einschréan-
kungen ein sanfter Weg sein, Muskulatur aufzubauen
und Beweglichkeit zu erhalten oder zu steigern. Gym-
nastische Ubungen im Sitzen eignen sich auch fiir vie-
le Menschen, die im Rollstuhl sitzen. In unserem Kurs
stehen Wohlbefinden, Gesundheit, Lebenslust und
Geselligkeit im Vordergrund.

Veranstaltungsort: GTV-Vereinsheim, GeorgstraBe 44,

33330 Glitersloh

B GYMNASTIK & FITNESs IM SITZEN
(fir jedermann)

Kurs 79 - Montags, 11:00 Uhr — 12:00 Uhr

14 Kursheft 1/2023



Entspannung //

Zeitraum: 17.01.2022 - 20.06.2022
(19 Termine)

Kursbeitrag: 57 €

GTV-Mitglieder: kostenlos

Kursleitung: Ulrike Siekmann

© LSBNRWAFFGteFAndrea Bowinkelmann

Kundalini-Yoga

ist eine dynamische und kraftvolle Art des Yogas und
gilt als Yoga des Bewusstseins. Kérper- und Atem-
Ubungen, Tiefenentspannungstechniken und Medita-
tion bringen Kérper und Geist in  Einklang. Das Kor-
perewusstsein und die Selbstwahrnehmung werden
gefordert, Konzentration, Ausdauer und Beweglich-
keit trainiert. Die Steigerung des allgemeinen Wohl-
befindens hat positiven Einfluss auf lhre Verdauung
und lhr Immunsystem. Negativer Stress wird abge-
baut.

Veranstaltungsort: GTV-Vereinsheim, Georgstral3e 44a
33330 Giitersloh
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// Entspannung

I KuNDALINI-YOGA

Kurs 35 - Dienstags, 18:30 Uhr —20:00 Uhr

Zeitraum: 31.01.2023 — 20.06.2023
(19 Termine)

Kursbeitrag: 95 €

GTV-Mitglieder: 57 €

Kursleitung: Britta Kroger

/I Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie
bitte eine Unterlage mit //

Entspannung

Der Alltag halt viele Herausforderungen fir uns
bereit. Beruf, Familie und das eigene Anspruchsden-
ken fordern unseren vollen Einsatz. Schnell kommt
es dazu, dass wir uns gestresst und genervt fihlen
und wir unter den alltaglichen Anforderungen nicht
umsichtig mit uns und unserer Gesundheit umgehen.
Schlafstérungen, Ricken- und Kopfschmerzen, Prob-
leme mit dem Kreislauf und dem Magen kénnen die
Folge sein. In diesem Kurs stellen wir lhnen verschie-
dene Entspannungsformen vor, mit deren Hilfe Sie
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Entspannung //

wieder zur inneren Ruhe und Gelassenheit gelangen.
Geniel3en Sie eine entspannte Stunde bei uns.

Veranstaltungsort: GTV-Vereinsheim, Georgstraf3e 44a
33330 Giitersloh

I ENTSPANNUNG
Kurs 40 - Mittwochs, 08:45 Uhr — 09:45 Uhr

Zeitraum: 11.01.23 — 15.03.23
(I Termine)

Kursbeitrag: 78,00 €

GTV-Mitglieder: 47,00 €

Zeitraum: 22.03.23 - 14.06.23
(I Termine)

Kursbeitrag: 78,00 €

GTV-Mitglieder: 47,00 €

Kursleitung: Regina Latzke

© LSB NRW | Foto: Andrea Bowinkelmann

Kursheft 1/2023 17



/| Gesunder Riicken

Zilgrei

kombiniert bestimmte K&rperhaltungen bzw. -bewe-
gungen des Kopfes, Rumpfes oder der Extremitaten
mit einer speziellen Atemtechnik, der sogenannten
Zilgreiatmung. Diese Technik férdert die Entspan-
nung des Korpers und den Ausgleich der Muskeln
und lindert bzw. beseitigt dadurch Schmerzzustande.
Zilgrei dient primar der Selbstbehandlung. Eine po-
sitive Wirkung hat die Anwendung bei Rheuma, Ar-
throse, Rucken-, Nacken- und Schulterschmerzen,
Migrane, Schlaflosigkeit, Stressbelastung, Verdauungs-
beschwerden, Durchblutungsstérungen und vielen
anderen Beschwerden.

Veranstaltungsort: GTV-Vereinsheim, Georgstral3e 44a
33330 Giitersloh
BN ZILGREI
Kurs 33 - Freitags, 18:00 Uhr — 19:30 Uhr
Zeitraum: 03.02.2023 - 03.03.2023
(5 Termine)
Kursbeitrag: 3750 €
GTV-Mitglieder: 22,50 €

Kursleitung: Herbert Tichy
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Gesunder Riicken //

Die neue Riickenschule KDDR

Zielgruppe sind Erwachsene, die auf Grund
von Riickenbeschwerden einen Einstieg
in gesundheitssportliche Angebote suchen. Kursteil-
nehmer mit langen Rickenschmerzenepisoden oder
Kursteilnehmer mit typischen Risikofaktoren (z.B.
Ubergewicht, sitzende oder stehende Tétigkeiten
oder altersbedingte Einschrankungen).

Ziele der MaBnahme:

Die individuelle Riickengesundheit soll durch gezielte
Ubungsprogramme der Riickenschule wiederherge-
stellt, verbessert oder erhalten werden.

Die Teilnehmer lernen eigenverantwortlich, selbst-
standig und kompetent ein stabiles Gesundheitsver-
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/I Gesunder Riicken

standnis aufzubauen und ihre kérperliche und psychi-
sche Belastbarkeit zu verbessern.

Inhalte der MafBnahme sind das Erleben freudbeton-
ter Bewegung, Vermittlung riickenspezifischer Kennt-
nisse, Verbesserung motorischer Grundeigenschaf-
ten und Ubungen zur Férderung von Entspannung
und Stressabbau. Die Kurseinheiten sollen die eige-
nen Ressourcen wie: Ausdauer, Kraft, Dehnfdhigkeit,
Koordinationsfahigkeit und Entspannungsfahigkeit
fordern und verbessern.

Veranstaltungsort: GTV-Vereinsheim, Georgstral3e 44a
33330 Giitersloh

Die Kurse sind bei der ZPP zertifiziert

Bowinkelmann

il il

BN Die NeUE RUckeENscHULE KDDR

Kurs 42 - Montags, 17:30 Uhr — 18:30 Uhr

Zeitraum: 09.01.23 - 13.03.23
(10 Termine)

Zeitraum: 20.03.23 — 12.06.23
(10 Termine)

Kursbeitrag: 60,00 €
GTV-Mitglieder: 40,00 €
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Gesunder Riicken //

Kurs 46 - Dienstags, 09:00 Uhr — 10:00 Uhr

Zeitraum: 10.01.23 — 14.03.23
(10 Termine)

Kursbeitrag: 55 €

GTV-Mitglieder: 35 €

Zeitraum: 21.03.23 - 13.06.23
(I Termine)

Kursbeitrag: 66,00 €

GTV-Mitglieder: 44,00 €

Kurs 48 - Mittwochs, 10:00 Uhr — 11:00 Uhr

Zeitraum: 11.01.23 - 15.03.23
(10 Termine)

Zeitraum: 22.03.23 - 14.06.23
(10 Termine)

Kursbeitrag: 66,00 €
GTV-Mitglieder: 44,00 €

Kurs 36 - Donnerstags, 10:00 Uhr — [1:00 Uhr

Zeitraum: 12.01.23 - 16.03.23
(10Termine)

Kursbeitrag: 60,00 €

GTV-Mitglieder: 40,00 €

Zeitraum: 23.03.23 - 15.06.23
(9 Termine)

Kursbeitrag: 54,00 €

GTV-Mitglieder: 36,00 €

Kursleitung: Regina Latzke

| o e i e |
1 1
I "gs gibt keinen Weg zum Glick. !
: Glick ist der Weg." :
I (Buddha) 1
b oo oo oo oo e e e e e e ew e oew em oew mm oam omm o o
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/I Gesunder Riicken

Haltung und Bewegung durch
Ganzkoérpertraining/ Wirbelsaulengym-
nastik

Viele Menschen leiden unter der Zivilisationskrank-
heit Bewegungsmangel. Besonders die Wirbelsau-
le muss durch eine gut ausgebildete Ricken- und
Rumpfmuskulatur vor einer Schadigung bewahrt wer-
den. Das méchten wir mit einer Wirbelsdulengym-
nastik oder Ricken- und Rumpfmuskulaturgymnastik
unterstttzen. Kraftigungs- und Dehntbungen fur die
Arm,- Bein- und FuBmuskulatur sollen die Ricken-
und Rumpfmuskulatur ergénzen, weil auch diese Kor-
perpartien im taglichen Leben gefordert sind. Damit
soll ein gesundes muskuldres Gleichgewicht, bezogen
auf den gesamten Kérper, gewahrleistet werden.

B HALTUNG UND BEWEGUNG DURCH_
GANZKOR-PERTRAINING /| WIRBEL-
SAULENGYMNASTIK

Kurs 44 - Montags, 18:15 Uhr — 19:15 Uhr -
Zeitraum: 16.01.2023-24.04.2023
(12 Termine)

Kursbeitrag: 66 €
GTV-Mitglieder: 42 €
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Gesunder Riicken //

Zeitraum: 08.05.2023-19.06.2023
(6 Termine)
Kursbeitrag: 33,00 €

GTV-Mitglieder: 21,00 €

Veranstaltungsort: Elly-Heuss-Knappschule
Moltkestral3e
Kursleitung: Maria de Lourdes Arreola-Meusel

Kurs 47 - Dienstags, 20:30 Uhr — 21:30 Uhr
Zeitraum: 17.01.2023 — 28.03.2023 S
(12 Termine)
Kursbeitrag: 60,50 €
GTV-Mitglieder: 33,00 €
Zeitraum: 18.04.2023 — 20.06.2023
(9 Termine)
Kursbeitrag: 49,50 €
GTV-Mitglieder: 31,50 €
Veranstaltungsort: Stadtisches Gymnasium
Moltkestral3e
Kursleitung: Birte Wittensteinl
Kurs 49 - Donnerstags, 19:30 Uhr —20:30 Uhr
Zeitraum: 12.01.2023 - 20.04.2023
(12 Termine)
Kursbeitrag: 66 €
GTV-Mitglieder: 42 €
Zeitraum: 27.04.2023 - 15.06.2023
(8 Termine)
Kursbeitrag: 33,00 €

GTV-Mitglieder: 21,00 €
Veranstaltungsort: Elly-Heuss-Knappschule
Moltkestral3e

Kursleitung: Doro Szydlowski-Donnersbergl
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/I Fit im Wasser

N

Aquagymnastik/Wassergymnastik
(angepasst an die aktuelle Corona-Lage)

Gymnastik im Wasser wirkt an Muskeln und Gelen-
ken sehr wohltuend und entspannungsregulierend.
Das Programm beinhaltet Ubungsformen fiir pra-
ventive und rehabilitative Bewegungstherapien, so-
wie ein Konditionstraining im Fitnessbereich. Spiele-
rische und gymnastische Elemente werden zu einem
spalorientierten Aqua-Workout verbunden. Was-
sergymnastik wird bei Beschwerden und Stérungen
des Bewegungsapparates, Verschlei3erscheinung der
Gelenke (Huft-, Knie- und Schultergelenk) sowie bei
Muskelschmerzen (Rheuma und Hexenschuss) drzt-
licherseits empfohlen, da durch den Auftrieb des
Wassers die Gelenke und die Wirbelsdule entlastet
werden.

- zum Teil zertifizierte Praventionskurse -

[xxl Mitschke®
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Fit im Wasser //

@ Schwimm-,Sporthalle

Veranstaltungsort: Schwimmhalle LWL-Klinikum
BuxelstraBe

I AQUAGYMNASTIK/ WASSERGYMNASTIK

Kurs 62 - Montags, 17:00 Uhr — 18:00 Uhr S,
Zeitraum: 30.01.2023 —27.03.2023
(9 Termine)

Kursbeitrag: 90 €
GTV-Mitglieder: 72 €

Zeitraum: 17.04.2023 - 19.06.2023
(9 Termine)

Kursbeitrag: 90 €

GTV-Mitglieder: 72 €

Kursleitung: Jennifer Wolf
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/I Fit im Wasser

26

Kurs 63 - Mittwochs, 09:45 Uhr — 10:45 Uhr

Zeitraum:

Kursbeitrag:
GTV-Mitglieder:

Zeitraum:

Kursbeitrag:
GTV-Mitglieder:

Kursleitung:

Kurs 64 - Mittwochs, 17:00 Uhr — 18:00 Uhr

Zeitraum:

Kursbeitrag:
GTV-Mitglieder:

Zeitraum:

Kursbeitrag:
GTV-Mitglieder:

Kursleitung:

Kursheft 1/2023

"Gib jedem Tag die Chance,

der schonste deines Lebens

(mit hoherer Intensitdt)

01.02.2023-22.03.2023
(8 Termine)

80 €

64 €

19.04.2023-21.06.2023
(10 Termine)

100 €

80 €

Doro Szydlowski-Donnersberg

01.02.2023- 19.04.2023
(12 Termine)

120 €

96 €

26.04.2023- 28.06.2023
(10 Termine)

100 €

80 €

Martina Grottel

zZu werden."

(Mark Twain, Autor)



Fit im Wasser //

. -
© LSB NRW | Foto: Andrea Bowinkelmann

Kurs 65 - Mittwochs, 18:30 Uhr — 19:30 Uhr 27,
fiEfUND}:'Ei%
Zeitraum: 01.02.2023- 19.04.2023 e
(12 Termine)
Kursbeitrag: 120 €
GTV-Mitglieder: 96 €
Zeitraum: 26.04.2023- 28.06.2023
(10 Termine)
Kursbeitrag: 100 €
GTV-Mitglieder: 80 €
Kursleitung: Martina Grottel
Kurs 66 - Freitag, 08:00 Uhr — 09:00 Uhr 2,
fiE,SUND}:f}Y
Zeitraum: 03.02.2023-05.05.2023 e
(12 Termine)
Kursbeitrag: 120 €
GTV-Mitglieder: 96 €
Zeitraum: 12.05.2023-23.06.2023
(6 Termine)

Kursbeitrag: 60 €
GTV-Mitglieder: 48 €

Kursleitung: Martina Grottel

Kursheft 1/2023 27



/I Fit im Wasser // Reha

Kurs 67 - Freitag, 09:30 Uhr — 10:30 Uhr

Zeitraum: 03.02.2023 -05.05.2023
(12 Termine)

Kursbeitrag: 120 €

GTV-Mitglieder: 96 €

Zeitraum: 12.05.2023-23.06.2023
(6 Termine)

Kursbeitrag: 60 €
GTV-Mitglieder: 48 €

Kursleitung: Doro Szydlowski-Donnersberg

Reha-Sport

Der Rehabilitationssport steht unter dem Motto
,Hilfe zur Selbsthilfe” und genau dieses wollen wir
mit lhnen erreichen. In einer durch einen lizenzierten
Trainer geleiteten Gruppe, lernen Sie alltagliche Pro-
bleme effektiv und gesundheitsférdernd zu umge-
hen. Erleben Sie durch gezielte Spiel- und Trainings-
formen, wie sich ihr Kérper erholt, gestéarkt wird und
Sie mobiler, fitter und gestinder durch den Alltag ge-
hen. Egal ob als Reha-Maflnahme nach Unfallen oder
Verletzungen, Verbesserung der Fitness und Beweg-
lichkeit, als Schmerzreduktion oder -vermeidung bei [
Schulter-Nacken-, Rucken-, Knieschmerzen oder
ahnlichen Problemen, in diesem Programm wird auf
alle Probleme eingegangen. Sprechen Sie im Vorfeld
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Reha //

mit ihrem Arzt fUr eine genaue Diagnose und starten
Sie schon bald in ein gezieltes Training fur |hr person-
liches Wohlbefinden.

Veranstaltungsort: GTV-Vereinsheim, Georgstral3e 44a
33330 Giitersloh

Einstieg immer moglich!

I REHA-SPORT

Kurs 70 Montags
Gruppe I [5:30 Uhr — 16:15 Uhr
Gruppe Il 1630 Uhr — 17:15 Uhr

Kursleitung: Annette Dankow
Kurs 71 - Dienstags

Uhrzeit: 12:00 Uhr — 12:45 Uhr
Kursleitung: Markus Dankow

Kurs 72 - Freitags
Uhrzeit: 08:30 Uhr — 09:15 Uhr
Kursleitung: Markus Dankow

I REHA-SPORT IM WASSER

(angepasst an die aktuelle Corona-Lage, alternativ
bieten wir zusdtzliche Reha Kurse an Land an)
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/| Reha

Veranstaltungsort: LW L-Klinik, Buxelstral3e
Einstieg immer maglich (Warteliste)

Kurs 75 - Mittwochs, 08:30 Uhr — 09:30 Uhr
Kursleitung: Doro Szydlowski-Donnersberg

Kurs 68 - Freitags 11:00 Uhr — 12:00 Uhr
Kurs 61 - Freitags, 12:30 Uhr — 13:30 Uhr
Kurs 73 - Freitags, 16:00 Uhr — 17:00 Uhr
Kurs 74 - Freitags, 17:30 Uhr — 18:30 Uhr
Kursleitung: Ellen Henciak

Rehasport-Kurse werden nach drztlicher Verordnung mit
der Krankenkasse abgerechnet

/

© LSB NRW | Foto: Andrea Bowink-lmaml

B VoM RoLLATOR-TRAINING ZUR FITNESS_

AN 4 RADERN

(fir jedermann)

Mittendrin statt nur dabei — bewegt dlter werden
Bewegung liegt in unserer Natur, egal wie alt wir
sind, es ist nie zu spat, korperlich aktiv zu werden.
Dabei gilt: Schon wenig hilft viell Jeder noch so kleine
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Reha //

Gang starkt Herz, Muskeln und foérdert die Durch-
blutung des Gehirns. Sich mit dem Rollator vorwarts
zu bewegen ist eine Sache, ihn richtig zu nutzen eine
andere. Mit kleinen Schritten der Gesundheit Beine
machen ist das Motto des Angebotes. Gehtraining,
einfache gymnastische Ubungen, Kraft-, und Balan-
cetraining, Sturzprophylaxe sowie Tipps und Ubun-
gen zum sicheren Umgang mit dem Rollator sind nur
einige Inhalte des bewegten Miteinanders. Leichte
Motorik- und Koordinationsiibungen runden das Pro-
gramm ab, weil Links eben doch das andere Rechts
ist. Durch Spal3 und bewegtes Miteinander verbes-
sert sich die Beweglichkeit.

Veranstaltungsort: GTV-Vereinsheim, Georgstral3e 44a
33330 Giitersloh

HE VoM ROLLATOR-TRAINING ZUR FITNESS_
AN 4 RADERN_
(fir jedermann)

Kurs 78 - Donnerstags, 14:30 Uhr — 15:30 Uhr
Kursleitung: Annette Dankow

NordicWalking

Ein Fitness-Trend: mit Stécken laufen. Der Nordic-
Walker geht sozusagen auf allen Vieren. Die zu-
satzliche Arm-Stock-Arbeit beim Gehen bedeutet
gezieltes Kraft-Ausdauer-Training flr den gesamten
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/I Outdoor

Brust-Schulter-Arm-Bereich. Gleichzeitig lockert es
dort haufig vorhandene Verspannungen. Bezogen auf
Pulsfrequenz und Kalorienverbrauch ist ,die Sport-
art mit den Stécken™ bis zu 46% effektiver als das
klassische Walking. Der aerobe Energiestoffwechsel
steigt und Pfunde purzeln. Sie brauchen fiirs Nordic-
Walking gute, feste Lauf- oder Walkingschuhe und
die richtigen Stocke.

Zertifizierte Kurse — Teilnehmerzahl begrenzt

B NORDICWALKING

Kurs 85 - Donnerstags, 09:30 Uhr — 10:45 Uhr

Zeitraum: 19.01.2023 — 30.03.2023
(I Termine)

Kursbeitrag: 33€

GTV-Mitglieder: €

Zeitraum: 20.04.2023 - 22.06.2023
(8x)

Kursbeitrag: 24 €

GTV-Mitglieder: 8 €

Treffpunkt: Rhedaer Forst, Parkplatz
,La Guardilla”

Kursleitung: Annette Sunderkétter

B Nordic Walking am Samstag

Kurs 82 - Samstags, 9:00 Uhr — 10:00 Uhr

Zeitraum: 07.01.2023-17.06.2023
(21 Termine)

Kursbeitrag: 63 €

GTV-Mitglieder: 21 €

Treffpunkt: Parkplatz am Fichtei, 33334
Glitersloh

Kursleitung: Ellen Henciak

32 Kursheft 1/2023



Outdoor //

I Walk-Treff am Abend \
neu:
Kurs 88 - Donnerstag, 17:30 Uhr — 18:30 Uhr
Zeitraum: 12.01.2023 — 29.06.2023
(23 Termine)
Kursbeitrag: 69 €
GTV-Mitglieder: 23 €
Treffpunkt: Stadtpark, Parkplatz Ecke
Brunnenstrale/Parkstral3e
Kursleitung: Maria Link

Fotodgdefed by Freepik /-
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Angebote unserer Abteilungen
Teilnahme nur mit Vereinsmitgliedschaft moglich!

B KINDERTURNEN (GEMISCHT)

Donnerstags, 16.15 Uhr — 17.15 Uhr (2 — 6 Jahre)
Grundschule Kattenstroth, Diekstral3e

Donnerstags, 16.15 Uhr — 17.45 Uhr (4 — |1 Jahre)
Grundschule Nordhorn, Knappweg

Freitags, 16.15 Uhr — 17.15 Uhr (3 — 6 Jahre)
Grundschule Pavenstddt, Pavenstddter Weg

Donnerstags, 16.45 Uhr — 17.45 Uhr (ab 3-5 Jahre)
Grundschule Blankenhagen, Dresdner Str. |5

Donnerstags, 17:15 Uhr — 18.30 Uhr (ab 7 Jahre)
Grundschule Kattenstroth, Diekstral3e

Freitags, 17.15 Uhr — 18.45 Uhr (7 — |1 Jahre)
Grundschule Pavenstddt, Pavenstddter Weg

Freitags, 18:45 Uhr — 20.00 Uhr (ab 1 Jahre)
Grundschule Pavenstddt, Pavenstddter Weg

BN MADCHENTURNEN

Mittwochs, 15.00 — 16.30 Uhr (5 — 8 Jahre)
Jahnturnhalle, Georgstral3e

34 Kursheft 1/2023



Angebote unserer Abteilungen //

Mittwochs, 16.30 — 18.00 Uhr (9 — 12 Jahre)
Jahnturnhalle, Georgstral3e

BN SHOWTANZ (ALTER: CA. 20 — 40 JAHRE)

Sonntags, 18.00 — 19.30 Uhr

Ort: Gymnastikraum Stddt. Gymnasium,
SchulstraBe 18

Kursleitung: Larissa Millan

EE Fit ForREVER (FRAUEN AB 18 JAHRE)
Ort: Jahnturnhalle, GeorgstralBe

Montags, 19.00 — 20.00 Uhr/ 20.15 — 21.15 Uhr
Kursleitung: Heike Poggengerd

Mittwochs, 19:15 — 20:15 Uhr
Kursleitung: Heike Poggengerd

Mittwochs, 20:15 — 21:15 Uhr
Kursleitung: Heike Poggengerd

-
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HN AcroBic FitMIT
Dienstags, 19:00 — 20:00 Uhr

Ort: Grundschule Neisseweg
Kursleitung: ~ Sabine Brinkmann

=
- 7

© LSB NRW [ oto: Mighad! Steprén

Cheerleading

ist eine Sportart die sich aus Elementen des Turnens,
der Akrobatik, des Tanzens und der Anfeuerungsrufe
zusammensetzt.

Die eigentlichen Aufgaben der Cheerleader sind das
Anfeuern eigener Sportmannschaften wahrend
Wettkdmpfen oder Veranstaltungen und die Anima-
tion des anwesenden Publikums. Mittlerweile ist
Cheerleading eine eigenstandige Sportart, die durch
Action und Teamgeist lebt! Der Kurs bietet Madchen
und Jungen ab 10 Jahren die M&glichkeit diesen viel-
faltigen Sport kennenzulernen und den einzigartigen
Zusammenhalt beim Cheerleading zu erleben.

BN CHEERLEADING

Mittwoch, 20:00 — 21:30 Uhr
Ort: Stadtisches Gymnasium Sporthalle , A"

Donnerstag, 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Turnhalle Elly-Heuss-Knapp Real-
schule, Moltkestral3e

Kursleitung: Mariele Mester
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B GYMNASTIK & FITNESS_
(Frauen ab 60 Jahre)

Montags, 16:00 — [7:00 Uhr

Ort: Turnhalle, Freiherr-vom-Stein Realschule,
Magnolienweg

Kursleitung: ~ Ulrike Siekmann

Dienstags, 20:00 — 21:30 Uhr
Ort: Jahnturnhalle, Georgstral3e
Kursleitung: ~ Annette Dankow, Margret Arndt

B GYMNASTIK & FITNESS
(fir jedermann ab 50 Jahre)

Montags, 19:15 — 20:15 Uhr

Ort: Turnhalle Elly-Heuss-Knapp Real-
schule, Moltkestral3e

Kursleitung: Margret Arndt

Mittwochs, 18:30 — 19:30 Uhr

Ort: Turnhalle, Freiherr-vom-Stein Realschule,
Magnolienweg

Kursleitung: ~ Ulrike Siekmann

B GYMNASTIK & TANZ

Dienstags, 17:00 — 18:30 Uhr

Ort: Turnhalle Elly-Heuss-Knapp Real-
schule, Moltkestral3e

Kursleitung: ~ Ulrike Siekmann

I FiTNESS FUR DEN ALLTAG_
(fir Frauen ab 40 Jahre)
Bitte Gymnastikmatte mitbringen!
Montags, 19:00 — 20:00 Uhr
Ort: Sporthalle Nord, Ahornallee 46
Kursleitung:  Katja Trede-Bauch
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I GYMNASTIK & BALLSPIELE
(Herren ab 40 Jahre)

Freitags, 20:00 —22:00 Uhr
Ort: Jahnturnhalle, Georgstral3e
Kursleitung: H. Santjer

B FiTt uND FLOTT FUR JEDERMANN_
(Damen und Herren)

Dienstags, 18:30 — 19:45 Uhr

Ort: Turnhalle Elly-Heuss-Knapp Real-
schule, Moltkestral3e

Kursleitung: Ulrike Siekmann

SPIEL MIT

Trainingszeiten
Erwachsene
Dienstag u. Freitag 20-22 Uhr
Schiiler und Jugend
Freitag 18-20 Uhr

Hobbygruppe
Dienstag 18-20 Uhr

Turnhalle
Evangelisch Stiftisches
Gymnasium, Feldstr. 13

38  Kursheft 1/2023



Angebote unserer Abteilungen //

Retrosport

Damals war alles besser —zumindest glauben wir dar-
an. Du hast Lust, die Teamspiele aus deiner Schulzeit,
wie Volkerball und Brennball, wieder zum Leben zu
erwecken? Dann bist du hier genau richtig! Hier wird
die StraBenspielkultur aufgefrischt, denn heutzutage
geht es nicht mehr um das Gewinnen oder Verlieren,
sondern um spielerisches Ausprobieren, erlebnis-
reiche Ballspiele, die Spal3 und nebenbei fit machen.
Teamgeist und Spielfreude sind vorhergesagt!

Der Kurs eignet sich auch fur Wiedereinsteiger aus
den klassischen Mannschaftssportarten, die Lust auf
neues haben.

Ein Sport fiir jede(n), egal welches Alter oder Ge-
schlecht.

H PLAYFIT/RETROSPORT

Donnerstags, 20:00 — 21:30 Uhr

Ort: Grundschule Kattenstroth
Diekstral3e

Kursleitung: Achim Strothmann

B RHYTMISCHE SPORTGYMNASTIK

Montags, 17:00 — 19:00 Uhr
Freitags, 17:00 — 19:45 Uhr
Samstags, 10:00 — 13:00 Uhr

Ort: Jahnturnhalle, Georgstral3e
Kursleitung: RSG-Team

I STeEP-AEROBIC
Donnerstags, 19:00 — 20:00 Uhr
Ort: Grundschule Kattenstroth

Diekstrafle
Kursleitung: Katja Hansel
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B BADMINTON

Fir Alle

Dienstag, 20:00 — 22:00 Uhr

Freitag, 19:00 — 20:30 Uhr

Ort: Anne-Frank-Gesamtschule,
Duppelstra3e 25b, 33330 GT

Fir Kinder und Jugendliche:

Freitag, 18:00 — 20:00 Uhr

Ort: Schule an der Dalke (ehem. Pestalozzi-
schule), Im Reke 4

Leihschlager fiir ein Probetraining sind vorhanden.

Balle werden gestellt!

Fur Alle
Mittwoch, 20:00 Uhr - 22:00 Uhr
Ort: Sporthalle Mosaikschule, Im Reke 4

B BASKETBALL
Trainingszeiten in der Saison 2022/2023
(gultig ab 27.08.2022)

Jugend

U10 offen (Kreisliga)

Montags, 17:30 Uhr — 19:00 Uhr — ESG neu
Freitags, 16:15 Uhr — 17:45 Uhr — AFG

U12 offen (Oberliga)
Montags, 17:30 Uhr — 19:00 Uhr — ESG neu
Freitags, 16:15 Uhr — 17:45 Uhr — AFG

Ul4 offen (Landesliga)

Dienstags, 18:00 Uhr — 20:00 Uhr — ESG neu
Donnerstags,  18:00 Uhr — 20:00 Uhr — ESG neu
Freitags, 18:00 Uhr — 20:00 Uhr — BSZ

Ul6 weiblich (Kreisliga)

Jahrgange 2007/08

Montags, 18:00 Uhr — 20:00 Uhr — ESG alt
Freitags, 18:00 Uhr — 20:00 Uhr — ESG neu
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Ul6 mannlich (Landesliga)

Montags, 19:00 Uhr — 20:30 Uhr — ESG neu
Mittwochs, 18:00 Uhr — 20:00 Uhr — ESG alt
Freitags, 18:00 Uhr — 20:00 Uhr — BSZ

Damen

Damen | (Oberliga)

Montags, 20:00 Uhr — 22:00 Uhr — ESG alt

Dienstags, 18:00 Uhr — 20:00 Uhr — ESG neu
Donnerstags, 20:00 Uhr — 22:00 Uhr — ESG alt

Freitags, 18:00 Uhr — 20:00 Uhr — ESG neu

Damen Il (Bezirksliga)
Montags, 18:00 Uhr — 20:00 Uhr — ESG alt
Freitags, 18:00 Uhr — 20:00 Uhr — ESG neu

Herren

Herren | (Landesliga)

Montags, 20:30 Uhr — 22:00 Uhr — ESG neu
Mittwochs, 20:00 Uhr — 22:00 Uhr — ESG neu
Freitags, 18:00 Uhr — 20:00 Uhr — ESG neu

Herren Il (Bezirksliga)
Montags, 18:00 Uhr — 20:00 Uhr — ESG alt
Freitags, 18:00 Uhr — 20:00 Uhr — ESG neu

Herren Ill (Bezirksliga)
Montags, 18:00 Uhr — 20:00 Uhr — ESG alt
Freitags, 18:00 Uhr — 20:00 Uhr — ESG neu

Sporthallen:

*ESG alt:  SH Stift. Gymnasium am Wasserturm

*ESG neu: SH Stift. Gymnasium am Parkhaus der
AOK

*BSZ: Dreifachhalle Carl-Miele-Berufsschulkol-
leg Wiesenstral3e

*AFG: Sporthalle der Anne-Frank-Gesamtschule

Kursheft 1/2023 4|



/I Angebote unserer Abteilungen

Fechten

Wir trainieren natirlich regelmaBig. Dabei freuen
wir uns jederzeit Uber »Zuwachs» in unseren Reihen.
Kommen Sie doch mal vorbei, wenn Sie der Fecht-
sport interessiert!

Zuschauen oder gleich mitmachen? Kein Problem.
Flrs Zuschauen haben wir gentigend Platz in der Hal-
le, und fUrs Mitmachen reichen ein Jogginganzug und
ein paar Turnschuhe véllig aus.

B FECHTEN
Mittwochs, 18:00 Uhr — 20:00 Uhr (6 — |1 Jahre)
19:00 Uhr — 21:00 Uhr (12 — 16 Jahre)
20:00 Uhr — 22:00 Uhr (ab 17 Jahre)
Freitags,  17:00 Uhr — 20:00 Uhr (fiir alle)
Ort: Elly-Heuss-Knapp-Realschule (neue

Turnhalle hinter dem Schulgebaude)
MoltkestraBe 13, 33330 Giitersloh
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I FussBALLL

Montags
OWK-Kicker
18:00 Uhr — 20:00 Uhr — Ganzer Platz

Dienstags

F-Jugend (FI und F2) (U8/U9)

16:30 Uhr — 18:00 Uhr — Platzhdilfte |
E-Mddchen (UI0/UI1) und G-Jugend (U7)
16:30 Uhr — 18:00 Uhr — Platzhdifte 2
Torwarttraining C-/B-Mddchen

18:00 Uhr — 19:00 Uhr

Altherren (U32)

19:00 Uhr — 20:30 Uhr — Platzhdilfte |
I. Mannschaft

19:00 Uhr — 20:30 Uhr — Platzhdilfte 2

Mittwochs

D-Jugend (UI2/U13))

16:30 Uhr — 18:00 Uhr — Platzhdilfte |

E-ugend (UI10/UI1) (EI und E2)

16:30 Uhr — 18:00 Uhr — Platzhdifte 2
C-Juniorinnen (U14/U15) / Hobby-Damenmannschaft
18:00 Uhr — 19:30 Uhr — Platzhdilfte |
B-Juniorinnen (U16/UI7)

18:00 Uhr — 19:30 Uhr — Platzhdilfte 2
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Donnerstags

F-Jugend (U8IU9) (FI und F2)

16:30 Uhr — 18:00 Uhr — Platzhiilfte |
E-Mddchen (UI0/UI1) und G-Jugend (U7)
16:30 Uhr — 18:00 Uhr — Platzhiilfte 2
Hobby-Damenmannschaft

19:00 Uhr — 20:30 Uhr — Platzhdilfte 2
|. Mannschaft

19:00 Uhr — 20:30 Uhr — Platzhdilfte 2

Freitags

D-Jugend (UI2/U13))

16:30 Uhr — 18:00 Uhr — Platzhiilfte |
E-ugend (UI0/UI1) (El und E2)

16:30 Uhr — 18:00 Uhr — Platzhiilfte 2
C-Juniorinnen (U14/U15)

18:00 Uhr — 19:30 Uhr — Platzhdlfte |
GehfuBballer (m/wid 19-99)

18:00 Uhr — 19:30 Uhr — Platzhdlfte |
B-Juniorinnen (U16/Ul7)

18:00 Uhr — 19:30 Uhr — Platzhdilfte 2

I HOCHZEITSTANZKURS
Fir alle, die bei einer Hochzeit mitfeiern und
mittanzen wollen Wochentag und Uhrzeit nach
Absprache.
Kursleitung: Larissa Millan, Telefon: 0176 65635383
Gesang

B SINGEN — STIMMWERK GUTERSLOH
Gemischter Chor — Einstieg immer mdoglich
Donnerstags, 19:30 Uhr — 21:00 Uhr
Ort: Vereinsheim, Georgstra3e 44a
Kursbeitrag: Halbjéhrlich 56 €

nach 10 kostenlosen Schnupperproben

Kursleitung: Kamilla Matuszewska
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BN SINGEN — TURNERSANGER 1881
Gemischter Chor — Einstieg immer maoglich
Donnerstags, 17:30 — [19:00 Uhr
Ort: Vereinsheim, Georgstra3e 44a
Kursbeitrag: Halbjéhrlich 56 €

nach 10 kostenlosen Schnupperproben

Kursleitung: Kamilla Matuszewska

HEE HANDBALL

HERREN |. MANNSCHAFT

Dienstags, 20:00 — 22:00 Uhr

Donnerstags, 20:00 — 22:00 Uhr

Ort: Innenstadtsporthalle C, Bismarck-
stralBe 26, Gutersloh

HERREN 2. MANNSCHAFT

Donnerstags, 20:00 — 22:00 Uhr

Ort: Innenstadtsporthalle C, Bismarck-
stralBBe 26, Gutersloh

Damen |. MANNSCHAFT

Montags, 19:30 — 21:00 Uhr

Donnerstags, 18:00 — 20:00 Uhr

Ort: Innenstadtsporthalle C, Bismarck-
stral3e 26, Gutersloh

GEM. D-JUGEND JAHRGANG 2010/11

Dienstags, 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Innenstadtsporthalle C, Bismarck-
stralBBe 26, Gutersloh

Donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Stadt. Gymnasium Halle B,
Bismarckstralle, Gitersloh

D-MADCHEN JAHRGANG 2010/1

Dienstags, 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Innenstadtsporthalle C, Bismarck-
stral3e 26, GUtersloh
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I HANDBALL

D-MADCHEN JAHRGANG 2010/ |

Donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Stadt. Gymnasium Halle B,
Bismarckstral3e, Gltersloh

GEM. E-JUGEND JAHRGANG 2012/13

Montags, 18:00 — 19:30 Uhr

Mittwoch, 17:30 — 19:00 Uhr

Ort: Innenstadtsporthalle C, Bismarck-
stralBe 26, Gutersloh

I Jupo

Familienrauferei (ab 4 Jahren) (mit Elternteil)

An ausgewdhlten Samstagen

Raufzwerge (5 bis 7 Jahre)

Mittwochs,  17:00 Uhr — 18:00 Uhr

Ort: Sporthalle der Grundschule Heide-
wald Alte Heidewaldstral3e I, 33332
Gutersloh

Judo & Spiel (7 bis I3 Jahre)
Mittwochs, 17:00 — 18:15 Uhr

Freitags, 18:00 — 19:15 Uhr

Ort: Sporthalle der Grundschule Heide-
wald Alte Heidewaldstral3e |, 33332
Gltersloh

Erwachsene & Jugend (ab I3 bis ins hohe Alter)
Dienstags, 19:00 — 20:00 Uhr
Mittwochs, 18:15 — 20:00 Uhr

Freitags, 19:15 — 20:30 Uhr

Ort: Sporthalle der Grundschule Heide-
wald Alte Heidewaldstral3e |, 33332
Gltersloh
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Multiplikatoren-Training, Mannschafts-Training & frei-
es Training Trainer, Multiplikatoren, Dan-Anwarter
nach Absprache

Dienstags, 19:00 — 21:00 Uhr

Freitags, 20:30 — 21:30 Uhr

Samstags, 10:00 — 13:00 Uhr

Ort: Sporthalle der Grundschule Heide-
wald — Alte Heidewaldstral3e |, 33332
Gltersloh

H KARATE

Jugend & Erwachsen

Mittwochs,  18:30 Uhr — 20:00 Uhr

Freitags, 19:45 Uhr — 21:00 Uhr

Kinder von 7 bis 12 Jahre

Freitags, 18.45 — 19.45 Uhr

Ort: Sporthalle A des Stadt. Gymnasiums:

Moltkestr. 24, 33330 Gutersloh

B LEICHTATHLETIK

Schiilerinnen + Schdiler (7-10 Jahre)
Montags, 17:00 Uhr — 18:30 Uhr
Schiilerinnen + Schiiler (10-12 Jahre)
Freitags, 16:30 Uhr — 18:00 Uhr
Schiilerinnen + Schiiler (12-16 Jahre)
Montags, 17:00 Uhr — 19:00 Uhr
Freitags, 18:00 Uhr— 20:00 Uhr
Ort: LAZ Nord, Gutersloh
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/I Angebote unserer Abteilungen

B TeNNIS
Anmeldungen fiir Tennisstunden und Platzbuchungen
sind liber die Webseite maglich.

Ballschule

o Alter: 3-6 Jahre

*  vom Zauberlehrling bis zum Ballmagier

*  Zielsetzung: Die Kids vielseitig an den Tennissport
heranfuhren.

e Dauer: 60 Min Training pro Woche / Mindestteil-
nehmerzahl 4 Personen

Jugend Training

*  Alter: 6-18 Jahre

*  fur alle Spielstdrken

o Zielsetzung: Weiterentwicklung der Technik, Taktik
und Fitness

*  Dauer: 60 Min Training pro Woche / Gruppentrai-
ning

Intensiv Training

s Alter: 10-18 Jahre

*  fur alle Spielstdrken

*  Zielsetzung: Matchorientiertes Technik, Taktik und
Fitnesstraining

e Dauer: 2x 60 Min Training pro Woche

Personal Training

e fur alle Altersklassen

*  fur alle Spielstdrken

*  Zielsetzung: Individuelle Verbesserung der Technik,
Taktik und Fitness

e Dauer: 2x 60 Min Training pro Woche

TENNIS-TRAINING FUR ERWACHSENE

e Alter:ab 18 Jahre

e Fast Learning |

o Tennisstarter erlernen die Grundtechniken
e Fast Learning Il

e Erwerb / Anwenden der Techniken
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Angebote unserer Abteilungen //

e Fast Learning Ill
*  Anwenden der Techniken im gesamten Feld
e Dauer: 10x 60 Min / 4-8 Personen pro Gruppe

Advance Training

. Alter: ab 18 Jahren

. fur Hobbyspieler

*  Zielsetzung: Verbesserung der Technik, Taktik,
Fitness

*  Dauer: 60 Min Training pro Woche/ 2-4er Gruppe

Competitive Training
e Alter:ab I8 Jahren
e fuir Mannschafts- und Turnierspieler
o Zielsetzung: Gezielte Trainingssteuerung
zur Verbesserung der Leistungsklasse
*  Dauer: 60 Min Training pro Woche / 4er Gruppe

Personal Training

e fur dlle Altersklassen

e flir Hobby- & Wettkampspieler in den Bereichen
Technik, Taktik, Fitness

e Checkup Analyse / Trainingsplanung / Trainingskon-
trolle

EE PADEL-TRAINING

Fast Learning

e Alter:ab |6 Jahren

e fUr Anfdnger

*  Zielsetzung: Tennisstarter erlernen die Grundtech-
niken / Erwerb und Anwenden der Techniken

*  Dauer: 60 Min Training pro Woche / 3-4er Gruppe

Advance Training

e Alter:ab |8 Jahren

e flr Hobbyspieler

o Zielsetzung: Verbesserung der Technik, Taktik,
Fitness

e Dauer: 60 Min Training pro Woche / 3-4er Gruppe
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/I Angebote unserer Abteilungen

Competitive Training

*  Alter:ab 18 Jahren

*  flr Mannschafts- und Turnierspieler

*  Zielsetzung: Gezielte Trainingssteuerung zur Ver-
besserung der Leistung

*  Dauer: 60 Min Training pro Woche / 3-4er Gruppe

Personal Training

*  fir alle Altersklassen

*  flir Hobby- & Wettkampspieler in den Bereichen
Technik, Taktik, Fitness

»  Checkup Analyse / Trainingsplanung / Trainingskon-

trolle

I TISCHTENNIS

Schiiler/|ugend

Dienstags, 18:00 Uhr — 20:00 Uhr

Freitags, 18:00 Uhr — 20:00 Uhr

Erwachsene:

Dienstags, 20.00 Uhr — 22.00 Uhr

Freitags, 20.00 Uhr — 22.00 Uhr

Ort: Sporthalle des ESG Feldstr. |3
33330 Gtersloh

I TRIATHLON
Trainingszeiten

Schwimmen:

s Jeden Mittwoch von 1 9:45 bis 21:30 Uhr
im Hallenbad (nicht wéhrend der Schulferien)

*  Jeden Donnerstag von | 7:00 bis 1 9:00 Uhr
im Hallenbad. Die Wasserzeit exklusiv fir unsere
Jugendlichen.

s Im Sommer zusdtzlich: Montags, 19:00 — 20.00 Uhr
auf den Bahnen 7 und 8 im 50 m Aussenbecken
(nur Schwimmzeit, ohne Trainer).
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Angebote unserer Abteilungen //

Radfahren:

*  Ab Anfang Mai Treffpunkt jeweils donnerstags,
um 17:30 Uhr und sonntags, um 10:00 Uhr am
,,Pokal-Finale”, Linteler Stral3e, Spexard

Laufen:
*  Jeden Dienstag von 18:00 bis 19:30 Uhr
im LAZ Ost.

Weitere Trainingsmoglichkeiten:

e In unserer WhatsApp-Gruppe werden auch
immer wieder kurzfristig weitere Trainingsein-
heiten verabredet.

BN VOLLEYBALL
Unsere Trainingseinheiten und regelmaBig auch
unsere Heimspiele finden im Sportzentrum Ost
Am Anger 54 33332 Giitersloh statt.

Senioren

|.Herren

Montags, 19:30 Uhr — 21:30 Uhr
Donnerstags,  19:00 Uhr — 21:00 Uhr
2.Herren

Dienstags, 18:00 Uhr — 22:00 Uhr
Freitags, 18:00 Uhr — 22:00 Uhr

HE VOLLEYBALL

|.Damen

Montags, 18:00 Uhr — 20:00 Uhr
Donnerstags,  19:00 Uhr — 21:00 Uhr
Freitags, 19:00 Uhr — 21:00 Uhr
2.Damen

Dienstags, 18:00 Uhr — 20:00 Uhr
Freitags, 20:00 Uhr — 22:00 Uhr
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/I Angebote unserer Abteilungen

3.Damen
Montags, 20:00 Uhr — 22:00 Uhr
Donnerstags, 20:00 Uhr — 22:00 Uhr

4.Damen

Montags, 18:00 Uhr — 20:00 Uhr
Donnerstags, 18:00 Uhr — 20:00 Uhr
Jugend

Weiblich U20

Montags, 16:00 Uhr — 18:00 Uhr
Freitags, 16:00 Uhr — 18:00 Uhr
Weiblich Ul6

Dienstags, 16:30 Uhr — 18:00 Uhr

Weiblich UI2/U14
Freitags, 16:00 Uhr — 20:00 Uhr

I VWANDERABTEILUNG

Die Wanderabteilung ladt zu regelma-
Bigen Sitzungen und Ausfliigen auf der
Homepage ein. Schaut einfach vorbei!

GTV wandert

Du hast Lust zu wandern und méchtest zusammen
mit motivierten und aufgeschlossenen Menschen die
Landschaften und Walder in Giitersloh und Umge-
bung erkunden? Dann bist du bei uns genau richtig!
Es werden unterschiedliche Touren mit entspre-
chenden Schwierigkeitsgraden angeboten, und das
unter fachlicher Leitung, mit einem zertifizierten
Wanderfihrer.

Zielgruppe:  sportlich Aktive

Leitung: Reinhard Schopohl

Weitere Informationen und Termine auf unserer
Homepage.
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In eigener Sache //

A2

I Beitragsordnung des GTV

Grundbeitrage pro Halbjahr

Erwachsene 36,00 €

Minderjahrige 22,50 €

Familien | Erwachsene(r) + | Minderjahrige(r)
55,00 €

| Erwachsene(r) + 2 oder mehr Minderjihrige
65,00 €

2 Erwachsene + | Minderjahrige(r) 70,00 €

2 Erwachsene + 2 oder mehr Minderjihrige
75,00 €

Fordernde Mitglieder nach eigenem Ermessen,
mindestens 18,00 €

Passive Mitglieder 30,00 €

Erlauterungen zur Beitragsordnung

|. Diese Beitrage sind Grundbeitrage fur alle
GTV-Mitglieder. Die Abteilungen kénnen zusatz-
lich unterschiedliche Abteilungsbeitrage erheben.
Ehrenmitglieder und Ehrenvorsitzende sind von
den Grundbeitrigen befreit.

2. Der Familienbeitrag gilt fir Erziehungsberech-
tigte mit minderjahrigen Kindern, die in einem
Haushalt leben und deren Beitrag von einem
Konto abgebucht wird.

3. Volljahrige Schiiler, Studenten, Bundesfreiwilli-
gendienstleistende und Inhaber des Gltersloher
Stadtpasses erhalten auf die Grundbeitrige einen
Rabatt von 30 %. Dieser Nachlass gilt nicht fiir
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Il In eigener Sache

fordernde Mitglieder und passive Mitglieder. Bei
Familienbeitragen wird der Rabatt gewahrt, wenn
mindestens ein volljahriges Familienmitglied zu die-
sem Personenkreis gehort. Geeignete Nachweise
mussen dem Geschaftszimmer vor Beginn des
jeweiligen Halbjahres vorgelegt werden.

4. Bei Eintritt in den GTV fallt mit dem |. Halb-
jahresbeitrag eine einmalige Aufnahmegebihr an:
Erwachsene 15,00 €, Minderjahrige 10,00 €.

5. Die Beitragshohe richtet sich nach den Ver-
héltnissen am |. Tag des Halbjahres, fir das der
Beitrag erhoben wird. Die Beitrage werden
grundsatzlich als Halbjahresbeitrag per Lastschrift
eingezogen. Wird eine Lastschrift nicht eingel0st,
so ist neben den dafiir angefallenen Bankspesen
eine Bearbeitungspauschale von 5,00 € zu entrich-
ten. Wer flir den Beitrag keine Einzugsermachti-
gung erteilt hat, zahlt pro Halbjahresbeitrag eine
Bearbeitungspauschale von 10,00 €, die mit dem
Halbjahresbeitrag jeweils bis zum Ende des 2.
Monats des Halbjahres auf das Beitragskonto des
GTV zu zahlen ist.

6. Der geschiftsfihrende Vorstand kann im
Einzelfall Ausnahmen von dieser Beitragsordnung
beschlieBen, ohne damit eine Vorentscheidung fiir
andere Einzelfille auszulGsen.

7. Aktiven Mitgliedern kann ein Nachlass bei
bestimmten Veranstaltungen des Kursprogramms
eingeraumt werden.

8. Die Bedingungen von auBerordentlichen Mit-
gliedschaften und deren Beitrage werden in jedem
Einzelfall vom Gesamtvorstand beschlossen
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Il In eigener Sache

Sport — DAS KANN ICH MIR NICHT LEISTEN
Hilfst du uns — so helfen wir dir!

Maochten Sie sich gerne sportlich betdtigen, haben
aber Schwierigkeiten, die Kursgebihren dafir auf-
zubringen? Lassen Sie uns driber reden! Vielleicht
gibt es eine Moglichkeit, wie wir uns gegenseitig un-
terstitzen kdnnen, so dass beide Seiten einen Mehr-
wert haben.

Rufen Sie uns ganz unverbindlich an. Wir als Verein
haben uns zur Gemeinniitzigkeit verpflichtet und sind
gern bereit, fUr beide Seiten tragbare Ldsungswege
zu finden!

SPORTLICH AKTIV GELD VERDIENEN!

Wir freuen uns auf frischen Wind mit dir als
Kursleiter/in

Wir brauchen immer tatkraftige Unterstitzung und
neue Kursideen. Bist du bereits Ubungsleiter/in und
hast noch ein paar Kapazitaten frei? Oder du wiirdest
gerne selber eine bestimmte Sportart machen, bist
aber bisher nirgends fiindig geworden? Dann lass dich
doch selber zu einem/r Ubungsleiter/in ausbilden!
Wir bieten dir gerne auf dem Weg dahin tatkréaftige
Unterstltzung an.

Nachfolgendes soll dann fiir alle drei oben genannten
Punkte gelten:

Wir freuen uns iber lhre Kontaktaufnahme und
informieren Sie gerne
Die Geschiftsstelle erreichen Sie in der
W Georgstral3e 44a, 33330 Gutersloh
1879/ Telefon: 05241-36736 und per Mail unter
kontakt@guetersloher-turnverein.de

Ein kleiner Hinweis zur Anmeldung:

Bitte trennen Sie den ausgeflllten Anmeldeabschnitt
aus dem Kursheft und senden ihn in einem ausrei-
chend frankierten Briefumschlag an die Geschifts-
stelle des GTV.
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/I Beitrittserklarung

Beitrittserkldrung
zum Gutersloher Turnverein von 1879 eV.

Ich erklare meinen Beitritt als Mitglied zum Gutersloher Turnverein von
1879 e V.. Die Satzung und Ordnungen des Vereins erkenne ich durch mei-
ne Unterschrift an. Mir ist bekannt, dass ich die Mitgliedschaft mit einer
Frist von vier Wochen zum Ende eines jeden Halbjahres schriftlich kiindi-
gen kann. Die Beitrédge sind bis zum Ende der Mitgliedschaft zu zahlen. Der
Beitritt setzt die eines SEPA-Lastschriftmandats voraus.

Name: _— Telefon:
Vorname: — Fax
geboam: @ Datum:
StraBe:
(Unterschrift)
PLZOrt: — Abteilung:
E-Mail:

Bei der Anmeldung Minderjdhriger bestétigen die Erziehungsberichtigten
zugleich, dass sie fir die Zahlung der Mitgliedsbeitrage bis zum 18. Lebens-
jahres des Kindes eintreten.

Erziehungsberechtigter:
Name: ——  Datum:

Vorname:

(Unterschrift)
Falls die Anschrift abweicht:

StraBe:

PLZ, Ort:

Mitgliedsnummer

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermidchtige den Gutersloher Turnverein von 1879 eV. Vereinsbeitra-
ge von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die vom Glitersloher Turnverein von 1879 e\V. auf
mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann inner-
halb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kredit-
institut vereinbarten Bedingungen.

Glaubiger-ldentifikationsnummer DE752Z2700000221816

Vorname und Name (Kontoinhaber)

IBAN:

BIC oder Bankname:

Datum: — Unterschrift:

Eintrittsdatum: — EDV erfasst:
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/I Beitrittserklarung

Beitrittserkldrung
zum Gutersloher Turnverein von 1879 eV.

Ich erklare meinen Beitritt als Mitglied zum Gutersloher Turnverein von
1879 e V.. Die Satzung und Ordnungen des Vereins erkenne ich durch mei-
ne Unterschrift an. Mir ist bekannt, dass ich die Mitgliedschaft mit einer
Frist von vier Wochen zum Ende eines jeden Halbjahres schriftlich kiindi-
gen kann. Die Beitrédge sind bis zum Ende der Mitgliedschaft zu zahlen. Der
Beitritt setzt die eines SEPA-Lastschriftmandats voraus.

Name: _— Telefon:
Vorname: — Fax
geboam: @ Datum:
StraBe:
(Unterschrift)
PLZOrt: — Abteilung:
E-Mail:

Bei der Anmeldung Minderjdhriger bestétigen die Erziehungsberichtigten
zugleich, dass sie fir die Zahlung der Mitgliedsbeitrage bis zum 18. Lebens-
jahres des Kindes eintreten.

Erziehungsberechtigter:
Name: ——  Datum:

Vorname:

(Unterschrift)
Falls die Anschrift abweicht:

StraBe:

PLZ, Ort:

Mitgliedsnummer

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermidchtige den Gutersloher Turnverein von 1879 eV. Vereinsbeitra-
ge von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die vom Glitersloher Turnverein von 1879 e\V. auf
mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann inner-
halb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kredit-
institut vereinbarten Bedingungen.

Glaubiger-ldentifikationsnummer DE752Z2700000221816

Vorname und Name (Kontoinhaber)

IBAN:

BIC oder Bankname:

Datum: — Unterschrift:

Eintrittsdatum: — EDV erfasst:
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B Kursanmeldung
- Eine schriftliche Anmeldung ist zu
allen Sport- und Gesundheitskursen
erforderlich. Dazu finden Sie zwei
Anmeldeabschnitte in der Bro-
schire oder zum herunterladen:
www.guetersloher-turnverein.de/sportkurse/
- Bei der Anmeldung geben Sie bitte |hre Telefon-
nummer an, fir den Fall, dass ein Rickruf erfor-
derlich werden sollte.
- Mit der Anmeldung erklaren Sie sich einverstan-
den, dass lhre Daten mittels EDV gespeichert und
verarbeitet werden. Die Daten werden ausschlief3-
lich fur das Sportkursprogramm verwendet und
vom Gutersloher Turnverein gegen Missbrauch
gesichert.

T

B Zahlungsbedingungen
- Mit Beginn des Kurses wird die Kursgebuhr fillig
und von lhrem angegebenen Konto abgebucht.
- Falls uns keine Einzugserméchtigung vorliegt, erhe-
ben wir eine zusitzliche Bearbeitungsgebihr von
3,— Euro.

B  Haftung
- Eine Haftung fur Beschadigung und Verlust von
personlichem Eigentum kénnen wir nicht Uberneh-
men.
- Jeder Kursteilnehmer ist bei der Sporthilfe eV. ver-
sichert

B Info
- Die Sportkurse sind eine eigenstiandige Einrichtung
des Gutersloher Turnvereins.
- Die Kurse finden in den Schulferien und an Feierta-
gen nicht statt, halten Sie jedoch trotzdem Abspra-
che mit lhrem Kursleiter
- Siegel ,Sport pro Gesundheit — dieses |
Zeichen besagt, dass die Kurse von den  |&SioHeR
Krankenkassen bezuschusst werden kon-
nen.
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I TENNISCLUB
DER ZUKUNFT
IN GUTERSLOH

Ganzjahresplatz Onlinebuchung
6 Sandplatze LED Flutlicht
Padelplatze Tennisschule

Multifunktionscourt Tennishalle

Digitaler Tenniscourt ...und vieles
mehr ab 2022!

TENNIS
INSTIEG
Lo e S U P E R
LEICHT

FAST-LEARNING® - DER INNOVATIVE KURS
DEIN BLITZSTART INS TENNIS

www.club-tennis-point.de/gtv



“schwiing
ist einfac

sparkasse.de

Wenn man einen starken Finanzpartner
an seiner Seite hat. Wir sorgen fiir den
notwendigen Schwung. Damit Sie alle lhre
Ziele erreichen.

Sprechen Sie mit uns.

o
5 Sparkasse
Gutersloh-Rietberg




